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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem komfortu v odévu a jeho vyznamem v kontextu
fyzické 1 psychologické roviny. V teoretické Casti prace je pojem komfortu analyzovan
z hlediska fyziologickych aspektl, materidll, sttihu, konstrukce a psychologickych aspekti,
které zahrnuji vliv na sebevédomi, identitu a celkovou psychickou pohodu. Dale jsou
zkoumany kulturni a socialni faktory, které formuji moderni pojeti pohodlného obleceni.
Prakticka Cast se zaméiuje na tvorbu autorské kolekce, jejimz cilem je aplikovat teoretické
poznatky do névrhu odévi, které spliuji pozadavky na komfort jak z fyziologického, tak
psychologického hlediska. Vysledna kolekce reflektuje aktualni trendy v oblasti
udrzitelnosti, ptficemz klade diraz na pohodli jako zékladni prvek odévniho designu a
zaméfuje se na mladou generaci lidi. Prace pfinasi novy pohled na vyznam pohodli v odévu

a jeho potencial ovliviiovat zivotni styl nositeld.

Kli¢ova slova: odévni komfort, fyziologicky komfort, psychologicky komfort, moédni design

ABSTRACT

This thesis explores the topic of comfort in clothing and its significance in both physical and
psychological contexts. The theoretical part of the work analyzes the concept of comfort in
terms of physiological aspects, materials, cut, construction, and psychological aspects,
which include the impact on self-esteem, identity, and overall mental well-being.
Furthermore, cultural and social factors that shape the modern concept of comfortable
clothing are examined. The practical part focuses on creating an original collection, which
aims to apply theoretical knowledge to the design of garments that meet comfort
requirements from both physiological and psychological perspectives. The resulting
collection reflects current trends in sustainability, emphasizing comfort as a fundamental
element of clothing design and targeting the younger generation. The work brings a new
perspective on the importance of comfort in clothing and its potential to influence the

lifestyle of wearers.

Keywords: clothing comfort, psychological comfort, physical comfort, fashion design
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UvVOD

Obleceni, nas kazdodenni spole¢nik a nezbytnost, davno pfesahlo pouhou funkci ochrany
pred vnéjsimi vlivy. Stalo se nasi druhou kizi, ktera nejen ovlivituje naSe fyzické pohodli,
ale hluboce rezonuje i s nasi psychickou a emocionalni sférou. Pocit komfortu v odévu je
komplexnim fenoménem, zahrnujicim jak materialy pfijemné na dotek a funkcénost stiiht,
tak 1 vizualni soulad a pocit vnitini pohody, ktery ndm obleceni zprostiedkovava. V dne$ni

uspéchané dobé, kdy spolecnost klade na jednotlivce neustalé naroky, se stava schopnost

vvvvvv

Tato diplomova prace klade za cil prozkoumat vSestrannou problematiku odévniho
komfortu a definovat aspekty, které tvoii jeho ,,idedlni“ podobu. Proto se teoreticka ¢ast
prace zaméfuje na analyzu komfortnich vlastnosti odévu z pohledu fyziologického 1
psychologického. Zabyva se otazkou, jaké parametry by mél idedlni odév spliiovat, aby nam
poskytoval maximalni pohodli na vSech téchto urovnich. V ivodnich kapitolach dochazi k
vymezeni pojmu odévniho komfortu a jeho vyznamu v kontextu kazdodenniho Zivota.
Nasleduje $irsi rozbor jednotlivych dilezitych aspekt komfortu, pficemz zvlastni pozornost

je vénovana rovin¢ fyziologické a psychologické.

V kapitole o fyziologickém komfortu jsou popisovany klicové role textilnich materialti
a jejich specifické vlastnosti, které mohou pfispivat k pohodli. Analyzuje prodysnost,
strukturu a dalSi charakteristiky materiali, které ovliviiuji naSe télesné pocity. Taktéz
popisuje stiihy a konstrukce odévu, které respektuji pfirozeny pohyb téla a neomezuji jeho
funkce. DuleZitou soucasti této kapitoly je i1 rozbor tepelné a klimatické pohody, tedy
schopnosti odévu regulovat té€lesnou teplotu a odvadét vlhkost, coZ jsou zasadni faktory pro

celkovy pocit komfortu.

Nasledujici vyznamnd kapitola se zamétuje na psychologickou rovinu odévniho
komfortu. Zkouma, jak obleceni miliZze ovlivnit nd§ emocni stav, sebevédomi a proces
sebevyjadieni. Zabyva se konceptem identity a toho, jakym zptisobem je mozné konstruovat
a projevovat svlij osobni obraz prostfednictvim odévu. Zvlastni diraz je kladen na vizudlni
stranku odévu a jeho subjektivni vnimani. Tyka se ptfedstavy, kdy individuélni estetické

NAcC

preference a pocit ,,vypadat dobie* podstatné piispivaji k vnitini pohodé a psychickému

komfortu jednotlivce.

Veskeré nashromazdéné teoretické poznatky v diplomové praci jsou analyzovany a

slouzi jako zéklad pro realizaci praktické Casti. Ta predstavuje vyzkum, ktery se snazi
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vymezit vnimani pohodli u konkrétni skupiny mladych dospé€lych a pfevazné u generace Z.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni se prace snazi zjistit, které aspekty odévniho

vvvvvv

ocekavani kladou na jejich kazdodenni obleceni.

Na zéklad¢ vysledkli tohoto vyzkumu vnikly navrhy odévni fady, kterd reflektuje
potieby a preference respondentti. Tato odévni kolekce urend pro kazdodenni noSeni se
snazi skloubit jak fyziologické, tak psychologické pozadavky na pohodli, které si
respondenti v dotaznikovém Setieni zvolily jako klicové pro svilij pocit ,,idealniho*
komfortu. Cilem této prace je tak nejen teoreticky vymezit komplexni pojem odévniho
komfortu, ale i prakticky demonstrovat, jak Ize tyto poznatky aplikovat pii tvorbé odévi,

které odpovidaji potfebam a o¢ekavanim soucasné mladé generace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJEM KOMFORTU V KONTEXTU ODEVU

V poslednich nékolika desetiletich se pojem pohodli objevil jako klicovy a zakladni aspekt
v oblasti marketingovych strategii tykajicich se produktt i sluzeb, které jsou nabizeny
spotiebitelim. Jednotlivci se nachdzeji v neustdlém stavu vystaveni nescetnym komerénim
podnétlim, které ucinné spojuji riizné produkty s pfitazlivym konceptem pohodli, ktery saha
od oblasti potravin az po slozity svét modni reklamy. Ackoli lexikon spojeny s pohodlim je
vSudypiitomny a Casto se s nim setkdvame ve struktufe kazdodenniho Zivota, formulace
presné definice toho, co pohodli skute¢né¢ znamend, se ukazuje jako narocné usili. I kdyz
neexistuje vSeobecné ptijimana definice pohodli, znacny pocet védct a vyzkumnikt v oboru
souhlasi s tim, ze pohodli pfedstavuje komplexni, vicerozmérny a neodmyslitelné
subjektivni zazitek, ktery se 1i8i od €loveka k ¢loveéku. Keith Slater, uznavany jako jeden z
prakopnickych autorti v této oblasti, uznal, Ze pohodli v odévu je mnohostranny jev, ktery
zahrnuje minimalné tfi odlisné dimenze: fyzické, fyziologické a psychologické aspekty
pohodli. V konkrétnim kontextu obleceni bylo pfevladajici zaméteni védecké pozornosti
historicky zaméteno na fyzikdlné-mechanické a/nebo fyziologické perspektivy, casto na
ukor dikladného zkouméani subjektivnéjsSich dimenzi, které zahrnuji estetické ocenéni a
emocni reakce, které jsou vnitiné spojeny s individudlnimi potfebami a SirSim socidlnim

kontextem.!

Lidsky komfort, mnohostranny subjektivni jev, je vyznamn€ ovlivnén
psychologickymi a fyziologickymi faktory, zejména témi, které vyplyvaji z charakteristik
noSen¢ho obleceni a okolnich podminek prostiedi, ve kterych se jedinec nachazi. V této
souvislosti odév slouZi jako kriticky blizké prostfedi pro lidské télo a hraje nepostradatelnou
roli pii dosahovani lidského pohodli.? Oblegeni hraje kli¢ovou roli pti ochrané organismu
pfed riznymi vnéj$imi klimatickymi podminkami a v dasledku toho ma hluboky vliv na
fyziologické funkce a ¢innosti pokozky. Pfichod inovativnich textilnich materidlti zaziva
pozoruhodné pokroky, které nasledné maji vyznamny vliv na celkovy komfort spojeny s
textiliemi a odévy pro jednotlivce, kdyZ jsou pouZzivany v rtiznych podminkach prostredi.
Koncept pohodli obleceni zapouzdiuje optimalni stav organismu, kdy okolni prostiedi,
véetn€ noseného obleCeni, nevyvolavd Zadnou formu nepohodli, které lze vnimat

prostiednictvim naSich smyslovych zazitk. NaSe vnimani obleceni je spojeno se

! MATTE a BROEGA, The evaluation of (social-)psychological comfort in clothing, a possible approach,
2017.
2 SONG, Improving Comfort in Clothing, 2011,
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zastfeSujicim pocitem pohody, ktery se vyznacuje harmonickou interakci mezi jednotliveem

a jeho odévem.?

Odgev slouzi jako spojovaci prvek mezi té¢lem a okolnim prostfedim, pfi¢emz interakce
mezi nimi ovliviluje vnimani pohodli nositele. Pii kazdodennim noSeni se télo, odév a
prostfedi podileji na vytvafeni pocitu pohodli a spokojenosti uzivatele. Tyto tii slozky
spolecné vytvaieji multisenzorické zdzitky, které zahrnuji vSechny informace ziskané
prostiednictvim smysli: zraku, hmatu, kinestetiky, sluchu, chuti a ¢ichu. Zrakové vnimani
je pravdépodobné nejvyznamnéjsim faktorem, ktery ovliviuje esteticky komfort odévu.
Kinestetika se tykd vnimani pohybu téla prostfednictvim nervovych zakonceni, jez registruji
napéti nebo uvolnéni svalii. Obleceni miize ovlivnit kinestetické vnimani tim, ze omezuje
nebo naopak podporuje pohyb svall; naptiklad tésné ptiléhajici cyklistické kalhoty z lycry
mohou posilit vnimani svali nohou. Vin¢ také hraje klicovou roli v pocitech pohodli
souvisejicich s odévem. Pfijemnd viné mulze zvySovat vniméani komfortu, zatimco
nepiijemny zapach muize vyvolavat diskomfort. Dale mize komfortni smyslové vnimani
ovliviiovat i zvuk, ktery odév produkuje; naptiklad zvuk elektrického vyboje pii svlékani
syntetického materidlu mlze zesilit pocit nepohodli vyvolany elektrickymi impulzy na
pokozce. Vzhledem k tomu, ze vkus mé tendenci mit mensi vliv na komfort odévu, byva

povazovan za nejméné vyznamny faktor.*

Lidské vnimani pohodli obleCeni je komplexni interakce, kterd zahrnuje mnoZstvi
fyzickych, fyziologickych a psychologickych faktori, z nichz vSechny jsou ovlivnény
okolnim prostfedim zazivanym pfi noSeni riznych odévl. Rizné aspekty a rozméry pohodli
obleceni jsou pfedmétem rozsédhlého vyzkumu a zkoumani po mnoho let, coz vede k
hlubSimu pochopeni toho, jak prozivime a hodnotime naSe obleCeni. V komplexnim
ptehledu poskytnutém spole¢nosti Thirty v roce 2003 byla diskutovéana Siroka skala otazek
pohodli obleceni, vcetné vyznamného vlivu faktord prostfedi, dostupnych metodik pro
testovani trovni pohodli, sloZitosti manipulace s latkami, stejné jako zékladni fizeni vlhkosti
a tepla, spolu s psychologickymi slozkami, které pfispivaji k nasemu pocitu pohodli pfi

noseni oble¢eni.’

Pojem pohodli je popsén jako ,,absence nepfijemnosti nebo nepohodli* nebo ,,neutralni

stav na rozdil od aktivnéjSiho pocitu poté€Seni®. Jinymi slovy, pohodli je pocit generovany

3 LIZAK a MURAROVA, Komfort odevov, 2013.
4 L1, THE SCIENCE OF CLOTHING COMFORT, 2001.
5 SONG, Improving Comfort in Clothing, 2011.
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integraci signalii pfenasenych nervy z riiznych perifernich receptorti, jako je viiné, struktura,
konzistence a barva v mozku. Jedna se o kvalitativni pojem a ptedstavuje jeden z
psychologicky, hmatovy a tepelny komfort. Psychologicky komfort je primarné spojen se
soucasnymi moddnimi trendy a spoleCenskym pfijetim, mad minimdlni souvislost s
vlastnostmi samotnych tkanin. Hmatovy komfort se tykd povrchové struktury a
mechanickych vlastnosti tkaniny. Tepelny komfort se tyka schopnosti tkaniny regulovat

teplotu pokoZzky fizenim ptfenosu tepla a potu produkovaného lidskym télem. V dnesni dobé

vvvvvv

1.1 Definice a interpretace pojmu ,,komfort“ v odévnim designu

Pohodli 1ze popsat jako stav neutrality, kdy jedinec nevnima zadnou bolest ani neptijemné
pocity.” K. Slater popisuje pohodli jako "pifjemny stav fyziologické, psychické a fyzické
harmonie mezi ¢lovékem a jeho okolim". Y. Li naopak vnimé pohodli jako holisticky
koncept, ktery predstavuje vysledek vzajemného pusobeni fyzickych, fyziologickych a
psychologickych faktort.?

Odévni pohodli svéd¢i o fyziologickém stavu organismu, kde jsou optimalizovany
fyziologické funkce a okolni prostiedi, véetné odévu, nevyvolava Zadné nepiiznivé pocity
vnimané nasimi smysly. Komfort v odévu definujeme jako stav pohody, ktery oznacuje stav
fyziologické a psychologické rovnovahy mezi jednotlivcem, jeho odévem a okolnim
prostiedim. Abychom pochopili subjektivni prozitek pohodli, je nezbytné povazovat systém
odévli organismu za otevieny systém, neustidle zapojeny do dynamickych interakci s
okolnim prostfedim. ObleCeni urcené ke zlepSeni energetické rovnovahy jedince (véetné
ochrany pted tepelnymi extrémy a zvladani vlhkosti) funguje efektivné pouze ve spojeni s
organismem a jeho prostiedim. V této souvislosti je kladen zvlaStni diiraz na hygienické a
zdravi prospésné vlastnosti, které zabranuji podrazdéni pokozky. Mikroklima definujeme
jako prostfedi vytvofené mezi riiznymi vrstvami odévu v ramci vicevrstvého odévniho

syst¢tmu. Odévni klima je vytvafeno procesy prenosu tepla, vymény par vlhkosti a

¢ PAMUK, CLOTHING COMFORT PROPERTIES IN TEXTILE INDUSTRY, 2007.

7KAMALHA et al., The Comfort Dimension; a Review of Perception in Clothing, 2013.

8 WONG et al., Neural Network Predictions of Human Psychological Perceptions of Clothing Sensory
Comfort, 2003.
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uvoliovani oxidu uhli¢itého. V ramci vicevrstvého odévu je mikroklima odévu stanoveno

konfiguraci n¢kolika relativné nezavislych ¢aste¢nych mikroprostiedi.

Odévni komfort je komplexni vlastnost, kterou ovlivituje fada faktord. Patii mezi né
fyzikélni procesy probihajici v odévu a jeho okoli, jako je ptenos tepla, vlhkosti a proudéni
vzduchu, nebo mechanické plsobeni mezi odévem a pokozkou. Dtlezité jsou rovnéz
fyziologické procesy uvnitf organismu, konkrétné metabolické procesy a termoregulacni
mechanismy, jez se snazi udrzet tepelnou rovnovahu. Vniméni odévniho komfortu je déle
ovlivnéno neurofyziologickymi procesy, tedy smyslovymi vjemy zprostfedkovanymi
pokozkou, hmatem a zrakem. Celkovy komfort pak zavisi i na psychologickych procesech,
kdy mozek na zaklad¢ téchto podnéti vyhodnocuje vysledny pocit pohodli. Odévni komfort
zahrnuje nékolik dualezitych aspektii, veetné fyziologickych vlastnosti, jako je tepelna
propustnost a prostupnost vodni pary, vzduchu a vody, stejné jako mechanickych a tepelnych
vjemi v misté¢ kontaktu s pokozkou. Klicové jsou i hygienické a zdravotné nezavadné
vlastnosti, jako je Cistota, nedrazdivost pokozky a nizky obsah rizikovych latek, mezi néz

patii naptiklad formaldehyd, t&zké kovy nebo pesticidy.’

Naopak diskomfort spojeny s obleCenim mé historicky charakter, jak doklada
Leopardiho charakterizace mody jako donucovaci entity zpusobujici utrpeni mezi
jednotlivei. Corner zdlraziiuje, Ze omezeni disledné oznacovalo damské obleceni v celé
historii, s ptiklady jako ¢inské vazani nohou a evropské korzety, které byly ocenovany za
ztélesnéni ctnosti spojenych s aristokracii. Zatimco moderni postupy se mohou zdat méné
restriktivni, Corner poznamenava, Ze soucasnd moda se spoléhd na stravu a cviceni, coz
zdiraziuje posun v povaze nepohodli. Whitehead a Petrov ilustruji, jak m6dni normy mohou
narusSit socialni pohodli, protoze obleceni povazuji za ,,druhou kizi“, ktera odrazi socialni
postaveni a identitu ¢lov€ka. Navzdory hojnosti moZnosti v dneSni modni krajiné védci
varuji, ze takova svoboda miize vést ke zmatku a zavislosti spotfebitelil, pficemz znacky

potfebuji podporovat hlubsi spojeni se spotiebiteli, aby splnily své touhy po smyslu.'°

9 LIZAK a MURAROV A, Komfort odevov, 2013.
10.CROSS, Comfort in clothing: fashion actors and victims, 2019.
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Obrazek 1 Porovnani ti riiznych procesti pro dosazeni komfortu noseni !
1.2 Vyznam komfortu v kazdodennim Zivoté a v médnim primyslu

V rozséahlé kronice vyvoje mody ma kontrast mezi komfortem a estetikou protkané prameny,
které prochazeji Cetnymi epochami. Od rigidniho korzetu viktoridnského obdobi, ktery
ztélesnoval dobu, kdy krasa Casto zastinila fyzicky komfort, az po vznik atletického
odpocinku v 21. stoleti, kde lehkost harmonicky splyva s mddou, nase kolektivni sartoridlni
vypravéni zaZilo podmanivou transformaci. Ziva interakce mezi témito slozkami odrazi
vyvijejici se hodnoty a spolecenské konvence, které formuji nds vybér obleceni. Odévy plni
slozitou roli, kterd ptesahuje jednoduchou uziteCnost. Ponofuji se do sfér vizudlni
ptitazlivosti, individualniho vyjadfeni a kulturni identity. Snaha o pohodli a estetiku v modé
ztélesnuje Sirsi kulturni diskurz — ten, ktery kolisad mezi touhou po sebe reprezentaci a shodou

se spolecenskymi normami.

V soucasné spolecnosti predstavuje moda dynamickou syntézu pohodli a estetiky.
Pojem pohodli v odévu nabral v prabéhu casu vétsi vyznam, odrazel vyvijejici se
spolecenské normy a zvyseny diraz na individualni pohodu. Popularita sportovniho obleceni
klicového z&ajmu vyvolal vétsi zameéteni na materidly Setrné k Zivotnimu prostiedi a etické

postupy. Témata inkluzivity a rozmanitosti jsou navic stale vyrazn€j$i a zpochybiiuji

""" WONG et al., Neural Network Predictions of Human Psychological Perceptions of Clothing Sensory
Comfort, 2003.
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konvenéni paradigmata krasy. V celé historii, od starov€ku po moderni éru, mdda slouzila
jako silné médium pro sebevyjadieni, zapouzdiujici spoleCenské transformace a
technologické inovace. Soucasny mddni svét se snazi harmonizovat pohodli s estetikou a
zaroven upfednostnovat udrzitelnost a inkluzivitu. Snaha o krasu byla pfesvédCivym
impulsem v oblasti médy a motivovala designéry i spotiebitele, aby usilovali o estetickou

dokonalost.!?

12 KAUSHER, Harmony of Style: Navigating the intersection of comfort and beauty in fashion, 2023.
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2 FYZIOLOGICKA ROVINA KOMFORTU V ODEVU

Fyziologicky komfort je pojiman jako stav, ktery poskytuje jednotlivei vhodné mikroklima
ve vrstvach pokozky béhem fyzické nadmahy v riznych klimatickych scénéfich a zaroven
zajiStuje optimalni fyzické a kognitivni fungovani. Dosazeni fyziologického pohodli je
vyznamné ovlivnéno pouzitym odévem, jeho designem a vlastnostmi pouzitych materiald,
vcetn¢ tepelné odolnosti, odolnosti proti vodni pafe, hygroskopi¢nosti a propustnosti,

souhrnné oznacovanych jako biofyzikalni vlastnosti.

Prenos vlhkosti pres textil je kli¢ovy pro udrzeni fyziologického pohodli. Materialy
tvotici odév by mély usnadnovat vyluCovani potu z pokozky do okolniho prosttedi, ¢imz
ochlazuji télo a zmiriuji zhorSeni tepelné izolace tkaniny v diisledku hromadéni vlhkosti.
Aby byl tento proces uinny, musi tkaniny vykazovat nizkou odolnost vii¢i vodni pare.
Fyziologicky komfort je navic ovlivnén hygroskopi¢nosti odévnich materialti nebo jejich
schopnosti absorbovat vlhkost z povrchu pokozky. Rozsahly vyzkum naznacuje, ze tato
vlastnost je prevazné diktovana vlastnostmi vldken, ze kterych je vyrobek vyroben. Ptirodni
vlakna maji tendenci vykazovat vynikajici hygroskopicnost. Naptiklad vinéné vldkna mohou
absorbovat vlhkost az do 50 % své hmotnosti, aniz by vyvolavala pocit vlhkosti na dotek.
Naopak synteticka vlakna vykazuji vyrazné niz$i schopnosti absorpce vlhkosti. Rozsah
absorpce vody zavisi také na vazbé a krycim faktoru tkaniny, pfi¢emz volné&jsi, poréznéjsi
tkaniny vykazuji vyrazné vyssi schopnost absorpce vlhkosti ve srovnani s tésné tkanymi
alternativami. Navic prodysnost tkaniny ma podstatny vliv na pocit fyziologického pohodli.
Tento atribut je rozhodujici pro hygienickou kvalitu odévl, protoze usnadnuje vylu¢ovani
oxidu uhlic¢itého z lidského téla do vnéjSiho prostiedi a zdroven umoziuje piiliv Cerstvého
vzduchu. Rizné studie ukézaly silnou korelaci mezi propustnosti vzduchu a strukturou

tkaniny, pfic¢emz volné, porézni tkaniny vykazuji nejvyssi Giroven propustnosti vzduchu.'?

13 BARTKOWIAK et al., Fabric Selection for the Reference Clothing Destined for Ergonomics Test of
Protective Clothing: Physiological Comfort Point of View, 2016.
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Obrazek 2 Systém ¢lovek-odév-Zzivotni prostiedi '
2.1 Materialové aspekty

Textilie se od sebe 1isi hlavné svou konstrukci — musi byt dostate¢né pevné a funkeni, ale
zaroven pruzné, elastické, snadno se skladat a tvarovat a poskytovat komfort z hlediska
estetiky 1 smyslového vjemu. Pro hodnoceni téchto smyslovych vlastnosti se bézné€ pouziva
pojem ,,rukopis tkaniny®“. V poslednich vyzkumech textilniho primyslu se diky pochopeni
a méfeni preferenci spotiebitelll zac¢ala vénovat pozornost konceptu nazyvanému ,,hmatovy
komfort®, coz vyjadiuje celkové pocity pti dotyku a manipulaci s latkou. Jelikoz hodnoceni
rukopisu je zaloZeno na subjektivnich preferencich, mize mit pro rtizné lidi a spotiebitele s
riznym zdzemim rizny vyznam, a preference k ur¢itym typiim tkanin se mohou lisit — v

nékterych ptipadech dokonce opacné.

Klasifikace vlaken, at’ uz ptirodnich nebo syntetickych, a jejich forma je zasadni pro
vlastnosti tkanin souvisejici se smyslovym komfortem. Lnéné vldkna poskytuji tkaniny s
vynikajici houzevnatosti, zejména 100% len, ktery vykazuje maximalni pevnost v tahu a
vlastnosti ohybu, ale minimélni smykovou tuhost. Naproti tomu smési jako bavlna/len a
viskoza/len vykazuji niz$i tieni a tuhost v ohybu. Morfologické vlastnosti zivocisSnych
vlaken vyznamné diktuji povrchové atributy ptizi; vétsi primery vldken koreluji se zvySenou
pichovatelnosti. Jemn¢&jsi vldkna zvySuji pruznost ptize a poskytuji hladsi rousku tkaniny,
zatimco mikrodenierova vldkna prekondvaji standardni denierové tkaniny v zavésech. Tvar
prafezu vldken navic ovliviiuje jak hladkost, tak interakci svétla, pficemz kulata vldkna

odrazeji vice svétla nez trilobularni protéjSky. Tfeni vlaken hraje rozhodujici roli v interakcei

4 LI, THE SCIENCE OF CLOTHING COMFORT, 2001.
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a pruznosti piizi; vyssi tfeni brani klouzani vldken béhem deformace. Chemické oSettent,
zejména zmekCovadly, mize zmirnit tfeni a zvySit hladkost tkaniny. Kromé toho
mercerizace méni celulézova vldkna na rovnomérnéjsi prafez, zvySuje pevnost i lesk,
zatimco krystalickd struktura vldken ovlivituje jejich odolnost proti ohybu a celkovou

manipulaci.'

S rozvojem technologii se vyzkum v textilnim a odévnim primyslu zaméfuje
piredevsim na zlepSeni kvality zivota lidi. K tomu dochézi prostiednictvim vylepSovani
vlastnosti odévl, které slouzi jako ,,druha kize.“ Pokud obleCeni nespliiuje potieby
uzivateli, mize to mit pfimy vliv na jejich kazdodenni komfort. V dnesni dob¢, kdy je
mnoho lidi vystaveno dlouhé pracovni dobé a stresu, se vyrobci snazi minimalizovat
nepohodli zplisobené noSenim obleceni. Zaroven firmy vnimaji toto téma jako pfilezitost k

vytvafeni novych produktl a rozSifovani na nové trhy.

Komfort, ktery nositel zazivd, je mnohostrannym aspektem ovlivnénym témito
vlastnostmi. Mezi nejvyznamnéjsi vlastnosti textilii patii jejich tepelné vlastnosti. VétSina
dosud provedenych vyzkumil se zamétila na hodnocenti statickych tepelnych vlastnosti, jako
je tepelnd vodivost, tepelny odpor, a tepelna diftze. Tepelné vlastnosti odévnich materiald,
které se tykaji tepelného komfortu uzivatele, zahrnuji pfenos tepla a hmoty mezi odénym
jedincem a okolnim prostfedim. Tepelny odpor odévniho systému poskytuje kvantitativni
meéfitko toho, jak U€inn€ odév plisobi jako tepelnd bariéra pro nositele. Tepelné izolacni
vlastnosti jsou ovlivnény nejen fyzikalnimi vlastnostmi tkanin, ale také strukturdlnimi
aspekty, jako je vazba a rouSka. Lidské t€lo je navrzeno tak, aby fungovalo v Uzkém
teplotnim spektru. Obvykle si udrzuje konstantni teplotu 37 + 0,5 °C v riznych klimatickych
podminkach. Také pfeméinuje chemickou energii z potravy na praci a teplo. Mnozstvi
vyrobeného a rozptyleného tepla vyrazné kolisd s riiznymi Grovnémi aktivity a obleceni.
Generované teplo se prendsi z kiize do Zivotniho prostiedi. Ve vyvazeném scénafi tepla v
ustaleném stavu se tepelna energie generovand metabolismem rovna rychlosti tepelnych
ztrat z té€la vedenim, konvekci, zafenim, odpafovanim a dychanim. Proto je obleceni
nezbytné pro ochranu téla pted klimatickymi vlivy a napomahéni jeho tepelné regula¢nim
funkcim za rGznych podminek prostiedi a trovné fyzické aktivity. Lidsky tepelny komfort

z4visi na souhfe obleceni, klimatu a fyzické namahy. !¢

15 JEON, Woven Fabrics, 2012.
16 PAMUK, CLOTHING COMFORT PROPERTIES IN TEXTILE INDUSTRY, 2007.
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2.1.1 Prehled latek a materiali z pohledu komfortu (pfirodni vs. syntetické

materialy)

Po dlouhou dobu trvajici tisice let byla existence a vyuziti textilii v lidské civilizaci do
znacné miry omezena vnitinimi vlastnostmi materiali, které byly pfirozené¢ dostupné v
zivotnim prostiedi, které zahrnovaly rizna vlakna, jako je bavlna, vina, hedvabi, len, konopi,
ramie, juta a fada dalSich organickych zdrojh, které bylo mozné sklizet a zpracovat.
Vyznamny bod obratu vSak nastal v roce 1910, kdy inovativni vyroba hedvabi, ktera byla
ohlasovéna jako ,,um¢lé hedvabi“, znamenala zacatek vyvoje a nasledné integrace umélych
vlaken do riznych aspekt zivota. V soucCasné spolecnosti tato syntetickd vldkna prosla
uzasnou Skalou aplikaci a nyni pfevladaji v mnoha aspektech kazdodenni existence,
zahrnujici vSe od odévil, sportovniho obleceni a bytového vybaveni az po specializované;jsi
obory, jako jsou primyslové aplikace, 1€katské potieby, letecké komponenty a materialy
souvisejici s energii. Jednou z nejvyznamnéjSich vyhod komeréné vyrabénych syntetickych
vlaken je jejich vyrazné nizsi cena ve srovnani s jejich pfirodnimi protéjsky, coz zvySuje
jejich dostupnost a vyuziti na rznych trzich. Vzhledem k jejich vyjime¢nym mechanickym
a chemickym vlastnostem je zfejmé, Ze moderni Zivot by v nepfitomnosti téchto umélych
vlaken celil zna¢nym vyzvam a omezenim. Nicméné&, pokud jde o aspekt pohodli, je zasadni
poznamenat, ze synteticka vldkna jesté musi pfekonat inherentni vlastnosti a uroven pohodli

poskytované ptirodnimi vlakny, které maji v tomto ohledu 1 nadale vyznamnou vyhodu.

Prvotady faktor, ktery priméarné urcuje troven pohodli kazdé dané textilie, spociva v
materidlovém sloZeni pouZzitém pfii jeho konstrukci. Vezmeme-li v tvahu mnoZstvi vyhod a
nevyhod spojenych s vlastnostmi rtiznych tkanin, je stale vice ziejmé, Ze strategické michani
riznych vldken v ramci jedné tkaniny slouzi jako G¢inné feSeni pro UCinnou Upravu jak
funk¢nich vlastnosti, tak celkovych ndkladl odévli vyrobenych pro spotiebitelské pouziti.
Naptiklad bavlna je zndmé svymi vyjime¢nymi schopnostmi zadrZzovani vlhkosti, protoZe
ucinn¢ absorbuje pot a usnadnuje jeho odparovani, ¢imz je bavlna vysoce propustnd pro
vodni paru, coz je charakteristika béZn¢ oznaCovana jako prodySnost. Naproti tomu polyester
vykazuje nizkou retenci vlhkosti a postrada prodySnost; ma vSak vynikajici odolnost proti
zahybu, coz je kvalita, kterou bavlna nesdili. V dtsledku toho se od¢v, ktery je vyroben ze
smési baviny a polyesteru, jevi jako varianta odolna proti vraskdm, ktera vyzaduje malé nebo
zadné zehleni, pfiCemz si stale zachovava podstatny stupent pohodli poskytovaného
bavinénou slozkou. Polyester je navic uznavan pro svou pevnost, zatimco umeélé hedvabi se

vyznacuje charakteristickou lesklosti. Vysledkem je, Zze tkanina, kterd je vyrobena z



24 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

kombinace bavlny, polyesteru a umélého hedvabi, poskytuje produkt, ktery nabizi
pozoruhodnou trvanlivost, ultra jemnou texturu a vynikajici odolnost, coz umoziuje latce
ucinné se zotavit z vrasek. Navic spandex, znamy svou roztazitelnosti a trvanlivosti, ve smési
s bavlnou vytvari optimalni volbu pro sportovni obleCeni navrzené tak, aby vyhovovalo
dynamickym pohybiim. Hedvabi se svym lesklym vzhledem a vynikajici drapitelnosti se
snadno nemacka, zatimco pradlo, i kdyZ je nachylné k pomackani, se mize pochlubit
pevnosti a prodysnosti. Tkanina, ktera je formulovana ze smési hedvabi a Inu, by proto
vykazovala snizené sklony k ryhovani a soucasn¢ vykazovala leskly povrch a vylepsené

vlastnosti drapingu, coz demonstruje pfiznivé vlastnosti michani vlaken v textilni vyrobg.!”

Bavlna vykazuje vlastnosti pohodli a inherentni nasdkavosti a mize v zavislosti na
svém zpracovani projevovat chladné nebo teplé vlastnosti, coz ji €ini skute¢né transsezonni.
Nerafinované vlakno ve své piirozené formé¢ vizualn¢ evokuje jeho potencialni uzitecnost
pro lidstvo, pficemz drobné oblakové agregaty bavinénych tobolek naznacuji uklidiujici
kone¢ny produkt. V soucasnych souvislostech technologie synergizuje s vnitinimi atributy
bavlny a vytvaii materidl, ktery pirekracuje konvencni ocekdvani. Pocatecni ,,low-tech*
metody, jako je olejovani a voskovani, byly pouzity pro bavlnu odolnou proti povétrnostnim
vliviim, zatimco moderni pokroky zahrnujici lepeni, laminovani a chemické oSetfeni maji
schopnost preménit zadkladni textil na textil se zvySenym vykonem. At uz v 1ét€ nebo v zim¢,
bavlna se nyni stala trvalym zédkladem mddniho primyslu ve vSech segmentech trhu, od
haute couture po bézny maloobchod. Jeho univerzalni pfitazlivost vedla k neustalému
nartstu poptavky v priméru pfiblizn€ 2 % roc¢né za poslednich pét desetileti a ptiblizné 4 %

vvvvvv

a patfi mezi predni vlakna na celém svété.'®

2.1.2  Vliv prodys$nosti materidlu na komfort

V extrémnim podnebi slouZi prody$né materialy k ochrané lidského téla pted teplem, vétrem
a Skodlivymi latkami, coz usnadnuje prenos vlhkosti z interiéru do exteriéru. Jejich aplikace
se lisi od vybaveni pro volny €as a nepiiznivé pocasi az po specializované lékaiské a
vojenské pouziti. ProdySné tkaniny umoziuji difizi par vlhkosti a soufasné zabraiuji

pronikani kapalné vody, coZ je rozdil ¢asto nepochopeny z hlediska pronikani vétru a fizeni

17 SONG, Improving Comfort in Clothing, 2011.
8 HALLETT a JOHNSTON, Fabric for Fashion, A comprehensive guide to natural fibers, 2010.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 25

vlhkosti. Vyzva vytvaret materidly, které u¢inné kombinuji hydroizolaci s propustnosti pro

vlhkost, vedla k vyznamnému pokroku ve spotfebitelskych moznostech. !’

Odévy musi byt navrzeny tak, aby usnadiovaly pfenos vodni pary generované kazi skrz
textilni sestavu. Ukazalo se, Ze rychlost takového pienosu zavisi na zménach tlaku vodni
pary v celé sestavé. Nicmén¢ za praktickych podminek pouziti, zejména v chladn&jSim
prostiedi, mize dojit ke kondenzaci vodni pary v sestavé, kdyz systém dosahne teploty
rosného bodu. Tento jev je zvlast€¢ vyrazny, kdyz je do sestavy zacClenéna potazena
vodotésna vné¢jsi tkanina, protoze vysledna nizka rychlost difize vodni pary z odévu vede
ke zvySenému tlaku vodni pary v systému. Nevyhnutelnd kondenzace, kterd za téchto

podminek vznik4, ma za nasledek nepohodli a souvisejici diisledky pro nositele.?

Ventile, prvni vytvofend prody$na tkanina, byla inovovana ve 40. letech 20. stoleti
spolecnosti Shirley Institute ve Velké Britanii a vyuziva jemna 100 % bavinéna vldkna tkana
husté k vytvofeni materialu, ktery bobtnd pii kontaktu s vodou, ¢imz omezuje jejimu
priichodu.?! Druh4 kategorie, mikroporézni tkanina, zahrnuje potazenou nebo laminovanou
textilii s nepatrnymi péry, které umoziuji diftizi vodni pary a zaroven brani pronikdni
kapalné vody. Pfednim produktem v této kategorii je Gore Tex, i kdyZ byly vyvinuty 1
levnéj$i polyuretanové folie nebo povlaky se srovnatelnymi funkcemi. Tieti kategorie
prodySnych materidlli se objevila ve formé hydrofilnich polyuretanovych folii, které
usnadiiuji absorpci vodni pary na jedné strané filmu a jeji opétovné odpafovani z opacné
strany. Tato charakteristika byla dosaZena zaclenénim specifickych isokyanatii do syntézy
polymeri a pouZitim cilenych polymeracnich metod. PouZiti takovych prodySnych tkanin
zvysSuje vytlaCovani vodni pary zodévni sestavy, ¢imz zmirfiuje potencial kondenzace.
Vyskyt kondenzace vSak nelze zcela vyloucit, protoze je ovlivnén nékolika faktory, vcetné
urovné aktivity jednotlivce, sklonu k poceni, mnozstvi noseného obleeni pod vrchni
vrstvou a prevladajici okolni teploty a relativni vlhkosti. Prody$né latky mohou problém
zmirnit, pfesto jej Upln€ nevymyti. Mohou vSak prodlouZit dobu komfortu nositele nebo za

urcitych okolnosti zabranit vzniku kondenzace.??

1Y MUKHOPADHYAY a MIDHA, 4 Review on Designing the Waterproof Breathable Fabrics Part I:
Fundamental Principles and Designing Aspects of Breathable Fabrics, 2008.

20 KEIGHLEY, Breathable Fabrics and Comfort in Clothing, 1985.

2 MUKHOPADHYAY a MIDHA, A Review on Designing the Waterproof Breathable Fabrics Part I:
Fundamental Principles and Designing Aspects of Breathable Fabrics, 2008.

22 KEIGHLRY, Breathable Fabrics and Comfort in Clothing, 1985.
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2.2 Strih a konstrukce

V odévnim sektoru se rizné techniky vytvareni profill stfihi 1i8i v zavislosti na konkrétnim
prumyslovém segmentu. Koncepty ptizpiisobeni odévu a pohodli jsou vnitin€ propojeny a
jsou obvykle zvazovany v pfimém vztahu k zamyslené Cinnosti, kultuie a prostiedi. Je
narocné posoudit tyto prvky oddéleng; protoze vnimani pohodli je hluboce propojeno s

psychologickymi i1 fyziologickymi reakcemi, urcitd urovenn prekryvani je nevyhnutelna.

23 MUKHOPADHYAY a MIDHA, 4 Review on Designing the Waterproof Breathable Fabrics Part I:
Fundamental Principles and Designing Aspects of Breathable Fabrics, 2008.
24 MUKHOPADHYAY a MIDHA, 4 Review on Designing the Waterproof Breathable Fabrics Part I:
Fundamental Principles and Designing Aspects of Breathable Fabrics, 2008.
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Fyzicky komfort se tyka vlivu vnéjsich faktora, at’ uz fyziologickych nebo psychologickych.
Vétsina lidi si vice uvédomuje nepiijemny pocit nepohodli, kdyz je jejich télo nebo mysl
negativné ovlivnéna. Pfizptisobeni se muze tykat bud’ stylu, nebo implementace. Styl mtze
zahrnovat modni siluetu t€ doby, specificky tvar odévu, designovy prvek, zptisob obleceni
pfijaty jednotlivcem nebo segmentem spolecnosti, nebo to mize byt jednoduse odev, ktery
spliiuje funkeni potiebu. Piizplisobeni spojené s ptidrzovaci schopnosti strecové tkaniny pfi
tvarovani profilu vzoru je dodnes zavislé na subjektivni odbornosti. Je demonstrovana pifima
metoda pro posouzeni rozsahu prodlouzeni natazeni tkaniny, coz by usnadnilo
konzistentné&jsi metodiku pro proces redukce stre¢ového stiihu v digitdlnim prostoru. Vyvoj
tradi¢nich pfistupti ke konstrukci stfihii a jejich dopad na technologii streCového stiihu,
zejména pii navrhovani pro mobilitu a pohodli, se zaméfti na oblasti ramen a rukdvi. Zpusob
vyroby odévu, ktery sahd od hromadné vyroby po haute couture, stanovi konkrétni
ocekavani prizpuisobeni. Obvykle je vSak interpretace designu/stylu odévu ponechéna na

jednotlivci, aby ur¢il, jak t&sné odév pfilne k t&lu.?

2.2.1 Vyznam ergonomického designu a stfihu pro fyzické pohodli

Zakladnim bodem pii vyvoji kazdého produktu je uzivatel. Aby bylo mozné vyhovét
uzivatelskym potfebam, schopnostem a omezenim, je nutné zohlednit vlastnosti pouZzitych
materidlti a odliSit navrh odévu od samotné produkce odévu. Tento proces zahrnuje také
vztah k novym technologiim, fyziologické aspekty, hodnoceni komfortu, pouziti textilnich
materiall a zejména ergonomii a pouzitelnost produktu. Ergonomie se zaméfuje na studium
lidskych cinnosti pifi pouzivani objektil, strojli a zafizeni, analyzuje vykonavané Ukoly a
zahrnuje projektovani pracovnich i mimopracovnich prostort. Jejim cilem je identifikovat
rizikové faktory, které mohou ohrozit ptizptisobeni produktu jeho uzivatelim, coz je klicové
také pfi navrhu odévil. Aplikace ergonomickych zasad muze byt provadéna v nékolika
etapach: ergonomie koncep¢ni, kterd se zaméfuje na pocatecni faze projektu, a ergonomie
korek¢ni, kterad fesi konkrétni problémy s bezpecnosti a komfortem, pfipadné vykonnosti.
Pti vyvoji odévnich produkti mohou ergonomické zasady pomoci predchazet nesouladu
mezi ndvrhem a praktickym vyuZzitim, napt. kdyz tvar ¢i material omezuji pohyb a snizuji
funk¢nost odévu. PouZitelnost se v tomto kontextu stava klicovym ergonomickym faktorem,
ktery umoziiuje uzivateliim efektivné a pohodIné vyuzivat produkt. Indikéatory pouzitelnosti

zahrnuji snadné oblékani a svlékani, pfistupnost funkcénich prvki odévu a jednoduchost jeho

25 SONG, Improving Comfort in Clothing, 2011.
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ovladani. Tyto faktory se stdvaji klicovymi pro vytvoreni odévu, ktery je nejen esteticky

piijemny, ale i prakticky a pohodIny pro kazdodenni pouziti.?

2.2.2 Pohybova svoboda a funk¢nost odévu

Kdyz se jednotlivci zapoji do pohybu, dermalni vrstva se prodlouzi a nasledné se vraci do
svého plivodniho stavu, pficemz variace pozorovatelné napfi¢ odliSnymi anatomickymi
oblastmi zavisi na povaze aktivity. Montdz odévu a plynulost t€lesného pohybu jsou tedy
slozité spojeny s pruznosti a obnovitelnosti textilii. VétSina tkanych textilii vykazuje tuhost
v disledku usporadani a smyckovani piize, coz umoznuje minimalni prodlouzeni, pokud
ptize (nebo vlakna) nevykazuji inherentni roztaZzeni, jak je vidét u elastickych tkanin
slozenych z roztazitelnych vldken a ptizi. Naopak pletené textilie maji obvykle minimalné
15% taznost diky svym prokladanym hranam, i kdyz mohou pfileZitostné vykazovat tuhost.
Obecné plati, ze pleteniny vykazuji vétsi roztaZitelnost ve srovnani s tkaninami, coZ je ¢ini
vhodnéj$imi pro tvarové prizpisobené odévy, jako je spodni pradlo. Podstatné a objemné
odévy mohou nabidnout uzivateli tepelnou izolaci v extrémnich tepelnych prostiedich.
Béhem fyzické aktivity télo prochazi expanzi a kontrakei v oblastech obklopujicich klouby;
protahovani a napinani odévi by tedy mélo odrazet tyto vzorce télesného pohybu. Pokud je
naptiklad odév nadmérné konstrik¢ni a tkanina postrada pruznost, mize se nositel setkat s
problémy pii ohybani kloubu. Odévy by mély byt navrZeny tak, aby zlepSovaly télesny
pohyb a zajistily, Ze nejsou pfili§ tésné ani ptili§ volné. ObleCeni vyviji tlak na nositele,
ktery, pokud je neptiméteny, miize vést k nepohodli a Skodlivym fyziologickym nasledkim.
V disledku toho se kompresni komfort jevi jako kriticky faktor, zejména u tésné
priléhajicich odévi, jako jsou plavky, tvarovaci odévy a urcité specializované funkéni
odévy, které mohou vyvijet nadmérny tlak, coz je ptikladem terapeutickych odévii pro
regeneraci pokozky a zavinovani kojenct. Pro zmirnéni nepohodli souvisejicich s tlakem je
zasadni zabranit koncentraci tlaku v jakémkoli konkrétnim anatomickém misté. Metriky
tlaku vyvolaného odévem obvykle koreluji s pocity zazeni, které se netykaji pouze
kompresnich odévi, ale také proménnych, jako jsou rozméry téla, svalovy odpor a slozeni
kostry. Tlak vyvijeny odévem na epidermalni povrch se stupiiuje s ostrosti zakiiveni nebo
obrysu a napétim tkaniny; ta se napfiklad zesiluje se zvySenym negativnim vztlakem a pfi

pouziti textilii se zvySenym Youngovym modulem.?’

26 MARTINS, Ergonomics and Fashion: the OIKOS methodology for usability and comfort evaluation in
clothing and fashion, 2012.
Y HUNTER a FAN, Improving the Comfort of Garments, 2015.
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Je vSeobecn¢ uznavano, ze dynamické antropometrické proménné, které se tykaji
ruznych postojii pfijatych lidskym télem béhem prace, predstavuji kriticka data tykajici se
amplitudy pohybi kloubii, dosahu ruky a sily svalt. Kdyz lidské télo zaujima rtizné pracovni
polohy, piidruzené tkan€ zazivaji protahovani. Rozsah tohoto prodlouzeni tkan¢ koreluje se
vzdalenosti od oto¢ného bodu ohybu. Zmény morfologie téla béhem aktivity a/nebo prace
spolu s dynamikou jednotlivych anatomickych slozek jsou ovlivnény povahou provadénych
ukolii. Posouzeni stupné¢ dynamického naméhani vyvijeného na odévy béhem noSeni
predstavuje mnohostrannou vyzvu, ktera vyzaduje dikladné pochopeni souhry mezi posuny
v drzeni t€la, povrchovymi méfenimi téla v pohybu a vyslednou deformaci odévu. Obleceni
by mélo byt navrzeno tak, aby vyhovovalo témto zménam. Zakladnim kritériem nositelnosti
1ze tedy artikulovat schopnost zapojit se do pohybu v odévu bez zbyte¢ného usili; odév musi
brat v uvahu rizné ¢innosti lidského téla a zdrZet se piekazek pohybu, jako je chiize, sezeni,
stoje, ohybani a protahovani. Kromé toho musi oblec¢eni usnadnovat zakladni fyziologické
funkce t¢la, umoziovat spravnou cirkulaci, poceni a dychani. Neomezend pohyblivost
jednotlivel v odévu zavisi jak na pouzitém textilu, tak na konstrukci odévu. Obleceni musi
mit schopnost protahovat se ve shod¢ s kiizi. V ptipadech, kdy odév neudrzuje ptimy kontakt

s pokozkou, musi umoziovat vétsi stupefi prodlouzeni.?8

2.3 Tepelna a klimaticka pohodlnost

Koncept ,,termofyziologického pohodli* v textilnim vyzkumu se tyka schopnosti odévi
udrzovat lidskou tepelnou rovnovédhu v riznych environmentalnich kontextech. Tento
komfort je ovlivnén fyziologickymi vlastnostmi ¢lovéka, vlastnostmi tkanin prenaSejicimi
teplo a vlhkost a pfevladajicimi faktory prostiedi, zejména vzduchovou mezerou mezi kizi
a latkou, oznacovanou jako mikroklima. Parsons objasnil sedm determinantl
termofyziologického pohodli, zahrnujicich produkci metabolického tepla, termoregulaci,
izolaci odévil a rizné klimatické podminky. Dosazeni takového pohodli je zasadni pro lidské
zdravi, protoze nedostatecné vlastnosti tkaniny mohou eskalovat télesnou teplotu, coz vede
k potencialnimu tepelnému stresu a souvisejicim fyziologickym reakcim. Studie naznacuji,
ze odévy se Spatnou propustnosti vzduchu, jako jsou odévy vyrobené ze selektivné
propustnych membran, zhorSuji zvySeni teploty jadra a srdecni frekvence, ¢imZ zhorSuji
celkovy termofyziologicky komfort.?’ Lidské t&lo je béhem zimy a léta ovliviiovano riznymi

vnéj$imi proménnymi, véetné okolni teploty, tlaku par a rychlosti vzduchu, které vyznamné

28 GERSAK, Clothing Design and Fit Comfort Based on Body Motion, 2013.
P ISLAM et al., Thermophysiological Comfort: A Textile Science Perspective, 2023.
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ovliviiuji teplotu pokozky. Kromé toho télo vytvati teplo, které musi byt rozptyleno, coz
vede k nepohodli béhem fyzickych aktivit v disledku ménicich se vnéjsich podminek.
Tepelny komfort ¢lovéka zavisi na souhfe obleCeni, klimatu a fyzické ndmahy, pficemz
typicka teplota jadra je udrzovéana na 37 + 0,5 °C. V disledku toho odév slouzi jako zasadni
bariéra proti vlivim na zivotni prostfedi a zdroven usnadiiuje tepelnou regulaci téla v
riiznych podminkach.’® Faktory prostfedi, jako je teplo, svétlo a zvuk, obecné slouzi jako
vnéjsi podnéty ovliviwjici lidské bytosti. KdyZ jsou tyto podnéty detekovany riiznymi
smyslovymi receptory a nasledné zpracovany a integrovany do mozku, lidské télo generuje
fadu fyziologickych a psychologickych reakci, které odpovidaji povaze a intenzité¢ podnétt.
Mezi témito psychologickymi reakcemi je vniméani pohodli versus nepohodli obzvlasté
kritickym pocitem, ktery ovliviiuje lidské chovani. Pfedpoklada se, ze toto vnimani v zdsad¢
vznikd na zaklad¢ toho, zda integrované smyslové informace pfispivaji nebo poskozuji
preziti organismu; jinymi slovy, zavisi na schopnosti udrzovat homeostazu v zivém systému.
Jakmile senzorické receptory predavaji vnéjsi informace do mozku, vyvoléavaji fyziologické
a psychologické reakce sladéné s podnéty, ¢imz ovliviiuji chovani (vykon) ve vztahu k
pocitu pohodli. V dusledku toho se pfi hodnoceni urovné pohodli konkrétniho obleceni pro
jednotlivce pouzivaji metodiky pro pozorovani, méfeni a hodnoceni psychologickych,
fyziologickych a behavioralnich (vykonnostnich) reakci nositele. V této souvislosti je pro
kvantitativni stanoveni korelace mezi podnéty a reakcemi nezbytné také kvantifikovat
velikost podnétl (fyzikélni vlastnosti odévu). V oblasti vyzkumu pohodli odévil je tedy
nezbytné nejen posoudit reakce lidského téla, ale také vyhodnotit fyzické vlastnosti odévu,

jak ho jednotlivec nosi.*!

Vybér obleCeni hraje kliCcovou roli pfi uréovani trovné tepelného komfortu, ktery
jednotlivci zazivaji v nepfeberném mnoZstvi podminek prostiedi, ¢imZ usnadiiuje schopnost
jednotlivel aklimatizovat se na rtiznorodou Skélu tepelnych scénéit, které zahrnuji jak
vnitini prostory postavenych budov, tak rozlehlost venkovni atmosféry. VétsSina jednotliveil
se denné zapojuje do komplexniho procesu hodnoceni a vybéru z nescetnych moznosti
tykajicich se jejich kombinaci obleceni, s pfihlédnutim k riznym faktortim, jako je klima,

osobni styl, a socidlni normy. Tento sloZity rozhodovaci proces odrazi nejen osobni

30 OGULATA, The Effect of Thermal Insulation of Clothing on Human Thermal Comfort, 2007.
3 TAMURA, Climate and Clothing, 2016.
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preference, ale také podtrhuje vyznamny dopad, ktery ma obleceni na celkové fyziologické

a psychologické pohodli jednotlivcii pti prochdzeni riznymi termalnimi krajinami.*?

2.3.1 Faktory ovliviiujici tepelny komfort (napr. vrstveni, izolace)

Za podminek zvySené teploty se proces odpatfovani potu jevi jako kriticky mechanismus
termoregulace, coz vyzaduje, aby textilie usnadiiovaly v¢asné uvoliiovani vodni pary, aby
udrzely relativni vlhkost mezi epidermis a po¢atecni vrstvou odévu na piiblizné 50 %. Pocit
tepla nebo chladu pfedstavuje dalsi metriku svédcici o tepelném pohodli. Je pozoruhodné,
ze vymeéna tepla mezi jednotlivcem a jeho okolnim prostfedim ve spojeni s pienosem
vlhkosti pro necitlivé tepelné ztraty slouzi jako zakladni mechanismus pro udrzeni pohodli.*
Odparovaci tepelné ztraty predstavuji nejdilezit€jsi mechanismus, kterym lidské télo
dosahuje tepelné regulace béhem obdobi zvySené fyzické ndmahy nebo v prostiedich
charakterizovanych zvySenymi teplotami, jako je pfi naméhavém cviceni nebo v horkych
klimatickych podminkach. Je vSak nutné poznamenat, ze i ve scénarich, kdy jedinec sedi
uvnitf a je zapojen do minimalni fyzické aktivity, lidské t€lo nadale zaziva ztratu vody kazi,
coz je jev bézné oznacovany jako ,,neviditelné poceni. V situacich, kdy diftize vodni pary
neni dostatec¢né rychlé kviili omezenim zplisobenym odévem, dokonce i za podminek, které
by mohly byt povazovany za typické z hlediska atmosférické teploty a vlhkosti, vznika
potencial akumulace vlhkosti na povrchu kiize i v mezich odévu. Tato akumulace miize mit
za nasledek tadu nepfijemnych pocitt, v¢etné, ale nejen, pociti vlhkosti a lepivosti, které
mohou snizit celkové pohodli a pohodu. Dynamika pohybu vodni pary riznymi typy tkanin
je pfevazné ovlivnéna slozitou mikroporézni architekturou vlastni pouZitym materialim, a
tim padem, modulace tohoto pohybu par 1ze dosdhnout zménou strukturalnich charakteristik
dané tkaniny. Takové zmény jsou vnitin€ spojeny se zakladnimi vlastnostmi vldken,
zpuisobem, jakym je tkanina konstruovana, texturovanim pfizi, pouZitymi procesy spiadani
a riznymi modifikacemi, které mohou byt provedeny, a to jak chemické, tak mechanické
povahy. Kromé toho je ucinnost pienosu vlhkosti tkaninou vyznamné ovlivnéna
hygroskopickymi vlastnostmi pfitomnych vldken, které hraji rozhodujici roli v celkovych
schopnostech zvladani vlhkosti textilie. Je znamo, Ze vlakna, kterd vykazuji hygroskopické
vlastnosti, jako je vlna a bavlna, absorbuji vlhkost a soufasné uvoliuji latentni teplo

generované bcéhem absorpéniho procesu. Toto dvoji plsobeni absorpce vlhkosti a

32 LIU et al., Gender differences in physiological and psychological responses to the thermal environment with
varying clothing ensembles, 2018.
33 LIMENEH et al., Effect of Weave Structure on Comfort Property of Fabric, 2022.
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uvoliovani tepla vede ke zménam jak koncentrace vlhkosti, tak teplotniho gradientu v celé
tkaning, coz zase ovliviluje U¢innost pienosu vlhkosti pies povrch textilie. Fyzikalni
bobtnéni vlaken a jakékoli vysledné zmény v jejich geometrické konfiguraci mohou dale
ovlivnit mikrostrukturalni vlastnosti tkaniny, ¢imz ovlivni jeji schopnost usnadnit pfenos

vodni pary a zajistit optimalni tepelny komfort pro nositele.**

2.3.2 Technologie pro regulaci télesné teploty (nap¥. termoregulacni textilie)

Tkaniny prokazujici schopnost fidit vlhkost mohou byt navrzeny sloucenim riiznych
kategorii pfizi, z nichz kazda se vyznacCuje jedineCnym stupném hydrofilnosti a
specializovanymi strukturdlnimi vlastnostmi. Komeréné dostupné PET pftize, zahrnujici
duté, mikro, texturované a texturované varianty mikrovlakna, vyrazné zvysuji komfortni
vlastnosti textilii. Vyzkumy provedené spolecnostmi Gun AD a Bodur A objasnily, Ze
oboustranny Uplet obsahujici tyto PET ptize vykazoval vynikajici vykon, pokud jde o
propustnost vzduchu a vodni pary ve srovnani s bavlnou, coz Ize pficist snizené hustote
baleni vlaken a zvySené porovitosti. Empirické studie dale ukézaly, ze standardni PET ptize
ptekondvaji mikro PET piize v propustnosti vzduchu, coz je jev piipisovany zhustovani
mikro PET struktur. Posouzeni termofyziologickych vlastnosti téchto textilif naznacuje, Ze
navzdory prokdzanému chvéalyhodnému odvéadéni vlhkosti a prodysnosti jsou nachylné k
ochabnuti v extrémnich teplotnich podminkdch a vykazuji nedostate¢nou dynamickou
tepelnou regulaci. Byl vytvofen novy textilni design, ktery odborné reguluje pienos potu z
dermis do okolniho prosttedi. Triacetat-diacetatové ptize byly peclivé prokladany PET ptizi
podle ptfesné definované konfigurace. Tento tplet funguje jako mechanismus reagujici na
poceni, vzhledem k tomu, Ze vlakna triacetat-diacetitu ztélesiiuji bimorfni vlastnosti,
zahrnujici jak hydrofilni, tak hydrofobni slozky. Diacetatové vlakno ma hydrofilni
vlastnosti, coz zplisobuje jeho otoky a expanzi po absorpci potu. Naopak triacetat, ktery je
hydrofobni, si zachovava konstantni rozmér. Toto asymetrické bobtnani vyvolava deformaci
vlaken, coZz vede ke sniZeni vzdalenosti mezi vladkny uvnitf pfize. Samoaktivacni
mechanismus zvy$il oddéleni mezi jednotlivymi piizemi, ¢imz se zvysila porovitost upletu
a usnadnil lepsi kontrolu vlhkosti. Tento jev je zcela reverzibilni, jakmile pokozka dosdhne
normalniho stavu hydratace. Empirické dikazy prokazaly, Ze vyrobena tkanina vykazovala
pozoruhodné schopnosti regulovat vlhkost a chladici uc€inek, ktery byl o 105 % lepsi neZ u

konven¢ni bavinéné tkaniny. Pro optimalni vysledky estetické a tepelné kontroly se

3* HUNTER a FAN, Improving the Comfort of Garments, 2015.
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doporucuje integrovat tyto typy textilii s alternativnimi materidly, protoze se mohou béhem

epizod poceni vysrazet.?

35 ULLAH et al., 4 review of noteworthy/major innovations in wearable clothing for thermal and moisture
management from material to fabric structure, 2022.
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3 PSYCHOLOGICKA ROVINA KOMFORTU V ODEVU

Psychologicky komfort je ovliviiovan jak klimatickymi, tak socialnimi faktory. Zejména
pracovni a sportovni odévy by mély respektovat teplotni podminky dané geografickou
polohou, jelikoz odév ptizpisobeny konkrétnimu klimatu se stavé standardem. Mezi socidlni
faktory, které rovnéz pfispivaji k psychologickému komfortu, patii vek, vzdélani,

kvalifikace a spolecenské postaveni nositele. Psychologicky komfort, ktery odév zajistuje,

cwwvr

Psychologické pohodli se soustfedi na komfort jednotlivee v kontextu jeho roli, hodnot
a socialni identity. Tento aspekt komfortu zahrnuje vnitfni vniméni sebe sama a Zivotni
hodnoty, které¢ souviseji s osobni spokojenosti v ramci dostupnych moznosti. Mezi socialné-
psychologické faktory patii osobni aspekty, jako jsou télesné vnimani, osobnost, kulturni,
nabozenské a politické hodnoty, pfesvédceni, zajmy a uroven informovanosti. Diilezitou roli
hraji také atributy spojené s odévem, napiiklad styl, textura, estetika, moda, design, barva a
jejich vhodnost pro konkrétni ptilezitosti. Soucasti komfortni psychologické zony jsou 1
prvky prosttedi, jako jsou geografické podminky, klima, spoleCensko-kulturni normy a
volba stithu a pfani citit se v odévu pohodln€ a pfitazlivé. Hodnoty spojené s kulturou a
osobni preferenci, stejné¢ jako vizudlni a hmatové informace, utvéreji celkové vnimani

komfortu a stiihu.’’

Fenomén pohodli, zejména ve vztahu k pohodli obleCeni, je ze své podstaty
multidimenzionalni a pozoruhodné slozity, zahrnuje rizné vrstvy a aspekty, které je tieba
chapat do hloubky. Subjektivni zkuSenost pohodli neni jen pfimym pocitem; spiSe zahrnuje
fadu sloZitych procest, ve kterych mnozstvi podnéti vychéazejicich jak ze samotného odévu,
tak z vnéjsiho prostfedi plisobi s mozkem prostiednictvim fady smyslovych kanald, coz
nakonec vytvafi bohatou tapisérii subjektivnich pocitli. Tyto pocity jsou hluboce propojeny
s psychologickymi procesy, kde jsou vSechny relevantni smyslové zazitky peclivé
formulovény, dikladné zvazeny, dovedné kombinovany a kriticky hodnoceny, cerpaji z
minulych zkuSenosti a soucasnych tuzeb, to vSe ve snaze vytvofit komplexni hodnoceni

celkového stavu pohodli ¢loveka.®

36 LIZAK a MURAROVA, Komfort odevov, 2013.
37 KAMALHA et al., The Comfort Dimension; a Review of Perception in Clothing, 2013.
38 SONG, Improving Comfort in Clothing, 2011.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 35

3.1 Vliv pohodli na psychologickou pohodu

Pochopeni nasich potfeb ukazuje, jakym zptisobem moda a obleCeni prispivaji k celkovému
pohodli — nejen praktickému, ale i emociondlnimu. I kdyZz obleceni slouzi primarné k
ochrané, moda predstavuje prostfedek, kterym jsou vyjadfovany emoce a propojovani s
minulosti 1 soucasnosti. Zatimco obleceni je hmatatelnym predmétem, moda ma spise
symbolicky rozmér, ktery se mize projevovat jak v konkrétnim kusu, tak jako kreativni
proces. V okamzicich, kdy se moda a obleCeni prolinaji, lidé nachéazeji v odévu vyjadieni
emocionalnich potieb. Modni kousky tak mohou napoméahat naplnéni citovych, identitnich,

spolecenskych, rekreacnich, tviiréich a svobodnych aspiraci.>

Dopad, ktery obleceni pusobi na chovani téch, ktefi jej nosi, psychologické procesy,
které vedou k sebeobjektivizaci, aktivaci jiz existujicich znalosti a rizné dalsi souvisejici
jevy byly dikladn¢ zdokumentovany a prozkoumany fadou akademickych autorti a
vyzkumniktl v pritbéhu let. V klicové studii provedené v roce 2012 védci Adam a Galinsky
zjistili, Ze obleceni ma pozoruhodné vyznamny a trvale pozitivni intrapersonalni uc¢inek na
jednotlivce, ktefi nosi konkrétni odévy, a vytvofili termin ,,ztélesnéné¢ho pozndni®, aby tento
jev zapouzdrili. Teoreticky ramec predlozeny témito védci naznacuje, ze jakykoli odév,
ktery jednotlivec preferuje, mé potencial inspirovat tohoto jednotlivce k chovani, které je v
souladu s jeho touhami, pfedev§im tim, ze v nich vyvoldva vlastnosti, které takové akce
usnadiuji, za predpokladu, ze jsou splnény dva zasadni pfedpoklady: jmenovité, Ze doty¢né
obleceni nese symbolicky vyznam, ktery je vnitiné spojen s pozadovanym chovanim, a ze
se jedinec aktivné zapojuje do fyzické zkuSenosti s noSenim samotného odévu. Nutnost
splnéni téchto podminek je podtrzena principy nastinénymi v teorii ztélesnéného poznani,
ktera predpoklada, Ze existuje hluboké spojeni mezi télem a mysli, pfi¢emz interakce je
obousmeérna, takZze mysl nejen ovliviiuje télesné zazitky, ale télo zase méa vyznamny vliv na
kognitivni procesy. Podle principt ztélesnéného poznani maji odévy, které se rozhodneme
nosit, interpersondlni i intrapersondlni Uc¢inky, které¢ sahaji do rtznych psychologickych
procest, do té miry, Ze pii vhodném vyuziti mohou vést ke zlepSenym vysledklim vykonu v

rtiznych kontextech.*?

3 MCGRATH, Fashioning Sustainability: How the Clothes we wear can support Environmental and Human
Well-being, 2012.

40 HURTADO, Psychological Consequences of Clothing: The Effects of Clothes on Inner Voice and Self-
Esteem, 2022.
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3.2 Psychologické aspekty: Jak obleceni ovliviiuje naladu, identitu a

sebevyjadreni

Obleceni slouzi jako médium pro artikulaci pozitivnich emoci, funguje jako strategie
zvladani nepfiznivého vniméni sebe sama, zvySuje estetickou pfitazlivost clovéka, ¢imz
podporuje zvysSenou spokojenost ptfi vybéru odévl a posiluje sebeuctu. Vyzkumy ukazuji,
ze zeny, které si udrzuji hlubokou afinitu k modé, vnimaji obleceni jako kanal pro vyjadieni
své kreativity, individuality, hodnot, posileni jejich ptivabu a plnéni jejich socidlnich a
emocionalnich pozadavkl. ObleCeni lze pojmout jako nedilnou soucdst sebepojeti,
odrazejici miru, do jaké ,,obleceni je povazovano za vnitini pro sebe®, a poznamendvat, ze
jednotlivei, ktefi povazuji obleceni za zasadni aspekt své sebe stavby, se snazi vyuzit
obleceni v souladu se svym obrazem sebe sama. Vztah mezi oble¢enim a vlastni konstrukci
muze také znamenat ,,investici do sebehodnoceni vzhledu®, nebo jinymi slovy vyznam, ktery
jednotlivec pfipisuje svému vnimani podstatnosti vzhledu své vlastni hodnoté. Pozorovani
ukazuji, Ze jak zeny postupuji ve véku, jejich vlastni hodnota se stale vice stava autonomni
od jejich fyzického vzhledu. Tento jev mize vzniknout z jinych dimenzi jejich zivota, které
ziskavaji vyznam pii utvafeni jejich vlastni hodnoty. Naopak Zeny mohou kultivovat
kognitivni strategie, které usnadniuji pfijeti procesu starnuti a transformaci jejich tél. VétSina
teoretikli zobrazuje sebepojeti jako mnohostranny a dynamicky konstrukt, protoze
sebepoznani a fada sebepojeti zakotvenych v poznani a paméti jednotlivce se neustale
vyvijeji v reakci na riizné zkuSenosti, emocni stavy a socidlni angaZovanosti. Existuji
evidentni interakce mezi emocemi, ndladami a sebepojetim jednotlivce a vzhledem k tomu,
7e obleceni bylo povazovéano za néstroj pro fizeni dojmt, ktery ovliviiuje naladu, reguluje
vzhled Zeny, obraz téla a identitu, je vhodné prozkoumat, jak nalada a vnimani sebe sama

interaguji s odévnimi praktikami.*!

3.3 Socialni kontext komfortu: Jak odév reaguje na spolecenska

oCekavani a trendy

Modu Ize v soucasném kontextu piesné popsat jako zivé a neustdle se vyvijejici slouceni,
které harmonicky prolind koncepty pohodli a estetické pfitazlivosti, ¢imz vytvari
mnohostrannou krajinu, kterd odrazi slozitost moderni spoleCnosti. Rostouci vyznam

pfipisovany pohodli pfi vybéru obleceni si v pribéhu let postupné ziskal na dulezitosti a

41 SCOTT, Fashion and Positive Psychology: Interaction Between Clothing, Mood, Self-Concept, and Well-
Being, 2018.
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slouzi jako zrcadlo vyvijejicich se spolecenskych hodnot, které uptednostiuji individualni
pohodu a osobni vyjadieni ve stile rychlejSim svété. V této souvislosti se vzestup
sportovniho obleceni ukazal jako pozoruhodny trend, ktery je prikladem SirSiho kulturniho
posunu smérem k odévim, které uptednostiiuji lezérnost a pohodli, coz jednotliveiim
umoznuje hladce integrovat své modni volby do svého dynamického Zzivotniho stylu.
Soucasné roste povédomi o kliCovém tématu udrzitelnosti v mddnim primyslu, coz vedlo
ke zvySenému zaméfeni na vyuzivani ekologicky udrzitelnych materidld ve spojeni s
etickymi vyrobnimi postupy, které respektuji planetu 1 jeji obyvatele. Principy inkluzivity a
rozmanitosti navic zacaly ziskavat na sile, protoze zpochybnuji konvenéni standardy krasy,
které dlouho dominuji médnimu vypraveéni, ¢imz podporuji holisti¢téjsi reprezentaci
nescetnych identit, které existuji v nasich spole¢nostech. Od starovékych civilizaci az po
soucasnost, fiSe mody trvale slouZzila jako silné médium pro sebevyjadieni, odrazejici
nescetné socidlni transformace a technologicky pokrok, ktery formoval lidskou zkuSenost v
celé historii. V souCasném klimatu existuje hmatatelny tlak na dosazeni harmonické
rovnovahy mezi prvky pohodli a kréasy, protoze se zvySuje diiraz na udrzitelné postupy a
inkluzivitu ve vSech aspektech mody. Snaha o kréasu, nepopiratelné hnaci sila v mdédnim
sektoru, nadale motivuje designéry i spotiebitele a nuti je hledat a dosahnout estetické
dokonalosti ve svych vytvorech a volbach. Naopak pojem pohodli, ktery se mtze zdat, ze
stoji v ostrém protikladu k netinavné snaze o krésu, se stale vice objevuje jako klicova ivaha

v médnim diskurzu a ziskava pfitazlivost v srdcich a myslich spotiebitel po celém svéte.

Vzhledem k tomu, Ze se mddni primysl snazi prochazet rychle se ménicim prostfedim
charakterizovanym ménicimi se ocekavanimi a preferencemi spotiebiteltl, piijeti pohodli
piekrocilo pouhou trendovost a vyvinulo se do zdkladniho aspektu, ktery vyznamné
ovlivituje metodiky designu i1 oc¢ekavani spotiebitell. Ve svétle tohoto vyvoje se modni
navrhafi a znacky piln€ snaZi pfizplsobit se vyvijejici se krajin€ integraci prvki pohodli do
samotné¢ struktury mdédniho pramyslu, coz je strategicky manévr, ktery je piipraven formovat

trajektorii médy pro nadchazejici roky.*?

Nescetné komponenty odévnich doplikli, vybér Zivotniho stylu, stejné¢ jako nuance
drzeni téla a gest, spolecné¢ predstavuji nedilnou stranku lidské civilizace, kterou nelze
piehlédnout. Posuny a transformace v modé jsou cCasto pficitiny komplexni souhfe
socialnich, kulturnich, ekonomickych a ndbozenskych faktort, které fidi vyvoj stylli a trendil

v pribéhu casu. Tyto zmény se navic €asto fidi hlubokou a vnitini touhou po sebevyjadieni

42 KAUSHER, Harmony of Style: Navigating the intersection of comfort and beauty in fashion, 2023.
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a formovani identity. Historicky se od jednotlivci ocekéavalo, ze budou dodrzovat urcité
koédy oblékani, které odpovidaji jejich genderové identité, socidlnimu postaveni a profesnim
rolim ve spole¢nosti. V soucasné dob¢ se tempo, jakym jsou modni trendy pozorovany a
piijimany, dramaticky zrychlilo, coz odrazi rychlé Sifeni informaci a kulturni vymeénu.
Otisky zapadniho imperialismu zdmé&rné umistily urcité styly a normy na prominentni misto,
coz vedlo k pokracujicimu dialogu o identité a reprezentaci v globalni mddni krajin€. Kromé
toho se komercni dimenze médy stavaji stadle vyrazn€jSimi, protoze prumysl podporuje a
usnadniuje obchod ve velkém méfitku, coz vede k jeho zvySené komercializaci a Siroké
dostupnosti. Navzdory skute¢nosti, Ze rozmanitost tkanin, barev a vzorti mize rok od roku
prochazet vyznamnymi zménami, zakladni aspekty stfihu a stylu maji tendenci se vyvijet
postupné, Casto trvajici n€kolik stoleti. Role Svadlenek a femeslnikl pifi podpofe inovaci
nelze podcenovat, protoze textilni primysl nadéle slouZzi jako katalyzator pro vznik novych
trendt a styli. Modni domy, se svym zavazkem udrzovat zavedené standardy, hraly klicovou
roli pfi Sifeni SirSiho chdpani estetické prezentace a vizudlni pfitazlivosti. Dlraz kladeny na
kulturu mladeze dale povzbudil jednotlivce, aby svobodné experimentovali se svymi
osobnimi styly a zapojili se do vznikajicich trenda zpiisobem, ktery podporuje individualitu
a kreativitu. Je pozoruhodné, ze moda mulze vykazovat znatné rozdily v riznych
spolecCenskych segmentech, ovlivnéné faktory, jako je vek, socialni ttida, pohlavi, profese,
generacni rozdily, historicky kontext a geograficka poloha. Moda v podstaté zahrnuje nejen
zpiisob oblékani, ale také chovani a prezentace, které definuji jednotlivce 1 komunity.
Fenomén mody nakonec slouZi jako silny ndastroj pro osobni vyjadfeni a komunikaci,
usnadiiuje spojeni mezi jednotlivci a jejich SirSimi komunitami. Lze tedy konstatovat, Ze

.....

at’ uz védomou volbou nebo vnucenim spole¢enského postaveni.*

43 SHETTY a KOTIAN, 4 Systematic Review and Research Agenda of Body Image and FashionTrends, 2023.
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4 SOUCASNE TRENDY A INOVACE V OBLASTI KOMFORTU A
ODEVNIHO DESIGNU

Soucasny pokrok v oblasti designu odévi je hluboce formovan stupiiujicimi se o¢ekavanimi
ohledn¢ pohodli, funk¢nosti a udrzitelnosti. Obleceni piekonalo své tradi¢ni role pouze jako
esteticky nebo ochranny nastroj; stale vice funguje jako mechanismus, ktery zvysuje zdravi,
usnadnuje svobodu pohybu, vyhovuje specifickym potfebam nositele a ztélesiiuje etické a

kulturni principy jednotlivce.**

Udrzitelna moda zaujima klicovou roli v oblasti soucasného designu odévi, integruje
ekologické a etické principy spolu se snahou o optimalni uzivatelské pohodli. Principy jako
jsou slow fashion, cirkularni vyroba a upcycling, usnadiuji oziveni trvanlivého a
opravitelného zbozi, které povzbuzuje spotiebitele, aby se zapojil do védomé spotieby. Toto
paradigma nejen zmirnuje ekologicky dopad, ale také zvySuje psychologicky vyznam a

emocionalni spojeni mezi odévem a jeho nositelem.*’

4.1 Funkéni a technologické inovace v textilu

S neustdlym zlepSovanim duchovnich 1 materidlnich aspiraci jednotlivcl stale vice lidi
usiluje o odévy, které jsou piikladem pohodli a vynikajici kvality. Obleceni vyrobené z
inovativnich materiali spliuje pozadavky masové spotiebitelské zakladny. K zaclenéni
novych materiali do textilniho designu a aplikace je ptistupovano ze tfi odlisnych hledisek:
vybér surovin, metodika tkaniny a procesy barveni a dokon¢ovani. Nové textilni materidly
jsou charakterizovany jako materidly odvozené z pokroc€ilych vlaken a tkanin vyrobenych
pomoci sofistikovanych technologickych procesti a zafizeni. Nové high-tech textilie zahrnuji
synteticka vlakna, funk¢ni vldkna a ekologicky udrzitelnd nové vldkna. Kromé toho jsou
textilie vyrobené z téchto novych materidli sladény s lidskym komfortem. Soucasné
vykazuji Zadouci estetickou kvalitu spolu s atributy, jako je tvarovatelnost, zafivé zbarveni

a prakticka pouZitelnost.

Jako inovativni polyesterova varianta vykazuje polymer PTT pozoruhodné vlastnosti.
Integrace chemického vldkna vlakno PTT spojuje mékkost nalezenou v polyamidovych
vlaknech, naCechranost spojenou s nitrilovou bavlnou a vlastnosti polyesteru odolné vici

skvrnam. Vnitini vysoka elasticita, kterd je vlastni vlaknu PTT, mu navic umoziuje sloucit

4 LU, Sweat-wicking and radiative cooling: can new fabrics make living through extreme heat more
bearable?, 8 Jan 2025.
4 Ekologicky udrzitelnd méda: viechny trendy jara 2021, 2021.
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vynikajici vlastnosti riznych chemickych vldken, coz z néj €ini jeden z nejvyhledavanéjsich

novych syntetickych polymernich materialti na celém svéte.

So6jové proteinové vldkno predstavuje novy vlaknity material, ktery byl nezavisle
vyvinut v Ciné a ma komplexni nezavisla prava dusevniho vlastnictvi. Toto vlakno se vyrabi
ze s0jové moucky s vyuzitim technologie mokrého spiadani po extrakci sférickych proteinti
ze sOjové moucky chemickymi, biochemickymi a dal§imi pokroc¢ilymi technologickymi
metodami, po které nasleduje fada chemickych oSetieni se zaclenénim funkcnich prisad.
So6jové bilkovinné vlakno je klasifikovano jako biologicky rozlozitelné vlakno, protoze jeho
vyrobni proces postradd zneciSténi zivotniho prostfedi, a proto je kategorizovano jako
ekologické vldkno. Mezi atributy sojovych proteinovych vldken patii: jemna monofilni
struktura, nizkd mérnd hmotnost, vysoka pevnost v tahu a vyznamna elasticita. Ukazuje také
chvalyhodnou odolnost vici kyselindm, absorpci vlhkosti a vodivost spolu s mékkou
hmatovou kvalitou, jemnym leskem a uc¢innou tepelnou retenci. Diky své vyjimecné nosnosti
je hovoroveé oznacovan jako ,,umély kasmir. Kromée toho jsou néklady na s6jové bilkovinné

vlakno vyrazn€ nizsi nez naklady na hedvabi a kasmir.

Souhra mezi produkty a jednotlivci se projevuje také v oblasti vizudlniho a hmatového
vniméni, konkrétné¢ v ramci povrchovych charakteristik materiali. Piesnéji feCeno, je
nezbytné zapojit se do vSech morfologickych aspektl povrchu, které pfimo usnadiiuji
vizualni a hmatovou interakci, v€etné prvkd, jako je barva, lesk, vzor a textura. Morfologickeé
vlastnosti povrchu mohou také podléhat zmé&nam v reakci na zmény vlastnosti a podminek
materidlu. S vyjimkou inherentnich charakteristik n€kolika vybranych materialt se barva,
lesk a textura pozadované povrchovymi vlastnostmi produktu ziskévaji pfevdzné riiznymi

metodami povrchové ipravy.*®

4.2 Ekologické a udrzitelné pristupy k odévnimu komfortu

Vyuzivani udrzitelnych textilnich vldken postupné stoupa. Udrzitelnd textilni vldkna jsou
upfednostiiovana textilnimi profesionaly z mnoha ekologickych hledisek. Tato vldkna se
vyznacuji biologickou rozlozitelnosti, dostupnosti, Setrnosti k Zzivotnimu prostfedi a
nakladovou efektivitou. Po pouziti se tato vlakna snadno rozkladaji v pade¢. Jejich podstatné
environmentalni vyhody z nich €ini preferovanou volbu mezi technology, ktefi jim davaji

nejvyssi prioritu. Textilni vyroba zahrnuje fadu provoznich procesti, véetné emisi toxickych

46 WANG, New Materials in Textile Innovation, 2023.
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latek do zivotniho prostfedi, vypousténi odpadnich vod do fek a likvidace vedlejsich
produkti do zemé. Kazda z téchto udalosti denné piimo piispiva ke znecisténi zivotniho
prostiedi. Péstovani textilnich material, jako je bavlna a hedvabi, vyzaduje pouziti
insekticidl, hnojiv, kompostu a pesticidi, které, prestoze jsou piirozené, také ptispivaji k

ekologické degradaci.

Pfirodni vldkna jsou uzndvana pro svou udrzitelnost, protoze jsou ze své podstaty
propustna a prodysna, coz zvysuje pohodli a poskytuje piijemny pocit pti kontaktu s lidskou
pokozkou. Naproti tomu syntetickd vlakna, kterd jsou uméle vyrabéna, postradaji takové
atributy, a proto neposkytuji prirozeny komfort, ktery ¢asti téla vyzaduji. Strukturdlni
absence pora v syntetickych vlaknech inhibuje jejich schopnost pfenosu tepla, coz ma za
nasledek zachyceni tepla. V disledku toho mohou tato vlakna zpisobit nepohodli a bolest

t&lu.¥’

4.3 Minimalismus a ,,athleisure*

Kritickou soucasti revoluce pohodli je pozoruhodny vzestup sportu. Aktivni obleceni, které
bylo diive omezeno na sportovni prostfedi, se bez namahy spojilo s béznym odévem a
zakryvalo rozdily mezi fyzickou aktivitou a stylem. Athleisure, smés sportovniho a
volnocasového obleceni, vznikl jako prevladajici trend, symbolizujici kulturni prechod ke
stile neformalng&j$im a pohodIngj$im modnim vybértim.*

Athleisure predstavuje modni paradigma charakterizované integraci sportovniho
obleceni a neformalniho obleceni. Leginy slouzi jako zékladni kdmen rozmanité estetiky
sportovniho odpocinku, coZ mize zahrnovat kombinace, jako je atletické obleCeni sparované

s klasickym sakem a atletickou obuvi.

Funk¢nost, mobilita a pohodli spojené s atletickymi a outdoorovymi tkaninami
prokazaly chvalyhodné vykonnostni atributy v oblasti sportu, ¢cimZ se odliSuji od ostatnich
modnich hnuti. Tento jev vychazi ze spoleCenského kontextu, ve kterém vzrostlo povédomi
spotiebitelll o funk¢nosti, coZ je uznavano jako klicovy prvek zajmu, ktery lze pficist
pokroku ve vyrobnich technologiich pro inovativni materialy. Tento vyvoj je dale ovlivnén
nariistajicim trendem nositelného sportu a outdoorového obleceni, vedle marketingovych

kampani moddnich podniki, které kladou diraz na funkénost. Na rozdil od konvenénich

47 A Study on the Human Health Benefits, Human Comfort Properties and Ecological Influences of Natural
Sustainable Textile Fibers, 2020.
8 KAUSHER, Harmony of Style: Navigating the intersection of comfort and beauty in fashion, 2023.
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funk¢nich barevnych palet spojenych se sportovnim oblecenim a outdoorovym oble¢enim
jsme piijali hmatové a vizualné pfitazlivé barvy, které se hladce integruji do kazdodenniho
zivota. Krom¢ prakti¢nosti vyjadiuji tyto navrhy méstskou sofistikovanost pomoci

decentnich a zjednodusenych vzort a stiiht.

Athleisure se v kazdodennim Zzivoté postupné méni v elegantni estetiku, pohanénou
zménami zivotniho stylu, kde se fyzicka aktivita stdva nedilnou soucasti rutiny, nikoli
pouhym cvicebnim rezimem. Je pfipravena dominovat odvétvi sportovniho obleCeni a
piekracuje svilj ptivodni ucel zahrnovat obleceni vhodné jak pro fyzickou aktivitu, tak pro
spoleCenské vylety. Lze predpokladat, ze sklon spotiebitele k atletickému obleceni jako
kazdodennimu obleceni pro ¢innosti po praci, stejné¢ jako touha po sportovnim oblecenti,
které usnadiiuje pohyb v kazdodennich kontextech, podpofila vznik trendu atletického

volného ¢asu.®’

Fenomén atletismu postupné a stabiln¢ ziskava v pribéhu poslednich n€kolika let
dynamiku a popularitu a pfechazi ze specializovaného trhu na dominantni silu v médnim
pramyslu. V disledku toho pfedni médni navrhafi a Spickové znacky nyni tvrdi, Ze musi
oblekli a obchodnich odévil, se zamérem oslovit mladsi demografickou skupinu, ktera si
stale vice zvykla na neformalnéjs$i a uvolnénéjsi styl oblékani. Na nedavno potadanych
Spring/Summer Ready to Wear 2020 mddnich piehlidkach se do tohoto vyvijejiciho se
trendu zejména zapojila ikonick4 zna¢ka Balenciaga. Spanélsky modni diim, ktery byl kdysi
prosluly svymi vynikajicimi krej¢ovskymi technikami objimajicich télo, pfedstavil svou
nejnove)$i jarni  kolekci b&hem prestizniho Patizského tydne moddy a predstavil
pozoruhodnou tadu volnych obleki, splyvavych kosil a nadmérnych koZenych bund, coz
naznacuje jasny posun ve filozofii designu, ktery uptednostiioval pohodli pted zizenim. Tato
transformace estetickych a funkénich priorit odrdzi SirS$i kulturni posun v preferencich
spotiebiteld, kde je kladen diraz spiSe na univerzalni a pohodIné obleCeni nez na tradi¢ni
omezeni formalniho noSeni. Mddni priimysl se nakonec zda byt na klicové ktizovatce, kde
konvergence stylu a pohodli piedefinuje parametry toho, co predstavuje vhodné oblékani v

soucasné spole¢nosti.*”

¥ KWON, 4 Study on the Athleisure of Characteristics in Modern Fashion, 2016.
S0 BLEASDELL et al., Aeslete Sweat Suit, 2019.
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Obrazek 5 Balenciaga Spring/Summer 2020 Ready to Wear °!

Minimalismus lze komplexné formulovat jako praxi ,,sniZovani naSich nezbytnych
polozek na minimum a odstranéni prebytku, abychom se mohli soustiedit na véci, které jsou
pro nas skutecné dulezité*, ¢imz se prosazuje zivotni styl, ktery zdiraziuje zdmér a

upiednostiiovani hodnot pfed hmotnym majetkem.

V oblasti spotieby védci Wilson a Bellezza vymezuji, Ze minimalismus zahrnuje tfi
klicové dimenze, které se to¢i kolem zdmérného snizeni mnozstvi vlastnéného majetku,
preference esteticky fidkého prostredi a praxe védomé upravené spotieby, ktera je v souladu
s osobnimi hodnotami a volbami Zivotniho stylu ¢lovéka. V podobném duchu Vladimirova
ptedpokladd, Ze minimalismus, pokud jde o médu, prosazuje piedstavu, ze ,,potieby lidi 1ze
uspokojit relativné malym poctem odpovidajicich, kvalitnich odévii, které mohou slouzit
majiteli po dlouhou dobu“, ¢imz prosazuje udrzitelnost a prakti¢nost vybéru obleceni.
Napftiklad renomovana stylistka a médni navrhaika Jill Sander u¢inné prokazala, Ze podstata
minimalismu v mod€ je vnitiné spojena s konceptem od¢itani spiSe neZ s€itani, ¢imz
podtrhuje viru, ze méné miize byt skutec¢né vice v designové filozofii sou¢asného obleceni.

V disledku toho, pfi pohledu touto optikou, jednou ze zakladnich dimenzi, které jsou
zakladem minimalistické filozofie, je esteticka kvalita minimalismu, kterd se vniting
projevuje v oblasti minimalistickych styli odévi a designovych ramcii. Minimalistické
kolekce a modni predméty se vyznacuji diirazem na jednoduchost, ktery je typicky ilustrovan
primymi navrhy, Cistymi liniemi, které evokuji pocit pofadku, omezenou vyzdobou, ktera se

vyhyba piebytku, a paletou dominovanou monochromatickymi odstiny, které¢ vytvareji

SUFU, Balenciaga Does Power-Dressing for Spring/Summer 2020, 2019.
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jednotny vizuélni vyraz. Osvobozeni od nadbytku barev spolu se sklonem k monochromatice
pfedstavuje vyznamné znaky minimalistického stylu obleCeni, stejné jako preference

neutralnéjSich a stfizlivéjSich barevnych schémat, kterd rezonuji s klidem a

sofistikovanosti.>?

4.4 Vliv kulturnich a socialnich faktora na vnimani komfortu

Moda jako socidlni fenomén ovliviiuje kolektivni Zivot spolecnosti. V soucasnosti nejen
zaujima strategické postaveni ve spolecnosti, ale také predstavuje kazdodenni esteticky
impulz. Navzdory své prechodnosti, zpisobené neustalymi zménami, a bez konkrétniho
obsahu ¢i zaméru, je moda ,,organizovanym, disciplinovanym a spoleensky uznavanym
jevem,* ktery odrazi historické, sociologické a umeélecké aspekty, jez formuji konkrétni
vkus, ale také urcitou socidlni a ekonomickou situaci. Mdda jako spolecensky fenomén se
projevuje v architektufe, interiérovém designu, uméni, chovani a zivotnim stylu, a byt

ree
1

,modni“ zahrnuje nejen obleceni, ale také design domova, kancelafe, organizaci zivota a
ptijeti novych zvyku a obyceji.

V tomto kontextu je odévni moda predmétem vyznamné reflexe v akademickém
prostiedi, kde se rovnéz fesi potieba rozliSit hranice mezi modou (jako systémem vztahil) a
odévem (jako kvalifikaci). Je ziejmé, Ze odev piejal modu jako své vlastni pole plisobnosti,
a praveé zde moéda ziskava nejvetsi viditelnost a vyznam. Produkty odévni mody jiz neplni
pouze historickou funkci zakryvat, chranit a zdobit télo; nyni je dilezité vyvijet ,,nositelné*
balicky a obalové systémy, které zaroven zajisti zdravi, bezpe€nost a pohodu uzivatele.
Oblékani souvisi se schopnosti ¢lovéka ,,ménit kiizi,” kdy odév funguje jako druhd kize,

prizptsobujici se riiznym rolim, které jedinec piijima b&hem dne ¢i svého Zivota.>?
4.4.1 Generace Z

Generace Z zahrnuje rozmanité vékové spektrum. Je také dulezité poznamenat, ze generace
Alfa, sestavajici z jedincli narozenych po roce 2010, néasleduje Generaci Z. Na rozdil od
ptedchozich kohort je generace Z charakterizovana fadou nomenklatur, véetné mimo jiné:
iGeneration, Gen Tech, Online Generation, Post Millennials, Facebook Generation,
Switchers a ,,always click®. Tato demograficka skupina je casto oznacovana jako generace

C (vyraz odvozen od slova ,,connected*), coz oznacuje jejich inherentni konektivitu, protoze

52 SOBREIRA a MANTOVANI, Minimalist Aesthetics: conveying an image through clothing style, 2024.
33 MARTINS, Ergonomics and Fashion: the OIKOS methodology for usability and comfort evaluation in
clothing and fashion, 2012.
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jsou dusledné propojeny s internetem; jsou také popisovany jako ,,pocitacové®,
»komunikativni“, ,,zaméfené na obsah®, ,orientované na komunitu®“ a ,,vyvijejici se, coz
odrazi sklon ke zméné. Navic jsou oznaCovani jako generace R (vyraz vychdzi z

,responsibility generation®), coz svédci o jejich smyslu pro odpovédnost.

Pro porozuméni generace Z a jejich vztahu k digitalizaci, je zasadni si uvédomit, ze se
narodila pfevazné v 90. letech 20. stoleti a vychovavala se v roce 2000 uprostied
vyznamnych spolecenskych transformaci, existujicich v prostiedi charakterizovaném
webem, pifipojenim k internetu, chytrymi telefony, notebooky, neomezenymi sit€émi a
digitalnimi médii. Pfevlada predstava, ze tato generace je pfipravena orientovat se ve svych
formativnich a dospélych letech v obdobi poznamenaném ekonomickym a socidlnim
omlazenim. Odbornici zdiraziuji schopnost generace Z efektivné fungovat ve fyzické 1
virtudlni sféfe a vykazovat plynuly pfechod mezi t€émito doménami, které povazuji za
vzajemné zavislé. V dlsledku toho mohou ¢lenové generace Z efektivné lokalizovat a
ovéiovat pozadované informace a zaroven je rychle Sifit ostatnim. Jejich komunikace je
nepretrzita, usnadnéna mnozstvim zafizeni a platforem socialnich médii. ,,Aktivni uzivatelé
socialnich médii udrzuji Cetna spojeni a prevazné se zapojuji do svych kazdodennich
interakci prostfednictvim téchto kanald; ackoli osobni setkani zlstavaji vyznamna,
udrzovani online vztahii ma stejny vyznam.* Generace Z vyuziva rizné mobilni technologie
k vyjadteni svych pohledl na realitu, prostiedi a okoli, vyjadiuje své ndzory prostfednictvim
platforem, jako je Twitter (dnes znamy jako X), blogy a internetova fora, zatimco sdili
multimedidlni obsah prostfednictvim Instagramu, Pinterestu, Snapchatu a filmG na
YouTube. Facebook slouzi jako vSestranna platforma pro vSechny vySe uvedené aktivity.
Generace Z nejen spotiebovava online obsah, ale také se aktivné podili na jeho tvorbé a

regulaci.>*

3 DOLOT, The Characteristics of Generation Z,2018.
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VéEkové rozhrani Autor

Narozen 1990 nebo pozdgji | Swierkosz-Hotysz (2016, p. 441); Zarczynska-Dobiesz and
Chomatowska (2014, p. 407); Wiktorowicz and Warwas
(2016, p. 22); Wojtaszczyk (2013)

Narozen mezi 1990 a 1999 | Half (2015)

Narozen mezi 1991 a 2000 | Tulgan (2009, p. 5)

Narozen mezi 1993 a 2012 | White (2017)

Narozen mezi 1993 a 2005 | Turner (2013, p. 18)

Narozen po roce 1995 Opolska-Bielanska (2016, p. 37); Ensari (2017, p. 53);
Dudek (2017, p. 144)

Tabulka 1 Vékové rozpéti generace Z — prehled literatury >

3 DOLOT, The Characteristics of Generation Z, 2018.
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5 VYZKUM

Vyzkumné usili bylo peclivé provedeno ve formé komplexniho dotaznikového prizkumu,
ktery byl specidln€ navrzen tak, aby splnil cil systematického shromazd’ovani rozsahlych
udajii od jednotliven, kteti spadaji do vékového rozmezi 12 az 30 let, se zvlastnim dirazem
na demografickou skupinu znamou jako generace Z, jak je vymezeno vyzkumnym centrem
Pew Research Center; nicméné, prizkum zahrnoval také starsi jedince, které 1ze klasifikovat
jako soucast mladsi dospélé populace. Skutecny proces sbéru dat pro ucely této vyzkumné
iniciativy probihal v pribéhu dvou mésicii, konkrétné v obdobi od listopadu do prosince
roku 2024, coz vyvrcholilo celkovou agregaci odpovédi v Sirokém poctu 110 tcastnikli. Po
nasledném a piisném piezkoumani platnosti shromazdénych tdaji bylo zjisténo, ze zadny

dotaznik nebyl povazovan za nevhodny pro zatazeni do faze analytického zpracovani.

Struktura dotazniku byla systematicky organizovana do uceleného ramce sestavajiciho
ze Sesti samostatnych sekci. Poc¢atecni ¢ast byla primarné vénovana zachyceni zakladnich
demografickych informaci tykajicich se kazdého respondenta, zatimco nésledujici sekce,
konkrétné druhd az ctvrtd, byly vénovany hloubkovému zkoumani zdkladnich rozméri
pohodli obleceni; konecné, patd a Sesta sekce byly navrzeny tak, aby zapouzdiily kritické

poznatky tykajici se kritérii, ktera ovlivituji vybér pohodIného obleceni.

ZastteSujicim cilem dotaznikového Setteni bylo shromazdit platna a spolehliva data od
respondentl v ramci identifikované cilové skupiny, konkrétné tykajici se jejich pohledu na
vlastnosti, které by mély definovat idealn€ pohodlné obleceni uréené pro kazdodenni noSent,
s ptihlédnutim k fyziologickym i psychologickym faktortim. Data, ktera byla béhem tohoto
procesu peclivé shromazdéna a proSla dikladnym ptezkumem, aby se posoudil jejich
potencial pro generovani zavéra, které budou slouzit jako zdroj inspirace pii vyvoji konecné

kolekce odévu.

5.1 Demografické udaje

Tato kapitola se zamé&fuje na zékladni charakteristiky respondentil z hlediska véku, pohlavi,
vySe dosazené¢ho vzdélani a Casu, ktery prumérné travi ve svém dennim obleceni. Celkem se

dotaznikového Setfeni zucastnilo 110 respondentii.

VéEk respondentt ukazuje Siroké zastoupeni mladé generace. Nejpocetnéjsi skupinu
tvoti respondenti ve véku 23 let a 24 let (dohromady to ¢ini 30 % respondentit), coz odpovida

typickému obdobi mladé dospélosti, kdy vétSina jedincli dokoncuje vzdeélavani nebo zacina
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pracovni kariéru. Vyznamna ¢ast respondentt je také ve véku 22 let (12,7 %) a 20 let (9,1
%). Mladsi vékové kategorie, jako naptiklad 15 az 18 let tvofi mensi podil (celkem 14,5 %),
zatimco zastoupeni respondentti ve véku 27 az 30 let dosahuje 10,8 %. Tento vékovy profil
potvrzuje zaméfeni Setfeni na generaci Z. Z hlediska pohlavi vyrazné prevazuji zeny (77,3
%), zatimco muzi tvoii 22,7 % respondentti. Tento vyrazny nepomér mezi pohlavimi miize
byt zptisoben vyssim zajmem zen o otazky tykajici se obleceni a pohodli, coz se promita i
do jejich vétsi ucasti na prizkumech v oblasti médy a Zivotniho stylu. V otdzce nejvyssiho
dosazené¢ho vzdélani je patrné, Ze dotazovani jsou vétSinou vzdélani mladi lidé. Nejveétsi
podil tvofi respondenti s vysokoskolskym vzd€lanim (66,4 %), coz odpovida 73
respondentim ze 110 respondentii. Nasleduje skupina se stfedoskolskym vzd€lanim
zakonceném maturitou (28,2 %). Ostatni vzd¢lanostni kategorie maji vyrazné nizsi
zastoupeni. Tyto vysledky reflektuji, Ze cilovou skupinou jsou primarné studenti vysokych

A4 r

Skol nebo absolventi s vyss§i mirou vzdélani.

20 17 (15,5 %)
16 (14,5%) |

0,
5 14 (12,7 %)

10 (9,1 %)

1 %8 (7,3 %
0 - T 8 (7.3 %8 (7,3 %)
5 (4,5 %) we 5 (4,5 %)
4 (3,6 %) 4 (3,6 %)
5 2 (18%) 3 (2,7 %)
1(0,9 %) '

156 17 19 21 23 25 27 30

Graf 1 Rozlozeni respondentii podle véku>®

® Muz
® Zena
Jiné/Nechci uvést

Graf 2 RozloZeni respondentt podle pohlavi®’
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@ A) Zakladni $kola

@ B) Stiedni $kola - Vyuéni list
C) Stiedni skola - Maturita
@ D) Vy3si odborna $kola

@ E) Vysoka Skola

Graf 3 RozloZeni respondentii podle vyse dosazeného vzdélani®®

Pokud jde o ¢as straveny v dennim obleceni, nejvice respondenti (57,3 %) uvedlo, zZe
ve svém obleceni travi 6 az 10 hodin dennég. Pfiblizn€ 29,1 % respondentil travi v obleceni
vice nez 10 hodin denné, coz naznacuje dlouhy denni rezim spojeny se studiem ¢i praci.
Naopak mensi ¢ast respondentt (13,6 %) nosi své denni oble¢eni méné nez 6 hodin. Tato
data zdtiraznuji vyznam komfortu, funk¢nosti a kvality materiali pfi vybéru obleceni, jelikoz

respondenti v ném travi vyznamnou ¢ast svého dne.

@ A) Méné neZ 6 hodin
@ B)6-10 hodin
C) Vice nez 10 hodin

Graf 4 Poget stravenych hodin v dennim oblegeni respondent(i®
5.2 Diilezitost psychologického pohodli

V této Casti se zamétujeme na vyznam psychologického pohodli, které respondenti ptisuzuji
obleceni a na to, jak se citi v odévech, které jsou sice mddni, ale nemusi byt nutn€ pohodIné.

Obe tyto otazky byly zodpovézeny vSemi 110 respondenty.

Vysledky ukazuji, ze psychologické pohodli je pro respondenty zasadnim faktorem.

Vice nez polovina dotazanych (50,9 %) uvedla, Ze je pro né ,,Velmi dulezité* citit se
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v obleceni psychologicky komfortné. DalSich 40,9 % povazuje tento aspekt za ,,Spise
dilezity*, coz znamena, ze dohromady vice nez 91,9 % respondentt klade na psychologicky
komfort velky diraz. Odpovédi ,,Neutralni* zvolilo 6,4 % respondentil, zatimco moZnosti
»SpiSe neduilezité” a ,,Vibec dilezité” byly vybrany pouze v minimdlnim poctu (0,9 %
kazda). Tato data naznacuji, ze psychologické pohodli je pro vétSinu respondenti klicové, a

to pravdépodobné kvili jeho vlivu na jejich sebevédomi, spokojenost a celkovou pohodu.

Odpovédi z grafu ¢. 6 poskytuji pohled na vnimani mddniho, ale potencialné
nepohodIného obleceni. Nejvétsi podil respondentl (35,5 %) uvedl, ze se v takovém
trendy. Dalsich 30 % respondenti odpovédélo, Zze se citi ,,Primérné, ale piijatelné, coz
ukazuje na kompromis mezi stylem a pohodlim. Pouze 19,1 % respondentli se v modnim,
ale nepohodIlném obleceni citi dobfe a stylové, coz je relativné nizky podil. Odpovéd’
»Nefesim/Neni to dulezité” zvolilo 4,5 % respondenti a 10,9 % uvedlo, Ze nenosi moédni
obleceni. Tato data poukazuji na skutecnost, ze pro vétsSinu dotdzanych neni mdédnost na

ukor pohodli prioritou, coz je v souladu s jejich preferencemi psychologického komfortu.

@ 1- Velmi dlezité

@ 2- Spise dulezité
3- Neutralni

@ 4- Spise nedullezité

@ 5- Vibec dulezité

Graf 5 Uroveti dilleZitosti psychologického komfortu podle respondenti®
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A) Citim se dobfe a stylové
B) Citim se pramérné, ale pfijatelné
D

E) Nenosim maédni obleéeni

)
C) Necitim se pohodiné
) NefeSim/Neni to dulezité

Graf 6 Jak se respondenti citi v modnim, ale ne pfimo pohodlném oble¢eni®!

Vysledky obou grafti ukazuji, ze psychologické pohodli je pro respondenty pii
vybéru obleceni vyznamnym faktorem. Naprosta vétSina dotdzanych klade diiraz na to, aby
se v obleceni citili komfortng, uvolnéné a bezpecné (Graf 5). Tato zjisténi potvrzuji, Ze
psychologicky komfort hraje dilezitou roli nejen pii hodnoceni obleceni, ale také

v rozhodovacim procesu pii jeho vybéru.

Nésledujici graf identifikoval klicové faktory, které ptispivaji k psychologickému
komfortu pii vybéru obleceni. Na otdzku odpovidalo vSech 110 respondentil a kazdy z nich
faktorem byl materidl obleceni, ktery zvolilo 49,1 % respondentti. Tento vysledek potvrzuje,
ze mladi lidé vnimaji materidl jako zasadni prvek ovliviiujici nejen fyzicky, ale i1
psychologicky komfort, pravdépodobné diky jeho pfimému vlivu na pohodli a pocit kvality.
S velmi tésnym odstupem nasleduje stfih obleceni, ktery zvolilo 48,2 % respondenti. Tento
faktor odrazi snahu mladych lidi vybirat si obleCeni, které¢ dobie sedi a podporuje jejich
sebevédomi a pohodli. Na tfetim misté se umistil styl obleceni s 31,8 % odpovédi. Styl zde
hraje dilezitou roli v psychologickém komfortu, nebot’ respondenti kladou znaény diraz na
vizualni prezentaci a osobni estetiku. Dal$im vyznamnym faktorem byla barva, kterou
uvedlo 22,7 % respondentl. Barva muze ovlivnit naladu, sebevédomi i zptsob, jakym
jedince vnimaji ostatni. Faktor vyjadfeni vlastni identity zvolilo 20 % respondentti. Tento
vysledek poukazuje na to, Zze pro mladou generaci ma obleceni i symbolicky vyznam, ktery
jim umoziiuje vyjadfit svou jedine¢nost a osobnost. Naproti tomu cena obleceni byla
prioritou pouze u 11,8 % respondentil, coZ mize souviset s tim, Ze velka ¢ast respondentil
jsou studenti, pro které sice cena hraje roli, ale ne na ukor pohodli a stylu. Nejméné

dilezitym faktorem byla znacka obleceni, kterou zvolilo jen 1,8 % respondentl. Tento
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vysledek naznacuje, ze generace Z se v otdzce psychologického komfortu nefidi znackovymi

preferencemi, ale spiSe funkénimi a estetickymi vlastnostmi odévu.

A) Styl 35 (31,8 %)
B) Barva 25 (22,7 %)
C) Znatka obleceni 2 (1,8 %)
D) MozZnost vyjadieni vlastni id... 22 (20 %)
E) Stfih 53 (48,2 %)

F) Material 54 (49,1 %)

G) Cena 13 (11,8 %)
0 20 40 60
Graf 7 Nejdiilezit&jsi faktory pfi vybéru obleceni u respondentti®?

vvvvvv

faktory pifi vybéru obleCeni materidl a stiih, které nejvice piispivaji k jejich
psychologickému komfortu. Dal§imi vyznamnymi aspekty jsou styl a barva, pfiCemz
obleceni Casto slouzi i jako prostfedek pro vyjadreni identity. Cena a znacka jsou vnimany
jako méné dulezité. Tyto preference odrdzeji, Zze pro generaci Z je obleceni nejen

praktickym, ale i psychologicky vyznamnym prvkem jejich kazdodenniho Zivota.

U psychologického komfortu je velmi dillezita barva noSeného obleCeni. Barevné
palety byly rozdéleny do ¢tyi zdkladnich skupin: neutrdlni, zemité, pastelové a vyrazné
barvy i s nazornymi piiklady pro lepsi orientaci v barevnosti. Respondenti byli jednoduse
dotazani, kterou barevnou paletu nej¢astéji nosi a na zakladé toho ve které z nich se citi
nejvice psychologicky komfortné. Vysledkem tazani vyslo, ze respondenti nejrad€ji a
nejcastéji nosi neutrdlni barvy (tj. Cernd, Seda, bila, apod...).
neutrélni barvy

zemité barvy

A)

B)

B) jemné/pastelové barvy
)

C) vyrazné barvy

Graf 8 Znazornéni nejéastéjsiho vybéru barevné palety u respondenti®
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5.3 Diilezitost Fyziologického pohodli

vvvvvv

uvolnény pocit pii noseni obleceni. Respondenti byli tdzani na otazky typu, zda vyhledavaji
hlavné¢ oblecenti, které je jim ptijemné pii kontaktu s pokozkou, zda a jak Casto voli spravné
obleceni (z vhodnych materidlt) s ohledem na vnéjsi pocasi, jestli se pii ndkupu obleceni

divaji na cedulky se slozenim materiala a pokud ano, které materialy prevazné vyhledavaji.

Tento graf se zamétfuje na to, jak dulezité je pro respondenty, aby bylo obleceni
ptijemné na dotek a pohodlné na pokozce. Z vysledkl vyplyva, ze nejveétsi Cast respondentti
povazuje tento aspekt za ,,Velmi dulezity” — tuto moznost zvolilo 55,5 % dotazanych.
Dalsich 40,9 % respondenti odpovédélo ,,SpiSe dulezité”, coz potvrzuje, Ze pohodli a
piijemnost materiali jsou pro né€z rovnéz prioritou. Pouze 3,6 % respondentt se vyjadrilo
,Neutraln¢“. Moznost ,,SpiSe nedulezité” a ,,Vibec dilezité” nebyly zvoleny vibec®.
Vysledky jednoznaéné ukazuji, ze pohodli a pfijemnost obleceni na pokozce piedstavuji pro
naprostou vétSinu respondentli klicové faktory pii vybéru obleeni. Tento trend muze
souviset s rostoucim diirazem na kvalitu materialt a jejich pfizpsobeni kazdodennimu
noseni, coz je pravdépodobné ovlivnéno jak komfortnimi, tak zdravotnimi hledisky.

@ 1- Velmi dulezité
@ 2- Spise dilezité
3- Neutralni

@ 4- Spise nedulezité
@ 5- Vibec dilezité

Graf 9 Jaky vyznam piikladaji respondenti pijemnosti obledeni na dotek®

Graf 10 analyzuje frekvenci, s jakou respondenti voli obleceni s ohledem na pocasi
(napt. vybér teplych nebo prodySnych materialt). Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi podil
odpovédi tvofi moznost ,,Vzdy*, kterou zvolilo 46,4 % respondentli. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo ,,Casto” s 43,6 % odpovédi. Dale 9,1 % respondentt uvedlo, Ze se Fidi
pocasim ,,Obcas*, zatimco pouze 1 % odpovedélo, Ze se nikdy nefidi vlivem pocasi pii
vybéru obleceni. Vysledky naznacuji, ze drtiva vétSina respondentd (témét 90 %) zohlediuje

povétrnostni podminky pii vybéru obleceni, a to bud’ vzdy nebo ¢asto. Tento fakt miize
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svedcit o prakticnosti a funkcnosti, kterou respondenti o¢ekavaji od svého obleceni. Skupina,
ktera voli obleceni bez ohledu na pocasi (,,Obc¢as nebo ,,Nikdy*), predstavuje minoritni ¢ast
respondentll, coz mize odrdzet niZsi citlivost k teplotnim podminkdm nebo jiné preference
pii vybéru obleceni.

@ 1- Vidy

@® 2- Casto

3- Obcas
@ 4- Nikdy

Graf 10 Jak &asto je oblegeni respondenty voleno s ohledem na pocasi ¢

Graf 11 zobrazuje odpovédi respondentd na otazku, zda pii ndkupu obleceni sleduji
Stitek se sloZenim materidlu. Z vysledka vyplyva, Ze 56,4 % respondentii odpovédélo ,,Ano®,
coZ znamena, Ze vénuji pozornost sloZzeni materialdi pfi ndkupu obleceni. Naopak 43,6 %
respondentli odpovédelo ,,Ne“, ¢imz deklarovali, ze Stitky se sloZzenim materialti nesleduyji.
Tato data naznacuji, ze vice nez polovina dotazovanych klade diraz na slozeni obleceni, coz
muze souviset s preferenci kvality materialdi, ekologickych hledisek ¢i osobnich potieb
(napf. alergie na urcité materidly). Pfesto znacné ¢ést respondentli tomuto aspektu nevénuje
pozornost, coz mize odrazet odlisné spotiebitelské priority, jako je cena ¢i esteticky vzhled

obleceni.

® Ano
® Ne

Graf 11 MnoZstvi respondentti, ktefi vénuji pozornost $titk(im se sloZenim material%®

Na nepovinnou otazku, které materidly ptipadaji respondentiim nejpohodIné;jsi a které

pfevazné vyhledavaji, odpovédélo 72 respondentli, coz predstavuje 65,5 % vSech
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zucastnénych. Z vysledk vyplyva, ze 79,2 % odpovidajicich respondenti preferuje pii
nakupu obleceni ptirodni materidly, jako jsou bavlna, len nebo vlna. Tato volba je naprosto
dominantni a ukazuje na silnou orientaci mladé generace na piirodni, ekologicky Setrné
materialy. Naopak 0 % respondentli oznacilo syntetické materidly (napft. polyester, akryl,
viskoza) za preferované, coz svéd¢i o minimalnim z4jmu o tyto materialy v porovnanim
s ptirodnimi. 20,8 % respondentd uvedlo, Ze preferuji smésové materidly, tedy prevazné
kombinace pfirodnich a syntetickych vldken, coz naznacuje, ze pro nckteré je dualezity
kompromis mezi vlastnostmi pfirodnich materiali s cenovou dostupnosti nebo trvanlivosti
syntetickych materiali. Tento vysledek ukazuje na diraz kladeny na pohodli a ekologické
vlastnosti obleceni, pficemz zajem o smésové materidly naznacuje otevienost k inovativnim

materidlovym kombinacim.

@ A) Prirodni materialy (napf.: bavina, len,
vina)

@ B) Syntetické materialy (napi.: polyester,
akryl, viskéza)
C) Smésové materialy (smés pfirodnich
a syntetickych materiala)

Graf 12 Preference druhu materialt dle respondentti®’
5.4 Strih a funk¢nost odévi

Kapitola vyhodnocuje preference respondentti ohledné stfihu obleceni a jeho funkénosti,
zejména z hlediska pohodli a pohyblivosti. Na zékladé odpovédi respondentd bylo mozné
zjistit, jaky typ stfihu je povaZovan za nejpohodInéjsi, zda je pro né€ diileZita volnost pohybu
pii vybéru obleceni a které typy odévil jsou povazovany za nejkomfortnéjsi pro kazdodenni

noseni.

V otazce tykajici se typu stfihli, nejveétsi podil respondentt (43,6 %) uvedl, Ze preferuje
regular fit, tedy stfih, ktery je povaZovan za standartni a pohodlny. Nasledn¢ 35,5 %
respondentl zvolilo volny stiih (over sized), coz svéd¢i o oblibé SirSich a pohodIngjsich
odévi, které umoziuji vétsi volnost pohybu. 20,9 % respondentt si oblibilo slim fit, tedy

stfih, ktery je ¢asto vniman jako moderni, ale mize byt mén¢ pohodIny pro celodenni noseni.
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@ A) Voiny stiih (over sized)
@ B) Regular fit
C) Slim fit (pfiléhavy na télo)

Graf 13 Preference typii st¥ihu u respondent®®

Z odpovédi na otazku zaméfenou na volnost pohybu vyplynulo, Ze pro vétSinu
respondentti (93,6 %) je volnost pohybu pii vybéru oblec¢eni velmi dilezitd — konkrétné 23,6
% odpovédelo, ze ji potfebuji vzdy, a 70 % respondenti, Ze ji preferuji vétSinou. Pouze mensi
¢ast respondentl (6,3 %) na volnost pohybu nezaleZi, coZ potvrzuje vyznam pohodli pfi
vybéru obleceni pro kazdodenni noSeni.

@ 1- Ano, vzdy
@ 2- VatSinou ano

3- Obcas ano

@ 4- Ne, na tom mi nezalezi

Graf 14 Mira preference moznosti volnosti pohybu u respondent®

V dalsi otazce tykajici se konkrétnich typd odévil, které respondenti povazuji za
nejkomfortnéjsi na denni noseni, se ukazalo, ze mikiny a svetry jsou nejvice preferovanym
typem obleceni, kdy 83,6 % respondentil povazuje tento typ obleceni za nejpohodInéjsi.
Nésleduji volna tricka nebo halenky (63,6 %) a Siroké kalhoty nebo volné dziny (60,9 %),
coz ukazuje, Ze respondenti davaji prednost odéviim, které nabizeji volnost pohybu a nejsou
prilis tésné. Dal§imi oblibenymi polozkami jsou sportovni oble€eni, jako jsou teplaky nebo
sportovni tricka (40 %) a priléhava tricka (31,8 %), coZ naznacuje, ze ¢ast respondentli si
oblibila i moderni, ale stale pohodlIné stfihy. Oproti tomu formalni obleceni, jako jsou saka
nebo kosile, bylo oznaceno za komfortni pouze 13,6 % respondentli, coz ukazuje, zZe

formalni odévy nejsou vnimany jako primarni volba pro denni noSeni z hlediska pohodli.
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A) Volna tricka nebo halenky 70 (63,6 %)
B) Priléhava tricka (slim fit) 35 (31,8 %)
C) Mikiny nebo svetry 92 (83,6 %)

D) Siroké kalhoty nebo volné d... 67 (60,9 %)

E) Leginy nebo elastické kalhoty 25 (22,7 %)

F) Sortky — riznych délek 9 (8,2 %)

G) Saty nebo sukné — rizné dé... 25 (22,7 %)

H) Sportovni oblegeni — jako js... 44 (40 %)

I) Formalni obleceni (saka, kal... 15 (13,6 %)

0 20 40 60 80 100

Graf 15 Typy nejpohodIngjsiho oblegeni dle stfihu u respondentti’

Tato data potvrzuji trend, Ze pohodli a volnost pohybu jsou kli¢ovymi faktory pti
vybéru odévi, pfi¢emz pro mladou generaci je preferovano spise volné a komfortni oblec¢eni

nez piiléhavé nebo formalni stiihy.

5.5 Hlavni diivody vybéru odévii

Vysledky ukazaly, ze preference komfortniho odévu prameni ptredevsim z psychického
pohodli. Tento divod uvedlo 65,5 % respondentt, kteti zdlraziuji, Ze pohodlné obleceni
jim pomaha citit se dobfe a mit dobry vzhled, coZ ma pozitivni dopad na jejich celkové
sebevédomi. DalSim vyznamnym faktorem je prakticky divod, ktery oznacilo 20 %
respondentti. Pro tuto skupinu je klicova snadna idrzba oblec¢eni a jeho univerzalnost, diky
¢emuz je mozné ho vyuzit v rGznych situacich. Zdravotni pohodli, zahrnujici naptiklad
volnost pohybu ¢i lepsi prodysnost materiald, preferuje 14,5 % respondentti, coz ukazuje, Ze
fyzicky komfort ma mensi, avsak stale dulezitou roli.
@ A) Zdravotni pohodli (napf. méné

omezeni pohybu, lepsi prodysnost)
@ B) Psychické pohodli (citim se dobre,

protoZe vypadam dobfe)

C) Duvod prakticky (napf. snadné na
udrzbu, vdestranné noseni)

Graf 16 Hlavni diivody vybéru oble¢eni u respondenti’’
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Komfort oble¢eni ma také zdsadni vliv na celkovy denni vykon a schopnost soustiedéni.
27,3 % respondentli uvedlo, ze ma velmi velky vliv, a dalSich 46,4 % vnima vliv spise jako
velky. Celkem tedy 73,7 % ucastniki povazuje komfort odévu za klicovy pro jejich
produktivitu a schopnost zvladat denni aktivity. 22,7 % respondentli odpovédélo neutralné,
pricemz pouze 3,6 % oznacilo vliv jako spiSe maly a zddny respondent nezminil, ze by
komfort odévu nemél zadny dopad. Tyto vysledky potvrzuji, Ze pohodlné obleceni neni
pouze otazkou individualnich preferenci, ale muize vyrazné ovlivilovat kazdodenni
fungovani a vykonnost.
@ 1- Velmi velky viiv
@ 2- Spise velky viiv

3- Neutralni

@ 4- Spise maly vliv
@ 5- Zadny vliv

Graf 17 Vliv komfortu oble¢eni na denni vykon respondenti’>
5.6 Pozadavky na zmény v komfortnim obleceni

Vysledky zavérecné Casti dotaznikového Setteni ukéazaly, Ze respondenti by nej€astéji menili
materidl obleceni, pfi¢emz zdaraziiovali potfebu vyssi kvality, pfirozeného slozeni a
prijemnéj$iho povrchu. Tato preference vychazi z pozadavki na lepsi prodysSnost, veétsi
pohodli pfi noSeni a snizeni podrazdéni pokozky. Nektefi respondenti také zminovali
nedostatky v zivotnosti oble€eni, napiiklad tvorbu Zmolkt ¢i ztratu tvaru a barev po prani.
Dalsi vyznamnou oblasti byl stfih, kde Gcastnici vyjadiovali pfani po vétsi volnosti, delSich
nohavicich ¢i rukavech a lepsi pfizpasobivosti velikosti. Objevily se také pozadavky na
pohodInéjsi stfthy formélniho obleceni, zejména u kalhot, a vétsi elasticitu u tésngjSich
odévli. V mensi mife respondenti upozoriiovali na prakti¢nost a funk¢nost, naptiklad na
jednodussi zapinani, pfidani teplych vrstev pro zimni obdobi ¢i odstranéni Stitkd, které
byvaji nepohodiné. Uveden byl také pozadavek na udrzitelnost a vétSi dostupnost
ekologickych variant obleceni. Z odpovédi je patrné, Ze pozadavky na komfort obleceni jsou
komplexni a zahrnuji fyzické, estetické 1 praktické aspekty, pficemz materialové a stiihové

upravy predstavuji nejvétsi prostor pro zlepseni.

72 Zdroj: vlastni archiv
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem dotaznikového Setieni bylo zmapovat preference a nazory mladé generace, pievazné
Generace Z, na komfortni obleCeni, jeho materialy, stfihy, funkcnost a faktory ovliviujici
jejich vybér. Do priizkumu se zapojilo 110 respondentti ve véku 15 az 30 let, z nichz 77,3 %
tvotily zeny a 22,7 % muzi. VétSina respondentll méla dosazené vysokoskolské vzdélani
(66,4 %), ptipadné stfedoSkolské s maturitou (28,2 %). Demografické tidaje tak reflektu;ji

cilovou skupinu mladé generace, ktera se nachazi ve fazi studia ¢i rané pracovni kariéry.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze psychologicky komfort je pti vybéru obleceni
klicovym faktorem. Celkem 91,8 % respondentti uvedlo, ze je pro né dulezité, aby se v
obleceni citili psychicky dobfe, pficemz nejvice preferovanymi vlastnostmi odévil jsou
pfijemnost na dotek (93,6 % respondentl ji oznacilo jako velmi dulezitou nebo spiSe
dilezitou) a pohodInost pti noseni. Tyto vysledky ukazuji, ze komfortni oble¢eni ma zasadni
vliv na subjektivni pohodu a sebevédomi mladé generace. Jednim z hlavnich parametri,
ktery respondenti sleduji pfi ndkupu obleceni, je materidl. Pfevaznd vétSina (79,2 %)
preferuje pfirodni materialy, jako jsou bavlna, len nebo vlna, a smésové materidly byly
vyhledavany 20,8 % respondentli. Syntetické materidly, jako polyester ¢i akryl, nebyly
preferovany vibec. Tento vysledek reflektuje soucasny trend zaméfeny na udrzitelnost,
zdravotni hlediska a pohodli pii kontaktu obleceni s pokozkou. Dale byl kladen diiraz na
stithy, které umoznuji volnost pohybu. Nejpohodlnéjsim typem stfihu byl pro 43,6 %
respondentl regular fit, zatimco volné stiihy preferovalo 35,5 %. Slim fit, tedy ptiléhave
obleceni, bylo oznaceno za pohodlné 20,9 % respondentii, coz ukazuje na niz$i oblibenost
tésné priléhajicich odévl. Z hlediska kazdodenniho noSeni byla nejvice preferovana volna
tricka nebo halenky (63,6 %) a mikiny ¢i svetry (83,6 %), pfi¢emz diraz byl kladen na
pohodli a prakti¢nost. Oblibené byly rovnéz Siroké kalhoty nebo volné dziny (60,9 %) a
sportovni oble¢eni (40 %), coz dale podtrhuje zaméfeni na pohodli. Hlavni diivody vybéru
pohodIného obleceni byly spojeny zejména s psychickym pohodlim, které¢ uvedlo 65,5 %
respondentt jako klicovy faktor. Zdravotni pohodli, naptiklad lepsi prodySnost a volnost
pohybu, bylo dilezité pro 14,5 % a praktické aspekty, jako snadna idrzba a univerzalnost,
pro 20 %. Vyznam komfortu byl dale potvrzen otdzkou na vliv pohodli obleceni na denni
vykon nebo sousttedéni. Celkem 73,7 % respondentii uvedlo, ze komfort oble¢eni ma velmi
velky nebo spiSe velky vliv na jejich celkovy denni vykon, coz zdlraziuje psychologicky
vyznam odévi v kazdodennim Zivoté. Dotaznik se zaméfil také na to, co by respondenti

zménili na svém oblibeném typu oble€eni, aby bylo komfortng;si. NejCastéji byly uvadény
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navrhy na zlepSeni kvality materiald, a to pfedevSim pfechodem na pfirodni slozeni a
zvySenim odolnosti vi€i Castému prani. Dal§im castym pozadavkem bylo prodlouzeni
rukavli ¢i1 nohavic a zlepSeni elasticity u pevnéjSich kalhot. Respondenti rovnéz
zduraznovali, ze nékteré stfihy neodpovidaji jejich proporcim, coz omezuje jejich volnost
pohybu. Praktické zmény, jako odstranéni nepohodlnych $§titkti nebo ptidani snadnéjsiho

zapinani, byly zminény také.

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze mladd generace klade vysoky diiraz na komfort
obleceni, ktery ovliviuje jak jejich psychické pohodli, tak i celkovou vykonnost. Hlavnimi
kritérii vybéru jsou material, stfih a moznost volného pohybu. Vysledky reflektuji ménici se
trendy v odivani, kdy mladi lidé uptednostiiuji kvalitu, udrzitelnost a pohodli pied striktnimi

modnimi normami.
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7 KOLEKCE

Diplomova prace shromazduje informace tykajici se celkového komfortu v odivani, na
jejichz zakladé byl realizovan vyzkum slouzici jako vychozi inspira¢ni zdroj pro tvorbu
vysledné odévni kolekce. Z téchto subjektivnich ndzorti a ziskanych dat kolekce Cerpa
klicové prvky s cilem navrhnout odévy, které spliuji vSechna kritéria pro dosazeni idedlniho
fyzického, fyziologického 1 psychického komfortu pii kazdodennim noseni. Dtiraz je kladen
piedevsim na nositelnost navrzenych modelll a snadnou zafaditelnost do bézného Satniku.
Kolekce je koncipovana jako konfekéni fada, ktera reflektuje aktualni potieby a estetické
preference cilové skupiny. Tu predstavuje mlada dospéla generace, zejména generace Z,
ktera zaroven tvotila hlavni skupinu respondentii dotaznikového Setfeni. Celd odévni fada se
skladé z 9 celkovych lookt, z nichz je 6 damskych a 3 panské — toto rozvrzeni odpovida v

poméru respondentim vyzkumu dle pohlavi.

7.1 Klicové prvky odévni kolekce

Barevna paleta

Na zéklad¢ vysledk dotaznikového Setfeni byla pro kolekci zvolena neutralni barevna
paleta, ktera u respondentli vyvolava nejvyssi pocit psychického komfortu pti kazdodennim
noseni. Mezi preferované barvy patii bild, Sedd, bézova, hnéda a cerna — odstiny, které byly
vnimany jako vizualné klidné, snadno kombinovatelné a plisobici nenapadné a harmonicky.
Tyto barvy podporuji dusevni pohodu, snizuji vizuélni zaté¢z a umoziuji vyniknout osobnosti
nositele 1 stithovému feSeni odévu. Barevnice dobfe ladi s méstskym prostiedim a ptispivaji
k celkovému pocitu vizualniho i1 psychického komfortu, coz odpovidd hlavnimu konceptu

kolekce.

Obrazek 6 Barevna paleta zvolena respondenty.”

73 Zdroj: Vlastni archiv
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Volba materiali

Ve vyzkumu, ve kterém 79,2 % odpovidajicich respondentd preferovalo ptirodni
textilni materidly a 20,8 % smésové, byla volba pouzitych materialii v kolekeci zaméfena
primarné na tyto dvé kategorie. Syntetické materialy nebyly respondenty oznaceny jako

preferované.

Typy sttihi

Na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setieni byl pfi navrhu kolekce kladen diraz na stithové
zpracovani, které nejvice prispiva k psychickému i fyzickému komfortu nositele. Nejcasteji
preferovanym stfihem napti¢ odpovéd'mi obou pohlavi byl regular fit, ktery respondenti
oznacili za nejvyvazenéjsi z hlediska pohodli a prakti¢nosti. Vyrazné se ale objevovaly také
oversize a slim fit varianty. Po roztfidéni odpovédi podle pohlavi bylo u muzi zjisténo, ze
56 % preferuje regular fit, 32 % oversize a 12 % slim fit. U Zen byl vysledek vyrovnané;si:
40 % uptednostiiuje regular fit, 36 % oversize a 24 % slim fit. Na zéklad¢ téchto udaji a
s ohledem na strukturu kolekce (6 damskych a 3 panské looky) byly stfihy rozdéleny
nasledovné: u panskych modell pievazuje regular fit (2 looky), doplnény o jeden oversized

model; u damskych lookt jsou pouzity tfi regular fit siluety, dvé oversized a jedna slim fit.

7.2 Tvorba stiihi v programu CLO 3D

Po zvézeni, jak efektivné pfistoupit k modelaci a tvorb€ stfihli pro jednotlivé modely
v kolekci, byla zvolena digitalni cesta prostfednictvim specializovaného softwaru CLO 3D.
Tento program urCeny pro tvorbu digitalni mdédy nabizi Siroké spektrum funkci, které
umoziuji realistickou vizualizaci odévu na postave, véetné zobrazeni padnuti stfihu, chovéani
materidlu a celkové siluetové plisobeni. Diky témto ndstrojim bylo mozné pribézné
optimalizovat tvar a konstrukci jednotlivych kusi jesté pfed samotnou vyrobou. Vysledné
stithy byly nasledné exportovany do PDF soubord v méfitku 1:1 a vytiStény na papiry o $ifi
80 cm, ¢imz bylo dosazeno presného a efektivniho rozvrzeni jednotlivych dild. Tento zptisob
préace navic umoznil pfedem stanovit potfebné mnoZzstvi materialu pro kazdy kus obleceni v

kolekei, coz vyrazné usnadnilo planovani vyroby i optimalizaci spotieby latky.
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Obrazek 8 Vytisténé stiihové $ablony”

74 Zdroj: Vlastni archiv
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7.3 Moodboard a barevnice

Inspira¢ni moodboard kolekce vychazi z vizualniho ztvarnéni konceptu méstského
komfortu, jak jej vnimaji a preferuji mladé generace lidi, predevSim generace Z.
Dominantnimi stylovymi sméry, které moodboard reflektuje, jsou casual wear a athleisure,
tedy propojujici pohodli s estetickym vyrazem a funkénosti. Moodboard zachycuje
atmosféru kazdodenniho méstského zivota — pohyb ulicemi, pfesuny mezi praci nebo skolou
a volnocasovymi aktivitami, pficemz klade diraz na schopnost odévu pfizplsobit se

riznorodym situacim bez ztraty stylovosti a pohodli.

Barevna paleta kolekce je tvofena neutrdlnimi tony, mezi které patfi smetanova,
bézova, hnéda, Sedd a Cernd. Tyto barvy byly zvoleny nejen na zékladé dotaznikového
Setfeni, ale 1 pro svou nadcasovost, vysokou kombinovatelnost a schopnost navodit
psychickou pohodu a piijemny pocit. Neutralni odstiny zaroven podtrhuji minimalistické
pojeti kolekce a davaji prostor vyniknuti stfihového a materidlového feseni jednotlivych

modelu.

Celkova vizualni identita moodboardu podporuje zdmér kolekce vytvofit harmonicky
dialog mezi estetikou, funkcnosti a osobni svobodou, ktera je pro mladou generaci klicovym

kritériem pti volbé kazdodenniho odévu.
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Obrazek 9 Moodboard’®

7.4 Materialy

Materidlova skladba odévni kolekce je zalozena ptevazné na textiliich pfirodniho ptivodu,
doplnénych o vybrané smésové a syntetické materidly, které byly zvoleny s ohledem na
pozadované vlastnosti komfortu jednotlivych modeld. Nejcastéji zastoupenym materidlem
je kepr ve smési Inu a bavlny, jenz se v kolekci objevuje v riznych barevnych provedeni a
gramazich. Dale jsou hojné vyuzivany tplety z baviny a elastanu (96 % bavlna, 4 % elastan),

které se uplatituji predevSim u sportovné ladénych lookd.

Kolekce déle obsahuje popeliny ve smési Inu a bavlny, které se vyznacuji lehkosti a
prodysnosti nebo kostymovku z ptirodni panenské viny sjemnym prouzkem. Mezi
smésovymi pleteninami se nachézi také material kombinujici bavlnu, polyamid a akryl, jenz
byl zvolen pro své vizualni i pfijemné vlastnosti pii kontaktu s pokozkou. Specialni misto
v kolekci zaujimaji i uplety ze 100 % TENCEL™ lyocellu, které vynikaji svou mekkosti,
splyvavosti a ekologickym pivodem. V jednom modelu je dale pouzita tkanina ve smeési
baviny a cupra (médéného vlakna), ktery se vyznaCuje jemnym leskem a piijemnym

omakem. Pro podSivku byla zvolena tkanina typu cuprovy serz, kterd svymi vlastnostmi

7676 7Zdroj: Vlastni archiv
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(prodysnost, hebkost) vhodné dopliiuje svrchni material, kterym je kabatovina ve smési viny

a viskozy, pouzita u objemnéjsiho modelu.

7.5 Finalni looky

Po ukonceni dotaznikového Setfeni a nasledném vyhodnoceni ziskanych dat byla zahéjena
faze navrhu samotné odévni kolekce. Tento proces navazoval na analytickou ¢ast prace a
vychézel z konkrétnich preferenci a o¢ekévani cilové skupiny, které byly identifikovany
prostiednictvim dotazniku. Pfi tvorbé jednotlivych modela byl kladen diiraz na propojeni
vysledkl Setfeni s autorskym pfistupem, ¢imz vznikla kolekce, ktera nejenze reflektuje
nazory a pozadavky respondentt, ale zaroven nese originalni rukopis. Celkova kolekce o 9
outfitech obsahuje 21 kust odévu. Vysledna kolekce také klade diiraz na nositelnost kazdého

kusu odévu a vznika tim konfekéni odévni fada.

Obrazek 10 Prvotni navrhy”’
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Obréazek 11 Procesni navrhy’®
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Obrazek 12 Finalni nadvrhy — damské looky”

ot -

Obrazek 13 Findlni navrhy — panské looky®’

7 Zdroj: Vlastni archiv
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751 LOOK_ 01

Prvni model kolekce je ddmsky outfit navrzeny ve stylu casual wear, charakteristicky volnou
siluetou a pfirodnimi materialy. Stfih je koncipovan v oversized provedeni, ¢imZ je zajiSt€no
pohodli i volnost pohybu. Barevnost modelu se nese v jemnych, svétlych tonech (svétle Seda
a krémové odstiny), které¢ podtrhuji minimalisticky vzhled celého outfitu. Soucasti modelu

je kratky kabat vhodny pro piechodna ro¢ni obdobi (jaro a podzim), Gpletové tricko a Siroké

kalhoty z kepru ve smési Inu a baviny.

Obréazek 14 CLO3D vizualizace looku 018!
Kabat

Kratky damsky kabat je navrzen s ohledem na potieby prechodného obdobi jara a podzimu.
Pro zajisténi potiebné tepelné izolace a komfortu pii noseni byl zvolen material ze smési
viny a viskézy. Kabat je podsit serzovou podSivkou z cupra pro piijemny omak pii styku

s pokozkou.

Z konstruk¢niho hlediska se jednd o model s oversized siluetou v casual wear stylu.
Stiih kabatu je vyrazné Clenén — predni dil je feSen asymetrickym piekryvem, jenz tvoii
zapinani na jeden knoflik, ¢imz vzniké vyrazny designovy prvek podporujici minimalisticky

charakter celého odévu. Spodni ¢ast predniho dilu je tvarovdna bocnimi vsazenymi dily,

81 Zdroj: Vlastni archiv
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které prechézeji do podpazni oblasti a smérem k dolni okrajové linii jsou zakonceny fasenim,
¢imz se dosahuje objemu v oblasti bokli. Zadni dil je ¢lenén stiedovym Svem a dvéma
svislymi liniemi jdoucimi do rukdvd, které funkéné 1 vizualn€ navazuji na ¢lenéni ptedniho
dilu, ¢imz7 je zajiSténa vyvazenost proporce. Kabat je osazen dlouhymi dvoudilnymi rukavy,
které jsou plynule napojené na trupovou cast, bez viditelnych manzet. Na vrchni
stran¢ dolnich okrajii rukdvi jsou zaclenény sklady, které napomahaji udrzeni zaoblené
siluety a také slouzi jako dekoracni detail. Dolni okraj rukdvli ma zakonceni v podobé

podsadky pro zachovani minimalistického vzhledu odévu.

Obrazek 15 Technicky nakres, damsky kabat®?
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Obrazek 16 Proces a detaily damského kabatu®3
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Tricko
Damské tricko je zhotoveno z tpletu ve smési bavilny a elastanu, coz zajistuje piijemny
omak, prodysnost a zaroven dostatecnou elasticitu. Barevné provedeni ve smetanovém

odstinu podporuje celkovy jemny a svétly vzhled celkového modelu.

Stiih tricka je fesen v oversized silueté ve tvaru pismene T, ¢imz se odkazuje na
tunikovy charakter odévu a zajistuje komfort pfi noSeni. Pfedni i zadni dil je ¢lenén oblym
horizontalnim Svem v urovni hrudniku, ktery propojuje ob¢ ¢asti konstrukéné i1 vizualné.
Rukavy jsou volné a zakonceny manzetami, které dodavaji tricku pevnéjsi obrys. Priukrénik
je zakoncCen stojackem, ktery zvySuje estetickou hodnotu tricka a zaroven poskytuje funkéni
oporu kolem krku. Na bo¢nich Svech jsou umistény rozparky, které zajistuji vétsi volnost

pohybu a pfispivaji k celkovému pohodli pii noSeni.

Obréazek 17 Technicky nakres, ddmské tricko®
Kalhoty

Kalhoty daného modelu jsou zhotoveny z keprové tkaniny ve smeési Inu a baviny ve
smetanovém odstinu, ¢imZ je dosazeno piijemného omaku a prodySnosti materialu. Stithové
se jedna o kalhoty s vyrazné Sirokou siluetou, pfi¢emz objem je podpoten sklady umisténymi
v bocnich Svech tésn¢ pod klinovymi kapsami. Nohavice jsou tvarovany zaoblenymi
¢lenicimi Svy, které dodéavaji kalhotdm dynamiku a zaroven vizualn€ formuji siluetu smérem

k mirnému zGzeni u kotnikd. Pfedni zapinani je feSeno zdrhovadlem, ptekrytym

8 Zdroj: Vlastni archiv
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asymetrickym klinem, jenz je fixovan pomoci knofliku a knoflikové dirky. Zapraveni pasové

linie kalhot je feSeno podsadkou, coz pfispiva k ¢istoté a minimalistickému vzhledu.

Obrazek 18 Technicky nakres, damské kalhoty®>
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7.5.2 LOOK_02

Druhy model kolekce ptedstavuje damsky outfit ve stylu athleisure, ktery spojuje prvky
sportovni estetiky s komfortem kazdodenniho noSeni. Celkovy stith modelu odpovida typu
regular fit, ¢imz je zajiSténa optimdlni rovnovaha mezi volnosti pohybu a zvyraznénim
siluety. Komplet je vyhotoven v jednolité¢ cerné barve, kterd podtrhuje univerzalnost a
nadcasovy charakter odévu. Sestava z topu se zvyraznénymi rameny a dlouhych kalhot,
pricemz oba kusy odévu jsou zhotoveny z bavinénych upletli se smési elastanu v rtiznych
graméazi. Tyto materialy poskytuji nejen mékkost a prodysnost, ale také potfebnou pruznost,

ktera piispiva ke komfortu pfi noSeni i zachovani tvaru odévu.

Obrazek 19 CLO3D vizualizace looku 028

8 Zdroj: Vlastni archiv
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Top

Top je vyhotoven z kombinace hladkého bavinéného tpletu s pfimési elastanu vyssi gramaze
a zebrového bavinéného Upletu. Stiithoveé se jednd o model typu regular fit, jehoz silueta je
tvarovana do podoby piipominajici pismeno ,,V*. Tento dojem je umocnén konstrukénim
feSenim ramen, kterd jsou doplnéna o ramenni vycpavky pro dosazeni vyrazngjSiho tvaru.
Ptedni i zadni dil topu jsou ¢lenény $vy, které plynule navazuji a plni predevsim estetickou
funkci. Dolni okraj odévu je zakoncen Sirokym pasem ze zebrového upletu ve stejném
barevném tonu jako zbytek topu. Rubové strana je doplnéna podsadkou, ktera slouzi nejen
k Cistému zaciSténi praramka a prukréniku, ale zaroven zvySuje komfort noseni tim, ze

odd¢luje svy od ptimého kontaktu s pokozkou.

Obrazek 20 Technicky nakres, damsky top®’
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Obrazek 21 Popis detailti ddmského topu®®

Kalhoty

Dlouhé damské kalhoty, tvofici soucast druhého looku kolekce, jsou materidlové sladény s
topem a kombinuji dvé gramaze bavinéného upletu se zebrovym upletem. Kalhoty maji
regular fit stfith s rovnymi nohavicemi, pficemz zékladni dily jsou z jemnéjSiho upletu pro
odlehceni celkového vzhledu. V prednim dile jsou pasové sklady navazujici na nakladané
kapsy, zadni dil je tvarovan pasovymi zaSevky. Pas je zakoncen Zebrovym dvoudilnym
paskem se vSitou gumou a Sndrkou, kterd prochdzi ¢ernymi mosaznymi prichodkami.

Nohavice jsou dole zakon€eny manzetami z pevnéjsiho Upletu, které zajistuji stabilni siluetu

a materialové propojuji kalhoty s topem.

88 Zdroj: Vlastni archiv
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Obrazek 22 Technicky nékres, damské kalhoty®’

Obrazek 23 Proces tvorby damskych kalhot”
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753 LOOK 03

Treti look kolekce reprezentuje formalni odévni skupinu, kterd je zdrovenl navrzena s
ohledem na kazdodenni nositelnost a zachovani vysoké miry komfortu. Jedna se o jediny
model kolekce ve stiihu typu slim fit, ktery zdlraziuje siluetu téla. Komplet se sklada z
prodlouzené uzké halenky a uzkych kalhot s rozparky. Oba odévni kusy jsou zhotoveny z
totozného materidlu — smésového upletu obsahujiciho bavinu, polyamid a akryl — jehoz
¢erno-hnédy odstin podporuje formalné;si charakter looku a zaroven zachovava vizudlni a

materidlovou jednotu celého outfitu.

Obrazek 24 CLO3D vizualizace looku 03"
Halenka

Halenka tvofici horni ¢ast tfetiho looku ma ptiléhavy stiih, ktery kopiruje télesné proporce

a podporuje formalni charakter siluety. Pfedni 1 zadni dil je clenén dekorativnimi §vy, jejichz

%1 Zdroj: Vlastni archiv
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funkce je pfevazné esteticka a prispiva k celkovému vizualnimu ¢lenéni modelu. Délka
halenky saha pod linii bokil, coz umoziuje variabilni stylizaci. Akcentace horni ¢asti téla je
podpofena vyztuzenymi rameny s vloZenymi ramennimi vycpavkami. Praramky a prikrénik
jsou zacistény podsadkou, kterd zaroven zajiStuje vyssi komfort pii noSeni diky oddéleni
$vového Clenéni a vycpavek od pokozky. Spodni okraj halenky je zac¢istén zahnutim do rubu

a prosit coverlockovym stehem pro zajisténi dostatecné pruznosti.

Obrazek 25 Technicky nékres, damské4 halenka®?

Obrazek 26 Popis detailti damské halenky®
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Kalhoty

Kalhoty tfetiho looku maji tizky, t€sné€ piiléhavy stiih, ktery ve spodni ¢asti nohavic piechazi
do mirného rozsifeni, ¢imz je dosazeno elegantniho prodlouzeni siluety. Konstrukce je
zaloZena na Clenéni oblymi Svy, které koresponduji s liniemi halenky a vytvaieji jednotny
vizualni jazyk celého outfitu. V dolni ¢asti nohavic jsou umistény rozparky ve Svech,
zajist'ujici volnost pohybu. Pasova linie kalhot je umisténa vysoko, ¢imz podtrhuje proporce
postavy. Zakonceni v pase je feSeno pomoci vnitini podsadky, ktera zajisStuje Cisté a

pohodIné zapraveni, a zapinani je realizovano skrytym zdrhovadlem v levém boc¢nim $vu.

Obrazek 27 Technicky nékres, damské kalhoty”*

%4 Zdroj: Vlastni archiv
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Obrazek 28 Proces a detaily damskych kalhot®
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7.5.4 LOOK_ 04

Ctvrty look kolekce reprezentuje dalsi model ze skupiny odévii ve sytlu athleisure, jez
propojuje sportovni prvky s prvky kazdodenniho méstského odivani. Celek tvoii mikina s
vysokym limcem a S§irSi kalhoty. Barevné feSeni modelu se pohybuje v neutrdlni Skale
hnédych tont, ¢imz je podpotfena jeho vSestrannost a snadna kombinovatelnost. Stfihova

silueta odpovida typu regular fit a klade diiraz na pohodli pti kazdodennim noseni.

Obrazek 29 CLO3D vizualizace looku 04

Mikina

Mikina tvofici soucast Ctvrtého looku kolekce je vyhotovena z bavinéné nepocesané
teplakoviny ve dvou odliSnych odstinech hnédé, svétlejsSim teplém a tmavSim studeném,
které spolu vytvareji vizualni kontrast a zvyraznuji esteticky zpracované Svové ¢lenéni. Toto
¢lenéni se nachézi jak na ptfednim, tak i na zadnim dile mikiny a vzajemn¢ na sebe navazuje,
¢imz je zajisténa vizudlni kontinuita. Na ptfednim dile jsou umistény dvé nakladané kapsy a

ve stiedu predni ¢asti mikiny je kostény zip, slouZzici jako hlavni a jediné zapinani odévu.
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Vyraznym prvkem je vysoky stojaci limec, ktery ptispiva k funkcénosti i estetice. Silueta je
podpofena ramennimi vycpavkami, které zduraziuji linie ramen. Rukévy, stejné jako
trupova ¢ast mikiny, jsou ¢lenény a zakonceny manzetami. Dolni okraj mikiny je zakoncen

paskem se vsazenou gumou, ¢imz je zajiSténa flexibilita a lepsi ptizplisobeni télu.

Obrézek 31 Popis detailii damské mikiny®®

97 Zdroj: Vlastni archiv
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Kalhoty

Kalhoty ctvrtého looku jsou zhotoveny z tkaniny na bazi bavlny s ptimési médéného vlakna
(cupro), ktera zajistuje jemny lesk a hladky omak. Material je zvolen v teplém Sedém odstinu
s olivovym podtonem, ktery ladi s celkovou barevnosti outfitu. Silueta kalhot je volné&jsi, s
SirSimi nohavicemi, ptfi¢emz celkové proporce podporuji pohodli a zaroven sportovné-
lezérni charakter looku. Stiithové feSeni je zaloZeno na ¢lenéni pomoci §vi, které probihaji
po celé délce nohavic. V ptednich dilech jsou pasové sklady. Klinové kapsy jsou doplnény
o rozsifujici zaSevky sméfujici do oblasti bokl, ¢imz je docileno vétstho objemu a
pohodIngjsiho pohybu. Kalhoty jsou v pase vypracovany do podsadky, zapinani je umisténo
v predni ¢asti do poklopce, ktery skryva zip. Zadni dily kalhot obsahuji nakladané kapsy a
navazujici Clenici §vy, které jsou v souladu s ¢lenénim ptedniho dilu. Dolni okraje nohavic

jsou zacistény klasickym zahnutim do rubu a proSitim.

Obréazek 32 Technicky nakres, damské kalhoty”’

99 Zdroj: Vlastni archiv



84 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

7.5.5 LOOK_05

Paty look kolekce predstavuje kombinaci midi Satd a volné€jSich kalhot, oboji z viskdzovych
upletd. Tato kompozice odévnich prvki a materidld vytvaii vizudlné harmonickou a
splyvavou siluetu celkového outfitu. Z hlediska stylové klasifikace spada tento look do
kategorie casual wear. V ramci kolekce se jedna o jediny outfit zahrnujici suknovy typ odévu
(Saty). Barevna paleta looku je konzistentn¢ ladéna do hnédych tonti, kde se prolind svétly,
naturdlné piisobici béZovy odstin s kontrastnim tmavé hnédym odstinem. Koncepénim
zamérem navrhu bylo zachovani siluety typu regular fit pro dosazeni vyvazeného

proporc¢niho feSeni a komfortu nositele.

Obrazek 33 CLO3D vizualizace looku 05'%
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Saty

Saty jsou usity zviskézového upletu TENCEL™ v naturdlnim béZovém odstinu
vyznalujicim se splyvavosti, pruznosti a piijemnym omakem pfi kontaktu s pokozkou. Saty
maji stith typu regular fit, piesto vSak diky piidanym skladim piirozené piiléhaji k télu,

zvyraziji siluetu a zaroven zakryvaji nejCastéji ,,problematické partie®.

Ptedni dil je feSen asymetrickym zplisobem s vyraznym aranzovanim skladii na pravém
boku, které vytvari plasticky efekt a dodava modelu dynamiku. Tento detail plynule piechéazi
v prodlouzeny cip, jenz piekryva spodni ¢ast (kalhoty) modelu. Ramenni linie jsou
anatomicky tvarovany pomoci vlozenych klinka, které zajiStuji lepsi pfiléhavost v oblasti
ramen. Saty jsou bez rukdvi a maji lodickovy vystiih. Boéni §vy jsou vedeny vice do
pfedniho dilu, kde po obou stranich symetricky obsahuji aranzované sklady vedeny do
zadniho dilu, kde pfirozen¢ vytvaii padavy efekt. Zaroven jsou boc¢ni §vy doli vedeny do
rozparkil ptispivajici silueté Sath a zaroven vétsSimu pohodli pii pohybu. Celkova délka Satt
dosahuje trovné midi. Model je koncipovan jako casual wear, avSak s formalnimi prvky a

jako pohodlny kus vhodny na denni noSeni.
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Obrazek 34 Technicky nakres, damské Saty'"!

- el , s fonate
T et ane /.éz-—m/fw T e s S

Obrazek 35 Proces aranzovani $ati !
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Kalhoty

Kalhoty prezentované v patém looku kolekce jsou zhotoveny ze smésové pleteniny v tmave
hnédém odstinu. Materidlové slozeni zahrnuje polyamid, viskozu a lycru, coz vyslednému
upletu proptijcuje splyvavost a zaroven dostateCnou pruznost, ¢imz adekvatné dopliuje
siluetu Satli jako soucésti celkového outfitu. Konstrukce kalhot zahrnuje rovné nohavice,
které definuji stfih typu regular fit a soucasné zajist'uji uzivatelsky komfort. Predni dily
nohavic jsou designové obohaceny o stifedové vypustky, které primarné plni funkci
estetického prvku. V horni ¢asti je pas kalhot opatien vSitym paskem s poutky, ur¢enymi k
provleceni $iirky. Zapinani je feSeno spirdlovym zdrhovadlem s krycim poklopcem. Dolni
okraje nohavic jsou zakoncéeny jednoduchym ohybem do rubové strany a nasledné proSity

coverlockovym stehem.

Obrazek 36 Technicky nakres, damské kalhoty'®?
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Obrazek 37 Popis detailti damskych kalhot'**
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7.5.6 LOOK 06

Sesty look piedstavuje damsky outfit ve stylu casual wear, ktery je koncipovan
v monochromatickém ¢erném provedeni. Dominantnim rysem modelu je volna, uvolnéna
silueta v oversized stfihu, jez umoziuje volnost pohybu. Outfit je zhotoven vyhradné
z ptirodnich materidli, konkrétn¢ ze smési Inu a bavlny, které jsou cenény pro svou

prodysnost a pfijemnost pii kontaktu s pokozkou.

Celkovy dojem plisobi nenucen¢ — model propojuje jednoduchost stiithového fesSeni
s diirazem na pfirozenou texturu a strukturu materialu. Cista barevnost umociuje eleganci a

univerzalnost outfitu a zarovenn umoziuje jeho snadnou kombinovatelnost.

Obrazek 38 CLO3D vizualizace looku 06'%

Kosile

Damska kosile je zhotovena z popelinu ve smési Inu a baviny v ¢ernoSedé Zihané barevnosti.
Materidl je pfirodni, prodySny a zaroven jemny a pfijemny na dotek. Stiih je typu oversized,
¢emuz odpovida volngjsi silueta, snizeny pruramek a celkové nenuceny vzhled odévu.

Kosile je ¢lenéna konstrukénimi §vy na pfednim a zadnim dile, které hlavné plni estetickou
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funkci. Rukavy jsou vsité klasickym zptsobem a jsou zakonceny Sir§Sim ohybem a prositim
dolniho okraje bez manzet. Zapinani je umisténo ve stfedu ptfedniho dilu a je feSeno
klasickou 1égou se zapinanim na knofliky a knoflikové dirky. Prikrénik je zakoncen pouze
stojaCkem bez limecku, ¢imz je dosazeno Cistého a minimalistického vzhledu. Zadni dil je

doplnén o sedlo, do kterého je vsazen sklad, jenz zajistuje vétsi volnost pohybu a komfort

pfi noseni.

L —]

Obréazek 39 Technicky nakres, damska kogile!%

Kalhoty

Damské kalhoty jsou uSity ze smé&sového kepru z Inu a bavlny v ¢erné barvé. Pouzity
material je pevny, ale zaroven dostatecné prodysny, s charakteristickou keprovou vazbou,
ktera dodava latce mirny lesk a elegantni vzhled. Material zajisSt'uje piijemny omak a zaroven

efekt pevnosti 1 splyvavosti.

Kalhoty maji dlouhé a vyrazné Siroké nohavice, které se smérem doli plynule
roz§ifuji. Dolni okraje nohavic jsou zakonceny nadstavenymi manZetami, jeZ vytvari
vyrazny zpeviujici detail a pomahaji nohavice opticky uzavfit. V ptfednim dile jsou pasové
sklady, které tvaruji siluetu — v horni ¢asti kalhot ji mirné zuzuji, ¢imz vytvaii kontrast
k volnému a rozsitenému spodnimu objemu kalhot. Zadni dil je doplnén o dvé jednoduché

nakladané kapsy. Horni okraj kalhot je zajiStén paskem, do né&jZ je vlozeno zapinani
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v podobé skrytého zdrhovadla v levém boc¢nim §vu. Zdrhovadlo je v pasku piekryté a

zajisténo knoflikem a knoflikovou dirkou.

Obréazek 40 Technicky nakres, ddmské kalhoty!'"
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7.5.7 LOOK_07

Look 07 predstavuje pansky outfit ve stylu athleisure, kde se propojuji sportovni prvky
s mestskym stylem a kazdodenni nositelnosti. Cely model je ladén do monochromatické

cerné barevnosti, ktera podtrhuje jeho univerzalnost a nad¢asovost.

Outfit se sklada ze tii ¢asti: lehké bundy ve stylu bomber, rovnych kalhot volnéjsiho
stiihu a jednoduchého ¢lenéného tricka. Silueta celku odpovida stfihové kategorii regular fit,
ktera zajisStuje pohodli pfi noseni, pficemz si zachovava Cisté linie a vyvazené proporce.
Barevna monoténnost v ¢erném provedeni zvyraznuje materidlové struktury modelu a

podporuje jejich vzajemnou kombinovatelnost.

Obrazek 41 CLO3D vizualizace looku 07'%

Bunda

Panskd bunda typu bomber je zpracovana v pojeti, které cti konstrukéni znaky tohoto

klasického sportovniho odévu a zarovei je doplituje o krejéovské detaily a kvalitni pfirodni
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materidly. Stithové je model navrzen ve zkracené délce a odpovida silueté regular fit, ktera

umoziuje pohodIné noseni bez ztraty tvarové Cistoty.

Bunda je zhotovena z Inéno-bavinéného kepru s jemnym vzorem rybi kosti, ktery
zajistuje piirodni vzhled s decentni strukturou. Kontrastni materidlové ¢asti; dolni lem,
manzety a stojacek jsou vypracovany z elastického zebrového upletu ze smési baviny a

elastanu, coz zaruc€uje pruznost a pohodlné pfilnuti k télu v klicovych oblastech.

Pfedni dil bundy je ¢lenén dvojici Sikmych Clenicich $vii, na které tvarové navazuji
velké méchové kapsy hranatého tvaru. Stfedem piedniho dilu prochdzi zapinani na kovovy
zip ve stiibrné barve, vSity do 1égové Casti, kterd zvysuje odolnost zipu. Zadni dil je feSen
symetricky vzhledem k pfednimu dilu, v€etn€¢ pokra¢ovani ¢lenicich $vii. V oblasti pasu je
vSit horizontalni protizdhyb po celém obvodu bundy, ktery navazuje na zakonceni dolniho
okraje paskem z pruzného Zebrového upletu, ktery dotvaii typicky siluetovy efekt bomberu.
Ramenni partie jsou zvyraznény vlozenym lampasem, ktery plynule pifechazi z naramenice
do horni ¢asti rukavu a pokracuje az ke spodnimu okraji rukavu, kde ptechazi zakonceni do

pruznych manzet z Zebrového tpletu.

Obréazek 42 Technicky nakres, panska bunda'®
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110

Obrazek 43 Proces a detaily panské bundy
Tricko
Péanské tricko ve stfihovém provedeni regular fit je zhotoveno z jemné Cerné bavinéné
trickoviny s pfimési elastanu. Odév ma klasicky stfih oZiveny geometrickym Svovym
¢lenénim, které vizualn€ navazuje na linie bundy a pfispiva k celkové soudrznosti outfitu.
Prikrénik a manzety rukavil jsou vypracovany z elastického Zebrového upletu. Dolni okraj

tricka je zakoncen zahnutim a proSitim coverlockovym stehem. Tricko kombinuje

jednoduchost s propracovanym detailem a odpovida stylu athleisure wear.
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ey

Obrazek 44 Technicky nékres, panské tricko!!!

Kalhoty

Panské kalhoty jsou uSity z ¢erné nepocesané teplakoviny a navrzeny ve stfihu s SirSimi
nohavicemi, které zajistuji pohodli volnost pfi pohybu. Povrch modelu je ¢lenén ozdobnymi
Svovymi liniemi, které ptfidavaji vizualni dynamiku a zaroven navazuji na stylistiku ostatnich
kusti odévii outfitu. Pasova linie je zpracovana pomoci pasku z zebrového upletu, do néhoz
je vSita pruzenka a vsazena plocha stahovaci Snirka, prochdzejici mosaznymi prachodkami
v ¢erném provedeni ve stfedu pfedni €asti pasku. Dolni okraje nohavic jsou zakonceny
zahnutim do rubu a prosity coverlockovym stehem, ktery zajist'uje pruznost i ¢isté technické

zpracovani.

1 Zdroj: Vlastni archiv



96

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

e

Obrazek 45 Technicky néakres, panské kalhoty!!?
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758 LOOK 08

Look 08 pfedstavuje pansky model ve stfihu typu oversized, jenz odpovidd vyrazné
uvolnéné silueté s maximalnim diirazem na pohodli a volnost pohybu. Celek je zatazen do
stylové skupiny casual wear. Outfit se sklada ze dvou Casti; asymetricky fesené panské kosile

a dlouhych, nadmérné Sirokych kalhot.

Pouzité materidly jsou vyhradné¢ pfirodniho piivodu — kombinace Inu a baviny u kosile
a kostymovky z panenské viny u kalhot. Tyto textilie piinaSeji nejen vysoky uzivatelsky
komfort, ale také pfirozenou strukturu a estetickou hodnotu. Barevné feSeni modelu je

ladéno do hnédych odstinti, ¢imz vznika harmonicky a nad¢asovy vzhled.

Obrazek 46 CLO3D vizualizace looku 08'!3

Kosile
Péanskd koSile byla zhotovena zplatna tvofeného smésovou tkaninou Inu a baviny

v ¢okolddoveé hnédém odstinu. Volba tohoto materialu byla vedena snahou spojit pfirozené

vlastnosti obou vldken — len pfispiva k pevnosti a odolnosti textilie, zatimco bavlna zajistuje
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mekkost a pfijemny omak. Vysledna tkanina je pfi styku s pokozkou mimotfadné komfortni

a zaroven dostatecné prodysnd, coz pozitivn¢ ovlivituje komfort nositele pfi noseni.

Stiih kosile je koncipovan jako oversized, ¢imz je dosazeno potfebné volnosti pohybu
a zvySené¢ho pohodli. Pro jesté lepsi pohyblivost, zejména v oblasti pazi, byly do podpazni
¢asti pod rukavy vlozeny kliny. Tento konstrukéni prvek umoznuje vétsi rozsah pohybu bez
nadmérného tahu materialu a zaroven pfispiva k delsi zivotnosti odévu. Predni dil kosile je
vybaven asymetrickou légou se zapinanim na knofliky, ktera plni nejen funk¢ni, ale i
estetickou roli. V piedni Casti je dale umisténa velkd naklddana kapsa s klopou. Prikrénik

tvoti klasicky limecek se stojackem, ktery podtrhuje vyvazeny vzhled celkového navrhu.

114

Obrazek 47 Technicky nékres, panska kosile

114 Zdroj: Vlastni archiv
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115

Obrazek 48 Proces a detaily panské kosile
Kalhoty

Péanské kalhoty jsou navrZeny ve vyrazné volném stiihu typu wide legs s dlouhymi, rovné
spusténymi nohavicemi, které vytvareji vyraznou siluetu a umoziuji volnost pohybu. Model
je zhotoven z kvalitni kostymové tkaniny z panenské viny v tmavé hnédé barveé s jemnym

prouzkovym vzorem, ktery dodéava textilii decentni formalni charakter.

Predni dily kalhot obsahuji Svové kapsy s liStou se zapindnim na knoflik, umistény
v pasové linii. Kapsy plynule navazuji na konstrukéni ¢lenéni v podobé dvou lampast na
kazdé stran€. Jeden lampas z kazd¢ strany ptedniho dilu zaroven plni funkci skladu. Zapinani
je umisténo v prednim dilu a je feSeno vSitym zipem a poklopcem. Pasova linie je
zvyraznéna Sirokym paskem, ktery se v pfedni casti piekryva a zapind na knoflik a
knoflikovou dirku. Zadni dil je doplnén o dvé vypustkové kapsy, symetricky umisténé na
obou stranach. Tyto kapsy pfispivaji k celkovému formalnéj§imu dojmu a zachovévaji

vyvazenost zadniho pohledu na od¢v.

115 Zdroj: Vlastni archiv
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i L

Obrazek 49 Technicky néakres, panské kalhoty!!6

116 7droj: Vlastni archiv
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759 LOOK 09

Look 09 uzavird odévni fadu a lze jej oznacit za nejvice konfekéné orientovany outfit celé
kolekce. Kombinuje funkéni a estetické prvky, které charakteristické pro styl athleisure

s pfesahem do casual wear.

Outfit se sklada z mikiny s vySivkou autorského loga, Sirokych panskych kratast a
dopliku ve form¢ navleki na nohy, které slouzi jako styliza¢ni propojovaci prvek. Sttihova
koncepce celku odpovidd typu regular fit, Pfestoze kratasy disponuji rozsifenymi
nohavicemi stfithu wide legs, celek si zachovava vyvazené proporce a dobte definovany tvar.
Barevné feseni modelu je ladéno do svétlych neutralnich odstind, kde pfevazuje bézova a

Seda.

Obrazek 50 CLO3D vizualizace looku 09'!7

Mikina
Péanska mikina byla vyrobena z bavinéné nepocesané teplakoviny s pfimési elastanu, a to v

teplém bézovém odstinu. Zvoleny stfih odpovida typu regular fit, ktery byl na zakladé

17 Zdroj: Vlastni archiv
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vysledkll dotaznikového Setfeni identifikovan jako nejpohodlngjsi varianta podle vétSiny
respondentll. Mikina je vybavena kapuci se stahovaci $itlirkou a velkou nakladanou kapsou,
ktera disponuje dvéma otvory umoznujicimi pohodIné vkladani rukou ¢i pfenaseni drobnych
predméti. Trupova ¢ast odévu je konstruovana z ¢lenénych dild, stejné tak i1 rukavy, které
jsou zakonceny manzetami. Spodni okraj mikiny je zapraven pruznym pasem doplnénym o
stahovaci siirku. K osazeni prichodek byly pouzity mosazné komponenty ve stiibrném
odstinu. V horni ¢asti zadniho dilu je vySito autorské logo, jez slouzi jako designovy a
identifikacni prvek. K sesiti jednotlivych dilti byl pouzit overlockovy steh pro zachovani

pruznosti odévu.

Obrazek 51 Technicky nékres, panska mikina''®

118 Zdroj: Vlastni archiv
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Obrézek 52 Popis detaili panské mikiny'"

Kratasy

Panské kratasy jsou zhotoveny z keprové tkaniny ze smésového materialu Inu a baviny.
Textilie je jemné strukturovand a nese subtilni vzor rybi kosti, ktery dodava odévu decentni
vizualni hloubku. Barevnost je ladéna do svétle Sedého odstinu, coZ podtrhuje Cisty, pfirodni
a zaroven nadCasovy vzhled. Zaroveil svym studenym barevnym odstinem piijemné dodava

kontrast mikiné a tim 1 celkovému looku.

Stiih kratast jen koncipovan jako wide legs, celkova délka saha ptiblizné po kolena.
Tento typ stiithu poskytuje maximalni volnost pohybu a vysoky komfort pfi noSeni a je tedy
idealni pro kazdodenni vyuziti. Pfedni dily jsou vybaveny klinovymi kapsami, které jsou
funkénim prvkem, ale zaroven nenarusuji minimalistickou estetiku odévu. Pasova linie je
feSena paskem s vSitou pruzenkou, jez umoziuje prizptisobeni obvodu pasu a je doplnéna
stahovaci $nitirkou vedenou mosaznymi prichodkami ve stfibrné barvé. Zadni dily jsou
hladké, bez kapes ¢i dalSich konstrukénich prvkl, ¢imz je podpotfena celkova Cistota a

jednoduchost siluety.

119 7droj: Vlastni archiv
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Obréazek 53 Technicky nakres, panské kratasy!?°

Navleky

Navleky jsou zhotoveny ze stejného materidlu jako panskd mikina, tedy z nepocesané
teplakoviny v béZovém odstinu. SlouZzi jako styliza¢ni doplnék, ktery propojuje celkovy
outfit. Stfth navlekd je rozSifeny smérem k dolnimu okraji. V horni ¢asti jsou navleky
zakoneny manZetami ze stejného pruzné¢ho materialu, které obepinaji nohy v oblasti pod
koleny, aby navleky nepadaly. Dolni okraj je zapraven pomoci zahnuti a prositi na

coverlockovém stroji, coz zajistuje Cisté a elastické zakonceni.

néviek 1

Obrazek 54 Stiihové feseni navlekd looku 09'?!

120 Zdroj: Vlastni archiv
121 Zdroj: Vlastni archiv
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III. PROJEKTOVA CAST
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8 FOTOGRAFIE

Autor kolekce: Alexandra Vlkova

Fotograf: Vojtéch Plhak

Modelové: Tereza Vebrova, Jana Kosikova, Adam Kozak
Make-up a hair stylista: Stépanka Zlabkova

Asistent: Anna Cerbadeska

Samotné editoridlové foceni vysledné odévni kolekce bylo koncipovano s cilem
evokovat atmosféru nenuceného komfortu v dynamickém prostfedi velkomésta. Skrze
fotografie se prolinaly statické zabéry s momentkami zachycujici pohyb modeld. Tato
vizudlni narace podtrhuje myslenku, Ze odévy kolekce poskytuji pohodli a svobodu pohybu
1 v ru$ném méstském Zivote.

Na foceni byly zaptjc¢eny Sperky od Hany Kobierské a Nely Navratilové z Ateliéru
designu Sperku na Fakult¢ multimedialnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢,

jako doplnky k vysledné kolekci.
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Obrazek 55 Fotografie kolekce 1
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Obrazek 56 Fotografie kolekce 2
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Obrazek 57 Fotografie kolekce 3
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Obrazek 58 Fotografie kolekce 4



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 111

Obrazek 59 Fotografie kolekce 5
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Obrazek 60 Fotografie kolekce 6
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Obrazek 61 Fotografie kolekce 7
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Obrazek 62 Fotografie kolekce 8
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L. HEREN

Obrazek 63 Fotografie kolekce 9
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Obrazek 64 Fotografie kolekce 10
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Obrazek 65 Fotografie kolekce 11
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Obrazek 66 Fotografie kolekce 12
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Obrazek 67 Fotografie kolekce 13
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Obrazek 68 Fotografie kolekce 14
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Obrazek 69 Fotografie kolekce 15
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Obrazek 70 Fotografie kolekce 16
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ZAVER

Hlavnim cilem a zaroven poselstvim této diplomové prace bylo vyvratit zazitou predstavu,
ze komfortni odév je nutné synonymem pro lezérni domaci obleceni. Prace si kladla za ukol
ukézat, ze pohodli a styl se nemusi vzdjemné vyluovat a zZe je mozné vytvaret stylovou a
moderni médu pro kazdodenni noSeni, kterd zaroven poskytuje vysokou uroven komfortu
ve vSech jeho aspektech. Vysledkem této snahy je kolekce deviti modeli, ktera zahrnuje Sest
damskych a tii panské outfity predstavujici rizné moznosti pohodIného obleceni pro bézné
denni aktivity. Dlraz byl kladen na pfijemny omak pouzitych materialii, univerzalnost
jednotlivych kouskil a jejich snadnou kombinovatelnost s existujicim Satnikem. Zakladni
myslenkou celého tématu a nasledné vytvorené kolekce je pfesvéd€eni, ze atraktivni vzhled
nemusi byt na ukor pohodli, a naopak, pohodlné¢ obleCeni miize byt zaroven esteticky
pritazlivé. Prace se snazila poukazat na dulezité¢ faktory, které je tfeba zohlednit pfi
navrhovani a vyrobé odévu, aby byly nejen vizualné zajimavé, ale predevsim nositelné a

ptijemné pro uzivatele.

Teoretickd ¢ast prace se hloubéji zabyva fyziologickymi a psychologickymi aspekty
odévniho komfortu. Zkouma vliv materialt, stfihti a konstrukce na fyzické pohodli a

analyzuje spojitost mezi odévem a nasi naladou, identitou a sebevyjadienim.

Praktickéa cast prace, opirajici se o vysledky dotaznikového Setfeni zaméfeného na
mladou dospélou generaci a prevazné na generaci Z, poskytla cenné poznatky o preferencich
o pozadavcich mladé generace v oblasti odévniho komfortu. Tato zjiSténi se stala klicovym

vychodiskem pro vytvotfenou kolekei, kterd se snazi reflektovat potieby této cilové skupiny.

Na zavér vSak zlstava oteviena otazka, zda je skutecné mozné dosahnout maximalniho
odévniho komfortu, ktery by plné¢ vyhovoval kazdému jedinci napfi¢ fyziologickou,
psychologickou 1 praktickou strankou. Vzhledem k subjektivité vnimani pohodli a
individudlnim preferencim se zd4, Ze absolutni univerzalnost je obtizn€ dosazitelna.
Nicméné tato prace prokazala, Ze hlubsim pochopenim jednotlivych aspekti komfortu a
s ohledem na potieby cilové skupiny je mozné navrhovat a vytvaret odévy, které se tomuto
idealu vyznamné ptiblizuji a nabizeji tak moZnost citit se dobfe a stylové zaroven. Vytvorena
kolekce je jednim z moznych smérii, jakym se mliZze ubirat sou¢asna mdda, aby se stala nejen

vizudlnim vyjadfenim, ale i zdrojem kazdodenni pohody.
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SEZNAM PRILOH

PiilohaPI: VZOR DOTAZNIKU



PRILOHA P I: VZOR DOTAZNIKU

Cast 1: Demografické udaje

1.

Vek

Text struéné odpovédi

Pohlavi
a) Muz
b) Zena
c) Jiné/Nechci uvést
Co studujes / jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni skola
b) Stfedni Skola — Vyucni list
c) Stiedni skola — Maturita
d) Vyssi odborna Skola
e) Vysoka skola

Jaké je tvé studijni zaméteni (v ptipadé dokonceni Skoly jaké je tvé pracovni
zaméteni)? (napf.: umélecké, ekonomické, technologické, atd..) (nepovinna

odpoveéd)

Text struéné odpovédi

Kolik ¢asu obvykle stravi§ ve svém dennim obleCeni? (obleCeni, ve kterém

chodime do Skoly/prace, do mésta apod.)
a) Méné nez 6 hodin
b) 6-10 hodin
c) Vice nez 10 hodin
Co nejcCastéji pies den nosis? (vicenasobny vybér 1-4 odpovédi)
a) Tricko/Halenka
b) Kosile

c) Mikina



d) Svetr
e) Dziny/Kalhoty
f) Sukné/Saty
g) Bunda
h) Kabat

Cast 2: Psychologické pohodli

7. Jak dilezité je pro tebe citit se v obleceni psychologicky komfortné (napt. v

pohodé¢, uvolnéné, v bezpeci)?

1- Velmi dilezité

2- SpiSe dulezité

3- Neutralni

4- SpiSe nedulezité

5- Vubec dulezité

8. Jak se citi$ v obleceni, které¢ je modni, ale nemusi byt nutn¢ pohodIné?

a) Citim se dobfe a stylové
b) Citim se primérné, ale piijatelné
¢) Necitim se pohodlné
d) Netesim/Neni to dilezité

e) Nenosim mddni obleceni

citil/a psychologicky komfortn€? (vicenasobny vybér 1-2 odpovédi)
a) Styl
b) Barva
¢) Znacka obleceni
d) Moznost vyjadieni vlastni identity
e) Stiih

f) Material



g) Cena
10. Jakou barevnou paletu nosis nejcastéji a ve které se citi§ nejkomfortné;ji?

a) Neutralni barvy

b) Zemité barvy

c) Jemné/pastelové barvy

d) Vyrazné barvy

Cast 3: Fyziologicky komfort

11. Jak dulezité je pro tebe, aby obleCeni bylo pfijemné na dotek a pohodlné na

pokozce?

1- Velmi dualezité



2- SpiSe dulezité
3- Neutralni

4- Spise nedulezité
5- Vubec dulezité

12. Jak casto voli§ obleceni s ohledem na pocasi (napt. teplé nebo prodysné

materialy)?
1- Vzdy
2- Casto
3- Obcas
4- Nikdy

13. Divas se pti ndkupu obleceni na jejich Stitek se slozenim materidlt?
Ano
Ne

14. Pokud ANO, které materidly ti pfipadaji nejpohodInéjsi / které materialy

vyhledavas? (nepovinna odpovéd’)
a) Pfirodni materidly (napft.: bavlna, len, vina)
b) Syntetické materialy (napf.: polyester, akryl, viskoza)
¢) Smeésové materidly (smés ptirodnich a syntetickych material)
Cast 4: St¥ih a funkénost odévu

15. Ktery typ stfihu obleceni ti pfipada nejpohodInéjsi? (obrazky tricek jsou pouze

nazorna ukézka, otadzka se vztahuje na vSechny typy obleceni obecng¢)

a) Volny stiih (over sized)



b) Regular fit

F ¥

we b/

c) Slim fit (ptiléhavy na télo)

“Q

16. Preferujes obleceni, které umoziiuje volnost pohybu?
1- Ano, vzdy
2- VétSinou ano
3- Obcas ano
4- Ne, na tom mi nezalezi

17. Jaky typ obleCeni ti pfijde nejkomfortnéjsi na denni noSeni? (vyber 1-4
moznosti obleCeni, které ti ptipadaji pohodIné z hlediska stiihu a pohyblivosti)

(vicenasobny vybér 1-4 odpovédi)
a) Volna tricka nebo halenky
b) Prtiléhava tricka (slim fit)
¢) Mikiny nebo svetry
d) Siroké kalhoty nebo volné dziny
e) Leginy nebo elastické kalhoty
f) Sortky — rtiznych délek
g) Saty nebo sukné — rizné délky a stéihy

h) Sportovni obleceni — jako jsou teplaky nebo sportovni tricka



1) Formalni obleceni (saka, kalhoty na miru, kosile apod...)
Cast 5: Diivody vybéru komfortniho odévu
18. Jaké jsou hlavni diivody, pro¢ davas prednost pohodInému obleceni?
a) Zdravotni pohodli (napf. méné omezeni pohybu, lepsi prodysSnost)
b) Psychické pohodli (citim se dobte protoze vypadam dobie)
¢) Diuivod prakticky (napt. snadné na udrzbu, vSestranné noseni)

19. Jaky vliv ma podle tebe komfort obleceni na tviij celkovy denni vykon nebo

soustfedéni?
1- Velmi velky vliv
2- SpiSe velky vliv
3- Neutralni
4- Spise maly vliv
Zavérecna Cast
20. Existuje néco, co bys zménil/a na svém oblibeném typu obleceni, aby byl
komfortng;si?

Text dlouhé odpovédi

21. Chces doplnit néco k tématu komfortu v odévu? (nepovinnéa odpoved)

Text dlouhé odpovédi




