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ABSTRAKT

Spénok je tak dolezitou sti€astou Zivota, Ze odev urceny nai sa stal samostatnou kategoriou
Satnika. Diplomova praca sa v teoretickej Casti zameriava na historiu a suc¢asnost’ sleepwear,
komfort a stivis spanku s odevnymi materidlmi. V praktickej Casti sa praca venuje analyze a
skiskam vybranych materidlov, akymi si meranie hribky, ploSnej hmotnosti, vypocet
porovitosti, meranie priedusnost’, tepelného a vyparného odporu ¢i stanovenie formaldehydu
a skusky stalofarebnosti. Tieto poznatky potom sluzia k navrhnutiu kolekcie sleepwear,
ktord je vystupom praktickej Casti prace. Je vytvorend s dorazom na komfort odievania a

doplnena autorsky potlac¢enymi textiliami.

Kli¢ova slova: sleepwear, spanok, komfort, dizajn, pyzamo

ABSTRACT

Sleep is such an essential part of life that clothing designed for it has become its own
category. The theoretical part of this master's thesis focuses on the history and current state
of sleepwear, clothing comfort, and the relationship between sleep and the materials used in
sleepwear. The practical part is dedicated to the analysis and testing of selected materials,
including the measurement of thickness, mass per unit area, porosity, breathability, thermal
and water vapor resistance, formaldehyde content, and color fastness. These results are then
used to design a sleepwear collection, which is the final output of the practical part of the
thesis. The collection is created with an emphasis on comfort and features the author's

original pattern prints on textiles.

Keywords: sleepwear, sleep, comfort, design, pyjama
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UVOD

Nie je ziadnym tajomstvom, Ze spanok zabera priblizne jednu tretinu z dvadsat’Styri
hodinového casového useku, nazyvaného den. Spia jednoducho vsetci, a hoci niekto spi viac
a niekto menej, len malokto dobrovol'ne spi v saku, oblekovych nohaviciach ¢i rifliach. Ku
spanku sa viaze aj odev, do ktorého sa l'udia prezliekaji pred zalahnutim na nocny
odpocinok. Estetické a iné ndroky na sa r6znia, no v kone¢nom dosledku sa v dnesnej dobe
vécsina l'udi zhodne, ze dolezitym faktorom je komfort. Podoby odevu na spanok mozu byt

naozaj rozmanité a tak ako dennd moda, aj no¢na sa v ¢ase vyvijala.

Prvé kapitola teoretickej Casti prace je preto venovana premendm a vyvoju sleepwear,
podrobnejsie sa venuje im venuje od konca 19. storo¢ia az po stcasnost. Mapuje zmeny
v strihoch, trendoch a pouzivanych materidloch, aj nastup pyZzama do zapadného sveta.
Reser§ sa venuje tiez zédkaznickym preferenciam v oblasti sleepwear, siivisom s dennym
odevom a tiez si¢asnym trendom hlavne v segmente cenovo dostupnejSich odevov. Druhé
kapitola sa venuje fyziologii a komfortu sleepwear. Popisuje zakladné definicie a rozdelenie
komfortu, ako aj faktory, ktoré ho ovplyviiuju. Strucne uvadza do problematiky spanku, jeho
vyznamu atiez stvisu medzi termofyziologickym komfortom a procesom zaspdvania.
Ked'Ze materidly aich vlastnosti priamo ovplyviiuji komfort sleepwear, reSer§ sa d’alej

venuje jednotlivym materidlom, ich charakteristike a vplyvu na spanok.

Prakticka Cast’ je venovand analyze a skiiskam vybranych materidlov, navrhu kolekcie
slepwear, ktora bude doplnena autorskymi potlatami. Materidly su vybrané na zaklade
teoretickej reSerSe a farebnej inSpiracie kolekcie. Ich analyza a skisky tvoria experimentalnu
Cast’ praktickej Casti, ktora zac¢ina prehl'adom vybranych materialov, doplnenym o zvacSené
snimky ich vizieb a pokracuje skuiSkami. Skusky sa tykaju zakladnych charakteristik a tiez
vlastnosti, ktoré maji vplyv na komfort. Poznatky z nich su vychodiskom pre vytvorenie

findlnej kolekcie potlaci a sleepwear, ktord dba na fyzioldgiu a komfort v oblasti spanku.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 HISTORIA A VYVOJ SLEEPWEAR

Pojem sleepwear podl'a slovnika zahfiia odevy ako no¢né koSele a pyZzama4, ktoré su uréené
na spanok alebo na nosenie v ¢ase ukladania sa na spanok'. No¢né kosele a pyzamo su dnes
bezpochyby najznamejsimi odevmi z uvedenej kategorie. Rovnako ako je tomu pri dennom
odeve, aj sicasnej podobe sleepwear vSak predchadzal urcity historicky vyvoj. No¢na kosela
sa v zapadnom Satniku objavila eSte pred pyzamom. Prvd kapitola prace sa zaoberd

premenami $tylu, formy aj materidlov sleepwear az do sicasnej podoby.

1.1 Cas noénych kosiel

Hoci no¢na koSel’a dnes patri prevazne do ddmskeho Satniku, v minulosti bola pomerne dlho
podobou zapadného no¢ného odevu aj u panov. Fashion History Timeline ju spomina sa ako
jeden zo zékladnych kusov Satnika dZzentlmenov 16. a 17. storo¢ia®. No¢né kosele vSak stale
nemuseli byt uréené vylucne na spanok, ale mohli byt’ akousi dobovou podobou loungewear.
Damy 17. a 18. storocia svoj socioekonomicky status okrem denné¢ho odevu dokazovali aj
formou no¢nych kosiel’ z kvalitného 'anu. Okrem cudného strihu a nie vyrazného zdobenia
bola pre ich dizajn typicka aj biela farba. Prave ta bola v kombinécii so zvolenym materidlom

strategickou vol'bou s ohladom na tdrzbu.?

Okrem toho, ze praci proces bol pred vyndjdenim pracok fyzicky naroc¢ny, vysoké
naroky kladol aj na prany materidl. Nie ndhodou I'udova mudrost hovori ,,Castd pierka,

¢, Hygiena odevu, ktory prichadzal do priameho kontaktu s pokoZkou, bola

hotova dierka
aj v 18. storo¢i zabezpe€end vyvaranim. Okrem dlhého namacania pred samotnym pranim
musel odevny material spolu s vysokou teplotou vody vydrzat’ aj mechanické odstranenie
necistot, ktoré sa vykonavalo jeho tl¢enim a Suchanim. Cely proces bol zakoncenym
vyzmykanim materialu a jeho naslednym zavesenim alebo rozprestretim, aby vyschol.’
Vyhodou pri udrzbe 'anovych kosiel bolo, ze I'an je bez negativnych dopadov mozné prat’
za vysokej teploty vody a tiez fakt, ze pevnost’ 'anovych vldkien sa za mokrého stavu

zvySuje®. Nocné koSele tak boli vdaka materidlovym vlastnostiam vlakien pocas

! DICTIONARY.COM, Sleepwear, c2025.

2 BOCHICCHIO, 1580-1589, 2019.

* THE THUNDER BAY MUSEUM, Nightie Night: All About Nightgowns, 2020.

* ZATURECKY, Slovenské prislovia, porekadld a vislovia: Strava, odev, ¢istota, cesta a tanec, 2011.
S POWELL, Washing Day at the Revere House, 2020.

® MUZYCZEK, The use of flax and hemp for textile applications, 2020. s. 151-152.
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mechanicky naro¢ného procesu menej nachylné na poskodenie a bolo ich mozné bezpecne

vyvarat’.

Na rozdiel od farbiv alebo potlaci, ktoré by mohli ¢astym aneSetrnym pranim
vyblednut’ bola charakteristickd biela farba l'anu jednoducha na udrzbu a jej pociato¢né
dosiahnutie si nevyzadovalo skodlivé chemikalie, iba dostatok ¢asu, slne¢né dni a vodu. Lan
bol zo svojej prirodzenej Sedej farby pri vyrobe textilii bieleny procesom kropenia vody za
vystavenia textilii UV ziareniu slnecného svetla. Dand kombindcia mala za nasledok
rozloZenie vody a tvorbu aktivneho kysliku — z ¢asti ktorého vznikol 0z6n, znadmy pre svoje
bieliace G¢inky.’

Nocné kosele povodne neboli vyrazne zdobené, ¢o sa ale zmenilo s prichodom
franctizskeho neglizé v 18. storo¢i®. Neglizé (z fr. négligé — nedbaly, oznadenie pre dimske
neformalne, dlhé a zvycCajne priesvitné Saty”), zapocalo aj ich premenu z odevu, v ktorom
prevladdala funkénost nad vizudlom, na odev podliehajuci moddnosti. Pés tychto
vol'noc€asovych $iat zacal byt viac definovany, objavuje sa Cipka a z primarne pohodIného
sa stava elegantné, napriek tomu, Ze nebolo vhodné aby takto odetd dama vysla na
verejnost.!® V sikromi domova vSak niektoré v neglizé prijimali velmi neformalne
navstevy. Hranica medzi neformdlnym dennym, respektive spodnym odevom a no¢nym
uborom bola velmi tenkd.!' To vo vysledku ovplyvnilo aj podobu no¢ného odevu. Noéné
kosele boli ako sucast no¢ného uboru v tejto dobe doplnené aj nonymi kabatikmi

a Cepcami!2,

Americky Vogue zmarca 1893 v stipiku o spodnej bielizni opisuje trendy vo
franctzskych no¢nych koseliach. Tie najkrajSie, a tiez podobné neglizé, boli opisané ako
muselinové dlhé nocne kosele s empirovym strihom, so zvySenym a naberanym péasom.
Objem nechybal ani na balénovych rukavoch, bohato zdobenych ru¢nou vysivkou drobnych
bodiek pastelovych farieb. Rozne casti koSiel’ boli podl'a opisu bohato zdobené Cipkou
a ramenn¢ $vy, prieramKy spolu s manZetami rukdvov a golierom boli zakoncené farebnou
azirkou. Stipik vyzdvihoval konzervativnejsie kosele z priehl’adného batistu s franctzskou

vySivkou nad drahymi hodvdbnymi no¢nymi koSelami, ktoré boli zdobené plne

7KOZLOWSKI et al., Bast fibres: flax, 2020. s. 138—139.

8 THE THUNDER BAY MUSEUM, Nightie Night: All About Nightgowns, 2020.
® MERRIAM-WEBSTER, Negligee, [1996].

10 THE THUNDER BAY MUSEUM, Nightie Night: All About Nightgowns, 2020.
"KYBALOVA, Od empiru k druhému rokoku, 1997. s. 91.

12 TamtieZ, s.180.
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Sipkovanymi sedielkami aj rukavmi. Vo vieobecnosti stipik nabada ku striedmemu uZivaniu
¢ipiek na spodnej bielizni menujtc nie len ekonomické hladisko, v suvislosti s pranim, ale
aj dobovu moralku. Z hl'adiska dizajnu je zaujimavé aj to, ze sa v lom piSe o potlacenom
francuzskom batiste, ktorého jemnost’ prirovnava ku hodvabu a opisuje ho ako prijemny na

dotyk s kozou."?

Anglické damy si na dekorativnejSie nocné koSele museli pockat’, ich dizajn zostal
relativne dlho jednoduchy a zdobenie striedme — jeho nadbytok, ako aj priliehavy strih boli
v o¢iach vtedajSej spolo¢nosti na hranici moralnej pripustnosti. Zmena prisla koncom 19.
storo¢ia a s polavenim prisnej viktoridnskej moralky sa na nocnych koseliach zacali
objavovat zmeny v strihu, dizke atiez sposobe skraslenia. Od ¢&ipiek, cez riasenie,
naberanie, zdmiky a vySivanie. Bohato zdobené goliere a rukavy koSiel' v ostrom kontraste

s dovtedajsimi zvyklostami naznacovali, Ze noény odev azda smie byt videny.!*
y > y

Americké katalogy s médou z konca 19.storo¢ia ponukali na vyber rézne modely
no¢nych kosiel’. Ich spolo¢nymi znakmi bolo bohaté zdobenie s ¢ipkami, zamikmi, r6zne
rieSenymi sedielkami, riasenim. Napriklad obchodny dom R.H. MACY & CO., z New
Yorku vo svojom katalogu na obdobie rokov 1877 -1878 ponukal ddmam na vyber koSele
zlanu, ale aj zbavlnené¢ho batistu. Okrem rdznych dizajnovych moznosti svojim
zakazniCkam v katalogu ako premysleny marketingovy krok vytvoril aj ladiaci set. Na
obrazku 1 zl'ava je no¢na kosela vedl’a spodnicky a spodnych nohavic. Zakaznicky, ktorym
sa tento set nepacil, si mali moznost’ vybrat’ z inych strihov, pretoze obdobny set bolo mozné
vytvorit' z ktoréhokol'vek iného modelu v ich ponuke.!> O existencii obdobnych setov sa
zmienluje aj majové vydanie Vogue v roku 1895 v sekcii Videné v obchodoch: Strojovo Sitd

spodna bielizen'®.

Obrazok 1 Set no¢nej kosele, spodnicky a spodnych nohavic R.H. MACY & CO.!7

3 VOGUE, Fashion: Spring fashions for women, 1893. s. 5-6.

4 THE THUNDER BAY MUSEUM, Nightie Night: All About Nightgowns, 2020.
S MACY'S, R.H. Macy & Co.'s catalogue. 1887.s. 15.

1 VOGUE, Fashion: Seen In the Shops: Machine-made Lingerie, 1895.s. V.

" MACY'S. R.H. Macy & Co.'s catalogue. 1887.s. 15.
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Aj ked’ bolo no¢né kosele mozné kupit’ ¢i objednat’ a pontikané boli v rdznom cenovom
rozpiti, spotrebitel’ky, ktoré mali chut’ sa obliekat’ podl'a drahych trendov no nedisponovali
potrebnymi prostriedkami, mali stdle moznost’ drzat’ krok s mdédou. Jednou z alternativ bolo

usit’ si odev svojpomocne, alebo si ho dat’ usit’ krajcirkou.

Strih mohli ziskat’ napriklad z Vogue, ktory vychadzal tyzdenne a vydaval aj tzv. strih
tyzdna vo velkosti M. Jednym z vydanych strihov bola v auguste 1900 aj no¢na kosela
s hlbokym vystrihom na obrazku 2. Po vzore dobovych trendov je tato koSela bohato
zdobena v oblasti hrudnika a rozSirend smerom dole, s protistojacimi skladmi, ¢ipkou
a gombiCkami spolu s kratkymi naberanymi rukdvmi. Strih na no¢nu koSel'u bolo mozné
ziskat’ za 50 centov amerického dolaru pokial’ bol objednany s kupénom z Vogue, alebo za

60 centov bez kuponu. '

Obrazok 2 Nakres no¢nej koSele zo strihu tyzdiia v aguste 1900 z Vogue!”

Cipkované sedielka na noénych koseliach taktiez nemuseli byt len vysadou
hodvabnych a drahych kosiel. Damy, ktoré si chceli nocné koSele vytvorit’ vratane Cipky
svojpomocne, si mohli zaobstarat’ napriklad knihu Old and New Designs in Crochet Corset
Covers and Nightgown Yokes?’. T4 obsahovala niekol’ko ndvodov na ha¢kované sedielka
nocnych kosiel’, ako vidno napriklad na obrazku 3, alebo aj Zivotikov nosenych na korzet.

Této kniha vysla spotrebitel’ky na 10 centov amerického doléru.

8 VOGUE, Fashion: Negligees: Vogue's Weekly Pattern, 1900. s. 80.
19 TamtieZ, s. 80.
20 LACROIX, Old and New Designs in Crochet Corset Covers and Nightgown Yokes, 1900.
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Night Gown Yoke No. 99

Obrazok 3 Hackované sedielko no¢nej kosele?!
1.2 PyZzamo

Stubezne s nocnymi kosel'ami sa priblizne okolo roku 1870 v Satnikoch zacal objavovat’ aj
novy odev na spanok. Vdaka britskym kolonistom, ktory ho zacali nosit’ namiesto no¢nych
kosiel’, sa pyzamo z vychodu udomécnilo aj v zdpadnom svete. Spociatku len ako pansky
odev na spanok, napriek tomu, Ze v povodnom kultirnom kontexte iSlo o odev noseny
oboma pohlaviami. Samotny nazov pyzamo pochadza z hindustanskeho slova epai-jama.
Slovo vo vyzname, kazdopadne, nemalo ni¢ spolo¢né so spankom alebo odevom nai, ale
znamena len: odev noéh. PyZamo v tomto zmysle malo podobu vol'nych nohavic, ktoré sa
v pase &asto stahovali $niirkou. Casto boli z hodvabu alebo bavlny, materialov typickych
pre oblasti ich povodu v Azii a na blizkom vychode. Orientalne prvky boli ¢astym ukazom
v zaciatkoch pyZzama v zapadnom svete. Volny strih, ¢inske Snurové zapinanie a stojacik

bolo mozné vidiet' na mnohych z vtedaj$ich modelov.?

To ako vyznamne pyzamo ovplyvnilo podobu (nie len) panskej sleepwear a jej vnimane
v 19. storoci je mozné vycitat’ aj z rubriky Jeho ocami (anglicky As seen by him) v magazine
Vogue. V jednom z vydani sa autor rubriky vyjadruje o kralovi Spojeného kralovstva
Velkej Britanie a Irska, Jurajovi IV., a jeho odeve a vlastne aj veobecnom stave vnimania
sleepwear v dobe jeho vlady vel'mi nelichotivo. PiSe, ze bol ,,zdvisly na spinavych
saténovych nocnych koseliach®, a tiez, ze: ,, svet tej dobe nebol dostatocne civilizovany, aby
si osvojil vychodné pyZamo.“>® Z rovnakej rubriky iného vydania vieme, Ze v roku 1894 bolo

pyzamo povazované za nocny odev ,.civilizovaného sveta® a jeho farebnost’ sa v trendoch

2L LACROIX, Old and New Designs in Crochet Corset Covers and Nightgown Yokes, 1900. s. 11.

22 D'AGATI a SCHIFF, From Sleepwear to Sportswear: How Beach Pajamas Reshaped Women's Fashion,
2024.s. 10-12.

23 VOGUE, As Seen by Him: As Seen by Him, 1983. s. 2. V originali: ,,...addicted to filthy satin night robes.
The world was not civilized enough in those days to adopt the easter pajama. **
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stabilne drzala na farbach modré, ruzova, no boli dostupné aj inak farebné modely. V pripade
trichlenia vynimkou v smuto¢nom odeve nemuselo byt ani pyzamo. Bolo ho teda mozné
najst’ aj dobovych smutocnych farbach. Pretoze ¢lanok vysiel na jar, odporti¢al menovite
hodvab ako material vol'by do letnych noci.?* Avsak nie vietko, ¢o sa napise ako analyza
trendov a stavu mody, sa nutne premieta do realneho stavu odievania v celej spolo¢nosti.
To, ze bolo pyZamo povazované za znak civilizacie v odievani podl’a autora vyssie uvedenej
rubriky, automaticky neznamenalo, Ze ho nosili vSetci pani. ESte aj o rok neskor bolo stale
nosené iba 60% muzmi a zvysnych 40% sa na noc ukladalo na spanok v spodnej bielizni,
v ktorej stravili dei.?> Aj koncom 19. storo€ia sa tak opét’ potvrdzuje tenka hranica medzi

dennym a no¢nym odevom a spodnou bieliziou.

Damy sa k pyZzamu na zaciatku dostali cez Satniky svojich muzskych rodinnych
prislusnikov. Tie, ktor¢ si ich pyZamo pozicali, vytvorili novl dieru na trhu, pretoze zacali
chciet’ damsku verziu tohto vol'ného a pohodIného odevu s nohavicami. Modely pre seba si
tak davali Sit’ na zdkazku. Ponuka ready made usitych damskych pyzam prisla okolo roku
1895. Stale vSak neslo o dizajnovy posun, nakolko sa damske od panskych nelisili a zlou
spravou pre menej solventné zakazni¢ky bolo, ze ich pontkali spociatku len drahé butiky.
Dopyt po pyZame vS$ak v nasledujticich rokoch narastol do takych rozmerov, Ze do ponuky
priSlo mnozstvo Stylov a damske modely boli zdobené Cipkami, stuhami a vyrdbané aj
v jemnych latkach pastelovych odtienov. Rozmanitost’ neostala len pri vybere v kamennych
obchodoch, ale s prichodom nového storocia sa objavili strihy na ddmske pyZama a hotové

pyzama si bolo mozné objednat’ aj z katalogov.?

Publicita ddmskeho pyzama a jeho postupné vSeobecné prijatie spolo¢nost’ou, napriek
tomu, Ze pri spodnom diely ¢i dolnej Casti iSlo v podstate o nohavice, boli do velkej miery
zasluhou vtedajSej populdrnej kultiry. Herecka Pauline Chase, vystipila v komedidlnom
muzikéaly The Liberty Belles, kde v jednej zo scén mladé herecky stvarnili nocnu zédbavu
a vankusovu bitku v diev€enskom internate. Ako jedind zo vSetkych bola oble¢end ruzovom,
dvojdielnom pyzame. Prekvapivo, verejnostou bol tento kostym prijaty pozitivne. Na vinu
nadSenia nasadli obzvlast’ mladé Zzeny a po vzore divadelnej hry organizovali dievéenské
pyzamové party. Do pyzama sa prezliekali az na mieste konania a Cisto Zensky kolektiv

znamenal, Ze nedoslo ku ziadnemu skandélu napriek tak privatnemu odevu, akym pyzamo

2 VOGUE, Features: As Seen by Him, 1894.s.7.

% VOGUE, Editorial: Social Topics: Personal Cleanliness, 1895. s. 438.

26 D'AGATI a SCHIFF, From Sleepwear to Sportswear: How Beach Pajamas Reshaped Women's Fashion,
2024.s. 12-13.
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bolo. Dalsia here¢ka, Billie Burke, spopularizovala pyzamo natol’ko, Ze jej meno sa stalo
sucast’ou pojmu a bolo jej kostymom vo viacerych rolach. Vd’aka Sikovnému marketingu si
damy mohli kapit’ aj tzv. Billie Burke pajamas. Od dvojdielneho modelu, ktory na sebe mala
Pauline Chase sa Billie Burke pajamas liSili tym, ze i§lo o jednodielny overal s naberanym
pasom a naberanim tieZ pri ¢lenkoch.?” Nakresy pyzam v tomto §tyle mozno vidiet' na

obrazku 4.

Obrazok 4 Tlustracia jednodielneho pyzama od McCalls v §tyle Billie Burke?®
1.3 Vyvoj sleepwear v 20. storoci

So zapadnym odklonom od viktorianskej moralky sa sleepwear zacala transformovat’ na
odev, ktory viac odhaluje telo nositel’ky a zdoéraziuje jej postavu s ohladom na dobové
trendy. V dvadsiatych rokoch mozno vidiet' okrem réznych dizajnov pyzama stale aj no¢né
kosele, avSak mnozstvo zdobenia a vysoké goliere nahradzuje Casto striedmejSie volena

Cipka a vySivka a hlbsi vystrih, ktory odhal'uje dekolt nositel’ky.

Ilustracie zroku 1924 na obrazku 5 zobrazuju figury obleCené do noénych koSiel
z parizskeho médneho domu Beer. Na obidvoch siluetach vidiet' uvol'nenti a znizent pasova
liniu, typicka pre tato dekddu. Model nalavo s odvaznym vystrihom do tvaru pismena

V predstavuje no¢nit koSelu z broskynového voalu s okrovou krajkou a zvonovymi

27 D'AGATI a SCHIFF, From Sleepwear to Sportswear: How Beach Pajamas Reshaped Women's Fashion,
2024.s. 13-17.
2 THE MCCALLS COMPANY, No. 7867 McCALL PATTERN, [2008].
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roz§ireniami (v angliCtine tzv. godets) na bokoch, ktoré su previazané stuzkami. Model
napravo, znazoriiujuci svetlo modri no¢nt kosel'u z krepdesinu ma sice lodickovy vystrih,
ktory viac zakryva dekolt, ale prieramky bez rukavov siahaji pomerne hlboko, rovnako ako

pri modeli vedla neho.?

Obrazok 5 Tlustracia franctizskych noénych kosiel’ médneho domu Beer z roku 19243°

Samozrejme, nie vSetka sleepwear danej doby vyzerala rovnako ako modely z obrazku 5.
Tak ako denny odev, aj ten no¢ny bol prispdsobovany okolnostiam a prostrediu nositel'ov.
Podl'a dobového vydania amerického Vogue st ¢ipkované modely naro¢nejSie na udrzbu.
Vyzadovali pri prani aj Zehleni vacSiu opatrnost’, takze boli vhodnejSie do domacich
podmienok. Na cestovanie v spacich voznoch vlakov davali ovela va¢si zmysel modely
v koselovych strihoch s dlhym rukavom, alebo minimalne kratkym rukdvom, zakryvajiacim
plecia. Tie boli rovnako oznafené za lepSiu volbu aj pri spanku v chladnejSich castiach
Europy alebo v studenych muroch historickych budov aj pocas leta. No¢né kosele na

ramienka sa vraj najvacSej oblube tesili v Amerike.?!

30. roky priniesli zmenu siluety, ktora sa prejavila nie len v dennom odeve, ale zasiahla
aj do dizajnu luxusnej sleepwear. V tvorbe renomovanych modnych domoch, ale aj v ponuke

roznych inych vyrobcov sleepwear, tak v ddmskej sekcii vidno eleganciu a prvky typické

2 VOGUE, Fashion: Nothing too Much of This, 1924.s. 51.
30 Tamtiez, s. 51.
3L VOGUE, Fashion: Nothing too Much of This, 1924. s. 110.
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pre denny odev dekady. Pas sa presunul na svoje skuto¢né miesto a mohol byt definovany
previazanim, alebo ako v pripade ilustracie ddmskeho pyzama z médneho domu Worth na
obrazku, zakasanim vrchnej Casti pyzama do nohavic. Damske krivky v dlhych no¢nych
koseliach kopiroval, pre dekddu charakteristicky strih na Sikminu, ktory eliminoval sklady
latky na odeve aumoznil vyniknat materidlu. Farebnost' luxusnej sleepwear z Pariza
priniesla odevy v marhul'ovej, Sedo-bézovej, pastelovych odtieioch modrej, zelenej, bézovej
a farbe $ampanského. Cipka, paspulky &i potlaé latok dizajnovo dopliiali modely, ktoré
vyzdvihovali, pre dobu typické ponatie Zenskej krasy avizualom sa odklanali od
androgynneho Stylu sleepwear. Ku ilustraciam na obrazku 6 treba tiez dodat, Ze model
z modneho domu Worth bolo mozné zakupit’ do setu aj s ladiacim postelnym povlecenim

a Zupanom.>?

%)

Revw—

WORTH MOLYNEUX LIPPE SCEURS

Obrazok 6 Mddna ilustracia sleepwear z parizskych médnych domov vo Vogue, 19303

Podl'a Johna McMullina, ostali pAnom v mode ako jediné odevy, na ktorych mohli
ukdzat’ svoj vkus v oblasti farieb a luxusu, pyZamo a zupan. V ¢lanku A Man’s Dress
Problem z jedného z augustovych vydani Vogue v roku 1934, vSak kritizoval, Ze tieto odevy

Casto vyberaju panom ich manzelky a sestry, ktoré mozno maji dobry vkus na damsku

32 VOGUE, Fashion: Paris Versions of Sleeping Beauty, 1930.
33 Tamtiez, s. 62.
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modu, ale tento cit sa neprejavuje pri panskej mode. Vo vysledku teda v panskych satnikoch
mozu skoncit’ napriklad paskované hodvabne pyzama, ktoré podla neho nie len, Ze
nevyzeraju vzdy dobre, ale na panoch Cas od Casu posobia smiesne. Podl'a jeho nazoru si

muZ s dobrym vkusom vyberal jednofarebné pyzamo v timenych farbach.?

Ze prave na no¢nom odeve bolo mozné ukéazat’ vkus a tieZ cit pre najnovsie trendy
platilo v tazkych ¢asoch druhej svetovej vojny aj pre damy. Ceské Zeny nosili noéné kosele
z prirodného a umelého hodvab, aj baviny. Typ nie prili§ zdobenych flanelovych no¢nych
kosiel' s malym golierom bol nazyvany ako tzv. anglicky typ. Hoci tieto koSele nevynikali
ozdobami, pontikali dobre padniici a prepracovany strih. To z nich robilo praktickejSiu vol'bu
v porovnani s tymi Stylovejsimi, ktoré niekedy vzhl'adom pripominali skor spolocenskeé Saty.
Boli dlhé az po zem, samozrejme zdobeng, ale neboli Standardom dostupnym pre kazdu zenu
a neboli idealne ani na kazdodenné pouzivanie. Co sa tyka &ipky — vzhl'adom na vysiu
trvadcnost’ pri Castom prani bola odporicand hackovana. Nocny odev prakticky doplnil
pleteny alebo Sity kabatik do pésu, v ktorom ddma napriklad mohla prijat’ navstevu aj ked’
bola chora, alebo mohol byt jednoducho len doplnkom tenSich no¢nych kosiel, ktory
nositel’ky chrénil pred chladom. Kabatik na dojcenie bol variantom tohto odevu so strihom,
umoznujucim lahky pristup na dojcenie. V zime sa velkej obl'ube tesil flanel a vd’aka
tepelnému komfortu, ktory poskytoval, sa z neho Sili nie len no¢né kosele, ale aj Coraz
obl'ibenejSie pyzamo. Damske verzie sa nosili vrskom zakasané v nohaviciach s pascom,
ktory posobil elegantnejSie nez guma v pase panskeho pyzama, ale komfort a praktickost’
tohto rieSenia su otazne. Ked'Ze sa pevny pasec bez gumy nenatiahol, pyZamové nohavice
sa mohli zapinat’ na boku, pomocou gombiciek. Poc¢as tuhych zim, kedy uhlie bolo na pridel,
sa ako riesenie na problém studenych néh zimomravych dam okrem teplej fT'aSe s vodou do
postele, alebo nocnych pletenych papuciek, odporucalo usit’ pyZzamové nohavice o 10 cm
dlhSie nez ich nohy a zakoncit’ ich gumou. Nositel’ky si v pripade pocitu chladu mohli
chodidla schovat do takto upravenych nohavic. Pri pohl'ade do panskych Satnikov bolo stale
mozné objavit’ aj no¢né kosSele, av§ak pani nosili prevazne pasikavé pyzama s tradicnym
¢inskym Snurovym zapinanim, ktoré sa vyuzivalo aj napriek tomu, Ze uz nepatrilo medzi

najmodernejsie.>?

34 MCMULLIN, Fashion: A Man's Dress Problem, 1934. s. 82-83.
35 BURIANOVA, Méda v ulicich protektordtu, 2013. s. 73-75.
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Akad krasna moZe byt noénd kosela? Tak krdsna ako Saty...’%“ Dizajn no¢nych kosiel
spocivajuci v prevedeni krasnom ako Saty sa opit’ objavoval aj obdobi 50. rokov. Prvkami
denného odevu, ktoré sa dali v sleepwear objavit, boli vysoky definovany pas, bohato
riasend sukfia a v niektorych pripadoch aj pomerne hlboky vystrih’’. Ten sa mohol
nachadzat’ aj na chrbte. No¢nu kosel'u mohol dopliiiat’ peignoir — odev podobny plastu alebo
Zupanu, ktory sa obliekal na noént koSel'u.’® Predstaveny ako novinka bol aj volny, dlhy
strih no¢nej kosSele z batistu na obr. 7, ktory sa dal na pleciach prispdsobit’ pomocou stth.
Tie boli natiahnuté v tuneloch ako $nirky a dovolovali tak nositel’kdm vytvorit’ si v oblasti
ramien riasenie podla vlastnej preferencie, alebo jednoducho nechat’ latku uvolnenu
arukdvy tak nechat predizené. Pas bolo mozné nechat volny, alebo zvyraznit

previazanim.*®

Obrazok 7 Ilustracia nového strihu noénej kosele*

36 VOGUE, Beauty: Nightdress Long, Nightdress Short, 1952. s. 124.
V originaly: “How pretty can a nightgowng get? As pretty as a dress...’
37 VOGUE, Beauty: Nightdress Long, Nightdress Short, 1952. s. 124-125.
3VOGUE, Fashion: Fashion Confidential: Lingerie News, 1954. s. 147.
3 VOGUE, Fashion: Nightgown in New Cut, 1950. s. 152.

40 Tamtiez, s. 152.

s’
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Kontrastom ku no¢nym koseliam dlhym az pod kolena a so zvyraznenym pasom, bol
kratky, tzv. Babydoll strih, ktory pretrval z predchddzajuceho desatrocia poznaceného
nedostatkom odevného materialu. Spopularizovany bol hlavne v 50. rokoch, kedy sa objavil
v rovhomennom filme na mladej herecke. Predstavoval symbol slobody - aj tej politickej
a sexudlnej, a neskor bol pretransformovany vdaka Cristobalovi Balenciaga do
spolo¢enskych §iat.*! Uvedeny strih mozno vidiet’ na obr. 8 nal'avo, ktory je reklamou firmy
Berkshire Hathaway na no¢né kosSele z ich batistu zo zmesi polyesterového vldkna Dacron,

pima bavlny a nylonu. Material nebolo treba Zehlit, ¢o bolo hlavnou pointou reklamy.*?

Obréazok 8 Reklama firmy Berkshire Hathaway na no¢né kosele z nekréivého materialu*

Vo vseobecnosti sa popularite teSili syntetické vlakna a mnozstvo no¢nych kosiel
a spodnej bielizne v 50. rokoch sa vyrdbalo zo zmesi bavlny a syntetickych vlakien
a z obl'ibeného nylonového trikotu.** Ten bol v niektorych pripadoch pocesany, alebo bol
rovno pouzity nylonovy fleece. Napriek tomu Ccisto bavlnena sleepwear existovala

nad’alej, latka mohla byt’ dekorovana potladou alebo zahriat’ v podobe flanelu.*’

Obl'uba syntetickych materidlov, ¢i uz v zmesi s bavlnou, viskézou alebo samostatne,
pokracovala aj v nasledujucej dekdde. Damska sleepwear bola zdobena Cipkami ale aj
vyrazne farebnymi potlacami ¢i vySivkou. No¢né koSele aj pyzama sa vyskytovali v réznych

diZkach a $tyloch.

41 SINGER, The Political History of the Babydoll Dress, 2015.

42 VOGUE, Advertisement: Berkshire Hathaway, 1958. s. 26.

43 TamtieZ, s. 26.

4 VOGUE, Beauty: 28 Good Buys - All Beauties, 1958.

4 FREUCHEN-GALE, INGERSOLL, Fashion: College Night-Lights: Bright, 1958.
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Niektoré, ako napriklad set no¢nych kosSiel’ pre matku a dcéru od Juli of Slumbertogs
na obr. 9, boli z poCesanej textilie zo zmesi polyestru a viskézy a boli konzervativneho
strihu. Ten bol vhodny do jesenného obdobia, v ktorom vydanie magazinu Vogue s touto
reklamou vyslo. Reklama sluzila k propagécii polyesterového vldkna s obchodnym nazvom

Kodel, ktoré bolo sucast'ou materidlovej zmesi.*

Obrazok 9 Noc¢né kosele z reklamy na Obrazok 10 Vyrez fotografie no¢nej kosele
polyesterové vlakno Kodel 47 z reklamy na nylonovy trikot Crepset*®

Niektoré modely, ako no¢néa koSel'a na obr. 10, skor odhalovali. I§lo o reklamu na
nylonovy trikot Crepset, ktora sl'ubovala, Ze no¢né kosel'a z uvedeného materidlu je 'ahka,
vzdus$na, na rozdiel od vacsiny z konkurenénych sa tento materidl na kozu nelepi: Mal byt
poddajny, zaroven sa neSmykat’ a prezentovany bol ako prirodnejsi nylon. Kto nechcel no¢nu
kosel'n, mohol si zrovnakého materidlu objednat’ kratke alebo dlhé damske pyzamo,

pripadne ich doplnit’ o peignoir.*

Tak ako sa potlace objavovali na ddmskych dennych aj nocnych odevoch, neminuli ani
panske pyzamo, ako vidno na obr. 11. Stale sice bolo mozné kupit’ aj panske nocné kosele
vid obr. 12, no vicsia Cast’ strany s panskou sleepwear v zimnom objednavkovom katalogu

Sears zroku 1969 pripadla pyzamam. Boli dostupné v prevedeni s kratkym aj dlhym

46 VOGUE, Advertisement: Kodel (Eastman Chemical Products, Inc.), 1966. s. 88.
47 TamtieZ. s. 88.

“® VOGUE, Advertisement: Enka, 1967. s. 47.

4 Tamtiez, s. 47.
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rukdvom a objednat’ bolo mozné aj pyZzama zo sanforizovanej baviny, ktora si mala zachovat’

svoje rozmery.>’ V tejto dobe uz nebola ni¢im novym.

Obrazok 11 Panske potlacené pyzama zo Obrazok 12 Panska no¢na kosel’a zo
zimného katalogu Sears v roku 1969°! zimného katalogu Sears v roku 196932
Damska sleepwear v 70. rokoch bola tak rozmanita, ako aj samotna moda dekady. N4jst’
bolo mozné no¢né kosele na ramienka, ale aj také, ktoré sa inSpirovali viktoridnskou no¢nou
moddou a ramena zahal'ovali. Nevymizlo zdobenie ¢ipkou, ale bezné boli aj r6zne umiestnené
potlace ¢i folklérne vzorované detaily, niektoré modely mali dokonca aj kapucne alebo Cast’
zakryvajucu chodidla. Okrem vol'nych strihov sa sleepwear vyskytovala priliechava, dlha aj
kratka, niektoré spodné diely pyzama mali podobu rozsirenych nohavic a iné sa podobali
skor na leginy alebo pancuchy. Ku pyzamam ¢i kosliam bolo mozné doplnit’ r6zne Zupany,
napriklad aj preSivany Zzupan na zips. Detska sleepwear z katalogov ako napr. Sears,
sa v 70. rokoch stala platnom pre popularnu kultiru a r6zne veselé potlace, ako vidno na obr.
13. Mléadez a deti tak mohli spat’ v pyzamdach dizajnovych ako uniformy postdv zo Star
Treku, alebo potlacenych motivmi z ich oblibenych komiksov, seridlov, rozpravok c¢i
podobiziami Sportovcov. Detské pyzama sa navyse vyrabali z materidlov odolnych voci

ohfiu.*3. Pre pohodlie panov sa dali objednat’ ich pyzama aj vo verzii pre vysoké alebo extra

S0 SEARS, ROEBUCK AND CO., 1969 Sears Winter Catalog, 1969, s. 222.

3! TamtieZ, s. 222.

52 TamtieZ, s. 222.

33 SEARS, ROEBUCK AND CO., Sears Wish Book for the 1976 Christmas Season, 1976.
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vysoké postavy, pripadne v nadrozmernych velkostiach. Obavat sa tiez nemuseli

pokr&eného pyzama, pretoZe sa Casto vyuzivali materidly s nekréivou Gpravou.>*

Wt have sat been treated
with amy chemical to achueve
this featere Iaberest

propecties in the fabric [N
wvide the /5

flame resistance.

Coordinating Capes
S0l at night

Obrazok 13 Detské pyZzama z katalogu Sears na jesef a zimu 1978

Stylova rozmanitost pokradovala aj v nasledujiicom desatro&i. Hoci v rozhovore
s Elsou Klench vo Vogue z roku 1986 dizajnérka Adrienne Vittadini vyjadrila tizbu po
vlastnej, hravejsej linii sleepwear, lebo mnozstvo vraj I'udi spi v oversized tricku a ona by sa
s touto mySlienkou rada viac pohrala®®, katalogy s modou v 80. rokoch ponukali obrovsky
vyber no¢nych kosiel’ aj pyzam.

N4jst’ bolo mozné snadd’ vSetko od romantickych drobnych kvetiniek po blaznivé
potlace postaviciek na no¢nych koSeliach z po¢esané¢ho nylonu, kiskov pripominajticich
predizené polo tricko &i oversized tri¢ko s &islom ako na §portovom drese, cez konzervativne
strihy no¢nych kosiel’, ktoré bolo mozné objednat’ v dlhej verzii ¢i skratenej verzii po kolena.
Nie vzdy vSak dlhé koSele znamenali automaticky aj konzervativne. Okrem Spagetovych
ramienok boli modely casto dozdobené rozne umiestnenymi Cipkami, ktoré vd’aka

priehl'adnosti pomerne odvézne odhal'ovali Casti dekoltu nositeliek. Vol'nost’ pohybu, a to

54 SEARS, ROEBUCK AND CO., 1978 Sears Spring Summer Catalog, 1978.
55 SEARS, ROEBUCK AND CO., 1978 Sears Fall Winter Catalog, 1978. s. 446.
56 KLENSCH, MIRABELLA, Fashion: The Knit Explosion, 1986. s. 350.
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nie len uuzsich dlhych strihov, zabezpecili rozparky siahajice niekedy naozaj vysoko.
PyZama bolo mozné zakupit taktieZ roznych dizkach, jedno aj dvojdielne. Niektoré na jesent
a zimu boli dlhé, priliehavé s prinechanou ponozkovou ¢ast'ou na chodidlé a letné zas kratke,
pri¢om niekedy bola hranice medzi sleepwear a dennym odevom vel'mi tenka a set sa dal
podla popisu v katalogu pouzit’ na obidve Casti diia.>’ V sti¢asnej terminoldgii by si obdobny

odev zrejme vyslazil pomenovanie loungewear.

Aj exkluzivna mdda a inSpiracie z Vogue hlésali, Ze sleepwear nemusi byt’ vyhradne na
spanok, ale svoje zastupenie ma aj cez den. Stacilo len vhodne skombinovat’ jednotlivé kusy
odevov, napriklad roldk s pyzamovymi nohavicami navrstveny s hodvabnou bundou
a vysledny outfit s puncom nedbalosti a pohodlia je na svete.’® Tenka bola aj hranica medzi
spodnou bieliziiou a sleepwear a niekedy bolo pri modeloch, ktoré ponechéavali len malo na
fantézii, tazké jednoznacne povedat’ ¢i ide len o sleepwear inSpirovanu spodnou bieliziiou
alebo bielizen samotn*, prikladom je obr. 14. V damskych Satnikoch sa opit’ vyskytovali
aj Casti panskeho pyzama a doélezité je dodat, ze exkluzivne panske pyzama zacali byt
vyrabané prave zna¢kami, ktoré ponukali luxusni damsku spodnu bielizen.*° Materidlovymi

trendmi bol latky s matnym vzhl'adom ako hodvab, bavlna a l'an.!

Obréazok 14 Sleepwear z katalogu J.C. Penney Fall-Winter 19842

57 LOWBROW, Frilly Nightgowns to Garfield Pajamas: 1980s Women'’s Sleepwear Catalog Pages, 2017.
8 VOGUE, Fashion: Robin Wright-Easy Does It!, 1988.

% VOGUE, Fashion: Lingerie: What's New, What's Next, 1984. s. 489.

%0 MADDEN, Vogue's View: In a "Skirt" Season, the Best Skirts/Men's Style—with More Style.., 1982.

®' VOGUE, Fashion: Lingerie: What's New, What's Next, 1984. s. 489.

62 J.C. PENNEY, J.C. Penney Fall-Winter 1984: So Romantic - lacy sleepwear, 2017.
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Trend panskych pyzam, pripadne vyraznej inSpiracie nimi v ddmskom Satniku, moZzno
pozorovat’ v 90. rokoch. Neostalo len pri pyZamach, ale do ddmskej mody sa dostal aj pansky
$tyl Zupanu ¢i papuce s monogramom a ak i$lo o médny Zupan, nemusel byt iba z luxusného
saténu ¢i kaSmiru®, ale objavili sa aj hutiaté Zenilkové Zupany so vzorom kvetin®. Okrem
konzervativnejSieho dizajnu pyzam, dekorovanych napriklad jednoduchym pasikavym
vzorom ¢i lemovanim kontrastnou paspulkou, sa do Vogue dostali aj vyrazné a trochu
blaznivé modely z potlacenej metraze s motivmi ako ryby, bowlingové kolky a hracie karty
alebo potla¢ s rafiajkovymi jedlami®. Pocas dekady ale opdt’ mozno pozorovat’ aj vyskyt
sleepwear, alebo modelov inSpirovanych sleepwear, nosenych na verejnosti, ako napriklad
slip dress na obr. 15 — Saty pripominajuce spodni¢ky alebo no¢né koSele na ramienka,

kopirujace postavu.5®

Obrazok 15 Calvin Klein Saty slip dress — kratke z roku 1994, dlhé z roku 1995¢7

1.4 Sleepwear v 21. storoci

Z konca predchadzajuceho tisicrofia sa do nového preniesli aj predchadzajice trendy.
Nadalej st pozorovanym javom pansky §tyl pyzama®®, slip dress a tieZ kombinacie

sleepwear a denného odevu na verejnosti®®. Faktom vsak je, ze modne trendy prezentované

3 BOWLES, Fashion: The Home Front, 1992.

%4 CODDINGTON, Fashion: Time-out, 1991. s. 199.

% VOGUE, Vogue's View: Pajama Game, 1992.

% BRANSFORD, Vogue's View: Sleeper Hits, 1994.

67 PVH CORP./CALVIN KLEIN INC. ARCHIVES., Calvin Klein. Slip Dress. 1994, Oct 1, 2017
8 BOWLES, Features: Like a Duchess, 2005.

8 ARAKAS, View: Fashion Newsflash: Nightie Nights, 2006.
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v médiadch nemusia vzdy odrazat’ globalnu realitu odievania v spolo¢nosti a vd’aka slobode
a relativne 'ahkej dostupnosti odevov sa kazdy moze rozhodnut’, ako bude sleepwear vnimat’
a ¢i bude v jeho Satniku vobec pyZzamo ¢i nocné koSel'a ako samostatny odev, alebo bude

spat’ napriklad v starSom doméacom obleceni, spodnej bielizni, pripadne ,,naostro*.

Vyslo viacero studii zaoberajucich sa preferenciami pri vol'be sleepwear. Pozoruhodné
boli napriklad zistenia v odevnych preferenciach, ktoré brali do tuvahy pohlavie
respondentov. Zatial’ ¢o $tudia z roku 2008 zamerana na vnimanie a spotrebitel'ské spravanie
mladych Zien v suvislosti so sleepwear ukézala, ze hoci vd¢Sina respondentiek nepovazuje
pyZamo za nutnost’ a napriek tomu v fiom 66,5 % vSetkych opytanych spi’’, podobna $tidia
zamerana na muzov o rok neskor ukdzala, Ze vdcSina preferuje iny druh, nez je tradi¢né
pyzamo — teda napriklad spodnt bielizen, tricko, alebo Sortky. Vo vSeobecnosti sleepwear
vnimali v prvom rade ako funkény produkt a najddlezitejSim faktorom pri vybere pritom pre
nich bol komfort, kvalita a material, z ktorého boli odevy zhotovené. Pretoze vicSinou
sa sleepwear nosi v sutkromi domova a nie je na o€iach verejnosti, niektori z respondentov

uviedli, Ze rad3ej investuji do produktov, ktoré budd videné ostatnymi.”!

Americky prieskum z roku 2023 zistil, Ze vacSina z 2028 respondentov spi v kombinacii
tricka, alebo tielka a spodnej bielizne. V tejto konfiguracii spalo najviac z opytanych zien
a u panov zasa dominovala preferencia spodného dielu spodnej bielizne. Zaujimavé tiez
bolo, Ze viac nez tretina z opytanych uviedla, ze spia v ponozkach a vySe 60% sa priznalo,
ku spanku v starej a vynosenej sleepwear.’”? Tento prieskum a aj Stadia nakupného spravania
a vnimania sleepwear u slovinskych zédkaznikov’® preukazali, ze popularita jednodielnej
noénej kosele zaostava za dvojdielnym odevom. Ci uz v podobe pyzama, kombinacie tricka

a nohavic, Sortiek alebo spodnej bielizne.

Preferencie v dizajne sleepwear su d’alSimi zaujimavymi zisteniami slovinskej Studie.
Najobl'ibenejsie odtiene farieb boli svetlé, pastelové a tmavé, priCom najéastejSie nosenou
farbou sa stala modra, a d’alej vo vedeni nasledovali Sed4, Cierna, biela a bézova. Spomedzi
vzorov a potlaci sa vitazmi neukézali byt prazky, ale drobné potlace — napriklad s motivom

bodiek, srdiecok, medvedikov, nasledované prirodnymi alebo kvetinovymi motivmi a 30 %

"0 RAHMAN et al., 4 study of the pyjamas purchasing behaviour of Chinese consumers in Hangzhou, China,
2008.

71 RAHMAN et al., Evaluative criteria for sleepwear: a study of privately consumed product in the People's
Republic of China, 2009.

"2 STYLESEAT, Study: States Who Wear the Most Stylish Sleepwear, 2023.

3 CELCAR a GRUDEN, The role of consumer perception and purchasing behaviour in the process of
designing sleepwear, 2024.
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respondentov obl'ubuje sleepwear bez potlaci a vzorov. Najviac opytanych tiez vyjadrilo
preferenciu sleepwear bez detailov, akymi st napriklad $narky a stuzky, saténové paspulky
Cipka, nasivky ¢i gombiky a zips. Prave posledné 2 uvedené prvky drobnej pripravy im
prekazali najviac a najmenej problematické sa ukéazali byt vySivka, paspulky, maslicky ¢i

Cipka.”

Udalost'ou, alebo skor obdobim, ktoré vyrazne ovplyvnilo sicasnost’ je nepochybne
pandémia ochorenia COVID-19. Jej zasah do celosvetového diania sa nevyhol ani svetu
mody. Kvoli bezpecnostnym nariadeniam zo diia na dent zostali masy l'udi zatvorené
vo svojich domovoch a odevy, uréené do prace ¢i na oficialnejSie udalosti, zostali mnohokrat
zatvorené v skriniach. Spolocensky a profesionalny Zivot tych, ktori nepracovali v kriticke;j
infrastrukture, sa presunuli do online priestoru a kamera pri online hovoroch vicSinou
snimala odev ucastnikov iba do polovice vrchnej Casti tela. Bolo to praktické, stacilo si
obliect’ vhodny odev na vrchnu Cast’ tela a na spodnej Casti ponechat’ odev, v ktorom zrazu

ludia travili viac casu — loungewear a sleepwear.

Okrem toho, Ze pandémia spdsobila narast dopytu po pyzamach’>, bola aj faktorom
inSpirujucim vznik ,hybridnych* modelov ako napriklad Pajamas Suit na obr. 16 od
japonskej znatky AOKI — doméci odev ktory mal v sebe skibit eleganciu obleku
a pohodlnost’ pyzama. Vrchna a spodna cCast’ sa predévali samostatne a teda umoznovali
nositel'om personalizaciu $tylu a vd’aka gumicke v pase nohavice boli nohavice pohodIné na

dlhé sedenie.”®

Obrazok 16 Zamestnanec firmy AOKI v Pajamas Suit’’

" CELCAR a GRUDEN, The role of consumer perception and purchasing behaviour in the process of
designing sleepwear, 2024.

5 SCOTT, We're living in the golden age of pajamas, 2021.

76 REUTERS, Japan's Pajama Suit helps teleworkers look good for Zoom calls, 2020.

"7 REUTERS a KATO, An employee of Japanese retailer Aoki Holdings wearing 'Pajamas Suit', 2020.
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1.4.1 Prehlad stucasnej ponuky sleepwear

Ako trendy v oblasti sleepwear z minulého roku sa spominali komfort, luxusné a na
dotyk aj oko prijemne materialy a udrzatelnost’ spolu s etikou vo vyrobnom procese. Co sa
tyka dizajnu, popularitu si nad’alej ziskavali multifunkéné pyzama, ktoré spajaju pohodlie
a estetiku vol'nocasového odevu, ale aj zaujimavé vzory a elegancia.’® Tak ako uz niekol’ko
rokov”®, aj po¢as minulého leta boli v kurze pyzamové Sortky kombinované s dennym
odevom. Na Sortkdch pritom niekedy boli priznané detaily ako malé gombicky a falo$ny
razporok, pripominajuci pansku spodnu bielizen.

Sucasna ponuka sleepwear je takmer nekonecna a v cenovych relacidch pre rézne
socioekonomické skupiny. Zatial, ¢o vo vybere modnych médii ako napriklad Harper's
BAZAAR sa miestami objavuju aj pyZzamové sety za vySe 500, 700, dokonca aj vySe
1000 USD??, zname fast fashion ret'azce ponukajii menej luxusné, no stale modne a estetické
alternativy za rddovo nizSie sumy. Na obr. 17 je pyzamovy set od znacky Reserved
s potlacou motivu drobnych medvedikov v zlave za 19,99 EUR, s povodnou cenou
29,99 EUR.8! Tento model je dvojdielne pyZamo s vrchnym dielom zapinanym na gombiky

a dlhymi rukdvmi, dlhymi nohavicami a zdobenim s paspulkou.

»

Obrazok 17 Dvojdielne pyZamo s potlaou®?

78 LILY AND LIONEL, Top Nightwear Trends 2024, 2024.

 NEWBOLD, Pyjamas Are Winning Summer — It’s Time You Bought In, 13 July 2022.

80 BONILLA a ORE, The Best Pajamas for Women to Enjoy a Luxurious Night’s Sleep, 2024.
81 RESERVED, Dvojdielne pyzamo s potlacou, c2023.

82 Tamtiez.
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Jednym z pristupov znaciek ku sleepwear aj pontikanie jednotlivych casti odevu
samostatne a nie ako pevne dany pyzamovy set. Vd’aka tomu si spotrebitel’ na zaklade
vlastnej preferencie méze vybrat napriklad dlhé pyzamové nohavice a tielko, ¢i top
s kratkym rukavom. Pokial’ si teda nezela spat’ v tope s dlhym rukavom, ktory ¢asto dopiia
prave dlhé pyZamové nohavice, nemusi svoj Satnik zahlcovat’ nevyuzivanymi ¢astami setu.
Ako priklad toho, ze zdkaznik si sdm zvoli, €o je pre neho najlepsie, je ponuka sleepwear od
znacky COS. Ich ponuka na zagiatku roku 2025% zahfia rozne dizky a strihy pyzamovych
dielov z materialov, ako st bavlna a hodvéb, ale aj nocné kosele v Style slip dress, ktoré su
v podstate prediZenou verziou pyzamového topu so $pagetovymi ramienkami, taktieZ v ich
ponuke. Vdaka tomu si samotny spotrebitel’ dokaze zich portfolia vyskladat' kolekciu
sleepwear presne podla seba — ladiacu, alebo neladiacu na ziklade vlastného uvazenia.

Na obr. 18 mozno vidiet’ hodvabny top s ¢ipkou.

Obrazok 18 Hodvabny top s ¢ipkou COS?*

Pestri ponuku sleepwear ma na zaciatku roku 2025 na slovenskej stranke eshopu aj
popularny fast fashion retazec H&M. V sekcii ,,NOCNA BIELIZEN“ sa na niekol’kych
stranach nachadza mnozstvo odevov, ktoré sa predavaji bud’ ako separatne kusy (tak ako
mozno vidiet aj pri znacke COS), alebo aj ako sety. Nenachadzajl sa tu len typické pyzama
a no¢né kosele a zupany, ale aj Saty z rebrovaného tpletu, modely z teplakoviny ¢i jemne;j
svetroviny. Zvlastnostou v sekcii su teplakové mikiny na zips. Tazko povedat’ &i ide o chybu
v zaradeni, alebo pokus o roz§irenie zauzivaného sleepwear sortimentu o loungewar kusky,
ktoré mézu napriklad nahradit’ Zupan. Pri ststredeni sa na Cisto typickt sleepwear vidno
rozne jednoduché strihy, dlhé aj kratke nohavice ¢i rukdvy. Noc¢né koSel'a ma Spagetové

ramienka a satén dekoruje Cipka. (Zvysné odevy, interpretovatel'né aj ako nocné kosele, su

8 COS, Pyjamas.
8 COS, LACE-PANELLED SILK CAMISOLE.
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rozne Upletové Saty.) Casto pouzivanymi materidlmi st bavlna, I'an, polyester a viskdza.®®

Na obr. 19 sa nachadza saténova no¢na kosela z ponuky znacky.

A

Obrazok 19 Saténova no¢na kosel'a H&M?3¢

Uplne klasicky strih pyzama, teda dIhé nohavice a vrchny diel vo forme kabatiku na
gombiky sa vyskytuje v ponuke mnohych znaciek naprie¢ svetom a cenovymi reléciami.

UNIQLO ponuka na eshope ddmsku sleepwear vo forme pyzam, ktoré su predavané
ako set Sortiek a vrchného dielu v §tyle kabatiku na gombiky. Materidlové zloZenie je
v pripade setov s kratkym rukdvom kombinacia baviny a recyklovaného polyesteru.
V strede marca 2025 by sa sucastou ponuky mal stat’ aj set vrchného dielu s kratkym
rukavom a Sortkami zo zmesi baviny a viskozy. Sortky st sii¢astou setu aj pri vrchnom diely
s dlhymi rukdvmi, tieto sety st vyrobené zo 100 % bavlny.?’

Jednym zo sposobov, ako mozno aj vel'mi jednoduchym kuskom sleepwear dodat’
punc jedinec¢nosti je potlac. Napriklad britska znacka Yawn, ktora okrem klasického pyzama
v dlhej aj kratkej verzii ponuka aj no¢né kosele v §tyle predizeného kabatiku a jednoduché
noc¢né ,,Saty bez rukdvov z organickej baviny, ozvlastiuje svoje modely prave autorskymi
potladami®®.

Péanska ¢ast UNIQLO ani neponutka samostatni sekciu sleepwear, ale nesie nazov
Loungewear & Pajamas. St samostatne ponukané Sortky, nohavice, mikiny a teplaky, ale
strihom ani §tylom ni¢ nepripomina pyzamo.* Panske pyZamo z organickej bavlny, dokonca

v sete pontika znatka COS®® a z pyzamovym kabatikom sa inpiruje aj pri vrchnych

85 H&M, NOCNA BIELIZEN, [2015].

86 H&M, SATENOVA NOCNA KOSIELKA S CIPKOVYM LEMOM, [2015].
87 UNIQLO, Pajamas.

8 YAWN, Yawn, [2014].

8 UNIQLO, Loungewear & Pajamas.

% COS, 3-PIECE PYJAMA SET.
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koseliach niekde na pomedzi casual a loungewear, ktory vidno na obr. 20. VSeobecne
najcCastejSie sa vyskytujucou sa panskou sleepwear je sice pyzamo, ale nad’alej sa pre panov
vyrabaju aj nocné kosSele. Dostupné su napriklad v ponuke ceského vyrobcu PLEAS
v roznych farebnych prevedeniach, s kratkymi aj dlhymi rukédvmi, priCom niektoré st

otla¢ené vzormi®!, ako napriklad vidno na obr. 21.
p p

e

Obrazok 20 Kosela v §tyle pyzamového ~ Obrazok 21 Panska no¢na kosel'a PLEAS®
kabatiku znacky COS*?

Pri porovnani sleepwear z minulosti a sti¢asnosti vidno rozdiely aj podobnosti. Ponuka
najbeznejSej sleepwear je do velkej miery prakticka, obl'ibené st materidly ako bavlna,
viskédza, do istej miery sa objavuje aj hodvab, ale ¢asto vidno polyester ¢i uz ako sucast’
zmesi alebo ako jednodruhovy material, napriklad vo forme polyesterového saténu. Neda sa
povedat, ze by Uplne vymizlo zdobenie, ale tak bohaté zdobenie ako sa vyskytovalo na
historickych modeloch je skor raritou a priestor dostava prevazne prakticky a minimalisticky
dizajn, miestami pripadne doplneny ¢ipkou. Neznamena to vsak, Ze nocnd kosel'a uz nemoéze
byt pekna ako vecerné Saty. Slip dress a nocné koSele s si Casto velmi podobné, ale
prispdsobili sa sucasnému vizudlu. Vo vSeobecnosti sa vyskytuje sleepwear podobna
a zamenitel'na s loungewear, o sa ako tendencia tieZ nesie uz z historie. Na eshopoch alebo
v oddeleniach kamennych obchodov tak mozno tieto dve kategorie v niektorych pripadoch
najst’ umiestnené spolu. Do povedomia sa tiez spolu s popularizaciou témy spanku a jeho
optimalizacie dostavaji rézne inovacie ako Specidlne funkéné materidly, ktoré slubuju

kvalitnejsi oddych a lepSiu regeneraciu pre telo.

9V PLEAS, PyZamd a nocéné kosele, c1873-2025.
92 COS, RELAXED PYJAMA-STYLE COTTON-CREPE SHIRT.
93 PLEAS, Pdnska nocnd kosela, c1873-2025.
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2 FYZIOLOGIA A KOMFORT SLEEPWEAR

Témou ktora sa spdja so spankom a sleepwear je aj komfort odievania, ktory okrem toho,
ze je nevyhnutny pre zdravie, je nositelmi aj vysoko ceneny. Kapitola sa venuje
zadefinovaniu komfortu, jeho delenia a teoretického uvodu do jeho jednotlivych zloziek.
V casti, venovanej spanku, je kapitola venovana okrem zékladnej definicie a rozdelenia faz
spanku aj jeho vyznamu pre 'udské zdravie a podmienkam, ktoré st potrebné pre zaspavanie

a vplyvu odevnych materidlov na spanok.

2.1 Komfort a jeho zlozky

Casto sklofiovanym parametrom pri odeve ajeho vlastnostiach je komfort. Je jednou
zo zakladnych podmienok zdravého Zivot a preto je tak dolezitym faktorom pri vybere
odevu. Zadefinovanie komfortu vsak predstavuje pomerne narocnu ulohu, pretoze zahiia
subjektivne pocity nositel'a.”* Z hl'adiska funkcie organizmu a vnemov sa modze opisat” ako
absencia neprijemnych pocitov z okolia, a pocit pohody, kedy neprevlada teplo ani chlad

a fyziologické funkcie organizmu st v optimalnom stave.”®

Ak berieme do tivahy interakcie medzi organizmom, odevom a prostredim, samotny
odev nesluzi len ako ochrannd vrstva medzi telom a vonkaj$im prostredim a jeho vplyvmi,
ale je zéroven médiom, umoznujucim vymenné procesy tepla, vzduchu a vlhkosti. Vnimanie
komfortu je teda zlozity dej, na ktory maju spolo¢ne vplyv fyzické aj fyziologické procesy,
tykajuce sa napriklad tepla, prenosu vlhkosti a termoregulacie. Vplyvaju nail vSak aj procesy
neurofyziologické a psychologické.”® Rozdelit komfort mdzeme na: termofyziologicky,

patofyziologicky, senzoricky a psychologicky®’.

2.1.1 Termofyziologicky komfort

Termofyziologicky komfort je vysoko dodlezita zlozka, v ktorej sa spajaju poznatky
textilnej technologie s medicinou, pretoZe sa tyka 'udského organizmu a jeho interakciami
s odevom a okolim ako su prestupy tepla, vzduchu a vlhkosti®®. Vplyv naf maju teplota
pokozky aj podmienky prostredia ako relativna vlhkost' a rychlost’ pridenia vzduchu. Pre

pocit komfortu by sa optimalna teplota pokozky by sa mala pohybovat v rozmedzi

% LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021, 's. 10-11.
95 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 7.

% LI, THE SCIENCE OF CLOTHING COMFORT, 2001. s. 3-4.

9797 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 7

9% LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021
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33 — 35 °C, vlhkost’ vzduchu by nemala neprekrocit’ 60 %, ale ani byt nizsia nez 40 %
a vzduch by mal prudit’ rychlostou 25 £10 cm/s. Podmienkou je tiez absencia vody na
povrchu pokozky.” Pritomnost’ vody na pokozke, napriklad vo forme potu, je z hladiska

tepelného komfortu problém. Oproti vzduchu totiz voda vedie teplo az 23,5x

100 101

efektivnejSie'™”. V praxi to znamend, ze vlhka pokozka sa rychlo ochladi

Ludské telo si pomocou termoregulécie udrzuje stalu telesnu teplotu. Ide o procesy,
ktoré prebiehaju neustdle audrziavaji v organizme rovnovdhu medzi prijatym
a odovzdanym teplom. Existuju pritom 2 druhy termoregulacie: chemicka, pri ktorej sa teplo
tvori a fyzikalna, pri ktorej dochddza k jeho odovzdavaniu do okolia. Tvorba tepla
v organizme je okrem latkovej premeny zavisla zaroven aj na ¢innosti organizmu. pri ktorej
dochadza ku fyzickej ndmahe. Prave po nej sa totiz teplo v organizme produkuje najviac.
Prestupy tepla medzi organizmom a prostredim prebehajii pomocou vedenia, pradenia,

Ziarenia a organizmus tieZ teplo odovzdava pomocou vyparovania a dychania.'??

Dalsie dolezité transporty medzi telom, odevom a prostredim sa tykaju vlhkosti. Pri
vlhkosti v podobe vodnych par dochadza k prestupu pomocou vedenia a pradenia cez pory.
Deje sa tak na zdklade rozdielnych parcidlnych tlakov na povrchu pokozky a v jej okoli,
resp. na zaklade rozdielnych koncentracii vodnych par.!%® Vplyv na efektivne odvadzanie
vlhkosti vo forme pary maju aj druh, hustota a zakrut niti, z ktorych je textilia vyrobena. Co
sa tyka Struktury textilie, dolezité st priestory medzi vizbovymi bodmi resp. o¢kami, a aj
medzi samotnymi vlaknami.'®* Okrem porov textilie maju nezanedbatelna funkciu tiez
ventilacné otvory na hotovom odeve. Cez tie potom mdze prestupovat’ vzduch aj vplyvom
pohybu nositela, vd’aka comu ventildcia nemusi byt zavisld na pohybe vzduchu

v prostredi.!%

Vo vSeobecnosti odvod vlhkosti prebieha okrem plynného aj v kvapalnom skupenstve,
pretoze organizmus produkuje vlhkost’ tieZ vo forme kvapalného potu. Uskutoc¢iiuje sa teda
diftiziou (vedenim), kapilarnym odvodom aj sorp¢ne naraz. Pri difuzii zohravaji dolezit
ulohu vysSie spominané poéry, ktorymi vlhkost’ prestupuje, pricom medzi odevom

a pokozkou sa nachiddza mikroklima. Pory sa zucastiiuju aj kapilarneho odvodu, ktory

9 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 29.

100 CTM MAGNETICS, Air Cooled vs. Liquid Cooled: The Differences, 2016.

101 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021. s. 57.

12 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 47-48.

103 Tamtiez, s. 55.

104 SONG, Thermal insulation properties of textiles and clothing, 2009. podkapitola 2.4.
105 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021. s. 62.
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prebieha najrychlejsie. Je zavisly na kontakte pokozky a potu na nej s textiliou. Cez kapilary
tzv. knotovym efektom vzlina do jej plochy. Pri sorpénom odvode sa u hydrofilnych vldkien
vlhkost’ dostdva do molekulovej Struktiry vlakna a naviaze sa na hydrofilné skupiny v nej.
Ide o najpomalsi proces.! U hydrofobnych vlakien nedochadza ku absorpcii popisanej
vyssie, ale len adsorbcii — odvodu sa teda zucastni len povrch vlédkna, ktorym vlhkost
migruje!®”. Opaénym dejom ku absorpcii je desorpcia, teda odovzdanie vlhkosti do
prostredia. Proces vysychania prebieha do dosiahnutia rovnovézneho stavu medzi textiliou

a okolitym prostredim. 1%8

Sposoby hodnotenia termofyziologickych vlastnosti moézu byt subjektivne alebo
objektivne. Zatial’ o subjektivne hodnotenia s zaloZené na pocitoch nositel'ov a prebiehaju
za pomoci l'udskych probandov, tie objektivne vyplyvaju z charakteristik, ktoré je mozné
objektivne zmerat’.!” U textilii je teda napriklad meraniami a vypoctami mozné zistit' ich
vyparny a tepelny odpor, priepustnost’ vzduchu, alebo poérovitost’ a na zéklade vysledkov

zvolit’ textilie vhodné sa konkrétne odevné ucely.

2.1.2 Senzoricky komfort

Teoreticky mdze byt senzoricky komfort vnimany vSetkymi piatimi zmyslami, no
najCastejSie je spajany prave s vnimanim pomocou receptorov pokozky.''® Deli sa
na komfort nosenia a ohmat. Komfort nosenia je vnimany pri dlh§om noseni a kontakte
pokozky s textiliou. Medzi komfort nosenia spadajii vhemy ako lepkavost’ ¢i pocit mokra,
ked’ textilia nedostatocne odvadza vlhkost, ale aj Struktura textilie ¢i dizajnovych prvkov
(napriklad pichanie a Skrabanie sposobené naSivkou). Pokial odev v tomto smere nema
dobré vlastnosti, moze sposobovat’ az mechanické podrazdenie pokozky. Oproti tomu ohmat
je vnimany okamzite, respektive kratko po dotyku textilie rukou a ma vplyv na rozhodovanie
zékaznikov pri kiipe. OkamZite totiZ vnima, ¢i je textilia mékka, ¢i Skriabe alebo je tuhd.!!!
Ide vSak o veli¢inu, ktord sa tazko reprodukuje aje zatazend vysokou mierou

112

subjektivity.'!? Prikladom méze byt vyhodnotenie teploty textilie pri ohmate. Ci jedinec

v danom momente preferuje textiliu, ktord je na ohmat chladiva alebo hrejiva moze zavisiet’

106 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 55-62.

197 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021. s. 62—63.

198 Tamtiez, s. 90.

199 Tamtiez, s. 71.

O LI, THE SCIENCE OF CLOTHING COMFORT, 2001. s.16.

" BARTELS, Handbook of Medical Textiles, 2011. s. 223-225, 230-233.
"2 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 9.
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od faktorov akymi je napriklad momentdlny stav jeho termoregulacie vzhl'adom

na klimatické podmienky prostredia, odev a zat'az, alebo aj ro¢né obdobie.!'!?

2.1.3 Psychologicky komfort

Psychologicky komfort je zalozeny na vyhodnocovani celkovych pocitov aich
porovnavani s doteraj§imi sktisenost’ami. Prejavuje sa ako prijemny pocit, ktory sa dostavi
ked je clovek aprostredie vharmonii. Je tazké ziskat objektivne hodnotenie
psychologického komfortu, ¢i realizovat’ meranie tohto vysoko subjektivneho stavu. Napriek
tomu je mozné meranie psychologického komfortu na zaklade zistovania faktorov ako st
skusenosti jednotlivcov, ich $tyl, medziludské vztahy, kipna sila ainé. Psychologicky
komfort sa totiz nemusi tykat vyluéne len odevu ¢i textilie, ale je ovplyvneny
socioekonomickym postavenim ¢loveka, prostredim, v ktorom sa nachadza, ale aj vekom,
estetickymi preferenciami, tym, za nakol’ko vhodny odev povazuje, tieZ vnimanim jeho

farebnosti a d’al§imi faktormi.!'#

2.1.4 Patofyziologicky komfort

Na komforte odievania maju podiel aj patofyziologické a toxické vplyvy. Pod nimi mozno
rozumiet’ napriklad chemické latky, obsiahnuté v textiliach, alebo vplyv mikroorganizmov
na pokozke ¢i v textilii. To ako na jedinca budu tieto patofyziologické vplyvy pdsobit’ zavisi
na jeho odolnosti. Ich negativnym doésledkom moézu byt napriklad rézne podrazdenia
5

pokozky a dermatitidy.!!
a posudzuji materidly na pritomnost’ Skodlivych latok je OEKO-TEX® STANDARD 100.

Medzindrodnym Standardom, podla ktorého sa testuju

Odevné textilie sa certifikuju do vyrobkovych tried I, II a III. Trieda I — textilie pre babdtka
a deti do 3 rokov, ako napr. dupacky, spodna bielizen ¢i posteI'na bielizen. Trieda II — textilie
z vel'kej Casti v priamom kontakte s pokozkou, teda napr. koSele, spodné bielizen alebo
ponozkovy ¢i pancuchovy tovar. Trieda III — pre textilie neprichadzajuce do kontaktu
s pokozkou, pripadne v kontakte iba malou castou ako napr. bundy a kabaty, ¢i ich

vyplnkové materialy.!!6

'3 BARTELS, Handbook of Medical Textiles, 2011. s. 226-227.

"4 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021.

15 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 31.

16 VUTCH, Testovanie a certifikdcia v systéme OEKO-TEX®, ¢2023.
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2.2 Fyziologia spanku

Spanok je fyziologicky proces odpocinku, ktory l'udské telo vyzaduje pre svoje spravne
fungovanie. Podl'a odporucani pre dospelil osobu by mal spanok trvat’ 7-9 hodin za den,
¢o z neho robi vyznamnu aktivitu, zaberajlcu priblizne tretinu Zivota. Za striedanie bdelosti
a spanku je zodpovedny 24 hodinovy cirkadianny rytmus, ktory riadi ¢ast’ mozgu zvana
suprachiazmatické jadro (v angl. suprachiasmatic nucleus). Samotny spanok prebicha
v cykloch trvajtcich priblizne 90 minuat. Pocas cyklu rozoznadvame dva typy spanku: REM
(skratka pre angl. ,,rapid eye movement* — rychle pohyby o¢i) a NREM (skratka pre angl.
,hon-rapid eye movement™“ — bez rychlych pohybov oc¢i). Za celi dobu spanku nie su
rozloZzené v cykle rovnomerne, a hoci sa REM spanok vyskytuje aj na zaciatku noci, najviac
ho prebieha v jej druhej polovici a nad rdnom. Prvej polovici noci dominuje NREM

spanok.!!’

NREM spanok sa deli na fazy: NREM 1, NREM 2, NREM 3 a 4. Cim je vyssie &islo
fazy, tym hlbsi spanok — teda tym t'azSie je spiaceho jedinca prebudit. Najhlbsie fazy sa
vyskytuju v najviacsej miere v prvej polovici noci a postupne je spanok l'ahsi. Pocas

najhlbsich faz je aktivita mozgu pomald.!!®

REM spénok je charakterizovany okrem rychlych pohybov o¢i a zvySenou aktivitou
mozgu aj absenciou svalového tonusu v prie¢ne pruhovanych svaloch a snivanim. Telo je
paralyzované, funguje iba hladké svalstvo, aby sa zabrdnilo nebezpeCiu sposobenému
vykonanim pohybov vyskytujicich sa vsnoch. Ide ojediny cas, kedy sa v mozgu
nenachadza noradrenalin, patriaci medzi stresové hormony a toto spankové stadiu mé velky

vyznam pri spracovavani emo¢énych zazitkov a kreativite a rieSeni tloh.'"®

2.2.1 Vplyv spanku na zdravie

Spanok ajeho nedostatok ma vyznamny vplyv na kvalitu a dizku Zivota
a zdravie — fyzické aj mentalne. Je vel'mi ddlezity pre sprdvne udrZiavanie pozornosti,
pamat’ — dlhodobu aj kratkodob, a celkové udrzanie optiméalnych kognitivnych funkcii ako
aj emociondlnej stability. Z fyzického zdravia nemoZzno opomenut’ preukazant spojitost’
medzi nedostatkom spanku alebo jeho naruSenim a ochoreniami ako su diabetes, obezita,

rakovina, ¢i kardiovaskularne ochorenia.'?’ Srdce nedostatkom spanku trpi, vo vyznamnej

W7 WALKER, Why We Sleep, 2018.
8 Tamtiez, s. 42.

19 Tamtiez, s. 53, 206, 217

120 Tamtiez.
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miere sa zvySuje sa riziko infarktu, vysokého krvného tlaku aj kornatenia ciev. Dochadza
tiez ku zvySovaniu hladiny stresového hormoénu kortizolu, ¢o ma za nésledok dalSie

zvySovanie krvného tlaku.!?!

Existuje vel'mi tizky suvis medzi spankom a imunitou. Vylezat, alebo teda skor vyspat,
chripku ¢i nadchu rozhodne nie je iba ,,babské rada®, ale seridzne vedecké odportcanie,
pretoze organizmus pocas choroby viac spanku vyzaduje na posilnenie svojej
obranyschopnosti. Kvalitny spanok nepoméha len pri prepuknuti choroby, ale takto
posilneny imunitny systém je schopny pri kontakte, napriklad s virusom beznej nadchy,
lepSie odolavat’. M4 tiez vplyv na spravnu imunitnt odpoved’ po vakcinécii a teda naslednt

u¢inni ochranu organizmu.!??

Okrem toho je spanok tiez zdkladom reprodukéného zdravia, jeho nedostatok znizuje
plodnost’ u muzov aj zien. Zatial’ ¢o u muzov dochadza ku poklesu testosteronu, znizeniu
poctu a kvality spermii, u zien ktoré bezne spia menej nez 6 hodin denne klesd hormon,
vplyvajici na dozrievanie folikulov az 0 20 %. Pri skiimani vplyvu prace na nepravidelné
no¢né zmeny na menstruacny cyklus u zien sa tiez preukdzal vyrazne zvySeny pocet
abnormadlnych cyklov oproti cyklom Zien pracujicich na denné zmeny. Tehotné Zeny, ktoré
pravidelne spia 8 a viac hodin maju v porovnani so Zenami spiacimi menej nez 8 hodin tiez
mensie riziko potratu v prvom trimestri tehotenstva.!?* Vo v§eobecnosti teda plati, Ze nie je

dobré podcenovat’ spanok a jeho vplyv na zdravie.

2.2.2 Vplyv teploty na spanok

Na zaspavanie a kvalitu spanku ma vplyv mnozstvo faktorov. Od svetla, hluku,
mentalneho rozpoloZenia, cez lieky a bezne dostupné latky ako kofein, ¢i alkohol. Z hladiska

interakcie sleepwear s telom a jeho fyziologickymi procesmi je dolezitym faktorom teplota.

Vnutorna telesna teplota organizmu sa poc¢as dna cyklicky meni, od rana stlipa, poobede
dosahuje svoj vrchol a ku sklonku dna az do noci kles4. Pre zaspatie je totiz potrebny jej
pokles priblizne o 1 °C. Samotny organizmus tejto zmene aktivne napoméaha tiez odvodom
tepla pomocou povrchu pokozky. NajintenzivnejSie sa tak deje v oblasti hlavy, ruk
a chodidiel —ide totiz o dobre prekrvené Casti tela. Cievy lezia v blizkosti povrchu koze a tak

umozfiuju regulaciu teploty tela vd’aka vzduchu v okoli pokozky.!?* Pre prebehnutie daného

2L WALKER, Why We Sleep, 2018. s. 164-167
122 Tamtiez, s. 180—182

123 Tamtiez, s. 177-179

124 Tamtiez, s.18, 273-274,
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procesu musi byt’ vzduch minimalne o 1-2 stupne chladnejsi nez teplota tela. Opisany postup
odvodu tepla sa deje prideniu, teda konvekciou.!?> Podporit’ tento proces ateda aj
predspankové ochladenie moze teply kuipel’, vdaka ktorému sa pokozka dobre prekrvi, alebo

zahriatie rak a noh'?, &i vypitie teplého napoja!?’.

Odporacand teplota v spalni by, za predpokladu, ze st pouzivane bezné prikryvky
a oblecCenie, mala byt 18,3 °C. Ide o vSeobecné odporicanie a optimdlna teplota sa moze
1i8it" v zavislosti od mnohych faktorov Specifickych pre daného jednotlivea.'?® Vig&Sina
lekarov teda odporuca, aby sa teplota v miestnosti pohybovala v rozmedzi 15,6 az 20 °C.!'*
Ked' vsak teplota pod perinou presiahne hranicu komfortu jednotlivca a organizmus si
vyzaduje ochladenie, moze ddjst’ ku vystréeniu ndh ¢i rak z pod prikryvky, vdaka ¢omu,

moze opit’ prebehnut’ odovzdanie tepla popisané vyssie!3°.

2.3 Spanok, sleepwear a materialy

Na vyrobu sleepwear sa dnes bezne pouzivaju rozne druhy materialov z réznych zdrojov.
Od prirodnych vldkien ako bavlna, 'an, hodvab ¢i vina, cez regenerované vlakna ako modal
a bezna ¢i bambusova viskdza, az po tie syntetické ako polyester a polyamid. Zavisi len od
spotrebitel'ov, akému materidlu daji prednost’ a ¢i si ho vyberti v podobe tkaniny alebo

pleteniny. Vyber materidlu méze ovplyvnit nie len komfort, ale aj spanok alebo zdravie.

V slovinskej $tudii od Celcar a Gruden realizovanej na 437 respondentoch bola bavina
uvedena ako suverénne najCastejsie sa vyskytujuci material sleepwear v letnom aj zimnom
obdobi. V zimnom obdobi sa v odpovediach d’alej vyskytovali aj flanelové a teplakové
textilie (ich presné zloZenie nebolo Specifikované), nasledované bambusom a viskézou.
V lete bola po bavlne druhd najcastejSia odpoved’ hodvab s 80 respondentmi a za nim
bambus so 64 respondentmi, nasledovany viskozou a saténom.!3! Presné materialové
zloZenie saténu v stadii Specifikované nebolo, v ponuke bezne dostupnej sleepwear fast

fashion retazcov sa vSak najcastejsie vyskytuje polyesterovy satén.

125 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 48.

126 WALKER, Why We Sleep, 2018. s. 276-277.

127HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 48.

128 WALKER, Why We Sleep, 2018. s. 275-276.

129 PACHECO a ROSEN, Best Temperature for Sleep, © 2024.

BOWALKER, Why We Sleep, 2018. s. 274-275.

131 CELCAR a GRUDEN, The role of consumer perception and purchasing behaviour in the process of
designing sleepwear, 2024.
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2.3.1 Suvis medzi sleepwear a spankom

Vplyvom materidlov sleepwear na spanok a ich porovnaniu sa venovali rozli¢né Studie.
Vyvodit’ v§eobecne platné zavery ohl'adom konkrétnych druhov materidlov je vSak tazkeé,
ked’ze stadie sa lisia v metodikdch. Poznatky z nich v8ak napriek tomu moZzu prinosné byt
pre spotrebitel'ov ktori sa zaujimaji o kvalitu spanku &i vyrobcov sleepwear.!3? Zaujimavé

st napriklad porovnania jednozlozkovych materidlov vlna, bavlna a polyester.

V stadii vykonavanej na 17 zdravych mladych l'udoch (10 muzov, 7 zien) vo veku
24,6 £6,9 rokov sa ukdzali zaujimavé rozdiely medzi materialmi vina merino a bavlna a ich
vplyvom na spanok pri rozli¢nych teplotach. Testovalo sa pri dvoch teplotach okolia a to
17 °C a22° C a relativnej vlhkosti vzduchu 60 %. Ugastnici $tadie mali na sebe sleepwear
s dlhymi nohavicami a dlhymi rukdvmi, vyrobent z upletov z jednozlozkového materialu:
100% bavlna, alebo 100 % vlna merino. Vyslednym zistenim bolo, Ze vlna merino skratila
Cas zaspavania pri teplote 17 °C. Priemerny zaokrihleny ¢as zaspavania bol pri danej teplote
10 mindt pri vinenej sleepwear a 18 minat pri bavinenej. Rozdiel v hibke spanku bol
pozorovany pri obidvoch teplotdch v zavislosti na materidly sleepwear. Pri teplote 17 °C
bolo vysSie percentudlne zastupenie N3, teda najhlbSicho Stddia NREM spanku pri spanku
v sleepwear z viny merino. Pri teplote 22 °C bolo vyssie zastupenie tohto hlbokého spanku
pozorované pri bavlnenej sleepwear.!*? (pozn.: V kapitole 2.2 je udivané rozdelenie NREM
spanku na 3 §tadia pomenované: NREM 1, NREM 2, NREM 3 a 4'34, Stadia rozoberana

vyssie ho rozdel'uje na koreSpondujuce stadia pomenované: N1, N2 a N3.)

V studii, realizovanej na 36 starSich, zdravych, ucastnikoch vo veku 50—70 rokov bol
skimany vplyv materidlu na spanok pri teplote okolia 30 °C a relativnej vlhkosti 50 %.
Sleepwear s dlhymi rukdvmi a nohavicami bola volna, vyrobena z jednolicneho tupletu
z jednozlozkovej priadze z materidlov: bavlna, polyester a vina merino. Ugastnici tejto
Studie v teplom prostredi spali odokryti. Pri danych podmienkach sa ukéazalo, ze vSetci
ucastnici mali menej preruSovany spanok v sleepwear z viny, nez pri spanku v polyestre.
Utastnici nad 65 rokov tiez zaspavali rychlej$ie vo vinenej sleepwear, neZ v tej z baviny

a polyestru. Menej prebudeni po zaspani mali Gi€astnici, ktori maji problémy so spankom,

vo vine pri porovnani s bavilnou a REM spanok unich nastipil rychlejSie pri spanku

132 LI et al., How do sleepwear and bedding fibre types affect sleep quality: A systematic review, 2024.

133 SHIN et al., The effects of fabric for sleepwear and bedding on sleep at ambient temperatures of 17°C and
22°C, 22 April 2016.

134 WALKER, Why We Sleep, 2018. s. 42.
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vo vlnenej a bavlnenej sleepwear, nez ked’ spali v polyestre. Inak pri porovnani baviny

a polyestru neboli zistené podstatné rozdiely.!*

2.3.2 Charakteristika vybranych sleepwear materialov

Naj¢astejsie pouzivanym a obl'ibenym materidlom na sleepwear je bavlna'®S, ktora patri
medzi prirodné celul6zové vlakna. Z hladiska fyzikalnych vlastnosti ide o stredne pevné
vlakno, ktoré vSak samo o sebe nie je dobre elastické. Ma dobru odolnost’ voci teplu, preto
dokaze vydrzat’ do teploty 120 °C az pod dobu niekol’kych hodin, nasledne zltne. Degradaciu
sposobuje az teplota 150 °C.137 Vd’aka odolnosti st bavinené textilie a odevy z nich vhodné
na opakované, ¢asté pranie a nosenie!*. Z environmentalneho hl'adiska existuji voéi bavine
viaceré vyhrady. Na jej pestovanie sa totiz mifia obrovské mnozstvo vody. Pre porovnanie,
na produkciu 1 tony bavlny je potrebnych 25000 litrov vody, zatial’ ¢o na rovnaké mnozstvo
viskozy jej sta¢i 350 litrov a na produkciu polyestru iba 7 litrov. Dal§im problematickym
bodom st podmienky pestovania pre farmarov, ale aj pre Zivotné prostredie. Pri pestovani
sa totiz Casto vyuzivaju rozne pesticidy, insekticidy aj herbicidy. Na elimindciu pouzivania
tychto latok sa v boji proti Skodcom rozsirilo pouzivanie geneticky modifikovanych druhov
bavlny. Spotrebitelia v§ak maju moznost’ vybrat’ si aj bavinu, ktora je pestovana organicky,
a farmari reguluji Skodcov bez Skodlivych chemikalii a genetickej modifikécie rastlin. Tato
kategoria bavilny vSak predstavuje len malé percento z celkovej svetovej produkcie.!'*®
Vo vSeobecnosti je bavlna ako materidl povazovand za vyhovujicu pre osoby s citlivou
pokozkou, prirodzene hypoalergénna a preto vhodna aj pre najmensich a na odevy, ktoré su
v priamom kontakte s telom. Byva oznacovana za priedusnt a dobre saje vlhkost’.!*° Dlho
vsak trva, kym vyschne, takze napriklad pri no¢nom poteni mo6zu bavinené odevné textilie
spdsobovat’ nepohodlie. Nevyhodou z hl'adiska rozmerovej stability je, Ze pri prani sa mézu
zrazit'. Su tiez kr&ivé.'*! Casto vyuzivanymi bavinenymi textiliami na sleepwear spomedzi
tkanin su napriklad tkaniny v platnovej vdzbe s obchodny nazvom popelin ¢i muselin, ktory

je tkany v redsej dostave, comu vd’ac¢i za dobrt priedusnost’ textilie. V zime zase zahreje

135 CHOW et al., The impact of sleepwear fiber type on sleep quality under warm ambient conditions, 26
August 2019.

136 CELCAR a GRUDEN, The role of consumer perception and purchasing behaviour in the process of
designing sleepwear, 2024.

BTISLAM et al., Polymers for Textile Production, 2020. s. 25.

138 KENSINGTON, COTTON CHARACTERISTICS: A COMPREHENSIVE GUIDE, c2025.

39 HALLETT a JOHNSTON, Fabric for Fashion: The Complete Guide: Natural and man-made fibres, 2014.
s. 153-154.

140 KENSINGTON, COTTON CHARACTERISTICS: A COMPREHENSIVE GUIDE, ¢2025.

141 SOFTIES, What Fabric Is Best for Pajamas? Our Top 4 Picks, 2024.
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sleepwear z pocesaného bavlneného flanelu.!*? Na ucely sleepwear s bavinené textilie

obl'ibené tieZ v podobe pletenin.

Bambusové textilie su dobre priedusné vd’aka mikropoérom v Struktire vlakien a udava
sa, ze komfort poskytuju celoro¢ne. Na ohmat totiz chladia a udava sa, ze v hortiavach st
odevy znich o 1 az 2 °C chladnejSie, nez bezné odevy. V lete st tiez vyhodné pre svoju
schopnost’ odvadzat' vlhkost' od pokoZzky a dobre odvetravat. V zime zase pomahaju
udrziavat’ tepelny komfort vd’aka teplému vzduchu, ktory sa dokéze udrzat’ v mikroporoch.
Vyhodna st aj zhladiska senzorického komfortu, pre svoje hladké vldkna, ktoré
nespdsobuju mechanické podrazdenie pokozky.'*> Bambus je jednym z najrychlejsSie
rasticich rastlin a zarad’uje sa medzi travy. Ked’Ze rastlina obsahuje antibakteridlnu latku
tzv. bamboo kun, na pestovanie nie st potrebné chemikalie ani pesticidy. Okrem toho si
textilie vyrobené z bambusu vysluzili povest’ udrzatenych materidlov, pretoze sa na konci
svojej zivotnosti sa pri kontakte s podou a slneénym svetlom biologicky rozlozia. Textilné
spracovanie bambusu mdze prebehnut’ mechanicky alebo chemicky. Nazvoslovie a rozdiely
pritom nemusia byt pre spotrebitelov uplne jasné a bambusovd viskéza byva casto
oznacovana ako bambusové vldkno, alebo jednoducho len ako bambus. Zatial’ ¢o bambusové
vlakna sa daju z rastliny ziskat’ mechanickym spracovanim, bambusova visko6za je vyrobena
chemickym procesom z regenerovanej celulézy bambusu. Najviac textilii sa vyrobi prave
chemickym procesom. Chemicky proces spracovania vSak textiliu pripravi o prirodzené

antimikrobialne vlastnosti bambusu a ochranu vo¢i UV Ziareniu.!'#4

Polyester, plnym nazvom polyetyléntereftalat (skratka PET) je Casto pouzivany odevny
materidl, ktory sa v textilidch vyskytuje ¢i uz jednozlozkovo, alebo v zmesiach. Ide
o chemické vldkno vyrdbané zo syntetického polyméru. Jeho vyroba je pomerne lacna
a polyesterové textilie s zndme nizkou kr¢ivostou, nizkou hmotnostou a odolnostou.
Z hl'adiska rozmerovej stability ide o materidl, ktory sa nezrdza, nosenim neroztiahne
a dobre drZi svoj tvar. Udrzba je pomerne jednoducha, smie sa prat’ v pracke, dokonca aj
susit’ v susicke. Polyesterové vladkna st hydrofobne. Vlhkost' teda nenasiaknu, ale naopak,
odvadzajt ju.'* Z réznych laickych zdrojov sice niekedy zaznievaju tvrdenia, Ze polyester

nie je prieduSny, ale toto tvrdenie nemozno plosne oznacit’ ako pravdu. Priedusnost

142 SOFTIES, What Fabric Is Best for Pajamas? Our Top 4 Picks, 2024.

143 PRAKASH, Bamboo fibre, 2020. s. 223-225.

44 HALLETT a JOHNSTON, Fabric for Fashion: The Complete Guide: Natural and man-made fibres, 2014,
s. 174-178

145 DALSTON MILL FABRICS, What is Polyester Fabric? Material Characteristics, Uses and How Its Made,
c2013-2025.
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polyesterovej textilie je do velkej miery ovplyvnend jeho tpravou, ale napriklad aj hrabkou.
V oblasti funkénych textilii je polyester, naopak, zndmy a ceneny pre svoje schopnosti
odvodu vlhkosti od pokozky a rychle schnutie. Textilie mozno, v zavislosti od t¢elu, vyrobit’
v pozadovanych parametroch priedusnosti a takéto polyesterové textilie maju potom lepSie

vlastnosti neZ napriklad bavlna.'#6

2.3.3 Materialové inovacie v oblasti sleepwear

Okrem dobre zndmych materidlov ¢i zmesi sa objavuje aj sleepwear, vyuzivajuca rdzne
technologie pre dodato¢né benefity zo spanku. Prikladom je americka znatka DFND, ktore;j
sleepwear ma napomahat’ lepSiemu spanku a zotaveniu vd’aka materidlu obsahujucemu
mineraly CELLIANT® — ide o termoaktivne mineraly, ktoré maji absorbovat’ telesné teplo
a odrazat’ ho naspat’ v podobe infracerveného ziarenia, ktoré pocas spanku potom pozitivne
vplyva na organizmus.'*” Znacka SKINS, S$pecializujuca sa na kompresné odevy ma
vo svojom portfoliu aj kategériu SKINS SLEEPWEAR. Ich kompresna sleepwear sl'ubuje
lepsiu regeneraciu svalov pocas spanku vd’aka stredne silnej kompresii, ktorda mé tiez
sposobit’ zmiernenie svalovej bolesti, zlepSenie prekrvenia a elimindciu toxinov. Odevy
s dlhymy rukdvmi a nohavicami si vyrobené zo zmesi polyestru a elastanu, priCom je

u textilie udavany prijemny ohmat a tiez dobry odvod potu.!4®

Smart technoldgie aumeld inteligencia sa nevyhybaji ani odevnému priemyslu
a sleepwear nie je vynimkou. Vedci vyvinuli smart odev na spanok, ktory ma senzory
vytlacené pomocou siet'otlace na krénej Casti rolaku. Senzory s vyhodnotenim dat pomocou
neuronovych sieti dokdzu detegovat’ 6 spankovych stavov — od zdravych az po tie
patologické, ktoré predstavuju riziko. Ako zdravy stav dokaze zaznamenat’ dychanie nosom,
ako hrani¢né stavy dychanie ustami, Skripanie zubami, resp. ich silné zatinanie a chrapanie,

a ako vysoko rizikové stavy vyhodnocuje centralne alebo obstrukéné spankové apnoe.'#’

146 HENRY TEXTILE, Is Polyester Breathable? Understanding the Truth Behind this Ubiquitous Fabric,
2024.

147 DFND, IR SLEEPWEAR LONG JOHN, c2025.

148 SKINS, Sleepwear, c2025.

149 TANG et al., A4 deep learning—enabled smart garment for accurate and versatile monitoring of sleep
conditions in daily life, 2025.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ANALYZA A SKUSKY MATERIALOV

Analyza a skuSky materidlov predstavuji experimentalnu Cast’ praktickej Casti diplomove;j
prace. Bolo vybratych 5 plosnych textilii scielom zistenia a porovnania vybranych
vlastnosti a charakteristik, ovplyvilujucich komfort. Vdaka Centru polymernich
systémut (CPS) Univerzity TomaSe Bati ve Zliné mohli byt vyhotovené snimky vézieb
textilii. Vdaka textilnému a analytickému laboratériu Vyskumného ustavu textilnej
chémie (VUTCH) v Ziline bolo moZné zistenie hribky, plosnej hmotnosti, priedusnosti,
odolnosti voci prestupu tepla a vodnych pér, stalofarebnost’ v otere, v pote a tiez obsah

formaldehydu.

Materidly boli vybrané po teoretickej reSersi s ohl'adom na popularitu materidlov
sleepwear a bezni dostupnost’ vo fast fashion retazcoch snizSimi cenovymi ndrokmi
na spotrebitela. Zarovenn boli vybraté vo farebnosti, zodpovedajucej farebnej inSpiracii
a moodboardu kolekcie. Z bavlneného materialu boli na otestovanie vybraté tri textilie — dve
jednolicne zatazné pleteniny liSiace sa obchodnou graméazou a farebnym spracovanim
a jedna tkanina v podobe dvojitej gdzoviny. Za bambus bola ako zastupna vzorka vybrata
jednolicna zataznd pletenina. Na Stitku s materidlovym zlozenim, dodanom spolu
s materidlom, nebolo presne Specifikované, akym spdsobom bol bambus spracovany,
ale vzhl'adom na to, ze vicSina bambusu je na textilné ucely spracovana chemickym
procesom vyroby viskdzy, je mozné predpokladat’, ze ide prave o bambusovu viskozu.
Okrem merania objemovej porovitosti, pri ktorej bola pouzitd hustota vldkna bambusovej
viskdzy, je praci vSak d’alej materidl oznacovany ako bambus v stlade s dodanym Stitkom.

Za satén bola vybrata polyesterova tkanina v atlasovej vizbe s vysokym leskom.

Ciel'om skusok bolo zistit’ ako sa jednotlivé materidly liSia v zistovanych vlastnostiach
vplyvajicich na komfort a na zaklade vysledkov potom vytvorit’ kolekciu sleepwear, ktora

umozni nositel'ovi vybrat’ si odevy vytvorené s ohl'adom na komfort.

3.1 Prehlad vybranych analyzovanych materialov

V préci su analyzované textilie nazyvané ako vzorky 1-5. U kazdej vzorky bola pomocou
optického mikroskopu Leica VZ80 C vyhotovend snimka vézby pri zvacSeni 50x. Kazda
snimka obsahuje skuto¢ni mierku v um, ktord umoziuje vytvorit’ si presnejsiu predstavu
o hrubke pouzitych niti, hustoty ociek alebo velkosti priestorov medzi vdzbovymi bodmi.

Pri Vzorke 2 boli detailnejSie snimky vdzby vyhotovené aj pri zviacSeni 100x.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 49
Tabul'ka 1 Prehlad analyzovanych materialov!>?
ZloZenie Druh Vizba Obchodny nazov
Vzorka 1 92 % bavlna, pletenina | jednolicna zdtaznd | jersey — trickovina
8 % elastan
Vzorka2 | 100 % polyester | tkanina atlasova - osnovna satén
Vzorka 3 94 % bambus, | pletenina | jednolicna zdtaznd | bambusovy uplet
6 % elastan
Vzorka 4 100 % bavlna tkanina platnova, dvojita dvojitd gazovina
Vzorka 5 94 % bavlna, pletenina | jednolicna zdtazna | jersey — trickovina
6 % elastan

Vzorka 1 je zataznd pletenina ruzovej farby. Zvolena do kolekcie a skuSok
experimentalnej Casti prace bola ako zdkladny a pruzny uplet zo zmesi baviny a elastanu.
Uvadzana obchodna gramaz je 180 g/m?. Gramaz je obchodny termin pre plo§nii hmotnost’
textilie. Na obr. 22 a 23 mozno vidiet’ rozdiel medzi licnou a rubnou stranou textilie, ktory

ukazuje, Ze ide o jednolicnu textiliu.

1000 ym 1000 um

Obrazok 22 Vzorka 1 - licna strana'! Obrazok 23 Vzorka 1 - rubnd strana!>?

Vzorka 2 je hodvébnicka tkanina zo 100 % polyesteru s obchodnym nazvom satén,
ktora je tkana atlasovou vézbou. Z hl'adiska blizsej Specifikacie vdzby ide o pit’ stupniovy

osnovny atlas. Na licnej strane textilie na obr. 24 a 25 mozZno pozorovat’ vysoky lesk

150 Zdroj: vlastny
151 Zdroj: vlastny archiv
152 Zdroj: vlastny archiv
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dominujtcich osnovnych niti, zatial' ¢o rubné strana je matnd a dominuju na nej hrubsie

50

br. 26 a 27 rozdiel

r

¢Senim je na o

oW w

utkové nite. Pri rozdielnom nasvieteni snimok pod 100x zva

yraznejsi.

Ste v

ny es

v lesku niti viditel”

Obrazok 25 Vzorka 2 - rubn4 strana!>*

Obrazok 24 Vzorka 2 - licna strana!>?

Obrazok 27 Vzorka 2 — rubna strana,

Obrazok 26 Vzorka 2 — licna strana,

100x zvicsenie'°

&Senie!d?

oW v

100x zva

153 Zdroj: vlastny archiv
154 Zdroj: vlastny archiv
155 Zdroj: vlastny archiv
156 Zdroj: vlastny archiv
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Vzorka 3 na obr. 28 a 29 je jednolicna zatazna pletenina smotanovo bielej farby,
vyrobena zo zmesi bambusu a elastanu. Na ohmat je mékké a chladiva. Na snimke mozno

pozorovat’ lesk vlakien. Tak ako pri vzorke 1 vidno na oc¢kach pleteniny rozdiel medzi licnou
a rubnou stranou.
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Obrazok 28 Vzorka 3 - licna strana'®’ Obrazok 29 Vzorka 3 - rubna strana!>?

Vzorka 4 je pod obchodnym menom zndma ako dvojitd gazovina. Ide o bavlnenu
tkaninu, ktord je tkand dvojmo v platnovej vézbe, takze nevidno rozdiel medzi licnou
a rubnou stranou materidlu — materidl je tak obojlicny. Vizba je tkané riedko a v porovnani
s ovel’a hustejsie tkanou atlasovou vizbou vzorky 2 vidno, Ze sa medzi vizbovymi bodmi
nachadzaju vel'ké makropdéry. Dve vrstvy tkaniny st navzdjom spojené pretkanim. Na
obrazkoch 30 a 31 su zakruzkované miesta, kde vidno prave previazanie osnovnej nite

z jednej vrstvy tkaniny, ktord sa v danom mieste viaze s utkovou nitou druhej vrstvy tkaniny.

B

1000 pm

Obrazok 30 Vzorka 4 — vrstva 115 Obrézok 31 Vzorka 4 — vrstva 2'°°

157 Zdroj: vlastny archiv
158 Zdroj: vlastny archiv
159 Zdroj: vlastny archiv
160 Zdroj: vlastny archiv
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Vzorka 5 je opit’ jednolicna zatazna pletenina zo zmesi bavlny a elastanu. Udavana je
gramaz 210 g/m? a tiez certifikat OEKO-TEX!6!. Od vzorky 1 sa 1i3i okrem vySSej udavane;
obchodnej gramaze aj farebnostou. Ide totiz o pleteninu autorsky potlacenu technikou
pigmentovej digitalnej potlace. Potla¢ je umiestnend na licnej strane, vid’ obr. 32, rubna
strana zostdva nepotlacend, vid’ obr. 33. Samotna Struktira pleteniny je na obr. 32 pod

tmavou potlacou t'azko vidite'na, pozorovatel'na je pod svetlejSimi ¢ast’ami vzoru .
9

1000 pm A A 1000 ym
B e o - -

Obrazok 32 Vzorka 5 — licna strana'®? Obréazok 33 Vzorka 5 — rubna strana!®3

Vzor, ktorym je vzorka 5 potlacend, je motivom spiacej postavicky dievcat’a, leziacej
na podlozke, ktora vSak ilustracne nie je ukotvend na zemi, ale ,,vznasa sa“ v prostredi syto
tmavomodrého pozadia. Predstavit’ teda mdze samotny moment spanku a pobudnutia vo sne,
ako aj spanok vonku bez pouzitia pristresku. Ide o prvotny vzor, ktory mal byt’ predovSetkym
skuskou velkosti motivu, farebnosti aj stalofarebnosti takto tmavej potlace. Skutocna

velkost’ grafiky je 35x35 cm. ZmenSeny vzor a vyrez postaviciek vidno na obr. 34.

Obrazok 34 Sktsobny vzor na potla¢ bavineného tpletu vpravo a vyrez detailu vlavo'®*

16l SEVENCATS, JANETTE 21 - Bavineny jednolici viplet 210g/m2, ¢2025.
162 7droj: vlastny archiv
163 Zdroj: vlastny archiv
164 Zdroj: vlastny archiv
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3.2 Meranie hrubky

Postup a podmienky pre meranie hrabky textilii upravuje norma CSN EN ISO 5084.
Hrabkou textilie pri tejto skuske rozumieme vzdialenost medzi zékladnou doskou
a pritlanym koti¢om meracieho zariadenia — hrabkomeru, medzi ktorymi je umiestnend
vzorka textilie na ktori pdsobi pritlak 1kPa'®%. Skuska bola vykonani vo VUTCH Zilina
podl'a postupu udavaného v norme. Meracim zariadenim pouzitym pri skiske bol hribkomer

SYLVAC S229 na obr. 35.

Obrazok 35 Hribkomer SYLVAC S229166

Pred skuskou boli vzorky klimatizované a nasledne skuska prebiehala v normalnom ovzdusi
pre klimatizaciu a skaSanie textilii podl'a normy ISO 139'%7. Vysledky merania hrubky
h vzoriek 1-5 st uvedené v tab. 2 po Statistickom vyhodnoteni aj so smerodajnou odchylkou

s a variaénym koeficientom v. VSetky namerané hodnoty st uvedené v prilohe P 1.

Tabul’ka 2 Hriibka materialov'¢®

h (mm) s (mm) v (%)
Vzorka 1 0,61 0,003 0,5
Vzorka 2 0,21 0,001 1
Vzorka 3 0,62 0,011 1,8
Vzorka 4 0,81 0,025 3
Vzorka 5 0,55 0,005 0,9

165 CSN EN ISO 5084, Textilie - Zjistovani tloustky textilii a textilnich vyrobkii, s. 5.
166 VUTCH, Textilné laboratérium: Hribkomer SYLVAC S229, c2023.

167 CSN EN ISO 5084, Textilie - Zjistovani tloustky textilii a textilnich vyrobkii, s. 6.
168 7droj: vlastny
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3.3 Plosna a objemova hmotnost’

Postup zistovania plo$nej hmotnosti udiava norma CSN EN 12172. Skuska prebiehala
v klimatizovanom stave pri normou stanovenych podmienkach sktSobného ovzduSia
a klimatizovania textilii. Z kazdého skusané¢ho materialu (pozn. autora: v préci s jednotlivé
materialy oznacované ako vzorka 1-5) sa odobralo 10 skusobnych vzoriek daného materialu
o rozmeroch 100x100 mm a vykonalo ich vaZenie na analytickych vahach.'® Meranie bolo
realizované vo VUTCH v Ziline. Namerané hodnoty boli nésledne prepoéitané podl'a vzorca
udavaného normou!7:

_m x 10000
- A

M — plo§na hmotnost’ (g/m?)
m —namerana hmotnost’ skiSobnej vzorky v (g)
A — plocha sktiiSobnej vzorky

Objemova hmotnost’ p, bola nasledne vypocitand ako podiel priemernej ploSnej

hmotnosti textilie ajej priemernej hribky!”!

vtab. 3. Priemerné hodnoty plosnej
hmotnosti M zaokrthlené na 3 platné ¢isla sa nachddzaju vtab. 3 spolu so zistenou
smerodajnou odchylkou s, varianym koeficientom v, a vypocitanou objemovou
hmotnost'ou. VSetky namerané hodnoty hmotnosti skuSobnych vzoriek a plosnej hmotnosti

sa nachadzaju v prilohe P II.

Tabul’ka 3 Plo$na a objemova hmotnost "2
M (g/m?) s (g/m?) v (%) py (kg/m’)
Vzorka 1 194 2,3 1,2 318
Vzorka 2 953 1,1 1,1 453,8
Vzorka 3 240 4.9 2 387,1
Vzorka 4 118 2,9 2,5 145,7
Vzorka § 234 2,8 1,2 425.,5

19 CSN EN 12172, Textilie - Plosné textilie - Zjistovani plosné hmotnosti pomoci malych vzorkii. s. 6-7.

170 TamtieZ. s. 7.

"' LEGERSKA, Merania a skisky materidlov: Cvicenia, 2020. s. 16.

172 7droj: vlastny
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3.4 Porovitost’ textilii

Pory, teda volné priestory v textilnej Struktire, vyznamne ovplyviiuji komfort textilii.
Podiel’aju na usmerfiovani transportnych procesov ako prestup vzduchu, tepla a vlhkosti.
Moézu byt roznej velkosti a tvarov, nachddzat’ sa priamo v Struktare vlakien, alebo ako
makropory aj vo vézbe textilie. U textilii mozno zistovat’ plosna porovitost’, ktora sa tyka

porov pritomnych vo vézbe textilie, alebo objemovu porovitost’.!”?

3.4.1 Objemova porovitost’

Objemova poérovitost je presnejSim ukazovatelom nez plosnd, pretoze vychadza
z trojrozmerného modelu textilie. Je mozné ju vypocitat’ podl'a vzorcov. Potrebna je pri tom

znalost’ objemovej hmotnosti textilie — teda jej hustoty a tiez hustoty vldkien, ktoré st

174

v textilii zastipené.'” Vypocitand objemova hmotnost’ vzoriek sa nachadza v tab. 4, pre

potreby vypoctu objemovej porovitosti museli byt jednotky premenené. Hustoty vldkien

76 177

bavilny a polyestru!”, elastanu'’® a bambusovej viskozy!'”” st tabulkovymi hodnotami.
Pretoze pri vlaknach bavlny, polyestru a elastanu je hustota udavand v rozsahu hodnot,
pre potreby vypoctu v praci boli pouzité ich priemerné hodnoty hustoty, ktoré su uvedené

v tab. 4. Vypocitané hodnoty poérovitosti a zaplnenia st uvedené v tab. 5.

Tabul’ka 4 Hustota jednotlivych druhov vlakien vo vzorkach 1-5'7%

Material Hustota p,; (g/cm?)
Bavlna 1,55

Polyester 1,37

Bambus 1,32

Elastan 1,225

173 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021. s. 49-51.

174 Tamtiez, s. 51.

175 LEGERSKA, Merania a skisky materidlov: Cvicenia, 2020. s. 19.

176 DAVIS, Spandex — Explained and Demystified, c2023.

177 BUYUKAKINCL, INVESTIGATION OF THE INTERNAL STRUCTURE OF REGENERATED BAMBOO
FIBER, 2010.

178 7 droj: vlastné spracovanie
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Pre vzorky 1, 3, 5 zlozené z dvoch druhov vlakien sa hustota vldkien pocitala ako hustota

: 179.
Zmesi pvl(zm) .

1
Pyi(zm) = m (pvll- v+ Pyl vz)

v - percentudlny podiel zastiipenia dané¢ho druhu vlakna v zmesi

Z hodnoét hustoty obsiahnutych vladkien a textilie bola objemova poérovitost p (%)

vypoéitana podla vzorca!s?:

p :w_loo

Pui

P — hustota vlakien (g/cm?)
p,, — hustota textilie (g/cm?)

Ako doplnok ku vyslednej poérovitosti bolo vypocitané zaplnenie textilie z (%) podla

vzorca!8!:
z=100—p
Tabulka 5 Vypoclet porovitosti a zaplnenia!®?

Py (g/cm’) py (g/cm’) p (%) z (%)
Vzorka 1 1,524 0,318 79,13 20,87
Vzorka 2 1,37 0,454 66,88 33,12
Vzorka 3 1,3143 0,387 70,55 29,45
Vzorka 4 1,55 0,146 90,60 9,40
Vzorka 5 1,5305 0,425 72,20 27,80

3.5 Zistovanie priepustnosti vzduchu

Pri zistovani priepustnosti vzduchu, teda prieduSnosti, sa zistuje ako I'ahko alebo tazko
prechadza vzduch textiliu. Schopnost’ textilii prepustat’ vzduch vplyva na komfort nositel'ov

a vzdy je potrebné posudzovat’ ju v kontexte vyuzitia konkrétnych textilii. Vyssie namerané

179 LEGERSKA, Merania a skisky materidlov: Cvicenia, 2020. s. 19.
180 L EGERSKA, Merania a skisky materidlov: Cvicenia, 2020. s. 19.
181 TamtieZ. s. 19.
182 7droj: vlastny
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hodnoty hovoria o dobrej priepustnosti, zatial' co nizke alebo ziadne indikuja, ze textilia
posobi ako bariéra. Na priepustnost’ vzduchu vplyvaji faktory ako hrubka a hustota. typ
viizby ¢ koneéné upravy textilie. Cim hrubsi a hustejsie tkany, alebo pleteny je materiél,
tym nizSie hodnoty mozno ocakavat’. Pri textilidch pre bezné odevné tcely sa priepustnost’
vzduchu typicky pohybuje v rozsahu 100 az 300 mm/s.'®3 Nizsi prestup vzduchu textilie
mdze byt pri spdsobeny aj hydrofilnymi vldknami v textilii, kedy dojde ku zaplneniu pérov
a napucaniu vldkien vplyvom vlhkosti. Vldkna stakto zvdcSenym objemom potom
obmedzuju prestup vzduchu. VAcsi rozdiel medzi teplotou pokozky, odevom a prostredim

alebo stlacanie textilie mozu pri noseni sposobit’ zrychlenie prestupu vzduchu.!84

Postup zistovania priedusnosti textilii udava norma CSN EN ISO 9237. Vzorky boli
klimatizované a skuSané v prostredi ovzdusia zodpovedajucom ISO 139. Zistovana bola
rychlost’ prudu vzduchu, ktory prudil kolmo na skasobnu plochu plosne;j textilie o velkosti
20 cm? pri tlakovom spade 100 kPa. Meranie sa vykonalo upnutim vzorky bez defektov,
zahybov a skréenych miest, licnou stranou nadol do kruhového drziaku na skuSobnom

zariadeni.'®’ Skugka prebehla vo VUTCH v Ziline. Skuisobné zariadenie vidno na obr. 36.

Obrazok 36 Pristroj na meranie priepustnosti vzduchu'8¢

U vzoriek 1-5 bolo vykonanych 10 merani. Po zapnuti nasavacieho zariadenia sa
nastavil pozadovany prietok vzduch pre stanoveny tlakovy spadd aked sa dosiahlo
ustalenych podmienok, rychlost vzduchu vm/s bola zaznamenana!®’” do tabulky

v prilohe P III. Nasledujtci krok sa v norme vyslovne nenachddza, ale pre zistenie prietoku

183 CHIUVENTION, What Is A Good Score On The Air Permeability Test?.

184 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021. s. 64.

185 CSN EN ISO 9237, Textilie - Zjistovani prodysnosti plosnych textilii. s. 5-6.
186 Zdroj: vlastny archiv

187 CSN EN ISO 9237, Textilie - Zjistovani prodysnosti plosnych textilii. s. 6.
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vzduchu g, bolo rychlost’ vzduchu v pripade tohto merania po premene jednotiek na cm/s

nutné prepocitat’ vyndsobenim koeficientom meracieho zariadenia v sulade s navodom na

jeho pouzitie. Koeficient bol voleny podla rozsahu nameranych hodndt rychlosti vzduchu,

vid’ tab. 6!%8. Vypocitané hodnoty prietoku vzduchu g, sa nachadzaju v prilohe P III.

Tabul’ka 6 Koeficient na prepocet prietoku vzduchu

189

Rychlost’ vzduchu (m/s)

Koeficient (cm)

0,30 -2,00 1,7
2,01 -5,00 1,9
5,01 -20,00 2,1

Priedusnost’, teda rychlost’ pridenia vzduchu R bola nasledne vypocitana podla vztahu

(B

R=— X 167

A

q, — aritmeticky priemer rychlosti prietoku vzduchu (dm?/min)

A — skasana plocha textilie (cm?)

167 — prepocitavaci faktor z (dm*/min) na (mm/s)

190.

Statisticky vyhodnotené vysledné hodnoty R v jednotkich (mm/s) si uvedené

v tabul’ke 7.
Tabulka 7 Vysledné hodnoty priedusnosti R’?!
R (mm/s) s (mm/s) v (%)
Vzorka 1 223,22 4,1 1,8
Vzorka 2 569,19 20,9 3,7
Vzorka 3 306,89 12,8 4,2
Vzorka 4 1122,33 10,8 1,0
Vzorka 5 126,05 1 0,8

18 VUTCH. Ndvod na pouZitie k pristroju na meranie priepustnosti vzduchu, 2007.

189 TamtieZ.

190 CSN EN IS0 9237, Textilie - Zjistovani prodysnosti plosnych textilii. s. 6.

191 Zdroj: vlastny
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3.6 Meranie tepelného a vyparného odporu

Termofyziologicky komfort spolu s prestupom vzduchu ovplyviiuji aj prestup tepla
a vlhkosti textiliou. Vdaka poznaniu tychto parametrov je mozné dospiet’ k volbe

materialov vhodnych pre konkrétne odevné ucely.

Zjednodusene sa da termofyziologicky komfort odevu alebo textilii charakterizovat’
podl'a tepelného odporu a vyparného odporu. Cim je hodnota vyparné odporu nizsia, tym
lepsie je textilia schopna vodné pary prepustit’.!®?> Naopak, tepelny odpor je ukazovatelom
toho, ako material zabrafiuje tepelnym stratam. Cim je hodnota vy$Sia, tym lepsie material
teplo izoluje.!”® V ramci experimentalnej Casti diplomovej prace boli merané: tepelny
odpor R.; a vyparny odpor R,;. Z nich bol nasledne vypocitany index priepustnosti vodnych
par i,,,. Podmienky merania upravuje norma CSN EN ISO 11092.!% Meranie prebehlo
vo VUTCH v Ziline na pristroji Permetest verzia 2009, vid’ obr. 37.

Obrazok 37 Permetest!??

Ten spadd do kategorie pristrojov SKIN MODEL, ktoré vdaka poréznemu
a zvlh¢ovanému povrchu simuluju ochladzovanie potenim. Vzorku, ktora sa na povrch

modelu priklada oddelena cez separa¢nu foliu, pocas skusky ofukuje vzduch.!*®

3.6.1 Meranie tepelného odporu

Meranie prebiehalo pri danych podmienkach: teplota meracej jednotky T,, 35 °C, teplota
vzduchu T, 20 °C, relativna vlhkost’ R.H. 65 % a rychlost’ prudenia vzduchu 1 m/s. Po

192 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 67, 95.

193 LEGERSKA, Termofyziologicky komfort odievania, 2021. s. 57-58.

194 CSN EN ISO 11092, Textilie - Fyziologické vicinky - Méfeni tepelného odporu a vyparného odporu za
stalych podminek (zkouska pomoci vyhrivané desky simulujici efekt poceni).

195 VUTCH, Textilné laboratérium: Permetest, c2023.

196 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 72.
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nastaveni pristroja, jeho ustaleni a overeni spravnosti merania na referen¢nom materialy bolo
vykonané meranie. Vzorky boli na meraciu plochu vkladané rubnou stranou, (rubnd strana
je totiz pri redlnom noseni odevu v kontakte s pokozkou, preto je aj skuSobnou stranou),
vyrovnané, bez napitia a zat'azenia. Namerané hodnoty boli zaznamenané po ich ustaleni.!®’
Na kazdej skuSanej textilii (vzorky 1-5) vykonanych 5 merani. Namerané hodnoty a ich
Statistick¢é vyhodnotenie sa nachddza v prilohe P IV. Vysledkom merani st priemerné

hodnoty R.; v tab 8.

3.6.2 Meranie vyparného odporu

Meranie vyparného odporu prebehlo za podmienok: teplota vzduchu T, 35 °C, relativna
vlhkost R.H. 40% arychlost pridenia vzduchu Im/s. Na meraciu jednotku bola vo
vystretom stave upevnend membrana, simulujuca 'udsku kozu, ktord prepusta vodu iba vo
forme pary. Norma stanovuje teplotu meracej jednotky T, 35 °C.!® Teplota meracej
jednotky T;,, pouzitd pri tomto merani vSak bola 25 °C abola podriadend internému
kontrolnému predpisu pre pouzitie pristroju vo VUTCH. Na jeho zaklade bola do meracieho
systému bola tiez pridand destilovana voda s 0,1 % cistého tekutého mydla s neutralnym
pH 7.1 Po nastaveni pristroja, jeho ustaleni a overeni spravnosti merania na referenénom
materialy bolo vykonané meranie. Vzorky boli na meraciu plochu vkladané rubnou stranou,
vyrovnané, bez napitia a zat'aZenia a namerané hodnoty boli zaznamenané po ich ustaleni?®,
Na kazdej skuSanej textilii (vzorky 1-5) vykonanych 5 merani. Namerané hodnoty a ich
Statistické vyhodnotenie sa nachadza v prilohe P IV. Vysledkom merani su priemerné

hodnoty R,; v tab. 8.

3.6.3 Vypocet indexu priepustnosti vodnych par

Z vyslednych hodnét tepelného odporu a vyparného odporu bol nésledne vypocitany index
priepustnosti vodnych par. Index priepustnosti vodnych par i+ je podl'a normy udavany ako
bezrozmerné ¢islo. Jeho hodnota sa pohybuje v rozsahu od 0 do 1, pricom hodnota = 0

indikuje, Ze material vodné pary neprepista a hodnota = 1 znamena, Ze material ma taky
y ) y

197 CSN EN ISO 11092, Textilie - Fyziologické vicinky - Méfeni tepelného odporu a vyparného odporu za
stalych podminek (zkouska pomoci vyhrivané desky simulujici efekt poceni). s. 12—13.

198 Tamtiez. s. 13.

199 VUTCH. Interny predpis kontrolny, 2024.

200 CSN EN ISO 11092, Textilie - Fyziologické uicinky - MéFeni tepelného odporu a vyparného odporu za
stalych podminek (zkouska pomoci vyhrivané desky simulujici efekt poceni). s. 12—14.
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vyparny a tepelny odpor, ako vzduchové vrstva o hrubke zhodnej s hrubkou samotného

materialu.20!

Vzorec podl'a normy je nasledovny?%2:
R

ne =S o—
et

S =60 Pa/K

Tabul'ka 8 Tepelny a vyparny odpor, index a priepustnost’ vodnych par?®?

R (m%.K/W) R, (m2.Pa/W) imt
Vzorka 1 0,00254 2,88 0,053
Vzorka 2 0,00016 0,98 0,010
Vzorka 3 0,0066 3,52 0,113
Vzorka 4 0,04272 3,52 0,728
Vzorka 5 0,00026 3,4 0,005

Samotna norma CSN EN ISO 11092 neuvadza ako namerané vlastnosti suvisia
s fyziologickym komfortom?**. Vysledné hodnoty vyparného odporu je vSak mozné
porovnat’ so vzorovymi hodnotami udavanymi inou literatirou. Podl'a hodndt vyparného

odporu R, sa priepustnost’ vodnych par hodnoti nasledovne:

Tabul’ka 9 Hodnotenie priepustnosti vodnych par podla hodnot R.2%

R (m2.Pa/W) Priepustnost’ vodnych par
<6 Vel'mi dobra
6-13 Dobra
13-20 Uspokojiva
20> Neuspokojiva

200 CSN EN ISO 11092, Textilie - Fyziologické uicinky - MéFeni tepelného odporu a vyparného odporu za
stalych podminek (zkouska pomoci vyhiivané desky simulujici efekt poceni). s. 7.

202 Tamtiez. s. 7.

203 Zdroj: vlastny

204 CSN EN ISO 11092, Textilie - Fyziologické uicinky - MéFeni tepelného odporu a vyparného odporu za
stalych podminek (zkouska pomoci vyhiivané desky simulujici efekt poceni). s. 7.

205 HES a SLUKA, Uvod do komfortu textilii, 2005. s. 95.
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3.7 Stanovenie formaldehydu

Formaldehyd je organickd chemickd latka, ktord sa vyskytuje vol'ne v prirode vo forme
plynu a v malych mnozstvach sa dokonca produkuje aj v 'udskom tele. Zaroven ide o latku,
ktora sa priemyselne vyraba avela vyuziva v rozli€nych priemyselnych odvetviach,
najCastejSie vSak v tekutej podobe. Pouziva sa v stavebnych materidloch, kozmetike,
lepidlach, a mnohych inych produktoch, ale nachadza sa aj v splodinach horenia, tabakovom
dyme a vyfukovych plynoch automobilov. Ani textilny priemysel nie je vynimkou
a formaldehyd sa pouziva sa napriklad na zlepSenie rozmerovej stability a upravy proti
kréeniu u bavlnenych textilii. Znamy je ako karcinogén a zname st aj jeho drazdivé Gcinky
na o¢i, nos a hrdlo, ale aj pokoZzku. Jeho toxicita je vSak zavisla na mnozstve, ktorému je
organizmus vystaveny a aj na citlivosti jedinca. Rizikom je, Ze v pripade vyvinutia alergie

potom organizmus mdze dlhodobo precitlivelo reagovat’ aj na malé mnozstva tejto latky.2%

Normy ISO 14148 popisuju rozliéné metédy stanovenia volného a hydrolyzovaného
formaldehydu v textilidch. Vol'ny formaldehyd v textilii nie je v chemickej vizbe so Ziadnou
inou latkou ani vlaknami v textilii a preto st jeho extrakcia a meranie relativne jednoduché.
Hrozbu pre l'udské zdravie méze predstavovat’ jeho uvolnenie ¢i vyprchanie z textilie.
Oproti tomu hydrolyzovany formaldehyd bol sice podvodne viazany v chemickej zlucenine,
ale k jeho uvolneniu méze dojst’ napriklad vplyvom vody alebo tepla zo Zivic, pouzivanych

na koneéné upravy textilii. Preto je doleZité aj zist'ovanie takto uvolneného formaldehydu.2

Postup stanovenia formaldehydu metdédou extrakcie vodou uddva norma
CSN EN ISO 14148-12%, Stanovenie formaldehydu u vzoriek 1 az 5 prebehlo v analytickom
laboratériu vo VUTCH v Ziline.

Pred skaskou boli vzorky uchovavané v aluminiovej folii a polyetylénovom

uzatvaratel'nom vrecku. Pripravené tiez boli roztoky?"’:

e acetylacetonové Cinidlo
e Standardny roztok S2 obsahujuci koncentraciu formaldehydu 75 mg/1

¢ nasledovné kalibra¢né roztoky pre pripravu 6 bodovej kalibra¢nej krivky:

206 COTTON INCORPORATED, Technical Bulletin: Formaldehyde in Textiles, 2011.

207 QIMA, ISO 14184 Explained: Navigating Formaldehyde Testing Standards for Textile Safety, 2025.

208 CSN EN ISO 14148-1, Textilie - Stanoveni formaldehydu - Cdst 1: Volny a hydrolyzovatelny formaldehyd
(metoda extrakce vodou).

209 Tamtiez. s. 7-8.
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1. koncentracia formaldehydu: 0,15 mg/1
2. koncentracia formaldehydu: 0,3 mg/I
3. koncentracia formaldehydu: 0,75 mg/1
4. koncentracia formaldehydu: 1,5 mg/I
5. koncentracia formaldehydu: 3 mg/l

6. koncentracia formaldehydu: 4,5 mg/l.

Z kazdej textilie sa okrem vzorky testovala aj opakovacia kontrolna vzorka. Hmotnost’
vzoriek a opakovacich vzoriek z kazdého skiisaného materidlu sa nachadza v prilohe P V.
Vzorky boli nastrihané na drobno a samostatne umiestnené v sklenenych bankach spolu
s 100 ml destilovanej vody (vody stupna 3 podl'a ISO 3696) udrziavané uplne zmacané pri

teplote 40 °C po dobu 60 minat, ¢im z kazdej vzorky vznikol tzv. skaSobny roztok?!?.

Skusobné roztoky boli prefiltrované, aby sa zachytili pripadné necistoty. Do skiimavky
pre slepi vzorku bolo odpipetované 5 ml destilovanej vody apridalo sa 5ml
acetylacetonového cinidla. Do samostatnych skiimaviek pre vzorku aj opakovaciu vzorku
bolo odpipetovanych 5 ml skusobného roztoku. Pre kontrolu pripadnej necistoty bolo do
samostatnej skimavky pre kazdia vzorku odpipetované rovnaké mnozstvo skuSobného
roztoku a nasledne bolo pridané rovnaké mnozstvo destilovanej vody. Do skumaviek so
skaSobnymi roztokmi bolo pridané 5 ml acetylacetonového cinidla. Takto pripravené
skaimavky boli 30 minat udrziavané pri teplote 40 °C anésledne 30 minut pri teplote
miestnosti. Po uplynuti stanoveného ¢asu boli analyzované pomocou spektrofotometra pri

vinovej dizke 412 nm v 10 ml sklenenej kyvete.2!!

Na analyzu bol pouzity UV VIS spektrofotometer Cary 50 Conc, ktory mozno vidiet
na obr. 38. Najprv bola analyzovana slepa vzorka, potom kalibra¢né roztoky 1-6, z ktorych
bola ziskan4 kalibra¢na krivka potvrdzujuca spravnost’ merania spektrofotometra. Nasledne
boli do spektrofotometra vkladané vzorky 1-5 v postupe: vzorka 1, vzorka 1 necistota,
vzorka 1 opakovacia, vzorka 1 necistota opakovacia. Necistoty vo vzorkach sa nepotvrdili,

preto neboli brané do tivahy pri vypocte koncentracie formaldehydu.

210 CSN EN ISO 14148-1, Textilie - Stanoveni formaldehydu - Cdst 1: Volny a hydrolyzovatelny formaldehyd
(metoda extrakce vodou). s. 6-8.
21! Tamtiez. s. 8.
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Obrazok 38 UV VIS spektrofotometer?!?

V tabul’ke sa nachddzaji mnozstvd extrahovaného formaldehydu zo vzoriek,
prepocitané na najbliz§i mg/kg podla vzorca udavaného normou. Vysledné hodnoty
koncentréacie formaldehydu v tab. 10 st aritmetickym priemerom vypoctu extrahovaného

formaldehydu Wy konkrétnej vzorky a jej opakovania podl'a daného vzt'ahu?!3:

_ px 100

F m

p - koncentracia formaldehydu v roztoku
m — hmotnost’ skuSobnej vzorky

Tabul'ka 10 Vysledné hodnoty extrahovaného formaldehydu?!*

Formaldehyd | Vzorka1l Vzorka 2 Vzorka 3 Vzorka 4 Vzorka §

W (mg/kg) | 2,6 0,4 3,6 3,6 1,4

Skuska vzoriek 1-5 preukazala vysledné hodnoty extrahované¢ho formaldehydu nizSie

nez 16 mg/kg, a teda su podla normy CSN EN ISO 14148-1 oznaGované ako

,,nedetekovatelné*.2!1>

212 VUTCH, Analytické laboratérium: UV VIS, ¢2023.

213 CSN EN ISO 14148-1, Textilie - Stanoveni formaldehydu - Cdst 1: Volny a hydrolyzovatelny formaldehyd
(metoda extrakce vodou). s. 9.

214 Zdroj: vlastny

215 CSN EN ISO 14148-1, Textilie - Stanoveni formaldehydu - Cdst 1: Volny a hydrolyzovatelny formaldehyd
(metoda extrakce vodou). s. 9.
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3.8 Stalofarebnost’ v otere

Meranie stalofarebnosti v otere udava norma CSN EN ISO 105-X122'6. Skugka bola
vykonana vo VUTCH v Ziline, pomocou ski§obného zariadenia CM-5 AATCC Crockmeter
na obr. 39.

Obrazok 39 Zariadenie CM-5 AATCC Crockmeter?!’

Skuska spocivala v otierani vzoriek pomocou otieracieho palca skiiSobného zariadenia
s pritlakom 9 £0,2 N po drahe s dizkou 10,4 £0,3 cm. Na otieracom palci s priemerom
1,6 cm bola upevnena bavlnend skuSobnéd referencna textilia podla ISO 105-F09. Pred
skaskou boli podla normy skasobné vzorky a aj referencnd textilia klimatizované
v normélnom ovzdusi podl'a ISO 139. Pri skuske stalofarebnosti v otere za sucha bola
skisobna referenénd textilia ponechana v suchom stave a oter realizovany v pozdiznom
a potom priecnom smere vzorky textilie. Oter za mokra sa vykonaval pomocou skuSobnej
referencnej textilie, ktord bola zmécana destilovanou vodou do 100 % prirastku jej
hmotnosti. Vykonaval sa v rovnakych smeroch na vzorke textilie, ktora predtym nebola

vystavena oteru.?!®

Nésledne bol pri stanovenom svetle pomocou devét'stupiiovej Sedej stupnice podla
ISO 105-A03 hodnoteny stupeii zapustenia do referen¢nych textilii. Stupen 5 charakterizuje
stav, kedy k ziadnemu zapusteniu nedoslo, stupeit 1 zase najvacsi stupel zapustenia.
Stupen 4-5 predstavuje polstupeit medzi stupiom 5 a stupiiom 4, ide teda o najmensie
pozorované zapustenie.?!” Hodnotenie zapustenia pri otere za mokra bolo vzdy vykonavané

az po uschnuti skusobnej referencnej textilie a po jej poloZeni na tri vrstvy bielej podkladove;j

216 CSN EN ISO 105-X12, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cdast X12: Stalobarevnost v otéru.

27 VUTCH, Textile and Analytical laboratory - colouristic parameters: Crockmeter, c2023.

218 CSN EN ISO 105-X12, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast X12: Stalobarevnost v otéru.

219 SN EN ISO 105-A03, Textilie - Zkousky stdlobarevnosti - Cast A03: Sedd stupnice pro hodnoceni
zapousteni. s. 7-8.
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referenénej textilie, ktora zabranila presvitaniu pracovnej plochy??’. Vysledné hodnoty
zapustenia skiiSobnych referencnych textilii od vzoriek 1, 2, 4 a 5 sa nachadzaju v tab. 11.
Vzorka 3 testovana nebola, nakol’ko je smotanovej bielej farby a zapustenie do skusobne;j
referencnej textilie by teda nenastalo. Spomedzi testovanych vzoriek doslo k vyraznejSiemu
zapusteniu v otere za mokra u vzorky 5. Rozdiel medzi jej zapustenim za sucha a za mokra
vidno na obr. 40. Pozn. autorky: Fotografia nedokaze dokonale reprodukovat’ sytost’ ani

stupeil zapustenia, sluzi preto iba pre lepSiu predstavu o farebnosti zapustenia.

Tabul’ka 11 Stalofarebnost’ v otere za sucha a za mokra®?!

Oter Vzorka 1 Vzorka 2 Vzorka 4 Vzorka §
Za sucha - pozdizne 5 5 5 4
Za sucha - priecne 5 5 5 4
Za mokra - pozdizne 4-5 5 5 2-3
Za mokra - prie¢ne 4-5 5 5 2-3

Obrazok 40 Vzorka 5 oter za mokra (hore) a oter za sucha (dole)??

220 CSN EN ISO 105-X12, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast X12: Stalobarevnost v otéru. s. 3.
221 7droj: vlastny
222 7droj: vlastny archiv
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3.9 Stalofarebnost’ v pote

Postup sktiky stalofarebnosti v pote uddva norma CSN EN ISO 105-E04. Uéelom skusky
je zistenie ako odolné s farby textilii proti u¢inkom Tludského potu.??® Skaska bola
realizovana vo VUTCH v Ziline. Ked7e sa podla normy testuje odolnost farieb
v 2 roztokoch umelého potu —alkalickom a kyslom, pre kazdy roztok boli odobraté skasobné

vzorky 1-5 zvlast’. SkuSobné vzorky 1-5 boli o rozmeroch 60x60 mm.

Vzorky boli zosité s dvoma sprievodnymi tkaninami uddvanymi normou, ktoré boli
volené na zéklade materidlového zloZenia vzorky, vid’ tab. 12. Sprievodné tkaniny boli
o rozmere zhodnom s rozmerom vzoriek. Vzorky 1-5 boli zosité s textiliami v tabul'ke, ¢im

vznikla tzv. ,,zdruZzena vzorka*.>?*

Tabul’ka 12 Sprievodné tkaniny vzoriek??®

Sprievodna tkanina 1 Sprievodna tkanina 2
Vzorka 1 Bavlna Vlna
Vzorka 2 Polyester Vlna
Vzorka 3 Viskoza Vlna
Vzorka 4 Bavlna Vlna
Vzorka 5 Bavlna Vlna

Zdruzené vzorky boli v samostatnych kadickach zaliate Cerstvo pripravenymi
roztokmi umelého potu. Hodnota pH pripraveného alkalického roztoku bola 7,9 a hodnota
pH pripraveného kyslého roztoku bola 5,47. Pomer roztoku ku vahe suchej vzorky bol pri
pouziti obidvoch roztokov 50:1. V kadickach sroztokmi boli vzorky ponechané uplne
zmacané po dobu 30 mintt.??® Na obr. 41na nasledujucej strane su 2 sady vzoriek 1-5, ktoré

boli testované na stalofarebnost’ v alkalickom a kyslom pote.

223 CSN EN ISO 105-E04, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast E04: Stalobarevnost v potu. s. 6.
224 CSN EN ISO 105-E04, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast E04: Stalobarevnost v potu. s. 7-8.
225 7 droj: vlastné spracovanie prehl'adu materialov podl'a normy CSN EN ISO 105-E04. s. 7.

226 CSN EN ISO 105-E04, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast E04: Stalobarevnost v potu. s. 8.
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Obrazok 41 Vzorky zméac¢ané umelym potom v kadi¢kach??’

Po uplynuti tejto doby sa z nich odstranila prebytocnd voda a zdruzené vzorky boli
umiestnené do zostavy akrylovych skli¢ok, pricom jednotlivé vzorky od seba boli oddelené
sklickom. Néasledne bola zostava po dobu 4 hodin zat'aZzena perspirometrom so stanovenym
pritlakom 12,5 +0,9 kPa v suSiarni pri teplote 37 °C. Po vybrati zo suSiarne boli vzorky
oddelené, vysuSené pri stanovenych podmienkach a hodnotené oproti $edym stupniciam.??8
Pri stanovenych svetelnych podmienkach, oproti devétstupniovej Sedej stupnici podla
ISO 105-A02 bola hodnotena zmena odtiefia skiiSobnej vzorky 2?°. Zapustenie sprievodnych
textilii bolo hodnotené podla devit'stupiiovej Sedej stupnici podla ISO 105-A032%°
u vSetkym sprievodnych tkanin okrem sprievodnych tkanin vzorky 3, nakolko smotanova
biela farba do bielej tkaniny nezapusta. Pre prehladnost’ tabuliek boli pouzité skratky:

VZ —vzorka, ST1 — sprievodna tkanina 1, ST2 — sprievodna tkanina 2.

Tabul'ka 13 Stalofarebnost’ v alkalickom pote?®!

Zmena odtienia VZ | Zapustenie ST1 Zapustenie ST2
Vzorka 1 5 5 5
Vzorka 2 5 5 5
Vzorka 3 5 nehodnotené nehodnotené
Vzorka 4 5 5 5
Vzorka 5 5 5 5

227 7droj: vlastny archiv

228 CSN EN ISO 105-E04, Textilie - Zkousky stalobarevnosti - Cast E04: Stalobarevnost v potu. s. 8-9.

229 CSN EN 20105-A02, Textilie. Zkousky stdlobarevnosti. Cast A02: Sedd stupnice pro hodnoceni zmény
odstinu (ISO 105-402:1993). s. 5.

20 CSN EN ISO 105-A03, Textilie - Zkousky stilobarevnosti - Cdst A03: Sedd stupnice pro hodnoceni
zapoustent. s. 8.

21 7droj: vlastny



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 69

Tabulka 14 Stalofarebnost’ v kyslom pote??

Zmena odtienna VZ | Zapustenie ST1 Zapustenie ST2
Vzorka 1 5 5 5
Vzorka 2 5 5 5
Vzorka 3 5 nehodnotené nehodnotené
Vzorka 4 5 5 5
Vzorka 5 5 5 5

3.10 Vybrané korelacie medzi zistovanymi parametrami

Medzi zistovanymi parametrami sa vo viacerych pripadoch vyskytli kladné korelacie.
Korelacny koeficient » bol vypocitany pomocou program Excel a funkcie CORREL.
Korelaény koeficient sa moZze pohybovat’ od +1 po -1. Cim je blizsie ku +1, tym vyssiu
kladnu koreldciu indikuje. Kladna koreldcia v praxi znamend, Ze ak sa zvySia hodnoty
jedného parametru, zvysuju sa aj hodnoty druhého. Naopak, ¢im je korelacny koeficient
blizSie ku -1, tym vyznamnejSia je zaporna korelacia. T4 znaci, Ze ak sa jeden parameter
znizi, druhy sa zvysi. Ziadnu korelaciu predstavuje korelaény koeficient 0 a hodnoty blizke
0 hovoria o slabej korelacii.?** Nakol’ko bolo pracované iba s malym objemom dat, nemozno
zo samotny zavislosti zistenych v praci vyvodit’ vSeobecne platné zavery pre odbor a treba
ich posudzovat’ v kontexte poctu a rozmanitosti skusanych vzoriek. Napriek tomu vSak
niektoré korelacie pri porovnani potvrdzuju zistenia zo $tudii s vyrazne vys$§im objemom dat

a Statistickou vyznamnost'ou.

Hrubka vzoriek mala stvis s ich zistenymi hodnotami vyparného aj tepelného odporu.
Vel'mi silné kladna korelacia bola zaznamenana medzi vyparnym odporom R a hribkou #,
kedy »=0,91, vid’ graf 1. Medzi tepelnym odporom R.; a hribkou h bola zaznamenana
o nieco slabsia no stredne silné kladna korelécia, kedy » = 0,70, vid’ graf 2. To potvrdzuje
vSeobecné zistenia, Zze so zvySujucou sa hribkou materidlu rastie aj tepelny a vyparny

odpor?3,

232 7droj: vlastny
233 NATIONAL UNIVERSITY, 4/l About Correlations, c2024.
234 MOLDERS, Inventory of the Thermo-Physiological Behavior of Fabrics—A Review, 2023. s. 131, 136.
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Zavislost medzi R a h
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Graf 1 Zavislost medzi R.; a h?3°
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Graf 2 Zavislost medzi R.: a h?36

235 Zdroj: vlastny
236 Zdroj: vlastny
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Silne pozitivna korelacia bola pozorovand aj medzi objemovou porovitostou p
a indexom priepustnosti vodnych par i, kedy r =0,88, vid’ graf 3. Materialy s vySSou
porovitostou, mali tendenciu vykazovat’ vys$sie hodnoty in:. Najvyraznej$im prikladom je
vzorka 4, ktord ma najvyS$Siu poérovitost’ aj im. Silna kladnad koreldcia sa vyskytla

u vzoriek 1-5 tiez medzi porovitost'ou p a tepelnym odporom R, kedy » = 0,88, vid’ graf 4.
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Graf 3 Zavislost medzi i a p?3’
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Graf 4 Zavislost medzi R.; a p?*%

237 Zdroj: vlastny
238 Zdroj: vlastny
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Vysvetlenim, pre¢o sa s vy$§imi hodnotami poérovitost’ zvySuje aj tepelny odpor je,
ze v poéroch sa nachédza vzduch, ktory ma nizku tepelnti vodivost’ a vysoky tepelny odpor.
Z ¢lanku od Mélders, ktory porovnava omnoho vyssi objem dat z réznych stadii a vyvodzuje
zavery o termofyziologickych vlastnostiach textilii vyplyva, Ze ploSne sa da tvrdenie
o tepelnom odpore rastiicom s poérovitou aplikovat’ na bavinu, ale vSeobecne sa v ¢lanku

nepotvrdilo pri bambuse.?*

Silne kladnd korelacia bola pozorovana medzi nameranymi hodnotami priepustnosti
vzduchu a tepelného odporu u vzoriek 1-5, kedy » = 0,89, vid’ graf 5. Silna korelacia medzi
priepustnost'ou vzduchu a porovitost'ou, a aj priepustnostou vzduchu a tepelnym odporom
bola zistena tiez v Studii od Marolleau et al., porovnavajicej 3 druhy pleteniny v rovnakej
vizbe. S tepelnym odporom aj priepustnostou vzduchu vykazovala uzky savis prave

porovitost’ textilii.?*°
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Graf 5 Zavislost R.; a R*#

239 MOLDERS, Inventory of the Thermo-Physiological Behavior of Fabrics—A Review, 2023. s. 131.

240 MAROLLEAU et al., Influence of Textile Physical Properties and Thermo-Hydric Behaviour on Comfort,
2017.

241 Zdroj: vlastny
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3.11 Zhrnutie experimentalnej Casti

V ramci experimentalnej Casti boli realizované skusky piatich vybranych materidlov
do kolekcie pre prakticku cast’ diplomovej prace. Dva materidly boli jednolicne zat'azné
pleteniny zo zmesi bavlny a elastanu v r6znom pomere, o roznej plosnej hmotnosti
a oznacené boli ako vzorka 1 a vzorka 5. Lisili sa od seba tiez farebnost’ou, nakol’ko vzorka 1
bola komer¢ne dostupny a farbeny materidl a vzorka 5 bola potlacend autorskou
pigmentovou potlacou. Vzorka 2 bola 100% polyesterova tkanina, vzorka 3 jednolicna

zat'azna pletenina zo zmesi bambusu a elastanu a vzorka 4 100% bavlnena tkanina.

Najhrubsim materidlom bola vzorka 4, najtensim zase vzorka 2. Hrubka vzorky 4 sa da
pripisat’ faktu, ze ide o dvojvrstvovu tkaninu. Vzorka 1 bola napriek niz$ej plosnej hmotnosti
hrubgia nez vzorka 5. Co sa tyka plosnej hmotnosti, najvyssia bola zistena u vzorky 3
hmotnost’ spomedzi vybranych materidlov, co mozno pripisat’ jej Strukture s velkymi poérmi
medzi vazbovymi bodmi. Z plo$nej hmotnosti a hrubky bola vypocitand objemova hmotnost’
vzoriek. Vd'aka nej a tabulkovym hodnotdm hustoty vlékien, z ktorych boli zloZené, bola
vypocitand objemova porovitost a zaplnenie vzoriek. NajporovitejSim materidlom bola

vzorka 4 a najmenej porovitym vzorka 2.

Po vyhodnoteni nameranych hodndt ovplyviujucich termofyziologicky komfort
vzoriek mozno skonstatovat’, ze materidly vSeobecne vykazovali vel'mi dobra priepustnost’
materidlom. U vzoriek 3 a 4 bola namerand rovnaka hodnota vyparného odporu, ktora bola
najvyssia spomedzi testovanych vzoriek. Napriek tomu ide o materidly velmi dobre
bude najmenej izolovat’ teplo. Najvyssi tepelny odpor vykazovala vzorka 4, ktord bola
najhrubs$im a zaroven najpdrovitejSim materialom.

Pri zistovani formaldehydu boli vysledné hodnoty extrahovaného formaldehydu pod
hranicou 16 mg/kg. Podla normy CSN EN ISO 14148-1 boli teda oznalené
za nedetekovatel'né?*?. Podl’a limitov platnych pre OEKO-TEX® Standard 100 by mohli byt

textilie, z hl'adiska obsahu formaldehydu, vhodné nie len pre priamy kontakt s pokozkou,

242 Textilie - Stanoveni formaldehydu - Cast 1: Volny a hydrolyzovatelny formaldehyd (metoda extrakce vodou).
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ale aj pre babitka. Pri triede vyrobkov I je totiz formaldehyd posudzovany najprisnejSie

a koncentracia musi byt’ nedetekovatel'na.?*.

U materidlov boli zistované stalofarebnost’ v otere za sucha aj za mokra
a stalofarebnost’ v kyslom a alkalickom pote. Vyber referen¢nych tkanin bol podriadeny
prislusSnym normam a materidlovému zloZeniu vzoriek. Skuska stilofarebnosti v otere
nebola vykonanda u vzorky 3, pretoze smotanovo biely materidl by do referen¢nej textilie
farbu nezapustil. U vzorky 1 bolo pri otere za mokra pozorované zapustenie do sprievodne;j
tkaniny, hodnotené¢ stupfiom 4-5. ISlo teda o najmenSie detekovateIné zapustenie.
Zapustenie stupna 4 sa vyskytlo pri otere za sucha u vzorky 5. Pri skuske oteru za mokra sa
vyskytlo vyrazné zapustenie hodnotené stupfiom 2-3. Vysvetlenie moéze spocivat’ nie len
v sytom tmavomodrom pozadi potlace, ale aj v pouzitej technoldgii potlace — pigmentove;j
digitalnej potlaci, ktord je aplikovand na licnej strane textilie. T4 neprenikd do samotnej
Struktary vlékien a textilie potlacené tymto sposobom ¢asto vykazuju slabsiu stalofarebnost’
v otere’®.  Potrebné je vSak spomenutf, Ze vramci medzindrodného
OEKO-TEX® Standard 100 sa u textilii hodnoti iba oter sa sucha. Za maximalne pripustné
zapustenie sa vtedy povazuje stupenl 4. Vzorka 5 do tohto limitu spada, preto by podla
hodnotiacich kritérii uvedené¢ho Standardu mohla byt z hl'adiska stilofarebnosti v otere
vhodna aj na odevy v priamom kontakte s pokoZkou, alebo dokonca pre babitka.?*® Aj
samotna firma, ktora potlac¢ realizovala udava, ze material vzorky 5 certifikait OEKO-TEX
ma?*, Vietky testované textilie preukazali stalofarebnost’ v kyslom aj alkalickom pote.
Nedoslo ani ku zmene odtiefia samotnych vzoriek ani ku zapusteniu sprievodnych tkanin.
Hodnotenie zapustenia sprievodnych tkanin opit’ nebolo hodnotené u vzorky 3, nakolko

z dovodu jej farby by k zapusteniu do sprievodnych tkanin nedoslo.

243 OEKO-TEX SERVICE GMBH., OEKO-TEX® STANDARD 100, 2025. s. 23.
244 ROUETTE, Encyclopedia of Textile Finishing, 2001. s. 70.

245 OEKO-TEX SERVICE GMBH., OEKO-TEX® STANDARD 100, 2025. 5.30.
246 SEVENCATS, JANETTE 21 - Bavlneny jednolici uplet 210g/m2, c2025.
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3.12 Vyhodnotenie materialov a navrh ich pouzitia

Vzorka 1 — uplet zo zmesi bavlny a elastanu s nizSou ploSnou hmotnostou. Material vel'mi
dobre prepustal vodné pary, prili§ neizoloval teplo a vzduch prepustal vzhladom

ku zlozeniu dostato¢ne. Ako material na sleepwear ma potencial byt’ prijemny aj na leto.

Vzorka 2 — polyesterovy satén. Z vysledkov merani bolo zistené, ze material vel'mi
dobre prepustal vzduch, a neizoloval teplo. Bol najtensim materidlom, ¢o sa mohlo prejavit’
aj na schopnosti najlepSie prepustit’ vodné pary a zaroven najmenej pérovity, ¢o mohlo
ovplyvnit' namerané hodnoty tepelného odporu, vid’ zistené korelacné zéavislosti medzi
parametrami. Z hladiska odvadzania vlhkosti sa vd’aka najniz§im hodnotdm vyparného
odporu javi ako najvhodnejsi material. Ma teda predpoklady byt komfortnym materidlom

na sleepwear v teplom prostredi. V chlade, naopak, komfortny nebude.

Vzorka 3 — uplet zo zmesi bambusu a elastanu, bol vel'mi dobre priedusny pre vzduch,
aj vodné pary. Izoloval teplo viac nez vzorka 1 a 2 a 5. Potvrdzuju sa tak teoretické znalosti

o materialy a na sleepwear bude prijemny v teplom aj chladnejSom prostredi.

Vzorka 4 — bavlnena dvojita gazovina, bola najviac pérovita aj priepustna pre vzduch,
s ims najblizsie ku 1 a najvyssou hodnotou tepelného odporu, ktory suvisi s jej hribkou
a porovitostou. Bude teda najlepSie izolovat’ teplo, zatial’ co bude aj dobre priepustna pre
vodné pary, takze bude prijemna napriklad aj na chladnejSie noci alebo na vrchny Zupan,
¢i no¢ny kabatik.

Vzorka 5 — uplet zo zmesi baviny a elastanu, ktory napriek vyssej plosnej hmotnosti,
teplo nezadrziaval. Vodné pary sice dokazal prepustat’ stale vel'mi dobre, ale o nieCo menej
nez vzorka 1. Bola zistend najslabsia priepustnost’ vzduchu spomedzi vSetkych testovanych
vzoriek. Mo6ze to byt komfortny material na sleepwear do teplejSich podmienok vzhl'adom
na priepustnost’ par, a tiez preto, Ze sa v ilom ¢lovek nebude v noci prehrievat’. Z hl'adiska
stalofarebnosti stoji za zvaZenie pouzitie inej farebnosti grafiky, pripadne vynechanie syto
tmavomodrého pozadia, ktoré sa zapustalo do referencnych textilii pri otere, vyraznejsie

za mokra.
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4 INSPIRACIA PRE VYTVORENIE KOLEKCIE

Zvyky su pevnou sucastou kazdodennosti. Vstat a umyt si zuby, postlat’ postel
naranajkovat’ sa. Vecer zas vecera, sprcha, upokojujuci €¢aj, film ¢i kniha, umytie zubov,
prezlecenie do pyZama a uloZenie sa na spanok. Pred zaspanim mozno pocitanie oveciek,
alebo vystresované pocitanie hodin do zazvonenia budiku, mozno modlitba alebo len
pocitanie krasnych momentov z predchddzajiceho dna. Ritudly mézu byt vel'mi osobné,
ale ako koncept si vo vSeobecnosti sti¢astou zivota. Ak nie kazdého, tak aspon drvivej
vacsiny l'udi. Sleepwear je bez pochyby asociovand ritudlom, jej odloZenie s rannym a jej
obliekanie zase nocnym. Kolekcia na zéklade tejto inSpiracie nesie ndzov Count me in, ktory
je slovnou hrackou odkazujiicou na ¢innosti spojené so zaspavanim a zarovei je potvrdenim

ucasti na tomto kazdono¢nom ritualy.

------

Pochadza zidylickych a opakujicich sa momentov, kedy sa den strieda s nocou. Den
sa chyli ku koncu, Slnko na oblohe schadza Coraz nizSie, nizsie a nizSie, az sa modra farba
neba meni na rdzne odtiene ruzovej, fialovej, oranzovej, Zltej ¢i zelenej pred tym, nez ich
vystrieda tmavomodrd a Cierna a jas zo Slnka je nahradeny drobnymi svetlami hviezd
¢i ziarou mesiaca. Pocas roka sa scenar opakuje mnoho krat, jednotlivé zdpady Slnka sa
na seba s obmenami ¢asto podobaju a ich pozorovanie moZze byt tiez akymsi predspankovym

ritualom.

Obrazok 42 Moodboard?*’

247 Zdroj: vlastny archiv
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S KOLEKCIA SLEEPWEAR

V experimentalnej Casti boli analyzované vybrané textilie, ktoré farebnostou zapadali
do nalady a farebného konceptu kolekcie, vychddzajuceho z farieb na oblohe v ¢ase, kedy
sa den strieda s nocou. Tato kapitola sa venuje procesu navrhovania a tvorby kolekcie
sleepwear sohladom na zistené vysledky merani. Jej vysledkom je kolekcia
kombinovatelnej sleepwear, vytvorenej s dorazom na komfort, ktord nesie nazov Count me

in.
5.1 Materialy a potlaé

Z materidlov testovanych v kapitole 4 boli do kolekcie vybraté vSetky. Vzorky 1 az 4 su
jednofarebné, komercne farbené textilie. Vzorka 5 (bavlneny Uplet vyssej gramdze) bola ako
jedina potlac¢ena autorskou grafikou. Napriek tomu, Ze pri sktske jej stalofarebnosti v otere
bolo spozorované urcité zapustenie tmavomodrej farby do referencnej textilie, samotny
materidl bol zaujimavy nizkym tepelnym odporom aj ostrostou potlace a jej vybornou
stalofarebnostou v pote. Vzhladom na moznost’ vytvorenia malého objemu autorsky
potlacenej textilie pomocou ekologickej techniky pigmentovej potlace bola opét’ pouzita tato
technologia na rovnakom zékladnom materialy, avSak vzor bol zmeneny. Material vzorky 1

bol pouzity aj v svetlomodrom farebnom prevedeni.

Zo skusok v kapitole 4 vyplynulo, Ze testovany bambusovy uplet aj polyesterovy satén
mali z hl'adiska komfortu dobré vlastnosti. Pretoze sa v ponuke firmy Sevencats, u ktorych
bola zékazkova potla¢ vzorky 5 realizovand, nachadzali aj zloZenim a Struktirou podobné
materialy, boli na potla¢ vybraté aj dva d’alSie materidly. U obidvoch materidlov je uvadzany
aj certifikdit OEKO-TEX. Ide o bambusovy tUplet s elastanom s gramazou 230g/m? 24

a polyesterovy satén s gramazou 85g/m? 2*°. Na materialoch uz neboli realizované Ziadne

skasky ani merania.

5.1.1 Potlaé

So zdmerom vyhnit sa syto tmavému pozadiu boli navrhnuté nové vzory. Ich témou
a in§piraciou bola obloha, moment pred zaspatim a ¢innosti, ktoré sa so zaspavanim mdzu

spajat’.

8 SEVENCATS, ISABELLA - Leskly padavy satén 85g/m2, c2025.
249 SEVENCATS, BIBIANA - Bambusovy jednolici uplet 230g/m2, c2025.
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Povodny vzor na obr. 43 potlaceny na vzorke 5 bol upraveny odstranenim pozadia,
drobnou korekturou tvare postavicky, pridanim dalSej postavicky, motivu hviezd aich
pospéjanim do vymyslenych suhvezdi. Vymyslené sthvezdia mézu byt interpretované nie
len v kontexte pozorovania hviezd a benefitov, ktoré tato ¢innost’ pred spanim prinasa, ale aj
ndhodnym putovanim od myslienky ku myslienke, resp. od spomienky ku spomienke, ktoré
symbolizuje premyslanie pred zaspavanim Akéakol'vek pripadnd podobnost’ s existujucimi
sthvezdiami je preto Cisto ndhodnéd a pri grafickej Stylizacii nebola timyslom. Redlna
velkost’ dlazdice vzoru je 35x35 cm a pouzite'ny ako dlazdica na vytvorenie nekone¢ného

vzoru. Dostal nazov Pod hviezdami a zobrazeny je na obr. 44 na nasledujuce;j strane.

250

Obrazok 43 Skasobny vzor na potla¢ bavineného upletu

250 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 44 Finalny vzor Pod hviezdami?>!

?

EAR

Dalsie vzory boli navrhované so zdmerom vytvorenia kolekcie potlaci, ktora bude

sucastou kolekcie sleepwear. Findlnemu vyberu predchddzalo hladanie ciest, pricom

.....

vo findlnom vzore pre potlac¢ bavineného Upletu sa objavuje téma hviezd, pri navrhovani

bola snaha zaclenit’ do tejto tematiky Stylizované ovecky. Vznikli preto ,,hviezdovecky*

— ilustracie Stylizovanych oveciek v tvare hviezd a tiez ovecky, ktorych telo bolo vyplnené

hviezdami. Na nasledujicej strane su na obr. 45-48 uvedené ukazky z pracovnych vzorov,

ktoré sa do kolekcie napokon nedostali. Ukazky st vyrezmi zo vzorov.

251 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 47 Hviezdovecky v upravenom Obrazok 48 Iné tvarové ponatie
tvare a so suhvezdiami — detail > hviezdoveciek?>?

Koncept ,hviezdoveciek” bol nakoniec vynechany ado kolekcie sa nedostal.

Pokracované bolo nad’alej v téme hviezd a no¢nych ritudlov, respektive repeticie.

.....

so zaspavanim. V tele sa jeho mnozstvo zvySuje od Casu simraku a signalizuje, Ze je tma

a ¢as spanku. Pocas spanku jeho mnozstvo postupne klesé a produkcia sa zastavi rano, kedy

252 7droj: vlastny archiv
253 Zdroj: vlastny archiv
254 Zdroj: vlastny archiv
255 Zdroj: vlastny archiv
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sa mozog dostava do kontaktu so svetlom.?*¢ Vizby medzi prvkami v §truktirnom vzorci na
obr. 49 pripominaju pospdjanie hviezd na zobrazeniach sthvezdi a preto bol Stylizaciou
upraveny do grafickej podoby suhvezdia na obr. 50. Hviezdy v tomto ,,sthvezdi® su

rozdielne vel'ké, co odkazuje na rozdielne atomové hmotnosti prvkov vo vzorci.

Obrazok 49 Struktirny vzorec melatoninu  Obrazok 50 Stylizacia vzorca do podoby
Ci3HisN20, 2% suhvezdia®®

Vzorec dominoval d’alSiemu z pracovnych vzorov, ktoré sa nakoniec nedostali
do kolekcie. Na vzore Linie spanku diagonalne vytvaral iliziu prazku a teda netradi¢nym
sposobom odkazoval na typicky dekor pruzkovanych textilii pouzivanych na klasické
pyzamo. Bol doplneny drobnymi hviezdi¢kami, ktoré ho tiez tematicky aj vizuéalne spdjali
s vzorom Pod hviezdami. Hoci sa nakoniec do finalnej kolekcie nedostal, oproti findlnym

vzorom je odkazom na historiu pyZzama a nachadza sa na obr. 51.
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Obrazok 51 Vyrez z vzoru Linie spanku?>°

236 WALKER, Why We Sleep, 2018. s. 21-23.

T NATIONAL CENTER FOR BIOTECHNOLOGY INFORMATION, Melatonin, 2004.
238 Zdroj: vlastny archiv
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Vzorec bol v8ak pouzity v dvoch novych findlnych vzoroch. Vzor na obr. 52 dostal
meno Za kopcom a nad kopcom a bol potlaceny na bambusovy uplet. Grafika je dlazdica
vo velkosti 70x70 cm, ktora bola pouzita na vytvorenie nekone¢ného vzoru na potlac textilie
v metrazi. Vzor je mozné Citat’ po vertikalnej osi aj v diagonale zhora nadol, alebo naopak
zdola nahor. V jednom smere predstavuje zapad Slnka a v druhom jeho vychod.
Melatoninové ,,suhvezdie® je odkazom na produkciu horménu v stvislosti so svetlom.
Vzorom vytvorené netradi¢né pruzky teda mozno najst’ v réznych smeroch. Vzor Za kopcom

a nad kopcom je teda zivSou alternativou ku pracovnému vzoru Linie spanku.
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Obrazok 52 Finalny vzor Za kopcom a nad kopcom na potla¢ bambusového tpletu
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Vzor na obr. 53 dostal meno Noc¢ny ritual je poskladany z motivov spajajicich sa
so spankom a zaspavanim abol potlaceny na polyesterovy satén. Vzor je dlazdica
s velkostou 35x35 cm na vytvorenie nekoneéného vzoru. Potla¢ bola v pripade

polyesterového saténu realizovana sublimacne.
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Obrazok 53 Finalny vzor Noc¢ny ritudl, uréeny na potla¢ polyesterového saténu 26!
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Tri findlne vzory tvoria kolekciu na potla¢ vybranych textilii do praktickej Casti.
Spolo¢ne st umiestnené na tejto strane na obr. 54—56 ako nahlad findlnej kolekcie potlaci.
Spéja ich téma opakujucich sa dejov a Cinnosti suvisiacich so spankom a tiez hviezdy
a sthvezdia, ktoré sa objavuju na kazdom zo vzorov. Maju posobit’ hravym, no zaroven
pokojnym dojmom. PretoZe aj no¢na obloha je rozmanitd, hviezdicky st roznych tvarov
a boli kreslene ru¢ne pomocou grafického pera. Farebnost’ obsahuje modru farbu, ktora bola

uvadzana ako Gasto nosena farba sleepwear v slovinskej $tudii od Celcar a Gruden?%2,

Azaw Azan Azam P A‘ -
’ - L
A = A = ETaw A Y
'
e s AR AR AR 0 "\ Q
ETasm, oy oy ATasm
PN PN PN PN

Obrazok 54 Finalny vzor Pod hviezdami?$*  Obrazok 55 Finalny vzor Za kopcom a nad
kopcom na potla¢ bambusového upletu?s*

Obréazok 56 Finalny vzor No¢ny ritudl, ur¢eny na potlag polyesterového saténu?%

262 CELCAR a GRUDEN, The role of consumer perception and purchasing behaviour in the process of
designing sleepwear, 2024.
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5.2 Prvotné navrhy

Prvotnd koncepcia kolekcie damskej sleepwear sa niesla v podobe setov a no¢nych kosiel
na obr. 57 a 58, ktoré boli samostatnymi modelmi. Hoci snahou bolo primarne priniest’
komfort, prvotné navrhy odevov obsahuju aj ozdobné prvky v podobe riasenia a naberanych
rukavov. V ndvrhoch sa sice objavuje nocnd koSel'a na ramienka, ale tento navrh d’alej
rozvijany nebol. Ako potencidlny problém totiz boli vyhodnotené odhalené plecia, ktoré st
uz aj tak jednou z &asti tela, ktora ma tendenciu vytr&at’ spod periny. Dalsimi vynechanymi
prvkami boli vrecka, ¢i ozdobné riasenia. Do finalnej kolekcie preto boli nésledne navrhy
odevov starostlivo vyberané a pretvorené s ohl'adom na komfort a minimalizaciu zbyto¢nych

ozdobnych prvkov, ktoré mozu vo finalne senzoricky posobit’ skor rusivo.

2

Obrazok 57 Prvotné navrhy damskych pyzam?6°

|

17267

Obrazok 58 Prvotné navrhy damskych no¢nych kosie
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5.3 Finalna kolekcia sleepwear Count me in

S ohl'adom na resers a komfort bolo vo finalnej kolekceii upustené od konceptu ucelenych
modelov a setov. Vytvorend vSak bola ako kolekcia samostatnych, primarne damskych,
odevov, ktoré¢ je mozné kombinovat’ na principe ,,mix&match” a v kone¢nom doésledku
vytvorit’ rozlicné modely z tychto zakladnych kusov. Primarnym ciel'om je, aby si nositel'’ka
sama vybrala alebo nakombinovala set, ktory vyhovuje jeho preferencidm a potrebam.
Kolekcia, vid’ obr. 59, preto dba na rozne styly — ¢i uz volnejsich odevov, alebo ¢iasto¢ne
priliehavych, ktoré su vytvorené v jednoduchych a zakladnych formach s ohl'adom na ucel
pouzitia. Nepredstavuju teda strihovy experiment, ale uceleny set pohodlnych a skutocne
nositelnych kusov sleepwear, vytvoreny z odskiiSanych materidlov, doplneny hravymi
autorskymi potlacami. V jednom momentne je z kolekcie odevov mozné vytvorit’ naraz 9

samostatnych modelov.

L

Obrazok 59 Nahl'ad finalnych navrhov kolekcie sleepwear Count me in?%8
5.4 Prehlad jednotlivych odevov

Prehl'ad odevov je rozdeleny do kategorii na zéklade primarne pouzitého materialu, ktory
zodpoved4d nazvom vzoriek zexperimentalnej Casti. V pripade potlaenych textilii ide
o zaradenie, ktoré¢ druhovo spada pod material pribuzny jednej zo sktisanych vzoriek, ako

popisuje. Jednotlivé odevy st popisané a uvedené spolu s ich technickym nakresom. Vsetky
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odevy z kolekcie st s vynimkou jedného unisex modelu noc¢nej kosele navrhnuté ako

damske.

5.4.1 Vzorka 1 - jednofarebna jednolicna zataZna pletenina

Vzorka 1 bola ako elasticky material vybratd na odev pri ktorom bolo potrebné docielit’
ur¢ité kopirovanie tvarov tela a tepelny komfort. Ide o dobre priedusny, paropriepustny
a zérovenn spomedzi testovanych vzoriek aj jeden z viac tepelne izolujucich materialov.
Preferencia volnej vs. obtiahnutej sleepwear je vysoko individualna zaleZitost, preto sa
v kolekcii nachddzajii moznosti naprie¢ tymto spektrom. Odevy vSak neboli tvorené ako
kompresné. V pripade, Ze tvar tela kopiruji, ide o funkény prvok, ktory méa zamedzit
neziaducemu vyhfnaniu odevu, pripade jeho nadmernym posunom pocas spanku. Pouzité

farebné prevedenia st staroruzova a svetlomodra, volené na zéklade farebnej inSpiracie.

Odev €. 1 je tricko s raglanovym rukdvom na obr. 61 a 61. Ragldnovy rukéav bol zvoleny
ako moznost’ pre I'udi spiacich na boku, napriklad na anatomickom vankusi, ako vidno
na obr. 62 na nasledujlicej strane. Pri spravnej polohe spanku na takomto vankusi, by boli
plecny Sev ajeho spoj so Svom zadistujucim priekrénik lemom, tvorenym prelozenym
prazkom pleteniny, v priamom kontakte s najvyssim bodom vankusa. Spolu by to boli az
4 vrstvy materidlu + overlockové stehy, preto je elimindcia snahou o mozné zvySenie
komfortu v oblasti senzorickych vnemov. Rukavy su zakoncéené jednoduchou obrubou
s 7 cm zaloZkou. V oblasti hrudnika a pasu je tricko vol'né, zatial’ ¢o v oblasti bokov je vSity
uzsi spodny lem z pruhu rovnakej pleteniny, prelozeny na polovicu. Ma kopirovat’ telo

v oblasti bokov a zamedzovat’ tak vyhfiianiu tricka.

~ 7

Obrazok 60 Navrh odevu ¢&. 12 Obrazok 61 Technicky nakres odevu ¢&. 127°
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Obréazok 62 Poloha na boku pri spanku na anatomickom vanksi?”!

Odev €. 2 na obr. 63 a 64 st kratke leginy s extra vysokym zdvojenym pasovym dielom.
Pokracuju v téme odevu €. 1, ktorou je snaha o zvySenie komfortu pri spanku na boku
a ochrany pred diskomfortom spdsobenym vyhrnutim sleepwear a odhalenim krizovej
oblasti. Bo¢né Svy nohavic boli eliminované apasovy diel je extra vysoky. Podla
individualnej preferencie a vnimavosti na hribku materidlu je mozné ho bud’ nechat’ v plne;j
vyske, alebo prelozit’ na ini pozadovanu vysku. Pasovy diel bol vytvoreny zoSitim 2 vrstiev
materidlu Stvornitnym obnitkovacim stehom, je obojlicny pri¢om na vonkajSej strane
kontrastuje svetlomodrd so staroruzovou farbou nohavicovej Casti a vnutorna strana je
staroruzova. V pasovom diely sa nenachddza guma, tvaru tela sa prisposobi rovnako ako

nohavicova cast’ vdaka obsahu elastanu v pletenine a odev tak robi pouZziteInym aj pre

tehotné Zeny.
Obrazok 63 Navrh odevu ¢. 2272 Obrazok 64Technicky nakres odevu ¢. 227

271 PRESPANOK, Ked' boli krk zo zdravotného vankiisa, c2025.
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Odev €. 3 na obr. 65 a 66 je sukna kopirujuca tvar tela. Odev je prebrany z denného
Satnika a predstavuje alternativu ku nohavicovej Casti pyzama a zaroven ku jednodielne;
nocnej koseli. Suknia bola upravena pre pouzitie ako sleepwear vynechanim zipsu ¢i gumy
v oblasti pasu a na spravnom mieste ju drzi pasovy diel vytvoreny na polovicu pozdizne
prelozenym pruhom rovnakého materialu. Kopiruje tvary tela, vd’aka ¢omu sa vyhfiia mene;j
ne klasicka, a v oblasti bokov volnd, noéna kosel'a. Svy st zogité pomocou $tvornitného
obnitkovacieho stehu. Dolnd zilozka je zakoncend pomocou spodom krycieho

dvojriadkového trojnitného retiazkového stehu.

Obrazok 65 Navrh odevu ¢. 3274 Obrazok 66 Technicky nakres odevu ¢&. 3273

Odev ¢. 4 na nasledujicej strane na obr. 67-69 su dlhé pyzamové nohavice
v svetlomodrej farbe. Indpiracia pre volbu dizky vychddza z reSerSe v teoretickej &asti
venujucej sa 40. rokom minulého storo¢ia. Bo¢né Svy nohavic boli odstranené. Samotné
nohavice st extra dlhé a zakon¢ené variabilnym spodnym lemom nohavic. Lem je tvoreny
z dvoch rozdielne dlhych casti z rovnakého materidlu, ktory je mozné vyuzit' viacerymi
spdsobmi ako mozno vidiet’ na obr. 64 smerom zlava. Pretiahnutim spodného lemu nohavic
cez chodidlo a preklopenim jeho casti, ktord ho prekryva dopredu sa dosiahne uzavretie
chodidla, ktoré nahradza pripadnt potrebu pouzitia ponoziek. Pri vyhrnuti bude nadbyto¢ny
materidl naberany v oblasti lytok, a pri ohnuti dielu do vnutornej strany je mozné upravit’
diZku nohavic podl'a vysky nositel’ky, pri¢om poc¢as pohybu v spanku ostana ¢lenky vzdy
v teple a nohavice sa nebudu vyhfiiat’ smerom hore. Pasovy diel je vysoky, vytvoreny
pozdiznym prehnutim pruhu materialu na polovicu, bez pouZitia gumy, jeho vysku je teda
opit’ mozné pri noseni individudlne upravit’ ohnutim, ale pri ponechani plnej vysky dobre

zakryva oblast’ kriZzovej chrbtice.

274 Zdroj: vlastny archiv
275 Zdroj: vlastny archiv



90 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obréazok 67 Navrh odevu ¢&. 4 a spdsoby pouzitia manzety?’®

Obrazok 68 Technicky nakres odevu ¢. 4277 Obrazok 69 Fotografia z procesu, spodné

lemy nohavic zozadu?®
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Z materialu boli vyhotovené aj doplnky k odevom, ide o ponozky a Capice na spanok
na obr. 70 a 72. Material bol zvoleny pre svoju dobrua priedusnost’, priepustnost’ vodnych par
a zaroven vyssi tepelny odpor a obsah elastanu. Capice na spanok st obojlicne, z dvoch
vrstiev materidlu a maju prinechanti €ast’, ktora slizi namiesto masky na spanie. Ich strih bol
vytvoreny tak, aby na bokoch zakryval usi. Vyuzitim ¢apice mozno docielit’ tepelny komfort
v oblasti hlavy pre osoby, ktoré z akéhokol'vek dévodu nemaju vlasy, alebo jednoducho
preferuju chladnejsie prostredie na spanok, ktoré¢ méze v tychto odhalenych oblastiach tela
sposobovat’ diskomfort. Na obrazku 68 vidno upravu strihu oproti pdvodne;j strihovej skuske
Sedej farby (vPavo). Finalny strih je uz§i smerom ku vrchu hlavu a v zadnej Gasti prediZzeny,

aby lepsie sedel v oblasti zatylku.

Na kazdej ponoZzke sa v oblasti paty z obidvoch stran nachadza zasevok, ktory poméha
ponozku vytvorenu z plosnej textilie tvarovat’. Lava a prava ponozka su v oblasti prstov na

nohach tvarovo odlisené. Na nohe dobre drzia vd’aka hornému lemu.

Obrazok 70 Hore navrhy a dole technicky ~ Obrazok 71 Uprava strihu podas procesu?s?

-
Akr clapk 1279
nakres ¢iapky na spanie

bl =

Obrazok 72 Vlavo navrhy a vpravo technicky nakres ponoziek?8!
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5.4.2 Vzorka 2 — polyesterovy satén

Odevy z materidlu vzorky 2 a z podobného, autorsky potlaceného polyesterového saténu
s priblizne 0 10 g/m? niZzSou uvadzanou obchodnou graméazou, st vhodné do teplého

prostredia. Na zdklade sktSok bol materidl vzorky 2 najten$im a dobre priedusnym

vwr

Odev ¢. 5 predstavuju Sortky na obr. 73 a 74. Bocny Sev bol v zdujme komfortu
eliminovany. V pasovej linii bol dvojitym zahnutim do rubu a prestepovanim vytvoreny
tunel v Sirke 2 cm a1 cm. V SirSom tuneli je vtiahnutd plochd guma a uz$i po nariaseni
materidlu vytvara ozdobny a mikky volan. Pocas procesu Sitia bolo zvazované medzi
zakon¢enim dolnych okrajov pomocou rolovaného lemu vytvoreného dvojnitnym
obnitkovacim stehom a medzi zakoncenim zaloziek pomocou dvojitej obruby. Rolovany
lem bol na dotyk tuhsi, takze zalozky boli nakoniec zakoncené pomocou dvojitej obruby
s ohladom na senzoricky komfort, nakolko tento spdsob ponechaval odev maksi

a prijemnej$i na kontakt s pokozkou.

Obrazok 73 Navrh odevu ¢&. 5282 Obrazok 74Technicky nakres odevu ¢. 528

Obréazok 75 Rolovany lem, ktory nakoniec pouzity nebol?%*

Odev ¢. 6 je damska sukna z polyesterového saténu s autorskou potlacou na obr. 76 a
77. Predstavuje alternativu ku saténovym nocnym koSeliam a pyZamovym nohaviciam, a

ponechéva na nositel’ke moznost’ vybrat’ si vrchny diel sleepwear podl'a vlastnej preferencie.
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Je vytvorena z jedného kusu textilie, v zadnej Casti sa nachadza jeden Sev, dolna zalozka je
zakoncend dvojitou obrubou a v pase upravend tak ako odev ¢. 5 a doplnend dierkami
v prednej Casti pasu, cez ktoré je v tuneli navleCend dutinka z rovnakého materidlu na

pripadnu Gpravu obvodu sukne v pase viazanim.

Obrazok 76 Navrh odevu €. 628 Obrazok 77 Technicky nakres odevu ¢&. 6286

5.4.3 Vzorka 3 - jednolicny bambusovy uplet

Material bol na odevy zvoleny na zdklade svojej vhodnosti do chladnejSieho
aj teplejSicho prostredia na zaklade teoretickych znalosti o materidly, ale aj prakticky
potvrdenej vel'mi dobrej priedusnosti, priepustnosti vodnych pér, a tiez vysSiemu tepelnému
odporu spomedzi testovanych vzoriek. Materil je splyvavy a hladky, odevy tak pdsobia

elegantnejsie.

Odev ¢. 7 je saténovo bambusové tricko na obr. 78 a 79. Predny diel tricka je
z polyesterového saténu vzorky 2 a zadny diel a pruzky zakoncujuce prieramky a priekrénik
z materialu vzorky 3 bambusovej jednolicnej jednofarebnej pleteniny. Nakolko sa v odeve
nachadza viac bambusovej pleteniny, zaradeny je aj do danej kategorie. Materialy boli
skombinované vzhl'adom na splyvavost obidvoch materidlov, ich dobra priedusnost
a elasticitu pleteniny, ktord vyvazuje neelasticky satén a umoziluje tak vytvorit’ pohodlny
odev, ktory nie je nutné zapinat’ na gombiky, ale staci ho obliect’ cez hlavu a ruky. Vytvara
sa tak moznost prijemného ladenia so saténovymiodevmi ¢. 5 a6, ale napriklad aj

s nohavicami z dvojitej gazoviny. Dolné zalozka bola vzhl'adom na pouzity material najprv

285 Zdroj: vlastny archiv
286 Zdroj: vlastny archiv



94 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

zaCistend obnitkovanim a potom zakoncena jednoduchou obrubou pomocou dvojihly, vd’aka
ktorej si aj Cast’ z pleteniny zachovala elasticitu bez rizika prasknutia stehu. Prieramky

a priekrénik boli zakonc¢ené lemovanim.

Obrazok 78 Navrh odevu &. 727 Obrazok 79 Technicky nakres odevu ¢&. 7288

Odev ¢. 8 je no¢na kosela s raglanovym rukdvom a strihom roz$irujicim sa smerom
dole do tvaru pismend A. Raglanovy rukéav opét’ prinaSa snahu o pohodlnejsi spanok na boku
a zakonceny je jednoduchou obrubou s 7 cm zéloZzkou, ktord je minimalistickym dizajnovym
prvkom. Priekrénik s lemovanim, bez hlbokého ¢i Sirokého vystrihu chrani pred chladom
trapézy. Volitelnym doplnkom, ktory skvele sadne ku no¢nej koSeli funkéne aj dizajnovo,
je bedrovy pas. Je uréeny pre nositel’ky, ktorym nevadi vdcSie mnozstvo nazbierané¢ho
materidlu v bokoch a riesi problém vyhfiajlicej sa nocnej kosele. Umiestnenim bedrového
pasu v oblasti bokov a drieku sa docieli vyssi tepelny komfort pre spodné brucho aj krizova

chrbticu a no¢né kosel'a nebude mat’ tendenciu vyhfnat’ sa vyssie.

Na obr. 80 na nasledujticej strane vidno névrh a na obr. 81 technicky nakres tricka. Na

d’alSej strane sa na obr. 82 nachadzaju fotografie z procesu Sitia no¢nej kosele.
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Obrazok 80 Navrh odevu €. 8 a jeho navrh pouZitia s bedrovym pasom?®

[ AL

Obrazok 81 Technické nakresy odevu €. 8 a bedrového pasu?®
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Obrazok 82 Proces sitia odevu &. 829!

Odev ¢. 9 je rolak s dlhym rukdvom na obr. 83 a 84. V oblasti krku poskytuje tepelny
komfort vd’aka zdvojenému materidlu preloZzeného vysokého stojaciku. Dolny okraj je
v oblasti bokov zakoneny mierne uz§im spodnym lemom proti vyhffianiu. Rukdvy su
zakoncené tvarovanymi strihovymi dielmi, vid’ obr. 85. St funkéne variabilné, podobne ako
spodny lem nohavic na odeve €. 4. Pretiahnutim casti tohto dielu, je mozné rukav uzavriet’.

Rukavové zakoncenia maju viacero moznych funkcii, napriklad:

e poskytovanie tepelného komfortu pre dlane a prsty ruk vd’aka zdvojenému materialu

v tejto oblasti

e ochranu nositel’ky pred poskriabanim sa pocas spanku, ktortt mozno vyuzit' pri

ochoreniach ako ekzém alebo svrbiacich alergickych reakciach na pokozke,

e ochranu oblie¢ok v pripade, Ze nositel’ka spi s ortézou zapistia na suchy zips — ten
sa Casto zachytava o vankus$ a v pripade drahej a jemnej postelnej bielizne moze

sposobit’ skodu,

e celu Cast je mozné ohnit’ smerom k predlaktiu a zvySeny tepelny komfort tak

sustredit’ iba v oblasti zapéstia ¢i predlaktia, podl'a vlastnej preferencie.
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Obrazok 83 Navrh odevu ¢&. 9292 Obrazok 84 Technicky nakres odevu ¢. 9293

Obrazok 85 Skuska sitia strihového dielu zakonéujuceho rukav?**

Odev ¢. 10 na nasledujicej strane, na obr. 86 az 89, je dlha unisex noc¢né kosela bez
rukdvov z autorsky potlacenej bambusovej pleteniny s primesou elastanu. Strih je odvodeny
zo strihu panskeho tricka vo vel'kosti M a no¢nd kosela je tak vhodna aj pre panov. Bo¢né
Svy boli najprv zalistené Stvornitnym obnitkovacim stehom az potom zoSité Sikmym
elastickym stehom. V oblasti pasu boli ponechané nezosité otvory sliziace na volite'né
prevlecenie opasku na previazanie nocnej kosele. V tejto Casti bola pre zosilnenie oblast’
otvorov aj prilahlych §vov podlepend jemnou lepivou vystuzou. Opasok mdze kosel'n
posunut’ do viac stereotypne zenskej siluety a §tylu, je z prelozeného pasu materialu vzorky
1 v staroruzovej farbe a umoznuje rézne kreativne typy previazania kosele. Jednoduchy vzor

nechava vyniknut’ celé dve dlazdice vzoru Za kopcom a nad kopcom.
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Y

ST E— e ———

Obrazok 86 Navrh odevu Obrazok 87 Technické nakresy odevu &. 102%¢
¢. 10%%

Obrazok 88 Odev €. 10 na panske;j Obrazok 89 Odev ¢. 10 na panskej figurine s
figurine?’ opaskom?*®
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Odev ¢. 11 je tricko bez rukavov s vystrihom do tvaru pismena V, ktory je zacisteny
lemovanim pomocou prazku materidlu preloZzeného na polovicu. Prizok je v strede predného
dielu prelozeny cez seba atak vSity. Prieramky st lemované prelozenymi priuzkami
materialu, ktoré si na uzsSich koncoch zosité. Jednoduchy strih nechava vyniknut' celu
dlazdicu vzoru Za kopcom a nad kopcom. Néavrh odevu vidno na obr. 90 a na obr. 91 sa

nachadza technicky nakres.

Obrazok 90 Navrh odevu ¢&. 112%° Obrazok 91 Technicky nakres odevu ¢&. 1139

5.4.4 Vzorka 4 - dvojita gazovina

Merania a skusky u vzorky 4 preukézali, ze ide o materidl s najvacSou hrubkou, napriek
tomu vd’aka otvorenej Strukture textilie vSak aj s najvdcSou porovitostou a najmensSim
zaplnenim. Najlepsie prepustal vzduch a spomedzi testovanych aj najlepsie izoloval teplo.

Bol preto vyhodnoteny ako vhodny napriklad na Zzupan, alebo aj do chladnejsich noci.

Odev €. 12 je zupan. Jeho pouzitie je mozné napriklad v kombinacii s inym odevom pre
zvysenie tepelného komfortu pri chystani sa na spanok, alebo po zobudeni a opusteni spélne,
alebo aj samostatne. Dizajnovym ozvlastnenim je tunel pre opasok, vytvoreny nakladanym
dielom, ktory nahradza putka. Tak ako vSetky odevy, v ktorych sa vyskytuje prelozenie
dielov alebo ich casti, aj preklad polpredkov Zupanu je zamys$lany ako preklad l'avého
predného dielu, cez pravy. Na pravom polpredku preto tunel zasahuje iba do kratSej
vzdialenosti smerom od bo¢ného §va a naopak, na 'avom do vacsej, ¢im vytvara priestor pre

ich preklad a previazanie opaskom vpredu. (Pozn. autora: technicky nakres je kresleny

296 Zdroj: vlastny archiv
27 Zdroj: vlastny archiv
298 Zdroj: vlastny archiv
299 Zdroj: vlastny archiv
300 Zdroj: vlastny archiv
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zrkadlovo.) Vzhladom na volnu Struktiru materidlu boli $vové zalozky plecnych,
prieramkovych Svov aj légy zazehlené a preStepované, aby sa zabranilo ich vytdcaniu

a opotrebeniu.

\\_ll.ll_l.ll‘ [, [1
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Obréazok 93 Technicky nékres odevu ¢. 1232

|

i

S

Obréazok 94 Fotografie z procesu odevu ¢&. 12393
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Odev ¢. 13 su dlhé a Siroké pyZamové nohavice na obr. 95 a 96. V pase je dvojitym
zahnutim do rubu vytvoreny tunel, v ktorom sa nachadza mikka a Siroké guma, ktora je dva
kréat preStepovand. Na prednej strane st vysité gombikové dierky a do stredného tunelu
vytvoreného Stepovanim je vtiahnutéd $nurka z rovnakého materialu ako su celé nohavice. Zo
strihu bol eliminovany bo¢ny Sev pre zvySenie pohodlia a dolné zalozky st zakoncené

dvojitou obrubou v Sirke 4 cm, ktora je zhodné so Sirkou tunelu na gumu v pase.

Obrazok 95 Navrh odevu ¢&. Obrazok 96 Technicky nakres odevu ¢&. 1330
13304

5.4.5 VzorkaS — jednolicna zat’aZna pletenina s autorskou potlacou

Na odevy bola vzorka 5 vybratd ako zataznd pletenina s vysSou ploSnou hmotnost'ou.
Merania ukazali, Ze spomedzi vSetkych testovanych najmenej prepustala vzduch,
prostredia aj napriek vysSej ploSnej hmotnosti. Vodné pary material preptstal vel'mi dobre.

Z doévodu urcitého zapustania farby pozadia do referencnych textilii pri skuske

304 Zdroj: vlastny archiv
305 Zdroj: vlastny archiv
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stalofarebnosti v otere (vyraznejSie za mokra), bola potla¢ so syto tmavomodrym pozadim

nahradena potlacou Pod hviezdami s bielym pozadim.

Odev €. 14 je no¢na kosela s dlhym ragldnovym rukavom, ktora kopiruje tvar tela. Jej
navrh vidno na obr. 96 a technicky nékres na obr. 97. Priekr¢nik je zalisteny stojacikom,
oblast’ krku a trapézov nenechava uplne odhalent, ale vd’aka pouzitému materiadlu nebude
spdsobovat’ ani prehrievanie . Raglanovy rukéav je opit’ komfortnou moznostou pre osoby
spiace na boku. DIlhé rukavy st zakoncené strihovymi dielmi ako na odeve ¢.9
a pretiahnutim zdvojenej Casti strihového dielu zakoncujuceho rukav zo zadnej ¢asti dopredu
sa rukdv uzavrie. Vzhladom k nizkemu tepelnému odporu materidlu nebude napriek

strihovému rieSeniu spdsobovat’ prehrievanie organizmu.

Obrazok 97 Navrh odevu ¢. Obrazok 98 Technicky nakres odevu ¢&. 14397
1 4306

Odev ¢. 15 je tricko s kratkym rukdvom a rozdielne dlhym prednym a zadnym dielom
a rozparkami v bo¢nych $voch na obr. 99 a 100. Primarne je navrhnuté ako komfortnejsia
moznost’ pre osoby spiace na chrbte, pretoze lem zacistujuci priekrénik nema Sev, ktory by
bol umiestneny na zadnom diely, ale preklada sa v strede priekrénika na prednom diely.
Rozdielne dlhy predny a zadny diel poskytuju $irsi rozsah pohybov pocas spanku, vstavania

a vytvaraju viac priestoru pre telo v oblasti bokov a pasu, napriklad pri tehotenstve alebo

306 Zdroj: vlastny archiv
307 Zdroj: vlastny archiv
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individudlnych proporénych dispoziciach tela v tejto oblasti. Tricko je z hl'adiska uvedene;

funkcie vyborne parovatelné s odevom €. 2 — kratkymi leginami s extra vysokym pasom.

Obrazok 99 Navrh odevu €. 15 Obrazok 100 Technicky nakres odevu €. 15

Odev. ¢ 16. st nohavi¢ky s vysokym pasom, ktoré plne zakryvaju oblast’ zadnej Casti
tela. Navrh vidno na obr. 101 a ich technicky nékres na obr. 102. Odkazujl na preferencie,
kedy spotrebitelia volia spodné bielizen ako sucast, alebo ndhradu sleepwear. Tematicky
a dizajnovo zapadaju do kolekcie vd’aka potlaci aj naozaj vysokému pasu. V zaujme
pohodlia arozsahu pohybov boli otvory na nohy zakoncené lemovanim prelozenymi
pruzkami materialu vzorky 1, ktory obsahuje vys$si podiel elastanu. Z materialu vzorky 1 bol
vytvoreny aj pasovy diel, ktory opit’ neobsahuje gumu a drzi na mieste vd’aka elasticite

materialu a strihu, ktory rata s natiahnutim materidlu na postave.

S
e

Obrazok 101 Navrh odevu ¢. 163% Obrazok 102 Technicky néakres odevu ¢&. 163%°

308 Zdroj: vlastny archiv
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Z doplnkov bol z materidlu vzorky 5 vytvoreny aj par ponoziek na obr. 100 a 101,

ktorého technicky nakres sa nachddza na obr. 72 na strane §9.

Obrazok 103 Navrh ponoziek3!°

Obrazok 104 Proces §itia ponoziek3!!

310 7droj: vlastny archiv
311 7 droj: vlastny archiv
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5.4.6 Navrhy mozZnych kombinacii

V podkapitole sa na nasledujucich strandch nachddza ukézka ako mozno nakombinovat

vybrané odevy a doplnky z kolekcie Count me in.

Obréazok 105 Navrh kombinacii spodnych dielov s trickom — odev &. 1312

312 7 droj: vlastny archiv
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Obrazok 106 Kombinacia no¢nej kosele a nohavic — odev €. 4 a 8313

313 Zdroj: vlastny archiv
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Obréazok 107 Navrhy kombinacii spodnych dielov s trickom — odev ¢&. 7314
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Obréazok 108 Navrhy kombinacii spodnych dielov a doplnkov s trickom — odev &. 9313

315 Zdroj: vlastny archiv
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III. PROJEKTOVA CAST
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6 FINALNE FOTOGRAFIE KOLEKCIE

Fotografky: Bc. Diana Michalicova, Tereza Plaskova
Modelky: Be. Monika Séra Kollarova, Markéta Durd’dkova

Fotenie kolekcie Count me in sa nieslo predovSetkym v hravom a prirodzene pokojnom
duchu. Vysledné fotografie dokumentuji ako sleepwear drzi na tele pocas réznych poloh
spanku. Fotografie zahfnaji vybrané kombinacie odevov a tiez detailné zabery na dolezité
prvky odevov a potlace. Vyber rekvizit zodpoveda téme diplomovej prace a modré obliecky
vankusSa a paplonu st odkazom na kontrast a farebnost’ podlozky, na ktorej lezi postavicka

vo vzore potlace Pod hviezdami.

316

Obrazok 109 Finalna fotografia Casti kolekcie

316 7 droj: vlastny archiv
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Obrazok 110 Finalna fotografia Casti kolekcie!’

Obrazok 111 Finalna fotografia asti kolekcie — variabilita spodnych lemov nohavic®!'®

317 Zdroj: vlastny archiv
318 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 112 Finalna fotografia Casti kolekcie®!®

Obrazok 113 Finalna fotografia Casti kolekcie32°

319 Zdroj: vlastny archiv
320 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 114 Finélna fotografia Casti kolekcie — no¢na kosel'a bez bedrového pasu??!

Obrazok 115 Finalna fotografia asti kolekcie — no¢na kosel'a s bedrovym pasom?2?

321 7droj: vlastny archiv
322 7droj: vlastny archiv
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323

Obrazok 117 Finalna fotografia ¢asti kolekcie — detail***

323 Zdroj: vlastny archiv
324 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 118 Finalna fotografia ¢asti kolekcie??’

Obrazok 119 Finalna fotografia asti kolekcie — detail*®

325 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 121 Finalna fotografia Casti kolekcie3?®

327 Zdroj: vlastny archiv
328 Zdroj: vlastny archiv
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Obréazok 122 Finélna fotografia ¢asti kolekcie — detail®?

'3

Obréazok 123 Finélna fotografia Casti kolekcie — detail®*°

329 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 124 Finalna fotografia Casti kolekcie®!

Obrazok 125 Finalna fotografia Casti kolekcie — detail a doplnok33?

331 Zdroj: vlastny archiv
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Obrazok 127 Finélna fotografia Casti kolekcie33*

333 Zdroj: vlastny archiv
334 Zdroj: vlastny archiv
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ZAVER

Spénok je neoddelitel'nou stcastou Zzivot, ktord si vysluZzila aj svoju vlastnu kategoriu
odevov. Prave nej bola diplomova praca venovana a v teoretickej reSersi sa zaoberala najprv
jej cestou od historie po sucasnost’, v ktorej hra velku rolu komfort. Prave nim reSers
pokracuje d’alej. V spojitosti so spankom bol komfort délezitou témou diplomovej prace.
vybrané materialy, ktoré boli v praktickej Casti odskusané a vysledky analyzy a skuSok boli

nosnymi informaciami pre tvorbu finalnej kolekcie, doplnenej autorskymi potlacami.

Zistované boli charakteristiky ako hriibka a ploSna hmotnost’ materialov, ktoré sluzili
okrem zakladnych znalosti o materidloch, aj pre vypocet objemovej hmotnosti, potrebnej pre
zistenie  objemovej  porovitosti. Pre  informéacie o materidloch  z hladiska
termofyziologického komfortu boli d’alej ddlezité skuSky, ktoré zistovali priedusnost
materidlov a ich tepelny a vyparny odpor. VSetky skuSané materialy preukdzali ve'mi dobrt
priepustnost’ pre vodné pary a na zéklade znalosti ich tepelného odporu je mozné vybrat
najviac ¢i najmenej tepelne izolujice materialy v zavislosti od zdmeru pouzitia. Z hl'adiska
patologického komfortu bola cenna skuska, stanovujica formaldehyd v textilidch. Hodnoty
extrahovaného formaldehydu boli tak nizke, Ze boli oznacené za nedetekovatel'né a preto
vyhovuju  pouzitiu na ucely sleepwear. Stalofarebnost’ textilii tiez prispieva
k psychologickému komfortu odevu, kedy sa spotrebitel’ nemusi obavat’ zapustenia farieb
do inych textilii, ktoré st v kontakte s jeho odevom, ani straty farebnosti samotného odevu.
V sktskach stalofarebnosti v kyslom aalkalickom pote preukazali vynikajicu
stalofarebnost’ vSetky materialy. Vzhl'adom na vysledok skusky stalofarebnosti v otere za
sucha a za mokra u potla¢eného materidlu (vzorky 5), bola grafika potlace zmenena na vzory

bez pozadia, ktoré boli nasledne pouzité vo finalnej kolekcii sleepwear.

Kolekcia sleepwear s nazvom Count me in vychddzala zo zisteni experimentalne;j Casti
a jej hlavnou témou bol komfort. Dopiiiaju ju hravé, no zarovei pokojne posobiace potlace.
Z hl'adiska strihov sa kolekcia nesie v jednoduchych a zakladnych rieSeniach, ktoré st
doplnené detailmi, pre vyssi komfort a rozne situdcie, ktoré pri spanku mozu nastat’. Pre
vyssie pohodlie spanku na boku bolo na niektorych odevov upustené od plecnych §vov a na
nohaviciach zase od bo¢nych Svov. Na zakon¢eniach rukédvov a nohavic u vybranych odevov
zas mozno najst’ uzatvaratelné strihové diely, ktoré maju vyznam z hl'adiska tepelného
komfortu, ale aj praktické vyuzitie ako prevencia Skriabania, ¢i nienia postel'nej bielizne

v pripade nosenia ortézy so suchym zipsom. Kolekcia bojuje proti odhalenym krizom
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odevmi s vysokym pasom. Primarne je kolekcia uréena pre damy, ale obsahuje noc¢ni
kosel'u, ktora je unisex a pouziteI'na pre damy aj pre panov. Vo vSeobecnosti boli odevy
vytvorené so zretelom na fyziologiu akomfort odievania aumoziuju kreativne
kombinovanie samostatnych odevov do setov na zdklade osobnych estetickych aj funkénych

preferencii. Finalne fotenie pod¢iarklo hravost’, spolu s pokojnym dojmom kolekecie.
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PRILOHA P I: MERANIE HRUBKY

Meranie Vzorkal | Vzorka2 |Vzorka3 | Vzorka4 | Vzorka$s

1 0,608 0,212 0,623 0,780 0,544
2 0,605 0,212 0,627 0,840 0,545
3 0,612 0,211 0,626 0,795 0,548
5 0,608 0,212 0,602 0,829 0,554
5 0,611 0,211 0,610 0,816 0,554
X (mm) 0,609 0,212 0,618 0,812 0,549
s (mm) 0,003 0,001 0,011 0,025 0,005
v (%) 0,5 0,3 1,8 3 0,9




PRILOHA P II: MERANIE HMOTNOSTI, VYPOCET PLOSNEJ
HMOTNOSTI

Vzorka 1 Vzorka 2 Vzorka 3 Vzorka 4 Vzorka 5

Meranie m M m M m M m M m M
® | @m)| @ |@m)) @ | @) @ | @) o |(@m)
1 1,981 | 198,1 | 0946 | 94,6 | 2,377 | 237,7 | 1,203 | 120,3 | 2,307 | 230,7
2 1,930 193 0,938 | 93,8 | 2,321 | 232,1 | 1,195 | 119,5 | 2,333 | 2333
3 1,983 | 198,3 | 0,946 | 94,6 | 2,337 | 233,7 | 1,204 | 120,4 | 2,383 | 2383
4 1,933 | 193,3 | 0,961 | 96,1 | 2,401 | 240,1 | 1,218 | 121,8 | 2,324 | 2324
5 1,947 | 194,7 | 0,97 97 2,373 | 237,3 | 1,202 | 120,2 | 2,315 | 231,5
6 1,946 | 194,6 | 0,941 | 94,1 | 2,409 | 240,9 | 1,183 | 118,3 | 2,316 | 231,6
7 1,952 | 1952 | 0,965 | 96,5 | 2,458 | 245,8 | 1,154 | 1154 | 2,347 | 2347
8 1,907 | 190,7 | 0,955 | 95,5 | 2414 | 2414 | 1,152 | 1152 | 2,354 | 2354
9 1,935 | 193,5 | 0,959 | 959 | 2479 | 247,9 | 1,142 | 1142 | 2,376 | 237,6
10 1,935 | 193,5 | 0,952 | 95,2 2,39 239 1,141 | 114,1 | 2,374 | 2374
X (mm) 194,49 95,33 239,59 117,94 234,28

s (mm) 23 1,1 4,9 2,9 2,8

v (%) 1,2 1,1 2,0 2,5 1,2




PRILOHA P III: MERANIE A VYPOCTY PRIEDUSNOSTI

Namerané hodnoty (m/s)

Meranie Vzorka 1 Vzorka 2 Vzorka 3 Vzorka 4 Vzorka 5
1 2,29 5,47 3,17 10,69 1,49
2 2,3 5,42 3,16 10,77 1,48
3 2,37 5,31 3,22 10,78 1,49
4 2,42 5,77 3,23 10,79 1,49
5 2,3 54 2,99 10,79 1,49
6 2,37 5,66 3,26 10,68 1,46
7 2,39 5,17 3,48 10,61 1,48
8 2,33 5,19 3,19 10,56 1,46
9 2,33 5,22 3,39 10,55 1,48
10 2,35 5,49 3,15 10,55 1,48
Prepocet rychlosti prietoku vzduchu qy (I/min)
Meranie Vzorka 1 Vzorka 2 Vzorka 3 Vzorka 4 Vzorka 5
1 26,106 68,922 36,138 134,694 15,198
2 26,22 68,292 36,024 135,702 15,096
3 27,018 66,906 36,708 135,828 15,198
4 27,588 72,702 36,822 135,954 15,198
5 26,22 68,04 34,086 135,954 15,198
6 27,018 71,316 37,164 134,568 14,892
7 27,246 65,142 39,672 133,686 15,096
8 26,562 65,394 36,366 133,056 14,892
9 26,562 65,772 38,646 132,93 15,096
10 26,79 69,174 35,91 132,93 15,096




Vysledny vypocet priedusnosti R (mm/s)

Meranie Vzorka 1 Vzorka 2 zorka 3 Vzorka 4 Vzorka 5

1 217,99 575,50 301,75 1124,69 126,90
2 218,94 570,24 300,80 1133,11 126,05
3 225,60 558,67 306,51 1134,16 126,90
4 230,36 607,06 307,46 1135,22 126,90
5 218,94 568,13 284,62 1135,22 126,90
6 225,60 595,49 310,32 1123,64 124,35
7 227,50 543,94 331,26 1116,28 126,05
8 221,79 546,04 303,66 1111,02 124,35
9 221,79 549,20 322,69 1109,97 126,05
10 223,70 577,60 299,85 1109,97 126,05
X (mm/s) 223,22 569,19 306,89 1123,33 126,05
s (mm/s) 4,1 20,9 12,8 10,8 1,0

v (%) 1,8 3,7 4,2 1,0 0,8

Pozn.: mm/s = 1/m?%/s




PRILOHA P IV: MERANIE TEPELNEHO A VYPARNEHO ODPORU

Meranie tepelného odporu R, (m?.mK/W)

Meranie Vzorkal | Vzorka2 | Vzorka3 | Vzorka4 | Vzorka$
1 2,5 0,2 6,7 42,9 0,3
2 2,6 0,1 6,5 42,7 0,2
3 2,5 0,2 6,7 42,5 0,3
4 2,6 0,2 6,6 42,8 0,2
5 2,5 0,1 6,5 42,7 0,3
X (m2.mK/W) 2,54 0,16 6,6 42,72 0,26
X (m>.K/W) 0,0025 0,0002 0,0066 0,0427 0,0003
s (m>.mK/W) 0,05 0,05 0,10 0,15 0,05
v (%) 2,2 34,2 1,5 0,3 21,1

Meranie vyparného odporu R,; (m?.Pa/W)

Meranie Vzorkal | Vzorka2 | Vzorka3 | Vzorka4 | Vzorka$s
1 2,8 0,9 3.4 3,5 3.4
2 2,9 0,9 3,5 3,6 3,3
3 3 1 3,6 3,5 3,5
4 2,8 1,1 3,6 3.4 3,5
5 2,9 1 3,5 3,6 3,3
X (m2.Pa/W) 2,88 0,98 3,52 3,52 3.4
s (m?.Pa/W) 0,08 0,08 0,08 0,08 0,10
v (%) 2,9 8,5 2,4 2,4 2,9




PRILOHA P V: ZISTOVANIE FORMALDEHYDU

VZ |VZ1| VZ | VZ | VZ | VZ | VZ | VZ | VZ | VZ

1 op 2 2 0p 3 3op 4 4 op

m [g] 2,519 | 2,508 | 2,505 | 2,509 | 2,506 | 2,510 | 2,493 | 2,514 | 2,511 | 2,500

p (mg/l) 0,07 | 0,06 | 0,01 | 0,01 | 0,09 | 0,09 | 0,1 | 0,08 | 0,04 | 0,03

2,8 2,4 0,4 0,4 3,6 3,6 4,0 3,2

1,6 1,2

Wr (mg/kg)

Wy (mg/kg) 2,6 0,4 3,6 3,6 1,4




