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ABSTRAKT

Ciel'om bakalarskej prace je spracovat’ stcasné a perspektivne osobné obranné
prostriedky vhodné na profesijni obranu Zzien. Praca popisuje problematiku zakladov
sebaobrany, vyvoja a rozdielov medzi muzmi a Zenami. Specialny doraz je kladeny na typy
obrannych prostriedkov. Na zaklade vyberu prostriedkov kubotanu, boxera, paralyzéru,
taktického pera, kabelky a kI'icov je vytvorena analyza. Vyber tychto nastrojov vychadza z
ich efektivnosti, dostupnosti a jednoduchosti pouzitia. Kde cielom je zvysit povedomia
o moznostiach sebaobrany a profesijnej obrany zien apodporit’ ich bezpecnost

prostrednictvom vhodnych osobnych obrannych prostriedkov.

Kliacové slova: sebaobrana, sebaobrana Zeny, obranné prostriedky, bezpecnost’, reakcia,

profesijna obrana, zeny

ABSTRACT

The aim of the bachelor's thesis is to process current and prospective personal defense
means suitable for professional defense of women. The thesis describes the issues of the
basics of self-defense, development and differences between men and women. Special
emphasis is placed on the types of defense means. Based on the selection of means of
kubotan, boxer, stun gun, tactical pen, handbag and keys, an analysis is created. The
selection of these tools is based on their effectiveness, availability and ease of use. Where
the aim is to raise awareness of the possibilities of self-defense and professional defense of

women and support their safety through appropriate personal defense means.

Keywords: self-defense, self-defense of women, defense means, safety, reaction,

professional defense, women
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UvVOD

V stcasnej dobe je otdzka osobnej bezpecnosti mimoriadne dolezitd, najmi pokial’ ide o
ochranu pred fyzickymi hrozbami. Schopnost’ jednotlivca rychlo a efektivne reagovat’ na
nepredvidané situacie je zasadna pre pocit sebaddvery a bezpecia. Sebaobrana, ktora zahtia
rozne preventivne stratégie a obranné techniky, sa stava predmetom zaujmu nielen
odbornikov, ale aj Sirokej verejnosti, priCom Zeny zohravaji vyznamnu ulohu. Fyzické
rozdiely medzi muzmi a Zenami, ako aj rozne typy ohrozeni, ktorym zeny Celia, zdoraziuji

potrebu Specifickych rieSeni a prisposobenych nastrojov na ochranu.

Této téma je mi blizka aj z osobného hl'adiska. Ako Zena prirodzene vnimam potrebu
potreby pripravenosti na rozlicné krizové situdcie. Denne sa stretdvam s realitou kedy
bezpecnost’ nie je samozrejmost’. Vybrala som si tito tému, aby som vyzdvihla konkrétne

odportcania na osobné obranné prostriedky pre Zeny bez toho, aby rusili vykon povolania.

Praca sa zaobera nielen teoretickymi zédkladmi sebaobrany a profesijnej obrany, ale aj
analyzou roéznych osobnych obrannych prostriedkov, ako su kubotan, paralyzér, takticka
kabelka a boxer. Zohladnuje ich prakticki vyuZziteI'nost' a dostupnost’. Zameriava sa na
sposoby ich aplikédcie a porovnava ich Gc¢innost’ v roznych situaciach. Pri vybere tychto
prostriedkov je dolezité zohl'adnit’ individudlne schopnosti zien, ich fyzické predispozicie a

rizikové faktory, ktorym mozu celit’' v kazdodennom Zivote.

Prakticka cast’ prace pozostava z troch hlavnych ¢asti. Prvou je dotaznikové Setrenie
zamerany na zistenie postojov andzorov zien k sebaobrane. Tak ako ich skusenosti
s vybranymi obrannymi prostriedkami aich preferencii pri vybere. Druhou cast'ou je
samotné testovanie prostriedkov vybranych z prieskumu. Testovanie prostriedkov bude
hlavne z hladiska ich manipulacie, efektivity a jednoduchosti pouzitia v modelovych
situdciach. Poslednou castou je reSerS tychto prostriedkov s cielom oboznamit
pouzivatelov, hlavne Zeny, s obrannymi prostriedkami, ktoré by im mohli v budicnosti

pomdct’ ku zvySeniu bezpecnosti ¢i uz v ich osobnom zivote alebo pri vykone profesie.

Cielom tejto bakalarskej prace je analyzovat sucasné a perspektivne obranné
prostriedky vhodné na profesijni obranu zien, pricom sa kladie doéraz na efektivitu,

jednoduché pouzitie a ich ergonémiu.
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I

TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKE ZAKLADY SEBAOBRANY

1.1 Sebaobrana

Sebaobrana je sthrn preventivneho spravania a obranného konania na elimindciu utoku
inych l'udi, vedenému primérne na zaujmy chranené zdkonnymi normami, a to v sulade s
pravnym a spoloenskym prostredim Ceskej republiky. Primarnou motivéaciou k sebaobrane
je obrana svojich zdujmov z hl'adiska vztahu, citu, vlastnictva, spravodlivosti a pod. V
sebaobrane obvykle uto¢nik vedie utok priamo na obrancu a ovel’a menej na niekoho alebo
nieco iné. [1]

Sebaobranu je moZzné vykonavat’ aktivne — bez zbrane (chvaty, hmaty), so zbrafiou
(pistole, no6z,) alebo utek, zavolanie policie. Ale taktiez s osobnymi obrannymi

prostriedkami (kubotan, obranny sprej,...) alebo pasivne (rezignacia). [2]
Sebaobrana spravidla moze vychéadzat z:

Bojové umenie (karate, judo, aikido):

- Je zamerané na dosiahnutie vSestranného a pozitivneho rozvoja ¢loveka rdznej

vekovej kategorie
- Kvalitné vysledky st dosiahnuté za 7-10 rokov
- Zahrnuje Siroku $kalu techniky oproti bojovému $portu alebo systému.

- Utisav tradicnom prostredi DoJo, v tradicnom odeve a vyuziva svoju terminologiu

a tradi¢né zbrane

Bojové Sporty (box, kickbox):

- Je zamerany na vychovu ku vitazstvu na stitaziach

- Kvalitnych vysledkov sa d4 dosiahnut’ za 3-5 rokov

- Je postaveny hierarchicky — Sportovec, tréner, prebor, liga, majstrovstva
- Vyucuyje sa v ringu, oktagone

- Odev, chranice, terminoldgia a pravidld st stanovené podla daného bojového

Sportu

Bojovy systém:
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- Cielom je ubranit’ sa utoku v charakteristickom prostredi s vyuzitim stdobych

vednych poznatkov, materialu, obrannych prostriedkov a zbrani

- Urceny pre vsetky vekové kategorie, priCom kvalitné vysledky sa daja dosiahnut’
za 3-6 mesiacov

- Zahriuje minimalnu Skélu techniky oproti ostatnym typom, ale narozdiel od nich

pouziva sudobu vybavu (obranné aochranné prostriedky a zbrane) alebo

technologiu
- Je priamo urceny pre vycvik sebaobrany alebo profesijnej obrany
- Je charakteristicky svojou jednoduchostou, maximalnou efektivnost'ou
a ucinnostou [1]
1.1.1  Upoly

Upoly st charakterizované ako telesné cvicenia, pri ktorych sa v kontakte snazime prekonat’

odpor zivej sily partnera vlastnym telom alebo s pouzitim zbrani.

Upoly rozdelujeme na:

1. Zéakladné ( pripravné) upoly

2. Upolové $porty

3. Bojové umenia, ktoré nie su Sportom (tai-chi)
4. Sebaobrana

5. Profesijna obrana

Zakladné (pripravné) upoly sluzia na vytvorenie zakladnych pohybovych zruénosti pre
rozvoj Specifickych ¢innosti v tpolovych Sportoch, ktoré si mnohotvarnymi ucelenymi
systémami. Sebaobrana je aplikaciou vybranych ¢innosti upolovych Sportov pre Specifické
situacie. Na druhej strane, upolové Sporty sa v priebehu svojho vyvoja vyprofilovali z

nutnosti branit’ sa, z kazdodennej reality kontaktného boja.

Biodromalna psycholdgia chape vyvin osobnosti ako ,,proces permanentne sa
odohréavajucich zmien s potencialmi pre rast, obohacovanie a zmenu aj v dospelosti a
starobe* Kosc¢o (1987, s. 55). Tento proces smeruje teda vyvinu zrelej celostnej osobnosti,
poznajlicej a vyrovnanej so svojou minulost’ou, Zijlicou v pritomnosti a s jasnou a pozitivnou

predstavou o svojej buducnosti (Machalova, 1997).
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V suvislosti so zdokonalenim pravneho systému sa odstranila kazdodennd potreba
branit’ sa proti vonkajSiemu nepriatelovi. Rovnako modernizécia zbrani a taktiky vedenia
vojny spoOsobila, ze ku kontaktnému boju ani vo vojnovych konfliktoch skoro vobec
nedochadza. Jednotlivé tipolové systémy sa teda bud’ transformovali (najdynamickejSie na

konci 19. a v celom 20. storo¢i) na tpolové Sporty alebo zanikli.

Upoly sa stali sucastou telovychovnych systémov (napr. Tyr§ov Sokol, Télocvi¢éna
1920), alebo mali dokonca ambiciu samy byt komplexnym telovychovnym systémom

(d0dé, Judo 1961).

Aj ked’ st niektoré tipolové discipliny sucastou pracovnej naplne niektorych profesii,
vychadzame z predpokladu, Ze upoly sa praktikuji najmid vo volnom case, ze su
predovsetkym vol'no€asovou aktivitou v ¢ase, ,,v ktorom si clovek slobodne voli a kona také
¢innosti, ktoré mu prinasaji poteSenie zdbavu odpocinok, ktoré viac ¢i menej rozvijaju a
obnovuju jeho telesné a dusevné schopnosti, pripadne tvorivé sily* Bakalar (1978, s. 65). [3]

Vela tradi¢nych bojovych ako karate, teakwondo alebo aikido klada doraz na techniku
a formu. No v realite ¢asto chyba tréning pod tlakom a v nepredvidatel'nych situaciach alebo
podmienkach. Preto sa moZe stat’, Ze osoba sice ovlada techniku, ale pri skuto¢nom utoku

zamrzne alebo zle zareaguje. Bojové umenia maju svoj vyznam, ale pre u¢innd obranu je

potreba tréningu sebaobrany.

1.1.2 Krajna nudza

Paragrafové znenie zakona § 28 Trestniho zakoniku Krajni nouze:

Cin inak trestny, ktorym niekto odvracia nebezpecenstvo priamo hroziace zaujmu

chrdnenému trestnym zdkonom, nie je trestnym ¢inom.

Nejde o krajnu nudzi, ak bolo mozné toto nebezpecenstvo za danych okolnosti odvratit’
inak alebo spdsobeny nésledok je zrejme rovnako zavazny alebo eSte zdvaznejsi ako ten,

ktory hrozil, alebo bol ten, komu nebezpecenstvo hrozilo, povinny ho znasat’. [4]
Priklad:

- Zena kraca veter po ulici a vidi, Ze ju prenasleduje chlap. Pri tteku sa skryje

v cudzej gardzi.
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Paragrafové znenie zdkona § 2906 Obdéanského zdkoniku Krajni nouze:

Kto odvracia od seba alebo od iného priamo hroziace nebezpeCenstvo ujmy, nie je
povinny na ndhradu ujmy tym sposobenej, ak nebolo za danych okolnosti mozné odvratit’
nebezpecenstvo inak alebo ak nesposobi nasledok zjavne rovnako zavazny alebo eSte
zavaznejsi ako ujma, ktora hrozila, ibaze by majetok aj bez jednania v nudzi podl'ahol skaze.

To neplati, ak vyvolal nebezpecenstvo vlastnou vinou sam konajuci. [5]
Priklad:

- Osoba ide po ulici a vidi, ze z okna domu ide oheni. Rozbije okno cudzieho auta,

pretoze tam videla hasi¢sky pristroj, aby mohla hasit’ poziar.

1.1.3 Nutna obrana

Paragrafové znenie zdkona § 29 Trestniho zakoniku Nutnej obrany:

Cin inak trestny, ktorym niekto odvracia priamo hroziaci alebo trvajuci utok na zaujem

chraneny trestnym zdkonom, nie je trestnym ¢inom.
Nejde o nutnt obranu, ak bola obrana celkom zjavne neprimerand sposobu utoku. [6]

Ten, kto odvracia utok sposobom uvedenym v odseku 2, nebude trestne zodpovedny,
ak konal v silnom rozruSeni spésobenom Utokom, najma v dosledku zmaétku, strachu alebo

zl'aknutia.

Ak sa niekto vzhl'adom na okolnosti pripadu mylne domnieva, ze utok hrozi,
nevylucuje to trestni zodpovednost’ za ¢in spachany z nedbanlivosti, ak omyl spociva v

nedbanlivosti. [7]
Priklad:

- Zena kraca po ulici kde ju napadne muz s cielom okradniit’ ju. Ona mu kabelku

vytrhne a pouzije obranny sprej, a tym ukon¢i utok.

Paragrafové znenie zdkona § 2905 Obdanského zakoniku Nutnej obrany:

Kto odvracia od seba alebo od iného bezprostredne hroziaci alebo trvajici
protipravny utok a spdsobi pritom uto¢nikovi ujmu, nie je povinny na jej nahradu. To neplati,
ak je zjavné, ze napadnutému hrozi vzh'adom na jeho pomery ujma len nepatrnéd alebo
obrana je celkom zjavne neprimerana, najmid vzhladom na zavaznost’ ujmy uto¢nika

spdsobené odvracanim utoku. [8]
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Priklad:

- Osobu prepadne zlodej v dome. V sebaobrane ho udrie lampou, ktorou mu spdosobi

trzna ranu na hlave, a tym déjde ku ukonceniu utoku.

1.1.4 Zadrzeni osoby podezrelé, § 76 Trestniho Fadu

Osobu podozrivl zo spachania trestného ¢inu moze, ak je dany niektory z ddvodov vizby (§
67), policajny organ v naliechavych pripadoch zadrzat’, aj ked’ doteraz proti nej sa nezacalo
trestné stihanie (§ 160 ods. 1). vopred nemoZzno dosiahnut’, najmé ak bola osoba pristihnuta

pri trestnom ¢ine alebo zastihnuta na uteku.

Osobnt slobodu osoby, ktora bola pristihnutd pri trestnom ¢ine alebo bezprostredne
potom, smie obmedzit' ktokol'vek, pokial’ je to potrebné na zistenie jej totoznosti, na
zamedzenie uteku alebo na zabezpecenie dokazov. Je vSak povinny tato osobu odovzdat
thned’ policajnému orgéanu; prislusnika ozbrojenych sil moze tiez odovzdat’ najblizSiemu
utvaru ozbrojenych sil alebo spravcovi posadky. Ak nemozno taki osobu ihned’ odovzdat,

treba niektorému z uvedenych organov obmedzenie osobnej slobody bez odkladu oznamit'.
[9]
Priklad:

- Osoba na autobusovej zastavke vidi ako zlodej okrada starSieho pana. Rozbehne sa

za nim, dobehne ho a zadrzi to napriklad tym, Ze ho zablokuje. A zavola policiu.

1.1.5 Svojpomoc, § 14 Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.

Kazdy si moéZe primeranym spdsobom pomdct k svojmu pravu sam, ak je jeho pravo

ohrozené a ak je zrejmé, Ze by zasah verejnej moci prisiel neskoro.

Ak hrozi neopravneny zasah do prava bezprostredne, mdze ho kazdy, kto je takto
ohrozeny, odvratit' usilim a prostriedky, ktoré sa osobe v jeho postaveni musi javit
vzhl'adom na okolnosti ako primerané. Ak vSak smeruje svojpomoc len na zabezpecCenie
préava, ktoré by bolo inak zmarené, musi sa ten, kto k nej prikrocil, obratit’ bez zbyto¢ného

odkladu na prislusny orgéan verejnej moci. [10]
Priklad:

- Osoba vidi, ako mu zlodej kradne bicykel. Policia je d’aleko, tak zlodeja zadrzi

a bicykel si zoberie spit’.
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1.2 Formy rieSenia sebaobrany

Sebaobrana tohto druhu méze byt chapana ako subor aktivit, ktoré sluzia na predchadzanie
moznému utoku. Vychadza z predpokladu, Ze nikto nechce byt vystaveny situacii, ktorad by
mohla viest’ k ujme na zdravi alebo majetku. Sebaobrana nie je prejavom zbabelosti, ale
predstavuje prirodzeny subor metodickych a premyslenych postupov, ktoré napomahaju
vyhnut sa potencialne nebezpecnym situacidm. Tento pristup mozno povazovat za zakladny

pilier prevencie — akusi ,,Ground Zero* v snahe predchadzat’ problémom.

Prevencia vSak neznamend ignorovanie zavaznych situacii. Aktivne buduje spdsoby
aby sa uspesne vyrieSila neziaduca situacia. Ak by niekto bol svedkom toho, Ze je na
verejnosti niekomu ublizované, napriklad fyzickym ttokom na iného ¢loveka, je potrebné
konat’ zodpovedne, a to bud’ zasiahnut’ priamo, alebo privolat’ pomoc. Sebaobrana je teda

orientovana na minimalizaciu hrozby a rizika. [11]

Metodicka sebaobrana

Metodické jednanie v sebaobrane je jednoduché, no zaroven ucinné. Spociva vo
vyhybani sa situdcidm, ktoré by mohli viest k ohrozeniu alebo priamemu utoku. Ide
napriklad o vyhybanie sa temnym ulickdm, volbu inej trasy, ak sa v okoli nachadzaju

podozrivo pdsobiaci jednotlivei alebo skupiny, ¢i prechod na opa¢ny chodnik.

Zakladom je predchéadzat’ konfliktom, inak povedané prevencia, a preto sa odporaca
nepustat’ sa do slovnych potyc¢ok s neznamymi alebo podozrivymi osobami. Ak je to mozné,
je vhodné situaciu opustit’, pripadne ju riesit’ pokojnou verbalnou komunikaciou, ktora méze
pomdct’ situaciu upokojit. Ak to okolnosti umoziiuji, niekedy je najlepSou volbou
jednoducho odist’ alebo utiect’. Ciel'om tejto stratégie je predchadzat’ situdciam, ktoré by
mohli viest’ k zbyto¢nym konfliktom alebo vystaveniu neimernému risku, pricom sa kladie

doraz na bezpecnost’ a rozvahu.

Verbalna a psychologicka pasivna sebaobrana

Druhou formou sebaobrany je situdcia, ked’ sa uz ¢lovek ocitne v nekomfortnom
prostredi a ¢eli potencialnej hrozbe zo strany jednotlivca alebo skupiny uto¢nikov. V tom
pripade ten Clovek sa snazi odist’ na lepSie miesto. V takychto pripadoch je dolezité verbalne
s psychickym cielom presvedcit’ potencidlneho Gto¢nika, Ze k Gitoku nie je dovod. Mdze sa

pouzit’ napriklad popis moznych doésledkov situacie, pretoze I'udia pri utoku Casto konaji
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iracionalne. Je mozné spomenut kamery v okoli, pritomnost’ svedkov, mozné prévne

nasledky a d’alSie faktory.

Uspesnost’ tejto taktiky zavisi od spravnej vol'by slov a nacasovania. Ak je zvolena
nevhodne, moze situdciu zhorSit' a dokonca vyprovokovat utok. Preto je nevyhnutné
zamerat’ sa na zmiernenie a upokojenie napitia. Niektori 'udia volia zastrasovacie techniky,
aviak tie Gasto nie st efektivne a mozu byt nevhodne pdsobiace. Utinnejie je uviest
utoc¢nika do stavu kedy sa mu vyplati netatoCit. Tento pristup méze v mnohych pripadoch

prispiet’ k upokojeniu situdcie a zabranit’ jej eskalécii.

V sebaobrane vzdy predchadza urcita forma konfrontacie. Ohrozenie sa méze prejavit
ako priama hrozba alebo ako trvajuci utok. Takyto utok moze nastat’ bud’ ako dosledok

eskaldcie situacie (priamy utok), alebo prepad.

Osobné aktivna sebaobrana

Tento typ sebaobrany vykondvaju l'udia. Jej ii¢elom je odvratit’ Gitok za pouzitia hmatov
a chvatov, ale aj pomocou obrannych prostriedkov a zbrani. Obrana konc¢i v okamihu
odvrétenia utoku, ktory uz nepokracuje, pretoze utocnik sa vzdad (rezignuje), nemdze
pokracovat (zrani sa) alebo je zadrZzany. Samozrejme ak bola ito¢nikovi sposobena v rdmci

odvratenia itoku ujma na zdravi, ktord ho ohrozuje na zivote, je nutné mu poskytnut’ pomoc.

Profesijna obrana

Thto obranu vykonavaju ozbrojené zbory, zlozky a sluzby Statu, obecne policia a
sutkromné bezpecnostné sluzby. Hlavny rozdiel profesijnej obrany od sebaobrany je

zadrzanie Uto¢nika. Kedy v sebaobrane nemusime zadrzat’, ale v profesijnej obrane musime.

[11]
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2 HISTORIA A VYVOJ SEBAOBRANY

Kapitola sa zaoberd vyvojom a vyznamom sebaobrany v rdznych spolocenskych
podmienkach. V Ceskej republike po druhej svetovej vojne a britsky systém a pristup ku
sebaobrane a jej vnimanie v spolo¢nosti. Taktiez o Specifikach sebaobrany zien, kde je

cielom ukazat’ koncept sebaobrany ako sa prisposobil spolo¢nosti.

2.1 Vyvoj teérie sebaobrany v Ceskej republike po 2. svetovej vojne

V druhej polovici 20. stor. sa ipolmi a sebaobranou zaoberalo stale viac odbornikov mimo
organizacie Sokol (Geska telovychovna a vlasteneckd organizacia). Cinnost’ Sokola bola
navySe celkom Styrikrat prerusena. Stdle viac autorov sa zaoberalo sebaobranou a to z

roznych pric¢in. Podl'a zamerania mézeme ich prace rozdelit’ na nasledujuce skupiny:

- Populérne nau¢né — urcené pre laicku verejnost’

- Odborne profesijné — uréené pre odbornikov v r6znych oblastiach ( policia, armada)
- Pedagogické — urcené na vzdelavanie ucitel'ov §kol roznych stupiiov

V cCeskej teorii sebaobrany existuje aj d’alsi pohl'ad na situédcie spojené s fyzickym
nasilim. Od konca 60. rokov 20. storo¢ia sa usilovali I. Spi¢ka a J. Novéak v Ceskoslovensku
o vytvorenie uplne nového systému sebaobrany. Vychadzali z predpokladu, ze upolové

Sporty st na pripravu na sebaobranu nevhodné a to z taktickych aj technickych dovodov.

Séria ich prac, vznikajlcich na zéklade vlastného vyvoja, je originalnym pokusom o
ustanovenie nového systému sebaobrany vytvoren¢ho na vedeckych zakladoch, tzv. brany
(Novak, Spiéka, 1966, 1973, gpiéka, Novak, 1969, 1971). Termin brana pévodne pouZzival
F. Smotlacha (1938) ako oznacenie pre Jiu-Jitsu, Judo a prvky inych tpolovych Sportov.
FrantiSek Smotlacha sa zasltZil o rozvoj sebaobrany na nasom uzemi. UZ v rokoch 1907 —
1910 vyucoval Jiu-Jitsu vo Vysokoskolskom Sporte Praha a v tomto obdobi vznikali prvé
prirucky sebaobrany (Reguli, 2004). Spi¢ka a Novak vyraz brana prevzali, ale udelili mu iny

obsah.

Pretvaranim pdvodného japonského karate na ti€ely modernej sebaobrany a vyuzitia
v ozbrojenych zlozkach (armada) vznikal novy systém, tzv. ¢eské karate alebo ceska forma
karate. Ked’ boli v roku 1971 Spi¢ka a Novak prvykrat postaveni pred otazku, ako nazvat’
ich novy systém sebaobrany, prevzali nazov brana (Miiller, Bel3an, Spicka, Novak, 1973).

1¢ka a Novak vytvorili vlastnu tedriu a zacali rozliSovat’ sebaobranné a sebaochranné
Spicka a Novak vytvorili vlastnt t li rozliSovat’ sebaob baoch
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situacie. OdliSnost’ tychto terminov spociva v urovni nebezpecnosti situacii, v stupni

pouzitého nésilia a hroziacej Skode:

- Sebaochranna situacia: utocnik pouziva alebo hrozi nasilim, avSak neuvadza v

bezprostredné nebezpecenstvo zdravie alebo Zivot obrancu.

- Sebaobranna situdcia: uto¢nik vyuziva krajné formy nésilia ohrozujtcich zdravie

alebo zivot obrancu.

Z uvedeného vyplyvaju taktické a technické rozdiely v rieSeni tychto situacii. V
sebaochrannej situdcii by obranca mal vyuzivat’ predovSetkym drZanie, paky, hody a tplne
vynimo¢ne mikké udery, aby uto¢nikovi nesposobil vac¢siu ujmu. V sebaobranne;j situacii je
obranca eticky opravneny pouzit vsetky prostriedky bez ohladu na spdsobeni ujmu

uto¢nikovi (gpiéka, Novak, 1971, Henrich, Miiller, 1980).

Novék sa cely zivot snazil vyvinat pristup, ktory by umoznil obrancovi porazit
uto¢nika bez rizika zranenia. Tento idealisticky pristup ho priviedol k viacerym inovacidm.
Spolu so Spi¢kom vytvorili metodiku teoretického hl'adania foriem sebaobrany, no ich tedrie
nikdy neboli podloZené praxou, ¢i uz ich vlastnou, alebo ich Ziakov. Novak nikdy nedosiahol
prvy dan ani nezapasil, aby svoje tedrie overil. Si€asné tedrie sebaobrany vSak ukazuja, Ze

vitazstvo bez rizika zranenia nie je redlne.

Spi¢ka a Novak sa pri vyskume spoliehali vyhradne na dostupnu literatiru a
ignorovali praktické poznatky bojovych umeni, kde je pochopenie tedrie neoddelitelné od
praxe. Ich pokus vytvorit’ novy systém si vyZiadal aj nové pojmoslovie, ktoré bolo prili$

zlozité a nezrozumitel'né odbornikom v tejto oblasti.

Historia ukazala, Ze ich systém nebol Zivotaschopny — nevznikla siet’ inStruktorov
ani klubov a systém sa prestal rozvijat’. Neprekrocil hranice publikécii autorov a nemal vplyv
na iné systémy. Ich odmietanie sebaobrany Zien posobi zvlaStne nielen z praktického, ale aj
moralneho hladiska, ked’ze tvrdili, Ze Zeny nemaji dostato¢né fyzické ani psychické

predpoklady na G€innu sebaobranu.

V 90. rokoch autori zalozili klub Alogodos, ktory mal rozvijat ich filozofiu. Klub sa
vSak vyznacoval uzavretostou a pocitom vynimocnosti, ¢o st znaky odporujuce principom

otvorenej spolocnosti.

Podobne ako autori sindefendologie sa sebaobranou zaberali aj d’al$i autori Adolf

Lebeda, Jaroslav Honzik.[12]
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2.2 Vyvoj a vyznam sebaobrany v britskom pravnom a kultiirnom

Kkontexte

Sebaobrana je koncept, ktory sa postupne vyvijal od pravneho pravidla v anglickom
obycajovom prave 17. storocia az po $irsi spolocensky a ideologicky diskurz, ktory zahfiia
osobni zodpovednost’, tréning a moralne hodnoty. Tento text skiima, ako tento vyvoj

ovplyvnil moderné chépanie bezpecnosti a pripravenosti jednotlivca.

Prvé zéklady konceptu sebaobrany v britskom prave sa datuju do roku 1604. Anglické
obyc¢ajové pravo vtedy stanovilo, Ze osoba ma pravo pouZzit’ primerané nasilie na ochranu
seba alebo svojho majetku pred Gtokom. Toto pravo bolo striktne obmedzené na situacie,
kde neexistovala ind moznost, a bolo nevyhnutné na zabranenie bezprostrednému
ohrozeniu. KI'i¢ovymi principmi sa stali proporcionalita a nevyhnutnost’, ktoré su dodnes

zakladom moderného chépania sebaobrany.

S postupom ¢asu sa koncept sebaobrany rozsiril aj mimo pravneho rdmca a stal sa
sucastou kultirneho diskurzu. Zaciatkom 18. a 19. storocia sa v Britanii klddol doraz na
osobnu zodpovednost’ jednotlivca za svoju bezpecnost’. Tato €ra priniesla nédrast popularity
fyzickych tréningov, ako st Serm, box a bojové umenia, ktoré sa stali symbolom osobne;j
pripravenosti a discipliny. Sebaobrana sa zacala chapat’ nielen ako reakcia na utok, ale aj

ako prostriedok sebazdokonal’ovania a predchadzania konfliktom.

Zaciatkom 20. storocia sa koncept sebaobrany d’alej transformoval, pricom sa prepojil
s modernymi predstavami o riziku a bezpec¢nosti. Vznik profesionalnych bezpecnostnych sil
a rozvoj technologii na ochranu jednotlivcov zmenil pohl'ad na to, ¢o znamena byt
pripraveny. Sebaobrana sa uz nechapala iba ako fyzicka pripravenost, ale aj ako strategické

planovanie a schopnost’ rozpoznat’ potencialne hrozby.[13]

V stcasnom britskom pravnom systéme je moznost' branit’ sa vyrazne potlacena.
Pouzitie sily je v stilade s pravnym systémom iba vtedy, ak bezprostredne hrozi utok. Obrana
musi byt’ primerand, ak by bola nadmerna mdze to viest’ ku trestnému stihaniu. Osoby st
vedené k tomu, aby sa konfliktu vyhli, napriklad tutekom alebo zavolanim policie.

PouZivanie osobnych obrannych prostriedkov je prisne obmedzované.
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2.3 Historia sebaobrany Zien

Ro6zne formy sebaobrany Zien st zname z celého sveta. Napriklad pocas viktorianskej éry
mali anglické Zeny z vyS§Sej spoloCenskej vrstvy zakdzané vychadzat’ na ulicu bez sprievodu
muza. Toto nariadenie malo na jednej strane Zeny chranit’ pred utokmi cudzich muzov. Na
druhej strane ich to stavalo do pozicie absolutnej podriadenosti muzovi. Zeny sa branit
nevedeli, ak boli zatvorené doma. To je typické u arabskom svete a v r6znych monarchiach.
Hlavnou pricinou bola nepristupnost’ ku vzdelaniu. Ony nevedeli ako. Z historie vieme, ze
chlap je vicsi, silnejsi a boju Casto vycviceny. Tym padom, Zena mu nemohla konkurovat,
pretoze nevedela ako. Na prelome storoéi si zeny jednoducho povedali DOST a na uliciach
sa zacali objavovat’ bez muzov. Samozrejme, priamo umerne s tym zacali narastat’ aj titoky

muzov voci Zzendm. A Zeny sa zacali branit’.

Obrazok 1 Pouzitie ihlice na obranu

(zdroj: https://www.sashe.sk/d-u-1691782333/journal/historia-zenskej-sebaobrany-i.-
hatpin )

Na svoju obranu pouzivali dlhé dekorativne ihlice, ktoré mali zapichnuté v klobukoch.
Ihlice drzali vel'ké klobuky na hlave aj v silnom vetre. V podstate spinali klobuk s vlasmi,
ktoré boli pod klobukom vycesané do drdola. V pripade, Ze bola zena na ulici, v elektricke,
v dostavniku alebo vo vlaku obt'aZovand, pouZila na svoju obranu ihlicu z klobtika. Zranenia

to byvali vel'mi vazne, dokonca smrtel'né. Niektoré ihlice mohli mat’ dizku az 30 cm.

Zeny s ihlicami sa stali tak nebezpeénymi, Ze niektoré prepravné spolo¢nosti im
zakazali cestovat’, pokial’ si na ostry koniec ihlice, ktory nebezpecne tréal z klobuka, nedali

nejaki ochranu. Na zaciatku 20. storoCia boli prijaté aj nejednoznacné nariadenia
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vyzadujuce zakrytie Spiciek ihlic, aby nedoslo k ndhodnému zraneniu I'udi v dopravnych

prostriedkoch. [14]

Okrem tohto Zeny pouzivali aj dostupné prostriedky, to ¢o mali po ruke. Zeny z vyssich
vrstiev pouzivali ozdobné predmety, ihlice, spony ako improvizované obranné prostriedky.
Zeny z niz8ich vrstiev sa spolichali na predmety dennej potreby ako napriklad kluce,

kuchynské naradie alebo kamene.
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3 SEBAOBRANA ZIEN

Jednym autorom, ktory sa tejto problematike venoval bol Matt Thomas.

V roku 1971 doslo k prepadnutiu jednej zeny. Téato zena mala Cierny opasok v karate a
dosahovala obdivuhodné vysledky pri cvi¢eni. Napriek tomu vSak bola brutdlne napadnuta
a znasilnena. V ¢om spociva problém? Téato Zena mala prejavy stresu ako kazdy iny, aj ked’
vedela perfektne karate. Kompletne stuhla a nebola schopna uplne ziadne reakcie. Bola
napadnuta zozadu, povalend na zem a nésledne znasilnenda. Jej pokusy o sebaobranu boli
velmi chabé a bez akéhokol'vek vysledku. Pokus tejto zeny sa ubranit’ vyprovokoval

utoc¢nika este viac, a o to bol utok brutalnejsi.

3.1 Dovod vzniku Zenskej sebaobrany

Tato situacia donttila jej priatel'a Matta Thomasa, aby zacal pripad viac skimat’. Preco Zena,
drzitel’ka ¢iernej pasky, nebola schopné ubranit’ svoju osobu? Zacal Studovat’ policajné spisy
a hladal dévody mozného netspechu. Chcel zistit, aké signaly a vzorce sa nachadzaji v
jednotlivych napadnutiach. Chcel vytvorit’ metodolégiu vyucby tak, aby ¢o najvernejsSie

opisovala realnu situaciu, a objavil niekol’ko faktorov.

Zistil, Ze bojujeme vzdy presne tak, ako sme sa to naucili v tréningu. Pri tom tréningu
je nutné reSpektovat’ techniku Zien, ako napriklad kusanie, Skrabance, vyuZitie kopov.
A taktiez kontakt s ito¢nikom. To bol problém aj tejto zeny. V karate bojovala na l'ahky
kontakt, ¢o znamen4, Ze bola zvyknutd Uder ¢i kop zastavit’ tesne pred tym, nez zasiahla
supera. Bola sice ohromne rychla a presnd, ale jej uder vobec nezasiahol nésilnika. Proste
udery ,,sddzala do vzduchu®. NavySe v karate sa nebojuje na zemi, a tak ani tato Zena

nevedela, ako sa ma na zemi spravat’.
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Obrazok 2 Kurz pre zeny

(zdroj: https://modelmugging.org/self-defense-articles/health-for-life/ )

Druhym faktorom, na ktory Matt Thomas prisiel, je, ze vyhra vzdy ten ,Sialenejsi‘.
Napadnuta musi vediet’ prepnut’ z nuly na sto. Stat’ sa v okamihu z mierumilovného ¢loveka
besniacou bestiou. Musi vyuzit’ vSetok adrenalin, strach a silu protivnika a nasmerovat’ ich

proti nemu.

Vdaka tomuto zisteniu zaviedol v Bostone nové kurzy sebaobrany vyuzivajice modelové
situécie a ochranny oblek, ktory sa nazyval ,,padded assailant. AvSak neZ vymyslel ochranny
oblek, pouzival nepriestreln vestu, masku a chranice na hokej. Hodiny vzdy napadal svojej
Studentky a zistil, Ze nie kazda sa dokaze ubranit. Preto predizil vycvikovy kurz o est

tyzdiov, nez jeho Studentky boli schopné skutocnej t€innej sebaobrany.

Uspech takto vedeného vycviku potvrdila situécia, ked” ho pri cviénom napadnuti na
konci kurzu jedna Studentka kopla do hlavy a on skoncil v bezvedomi. Odvtedy ho Studentky
knockoutovali eSte 17x. Okrem toho mu pri vycviku dokdzali zlomit’ aj nejaké rebra a stavce.
Jeho tedria sa mu len potvrdila, a tak zacal trénovat’ za stresovych situacii. Svoj sebaobranny
systém nazval v konec¢nej fdze Model Mugging, pretoze v tomto kurze pre Zeny robili

figurantov muzi. (Vit, Reguli, Cihounkova, Malgik, Novak, Kolcun & Mattsek, 2013)

3.2 Rozdiely medzi muZmi a Zenami v oblasti sebaobrany

Ako vicsina z nas asi predpokladé, anatomické rozdiely medzi muzmi a Zenami st znacne
viditeI'né. Z tych potom moézeme odvodit’ aj niektoré fyziologické rozdiely a nakoniec st to

rozdiely v samotnom mysleni a uvazovani tychto dvoch pohlavi. Ak budeme hovorit’ prave


https://modelmugging.org/self-defense-articles/health-for-life/
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o tych viditenych rozdieloch, mali by sme zacat’ vyskou, ktora si kazdy vSimne. Tiez

hmotnost’ sa da 'ahko odhadnut’.

Zena je va&inou mensia a ma aj niz§iu hmotnost’. Od toho sa potom odvija aj kratsia
dizka koné¢atin, o je nevyhodou. Zeny vd’aka tomu maja krat$i dosah a horsiu uchopovi
schopnost’. Naopak vicsiu silu a ohybnost’ potom maju Zeny na rozdiel od muzov v bedrach
a strede tela. MuZzi maju viac sily v hornej Casti tela. Z postavenia jednotlivych Casti tela, ich
dizok a hmotnosti potom mdzeme odvodit’, Ze Zeny maju polozené taZisko o nie¢o nizsie

ako muzi. To je pre nich ale vyhodou, pretoze maji vd’aka tomu lepSiu stabilitu celého tela.

Ked hovorime o psychickych rozdieloch medzi muzmi a zenami, mali by sme sa
zmienit’ v prvom rade o intuicii. Va¢Sina l'udi je vychovavand, aby myslela raciondlne a
pouzivala analytické myslenie. AvSak Zeny, ktoré zaZili znasilnenie ¢i napadnutie, mali
rovnak skisenost’. Zmienili sa, ze pred samotnym utokom mali varovny pocit. Smith (1999)
uvadza, ze ich intuicia alebo ,,vnutorny hlas* ich varoval pred hroziacim nebezpecenstvom.
Zeny maji zasny dar, ktorého sa mnohym muZom nedostalo, a mali by sa ho naugit

pouzivat’. Mali by sa tento dar naucit’ rozvijat’ a trénovat’, nie sa ho bat’ a potla¢at’ ho.

Utoky na muzov a Zeny su odli$né. Muzi st len vynimoéne napadnuti zo sexualnych
pohnutok, kym u Zien je tento typ utoku typicky. Preto by sa mali muZi a Zeny pripravovat

na iné¢ druhy napadnutia, ked’ze kazdy ma odliSny priebeh.

Podl'a Fojtika (1994) narast4d pocet utokov na Zeny. Vyskumy u nas aj v zahranici
ukdzali potrebu zamerania na obranu proti utokom zozadu, ked’Ze podl'a Nachodského

(2006) je az 40 % Zzien napadnutych prave tymto sposobom.

NajlepSou zbranou zien je inteligencia a psychickd odolnost’. Psychika im umoznuje
lepSie ovladat’ svoje emocie, ¢o je vyhodou. Jeff Cooper odporica sedem principov
psychickej pripravenosti: ostrazitost, rozhodnost’, agresivitu, rychlost, rozvaznost,
nemilosrdnost” a prekvapenie. Tréning tychto vlastnosti méze vyrazne zlepsit' psychicki

pripravenost’ Zien.

Zeny su odolnejSie voci bolesti, o im dava vyhodu. Naopak, ich vzhl'ad malokedy
vyvolava strach, na rozdiel od muzov, ktori pdsobia hrozivejSie svojou neverbalnou
komunikaciou ¢i zvukmi. Vyhodou Zien je lepSie periférne videnie, ¢o im umoznuje rychlo

menit’ smer utokov a zmiast’ uto¢nika. [15]
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3.3 Filmové myty

Zeny vo filmoch a seridloch s ¢asto nerealisticky zobrazované. Kde drobna Zena bez
Specidlneho tréningu porazi mohutného chlapa, bud’ par chmatmi alebo jednym tuderom.
Scény mdzu byt inSpirativne, ale neodrazaju realitu, kde su viditené rozdiely vo vyske

a vahe.

3.3.1 Charlie’s Angels (2000)

Skupina Zien vo filme pouziva akrobatické prvky a Casto bez zraneni zvladaju bitky
s muzmi. Film Casto ukazuje, ze aj ked st obklopené ozbrojenymi muzmi, su schopné ich
s l'ahkost'ou odzbrojit’ a porazit’.

V realite by na takéto zvladnutie bol potrebny dlhoro¢ny tréning, ¢i uz fyzicky alebo aj

so zbrafiami. Film sluZi najmi pre zabavu a nie ako realisticky pohl'ad na zeny v krizovych

situaciach.

Obrazok 3 Charlie’s Angles

(zdroj: hitps://www.cbr.com/moves-better-fight-scenes-than-mcu/)

3.3.2 Atomic Blonde (2017)

Film zobrazuje agentku, ktord sa pohybuje v nebezpe¢nom prostredi poc€as studenej vojny.
V mnohych scénach stperi s muzskymi protivnikmi, ktori st silnejsi a je ich viacej. Scény
vo filme su realistickejSie, kde ukazuji vyCerpanost’ a zranenia agentky alebo namahu pri

boji. No stale je to film, kde ma hlavna hrdinka vyraznejsiu silu.


https://www.cbr.com/moves-better-fight-scenes-than-mcu/
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Z realistického hl'adiska, Zena by v takychto situaciach sa mala spoliehat’ skor na utek

a rychlost’ tiniku, ako na samotny stiboj s ocividne silnejsimi protivnikmi.

Obrazok 4 Atomic Blonde

(zdroj: https://www.gq.com/story/atomic-blonde-david-leitch)
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3.3.3 Expendables 3 (2014)

Postava Zeny v tomto filme je vyobrazend ako tvrda bojovnicka, ktord bez problémov
premdze silnejSich protivnikov. V boji vyuziva najma holé ruky, priCom nejavi znamky
unavy.

V realite to len podporuje mytus, ze zena dokaze porazit v péastnom suboji
profesiondlneho muza len za pomoci agresivity a vole. Aby mohla sa muzovi vyrovnat’,

potrebovala by intenzivny tréning.

Obrazok 5 Expendables 3

(zdroj: http://www.raths-reviews.com/2014/08/the-expendables-3.html)
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4 TYPOLOGIA OSOBNYCH OBRANNYCH PROSTRIEDKOV

Osobné obranné prostriedky st nastroje a zariadenia ur¢ené na ochranu jednotlivca pred
fyzickym tutokom alebo inym nebezpeCenstvom. Mdzu byt uderné, chemické, elektrickeé.
Medzi najéastejsie patria obranné spreje, paralyzéry, teleskopické obusky, alarmy ¢i takticke
pera. Ich ti¢elom je doCasne znesSkodnit’ utoc¢nika alebo ziskat’ ¢as na tnik. Pouzivanie tychto
prostriedkov mdze byt regulované zdkonmi, preto je dolezité oboznamit’ sa s miestnymi

predpismi.

Niektoré z nich, ako napriklad peprové spreje, st dostupné bez povolenia, zatial’ ¢o iné
moézu vyzadovat Specialne licencie. Pri ich vybere je potrebné zohl'adnit prostredie, osobné
schopnosti a potreby pouzivatel'a. Pravidelné Skolenie alebo kurzy sebaobrany mézu zvysit’
ich efektivitu. Okrem ochrany pred tokmi mo6zu byt pouZité aj na prevenciu konfliktov.
Spravne pouzivanie osobnych obrannych prostriedkov moze prispiet’ k vac¢Siemu pocitu

bezpecia.

4.1 Uderné obranné prostriedky

Uderné osobné obranné prostriedky st jednoduché a spolahlivé nastroje, ktoré sliZia na
ochranu jednotlivca pred fyzickym ohrozenim. Ich podstata spo¢iva v manualnom ovladani,
ktoré nevyzaduje Ziadne elektronické ani chemické komponenty. St navrhnuté tak, aby
poskytovali okamziti reakciu na potencidlne nebezpecenstvo a minimalizovali riziko
zranenia. Ich vyhodou je 'ahké prenosnost’, nenapadnost’ a ¢asto aj legalna dostupnost’ pre
Siroku verejnost. Mechanické prostriedky su vhodné pre I'udi, ktori preferuju jednoduché

rieSenia bez potreby technickej podpory alebo Specidlnych znalosti.

Ich efektivne pouzitie vSak zavisi od rychlej reakcie, spravneho drZzania a
nasmerovania. Mnoh¢ z nich su navrhnuté tak, aby umoznili uzivatel'ovi odolat’ fyzickému

utoku a zaroven ziskat’ ¢as na unik alebo privolanie pomoci.

Tieto obranné prostriedky ¢asto funguju na principe vyuZzitia fyzickej sily alebo tlaku,
¢im neutralizuja Gto¢nika. Okrem praktického vyuZzitia sliizia aj na zvySenie psychologicke;j
istoty uzivatela. Vyznamna Ulohu hrd ich jednoducha udrzba a moznost’ dlhodobého

pouzivania bez potreby pravidelnej vymeny komponentov.
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4.1.1 Teleskopicky obuSok

Teleskopicky obusSok je modernd uderna ru¢néd zbran uréend ako uto¢ny alebo obranny

prostriedok ozbrojenych zloziek, pripadne ako pomdcka pre sebaobranu civilnych 0sob. [16]

Vyhody teleskopickych obuskov su uz v sucasnosti zrejmé. Mat’ pri sebe nevelky
podlhovasty predmet, ktory sa jednym rychlym pohybom premeni na zeleznu ty¢, je
v pripade nebezpecnej nasilnej konfronticie iste nemalou devizou. Mnohi preto takuto
prakticki vec nosia stdle na opasku, ak vedia, Ze budi prechadzat problematickymi
miestami. Aj jedincovi slabSej telesnej konstitiicie da teleskopicky obuSok schopnost

eliminovat agresivnu a i znacne fyzicky vyspeli osobu.

Teleskopické obusky st rozSirenym a oblubenym prostriedkom vyhadzovacov
a ¢lenov bezpecnostnych sluzieb. Ich nesporné vyhody (hlavne skladnost’ a G¢innost)
pochopitelne rozpoznali aj oficidlne bezpecnostné zlozky. Vo svete je teleskopicky obusok

¢im d’alej beznejSim nastrojom strazcov poriadku a zakona.

Teleskopicky obusok sa vSak nepouziva len ako prostriedok na udery, ¢i na odvadzacie
a fixovacie techniky. Vdaka svojej neuveritelnej odolnosti ho je mozZné tieZz pouzit
v situdciach, ked’ je Zivotne nutné odstranit’ nejaku braniacu prekdzku, ¢i uz ide o okna alebo

dvere, dostat’ sa do auta,...[17]

Obrazok 6 Teleskopicky obuSok

(zdroj: hitps://www.colosus.sk/teleskopicky-obusok-18-kaleny-strieborny-x116899 )
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4.1.2 Kubotan

Kubotan, znamy tiez ako Yawara, je mala, nenapadnd, ale u¢innd zbran urcend pre osobnu
obranu. Jej vyhodou je, Ze nepdsobia ani fatadlne ani zavazné zranenia a jej pouzitie nie je
nijako obmedzené. Materidlom na vyrobu je obvykle kov, plast alebo drevo. Kubotany sa
pouzivaju uz od stredoveku, modernti podobu tohto nastroja predstavil Japonec Takayuki
Kubota v 60. rokoch 20. stor. - pévodne pre policajné sily. V azijskych krajinach patria

kubotany dodnes k povinnej vybave policajtov.

Tvar Kubotanu je ceruzkovity, Sirka cca na prst - ukazovéak. Pri uchopeni do zovretej
paste bude precnievat’ na oboch stranach o cca 2 cm. To znamena, ze pri Sirke dlane dajme

tomu 10 cm, je idealna dizka kubotanu cca 14 cm.

Mierime na citlivé miesta: krk (z oboch stran alebo priamo na krént jamku), tvar (tvére,
o¢1). Ak nés atocnik drzi, cielit’ protiitok na rozkrok, stehnd, ruky, brucho atp. Vysledkom

pouzitia kubotanu je vicsia ako vel'ka davka bolesti, ale ziadna krv a Ziadne trvalé nasledky.

Samozrejme, aby sme kubotan mohli v¢as a spravne pouzit, musime ho nosit’ tak, aby
sme sa k nemu vzdy l'ahko a rychlo dostali. Idedlne je vo vrecku nohavic alebo bundy. Toto
miesto si napevno ur¢ime a nikdy ho nemenime. Pokial médme kubotan zahrabany pod
hromadou d’alSich veci v batohu alebo kabelke, je nam v pripade konfliktu asi rovnako platny

ako kupeltova kacicka.[18]

Obrazok 7 Kubotan

(zdroj: https://www.zbranepezinok.sk/Kubotan-Perfecta-KB-1I-d177.htm )
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4.1.3 Boxer

Boxer je kompaktny, ruény obranny nastroj, ktory sa nosi na ruke, aby umoznil rychle a
efektivne udery do uto¢nika. Povodne bol vyrobeny z mosadze, ale dnes su beZnejsie
ocelové verzie, ktoré poskytujii vacsiu odolnost’ a ucinnost’ pri obrannej akcii. Existuji
rozne varianty, vratane modelov z karbonovych vldkien, ktoré su lahSie, ale stale vel'mi
pevné, a verzii vybavenych tfiimi, ktoré¢ sposobuju trzné rany. Moderné boxerové varianty
mozu obsahovat’ aj funkciu paralyzéra, ¢im kombinuje fyzicku silu s elektrickym Sokom na

okamzité zneSkodnenie uto¢nika.

Aj ked je boxer spajany s nasilim a poulicnymi bitkami, moze byt v pripade
sebaobrany ufinnym nastrojom, ak sa pouziva spravne. Jeho kompaktnost' a jednoduché
pouzitie umoziuju nositelovi rychlo reagovat’ na necakany utok. Pri pouziti na sebaobranu

je dolezité mat’ na paméti legalnost’ jeho nosenia a pouZitia v konkrétnej jurisdikeii.

Boxer je vel'mi l'ahko prenosné a uschovatel'na zbrai. M6zete ho mat’ vo vrecku, ¢i v
dlani, a pokial’ mate podozrenie, ze sa blizite do nebezpecnej situacie, rychlo ho nasadite.
Pripadne ho mdzete mat’ rovno nasadeny. Dodéava vasim randm doraznost’ a silu, o moze
protivnika ochromit’ natol'ko, Ze budete mat prileZitost na unik alebo na uplné

spacifikovanie stpera.[19]

Obrazok 8 Boxer

(zdroj: hitps://www.tifantex.sk/boxer-na-ruku-cierny-velky)
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4.1.4 Taktické pero

Taktické pero je prioritne uréené na pisanie, tak ako obycajné pero, ale v pripade ohrozenia
sa da pouzit’ na obranu. Taktické pero funguje v podstate ako kubotan, ktory bol inSpiraciou
na jeho vznik, rovnako ako kubotan sa zovrie do péste, aby sa nim dalo udierat’ na citlivé

miesta alebo nervové body.

Taktické pera s pevné, vyrobené z odolnych materidlov ako ocel, letecky dural, titan,

preto zvladnu narazy a nezlomia sa. [20]

Sluzi na vyrazné zosilnenie obrany schopnosti uZivatela. Je mozné s nim vdaka
tvrdému hrotu rozbit’ sklo, napr. pri autonehode. Okrem toho sa perom daja robit’ rézne
udery ¢i tlaky na nervové body uto¢nika. Ergonomicky a vrabkovany tvar poskytuje stabilny
uchop. Navyse tiez plnia funkciu normalneho pera, néplne su 'ahko vymenitel'né. Klip pera

umoznuje uchytenie napr. v ndprsnom vrecku alebo nohaviciach. [21]

Obrazok 9 Taktické pero

(zdroj: https://www.bexamed.sk/p/takticke-pero-perfecta-tp-ii )

4.2 Chemické prostriedky

Asi najrozSirenejSia skupina sebaobrannych prostriedkov st ochranné spreje. Hlavnym
dovodom je ich jednoduchost’, efektivnost’ a cenova dostupnost. Tieto spreje sliizia na
docasné paralyzovanie uUto¢nika pomocou rdznych chemickych ¢i prirodnych latok

obsiahnutych v spreji.

Tieto latky nie su Zivotu nebezpecné a ich efekty spravidla odznievaju do jednej

hodiny od zasiahnutia a Co je najddlezitejSie nespdsobuju ziadne trvalé nésledky.
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Samozrejme tato doba aj samotny efekt ¢i nastup ucinku sa lisia podl'a u¢innych latok spreja.
Tymito latkami st napriklad CN (chloracetofenon), CS (orto-chlorbnzylidanmalonitril), GR
(dibenzo-1,4-oxazepin), CA (kromobenzyl kyanid), OC (oleoresin capsium) alebo tiez

Adamzit. Tieto latky sa liSia predovsetkym t¢inkom na ciel’.

Latka OC je najCastejSie vyuzivand v zlozeni obrannych sprejov. Je zlozena bazy
zmesi kajetanskeho korenia a chilli paprig¢iek. Uéinnou zlozkou je kapsaicin, ktory sa
davnejsie ziskava z placenty tychto papriciek a dnes je nahradeny chemickou vyrobou. Tato
latka je funkcénd aj proti osobam pod vplyvom omamnych latok ¢i alkoholu. Rovnako

funkény je aj proti zvieratam. U¢inok je v podstate okamzity. [21]

4.2.1 Obranny sprej (OC sprej)

Obranné spreje patria medzi najrozsirenejsi obranny prostriedok v osobnej ochrane aj PKB.
Je to z dovodu moznosti zakupenia OS od 18 rokov, ¢o je jedinou podmienkou pre
pouzivanie OS. Medzi d’alSie vyhody patri, ze OS st obranné prostriedky s vratnymi
nasledkami. Teda pokial' zasiahne u¢inna latka utocnika, tak nedochddza k zavaznému
zraneniu a pokial’ s splnené podmienky vyrobcu, ako exspiracia, vzdialenost’, manipulécia,
tak by utoc¢nik nemal pocitovat’ Ziadne nasledky. AvSak aj tu plati, Ze 'udia st rozni, teda
kazdy clovek mdze reagovat’ inak na vzniknutd situdciu. Preto nie st vylucené aj mozné
nasledky u Utoc¢nika, ale to obranca by v danej situdcii nemal riesit’, pretoze uto¢nik sdm sa

rozhodol utocit’, preto musi pocitat’ aj s moznymi néasledkami.

Typy sprejov:

Aerosol - Aerosolové OS patria medzi vel'mi rozsirené najmé v sektore osobnej ochrany
z dovodu ich vlastnosti. Medzi najvacsiu vyhodu pri OS s uinnou latkou aerosol patri
rozptyl, kedy obranca v obrannej situacii a navale stresu nemusi riesit’ parameter mierenia,

ako pri OS s tc¢innou latkou tekutd strela.

Pri samotnom stlaceni spustacieho mechanizmu déjde k uvolneniu u¢innej latky,
rozptyleniu pomocou trysky, ktord udéva charakter vypustenej latky a rozptylenie do

priestoru.

Velkost’ vyplneného priestoru pred obrancom sa pohybuje od 1-2 ma Sirka sa pohybuje
v rozmedzi okolo 1 m. Z toho vyplyva, ze obranca nemusi mierit’ s iplnou presnost'ou. Ma
to aj svoje negativa, a to z dovodu ovplyvnenia pocasim. Len v mélo pripadoch nastane

bezveterné pocasie, teda je nutné s tymto faktorom pocitat’ a to najmé pri OS s ucinnou
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latkou aerosol. U tohto typu Uc¢innej latky, ktoré je vel'mi rozSireny, je nutné dbat’ aj na
zaporné vlastnosti, a to ovplyvnenie poc¢asim. Preto je odporacané si kazdy OS vyskusat’ vo
vol'nom prostredi a potom si byt isty, aké ma vlastnosti. Ked'’ze kazdy OS je iny a nie
kazdému moéze vyhovovat tento typ ucinnej latky. Aj napriek tymto vlastnostiam je
aerosolovy OS vhodny pre osoby, ktoré nechct obranu nacvi¢ovat’ a nechct sa vystavovat

moznosti minat’ ito¢nika 1¢innou latkou.

Obrazok 10 Aerosélovy OS

(zdroj: https://shop.militaryrange.eu/product/k-fog2-defense-spray-aerosol-40-ml-2c2)

Tekutd strela - Obranné spreje typu tcinnej latky tekuta strela s najCastejSie pouzité u
pracovnikov SBS a to najma kvdli vlastnostiam, ktoré maju. Pri typoch OS s t¢innou latkou

tekuta strela patri medzi vyhodné vlastnosti najmi dosah OS.

Pri stlaceni spustacieho mechanizmu ddjde uvolnenie uc¢innej latky a rozptylenie
pomocou trysky, ktord udava charakter tekutej strely. Dosah u tohto typu OS je v rozmedzi
2-3 m v zavislosti od typu OS a podmienok panujucich pri obrannej situécii. Je nutné, aby

obranca poznal dobre OS z dovodu vacSieho dorazu na mierenie. Ked'ze dosah je tu pomerne


https://shop.militaryrange.eu/product/k-fog2-defense-spray-aerosol-40-ml-2c2

40 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

velky, tak naopak rozptyl Gi€innej latky sa tu znizuje na vel'mi uzky bod. V zévislosti od

druhu OS sa pohybuje raddovo v centimetroch. Charakter je dlhy 1G¢ Gc¢innej latky.

Z vyssie uvedenych dévodov su OS s ucinnou latkou tekutd strela vhodné pre
pracovnikov v oblasti PKB, ale aj obCanov pre osobnu ochranu, kedy sa na nich kladie vacsi
doraz nacviku a minimélne jedného testovacieho pokusu po zaktpeni OS. Dalsou nespornou
vyhodou je vzdialenost’ Gto¢nika, treba reagovat’ skor, avS§ak mozeme utocnika zasiahnut’ na

vacsiu vzdialenost’ a tym znizit’ dopad jeho tutoku.

PFEFFER

KO

andkwprschiuss

Obrazok 11 Tekuta strela

(zdroj: https://www.bartlettguns.co.za/ballistol-pepper-ko-jet-40ml)

Pena - Obranné spreje s uc¢innou latkou peny nie su tak zndme ani rozsirené, ako ostatné dva
druhy OS. Je to najmi vlastnostiam, ktoré ich v urcitych veciach limitujt, ale naopak maju

aj vlastnosti, ktoré vyssie uvedené OS nemajli vobec.

Na trhu je pomerne malé mnoZstvo OS s G¢innou latkou pena. Charakterom OS je
pomerne maly dosah, ktory sa pohybuje v rozmedzi 1-1,5 m. V tomto parametri su vel'mi
podobné OS s uc¢innou latkou aerosél. Tu namiesto aerosolovych kvapiek je forma ucinne;j

latky pena.

Patri to, ako vyhoda v priestoroch ako su parkoviskd, kde ned6jde ihned’ k zasahu aj
obranca, ale pena utkvie na utocnikovi. Tiez nespornou vyhodou je, Ze pena ma lepkavé
ucinky a votrie sa do koze, pokial’ sa bude Gto¢nik snazit’ u¢innu latku dostat’ z tvare a tym

sa ucinnost’ eSte viac znasobi.

Tento typ Ucinnej latky je vel'mi Specificky pre vysSie uvedené vlastnosti. Je preto

nutné vediet’, aké vlastnosti ma dany OS a podl’a toho si vybrat’. OS s ucinnou latkou pena
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je vhodny na obranu z kratsej vzdialenosti. U&innost’ latky je vysoka z dovodu utkvenia na

tvari a vetrania do koze.[22]

Obrazok 12 Penovy OS

(zdroj: https://shop.militaryrange.eu/product/stoper-defensive-spray-foam-16-ml-with-

clip-1c2)
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4.3 Elektrické obranné prostriedky

Elektrické obranné prostriedky su moderné nastroje, ktoré vyuzivaju elektricku energiu na
odvratenie utoku alebo na zvysenie bezpecnosti pouzivatel’a. Tieto zariadenia su navrhnuté
tak, aby utoc¢nika docasne zneskodnili alebo zastrasili, ¢im poskytuju napadnutej osobe Cas
na unik alebo privolanie pomoci. Mnoh¢ z nich obsahuju vykonné LED svetld, ktoré mdézu

oslnit’ alebo dezorientovat’ uto¢nika.

Kompaktné elektrické zariadenia byvaju navrhnuté tak, aby sa dali pohodlne nosit’ v
kabelke, vrecku alebo na kltucenke. Ich ergonomicky dizajn zarucuje jednoduchi
manipulaciu v stresovych situaciach. Niektoré elektrické obranné prostriedky obsahuju GPS

lokalizator, ktory umoziuje okamzité privolanie pomoci.

Elektrické prostriedky na sebaobranu st oblibené pre svoju t¢innost, jednoduchost’
pouzitia a kompaktné rozmery. Su idedlne pre Zeny, starSich I'udi alebo kohokol'vek, kto

hl'ad4 G¢inny sposob sebaobrany bez fyzického kontaktu.

4.3.1 Paralyzéry

Paralyzér (presnejSie elektricky paralyzér) je ruény, kontaktny, batériami alebo
akumulatorom napéjany pristroj, ktory produkuje silny elektricky prad urc¢eny k docasnému
paralyzovaniu svalového a nervového systému utocnika. Kazdy paralyzér ma na svojom

konci dva hroty (elektrédy), medzi ktorymi prebieha elektricky vybo;j.

nonogK voLT
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Obrazok 13 Paralyzér s baterkou

(zdroj: https://www.shop-army.sk/Paralyzer-TW800 )
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Po stlaceni spuste a priloZeni elektrod na telo tito¢nika, vnika prud do jeho svalov,
sposobuje silnu bolest’, okamzitli dezorientdciu a stratu rovnovahy. Pésobenim vysokého
napéitia dochadza k naruseniu neurologickych impulzov, ktoré riadia pohyb svalov. Zasah
trvajici par sekund moze agresora zneSkodnit’ aj na niekol’ko minut. Hoci je vystupné
napétie paralyzéra extrémne vysoké (az miliény voltov), hodnota pradu je naopak vel'mi
nizka (najcastejSie okolo 3 mA), a preto nedochadza k trvalému poskodeniu organizmu

zasiahnutej osoby.

Napriek tomu je nutné pouzivat’ tento obranny prostriedok, rozumne, obozretne a v
sulade so zakonom. Paralyzéry su povazované za jedny z najuc¢innejsich néstrojov modernej

sebaobrany. Ich obl'uba v sti¢asnosti stipa. [23]

4.3.2 Osobny alarm

Osobny alarm nie je aZ tak ve'mi zndmym doplnkom k obrane. Vydéava vysoky zvuk, ktory
ma pachatela alebo uto¢nika prekvapit’ a prinutit k uteku. Taktiez primarne sluzi na

upozornenie okolia v pripade nebezpecenstva.

Osobny alarm moZe mat’ viacero podob, napriklad privesok na kl'uce, kreditna karta.
Kazdy z vysSie spomenutych typov mé trochu iné zameranie. Osobny alarm sa podoba
klasickym alarmom, aké mame doma alebo v aute. Pri potrebnom podmetu sa spusti silna
siréna, ktora dokaze vyprodukovat zvuk o hlasitosti az 130 dB. To je uZ zvukova zataz pre

utocnika, ktory ni¢ necaka.

SABRE

Obrazok 14 Obranny osobny alarm so svietidlom

(zdroj: https://www.rigad.sk/obranny-osobny-alarm-so-svietidlom-sabre-red-120-db )
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Alarm nemé za tlohu privolat' policiu, ani Uto¢nika spacifikovat, ide o chvilku
prekvapenia. Predstavme si situaciu, ked’ ideme vecer sami. V tmavej ulicke nas niekto
prekvapi a my nesta¢ime zareagovat. V pripade, ked’ so sebou mame osobny alarm, mame
nad uto¢nikom vyhodu. Ak by zautocil a prekvapil nés, alarm zaktivujeme, ¢o rozhodne
nebude ¢akat’. Prave ostry zvuk moze Gtoc¢nika printtit’ k uteku alebo nam poskytne trochu

¢asu na zhodnotenie situacie a pripravu na jej vyriesenie. [24]

4.3.3 OsvetlPovacie zariadenia (nad 250 lumenov)

Svietidla uréené na taktické, profesiondlne aj osobné pouzitie, vratane sebaobrany, sa na
prvy pohl'ad mo6zu javit' ako podobné beznym svietidlam, no maju Specifické vlastnosti,
ktoré ich odlisuju. Tieto svietidla st navrhnuté na poskytovanie nadpriemerného svetelného
toku a dosvitu, pricom niektoré modely su vybavené aj IR prisvietenim pre nocné videnie,

¢o mdze byt vel'mi uzitocné v situaciach, kde je potrebnd nenapadnost’.

Kvalitné svietidlo je dolezité nielen v profesiondlnych, ale aj v kazdodennych
situaciach, kde sa moze pouzivat’ na sebaobranu, najmai pri pohybe v noci alebo v zhorSenych
svetelnych podmienkach. Taktické svietidla su spolahlivé, odolné a umoziuju efektivne
riesit’ rOzne situdcie, vratane potreby odohnat’ Gito¢nika alebo upozornit’ okolie na nudzova

situaciu.

Obrazok 15 Svietidlo

(zdroj: hitps://www.rigad.sk/svitilna-mt2c-pro-1800-Im-nitecore )
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Biele svetlo poskytuje najvacsi dosvit, avsak mdze oslnit’ a narusit’ vasu schopnost’
rychlo sa prisposobit’ tme, ¢o mdze byt nevyhodné v sebaobrannych situdciach. Preto je

dodlezité mat’ moznost’ prepinat’ medzi roznymi farbami svetla podl'a aktualnej potreby.

Taktické svietidla mézu byt vybavené aj difuzormi alebo rozptyl'ovacmi svetelného
toku, ktoré pomaéhaju zlepsit' rozptylenie svetla, co je idealne na Citanie alebo jemnejSie
osvetlenie pri no¢nych aktivitach. Niektoré modely sl navrhnuté tak, aby sa dali pripevnit’
na helmu, obuSok alebo iné Casti vystroje, Co zvySuje pohodlie a umoziuje hands-free

pouzivanie.

Viacsina tychto svietidiel vyuziva LED technologiu, ktora je energeticky tsporna a
vel'mi trvacna, ¢o je vyhodné najmi v pripade, Ze sa svietidlo pouziva dlhSie v teréne alebo
v situdcidch, kde nie je k dispozicii pravidelny pristup k nabijaniu alebo vymene batérii. Telo
svietidla je Casto vyrobené z hlinika, ktory zabezpecfuje vynikajice odvadzanie tepla,

odolnost’ voci nadrazom a poskriabaniu, a zaroven je 'ahké a kompaktné.

Taktické svietidla, ktoré su zarovenn vhodné na sebaobranu, poskytuji vyhody ako
ochranu pred Uto¢nikmi, zlepSenie orientacie v tme a pomoc pri privolani pomoci, ¢o robi z

tychto zariadeni neoceniteI'ného pomocnika v roznych naro¢nych situaciach. [25]
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II

PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 47

S DOTAZOVANIE

NajnékladnejSim cielom dotaznikového Setrenia bolo ziskat’ prehl'ad od zien v profesii, kde
sa skimali ich postoje a skusenosti v oblasti sebaobrany, konkrétne vo vztahu ku pouzivaniu
obrannych prostriedkov. Taktiez sa zistovalo, ako zeny vnimaji vlastnl bezpecnost’, aké
obranné prostriedky poznaju alebo vlastnia &i pouzivaju. Dalej aké su ich preferencie pri
vybere tychto prostriedkov a ¢i maju redlne skusenosti sich vyuzitim v ohrozujucich
situdciach.

Prieskum bol zvoleny ako priméarny nastroj vyskumu z dovodu efektivneho zberu
nazorov od ¢o najviac respondentiek. Prebehol formou online dotaznika GoogleForms, ktory
bol distribuovany prostrednictvom socialnych sieti. Dotaznik bol vytvoreny anonymne, aby
sa respondentky necitili pod natlakom, Ze by sa ich nazory zverejnili pod ich menom. Tymto
Stylom sa mézu citit’ bezpecnejsie, ¢o by viedlo ku uprimnejs$im odpovediam, najmé ak je

otazka citlivejsia, ako napriklad sktisenosti alebo pouzitie tychto prostriedkov.

Dotaznik obsahuje 19 otdzok, kde boli najmi vyuzité zatvorené otazky s moznost'ou
vyberu jednej alebo viacerych moznosti. Ale niekol’ko otdzok bolo formulovanych tak, kde

respondentky mohli vyjadrit’ svoj nazor alebo opisat’ svoju sklisenost’.

Vysledky dotaznika sluZzia ako zaklad analyzy, ze ktoré obranné prostriedky Zeny
uprednostiuju, podla o vyberaji prostriedky a aké su ich redlne sktisenosti. Na zdklade
udajov z dotaznika sa vypracuje analyza, kde bude zohladnené pouzitie, dostupnost’
a kritéria obrannych prostriedkov. Teda informdacie o tom, ktoré typy prostriedkov st

najpraktickejSie, naju¢innejsie a najpristupnejsie.
5.1 Struktira dotaznika

Dotaznik bol rozdeleny do Styroch hlavnych casti, kde sa zistovalo:

5.1.1 Demografické udaje
Prva Cast’ zistovala zakladné udaje o respondentkach.
- Vekova kategoria
- Velkost miesta bydliska
- Profesia (¢i ide o pracu so zvySenym rizikom ohrozenia)

- Frekvencia samostatného pohybu
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5.1.2 Skusenosti a preferencie
- Sktsenosti s pouzivanim obrannych prostriedkov
- Typ prostriedku, ktory by preferovali
- Faktory pri vybere obranného prostriedku
- Prostriedok, ktory povazuju za najucinnejsi

- Improvizované prostriedky

5.1.3 Situacie a vnimanie bezpe¢nosti
- Situdcia kedy respondentky vyuZili obranny prostriedok
- Pocit bezpecia vo verejnych priestoroch

- Kurz sebaobrany

5.1.4 Efektivita a pouziteI’nost’
- Cirespondentky vedia pouzit’ obranny prostriedok
- Ergonémia
- Specifické prostriedky
- Propagacia
- Investicia do prostriedkov cenovo drahSim

- Formy osobnej obrany

5.2 Vyhodnotenie dotaznika

Z dotaznika sa potvrdilo, Ze velkd Cast' zien sa pravidelne pohybuje osamote a vnima

potrebuje ochrany v potencialne ohrozujucich situaciach. Z vysledkov vyplyva:
- Potreba informovanosti o obrannych prostriedkov
- Potreba ukézat, ktory prostriedok spiia faktory ako t&innost, diskrétnost’

Dotaznik vyplnilo celkovo 100 respondentiek.

5.2.1 Demografické udaje

Respondentky patria do 3 zakladnych vekovych kategorii. 28% Zien ma vek od 18-25 rokov.
Druha skupina 27% od veku 36-45. a nakoniec 21% zien patri do kategorie 46-65 rokov.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 49

(Demografické udaje) Vas vek:
100 odpovedi

@ Menej ako 18 rokov
@ 18 - 25 rokov
@ 26 - 35 rokov
@ 36 - 45 rokov
@ 46 - 65 rokov

( ® 66 a viac rokov

Obrazok 16 Vek respondentiek
(zdroj: viastny)

Z hl'adiska bydliska vacSina pochddza z mensich miest a obci.

(Demografické tidaje) Mesto/ obec kde Zijete:
100 odpovedi

@ Velké mesto ( nad 100 000 obyvatelov)
@ Mensie mesto ( do 100 000 obyvatelov)
@ Obec

Obrazok 17 Mesto/Obec respondentiek

(zdroj: vlastny)

Na otazku, ¢i pracuji v profesii so zvySenym rizikom napadnutia odpovedalo 75%

Zien zaporne.



50 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

(Demografické udaje) Pracujete v profesii so zvysenym rizikom napadnutia (napr. no¢né sluzby,

praca v osamelych priestoroch,...)? Ak ano akd praca?
100 odpovedi

® Ano
@ Nie

@ Nie, som $tudent
9% @ Gastro
[ @ Chodim do skoly

Obrazok 18 Riziko napadnutia v profesii
(zdroj: vlastny)

Posledna otazka zist'ovala, ako Casto sa zeny pohybuju alebo cestuji samé. Az 58%
respondentiek odpovedalo, ze denne, ¢o sved¢i o vysokej miere samostatného pohybu Zien.
Tato Statistika potvrdzuje, Ze vicsina Zien sa pravidelne nachadza v situaciach, kde by mohli
byt potenciondlne ohrozené, ¢o poukazuje na vyznam prevencie a schopnosti sa v pripade

napadnutia efektivne branit’.

(Demografické Gidaje) Ako ¢asto cestujete sama/ pohybujete sa sama?
100 odpovedi

® Denne

@ Niekolkokrat tyZdenne
@ Zriedkavo

@ Nikdy

Obrazok 19 Pohyb respondentiek

(zdroj: vlastny)
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5.2.2 Skusenosti a preferencie

Z druhej Casti dotaznika vychadza, ze véc¢Sina respondentiek nema skusenost’ s pouzivanim
osobnych obrannych prostriedkov, aj ked 45% odpovedi Zien planuji sa naucit’ ich

pouzivat. Celkovo je vidiet, Ze zaujem o osobnll obranu je znacny.

(Skusenosti a preferencie) Méte skisenosti s pouZivanim osobného obranného prostriedku?

100 odpovedi
@ Ano, pravidelne pouzivam
® Ano, len zriedka pouzivam
Nie, ale planujem
@ Nie, neviem ako ich pouzivat
@ Nie, nemam zaujem

Obrazok 20 Skusenosti s pouzivanim osobného obranného prostriedku
(zdroj: vlastny)

Histogram pri druhej otdzke znazornuje preferencie respondentiek tykajuce sa roznych
typov obrannych prostriedkov. Vysledky ukazuju, Ze niektoré prostriedky st vyrazne
populdrnejSie ako iné. 70% respondentiek zaznalilo, Ze slzny sprej je pre nich
najpreferovanejsi, pricom dovody preferencii suvisia najmé s praktickost’ou, dostupnost’ou

a jednoduchost’'ou pouzitia.

(Skusenosti a preferencie) Aky typ osobného obranného prostriedku by ste pouzivali alebo

preferovali?
100 odpoved(

Slzny sprej 70 (70 %)

Elektricky paralyzér 16 (16 %)

Kubotan 7 (7 %)

9 (9 %)
6 (6 %)
32 (32 %)
1(1 %)
1(1 %)
0 20 40 60 80

Obrazok 21 Preferencia osobného obranného prostriedku

(zdroj: viastny)
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Pri otdzke, ze aké su faktory pri vybere obranné¢ho prostriedku doélezité, je jasne
viditel'né, ze jednoduchost’ pouzitia najddlezitejsi. Respondentky chc prostriedky, ktoré su
l'ahko ovladatel'né aj pod tlakom, bez potreby rozsiahleho tréningu. Takmer rovnako
dolezity je aj faktor ucinnost’. Takto chcu mat’ Zeny istotu, Ze zvoleny prostriedok bude v
ohrozujucej situdcii spravne fungovat. Znacna cast’ respondentiek preferuje obranné

prostriedky, ktoré su 'ahko prenosné a nendpadné, aby ich mohli mat’ neustale pri sebe.

(Skasenosti a preferencie) Aké faktory sl pre Vés doleZité pri vybere obranného prostriedku?
100 odpovedi

Jednoduchost pouZzitia 67 (67 %)

Uginnost 66 (66 %)

Diskrétnost a kompaktnost 35 (35 %)

Dostupnost 25 (25 %)

Bezpecnost pouzitia 20 (20 %)

Zivotnost 3(3%)

Péste 1(1 %)

Obrazok 22 Faktory pri vybere obranného prostriedku
(zdroj: vlastny)

Tato otazka sa zameriava na to, ako jednotlivé obranné prostriedky hodnotia
respondentky z pohladu ich Uc¢innosti v konkrétnej situécii, teda pri redlnom fyzickom
utoku. Vysledky sa v niektorych pripadoch liSia od osobnych preferencii, co poukazuje na
rozdiel medzi tym, ¢o by l'udia chceli nosit’ a tym, ¢omu najviac veria z hl'adiska realnej
efektivity. Slzny sprej bol jednoznaéne oznaceny za najicinnejsi. NielenZe je preferovany,
ale je aj vnimany ako efektivny, pretoZe ma schopnost’ pdsobit’ na véacsiu vzdialenost

a rychlo oslepit’ uto¢nika bez potreby fyzického kontaktu.
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(Skusenosti a preferencie) Ktory obranny prostriedok povazujete za najucinnejsi pri redlnom Gtoku?
100 odpovedi

Slzny sprej 72 (72 %)

Elektricky paralyzér 30 (30 %)
Kubotan
Taktické pero
Boxer

Glock

Nevyznam sa

7(7 %)

Teleskop
Neviem
Obusok

Obrazok 23 Najucinnejsi typ obranného prostriedku
(zdroj: vlastny)

Vysledky tejto otdzky ukazuju, ¢i zeny pouzili v kritickej situacii improvizované
prostriedky. Z grafu je jasné, Ze vac¢Sina zien tito moznost’ zatial’ nevyuzila. 79% opytanych
uviedli, ze nikdy nepouzili improvizovany prostriedok na obranu. Tento udaj moze
naznacovat’, ze sa bud’ nikdy neocitli v ohrozujucej situécii, alebo v takej situacii preferuju
pouzitie prostriedku ur¢eného na obranu. Mo6zZe to znacit’ aj to, Ze majii nedostatok vedomosti

a informdcii, Ze mo6Zu improvizovany prostriedok bezne a efektivne pouzit.

(Skusenosti a preferencie) Pouzili ste niekedy improvizované prostriedky na obranu? (kluce,

kabelka, dazdnik, ...)
100 odpovedi

® Ano
® Nie

Obrazok 24 Vyuzitie improvizovaného prostriedku na obranu

(zdroj: vlastny)
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5.2.3 Situacie a vnimanie bezpe¢nosti

Prvy graf ukazuje nakol’ko maju respondentky redlnu skusenost’ s situdciami, v ktorych by
obranny prostriedok mohol byt’ vyuzity. Prevazna vic¢sina sa nikdy neocitla v situacii, kde
by museli pouzit’ prostriedok. Tieto odpovede su pozitivnhym signalom, ktory ukazuje, ze

vicsina sa pohybuje v relativne bezpe¢nom prostredi.

(Situdcie a vnimanie bezpeénosti) Uz ste sa niekedy ocitli v situécii, kde by ste mohli vyuZit

obranny prostriedok? Ak mate nejaku skisenost mozete napisat.
100 odpovedi

@ Ano, a pouzila som ho
@ Ano, ale nepouzila som ho

@ Nie

Obrazok 25 Vyuzitie prostriedku v redlnej situacii
(zdroj: vlastny)

Otazka, ako hodnotite svoj pocit bezpecia vo verejnych priestoroch, poskytuje nahl'ad
vnimania respondentiek pri kazdodennom pohybe v spolo¢nosti. Viac ako polovica
respondentiek sa vo verejnom priestore neciti ani bezpecne ani nebezpecne. Znacny podiel
Zien ma pocit, Ze verejné priestory su pre ne skor rizikové. Tato odpoved’ ukazuje na zvysenu

pozornost’ k bezpe€nosti.

(Skusenosti a preferencie) Ako hodnotite svoj pocit bezpeéia vo verejnym priestoroch?
100 odpovedi

@ Velmi bezpeéne
@ Skor bezpe&ne

© Neutralne

@ Skoér nebezpeéne
@ Velmi nebezpeéne

Obrazok 26 Hodnotenie pocitu bezpecia vo verejnych priestoroch

(zdroj: vlastny)
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Graf ukazuje uroven pripravy zien v oblasti pouzivania obrannych prostriedkov.
Takmer polovica uviedla, Ze neabsolvovali ziaden kurz a ani nemaju v plane absolvovat.
39% respondentiek vSak uvazuji o absolvovani kurzu. Hoci vicSina zatial’ nebola na kurze,

vyznamny pocet ma v plane tak urobit’.

(Skusenosti a preferencie) Absolvovali ste niekedy kurz sebaobrany, kde ste sa zaobchéadzat s

obrannymi prostriedkami?
100 odpovedi

® Ano
@ Nie, ale planujem
Nie, nemam zaujem

Obrazok 27 Kurz sebaobrany

(zdroj: vlastny)

5.2.4 Efektivita a pouzite’'nost’

Vysledky tejto otazky ukazuji na rozne vyjadrenia respondentiek tykajice sa ich schopnosti
pouzit' obranné prostriedky, ktoré vlastnia. 36% respondentieck nemd skusenosti
s prostriedkami a ani zaujem o naucenie sa ich pouzivat. Rovnaké percento respondentiek
nevie efektivne prostriedok pouzivat. Toto predstavuje riziko, kedy neznalost’ prostriedkov

mdze byt v kritickej situacii na Skodu.
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(Efektivita a pouZitelnost) Mate pocit, Ze viete pouzivat obranné prostriedky, ktoré vlastnite?
100 odpovedi

@ Ano, viem ako ich pouZivat

@ Ciastotne, potrebovala by som este
tréning

@ Nie, neviem ich pouzit, potrebovala by
som navod

@ Nevlastnim Ziaden prostriedok na
obranu, a nemam v plane sa to naucit

Obrazok 28 Schopnost’ pouzivat’ prostriedky
(zdroj: vlastny)

Tato otazka bola urcena respondentkdm, ktoré vlastnia obranny prostriedok.
Vysledky ukazujii ako Zeny vnimaji komfort a praktické vyuZzitie tychto prostriedkov.
Takmer tri Stvrtiny nepovazuji svoj prostriedok za ergonomicky. Ak je prostriedok

nepohodIny na drzanie, méze byt v stresovej situdcii neefektivny.

(Efektivita a pouzitelnost) Mate pocit, Ze prostriedok, ktory vlastnite je ergonomicky?
86 odpovedi

® Ano
@ Nie

Obrazok 29 Ergonomicky prostriedok

(zdroj: vlastny)

5.2.5 Buduce potreby a odporicania

Z grafu je jednoznacne vidiet, Ze respondentkdm na trhu nechyba ziaden Specificky
prostriedok. Toto mdze naznacovat, Ze st malo informované alebo neznalé¢ o osobnych

obrannych prostriedkov.
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(Budce potreby a odporicania) Chybaju Vam na trhu nejaké Specifické prostriedky na obranu? Ak
ano, aké?
100 odpovedi

® Ano

® Nie

@ Ocenila bych néco diskrétniho, co mohu
nosit tfeba pfipnuté na sukni.

Obrazok 30 Specifické prostriedky na obranu
(zdroj: viastny)

Naopak skoro vsetky respondentky sthlasili s tym, Ze obranné prostriedky by mali
byt viac propagované. MozZe to vyplyvat’ aj z toho, Ze mnoho z nich su malo edukované
a o obrannych prostriedkoch by sa malo informovat’ viac. Je preto potrebné vytvorit’ aspoii

jednoduchy névod a odporucania o obrannych prostriedkoch.

(Budtce potreby a odporti¢ania) Mali by byt obranné prostriedky viac propagované?
100 odpovedi

® Ano
® Nie

Obrazok 31 Propagacia obrannych prostriedkov
(zdroj: vlastny)

Vysledky ukazuju, Ze mierna vacSina respondentiek je ochotnd investovat do
drahsich prostriedkov. To naznacuje, Ze vnimaju prostriedky ako nieco, na ¢om by sa nemalo
Setrit’ vzhl'adom na ich bezpec¢nost’. Kvalita méze znamenat’ pre ne spolahlivost’ a vacSiu

ucinnost’.
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(Buduce potreby a odporicéania) Zvazili by ste investiciu do prostriedkov na obranu, ktoré su cenovo

drahsie, ale s vys$sou kvalitou?
100 odpovedi

® Ano
@ Nie

Obrazok 32 Investicia do kvalitnejSich prostriedkov
(zdroj: vlastny)
Tento graf zobrazuje vysledky otazky na pouzitie aj inych foriem na osobnl1 obranu.
54% respondentiek vyuziva lokalizacné aplikécie, ¢o poukazuje na doleZitost’ informovania
blizkych o ich polohe. Zna¢na cast’ Zien vSak nevyuziva Ziadne technoldgie, ¢o moze

predstavovat’ potrebu zvySovania povedomia o tychto moznostiach.

(Buduce potreby a odporticania) Pouzivate aj iné formy na osobnu obranu? Ak éno, aké?
100 odpovedi

Mobilné aplikacie
Smart technolégie

Lokaliza¢né aplikacie 54 (54 %)

Alarm 11 (11 %)

Nie, nepouzZivam 38 (38 %)

0 20 40 60

Obrazok 33 Iné formy osobnej obrany

(zdroj: viastny)
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5.2.6 Zhrnutie

Ziskané odpovede od respondentiek boli pestré z hl'adiska veku aj vyberu obrannych
prostriedkov. Vac¢sina odpovedajucich koreSponduje s cielovou skupinou, ktoré rozmyslaja

nad vlastnou ochranou a st potencionalnymi uzivatel’kami obrannych prostriedkov.

Vyznamnym zistenim bolo zistenie, Ze respondentky sa necitia bezpecne vo verejnych
priestoroch. Toto zistenie poukazuje na potrebu zvysSenia osobnej bezpecnosti, najma

v no¢nych hodinach alebo pri pohybe v neosvetlenych priestranstvach.

Z hladiska vlastnictva obrannych prostriedkov 36% respondentiek nevlastni Ziaden
obranny prostriedok a nema v plane urobit’ opak. Taktiez rovnaké percento sice vlastny
prostriedok, ale nevie ho spravne pouzit, ¢o poukazuje na nedostatok vzdelania v tréningu

v oblasti sebaobrany.

Zaverom je, ze medzi Zenami je celkom vysoky zaujem o zlepSenie ich osobnej
bezpecnosti, ale na druhu stranu im chyba dostatoné povedomie a vzdelanie o tychto
obrannych prostriedkoch. Kazda zena ma rozli¢né potreby a pristupy ku tejto problematike,
preto je dolezité k tomu pristupovat’ vSeobecne. Vd’aka rozlicnym odpovediam je mozné

d’alej analyzovat’ jednotlivé prostriedky.
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6 ANALYZA VYBRANYCH OBRANNYCH PROSTRIEDKOV

Kapitola sa bude zaoberat’ prostriedkami vybranych z dotaznika, ktoré nasledne budi

testované.

6.1 Vybrané prostriedky

Na analyzu boli zvolené¢ osobné obranné prostriedky, ktoré si bezne dostupné, I'ahko
prenosné a zarovein vhodné na pouzitie Zzenami v kazdodennych situaciach. Vyber bol
realizovany na zaklade dotaznikového Setrenia. Zohladnovali sa aj fyzické predpoklady

zien, ale aj faktory ako stres, rychlost’ reakcie a moment prekvapenia.
Do testovania boli zahrnuté:

- Kubotan — maly, 'ahky prostriedok, uréeny na Udery a vyvijanie tlaku na citlivé

miesta Uto¢nika
- Boxer — uderny prostriedok, ur¢eny na zvysenie u¢inku uderu
- Paralyzér — zariadenie, ktoré spdsobuje bolestivy Sok a kratkodobti svalovu paralyzu

- Taktické pero — nendpadny, tvar bezné¢ho pera, ktory mozno vyuZzit podobne ako

kubotan
- Obranny sprej — u€inny na vacsiu vzdialenost’, uréeny na doc¢asné oslepenie utocnika

- Improvizované prostriedky — predmety kazdodennej potreby, ktoré mozno pouzit

v niidzovej situdcii
Tieto nastroje su zvolené aj preto, ze predstavuji Siroké spektrum mozZnosti — od
udernych cez elektrické az po improvizované. VSetky maji spolo¢né to, Ze st nenapadné a
l'ahko sa pouzivaju, ¢o je pre zeny kltuCové, najmid ak sa vyzaduje rychla reakcia v

neziaducich situaciach.
6.2 Postup procesu testovania

V ramci analyzy boli testované vybrané prostriedky osobnej obrany s cielom overit’ ich
efektivnost, dostupnost, rychlost pouzitia a vhodnost’ pri réznych typoch ttokov.
Testovanie prebiehalo za asistencie figuranta, ktory simuloval rézne typy utokov v
kontrolovanych podmienkach. Utoky boli vykonavané ako z kratkej vzdialenosti (priame
fyzické napadnutie), tak aj z vacsej vzdialenosti, pri ktorej bol eSte mozny zasah obrannym

prostriedkom pred kontaktom s uto¢nikom.
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Zaroven bolo do testovania zahrnuté aj prekvapenie — obrana bola skuSana v
neocakavanych momentoch pocas dna, aby sa ¢o najviac priblizila redlnej stresovej situdcii.
Hoci testovana osoba vedela, ze v priebehu dia k utoku dojde, nepoznala jeho presné

nacasovanie ani smer.
Kazdy obranny prostriedok bol testovany viackrat, priCom sa sledovali tieto aspekty:
- Rychlost’ reakcie — ako rychlo bol prostriedok vybrany a pouzity,
- Efektivita — schopnost’ u¢inne zastavit’ utok,

- Praktickost’ v kaZdodennych podmienkach — dostupnost’ ndstroja pri beznom

noseni,

- Vhodnost’ pri prekvapivom tutoku — moznost pouzit' prostriedok v
neocakavanej situécii,
- Pohodlie manipulacie — jednoduchost’ drzania a ovladania néstroja.

Niektoré prostriedky, ako slzny sprej a paralyzér, boli testované len raz — z
bezpecnostnych a zdravotnych dovodov. Paralyzér sa ukézal ako vel'mi bolestivy aj pri
minimalnom kontakte, a opakované pouZitie sa povazovalo za nevhodné. Pri ostatnych

nastrojoch bolo testovanie realizované opakovane, aby sa overila konzistentnost’ vysledkov.

Testovanie zahfiialo aj zhodnotenie doby potrebnej na vytiahnutie a aktivaciu
prostriedku. Najrychlejsie boli pouzité tie néstroje, ktoré boli okamzite po ruke — ako slzny
sprej, kubotan alebo boxer umiestnené vo vrecku. Paralyzér si vyzadoval najprv zapnutie,
¢o cely proces mierne spomalilo. Improvizované prostriedky ako kabelka ¢i dazdnik boli
pouzité¢ okamzite — pri kabelke nosenej na ramene alebo dazdniku drzanom v ruke sa

nevyzadovala dodato¢na manipulacia.

Vysledky boli priebezne zapisované do tabul’ky. Pre vyjadrenie jednotlivych kritérii

bola pouzita pét'stupniova skala:
- 1 =nizka hodnota / veI'mi kratky dosah,
- 5=vysoka hodnota / dlhsi dosah (napr. cca 3 metre pri slznom spreji).
Hodnotené boli najma tieto ukazovatele:

- Utinnost’ — posudzovani podla intenzity bolesti sposobenej zasahom.
Najvyssie hodnotenie ziskal paralyzér a boxer, aj ked’ udery boli vedené s

obmedzenou silou. Napriek tomu zanechali modriny aj po dvoch tyzdiioch.
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Prostriedok m

Presnost’ — schopnost’ zasiahnut’ pozadované miesto. Pri pohybe tto¢nika bola
presnost’ nizSia pri prostriedkoch ako sprej Ci paralyzér, kde sa smer tc¢inku

nedal vzdy dokonale nasmerovat’.

Narocnost’ pouzitia — niektoré prostriedky (napr. kubotan, boxer) vyzaduju

zakladnu znalost’ techniky. Bez tréningu méze byt ich pouzitie neefektivne.

Dostupnost’ a pravne obmedzenia — boxer bol najproblematickejsi z hl'adiska
legislativy, kedze sa v Ceskej republike povaZuje za zbran a je zakazany.
Pokusy o oficidlne zapoZicanie boli neuspesné, a teda musel byt’ zabezpeceny z

vlastnych zdrojov.

Prenosnost’ a kompatibilita — hodnotilo sa, ¢i sa prostriedok da pohodlne nosit’
pri typickom Zenskom obleceni. Paralyzér sa ukézal ako menej prakticky bez
vhodnej taSky alebo bundy, ked’ze vacsina ddmskych nohavic méa malé vrecka.
Naopak kabelka ¢i dazdnik st bezné predmety dennej potreby a Tlahko

pristupné.

Tabulka 1 Tabulka testovanych prostriedkov

Kubotan

Taktické
pero

Boxer

Obranny
sprej

Paralyzér

Kabelka

Dazdnik

1

aspekt
3 5 4 1 1

1 4 1 1 1

1 3 1 1 1

(zdroj: viastny)

6.2.1 Zhrnutie testovania

Testovanie vybranych obrannych prostriedkov poskytlo vyznamné poznatky o ich prakticke;

vyuzitel'nosti v redlnych situaciach. Ukdzalo sa, Ze najvac¢Sou vyhodou su tie nastroje, ktoré

st dostupné rychlo, jednoducho sa s nimi manipuluje a nevyzaduju zlozité zaobchadzanie
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alebo tréning. Medzi také patri najmd kubotan, obranny sprej a improvizované prostriedky
ako su kabelka ¢i kl'ice. Naopak boxer a paralyzér sa sice ukazali ako vysoko ucinng, ich
pouzitie je limitované ¢i uz pravnymi aspektmi alebo naro¢nejSim ovlddanim. Taktiez
presnost’ hrala velka ulohu, ked’ze pri prostriedkoch na dialku sa uto¢nik (figurant) hybal
a bolo naroc¢nejSie ho zasiahnut. Dolezitym zistenim bolo psychické nastavenie, ked’ze to
hré zasadnu ulohu pri obrane, ktord ma byt G¢inna. Aj v stresovej situdcii moze jednoduchy

prostriedok zlyhat’, ked’ pouzivatel’ nebude pohotovy.

Z vysledkov je zrejmé, ze prostriedok, vhodny na obranu pre zeny, by mal byt nie
len GCinny, ale aj prakticky, dostupny. Samozrejme je dolezité, ze kazdy prostriedok
potrebuje asponn zakladny tréning, psychicku pripravu a odolnost v stresovych alebo

kritickych situaciach.
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7 RESERS OBRANNYCH PROSTRIEDKOV VHODNYCH PRE
ZENY

V refer§i st analyzovana najbeZnejSie osobné obranné prostriedky dostupné v Ceskej
a Slovenskej republike. Zarovei sa hodnoti ich pouziteI'nost’ podl'a vzdialenosti a psychickej
pripravenosti pouzivatel’ky, ako je stres, strach, ale aj moznosti improvizovanej sebaobrany

pomocou beznych predmetov.

7.1 PrehPad aktualne dostupnych osobnych obrannych prostriedkov

v Ceskej a Slovenskej republike

V Ceskej a Slovenskej republike existuje pestra ponuka osobnych obrannych prostriedkov,
ktoré¢ sluzia na individualne pouZitie. Tieto prostriedky su legalne predavané a obl'ibené
najmd medzi zenami, ktoré sa stretdvaju s rizikom utoku v stvislosti s ich pracou, no¢nym

cestovanim alebo ako ochrana pred moznymi nechcenymi a neziaducimi udalostami.

NajcastejSie predavané a pouZzivané prostriedky na obranu pre Zeny su: OC spreje,
paralyzéry, kubotany, boxery, taktické perd, a rézne predmety dennej potreby, ktoré su
upravené (napriklad bezpecnostné kabelky, kI'i€e s obrannymi prvkami a pod.). Taktiez nie
velmi oblibenym prostriedkom st teleskopické obusky, ale vzhl'adom na to, ze Zeny
vyhl'addvaju predmety, ktoré si nendpadné a 'ahko prenosné, tento prostriedok si mnoho
z nich pri vybere ani nevS§imne.

Cesk4 a Slovenska republika:

- Obranné spreje: volne predajné od 18 rokov. Nie su Ziadne obmedzenia

tykajlice sa koncentracie alebo ucinnej latky.

- Teleskopické obusky: volne predajné od 18 rokov. Zakon nezakazuje ich

nosenie.[26]

V dnesnej dobe sa objavuji uz aj moderné a technologicky vyspelejsie prostriedky ako
alarmy, GPS lokalizatory, ndramky s moZnost'ou tiestiového volania a pod.
Z praktického hl'adiska je dolezité, aby si zena vybrala obranny prostriedok, ktory:

e dokaZe nosit’ na pravidelnej baze (nie je tazky alebo prili§ velky),

vie ho rychlo aktivovat’ alebo pouzit’ (stresova situacia),

je legalny a v sulade so zdkonom,

zodpoveda jej fyzickym a psychickym moznostiam.
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7.2 Triedenie obrannych prostriedkov podla vzdialenosti pouZitia

Prehl'ad osobnych obrannych prostriedkov podla vzdialenosti pouzitia umoznuje
efektivnejSie ur€it’ vhodnost’ jednotlivych pomdcok v réznych situaciach. Obranné nastroje

mozno teda rozdelit’ do troch zékladnych kategorii:

7.2.1 Kontaktné obranné prostriedky (0—30 cm)

Tieto obranné prostriedky vyzaduju priamy bezprostredny kontakt s utocnikom. Su urcené
predovsetkym pre situacie, ked’ dojde ku priamemu fyzickému napadnutiu alebo k pokusu o
napadnutie. Vyhodou je, Ze su nendpadné, I'ahko prenosné a dostupné bez Specidlneho

povolenia.

Kubotan — maly val¢ekovy predmet (Casto z kovu alebo tvrdeného plastu), ktory
mozno pouZit' na tlakové body, pacenie prstov alebo rychle bodové udery. Vhodny pre Zeny,
ktoré nechcu nosit’ viditelnu zbran, ale chci mat’ obranny néstroj vzdy po ruke. Je legéalny a

mnohi ho nosia ako privesok na kl'ice.

Boxer — kovovy alebo plastovy nastroj s prstovymi otvormi, zvysuje silu uderu a
znizuje riziko poranenia ruky osoby pri udere. Vel'mi efektivny, ale mdéze byt vnimany aj
ako utocnd zbran. V SR je jeho drZanie v niektorych pripadoch z pravneho hl'adiska

problematické.

Taktické pero — posobi ako bezné pero, no je vyrobené z pevnych materidlov (napr.
hlinik, titdn) a konStruované tak, aby znieslo narazy a mohlo byt pouzité¢ ako uto¢ny alebo

tlakovy nastroj. Okrem toho sluzi aj ako nidzovy nastroj, napriklad na rozbitie skla.

Krace ako improvizovany prostriedok — kazdodenny predmet, ktory je vzdy k
dispozicii. Ak sa uchopi medzi prstami, mézZe byt pouzity na bodanie alebo Skrabanie
uto¢nika. Nevyzaduje Specidlne povolenie, no zaroven ucinnost’ je obmedzena a moze viest’

k zraneniu pouZivatela.
Vyhody:
- Nenapadnost’
- Dostupnost’

Nevyhody:

- Vyzaduju fyzicky kontakt
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- Zvysené riziko zranenia

- Nutnost’ psychickej pripravenosti

7.2.2 Prostriedky na kratku vzdialenost’ (30 cm — 1,5 m)

Téato skupina prostriedkov umoziuje udrzat’ si urcity odstup od utocnika, ale stale si
vyzaduje urcita fyzickua aktivitu a presnost’. Vyhodou je zvySend bezpecnd zona a moznost’

rychleho tderu ¢i zneskodnenia alebo zastavenie utocnika.

Elektricky kontaktny paralyzér — elektrické zariadenie, ktoré pri kontakte s telom
toénika vysle kratky impulz a spésobi do¢asné ochromenie svalstva. U¢inkuje okamzite,

ale vyzaduje pribliZenie sa k ito¢nikovi aspoii na dosah ruky.

Teleskopicky obuSok — skldpaci kovovy obusok, ktory sa pred pouzitim rychlo
vysunie. Umoznuje zasiahnut uto¢nika zo vzdialenosti viac ako 0,5 m. Ma vysoky

zastraSovaci u¢inok, ale vyzaduje urcity tréning, aby bol pouzity efektivne a bezpecne.
Vyhody:

- Bezpeény odstup pred uto¢nikom

- Silny psychologicky ucinok (moZné odradenie Gito¢nika od ¢inu)

- Vyssia t€innost’ ako kontaktné prostriedky
Nevyhody:

- Potrebny tréning a spravna technika

- MobzZe byt vnimany ako uto¢na zbran

- Nie vZdy nenapadny

7.2.3 Prostriedky na vicSiu vzdialenost’ (1,5 — 3 m a viac)

Tieto obranné prostriedky na vacsSiu vzdialenost’ umoziuju odrazit’ ito¢nika este pred tym,
ako dojde k fyzickému kontaktu. Ich hlavnou vyhodou je moznost rychlej reakcie na

vzdialenost’ a zniZenie rizika priameho kontaktu s ito¢nikom.

Obranny sprej — najcastejSie pouzivany nastroj v tejto kategérii. Po stlaceni trysky
vystrekne ucinnu latku smerom k uto¢nikovi. Posobi na o€i, sliznice a dychacie cesty.
Rychlo zneSkodni to¢nika na niekol’ko mintt a ddva Cas utiect’ z miesta alebo privolat’

pomoc.
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Vyhody:
- Moznost’ obrany na dial’ku
- Rychly ucinok
- Jednoduch¢ ovladanie
Nevyhody:
- Zavislé na pocasi (vietor, dazd’)
- Vyzaduje presnost’ pri miereni

- Nevhodné v uzavretych priestoroch
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Tato tabulka poskytuje rychly prehl'ad o roéznych obrannych prostriedkoch, ich

vyhodach a nevyhodach v zavislosti od vzdialenosti pouzitia.

Tabul'ka 2 Prehl'ad obrannych prostriedkov vzh'adom na vzdialenost’

Kategoria Prostriedok
Kontaktné (0- Kubotan
Kruce
(improvizované)
Kratka Paralyzér
vzdialenost’ y
Teleskopicky
obuSok
Obranny sprej

vzdialenost’

Vzdialenost’ ,
pouZitia Vyhody
Nendapadny,
0-30 cm legalny, 'ahko
prenosny
0-30cm |, Ounasi
uderovy ucinok
Funkéné ako
0-30 cm pero,
nenapadné
0-30cm Y Zdyporuke,
nenapadné
Rychly ucinok,
30cm -1,5m zastraSujuci
efekt
30-1,5m Distanc od
utocnika
Obrana na
IS m—-3ma dialku,
viac jednoduché
pouzitie

(zdroj: vlastny)

7.3 Porovnanie vybranych obrannych prostriedkov

7.3.1 Kubotan

Nevyhody

Vyzaduje
fyzicky kontakt
a tréning
V niektorych
krajinach
nelegalny,
riziko zranenia
Vyzaduje
blizky kontakt
a presnost’
Obmedzeny
ucinok,
vyzaduje
blizky kontakt
Blizky kontakt,
potreba
presného
zasahu
VyZaduje
tréning, moze
byt
povaZovany
ako zbran
Citlivy na smer
vetra, potreba
presného
zasahu

Popis: Maly, l'ahko nositelny prostriedok, ktory slizi na aplikaciu tlaku na citlivé body

utoénika, ako st kiby, hlava a tlakové body, uder a skrabnutie.

Vyhody:

- Kompaktny, 'ahko prenosny.

- Vysoko efektivny v blizkom kontakte.
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- Nepotrebujete vel’ku silu na jeho efektivne pouZitie.
Nevvhody:
- Vyzaduje presnost’ pri aplikacii tlakového bodu na tele.

- Efektivny len v pripade, Ze uto¢nik je v blizkosti.

Obrazok 34 Tréning s kubotanom

(zdroj: https://www.coloradobudokan.com/self-defense.html)
7.3.2 Boxer

Popis: Prostriedok (kovovy, plastovy), ktory sluzi na zosilnenie uderov. Moze byt pouzity
ako zbran v pripade potreby.

Vyhody:

- Zvysuje efektivitu uderov.

- Lahko skrytel'ny, prenosny.

- Rychle pouzitie v pripade nebezpecenstva.
Nevvhody:

- Musi sa pouzivat’ v blizkom kontakte.

- Moze sposobit’ vazne zranenia, o mdze byt pravne problémové.
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7.3.3 Elektricky kontaktny paralyzér

Popis: Elektronické zariadenie, ktoré pri kontakte s utocnikom vyvolé elektricky iskrovy

vyboj a spdsobi docasnu bolest’ svalov.
Vyhody:
- Umoziuje udrzat’ bezpecnu vzdialenost’.

- Uginny napriklad vo vydajnom okienku, ak uto¢nik dava ruky dnu, alebo proti

zvieratam.
Nevyhody:
- Vyzaduje tréning na spravne pouzitie.
- Je netcinny, ak Uto¢nik paralyzér poznd alebo je pod vplyvom drog alebo
alkoholu.
7.3.4 Taktické pero
Popis: Pero vyrobené z odolného materidlu, ktoré moZze sluzit’ aj ako néstroj na sebaobranu.
Vyhody:
- Kompaktné a 'ahké.
- Nezaujme pozornost’ ako zbran.
- PouZitel'né aj na pisanie ako bezné pero.
Nevyhody:
- Modze byt menej €inné v pripade silného a véacsieho utocnika.

- Nutny priamy kontakt.
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Obrazok 35 Taktické pero — tlakové body 1

(zdroj: https://www.thearmorylife.com/tactical-pens-ultimate-covert-defensive-tool/)

Obrazok 36 Taktické pero — tlakové body 2

(zdroj.:https.//www.shootingillustrated.com/content/why-tactical-pens-can-be-so-effective/)
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7.3.5 Obranny sprej
Popis: Sprej, ktory uvolnuje drazdivé latky, ktoré sposobuji docasnt slepotu a dychacie
problémy.
Vyhody:
- Umoznuje zachovat’ bezpecnu vzdialenost.
- Efektivny proti jednotlivcovi aj viacero uto¢nikov sucasne..

Nevvhody:

- VyZaduje spravne mierenie a spravne podmienky.

) : | 1

Obrazok 37 Tréning s obrannym sprejom

(zdroj: https://'www.bostonkravmaga.com/kravmagaboston-women.html)

7.3.6 KIPuce ako improvizovany prostriedok

Popis: Bezné kl'uce, ktoré mozu byt’ pouzité ako nastroj na sebaobranu v pripade napadnutia.
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Vyhody:
Lahko prenosné, vzdy po ruke.

- Nezaujmu pozornost.

Nevvhody:

- Obmedzena efektivita.

- Vyzaduje silu a presnost’ pri udere.

7.4 Strach, odvaha a rozhodnost’ v sebaobrane

Psychika pri pouzivani osobnych obrannych prostriedkov zohrdva zasadnu ulohu v
rozhodovani a konani v kritickych situaciach. U Zien, ktoré sa ocitnt v ohrozujuice;j situécii,
moze ich nastavenie a postoj v ich hlave rozhodovat’ o tom, ¢i a akym spdsobom nasadia
konkrétny obranny prostriedok. Je ddlezité uvedomit’ si, Ze rozhodnutie o pouziti obranného
prostriedku nezéavisi len od pritomnosti uto¢nika, ale aj od psychickej pripravenosti obete a
jej schopnosti rychlo reagovat’. Mnohé Zeny priznali, Ze aj ked’ mali obranny prostriedok pri
sebe, nedokazali ho pouzit. V kritickej situacii ich ovladol strach, Sok, pocit viny alebo

jednoducho ,,zamrzli*.

Medzi zékladné problémy mnohych napadnutych, znasilnenych Zien je vnutorny blok,
pocit neistoty. Podl'a vyskumu Ministerstva vnttra bola v Ceskej republike znasilnena kazda
Osma zena, z toho len 3,3% znasilnenych tento Gtok nahlasili. Hor§im zistenim bol fakt, Ze
88% pripadov bolo zo strany tych najblizSich. PreCo Zeny o svojich skusenostiach
nehovoria? Hlavnym dovodom moéZe byt hanba. Tento pocit je zrejme ovplyvneny
spoloénostou. [27] Casto sa stava, Ze ak Zena ohlési znasilnenie, primarna pri¢ina sa hlad4
u nej. Skuma sa, Ze ¢i ona nejakym spdsobom, vyzorom alebo spravanim, nevyprovokovala
vznik neziaducej situacie, v ktorej doslo napriklad ku znasilneniu. Casto sa potom stava, Ze
pachatel’a trest minie. Nehovoriac o tom, Ze pachatel imyselne prehliada odmietanie zo

strany Zeny. Naopak toto ho nabudi eSte ku vicSej aktivite.[28]

Klucovym faktom teda je mentalne sa pripravit’. Prijat’ fakt, Ze sa Zena musi branit’.
Prvym krokom je, Ze neostane ticho. Teda nejako zareaguje, ¢i uz zakrici, udrie alebo pouzije
obranny prostriedok. Pravidelny tréning reakcii pomaha znizovat stres, a zaroven
aktivnejsie a rychlejsie reagovat’ v redlnych stresovych situaciach. Zaruci to, Ze zena nebude

zaskocena.
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Cielom nie je potlacenie strachu, ale naucit’ sa s nim pracovat’ a zvladat’ ho. Konat’ aj
ked’ tam je. Ovladnutie strachu vedie ku tomu, Ze Zena bude sebavedomejsia, o nasledne
moze odradit’ potencionalneho uto¢nika. Z redlnej situdcie vieme povedat, Ze Utocnici si

vyberaju obete, ktoré vyzeraji nesebavedomo a na pohl'ad slabo.

Zena, ktord sa vie rychlo rozhodnut' a dokaze nasledne zareagovat alebo vyuzit
moment, ma vacsiu Sancu uniknut’ pripadnému ttoku bez ujmy. Rozvoj psychickej odolnosti

a pripravenosti si neoddelitenou sucastou ucinnej sebaobrany.

Ak 7Zena uciti strach, ¢asto nie je schopna logicky mysliet. Ked’ sa ocitne v nepriaznive;j
situdcii, telo zaplavi adrenalin a vypne mozog. Hlava skratka prestane fungovat’. V krizove;j
situacii jednoducho nebude schopna vymysliet’ Ziadne riesenie. Dalsim bodom je ak sa Zena

ocitne v takej situdcii, strati re€. Zacne sekavo rozpravat’, alebo zajakéavat’ sa. [29]

Obecny pojem ,,strach® mdzeme pre lepSie pochopenie rozviest’ do troch podskupin:

e Uzkost
e Strach
e Panika

7.4.1 Uzkost’

Uzkost’ je reakcia na podnety, signalizujice nebezpegie, ktoré sa viak nemusi opierat’ o ni¢
konkrétne. Byva vyvoldvana pocitom bezmocnosti, sklienosti, nespokojnosti a moze
vyustit' do strachu alebo paniky. Dalo by sa povedat, ze ide o strach v situécii, kedy

nebezpecenstvo este redlne nehrozi. Teda ide o strach neur€ity, bez konkrétnej priciny.[30]

7.4.2 Strach

Strach je hlavnou pricinou stresu v situdcii, kedy sme v ohrozeni. Je to neprimerana reakcia
na podnety skuto¢né alebo imaginarne. Dochadza k nemu, ked’ uz ¢lovek nie je schopny
zbavit’ sa pocitu nebezpecenstva. Nie je to reakcia na skuto¢ne nebezpecny faktor, ale na

predstavu, aku si ¢lovek vytvoril a t& Casto byva neimerne zvelicena.

K symptdmom strachu patri zrychleny pulz a dychanie, zvySeny krvny tlak, chvenie,
zvysené svalové napitie a inava, potenie, sucho v ustach a hrdle, buSenie srdca, vyssi ton
hlasu, nevol'nost’, slabost’ v oblasti zaludku, mdloba, zvracanie, neschopnost’ ststredit’ sa,

panika, Sok a vynimocne aj smrt’.
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Strach znizuje psychicku odolnost’ a schopnost’ raciondlne reagovat’ na urcitu situdciu.
ZhorSuje schopnost’ orientacie v priestore a v situdcii. Je spojeny s vyronom adrenalinu do
krvného obehu, posobi stiahnutie ciev, ktoré sa prejavuje blednutim, zvySenim krvného tlaku
a zrychlenim srdecného rytmu. Na druhej strane urCitd zdrava miera strachu moze viest’ ku

odhodlaniu pustit’ sa do odvaznej alebo riskantnej akcie navzdory nebezpecia.

V pociato¢nych stadidch strachu mézeme pozorovat’ najprv maximalnu podrazdenost’,
ktora mdézeme do zna¢nej miery kontrolovat’ vélou. Strach nesmie ¢loveka ovladnut’,

pretoze ochromenie strachom je pol cesty ku zdhube.[30]

7.4.3 Panika

Panika paralyzuje, kde to strach v pociatoénych fazach aktivizuje a mobilizuje. Strach je
reakcia na nebezpecie do urcitej irovne aktivuje nase mentalne a fyzické rezervy, ktoré ndm
umozni vysSie vykony, ako su normdlne. Neznalost’, nevedomost’ a nepripravenost’ sil na

strane paniky. [30]

7.4.4 Hlas ako zbran

Hlas je jednym z najucinnejSich, ale dost’ podceniovanych nastrojov sebaobrany. Vykrik,
hlasny prejav alebo jasné verbalne odmietnutie méZzu byt v mnohych situicidch
rozhodujuce. Sluzi nielen ako signél na ohrani¢enie vlastného priestoru, ale aj ako podpora
odvahy konat’. Niektorym Zenam nerobi problém zvysit’ hlas do vysSSej miery, ale to potom

nehovorime o kriku alebo revu, ale o jacaniu.
Hlas je prvotna zbran, ktora plni dva hlavné tcely:

Psychologicky prekonava strach obete a dezorientuje Gtocnika. V knihe sa uvadza, ze Zeny
¢asto pri napadnuti ,,zamrznu* a nereaguju. V tychto situdciach sa hlas stava nastrojom, ktory
aktivuje obranné mechanizmy. Autori zddoraznujl, aby sa Zeny v tréningu naucili nahlas
kricat’ slova ako ,,NIE!*, ,,.STOP!*, ,DOST!«. Dolezity nie je len obsah tychto slov, ale aj

energia a postoj, s ktorou st vyslovené.
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Obrazok 38 Krik s postojom

(zdroj: https://sabsaylaw.com/is-self-defence-a-crime/)

Dolezitym krokom a ispe$né zastavenie Uto¢nika je nacvik ,,bojového vykriku®, ktory
by mal vychadzat’ z brénice. Tento typ vykriku je nielen silnej$i, ale ma aj fyziologicky
ucinok: aktivuje telo a posiliiuje sebadoveru. V knihe sa uvadza, Ze Zeny Casto placa, ked’

po prvykrat ,,objavia svoj hlas* poc€as vycviku.

TaktieZ je zdoraziiované, Ze hlas je potrebné ,,trénovat’ ako past™. Nestaci len vediet’,
ze moézem kri¢at. Musime vediet, ako, kedy a s akym zdmerom to robit. Ide o formu
prevencie aj samotnej obrany. Pri konflikte v rannom metre mdze hlasna reakcia pritiahnut’
pozornost’ okolia, zatial’ ¢o pri fyzickom utoku v parku méZe krik narusit’ rytmus Gto¢nika a

poskytnut’ Sancu na tutek.

Uto¢nikovi musite vzdy tykat. A to aj v pripade, Ze obeti je 16 rokov a utoénikovi cez
40. Tykanim sa vyjadri, Zze obet’ nema k nemu Ziaden reSpekt, nepredstavuje ziadnu autoritu.
Dolezita je gestikulacia, postoj tela, vyraz tvare. Obet’ musi dat’ najavo vzdor, aby si uto¢nik

nemyslel, Ze ma nadej dostat’ obet’ do situacie, kde ju bude moct’ ovladat’. [30]

7.5 Hodnotenie z hPadiska profesijnej vyuzitel’nosti

Vyber spravneho obranného prostriedku pre zeny v zavislosti od ich profesie je vel'mi
dolezity. Rozdielne pracovné prostredia a kazdodenny kolobeh dna kladu r6zne naroky na

spOsoby prenaSania, pouzitia osobnych obrannych prostriedkov. Pri profesijnom vyuziti
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obrannych prostriedkov je preto dolezité zohladnit’ faktory ako je diskrétnost’, rychla

pristupnost’, nendpadnost’ a obmedzenia tykajuce sa nosenia pocas vykonu povolania.

Pre zdravotnicky, opatrovatePky a socidlne pracovni¢ky, ktoré sa pohybuju
v domacom, terénnom alebo pracovnom prostredi, si najvhodnejSie l'ahko prenosné
prostriedky, ako su obranny sprej, taktické pero alebo naramok s funkciou SOS. Tieto

prostriedky st legélne, nenapadné a nevyzaduju zlozitlh manipulaciu.

Pre pracovnic¢ky v gastronomii, upratovacky a hotelovy personal, ktoré sa Casto
pohybuji osamote v odl'ahlych oblastiach, je dolezit¢é mat’ po ruke nendpadny a rychlo
dostupny prostriedok na sebaobranu, ako napriklad kubotan na kl'i¢enke alebo kluce
prispdsobené na tento ucel. Tieto zeny nemoézu nosit’” velké ndstroje, no improvizované

zbrane mozu byt ucinné a st legalne.

Pre Zeny pracujuice v doprave, taxisluzbach je dolezité mat’ moznost’ zasiahnut’ z
vicsej vzdialenosti. Vhodné st napriklad OC spreje s dosahom 3 metre alebo paralyzéry
pretoze su idedlne na pouzitie vo vozidlach, kde je mozné rychlo reagovat’ bez opustenia

uzavretého priestoru.

Pre dradniCky a administrativne pracovnicky, ktoré sa vicSinou pohybuji v
zabezpecenych priestoroch, je vhodné vyuzivat’ mobilné aplikécie s funkciou tiesnového
volania alebo smart naramky s lokaliziciou. Hoci ide predovSetkym o prevenciu,

psychologicky pocit bezpecia prispieva k zvySeniu sebadovery.

Podl’a su najcastejSie pouzivanymi prostriedkami u pracujtcich Zien spreje, a to najméa

kvo6li ich nizkej cene, jednoduchosti pouZitia a legalnosti.
Z pohl'adu profesijnej vyuzitelnosti je dolezité:
e aby prostriedok nezasahoval do vykonu profesie,
e aby bol legalny a nenapadny,
e aby ho Zena vedela intuitivne pouzit’ bez tréningu,

e aby zodpovedal redlnym rizikdm vyplyvajiicim z pracovného prostredia.
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7.6 Improvizované prostriedky

Zeny Casto chodia cez miesta, kde im o¢ividne mo6zu hrozit’ rozne nebezpecenstva. Pobyvaju
na miestach, kde si nutené¢ pouzit roézne predmety, ktoré maji hned’ po ruke. To

najdostupnejsie, ndhodné veci alebo aj holé ruky.

Zeny nosia v kabelke rozne predmety, ktoré mozu byt pouzité ako improvizované

zbrane.

7.6.1 Mobil

Doty¢na zovrie mobil do dlane tak, aby ¢iastocne presahoval malickovu hranu jej ruky. Palec
polozi na jeho hornu hranu, aby zaistila predmet proti uvolneniu z dlane v situécii kedy
dopadne uder. Takto drzanym mobilom moéZe zautoCit’ na oc€i, nos, spanky, genitalie

Gtoenika.[30]

Obrazok 39 Sebaobrana mobilom

(zdroj: [30] )

7.6.2 Kluce

Cim vagsi zvizok kladov, tym lepsie. Takyto zvizok by mal byt opatreny $nurou, kedy
v pripade ohrozenia si touto Snurou obmota doty¢na osoba dlafi, ¢im vznikne bijak, ktory

potom pouzije k iderom do hlavy a tvare uto¢nika.
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Obrazok 40 Bijak z kl'acov
(zdroj: [30])
TaktieZ ak osoba nevlastni vac¢si zvidzok kI'iCov, moZe na obranu pouZit’ len dva alebo
tri kl'ace, z ktorych si moze urobit’ improvizovany boxer. KI'ace si vlozi tak medzi prsty, aby
hroty vyc¢nievali spoza nich. Tymto improvizovanym boxerom moéze zautoCit proti

uto¢nikovi dvoma spdsobmi:

- Klasicky priamy utok na tvar uto¢nika

Obrazok 41 Uchop kl'a¢a do dlane

(zdroj: https://www.wikihow.com/Hold-Your-Keys-for-Self-Defense)
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Obrazok 42 Priamy utok na tvar

(zdroj: https://www.wikihow.com/Hold-Your-Keys-for-Self-Defense)

- Tahanim kli¢ov z hora nadol po tvari a naopak[30]

Obrazok 43 Uchop kli¢a medzi palec a ukazovak

(zdroj: https://www.wikihow.com/Hold-Your-Keys-for-Self-Defense)
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—— L

Obrazok 44 Smer t'ahania kl'i¢a po tvari

(zdroj: https://www.wikihow.com/Hold-Your-Keys-for-Self-Defense)

7.6.3 Tasky/kabelky
Tasky alebo kabelky m6ze dané osoba vyzit’ dvoma sposobmi:

- Ako uderna zbran, ktorou nésilnika udrie do tvare, spredu do nosa, z boku do hlavy,

najlepsie do spanku

-V druhom pripade sa taSka alebo kabelka méze vyuzit ako zabranenie tto¢nikovi

vidiet, kedy mo6Ze vyuzit’ inu techniku, napriklad kop do rozkroku[30]

Obrazok 45 Improvizovany obranny prostriedok — taSka

(zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=neyYJIYWs k)

7.6.4 Dazdnik

Dézdnik by mal byt vyuzivany skoér ku bodaniu ako ku uderom, pretoze ddzdnik nie je tak

tazky aby nim vedeny uder by mohol agresora omracit’ alebo zastavit’.


https://www.wikihow.com/Hold-Your-Keys-for-Self-Defense
https://www.youtube.com/watch?v=neyYJlYWs_k
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Bodanie koncom dézdnika do oka, krku, spanku alebo do podbrusia ma zastavovaciu
schopnost’. Musi byt’ ale bodanie vedené energicky a razantne. Dolezité je aby osoba bola

opretd do dazdnika opreta celou vahou tela a drzat’ ho oboma rukami.
Taktiez dazdnik moze byt pouzity ako doCasné zastavenie alebo vytvorenie prekazky
pre nasilnika. Najmé vystrelovaci dézdnik. Nie len Ze vytvori fyzicka bariéru, ale aj

znemozni optickd kontrolu.[30]

Obrazok 46 Improvizovany prostriedok - dazdnik

(zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=fPX8z6Jk3uY)

7.7 Zaver reSersSe

Zaverom mozno povedat, Ze vhodny osobny obranny prostriedok, ako st obranné spreje,
paralyzéry, taktické perd a kubotany, musia byt nie len i¢inné a jednoducho pouzitel'né, ale
aj psychicky zvladnutelné. Tato reSer§ poskytuje prehl'ad moZnosti, ktoré moézu Zenam

pomoct’ s vyberom.


https://www.youtube.com/watch?v=fPX8z6Jk3uY
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ZAVER

Ciel'om tejto bakalarskej prace bolo analyzovat’ a vyhodnotit stic¢asné osobné obranné
prostriedky z pohl'adu ich dostupnosti, jednoduchosti pouzitia pre Zeny. Praca sa zaobera
zakladnou charakteristikou sebaobrany, histérie a Specifikdch sebaobrany zien. Boli
definované zakladné obranné prostriedky ako su kubotan, paralyzér, boxer, taktické pero,
obranny sprej. Tieto prostriedky poskytuju rdézne trovne ochrany a st navrhnuté tak, aby

boli jednoducho pouzité a vhodné pre Zeny v osobnom alebo pracovnom prostredi.

Prakticka Cast’ prace potvrdila, ze Zzeny ré6zne vnimaju svoj stav bezpecia, ale vicsina
sa zhodla, Ze sebaobrana je dolezita sticast’ kazdodenného zivota. Naopak mnoho z nich
svoju bezpegnost’ v realnom Zivote zanedbava. Ci uz to je z hl'adiska nedostatku informécii,
nizkej sebaddvery alebo nevedomosti, ze prostriedky mozu pouzit. Dotaznikové Setrenie
ukézalo dolezité poznatky o postojoch Zien k sebaobrane. NajcastejSimi dovodmi su obavy
z nespravneho pouzitia alebo psychické nastavenie. Testovanie vybranych prostriedkov
ukézalo rozdiely v ich efektivity, rychlosti zareagovat, ze prostriedkov je po ruke a celkovo
ich pouzZitel'nosti. Testovanie prebehlo v bezpec¢nom prostredi, ¢ize vyhodnotenie
prostriedkov bolo subjektivne. Doraz bol kladeny hlavne na manipuldciu, moment
prekvapenia, rychlost’ pouzitia, U¢innost a subjektivha mentélna priprava pri pouziti
prostriedkov. ReSer§ vybranych prostriedkov potvrdil, Ze ich moZno triedit podla
vzdialenosti. Z hl'adiska profesijnej vyuZitenosti st najlepSie prostriedky tie, ktoré st
nenapadné, l'ahko prenosné a jednoducho pouzitelné. Klucovu rolu hra aj psychicka
pripravenost’, ako je ovladnutie strachu a vediet ako pouzit' svoj hlas a ,,nezamrznut™.
ResSer§ mal zohl'adnit’ ako prostriedky tak aj psychiku Zeny, ktory ma poskytnut’ prehl'ad
moznosti vyberu osobnych obrannych prostriedkov.

Vysledky tejto prace potvrdzuju, Ze efektivna sebaobrana u zien nie je len zalozena na

pouziti prostriedkov, ale spravnej psychickej odolnosti a pripravenosti konat. Praca tak

moze sluzit’ ako podklad pre d’alsi vyskum pre zeny.
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PRILOHA P I

Sudobé a perspektivne osobné obranné
prostriedky vhodné na profesijnu obranu
Zeny

Rastuce bezpeénostné rizika pre Zeny su jednym

z hlavnych dévodov, preéo som si vybrala tito tému. Faktom je, Ze Zeny

casto celia vyssim bezpetnostnym rizikam, ¢i uz v osobnom alebo pracovnom
Zivote. Zeny sa toraz éastejsie stavaji obetami réznych dtokov, a preto je
dblezité hl'adat vhodné riegenia, ktoré im umoznia sa branit.

Cielom je ziskat data, ktoré pomézu lepsie porozumiet potrebam Zien a wyvinut
efektivnejéie a pristupnejdie riedenia v oblasti osobnej obrany.

Dotaznik je anonymny a Udaje budl spracované v sulade s GDPR.

Dakujem za V&s éas.

* Oznatuje povinnd otazku

(Demografické udaje) *
Vas vek:

O Menej ako 18 rokov
O 18 - 25 rokov

O 26 - 35 rokov

O 36 - 45 rokov

O 46 - 65 rokov

O 66 a viac rokov
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(Demografické udaje) "
Pracujete v profesii so zvysenym rizikom napadnutia (napr. noéné sluzby, préca v
osamelych priestoroch,...)?

Ak @no aka praca?

Fa .
() Ano
TN R
(_) Nie

O Ing:

(Demografické udaje) *
Ako casto cestujete sama/ pohybujete sa sama?

() Denne

(") Niekolkokrat tyzdenne

L

Yy .
(_) Zriedkavo

() Nikdy

(Skusenosti a preferencie) *
Mate skusenosti s pouzivanim osobného obranného prostriedku?

() Ano, pravidelne pouzivam

O Ano, len zriedka pouzivam

(" ) Nie, ale planujem

o
() Nie, neviem ako ich pouzivat

Ty . x )
() Nie, nemam zaujem
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(Skusenosti a preferencie)
Aky typ osobného obranného prostriedku by ste pouzivali alebo preferovali?

[(] slzny sprej

[_] Elektricky paralyzér
[[] Kubotan

(] Boxer

[_] Taktické pero

|:| Improvizované predmety (klicée, dazdnik, kabelka)

D Iné:

(Skusenosti a preferencie) *
Aké faktory su pre Vas délezité pri vybere obranného prostriedku?

[L] Jednoduchost pouzitia

] Uéinnost

] Diskrétnost a kompaktnost
] Dostupnost

[] Bezpeénost pouitia

(] Zivotnost

] me:
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(Skusenosti a preferencie) *
Ktory obranny prostriedok povaZujete za najucinnejsi pri redlnom atoku?
[_] Slzny sprej

(] Elektricky paralyzér

] Kubotan

[] Taktické pero

(] Boxer
] e

(Situacie a vnimanie bezpeénosti) *
Uz ste sa niekedy ocitli v situacii, kde by ste mohli vyuzit obranny prostriedok?
Ak maéte nejaku skusenost mizete napisat.

() Ano, a pouzila som ho

O Ano, ale nepouzila som ho
P .

(__J Nie

Ty .
(L Ine:

(Skusenosti a preferencie) *
Pouzili ste niekedy improvizované prostriedky na obranu?
(klaée, kabelka, dazdnik, ...)

Ty 5
() Ano

() Nie
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(Skusenosti a preferencie) "
Ako hodnotite svoj pocit bezpeéia vo verejnym priestoroch?

() Velmi bezpetne

() Skér bezpetne

|
p—
Y B
(_) Neutraine
Ty

| Skir nebezpefne

|
p—

() Velmi nebezpeéne

(Skusenosti a preferencie)
Absolvovali ste niekedy kurz sebaobrany, kde ste sa zaobchadzat s obrannymi
prostriedkami?

Ty .
(_) Ano
—

() Nie, ale planujem

() Nie, nemam zéujem

(Efektivita a pouzitelnost)

Mate pocit, Ze viete pouzivat obranné prostriedky, ktoré vlastnite?
() Ano, viem ako ich pouzivat

() Ciastoéne, potrebovala by som eéte tréning

pu

L_:‘ Nie, neviem ich pouZit, potrebovala by som navod

() Nevlastnim Ziaden prostriedok na obranu, a nemam v plane sa to nauéit
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(Efektivita a pouZitelnost)
Mate pocit, Ze prostriedok, ktory vlastnite je ergonomicky?

N
LJ Ano

() Nie

(Budice potreby a odporaéania) *
Chybaja Vam na trhu nejaké specifické prostriedky na obranu?
Ak ano, aké?

TR
() Ano

(") Nie

L

O Ing:

(Buduce potreby a odporiéania) *
Mali by byt obranné prostriedky viac propagované?

() Ano

TN R
(_) Nie

(Buduce potreby a odporiéania)

Zvazili by ste investiciu do prostriedkov na obranu, ktoré su cenovo drahsie, ale s
vyssou kvalitou?

() Ano

() Nie
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*

(Budlce potreby a odporacania)
Pouzivate aj iné formy na osobnu obranu?
Ak ano, aké?

[(] Mobilné aplikacie
(] smart technolégie
[] Lokalizacné aplikacie

(] alarm

[] Nie, nepouzivam

(Budice potreby a odporaéania)
Aky je Vas nazor na pouzivanie osobnych obrannych prostriedkov pre zeny?

Vasa odpoved



