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ABSTRAKT

Tato bakalédiskd prace se zaméfuje na analyzu nejCastéji pouzivanych technik fyzického
utoku v modelovych krizovych situacich. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké techniky ucastnici
nejcastéji voli, a zda existuje opakujici se vzorec chovani u osob bez formélniho bojového
tréninku. Pomoci experimentu, kterého se zucastnilo 59 dobrovolniki rizného véku a zku-
Senosti, byly sledovény a statisticky vyhodnoceny ttoky vedené ve stoje i na zemi. Vysledky
ukézaly, Ze variabilita pouZzitych technik byla nizkd, a Ze ucastnici nejCastéji volili ddery
rukou, kopy, srazeni a jednoduché formy fyzického kontaktu. Prekvapivé se objevily také
techniky jako Skrceni ¢i ddery loktem, ackoliv §lo pfevazné o spontanni, nikoli technicky
vedené pohyby. Prace nabizi prehledné vizudlni i statistické zpracovani vysledkd a slouzi
jako podklad pro tvorbu efektivnich vycvikovych modelil v oblasti osobni bezpecnosti a se-

beobrany.

Klic¢ova slova: fyzicky utok, krizova situace, techniky boje, experiment, simulace, bezpec-

nost, analyza utoku, chovani pod stresem

ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the analysis of the most frequently used physical attack
techniques in simulated crisis scenarios. The aim of the research was to identify which tech-
niques participants chose most often and whether individuals without formal combat training
exhibited recurring patterns of behavior. An experimental setup involving 59 volunteers of
various ages and experience levels was conducted to observe and statistically evaluate at-
tacks performed both from standing positions and on the ground. The results showed that the
variability of used techniques was relatively low, with participants predominantly resorting
to punches, kicks, takedowns, and other simple physical actions. Surprisingly, techniques
such as choking and elbow strikes also appeared, although they were typically executed in
a spontaneous and non-technical manner. The thesis presents a clear visual and statistical
overview of the findings and serves as a basis for designing more effective training models

in the field of personal safety and self-defense.



Keywords: physical attack, crisis situation, combat techniques, experiment, simulation, sa-

fety, attack analysis, stress response
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UVOD

Fyzicky konflikt je situace, se kterou se clovék mize setkat zcela neCekané — at’ uz v kon-
textu napadeni, sebeobrany ¢i krizové situace vyzadujici okamzZitou reakci. PrestozZe existuje
mnozZstvi teoretickych pristupl a sebeobrannych technik, redlné chovani lidi ve stresu Casto
neodpovida nauenym schématiim, ale vychdzi z instinktivnich a jednoduse realizovatelnych
pohybi. Z tohoto diivodu je nezbytné zkoumat, jaké konkrétni techniky lidé skute¢né pouZzi-

vaji, kdyz se ocitnou pod tlakem a v roli tto¢nika nebo obréince.

Tato bakalafska prace se zaméfuje na analyzu redlnych ttokd provedenych v modelovych
situacich, a to formou experimentu, kterého se zucastnili dobrovolnici bez hlubSich zkuse-
nosti s bojovymi sporty ¢i sebeobranou. Cilem bylo zjistit, jaké formy fyzického ttoku se
objevuji nejcastéji, jaky maji pribéh, a zda se urcité techniky opakuji napfi¢ riznymi oso-
bami a scénafi. Vysledky tohoto vyzkumu piinaseji cenné poznatky pro praxi — napiiklad pfi

navrhovani tréninkovych programu, bezpe¢nostnich opatieni nebo simulaci ttoki.
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I

TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Je dilezité nejprve vymezit a presné definovat kli¢ové pojmy, které se bezprostiedné vztahuji
k tomuto tématu. Mezi tyto pojmy patii zejména definice ttoku a jeho jednotlivych typt ¢i
forem, pfi¢emz je tfeba rozliSit riizné piistupy k jeho rozdéleni. Déle je nezbytné vénovat
pozornost zakontim, které upravuji oblast sebeobrany, a dal§im pravnim normam, jezZ se s
timto tématem poji. Klicové je také objasnit pojem ,,technika“ z pohledu riznych kontexti,
jako jsou bojové systémy, bojové sporty a bojovd uméni, priCemz je tieba zdlraznit rozdily

mezi témito disciplinami a jejich specifické charakteristiky.
1.1 Utok

Utok, ktery predstavuje jednu z podminek pro uplatnéni nutné obrany, lze definovat jako
redlné, imyslné a bezprostiedné hrozici nebo aktudln€ probihajici protipravni jednani. Toto
jednani je zaroven nebezpecné a zaméfené proti zdjmu, piipadné proti vice zdjmim, které
jsou chranény trestnim zdkonem. Timto zplisobem se jednd o situaci, kdy je tieba chranit
hodnoty nebo prava, jez maji zdkonnou ochranu pred nebezpe¢nym jednanim jiné osoby.
Pocétek ttoku nastava v okamziku, kdy utoc¢nik nebo skupina tto¢nikii svym jednanim
projevuji jakoukoli formu agresivniho chovani vii¢i napadené osobé. Toto chovani miize mit
ruzné podoby, napiiklad pfiblizovani se k napadenému s imyslem zattocit nebo ohroZovani

zbrani, pficemz takové jednani signalizuje zahdjeni utoku. [1, 2]
1.1.1 Forma utoku

Forma ttoku oznacuje konkrétni zpisob, jakym je utok provadén. MizZe zahrnovat rtizné
podoby, naptiklad verbdlni utok, fyzicky utok beze zbrané, utok se zbrani, nebo dokonce
utok formou opomenuti, tedy necinnosti. Piikladem takového opomenuti miiZe byt situace,
kdy majitel psa nezasdhne a nezadrZi svého psa, piestoze zvife ohrozuje jinou osobu. Tento
zpusob ttoku, i kdyZ se neprojevuje pifimym jedndnim, miiZe mit stejné zavazné disledky

jako aktivni agresivni chovéni. [1]
1.1.2 Trvnani dtoku

Trvajici dtok predstavuje situaci, kdy jiZz doslo k fyzickému napadeni, ohroZovéni zbrani

nebo jiné formé vyhrizky. V takovém pripad¢ je pfirozenou reakci napadené osoby obranné
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jednéni, jehoZ cilem je odvratit ttok a ochrénit sebe nebo jiné osoby pred dalSim ohroZenim.
Tento stav obvykle vyzaduje rychlé a adekvatni feseni, aby bylo mozné tcinné cCelit ttoku.
Piimo hrozici dtok byva ¢asto obtizné rozpoznat, protoze ttocnik miize své zaméry signa-
lizovat riznymi zpisoby. MuzZe jit napfiklad o verbalni napadeni, uchopeni zbrané ¢i jiného
predmétu, ktery by mohl zvysit i¢innost jeho ttoku, nebo jiné podobné projevy. Pokud vSak
pred samotnym utokem nejsme s utoénikem v kontaktu, naptiklad kdyZ stojime na zastavce
a uto¢nik ndhle ptibéhne, ¢asto nemdme moZnost na tuto situaci vcas zareagovat. Takové

situace ztéZuji obranné reakce, protoZe chybi dostatecny Casovy prostor pro pripravu. [2]
1.2 Zajmy chranéné trestnim zakonem

Z3jmy chranéné trestnim zdkonem nejsou v trestnim zdkoniku definovany jako konkrétni
hodnoty, ale predstavuji SirSi spektrum zdkladnich prav a pradvem chrdnénych hodnot. Podle
vyjadieni Policie Ceské republiky mezi tyto zdjmy patif napiiklad ochrana Zivota, zdravi,
majetku, osobni a domovni svobody a dalsi vyznamné hodnoty. Je dilezité zdiraznit, Ze

jednotlivec ma pravo nejen branit své vlastni zajmy, ale miZe rovnéz branit zajmy jiné osoby,

pokud jsou ohroZeny. [3, 4]
1.3 Neprimérenost nutné obrany

Podle §29 trestniho zdkoniku se o nutnou obranu nejednd v ptipadech, kdy je obranné jednédni
zcela zjevné nepfiméfené zptisobu ttoku. Obrana proti ttoku musi byt sice nepfiméfena v
tom smyslu, Ze je dostateCné ucinné k jeho zastaveni, av§ak nesmi piekracovat urcitou hranici
zcela zjevné nepfimétenosti. Piikladem zcela zjevné nepfiméfené obrany by byla situace,
kdy by na dtok ve formé facky byla reakce bodnutim noZem, coz by bylo povazovano za

extrémni a nepfijatelny zpisob obrany. [5]
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2 TECHNIKA

V této kapitole si rozebereme techniky, zranitelnd mista na liském téle a rozdéleni zakladnich

utoki.
2.1 Zakladni techniky ttoku

2.1.1 ﬁdery a kopy

Zasahy charakterizované velkou kinetickou energii maji vysoky destruktivni potencidl a mo-
hou vyrazné€ ovlivnit pribéh konfliktu. Kli¢ové je, Ze tcinnost té€chto zasahl neni dana dél-
kou jejich ptsobeni — nezdleZi na tom, zda utocnik vyvine tlak na télo protivnika po dobu
nékolika sekund, nebo pouze zlomek sekundy, napriklad desetinu ¢i setinu. Mezi nejucin-
néjsi zpusoby, jak protivnika destabilizovat, patii udery a kopy, které se vyznacuji nejen
svou rychlosti, ale také schopnosti vyvinout vysokou energii na malou plochu. Tyto techniky
mohou uto¢nika ochromit, narusit jeho rovnovahu nebo jej pfimo zastavit v jeho dtoku. V
situaci, kdy je uto¢nik diky témto zasahtim zbaven schopnosti aktivné utocit ¢i se branit, 1ze

s ispéchem pfristoupit k dalsim metoddm kontroly. [2]
2.1.2 Chvat

Chvat predstavuje pohybovy technicky prvek, ktery byl prevzat z nékteré upolové discipliny,
napriklad z bojovych sporti, jako je judo, zdpas nebo jiné podobné discipliny. Jeho hlavnim
cilem je dostat soupete do takové polohy, kterd jej vyrazné znevyhodiiuje a ve které zpravidla
prohrava. Na rozdil od technik zaméfenych na piimé pisobeni bolesti neni bolest u chvatu

primarnim cilem — hlavni dliraz je kladen na zablokovani ¢i znehybnéni soupefe.

Nicméné, ve skutecnych bojovych situacich, kde je nutna efektivni aplikace, mtize byt i
vyvolani bolesti Gcelové vyuZzito jako soucast chvatu. Chvaty Casto zahrnuji kombinace riz-
norodych technik a predstavuji komplexni soubor pohybt. Obvykle zahrnuji prvky pacent,
uderové techniky a techniky porazové Skoly, které jiz od svého zahdjeni sméfuji k dosazeni
konkrétniho cile. Tento cil se miZe v riznych kontextech liSit — napiiklad ve sportovnim
klani jde o dosaZeni vitézstvi nad soupefem ptivedenim jej do stavu bezmoci, zatimco v
profesni piiprave prislusnikli ozbrojenych sbort a slozek miiZze byt cilem splnéni sluZebniho

ukonu a zajiSténi vlastni 1 obecné bezpecnosti.

Soucasti chvati mohou byt také bolestiva uchopeni nebo podpirné hmaty zamérené na
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vitdlni body lidského téla, které mohou zvysit jejich d¢innost. Chvaty jsou konstrukéné slo-
Zitéjsi a Casto kombinovanou pohybovou technikou ve srovnani s jednodussimi hmaty. Tato
sloZitost jim vSak umoznuje byt flexibilnimi a efektivnimi nastroji jak v bojovych sportech,

tak 1 v redlnych sebeobrannych a profesiondlnich situacich. [2]

2.1.3 Hmat

Hmat predstavuje technicky, pohybovy prvek, ktery miiZe slouZit jako néstroj sebeobrany
nebo ttoku, piipadné jako blokujici technika. Jeho hlavnim cilem je cilené a ucelovée pusobit
bolest, a to zejména prostiednictvim bolestivych uchopeni nebo tlaki zaméfenych na vitalni
body lidského téla. Tento pristup zahrnuje pfimé atakovani téchto zranitelnych mist, ¢imz se

dosahuje vyrazné bolesti a omezuje nebo zcela ukoncuje pohybové aktivita protivnika.

Zakladni charakteristika hmatu spo¢iva v bolestivém pisobeni na vitdlni misto, pficemZ
tato technika vyuZiv stisk nebo tlak prstd, piipadné predlokti, lokte &i jinych &sti téla. Ule-
lem tohoto zdsahu je potlacit pohybové moZnosti protivnika a ve specifickych situacich, na-
priklad pfi profesnich donucovacich zdkrocich, dosdhnout cile stanoveného pravni normou.
Tento cil miiZe zahrnovat zajiSténi bezpecnosti, neutralizaci hrozby nebo splnéni konkrétniho

ukolu béhem sluzebniho zikroku.

Hmat se obvykle provadi jednou rukou, pfipadné pazi, pokud se tlak vyviji naptiklad
predloktim nebo loktem. Diky své konstrukéni jednoduchosti je hmat nejzakladnéjsi formou
uto¢né i obranné techniky. Navzdory své jednoduchosti je vSak velmi ucinny, protoze do-
kaze efektivné privést soupere do situace, kdy jiZ neni schopen aktivniho odporu. Tim se
hmat stdva univerzdlnim néstrojem v Sirokém spektru situaci od osobni sebeobrany az po

profesionalni donucovaci postupy. [2]

2.1.4 Paceni

Paceni je technika spocivajici v manipulaci pohyblivych a skloubenych casti lidského téla
do poloh, které prekracuji bézny rozsah pohyblivosti, pfipadné se tésné priblizuji k této hra-
nici. Cilem této techniky je vyvolat bolest, kterd pfirozené omezuje nebo zcela zastavuje

pohybové aktivity protivnika.

V kontextu profesni sebeobrany paceni slouZi jako Gcinny prostfedek k donuceni protiv-

nika splnit konkrétni prikazy. Mezi typické situace, kde se paceni uplatiiuje, patfi:
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Vyvedeni nebo odvedeni osoby z urcitého mista.

* ZruSeni pasivniho odporu, napiiklad pfi necinnosti nebo imyslném blokovani.

Donuceni k pohybu, napfiklad k nastoupeni nebo vystoupeni do nebo z vozidla.

Znehybnéni protivnika za ticelem prohledani ¢i priloZeni pout.

Diky schopnosti paceni efektivné neutralizovat odpor protivnika je tato technika Siroce
vyuZzivana nejen v oblasti profesiondlniho zdsahu, ale i v osobni sebeobrané. Pfesnost prove-
denf a diiraz na bezpecnost pfitom zajist'uji, Ze pri spravné aplikaci nedochazi k vaznéjsimu

poranéni, prestoze protivnik je donucen k okamzitému ukonceni odporu. [2]

2.1.5 Bolestiva uchopeni

Bolestivd uchopeni jsou specifickym typem technik, které se zaméfuji na manipulaci s bo-
lestivymi misty na lidském téle, a to pfedevSim na citlivé body, které jsou schopny vyvolat
intenzivni bolest. Tyto techniky zahrnuji hmaty a stisky, které mohou mit riiznou intenzitu
v zavislosti na pouzitém tlaku. Tlak, ktery je vyvijen na t€lo, miZe mit nékolik forem — od
pomalého pfiloZeni, které postupné zvySuje intenzitu bolesti, azZ po rychly a silny tlak, jenz
muZe byt na hranici ideru nebo kopu. Rychlost, s jakou tlak ptisobi, hraje klicovou roli v
ucinnosti téchto technik. Pomalejsi tlak byva uzivan pro precizni zaméteni na konkrétni bo-
lestivé misto, coZ je idedlni v pripadech, kdy je potieba zpiisobit bolest s cilem zneSkodnit
nebo ovladnout protivnika bez trvalych nésledk.

Na druhé strané rychly tlak, ktery je aplikovan velmi rychle, mize mit siln&jsi efekt,
jelikoZ prechdzi do podoby tderu nebo kopu. Tento typ tlaku je efektivni v situacich, kde
je vyzadovana okamzita reakce, napiiklad k zastaveni utoku, naruSeni rovnovéahy protivnika
nebo oslabeni jeho schopnosti se branit. Rozdilnost v téchto forméch tlaku je tedy predevsim

déana rychlosti pisobeni, coZ ma za nésledek rozdilny efekt na télo napadeného.

DalSim zdsadnim faktorem, ktery ovliviiuje efektivitu bolestivého uchopent, je plocha, na
kterou je tlak veden. Rizné Casti ruky nebo t€la mohou byt pouzity k aplikaci tlaku, a to v

zavislosti na poZadovaném ucinku a zaméfeni techniky. Priklady pouZitych ploch zahrnuji:

« Spicky prstii — Tato forma tlaku je Casto vyuZivana pro cilené zasazeni citlivych mist,
jako jsou o&i, krk nebo kli¢ové body na téle. Spi¢ky prstd mohou byt vyuZity pro

jemny, ale silny tlak.
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» Pést — Pést je ti¢innd pii siln€js$im tlaku a obvykle se pouziva pro pfimy dder do urcité

oblasti téla, zejména na hlavu nebo trup. Tento typ tlaku je vyrazné silnéjsi a Casto se

kombinuje s rychlymi pohyby pro vétsi efektivitu.

» Podrazka boty — Pouziti podrazky boty je technika, kterd se obvykle pouZziva v situa-
cich, kdy je potfeba rychlé a silné odraZeni protivnika nebo ovlddnuti konkrétni ¢asti
jeho téla, napriklad jeho nohy. Podrdzka poskytuje vétsi plochu pro rozloZeni sily, coz

zvySuje efektivitu tlaku.

Tyto rizné formy tlaku a plochy aplikace se mohou kombinovat v zavislosti na konkrétni
situaci, ¢cimzZ vytvareji Sirokou Skdlu technik. At’ uz je pouzit tlak pomaly nebo rychly, vzdy
zéalezi na zaméru techniky a cileném efektu, kterého chce tutocnik dosdhnout, at’ uz jde o

zneSkodnéni protivnika, jeho ovlddnuti nebo jiny ucel.

Celkove lze fici, Ze bolestiva uchopenti, jakymkoli zpisobem aplikovana, maji za cil efek-
tivné ovlivnit chovani a pohybové schopnosti protivnika, pfi¢emz rychlost, intenzita a plocha

tlaku rozhoduji o GspéSnosti této techniky. [2]
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II PRAKTICKA CAST
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3 HYPOTEZY

Mym predpokladem je, Ze vétSina ttokli sméfovanych na stojictho ¢lovéka bude prevazné
vedena udery pésti na oblicej. Dile pfedpokladam, Ze pouze minimdlni pocet iderti bude
zaméfen na stred téla. V pfipadé€, Ze napadend osoba upadne na zem, 1ze ocekdvat, Ze utocnik
zacne pouZivat kopy jako dalsi formu ttoku. Rovnéz vychazim z predpokladu, Ze vétSina
téchto incidentii bude mit charakter hospodskych rvacek, které Casto vznikaji v disledku

emociondlniho vypéti nebo konflikti pod vlivem alkoholu.
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4 REALNE SITUACE

Pro lepsi predstavu o riznych technikdch si miizeme prohlédnout nasledujici ptiklady, které
jsem ndhodné vybral z Sir§tho spektra situaci. Tyto situace slouzi k ziskani prehledu o nej-
Castéji pouzivanych technikéch, které ttoc¢nici vyuZzivaji pti utocich. Po prozkoumani jed-
notlivych prikladi si tyto techniky porovname a analyzujeme, abychom zjistili, jaké maji
podobnosti, jaké rozdily mezi nimi existuji, a jak se mohou liSit v zdvislosti na konkrétnich
okolnostech dtoku. Timto zpisobem ziskdme lepsi prehled o tom, jak dto¢nici pristupuji k

riznym formdm napadeni a jakymi zpiisoby mohou byt jednotlivé techniky pouZity.
4.1 Situace 1

Na tramvajové zastdvce se odehravd incident mezi mladym muZem a t€hotnou Zenou. Mlady
muz zacind situaci eskalovat tim, Ze ji verbalné napadd, pficemz své slova doprovazi agre-
sivnimi gesty. Zena, kterd se citi ohroZena, si celou situaci natadi na svij mobilni telefon,
pravdépodobné s cilem mit diikaz o probihajicim napadeni. Muz, viditelné rozruseny, se na-
jednou rozhodne pfistoupit k ni a pokracuje ve svych verbélnich tdtocich, pficemz jesté vice
zvysuje intenzitu svého chovani. V tomto okamziku svird pravou ruku v pést, coZ naznacuje,
Ze je pripraven na fyzickou konfrontaci. Jeho chiize je pritom velmi nepfirozena a neklidn4,
coZ vyvoldva dojem, Ze ma v umyslu néco agresivniho podniknout.

Jak se muZ pfibliZuje na vzdalenost piiblizné Ctyf metrd, zveda pravou ruku a jeho imysly
jsou jasné — pripravuje se na utok. Jakmile je ruka nad jeho hlavou, rozevie ji a pohybuje ji
smérem k Zend, pfi¢emZ naznatuje facku. Zena, kterd nereaguje na predchozi hrozby, zii-
stava klidnd a neprojevuje Zaddnou obavu. To vSak nebrani tto¢nikovi, aby skute¢né vykonal
fyzicky utok a udefil Zenu fackou pifimo do obliceje. Po této akci se ttoCnik otoci a zaCne
odchdzet od mista konfliktu, ale Zena, stdle drzici mobilni telefon, se rozhodne pokraovat

za nim.

Po nékolika metrech chlize se muz opét otoCi a pripravuje se na dal$i dtok, tentokrat
zaméfeny na Zenu pésti. V tuto chvili v§ak zasahuje kolemjdouci muz, ktery se rozhodne
jednat. Zareaguje rychle a chytne dto¢nika kolem krku, pfi¢emz ho stahuje k zemi. Jakmile
uto¢nik lezi na zemi, branici muzZ se ho snazi verbdlné odehnat a varuje ho, aby prestal,
zatimco mu ddva nékolik ran pésti. Kdyz utocnik odpovidé agresivnimi slovy a gesty, branici

muz neotdli a opakuje dtok pésti. Na zavér, kdyz ttocnik stile projevuje agresi, branici muz
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uto¢nika kopne do oblasti krku, ¢imZ eskaluje situaci a zajiSt'uje, Ze utoCnik nebude dédle
predstavovat hrozbu. Po této konfrontaci branici muz odchazi pry¢, pficemz celd situace se
uklidni [6].

Na obrazku 4.1 vidime situaci, kterd spliiuje vSechny potiebné podminky pro vymezeni
nutné obrany. Utoénik v tomto piipadé vykazuje n&kolik klicovych znakd, které naznaluji
bezprostiedni hrozbu ttoku. Prvnim z téchto znakd je jeho pfiblizovani se k Zené, pfiCemz se
dostava do kontaktu, tedy na takovou vzdalenost, kterd umoZzniuje fyzicky tutok. Bez tohoto
pribliZzeni by utoc¢nik, ktery neni ozbrojen, nebyl schopen Zenu napadnout, protoZe by mezi
nimi zUstala dostatecnd vzdalenost, kterd by mu neumoznila ic¢inné zattocit. Dal$im signa-
lem hroziciho utoku je skutecnost, Ze prava ruka dtocnika je seviena do pésti, coZ miZe byt
priprava na fyzicky tder. Kromé toho je styl jeho chiize vyrazné neprirozeny a podeziely, coz
naznacuje, Ze jeho kroky nejsou bézné, ale sméfuji k agresivnimu jednédni. Tato kombinace

faktort vytvari jasny obraz o nebezpecné situaci, ktera si vyzaduje okamzZitou reakci.

Obrazek 4.1 Utocnik se pibliZuje, pravé ruka v pést

(zdroj: 6)
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Obréazek 4.2 zobrazuje ttocnika, ktery se jiZ nachdzi v kontaktni vzdalenosti a naznacuje
facku. V tomto okamziku je patrné, Ze tto¢nik ma ruku ,,nataZenou‘, coZ naznacuje jeho
umysl zasdhnout Zenu s vétsi silou. Tato piiprava na dder je viditelnd v jeho gestech, které
signalizuji, Ze se chysta na fyzicky utok. Takova pfiprava je indikdtorem toho, Ze se situace

vyostiuje a utoénik ma v umyslu skute¢né provést ttok s cilem zptisobit Skodu nebo zranéni.

Obrézek 4.2 Uto¢nik v kontaktni vzdalenosti, naznacuje
facku

(zdroj: 6)

113
1

Na obrazku 4.3 vidime opétovné ,,nataZeni* ideru pésti, kdy uto¢nik pfipravuje sviij utok,

neZ je nasledné zpacifikovan branicim muzem. Tento moment jasné ukazuje, Ze uto¢nik se
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chysté pouZit pést k utoku, pfi¢emz jeho ruka je pfipravena k silnému uderu.

Obrazek 4.3 Utoénik tto&i pésti

(zdroj: 6)

Obréazek 4.4 zobrazuje obrance, ktery pravé uchopil dtocnika pod krkem a stahuje ho k
zemi. Tato technika, kterd je znam4 jako ,kravata®, byla umoznéna nezkuSenosti dtocnika
a jeho Spatnym balancem, coZ mu znemoznilo efektivné se branit. Diky témto faktortim se
obranci podarilo rychle a ucinné neutralizovat uto¢nika tim, Ze vyuZil jeho zranitelnosti a
privedl ho na zem, kde uZz nemél moznost pokracovat v utoku. Tato situace ukazuje, jak
dilezity je spravny pohyb a technika v kritickych okamzicich sebeobrany.

Toto ukonceni utoku, které je zobrazeno na obrazku 4.5, by pravdépodobné bylo z prav-
niho hlediska povaZovino za zcela zjevné nepiiméfené. Uto¢nik jiz leZel na zemi a nekladl
Zadny odpor, ani nepredstavoval zadné bezprostfedni ohroZeni pro okoli. V tomto pfipadé by
pokracovéni v dtoku, jak je vidét na obrazku, bylo povazovano za excesivni a prekracujici
meze opravnéné sebeobrany. Takové jednani by mohlo byt kvalifikovdno jako zbytecné a

neadekvatni, coZ by mohlo mit pravni nasledky pro obrince.
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Obrazek 4.4 Obrance chytd utocnika pod krkem a zhazuje

(zdroj: 6)

Obrazek 4.5 Obrance kope tutocnika

(zdroj: 6)
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4.2 Situace 2

V podchodu vidime utocnika, ktery ndsilné tahd Zenu za vlasy po zemi. Nasledné zac¢ind
udélovat rany pésti do hlavy. Jakmile se dostane do pozice, kdy ma nad Zenou kontrolu,
presune svou vahu a postoj, zaklekne nad ni, a nasledné ji chyti za hlavu. V tomto okamziku
ji n€kolikrat tvrdé udefi o betonovou podlahu, coz miize mit vazné nasledky. Po tomto ttoku
uto¢nik pokracuje v tahdni Zeny pry¢, coZ ukazuje na jeho tplnou kontrolu nad situaci a
pokracujici nasili. Tento eskalujici utok ukazuje vdzné ohroZeni Zeny, kterd se nachdzi v

naprosto bezbranné pozici [7].
4.3 Situace 3

Dva muZi se nachédzeji v o€ividném konfliktu, vzajemné na sebe kiici a fyzicky se strkaji.
Vedle nich stoji tfeti muz, ktery celou situaci sleduje s dsmévem a zjevné se bavi tim, co
se déje. Po kratké chvili vSak tento muZ zméni své chovani, sevie pravou ruku do pésti,
,hatdhne* ji a nasledné s plnou silou zatto¢i na jednoho z muzi. Rdna mifi do obliceje a je
natolik silnd, Ze napadeny okamzité padd na zem. [8].

Z obrazku 4.6 je znovu patrné opakované vyuziti techniky ,,natazeni* uderu, ktera se v
analyzovanych datech ukazuje jako velmi Casty a opakujici se prvek. Tato technika spociva
v priprave uto¢nika na silny a presny uder, cozZ zvySuje jeho efektivitu a intenzitu. Jeji Casty
vyskyt v dostupnych piikladech naznacuje, Ze se jedna o bézn€ pouzivany zptsob provedeni
tutoku, ktery miize byt snadno rozpoznatelny a zdrovenl poskytuje obranci urcité indicie k

predvidani dto¢nikovych zaméra.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

29

Obrazek 4.6 NataZeni uderu

(zdroj: 8)
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5 STATISTIKA TECHNIK UDERU

Tabulka 5.1 Cetnost uZitych technik pii napadeni

Uder pésti | Kop | Uder lokty | Jiné | Celkem napadeni
11 4 1 4 13

(zdroj: viastni)

Na zdkladé analyzovanych dat bylo zjisténo, Ze naprostd vétsina fyzickych ttokd prove-
denych bez pouziti zbrané€ se soustfed’ uje na tdery pésti do oblasti hlavy. Tento typ ttoku se
vyskytoval opakované a dominoval napii¢ riiznymi scénéfi. Utoky mifené na jiné Casti téla
— napftiklad trup nebo koncetiny — se objevovaly vyrazné méné Casto, coz ukazuje na urcity
vzorec instinktivniho chovani u icastnikli experimentu.

Zajimavym a ponckud prekvapivym zjisténim bylo, Ze tento trend pretrvaval i v piipadé,
kdy napadena osoba jiz leZela na zemi. Plivodni hypotéza predpoklddala, Ze v takové situaci
dojde ke zméné techniky — ocCekdvalo se, Ze uto¢nici Castéji zvoli kopy nebo jiné formy
kontaktu nohama, jelikoZ se jednd o pohyb pfirozené dostupny ve vyhodnéjsi posturdlni
pozici. Data v§ak ukédzala opak —1i v poloze na zemi ttocnici primdrné vyuZivali idery rukou,
¢imz doslo k vyvraceni ptivodniho predpokladu.

Aby bylo moZné tento zavér 1épe podloZit a ovéfit jeho spolehlivost, byl proveden ex-
periment realizovany v kontrolovaném prostfedi. Ten by mél umoznit presnéjsi sledovani
chovani tto¢nikd v riznych situacich a poskytnout dalsi dikazy, které bud’ potvrdi, nebo
definitivné vyvrati vychozi hypotézu o zméné techniky v zdvislosti na poloze napadeného.
Timto krokem bude moZné dale zptesnit poznatky o prirozeném chovani clovéka ve stresové,

utoCné situaci.
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6 PRIPRAVA EXPERIMENTU

Pfi ndvrhu experimentu byl kladen diraz na zajiSténi co nejvetsi diverzity mezi zucastné-
nymi osobami. DilleZitou soucdsti je i variabilita profesniho zdzemi ticastniki, coZ by mohlo

ovlivnit jejich vnimdni{ a reakce na situace spojené s utokem.

Navic bylo prepokldddno, Ze vyznamné rozdily budou patrné také v zdvislosti na tom,
zda jedinec ma zkuSenosti se sebeobranou nebo bojovymi sporty. Tito jedinci by mohli pro-
jevovat odlisSné chovani a volit specifické obranné strategie v porovnani s t€mi, ktefi takové
zkuSenosti nemaji. ZajiSténi této rozmanitosti by mélo experimentu dodat komplexné;jsi per-

spektivu a umoZnit hlubsi analyzu riznych faktort ovliviiujicich lidské chovani v krizovych

situacich.
Dalsi otazkou je, jak se bude uto¢nik chovat v situacich kdy se figurant brani, ¢i nikoli.

Dalsi klicovou otdzkou, kterou bylo nutno v experimentu zohlednit, je, jak se zméni cho-
vani uto¢nika v situacich, kdy figurant projevi obranné reakce, oproti situacim, kdy zdstava

pasivni a nebrdnf se.

Je pravdépodobné, Ze samotnd obrana figuranta miiZe ovlivnit intenzitu i povahu ttoku.
Uto¢nik miZe napiiklad reagovat zvySenim agresivity, zmé&nou pouZité techniky, nebo nao-
pak ustupem v priipadé, Ze narazi na efektivni obranu. V situacich, kdy figurant neprojevuje
Zadny odpor, mize uto¢nik plsobit s mensi intenzitou, nebo naopak eskalovat ndsili, aby

dosahl svého cile.

6.1 Bezpecnost figuranta

Pro zajiSténi realismu experimentu bylo nezbytné vytvofit podminky, ve kterych faleSny
tto¢nik nebude mit obavy pouZit dostateCnou silu pfi ttoku na figuranta. Klicovym faktorem
bylo zajistit kvalitni ochranné pomticky a dostatek figurantd, aby bylo mozné minimalizovat
riziko zranéni a zajistit, Ze kazdy figurant mél dostatecny ¢as na odpoc¢inek mezi jednotlivymi
situacemi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o simulaci dtokl beze zbran€, byla jako ochrana zvolena
boxerska helma, kterd chrini hlavu a oblicej, ochranné vesta, jez absorbuje narazy do téla a
ochrana stehen proti koptim. Tyto pomiicky nejen chrani figuranty, ale také umozni Gto¢ni-

kovi soustredit se na vérné provedeni utoku bez obav o bezpecnost ticastnika.
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Obrazek 6.1 Figurant s ochranymi pomtckami

(zdroj: viastni)

6.2 Scénare utoku

Pro minimalizaci ovlivnéni provedené techniky utoc¢nika byla instrukce jednoduchd a pfima:
"Zbij figuranta do bezvédomi."Tato formulace by méla zajistit, Ze se utocnici budou chovat

co nejprirozenéji, bez snahy prizptisobovat své chovani ¢i techniku ocekavanim experimentu.
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7 DATA ZISKANA Z EXPERIMENTU

V ramci experimentu, ktery se zaméroval na znazornéni riznych technik utoku, se zicast-
nilo celkem 59 respondenttl. Z tohoto poctu bylo 34 osob (57,6%) oznaceno jako zkuSent,
coZ znamend, Ze méli predchozi znalosti nebo zkuSenosti v dané oblasti. Z hlediska pohlavi
vyrazné prevazovali muZzi — tvorili 51 dcastniki (86,4%), zatimco Zen bylo pouze 8 (13,6%).

Vékové rozpéti respondentti bylo pomérné Siroké — nejmladsi dcastnik mél 19 let a nej-
star$i 36 let. Median véku byl 21 let, coZ znaci, Ze vétSina respondentti byla mladsiho véku.
Tyto udaje poskytuji zédkladni pfehled o sloZeni vzorku, na kterém byly sledovany reakce na

rizné scéndre dtokll v rdmci experimentu.

7.1 Utoky

Pii dtocich ve stoje se objevila §irsi $kdla technik, které se liSily intenzitou, zptisobem prove-
deni i cilovou oblasti téla. Vysledky ukazuji, Ze i pii1 boji ve stoje se utocCnici Casto zaméruji
na kli¢ové ¢asti téla, a to jak prostiednictvim primych dderti, tak pomoci technik, které vedou

k destabilizaci protivnika.

Nejcastejsi zaznamenanou technikou bylo sraZeni na zem, které se objevilo v 30 pfipa-
dech. Tato technika ukazuje na snahu tto¢nikil ziskat vyhodu tim, Ze protivnika vyvedou z
hrudniku (23 pfipadil) a hlavy (19 ptipadili), coZ opét potvrzuje, Ze horni ¢ast téla je velmi
Castym cilem utoki.

Dal$imi vyznamnymi technikami byly kopy do bficha (15) a samotné tdery na bficho
(11), které ukazuji na snahu utoc¢nika zasdhnout stfed téla, Casto s cilem ztizit dychani nebo
znehybnit protivnika. Odstréeni se vyskytlo v 7 pfipadech, pfi¢emz jde o techniku s niZsi
intenzitou, ale s potencidlem vyvolat pdd nebo vychyleni z rovnovédhy. Tato technika se vy-
skytovala pfevdzné u Zen.

Mezi méné Casté, ale stale relevantni techniky patfily kopy na hrud’ (3 pripady), kopy
kolenem do bficha (2) a ider loktem na hlavu (1 pfipad). Tyto utoky pfedstavuji ptimé, Casto
velmi intenzivni formy agrese, u nichZ hrozi vyrazné fyzické poskozeni.

Celkové lze fici, Ze pfi utocich ve stoje byla patrna vétsi variabilita v pouzitych technikdch

a Ze cilem bylo Casto nejen zptisobit fyzickou Gjmu, ale i destabilizovat soupete a prevést boj
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do jiné faze, naptiklad na zem. Utoky sméfujici na hlavu, hrud’ a bficho dominovaly, coZ je v
souladu s obecnymi poznatky o cileném ndsili v sebeobrannych nebo konfliktnich situacich.

Loket hlava 1% Utoky ve stoje

Koleno do biicha2%
| _Hrud - kopy 3%

|
_Odstréeni 6%
SraZenina zem27%_

. _Bficho 10%
—_Bficho - kopy 13%
Hrud'21%_
) _Hlava 17%

Obrazek 7.1 Kolacovy graf Cetnosti titokd ve stoje

(zdroj: viastni)
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Obrazek 7.2 Sloupcovy graf Cetnosti ttokt ve stoje

(zdroj: vilastni)
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Pii utocich na zemi, bylo zaznamendno vice nez deset riznych typi technik, pricemz se
ukdzalo, Ze nékteré Casti téla byly napadany vyrazné Castéji neZ jiné.

Nejcastéji cilenou oblasti byla hlava, kterd se objevila ve 32 ptipadech ttoku. To potvr-
zuje, Ze 1 v boji na zemi zlstava hlava primarnim cilem, coz miZe mit vazné nasledky pro
napadeného. Pfi dtocich na hlavu se pfevazné vytzivaly tdery pésti. Na druhém misté se
nachazelo bficho s 22 zdznamy utoku, nasledované hrudi se 17 pripady. Tyto statistiky na-
znacuji, Ze Gtocnici Casto volili centrdlni ¢asti téla, které jsou snadno dostupné i v omezeném
prostoru boje na zemi.

Dalsimi technikami utokt byli kopy na hrud’ (7), bricho (6) a zada (3). Kopy do téchto
oblasti mohou byt velmi efektivni, zejména pokud je protivnik jiz lezici a neni schopen se
branit. Zaznamenany byly také tdery loktem — konkrétné do bficha (4 pfipady) a do hlavy
(8 pripada). Loket jako zbran je v kontaktnim boji velmi Gcinny a nebezpecny, obzvIast’ v
tésném kontaktu na zemi.

Mezi méné Casté, ale stile vyznamné techniky patfilo Skrceni na zemi (2 ptipady) a kopy
do hlavy (2 ptfipady). Tyto techniky naznacuji vysokou miru agrese a mohou mit velmi za-
vazné zdravotni nasledky. Celkové tyto vysledky ukazuji, Ze boj na zemi je vysoce rizikovy

z Y 7z

a zaméfuje se predevSim na Zivotné dilileZité nebo citlivé Casti téla.
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Utoky na zemi & ' -
hlava - kopy 204 rceni nazemi 2%

Jiné 1% Zada kopy 3%
Loket - bficho 4%

. .
Hlava 31% Bficho - kopy 6%

Hrud'- kopy 7%

Loket - hlava 7%

Bficho 21% Hrud 16%

Obrazek 7.3 Koldcovy graf Cetnosti titokil na zemi

(zdroj: viastni)
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8 DETAILY POUZITYCH TECHNIK
8.1 Ve stoje

8.1.1 Uder na hlavu, hrud’, bfiho

Udery, bez ohledu na to, na kterou &st téla byly sméfovéany, mély spole¢ny charakteristicky

413
1

prvek — zietelny ndznak pfipravy k samotnému dderu. Tento ,,natahovaci‘ pohyb obvykle
spoc¢ival v mirném zakyvnuti ruky nebo celého trupu, ¢imz dtocnik ziskal vétsi razanci i
hybnost pro nasledny zasah. Takové predbézné pohyby Casto plisobi jako varovny signal, ale
zéaroven slouZi k ziskani leps$i dynamiky a sily dderu.

Po této pripravné fazi ndsledoval samotny uder, ktery mél bud’ pfimou trajektorii — tedy
klasicky ptfimy uder vpied smérem k cili, Casto vedeny na oblicej nebo hrudnik — nebo se
jednalo o hakovy pohyb, tedy dder vedeny obloukem z boku. Hakové tdery byvaji Castéji
pouzivany k zasazeni hlavy z neCekaného uhlu, zatimco pfimé udery jsou rychlejsi a mifi
pfimo na stied téla nebo obliceje.

Tento postup — pfiprava pohybu a nisledny razantni zdsah — byl patrny napfi¢ vétSinou
sledovanych situaci, coZ naznacuje, Ze 1 neSkoleni utocCnici intuitivné pouZzivaji podobné bi-

omechanické vzorce pro zvyseni u¢innosti svého ttoku.

i
ERLE

Obrazek 8.1 Naptah tderu

(zdroj: viastni)
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§
B
I

Obrazek 8.2 Hakovy uder na hlavu

(zdroj: viastni)

8.1.2 Kop na hrud’, briho, stehna

Kopy mély ve sledovaném experimentu dvé zdkladni technickd provedeni, kterd se opako-
vané objevovala napfi¢ riznymi situacemi. Prvnim typem byl kop piimy, tedy uder nohou
vedeny rovné vpied, obvykle mifici na bficho, hrud’ nebo kolena. Tento typ kopu je cha-
rakteristicky svou rychlosti a pfimocarosti, Casto vyuzivany k udrZeni odstupu od protivnika

nebo k okamzitému zasazeni zranitelného mista.

Druhym Castym provedenim byl kop obloukem, zndmy také jako roundkick. Ten se vy-
znacuje vedenim nohy po obloukové trajektorii, obvykle z boku smérem k télu nebo hlavé
soupefe. Roundkick je technicky ndro¢néjsi, ale zaroven potencidlné devastujici, zejména
pokud zasahne oblast hlavy nebo Zeber.

Podobn¢ jako u ddert, i u kopti byla vyrazné patrna faze pripravy, tedy uréity naznak po-
hybu pfed samotnym kopem. Tento ptipravny pohyb Casto zahrnoval mirné natoceni trupu,
preslapnuti nebo zvednuti kolene, coz uto¢nikovi umoZznilo ziskat vétsi silu a stabilitu pfi
ndsledném zasahu. Tato piiprava zdroven slouZila k nacasovani kopu a jeho pfesnému na-

smérovani na vybrany cil.
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Obrazek 8.3 Naptah kopu z boku

(zdroj: viastni)

Obrézek 8.4 Kop z boku

(zdroj: viastni)

Obrazek 8.5 Kop pfimy

(zdroj: viastni)
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8.1.3 Odstrceni

Odstréeni pfedstavovalo techniku, kterou v rdmci experimentu vyuzivaly pfevaZzné Zeny. Tato
reakce byla zfejmé zvolena jako instinktivni zptsob, jak si vytvofit odstup a ziskat Cas ¢i

v, 2

prostor pro dalsi utok.

Typickym provedenim této techniky bylo pouZiti obou rukou soucasné, kdy se ucastnice
pokusily co nejvatii silou zatladit proti t&lu figuranta. Casto pfitom zapojily celou svou t&-
lesnou vahu, napiiklad pfenesenim vahy z nohou dopiedu nebo dynamickym krokem vpred.
Cilem nebylo zpusobit zranéni, ale vyvést protivnika z rovnovahy, piipadné jej Castecné od-

sunout nebo srazit, ¢imz se oteviel prostor pro dalsi akci.

Obrazek 8.6 Odstréeni

(zdroj: vilastni)
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8.1.4 Srazeni

SraZeni protivnika na zem bylo v experimentu jednou z vyraznéji zastoupenych technik a
bylo provadéno nékolika riznymi zplsoby, které se liSily jak mirou sily, tak pouZzitym prin-
cipem. VSechny tyto varianty vSak mély spolecny cil — dostat figuranta na zem, vyvést ho z
rovnovahy a tim ziskat vyhodu pro dal$i pokracovani titoku nebo zabranéni jeho protiakci.
Jednim z nejcastéj$ich zptisobl bylo podkopnuti nohou, pii kterém ttocnik provedl rychly
pohyb smérem k dolnim koncetindm figuranta a snazil se jej vyvést z rovnovahy bud’ ko-
pem, nebo Svihem nohy za jeho nohy. Tato technika byla velmi efektivni zejména pii ttoku

zblizka, kdy byl protivnik méné pfipraven reagovat.

Dalsi variantou bylo sraZeni ichopem za obleceni, kdy utocnik nejprve uchopil protivnika
za tricko, bundu nebo jinou ¢ast odévu, a pomoci trhnuti nebo tahu smérem dolt jej strhl na
zem. Tento zptisob se Casto pojil s pouzitim télesné hmotnosti a dynamiky pohybu, ¢imz se

zvysila ucinnost celé techniky.

Nejagresivnéjsi formou srazeni pak bylo ,,zahdknuti* za krk, tedy obejmuti nebo sevieni
krku a nasledné staZeni celého téla smérem k zemi. Tato technika kombinovala prvek Skr-
ceni se silovym manévrem a mohla byt pro figuranta obzvlasté destabilizujici a nebezpecna,
obzvlast’ pokud nebyl pfipraven pad absorbovat.

Tyto rtizné zplsoby srazeni ukazuji, Ze Uicastnici experimentu intuitivné vyuzivali rizné
prostfedky ke ziskdni nadvlady v konfliktu, pficemz volba konkrétni techniky Casto zdvisela

na situaci, postaveni tél a dostupnosti jednotlivych moZnosti.

Obrazek 8.7 Tah za oblecCeni

(zdroj: viastni)
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Obrazek 8.8 Kravata

(zdroj: viastni)

Obrazek 8.9 Kravata

(zdroj: viastni)

Obrazek 8.10 Kravata

(zdroj: viastni)
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Obrazek 8.11 Cilend pozice po pribéhu staZeni kravatou

(zdroj: viastni)

8.1.5 Ostatni

Udery loktem a kopy kolenem patiily v ramci experimentu mezi nejméné vyuZivané tech-
niky. Jejich vyskyt byl ojedin€ly a vyskytoval se téméf vyhradné u ucastniki, kteti ve vstup-
nim dotazniku uvedli pfedchozi zkuSenost s bojovymi sporty. To naznacuje, Ze tyto techniky
nejsou béznymi utoky, ale vyzaduji urcitou droven tréninku, technické dovednosti a piede-
v§im znalost spravného nacasovani a provedeni.

Udery loktem jsou obecné velmi tG¢inné v kratké vzddlenosti, napiiklad pii boji zblizka
nebo v klin¢i, kdy neni moZné pouZit plny rozsah paZe. PrestoZe maji vysoky potencidl
zpusobit zranéni, byly vyuZivany jen ziidka — pravdépodobné pravé kvili jejich technické
naroc¢nosti a také kvili riziku poranéni pfi nespravném provedeni.

Podobné kopy kolenem vyZaduji ur¢itou davku jistoty a kontroly nad vlastnim télem. Jsou
ucinné predevsim na stfed té€la — bficho nebo stehna — a vyuZivaji pfirozenou silu dolnich
koncetin. Ve sledovanych situacich se vSak tato technika objevila jen vyjimecné a témér
vyluéné u téch, ktefi méli za sebou néjaky druh systematického tréninku.

Nizky vyskyt téchto technik tedy odrdZi nejen jejich ndrocnost, ale i to, Ze vétSina ucast-
nikil preferovala jednodussi, instinktivnéj$i formy utoku, jako jsou piimé tdery pésti ¢i kopy.
Zaroven je jejich pfitomnost zajimavym ukazatelem toho, jak vyrazné€ miZe trénink v bojo-

vych sportech ovlivnit chovéni jedince v konfliktn{ situaci.
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Obrézek 8.12 Utok kolenem do bficha

(zdroj: viastni)

8.2 Na zemi

8.2.1 Uder na hlavu, hrud’, b¥iho

Utoky na zemi probihaly v experimentu prekvapivé jinak, neZ se pivodné predpokladalo.
PredbéZznd hypotéza predpoklddala, Ze dtocnici budou pfi boji na zemi vyuZivat prevazné
kopy — predevsim kvili vyhodné pozici, kdy je uto¢nik ve stoje a miize snadno pouZit nohy
k zasazeni protivnika leZiciho na zemi.

Ve skutecnosti se ale ukazalo, Ze nejcastéjsi formou utoku byly tdery rukou, nikoli kopy.
Utastnici se vétSinou rozhodovali pro tidery mifené na hlavu, trup nebo bficho, pfi¢emz

pravé tyto oblasti byly nejcast&j$imi cili i ve stoje. Udery piisobily pfirozen&ji a byly ziejmé
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vnimany jako snadnéji proveditelné 1 efektivni, zejména v kontextu stresu a omezeného pro-

storu.

13

Zajimavym opakujicim se prvkem bylo také typické ,,nataZzeni‘ uderu, které se objevovalo
i v boji na zemi. Tento ndznak pripravy — napiiklad mirné zakyvnuti paZe nebo celého téla
pfed samotnym tderem — byl patrny i v ptfipadech, kdy se ocekdvalo spiSe spontdnni nebo
reflexivni chovani. Presto si vétSina tcastnikti nevédomky vytvarela prostor a setrvacnost pro

razantnéjsi zasah, a to i v omezenych podminkach boje na zemi.

Obrézek 8.13 Uder pésti na zemi

(zdroj: viastni)

Obrézek 8.14 Néprah tderu na zemi

(zdroj: viastni)
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8.2.2 Kop na hlavu, hrud’, biiho, do zad

Kopy se naopak objevovaly mén¢ Casto. Je mozné, Ze pro ucastniky ptisobily méné stabilné
nebo hiife proveditelné v situaci, kdy protivnik lezi na zemi a jejich vlastni rovnovaha by
mohla byt ohrozena. Néktefi se mohli také podvédomé obdvat nédsledkt siln€jsiho zdsahu
nebo zranéni pii pokusu o kop v omezeném prostoru.

Vysledky tak ukazuji, Ze i kdyZ teoreticky mohou byt kopy na zemi velmi G¢inné, v praxi
ucastnici Castéji volili jednodussi a prirozenéjsi formy dtoku, které nevyZzaduji sloZitou ko-
ordinaci ani presné nacasovani. Tento rozdil mezi o¢ekdvanim a realitou je dileZity zejména

pri planovani vycviku sebeobrany nebo pfi analyze lidského chovéni v krizovych situacich.

Obrazek 8.15 Kop na zemi

(zdroj: vilastni)

8.2.3 Udery lokty na hlavu, biicho

Udery loktem se pii boji na zemi objevovaly necekané Casto, a to i pres to, Ze ve stoje §lo o
techniku vyuZivanou spiSe vyjimecné. V ramci experimentu se ukazalo, Ze praveé v kontaktu
na zemi — zejména pii boji zblizka nebo v poloze, kdy se ttocnik nachdzi nad protivnikem —

predstavuje loket pfirozeny a efektivni néstroj k ttoku.

Vzhledem k malé vzdalenosti mezi ito¢nikem a figurantem bylo pouZiti plnohodnotného

uderu pésti Casto prostorové omezené. Loket v takové situaci umoznoval kratky, ale silny
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uder, ktery bylo moZzné snadno kontrolovat i z polohy v kleku nebo pololehu. Z toho vy-
plyva, Ze néktefi icastnici intuitivné vyuZzili tuto moznost jako adaptivni reakci na omezeny
manévrovaci prostor, pfestoZe se nejednalo o techniku, kterou by vétSina z nich bézné ovla-

dala.

Obrézek 8.16 Uder loktem na zemi

(zdroj: viastni)

8.2.4 Skrceni

Skreeni se v rdamci boje na zemi objevilo pouze v nékolika piipadech, piesto §lo o piekvapivy
aneocekdvany jev, zejména vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o techniku béZné predpokldda-
nou u laické populace. Jeste prekvapivéjsi bylo zjisténi, Ze tuto formu dtoku vyuzili vyhradné

muZi, a to prevazné bez predchozi zkusSenosti s bojovymi sporty nebo tréninkem sebeobrany.

Obrazek 8.17 Skrceni na zemi

(zdroj: viastni)
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9 VYSLEDNY DOKUMENT

Vysledny dokument je navrzen tak, aby co nejptehlednéji a srozumitelné prezentoval nej-
Castéji pouzivané techniky utoku. Klade diraz na vizudlni i textové zpracovani jednotlivych
prvku tak, aby byl srozumitelny nejen pro odborniky, ale predevsim pro laickou vefejnost.
Kazda technika je zobrazena jednoduchym zpiisobem, ¢imz umoziuje ¢tendfi pochopit jeji
pribéh a charakter, i bez predchozich znalosti v oblasti bojovych uméni nebo sebeobrany.
Diraz je kladen na jednoduchost a nazornost, aby bylo mozné snadno sledovat logiku po-
hybu a rozpoznat jednotlivé faze dtoku. Cilem tedy neni jen prezentace dat, ale 1 edukace

Siroké vefejnosti prostiednictvim srozumitelného obsahu.
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ZAVER

Data ziskana z experimentu jednoznacné ukazuji, Ze variabilita pouZitych technik fyzického
titoku nenf piili§ vysokd. Uastnici se opirali o pfirozené a jednoduse proveditelné techniky,
které se Casto opakovaly. Mezi nej€astéj$i formy ttoku patfily ddery rukou, zejména na hlavu
a trup, nasledované kopy a technikami sraZeni. Pfekvapivé se vyskytly i méné ocekdvané
formy, jako Skrceni nebo udery loktem, objevujici se zejména v boji na zemi. Experiment

tak poukazuje na typické, instinktivni reakce lidi v simulované krizové situaci, a zdroven

potvrzuje, Ze bez cileného tréninku lidé sahaji k omezenému spektru pohybovych vzorct.
Tyto zavéry mohou slouzit jako prakticky podklad pro navrh tréninkovych modulil v ob-
lasti sebeobrany ¢i bezpecnostnich systémi, protoZe ukazuji, jaké typy utokil jsou v realité

nejpravdépodobnéjsi.
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PRILOHA PI:  Nej¢astngjsi techniky ttoku



PRILOHA P I: NEJCASTNEJSI TECHNIKY UTOKU

Tento dokument popisuje nejcastéjsi techniky pouZité pti ttocich na ¢lovéka beze zbrané.
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