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ABSTRAKT

Prace se zabyva analyzou dostupnych moznosti improvizované obrany proti nasilnému
utocnikovi ve vztahu momentalni pfitomnosti obrance ve vybrané instituci. Nejprve jsou
analyzovéany mistnosti a prostory, ve kterych se mtize obrance nachazet. Ty jsou nésledné
roz€lenény do kategorii dle charakteristiky vyuziti prostoru a pifedmétii, které se zde
nejcastéji nachazeji. Na zaklad¢ kategorizace je zpracovan manual s moznymi postupy
obrany vi¢i nasilnému Gto¢nikovi s vyuzitim improvizovanych obrannych prostredk, které

se v daném mist¢ pravdépodobné nachazi.

Kli¢ova slova: bezpe¢nost, obrana, improvizované prostfedky, nésilny utok, mékkeé cile

ABSTRACT

The thesis focuses on analyzing the available options for improvised defense against
a violent attacker in relation to the defender’s current presence within a selected institution.
First, the rooms and spaces where the defender may be located are analyzed. These areas are
subsequently categorized based on the characteristics of their use and the objects most
commonly found there. Based on this categorization, a manual is developed outlining
possible defense procedures against a violent attacker using improvised defensive tools

likely present in the given environment.

Keywords: security, defense, improvised means, violent attack, soft targets
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UvVOD

Pocit bezpeci je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a zasadné ovliviiuje kvalitu naseho
fungovani ve spolecnosti. V poslednich letech 1ze zaznamenat nartist po¢tu nasilnych tutok,
coz zvysuje potiebu vénovat vétsi pozornost otazkam bezpecnosti a ptipravenosti. Prostredsi,
ve kterych se kazdodenné pohybujeme, se na prvni pohled jevi jako bezpecna, avsak i tato
mista se mohou v okamziku stit ohrozenymi. K nasilnym utokiim dochézi prakticky
kdekoliv, a to bez pifedchoziho varovani. Nejde naptiklad jen o prostfedi no¢nich ulic, ale
také o Skoly, ndkupni centra, zdravotnicka zatizeni nebo jina mista oznaCovand jako mekké

cile.

Bezpecnost jednotlivee v téchto prostredich zavisi nejen na technickych, organizacnich
a rezimovych opattenich, ale také na osobni pfipravenosti a schopnosti improvizace. Prave
ve chvilich, kdy dojde k nahlému utoku, se mohou tyto faktory stat rozhodujicim prvkem,
ktery ovlivni, zda dojde k uspésnému odvraceni utoku, ziskani ¢asu k atéku nebo ptivolani

pomoci.

Improvizace sehrava dilezitou roli tehdy, kdyz se clovék ocitne tvari v tvar
bezprostiednimu nebezpeci, které nejde odvratit jinak nez obranou, a soucasné nema
k dispozici zadné klasické obranné prostfedky, jako je naptiklad obranny sprej. Obrana
v této situaci zavisi na vyuziti béZznych pfedmétii, které se nachazeji v okoli a mohou pfi

spravném, rozhodném a rychlém pouZiti slouzit jako G¢inné prostiedky k odraZeni utoku.

Tato diplomova prace je zaméfena na vybranou Skolu, ve které zkoumad mozZnosti
vyuziti improvizovanych prostfedk v ptipad¢ nasilného utoku, kdy vSechny ptfedchozi
moznosti, jako je Ut€k a ukryt, byly vycerpany, a posledni Sanci na pfeziti je aktivni obrana.
Prace se soustfedi na identifikaci a kategorizaci jednotlivych prostor skoly, popsani jejich
vybaveni a ur€eni, které bézn¢ dostupné predméty lze v ptipad€ nasilného utoku k obrané

pouzit.

Teoretickd Cast vysvétluje zékladni pojmy souvisejici s tématem prace a popisuje
legislativni rdmec, ktery vymezuje hranice jednani v mezich zdkona. Vysvétleny jsou také
improvizované prosttedky a jejich pouziti v ptipad¢ utoku.

7w

Prakticka cast prace se soustfedi na konkrétni Skolu, kterad je analyzovéana z hlediska
vybaveni a prostorového uspofadani. Vysledkem je ptehledny manudl s moZnymi postupy
obrany a popisem vhodnych improvizovanych prostiedki, které se v dané mistnosti nachazi.

Pro lepsi vizualizaci jsou modelové situace zpracované pomoci fotodokumentace.
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Cilem této diplomové prace je nejen shrnuti teoretickych poznatkl a legislativniho
ramce, ale pfedev$im vytvoifeni praktického manudlu, ktery muze slouzit jako podpiirny
materidl nejen pro Skoly, ale i pro jina zafizeni, ktera se chtéji pfipravit na moznosti

improvizované obrany proti ozbrojenému uto¢nikovi.
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I TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIE

Tato kapitola se vénuje vysvétleni zakladnich pojmu, které jsou dualezité pro pochopeni celé

prace. Cilem je vymezit zékladni terminy spojené s bezpecnosti a ochranou pied utokem.

1.1 Bezpecnost

Bezpecnost je stav, kdy jsou moznd nebezpeci a rizika snizena natolik, ze nepiedstavuji
vazné ohrozeni zivota, zdravi, majetku jednotlivel ¢i organizaci. Pro zvladani a udrzeni
tohoto stavu je tfeba mit k dispozici vhodné prostiedky, jako naptiklad technicka, persondlni
a rezimova opatfeni, a zaroven byt pfipraven hrozby rozpoznat, vyhodnotit a v€as na né

reagovat. [1][2] Pro porozuméni definice je dilezité vysvétlit dva zminéné pojmy:

e Hrozba je jakykoli jev, situace, osoba nebo faktor, ktery ma potencial zptisobit
Skodu nebo naruseni chranéné¢ho zajmu. MiZe jit naptiklad o ndsilny utok,

pozar nebo technickou poruchu.

e Riziko je pravdépodobnost, ze k dané hrozbé skutecné dojde, a zaroven mira

jejich moznych dopadu. [2]

1.2 Sebeobrana

Sebeobrana je ¢innost, jejimz cilem je efektivné reagovat na bezprostiedni ohrozeni ze strany
utocnika a tim chranit Zivot, zdravi nebo jiny zdkonem chranény zajem sebe ¢i druhych
osob. [1] V praxi se sebeobrana projevuje snahou odvratit, zablokovat ¢i ptrerusit Gtok
pomoci riznych technik nebo dostupnych prostiedkii. MiZe mit podobu uhybti, blokd,

protitutokti, znehybnéni utocnika nebo uniku z mista ohrozeni. [3]

Sebeobrana vSak neni vyhradné o fyzické konfrontaci. Uplatiovana mize byt také ve
form¢ verbalni sebeobrany, tedy snahy zmirnit napéti, ovlivnit chovani Gto¢nika slovnim
vyjadfenim odporu nebo vyzvou k ukonceni jednani diive, nez dojde k fyzickému stietu.
Diilezitou roli ptfitom sehrava psychicka ptipravenost, schopnost zachovat klid, vyhodnotit

situaci a zvolit ptfiméfeny a u¢inny postup. [3]

1.3 Zbrané

Zbraii je prostiedek ,, primarné zkonstruovan k utoku na Zivot ¢loveka *. [4] Jejim ucelem je

cilené plsobeni na cil, a to bud’ v rdmci Gtocné nebo obranné reakce.
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Podle sv¢é konstrukce a zpisobu pouziti Ize zbran¢ rozdélit do tfech zdkladnich kategorii:

e Stielné zbrané¢ — puasobi na cil vystfelenim projektilu pomoci mechanické,

plynové nebo chemické energie. Jde naptiklad o pistole, pusku ¢i luk. [5]

e Chladné zbrané — pusobi na cil pfimym fyzickym kontaktem bez pouziti
stieliva. Do této kategorie se fadi zbrané fezné (napt. niiz) a bodné (napf.

dyka). [4]
e Specialni zbrané¢ — plsobi na cil chemickym, akustickym nebo seismickym
efektem. [5]
1.4 Obrana a ochrana

Tyto dva pojmy se liSi ve zplsobu reakce na utok nebo jakékoliv nebezpeci. Obrana
pfedstavuje aktivni reakci na probihajici nebo hrozici Gtok. Pod touto reaket si 1ze predstavit
fyzicky zasah nebo pouziti riznych obrannych prostiedki, jako jsou obusky, obranné spreje

nebo improvizované prostiedky. [1]

Oproti obrané tvofi ochrana pasivni reakci na protipravni utok. Cilem ochrany je
zabranit vzniku Skodlivé uddlosti nebo minimalizovat jeji dopady pomoci preventivniho

opatfeni nebo technickych a ochrannych prostfedkt, jako jsou zdmky, Stity nebo pfilba.
[11[2][4]
1.5 Obranné prostiredky

Obranné prostiedky predstavuji riizné nastroje a prostiedky, které se daji pouzit k odvraceni
utoku. Mize jit jak o typické pfedméty k tomuto urcené, tak i o pfedméty improvizované.

Mezi ptedméty konstruované k obranné ¢innosti 1ze zatadit naptiklad:
e uderné prostfedky — kubotan, obusek,
e chemické prostiedky — obranny sprej,
e svételné prostifedky — svitilny s intenzivnim paprskem,
o clektrické prostiedky — elektricky paralyzér,
e akustické prostiedky — osobni alarm,

e poutaci prostfedky — kovova a plastova pouta. [4]
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1.6 Improvizované obranné prostiedky

Improvizované prostiedky jsou bézné dostupné predméty, které se daji v pfipadé potieby
pouzit k odvraceni utoku, ptestoze vSak nebyly plvodné konstruovany ani urceny
k obrannému ucelu. [3] Jejich efektivita spo¢iva v rychlé dostupnosti a schopnosti jedince

improvizovat v prostfedi, kde nelze vyuzit standardni obranné prostiedky.

1.7 Aktivni utoénik

Aktivni uto¢nik, ¢asto ozna¢ovany také jako aktivni stielec, je osoba nebo skupina pachateld,
kterd imysIné a bez varovani Gto¢i na ostatni osoby s cilem zpilisobit co nejvetsi pocet
zranéni Ci obéti. [2] Jak uz nézev aktivni stielec naznacuje, Casto pouzivané zbrané€ jsou
v tomto piipadé stielné. Nemusi tomu vSak byt vzdy, jednat se miize i o zbran¢ chladné ¢i
vybusniny.

Typickymi znaky takového pachatele byva vysoka mira agrese, neptedvidatelnost
chovani a rychly prabéh utoku. Motivace muze vychéazet napiiklad z osobnich problémd,

msty, psychickych poruch, nenavistného ptresvédceni nebo ideologickych duvodu. [6]

1.8 Amok

Tento pojem oznacuje situaci, pfi niz aktivni uto¢nik vyjadiuje nahlé, intenzivni
a nekontrolované nasilné chovani smétujici k utoku na osoby s cilem zpisobit co nejvetsi
skody. [6] Utoénik tento typ Gtoku neplanuje, jedna impulzivné a sméfuje ho na vefejné
pfistupnd mista s vysokou koncentraci osob a nizkou rovni zabezpeceni proti nasilnym
utoktim. Jednd se o tzv. mékké cile, kterymi jsou napiiklad Skoly, obchodni centra ¢i

Giady. [7]

V soucasnosti se pojem Amok pouziva 1 jako oznaceni pii cviCenich slozek
integrovaného zachranného systému pro modelaci situace utoku. Nazev vychdzi z oficidlni
typové ¢innosti STC — 14/IZS, ktera popisuje standardni postupy zasahujicich slozek. Tento
druh cviceni je diilezity z hlediska naro¢nosti jak fyzické, tak 1 psychické a vyzaduje rychlou

a koordinovanou reakci vSech slozek 1ZS. [8]

1.9 Fyzicka bezpecnost

Fyzicka bezpecnost predstavuje soubor opatteni, jejichZ cilem je zabranit neopravnénému

vstupu do chranénych prostor a zaroven chranit majetek i zdravi osob pied nasilim nebo
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jinym Skodlivym jedndnim. [9] V ramci fyzické bezpecnosti lze rozlisit tfi zdkladni slozky,

a to rezimova opatfeni, fyzickou ostrahu a technickou ochranu.

ReZimova opatieni jsou chapana jako soubor pravidel a predpist, které urcuji, kdo ma
pristup do konkrétnich prostor, v jakém Case a za jakych podminek. [1] Mlze se jednat

napiiklad o povoleni vjezdu vozidel ¢i kontrolu pohybu zaméstnanci.

Fyzicka ostraha zajiStuje bezpecnost pomoci pifitomnosti vyskolenych osob, které
kontroluji dodrzovéni stanovenych pravidel a jsou schopny v pfipad¢ potieby zasahnout.
Tuto Cinnost vykondvaji napiiklad bezpecnostni sluzby. Tento zpiisob ochrany patii mezi
velice uc¢inné diky okamzité lidské reakci, ale z hlediska néakladt predstavuje vyraznou

finan¢ni zatéz. [1]

Technicka ochrana piedstavuje soubor mechanickych zdbrannych systému
a elektronickych bezpecnostnich prvkil, mezi které 1ze zatadit také prvky pozarni ochrany.
Cilem tohoto typu ochrany je podpofit rezimova opatieni a fyzickou ostrahu, a soucasné
odradit ¢i zpomalit naruSitele. Mezi mechanické zdbranné systémy, které brani fyzickému
priniku do chranénych prostor, patii naptiklad ploty, dvete ¢i zdmky. Elektronické prvky,
jako jsou kamerové systémy nebo poplachové zabezpecovaci a tisiiové systémy, poté slouzi

k ptimé detekci naruSeni a fizeni pfistupu. [1]

1.10 Shrnuti kapitoly

Tato kapitola definuje zédkladni pojmy dulezité pro pochopeni tématu bezpe€nosti a ochrany
pred atokem. Zminéné terminy tvofi teoreticky ramec prace a jsou nezbytné pro pochopeni

problematiky ochrany, obrany a fyzického zajiSténi prostoru.

Postupné jsou vysvétleny pojmy jako bezpecnost, sebeobrana, rozdil mezi obranou
a ochranou, a také piehled zbrani a obrannych prostfedkl véetné moZnosti improvizace.
Zavérecna Cast se nasledné vénuje charakteristice aktivniho uto¢nika, pojmu Amok

a prvkam fyzické bezpecnosti.
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2 LEGISLATIVA

Tato kapitola se zabyva zakladnimi pravnimi ustanovenimi Ceské republiky, ktera upravuji
situace, kdy miize jednotlivec zasahnout do prav jinych osob, zejména pii obran¢ sebe nebo

majetku.

2.1 Trestni zakonik

Trestni zadkonik vymezuje skutkové podstaty trestnych c¢ind, ale zaroven stanovuje
1 okolnosti, za nichz je jednani, které by jinak napliiovalo znaky trestného ¢inu, beztrestné.

Mezi tyto okolnosti patii také nutnd obrana a krajni nouze, ktera zde bude vysvétlena. [10]

2.1.1 Krajni nouze § 28

Krajni nouze nastava tehdy, kdyz se ¢lovek ocitne v situaci, kdy je bezprostiedné ohrozen
jeho zivot, zdravi, majetek nebo jind zdkonem chranénd hodnota a neexistuje jind moznost,
jak tomuto nebezpeci Celit neZ jednanim, které by jinak bylo povazovéno za trestny Cin.
Pokud je takové jednédni piimétené, tedy zpiisobeny nasledek neni stejné zavazny nebo
zavaznéjsi nez nasledek nebezpeci, které se odvraci, zdkon toto jednani nepovazuje za
trestné. Naptiklad muaze jit o situaci, kdy n¢kdo zptisobi Skodu na cizim majetku, aby tim

zabranil vaznému ohroZeni zdravi ¢1 Zivota.

Piikladem muze byt situace, kdy jde kolemjdouci okolo zaparkovaného auta, které stoji
na ptimém slunci. VSimne si, Ze uvnitf leZi malé dité, které nereaguje a je zjevné v ohroZeni
zivota v disledku ptehtati. Jelikoz neni jina mozZnost, jak ditéti okamzité pomoci, tak rozbije
okno a dité z vozidla vyprosti. I kdyz kolemjdouci zpisobil skodu na cizim majetku, Slo
o jednani v krajni nouzi, jelikoZ bylo nutné bezodkladné odvratit ptimo hrozici nebezpeci

Zivota ditéte.

Pfesné znéni § 28 trestniho zakoniku: ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci
nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému trestnim zdakonem, neni trestnym cinem. Nejde

o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo

vevr

anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “ [10]

2.1.2 Nutna obrana § 29

Nutné obrana je situace, kdy se ¢lov€k brani proti ptimo hrozicimu nebo probihajicimu ttoku

na svij nebo cizi zdkonem chranény zdjem, jako je zivot, zdravi, osobni svoboda nebo
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majetek atd. Obrana je pfipustna i tehdy, pokud by takové jednani napliovalo znaky
trestného Cinu, napiiklad ublizeni na zdravi. Aby vSak byla nutna obrana v mezich zakona,

nesmi byt zcela zjevné nepiimeiend zptisobu utoku.

Miize se jednat naptiklad o ptipad, kdy se zena pii veCerni cest¢ domii brani proti muzi,
ktery ji chytil a pokusil se ji vtahnout do auta. Ve snaze ochranit samu sebe ho udefi do
obliceje a utece. Pokud by mu tim zptisobila zranéni, jednalo by se o nutnou obranu, ktera

by vylucovala protipravnost jejiho jednéni.

Ptesné znéni § 29 trestniho zakoniku: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo
hrozici nebo trvajici utok na zdajem chranény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem. Nejde

o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevne neprimérend zpuisobu utoku. “ [10]

2.2 Obcansky zakonik

Obcansky zakonik upravuje soukromopravni vztahy mezi osobami, véetné ochrany jejich
prav a majetku. Na rozdil od trestniho zédkoniku, ktery fesi trestni odpovédnost, obCansky
zakonik se zabyva predevsim odpovédnosti za Skodu a moZznosti pravni obrany v mezich
obc¢anského prava. Do téchto ustanoveni spada i institut svépomoci a uprava odpovédnosti

za Skodu zpiisobenou pii nutné obran¢ nebo v krajni nouzi. [11]

2.2.1 Svépomoc § 14

Svépomoc je zpusob, jak si ¢lovek mlze v krajni situaci sdm chranit sva prava, pokud neni
Cas Cekat na zdsah pfisluSného organu. Lze ji pouzit tehdy, je-li pravo bezprostiedné
ohroZeno a pomoc vetejné moci, napiiklad policie, by ptiSla pozd€. Zaroven vSak plati, Ze
takovy zdsah musi byt pfiméfeny, tedy odpovidat zdvaZnosti situace a slouzit pouze

k obrang, nikoliv k utoku.

Presné znéni § 14 odstavce 1 a 2 obcanského zakoniku: ,, (1) Kazdy si miize primérenym
zpusobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho prdavo ohrozeno a je-li zirejmé, zZe by zasah
verejné moci prisel pozde.

(2) Hrozi-li neopravneny zasah do prava bezprostredne, miize jej kazdy, kdo je takto
ohrozen, odvratit usilim a prostiedky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem
k okolnostem jako primérené. Sméruje-li vsak svépomoc jen k zajisteni prava, které by bylo
Jinak zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny

organ verejné moci. “ [11]
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2.2.2 §2904 Nutna obrana a § 2905 Krajni nouze

Obcansky zakonik upravuje i pripady, kdy nékdo zptsobi jinému skodu na majetku v ramci
nutné obrany nebo krajni nouze. Tyto situace se 1i$i od trestniho prava tim, Ze nefesi otazku
viny, ale otazku nahrady skody, tedy zda osoba, ktera Skodu zplisobila, bude muset tuto uymu

nahradit.

Presné znéni § 2904 obcanského zakoniku: ,,Kdo odvraci od sebe nebo od jiného
bezprostredné hrozici nebo trvajici protipravni utok a zpiisobi pritom utocnikovi ujmu, neni
povinen k jeji nahrade. To neplati, je-li zjevné, Ze napadenému hrozi vzhledem k jeho
pomérum ujma jen nepatrna nebo obrana je zcela zjevné neprimérend, zejména vzhledem

k zavaznosti ujmy utocnika zpiisobené odvracenim utoku.*“ [11]

Ptesné znéni § 2905 obcanského zakoniku: ,, Kdo odvraci od sebe nebo od jiného primo
hrozici nebezpeci ujmy, neni povinen k nahrade ujmy tim zpusobené, nebylo-li za danych
okolnosti mozné odvratit nebezpeci jinak nebo nezpiisobi-li nasledek zjevne stejné zdavazny
nebo jesté zavaznéjsi nez ujma, ktera hrozila, ledaze by majetek i bez jednani v nouzi podlehl

zkaze. To neplati, vyvolal-li nebezpeci viastni vinou sam jednajici. “ [11]

2.3 Trestni rad

Trestni fad upravuje postup organti ¢innych v trestnim fizeni, a to od zahajeni tkont
trestniho fizeni aZ po vykon rozhodnuti. Zaroveinl obsahuje i takovad ustanoveni, ktera
v urcitych situacich umoziuji zasdhnout i béZznym obcaniim, naptiklad tehdy, pokud jsou

svédky trestné ¢innosti. [12]

2.3.1 ZadrzZeni osoby podezrelé § 76

Podle § 76 odstavce 2 miiZze osobu pfistizenou pii trestném ¢inu nebo bezprostiedné poté
zadrzet nejen policie, ale jeji osobni svobodu miize omezit také kdokoli jiny. Takovy zasah
je ptipustny, pokud je nutné zabranit utéku, zjistit totoznost pachatele nebo ochranit dikazy.
Nasledné musi byt tato osoba ihned ptfedana policii, pfipadné je nutné neprodlené oznamit

jeji omezeni svobody.

Ptresné znéni § 76 odstavce 2 trestniho tadu: ,,Osobni svobodu osoby, ktera byla
pristiZena pri trestném cinu nebo bezprostiredné poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné
ke zjisteni totoznosti, k zamezeni utéku nebo k zajisténi dukazii. Je viak povinen tuto osobu

predat ihned policejnimu organu; Prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizSimu
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utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba

néekterému z uvedenych orgadnii omezeni svobody bez odkladu oznamit. “ [12]

2.4 Shrnuti kapitoly

Tato kapitola se vénuje legislativé, kterd upravuje situace, kdy mize jednotlivec opravnéné
zasdhnout do prav jiné osoby, zejména pii ochrané zivota, zdravi nebo majetku. Vychazi
z trestniho zakoniku, ktery definuje nutnou obranu a krajni nouzi jako okolnosti vylucujici
protipravnost, dale z trestniho fadu, jenz za urcitych podminek umoznuje zadrZzeni osoby
podezielé¢ béznym obcanem, a také z obcanského zakoniku, ktery upravuje svépomoc

a odpovédnost za Skodu zplisobenou pii nutné obrané nebo v krajni nouzi.
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3 IMPROVIZOVANE PROSTREDKY OBRANY A JEJICH POUZITI

V ptipad¢ nahlého fyzického Utoku, kdy obrance nema ptistup ke standardnim obrannym
prostiedklim, mize byt jedinou moznosti obrany vyuziti béznych predmétt nachazejicich se
v okoli. Tento typ prostfedkd se oznacuje jako improvizované. Piestoze nebyly pivodné
uréeny k obrannému ucelu, mohou pfi spravném pouziti vyrazné zvysit Sanci na odvraceni
utoku, ziskani ¢asu k tiniku nebo piivolani pomoci. [3]

Jejich hlavni vyhodou je dostupnost. Nachézeji se v kazdodennim prostiedi, kdy jsou
soucasti bézného vybaveni domacnosti, pracovist, vetejnych prostranstvi i osobnich

zavazadel. [13]
Ptiklady improvizovanych prostfedkli v kazdodennim prostfedi:

e domacnost — kuchynské nacini, mensi nabytek, teplé napoje, chemikalie na

uklid, dekoracni prvky, knihy
e kancelar — pocitac, kldvesnice, kancelafské potteby (nlizky, propiska, Sanon)
e ulice, parky — odpadkovy kos, vétve, blato, kameny

e piedméty, co nosi ¢lovék u sebe nebo zavazadle — klice, telefon, deodorant,

¢asti obleceni, lahev, destnik, batoh [14]

Bézne veci, jako improvizovana zbran

Jde o véal, kieré jsou temér vSude bézné dostupné

Obrazek 1 Improvizované prostiedky

(zdroj: [14])
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Improvizovanym prosttedkem se muze stat prakticky jakykoliv predmét, dilezité je ale
veédét, jak ho pouzit. [14] Obrana s vyuzitim téchto prostiedkd vSak vyzaduje nejen odvahu
a schopnost improvizace, ale také uvédomeéni si pravnich hranic. V souladu s § 29 trestniho
zakoniku je nutné, aby obrana byla vedena v mezich nutné obrany a jeji intenzita nebyla

zcela zjevné nepiiméfena utoku. [10]

3.1 Citlivé body na téle

Uginnost obrany pomoci improvizovanych prostfedki neni dana pouze samotnym
predmétem, ale také tim, na jakou ¢ast téla uto¢nika je zasah veden. Spravnym zdsahem
muze obrance ziskat ¢as k uniku nebo pfivolani pomoci. Z tohoto diivodu je zadouci
sméfovat obranu na casti téla, které jsou citlivé a pii zadsahu vyvolavaji vyraznou bolest,
docasnou dezorientaci ¢i dokonce eliminace Gtocnika. Mezi tyto citlivé body lze zatadit

rizna mista na hlave¢ a téle. [3]

3.1.1 Hlava

Hlava je jednou z nejzranitelnéjsich ¢asti lidského téla. Spravné mifeny zésah do této oblasti

muze mit vyrazny a okamzity efekt na schopnost utoc¢nika pokracovat v utoku. [13]

Mezi nejcitlivéjsi mista patii pfedevSim oci, nos, oblast krku, usi a spanky. [15]
Naptiklad zasazeni oci kapalinou, sprejem nebo prachem ze zeminy mtize zptsobit slzeni
a znemoznit vidéni. Uder do spodni Casti nosu zpiisobuje silnou bolest a reflexni Ustup.

Zasah na spanek pak miZe narusit rovnovahu a dezorientovat Gto¢nika. [3]

Obrazek 2 Citliva mista v oblasti hlavy

(zdroj: [3])
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3.1.2 Stied téla a dolni koncetiny

Citliva mista se vSak nenachéazeji pouze na hlave. Také stied téla a dolni koncetiny obsahuji
mista, jejichz zasazeni muze uto¢nika vyrazné¢ omezit. Na obrazku 3 jsou tyto partie

vyznaceny.

Za velice citlivou ¢ast se povazuji genitalie, kdy zasah do této oblasti ma okamzity
cinek a utoénik tak doGasné miize prerusit své jednani. Uéinnym cilem je rovnéz solar
plexus, tedy misto pod hrudni kosti, kde tider muze ztizit dychani a zplisobit docasné
ochromeni. Podobn¢ reaguje pii zasahu i podbiisek. Z dolnich koncetin jsou vhodné cilit na
kolena a holené, kdy uder nebo kop do téchto mist miize zpusobit ztratu rovnovahy a omezit

pohyb tto¢nika. [15]

Obrazek 3 Citliva mista na téle

(zdroj: [16])

3.2 Priklady pouziti improvizovanych prostredki k obrané

Po identifikaci citlivych bodl na lidském téle, které zvySuji u€innost obranné¢ho zédsahu, je
nezbytné porozumeét i samotnému pouziti improvizovanych prostiedkl. Tyto predméty
nebyly priméarné vytvotfeny za Gc¢elem aktivni obrany, avSak pfi hrozicim nebezpeci mohou
sehrat zasadni roli. Klicovym faktorem tsp€sSné obrany je nejen volba vhodného prostiedku,

ale pfedevsim schopnost jeho spravného pouziti.
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Hradecky ve svém pfispévku na webu zminuje nésledujici rozdéleni improvizovanych

prostiedk:
e predméty pouzitelné jako Stit,
e tyCové predméty,
e rozptylovaci predméty,
e predméty charakteristické nozi,
e mensi pevné piedméty,
o flexibilni prostiedky. [17]

Predméty pouzitelné jako Stit slouZi zejména k ochranég téla ptfed ptimym fyzickym
kontaktem a k vytvofeni bariéry mezi Gtocnikem a obrancem. Mezi typické zéstupce této
kategorie patii batoh, kabelka nebo napftiklad zidle. Tyto objekty nejsou urceny k ptimému
utoku, ale jejich pouzitim lze vyrazné snizit ucinnost uderu nebo kopu, pripadné ziskat ¢as

k Gtsku. [17]

Tyfové predméty, jako jsou ndsady od smetdkd, ulomend vétev nebo deStnik,
umoziuji vedeni obrannych udert z vétsi vzdalenosti a diky tomu tak umoziuji udrzet si
odstup od uto¢nika. Lze je efektivné pouzit k tideru proti trupu, hornim i dolnim koncetinam

¢i k ptipadnému kryti. [17]

Rozptylovaci prostfedky slouZi k naruseni pozornosti uto¢nika, a to pomoci predmétd,
které 1ze po utocnikovi hodit nebo vyuzit jejich primarni funkci. Mezi né patii naptiklad
zeminy, deodorant (hod 1 z4sah aerosolem), anebo tekutiny jako je voda. Cilené zasdhnuti
obliceje, zejména oc¢i, mize zplsobit nepiijemnou reakci ¢imz obrance ziskava pftilezitost
k dal$im krokam. [17]

Pifedméty charakteristické noZi zahrnuji zejména ostré ¢i Spicaté nastroje, které lze
vyuzit k bodnuti ¢i fezani. Typickymi ptiklady jsou propisky, niizky nebo Sroubovék. Jejich
pouziti vyzaduje zacileny zasah na citlivé ¢asti téla, jako je naptiklad krk. [17]

MenSi pevné predméty, jako jsou kvétinace, nadobi, mobilni telefon nebo lahev,

ptedstavuji prostiedky vhodné k uderu nebo hodu na uto¢nika. Jsou idedlni pro zasah vedeny

na mista na hlavé¢ jako je spanek. [17]
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Flexibilni prostfedky nakonec zahrnuji $aly, opasky, kabely nebo obleceni, které 1ze
vyuzit k omezeni pohybu uto¢nika pomoci spoutani, Svihnutim udefit uto¢nika, anebo pouzit

predméty ke Skrceni. [17]

Z uvedeného piehledu je patrné, ze improvizované prostiedky predstavuji Sirokou skalu

béznych predméti, které 1ze pti spravném pouziti vyuzit k obrané proti Gto¢nikovi.

3.3 Shrnuti kapitoly

Tato kapitola se stru¢né€ vénuje improvizovanym prostiedkiim, které lze v piipadé utoku
vyuzit k obrang, ptfestoze k tomuto ucelu nebyly primarné urCeny. Jejich vyhodou je

predevsim prirozenéd dostupnost ve vétsing prostiedi, ve kterych se cloveék bézné pohybuje.

Utinnost obrany zavisi nejen na zvoleném prostiedku, ale i na schopnosti spravné
vyhodnotit situaci a cilit zdsah na citliva mista téla. Kapitola proto zmiiiuje i zranitelna mista,
jejichz zasazeni muze uto¢nika docasné ochromit, a uvadi ptiklady, jak lze improvizované
prostfedky pouzit. Zaroven je nezbytné, aby pouziti téchto prostiedka respektovalo pravni

ramec nutné obrany dle § 29 trestniho zakoniku.
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4 OCHRANA MEKKYCH CiLU A BEZPECNOSTNI OPATRENI
PRO SKOLY

Tato kapitola se zam¢fuje na ochranu mékkych cili a na to, jaka opatieni mohou pomoci
sniZit riziko nasilnych utokl. Soucasti je také pohled na Skoly a Skolské zafizeni, kterd do
této kategorie patfi. Pfestoze se utoky ve Skolach v eském prostfedi objevuji méné Casto
nez v zahranici, jejich nasledky ukazuji, Ze ani zde nelze hrozby podcenovat. Rostouci dliraz
na prevenci vedl ke vzniku metodik a doporuceni, které maji mékkym ciliim pomoci lépe

zvladat nésilné Utoky a posilit jejich bezpecnostni pfipravenost.

4.1 Vymezeni mékkych cilu

Pojem mékky cil oznacuje objekt, prostor nebo udalost, kde se obvykle nachazi vétsi pocet
osob, pfiemz jsou tyto mista charakterizovdny nizkou mirou ochrany proti nasilnym
utoktim. Mekké cile se daji rozdélit do skupin podle Gcelu a charakteru provozu, napiiklad
na Skoly, kulturni a spolec¢enské akce, obchodni centra nebo zdravotnicka zatizeni. VSechny

kategorie jsou zobrazené na obrazku 4 nize. [18]

kina, divadla,
koncertni saly,
zabavni centra

skolska zafizeni,
koleje, menzy,
knihovny

cirkevni pamatky a
mista uréena k
uctivani

nakupni centra,
trzisteé a obchodni
komplexy

parky a nameésti,
turistické pamatky a
zajimavosti, muzea,
galerie

shromazdéni,
pravody,
demonstrace

bary, kluby,
diskotéky, restaurace
a hotely

sportovni haly a
stadiony

vyznamné dopravni

nemocnice, kulturni, sportovni,

uzly, vlakova a
autobusova nadrazi,
letiStni terminaly

polikliniky a dalsi
zdravotnicka zafizeni

vetejna shromazdeni,
privody, pouté

komunitni centra

Obrazek 4 Kategorizace mékkych cila

(zdroj: upraveno z [18])

nabozenské a dalsi
akce
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Pravée nizka mira ochrany proti nasilnym utokiim ¢ini tyto mista atraktivnimi pro Gtocniky,
a to zejména v pripadech, kdy jsou snadno pfistupna verejnosti, koncentruje se v nich velké
mnozstvi osob, chybi zde bezpecnostni personal ¢i piritomnost policie, jsou medialné
viditelna nebo maji symbolickou hodnotu. Tyto faktory spole¢né zvysSuji potencial
uspésného utoku, jeho spolecenského dopadu a medialniho zajmu, ¢imz zvysuji motivaci

pachatele k provedeni nasilného Cinu. [18]

4.2 Zaklady ochrany mékkych cili

Problematiku ochrany mékkych cili fesi také metodika zpracovana tymem Soft Targets
Protection Institute, z. 0. — Zaklady ochrany mékkych cill, kterd ptedstavuje prakticky
nastroj urceny ke zvySovani trovné bezpecnosti téchto prostor v kontextu nasilnych ttokd.
Jejim hlavnim cilem je prevence a minimalizace dopadil pfipadného incidentu. Dokument je
navrzen tak, aby byl aplikovatelny napfi¢ riznymi typy organizaci a prostredi, bez ohledu
na jejich ucel ¢i charakter Cinnosti. Soucasti metodiky je rovnéz piehled zakladnich

bezpecénostnich prvki a jejich integrace. [18]

Metodika pracuje s Casovym rozdélenim ochrannych opatteni do tii zdkladnich fazi. Ty
zahrnuji obdobi pted utokem, jeho samotny prib¢eh a nédslednou reakci po incidentu. Kazdé
z téchto obdobi vyZzaduje specificky pfistup a odlisné postupy. V tvodni fazi je klicové
snizovani pravdépodobnosti utoku a vytvareni podminek, které mohou odradit potencialniho
pachatele. V ptfipad¢ samotného incidentu je nezbytné rychlé rozpoznani hrozby a aktivace
pfipravenych reakci. Posledni faze se soustiedi na stabilizaci situace a obnoveni béZného

provozu. [18]

Pfed incidentem - Po incidentu
* prevence e detekce e zmirnéni
e odstrageni e okamzita dopadu
reakce

Obrazek 5 Casova osa incidentu

(zdroj: [18])
S timto ¢lenénim uzce souvisi doporucend metoda OORZ, ktera predstavuje Ctyii funkéni

kroky ochrany, a to odstrasit, odhalit, reagovat a zmirnit dopad. Tyto kroky umozuji
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rozdélit bezpecnostni opatfeni podle jejich funkce v jednotlivych fazich incidentu a zaroven
slouzi jako nastroj pro posouzeni jejich ucelnosti. [18]

Zaveérecnd cast metodiky popisuje deset principl, které slouzi jako prakticka
doporuceni pro zvySeni odolnosti mekkych cilii. V nasledujicich bodech jsou jednotlivé
principy popsany:

o Identifikace bezpe¢nostnich specifik — co je tfeba chranit, kdy miize dojit

k ohrozeni a jaké jsou slabiny

o Metodické FeSeni bezpe€nosti —urceni, proti jakym incidentiim se branit a jaké

kroky zvolit

e Zapojeni mistniho personalu — vyuziti pracovnik do prevence, identifikace

a zmirnéni dopadu

e Zaméreni na prevenci a zmirnéni dopadu - jak utoku piedejit, vcas jej

rozpoznat a omezit nasledky

e Standardizace postupii — pfiprava planu postupti a nacvik reakci na jednotlivé
situace

e Piipraveny koordina¢ni plan — rozdéleni zodpovédnosti a jejich soucinnost

e ZvySovani bezpe¢nostniho povédomi — pravidelné skoleni a informovani osob
ke zvySeni pfipravenosti

e Spolupriace s bezpecnostnimi slozkami — zapojeni a sdileni informaci
s integrovanym zachrannym systémem

e Zaméfeni na detekci nasilného umyslu — pii vstupni kontrole sledovat
chovani, nejen predméty

e Zohlednéni okolniho prostoru — bezpecnostni opatieni rozsitit i mimo objekt,

vcetné spoluprace a vymény informaci s okolim [18]

4.3 Vyhodnoceni ohrozZenosti mékkych cili

Vyhodnoceni ohrozenosti napomaha zvySovat odolnost mékkého cile prostfednictvim
efektivniho stanoveni bezpecnostnich priorit. Tato problematika je podrobné popsdna
v metodice Vyhodnoceni ohrozenosti mekkého cile aneb co, kdy, kde a od koho vadm hrozi,

kterd vychéazi z ptedchoziho dokumentu Zéklady ochrany mékkych cild. Vyhodnoceni
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pracuje s piredem znamymi hrozbami, u nichz se posuzuje pravdépodobnost vyskytu a mozné
dopady. Vysledky pak tvoti zéklad pro rozhodovani o tom, jaka opatfeni je nutné ptijmout

a v jakém poradi. Metodika rozd¢€luje cely proces do tii navazujicich fazi. [19]

Prvni faze vyhodnoceni ohroZenosti spo¢ivd ve vymezeni toho, co mé byt chranéno,
kdo by mohl utok spachat a jakym zptisobem by mohl byt proveden. V ptipadé¢ mekkych
cilt jde o ochranu Zivota a zdravi osob pfed nasilnym uUtokem. Dale se stanovuji typy
potencialnich Uto¢nikli, mezi které mohou patfit psychicky nemocné osoby, mstici se
zamestnanci nebo skupiny organizovaného zlo¢inu. Soucasné je tieba zvazovat mozné
zpusoby utoku, jako je napadeni chladnou nebo stfelnou zbrani, zhatstvi ¢i falesné oznameni

o umisténi vybusniny. [19]

Druhé faze se zamé&fuje na lokalizaci a ¢asové urceni Utoku. Je nezbytné posoudit, ve
kterych prostorach je utok nejpravdépodobné;jsi a kdy je objekt nejzranitelnéjsi. Zohlednuje
se naptiklad koncentrace osob, mira kontroly vstupti, snadnost ptistupu pro uto¢nika nebo

personalni obsazeni v riznych dennich rezimech. [19]

Tteti faze spociva ve vyhodnoceni pravdépodobnosti jednotlivych scénaiti a odhadu
jejich dopadi. Pravdépodobnost se stanovuje na zéklad¢ tfi hlavnich faktori, a to dostupnosti
prostfedkti pro dany utok, Cetnosti vyskytu daného typu Utoku v minulosti a slozitosti
provedeni. Napfiklad utok nozem je velmi snadno realizovatelny a vyZaduje minimalni
se nasledné posuzuje ve Ctyfech oblastech, a to na Zivoty a zdravi, na objekt, z finan¢niho
hlediska a z hlediska dopadu na komunitu. Kazdy parametr je bodové hodnocen a vysledna
mira ohroZenosti se vypocitava jako soucin celkové pravdépodobnosti a dopadu. Takto
ziskané skore umoziuje porovnat jednotlivé scénafe mezi sebou a urcit priority pii planovani

konkrétnich opatteni. [19]
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Zhafstvi uvnitf pfes noc
SN;:":;’U”;E::? uvnité v dobé vyuky 14 17 238
?t?:l':;’uuigfai? v arealu pfi pichodu 14 15 210
:‘t:‘l':gu"'zzfai? v aredlu v dobé vyuky 14 13 182
PP v dobé vyuky /
:‘z;‘ll:gn":j';brani v aredlu pfi prichodu 19 9 171
a odchodu
o v dobé vyuky /
Naa‘l'”;’ ”t°kb | pred aredlem pFi pFichodu 17 7 19
S Chiadnou zbrani 2 odchodu
o v dobé vyuky /
SNza‘ll:gnfS';brani uvnitf pii prichodu 18 9 162
a odchodu
E;I‘jtéim”z't'm uvnitf v dobé vyuky 5 20 100
U’tok‘s pouZitim pred areslem pfi prichodu 6 18 108
vybusniny a odchodu
5:\'{‘;";‘;5:”“‘ uvnitf v dobé vyuky 10 13 130
P v dobé vyuky /
::El”:‘ttt::y uvnitf / varealu | pfi pfichodu a 21 5 105
y odchodu

Obrazek 6 Priklad celkovych hodnot modelové stfedni skoly
(zdroj: [19])
4.4 Bezpecnostni plan mékkého cile

Bezpecnostni plan je zdkladnim dokumentem, ktery systematizuje veskera opatieni slouZzici
k ochrané mé&kkych cilli pred nasilnym ttokem. Vzniké na zaklad¢é vyhodnoceni ohroZenosti

a preklapi jeho zavéry do konkrétnich bezpecnostnich opatieni. [20]

Uvodni &ast bezpe¢nostniho planu je vénovana popisu mékkého cile, ktera slouzi
k zdkladnimu vymezeni chranéné instituce ¢i akci a souvisejiciho prostoru. Obsahuje udaje
o typu objektu, jeho funkci, provozu, kapacité a popisuje také rezim vstupu. Soucasti této

¢asti mize byt orientacni mapa prostor a okoli. [20]

Dalsi cast zahrnuta v planu je zaméfena na popis stavajicich bezpecnostnich prvki
v objektu nebo prostoru konané akce. Zahrnuje jak fyzickou bezpecnost, tak technicka
opatieni, jako jsou elektronické a mechanické prvky. Fyzické bezpecnost spociva predev§im
v ¢innosti bezpec¢nostniho persondlu, ktery by mél postupovat podle standardizovanych
postuptl (napt. pii evakuaci €1 kontroly dokladl) pfizpasobenych konkrétnim podminkdm
a byt pravidelné Skolen, vcetné nécviku krizové komunikace. Do Skoleni by méli byt

zahrnuti 1 ostatni zamé&stnanci, aby se posililo celkové bezpecnostni povédomi. [20]
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SITUACE { POSTUP | KONTAKT

Odloiené 1. Nemanipulovat s objektem, uzavrit perimetr, nenechat © Ostraha
zavazadlo/ |  zadné osoby v bezprostredni blizkosti. - vedouci
objekt . R C smény:
2. Pokusit se najit majitele. X000 XO0KKK
¢ 3.V pripadé, ze véc nikomu nepatri, kontaktovat Policii | Policie CR: 158
- CR i
¢ Dalii dle nasta-

vene procedu-
; ry.(napr. primy
- nadrizeny).

Obrazek 7 Ptiklad postupu pfi incidentu odlozené¢ho zavazadla

(zdroj: [20])
Soucasti planu je rovnéz zavedeni systému oznamovani a evidence bezpecnostnich
incidentd. Poznatky z hlaSeni maji za cil zajistit dokumentaci prib¢hu udalosti a vyuziti
ziskanych poznatkii pro zpétné vyhodnoceni a zlepSeni bezpecnostnich opatfeni. Posledni
casti bezpecnostniho planu je ptehled kontaktnich udaji na odpovédné osoby a slozky

integrovan¢ho zachranného systému pro zajisténi efektivni komunikace v pfipade

ohrozeni. [20]

Bezpecnostni plan by mél byt pravidelné aktualizovan, ptizpiisobovan zménam
provozu a ovéfovan prostiednictvim nacvikl a praktickych cvi€eni. Pouze tak miiZe slouZit
jako u¢inny nastroj ochrany mékkého cile a podporovat pfipravenost vSech zacastnénych

osob. [20]

4.5 Skoly jako mé&kké cile

Skoly viech stupiiti, od mateiskych aZ po vysoké, predstavuji z hlediska bezpe&nosti typicky
mekky cil. Jejich zranitelnost vyplyva z vysoké koncentrace osob, rutinniho provozu a ¢asto
nizké urovné zabezpeeni proti nasilnym Utokiim. Vyznamnym faktorem, ktery zvySuje
citlivost téchto instituci vii€i ndsilnym incidentiim, je pfitomnost déti a mladistvych, ktefi se

v ptipad¢€ ohrozeni zpravidla nedokazou G¢inng brénit. [21]

Mezi nedostatky Skolského prostiedi z hlediska bezpecnosti patii predvidatelnost
denniho rezimu, Castd nedostateCna kontrola vstupu do objektu a absence systematické
ptipravy zaméstnancl na nebezpecné situace. Stanoveny rozvrh vyuky a pravidelny pohyb

osob v objektu mohou tto¢nikovi vyrazné usnadnit planovani a nacasovani utoku. [21]

Z pohledu mozného pachatele nelze uvazovat pouze o externich utocnicich. Vyznamné

riziko pfedstavuji také osoby, které maji ke Skole pfimy nebo nepiimy vztah. Jde naptiklad
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o soucasné ¢i byvalé zaky, zaméstnance nebo rodinné piislusniky zaka. [22] Zvlastni
pozornost si vyzaduje i v€asné rozpoznani varovnych projevii chovani u zaki, které mohou
signalizovat zvySené riziko. Nedilnou soucasti bezpecnostniho systému je proto schopnost
Skoly reagovat jak na zjevné hrozby, tak na méné napadné signaly vedouci k potencialnimu

incidentu. [21]

Zajisténi bezpecnosti Skol je nutné chapat jako komplexni proces, ktery vyzaduje
kombinaci technickych a personalnich opatfeni. Zaroven je tfeba zohlednit vék a vyspélost
zaku 1 typ Skoly. Ochranna opatfeni by neméla negativné ovliviiovat vzdélavaci prostredi ani
zvysovat psychickou zatéz 4akd a studentll. U&inné zabezpeteni tedy nespoéiva pouze
v technickych opatienich, ale také ve zvySeni bezpecnostniho povédomi celé Skolni

komunity. [22][23]

4.6 Doporucena bezpec¢nostni opatieni ve Skolnim prostredi

Bezpecnostni opatieni ve Skolach slouzi k ochran¢ zakt, zaméstnancti a dalSich pfitomnych
osob ptfed necekanymi a nebezpecnymi situacemi. Jsou navrzena tak, aby snizila riziko utoku
a pomohla rychle a spravné reagovat, pokud k ohroZeni dojde. Uginna ochrana spociva
v propojeni vice oblasti, a to predevSim v zajisténi fyzické pfitomnosti kvalifikovanych

osob, vyuziti technickych prostfedkt ochrany a zavedeni vhodnych rezimovych opatieni.

4.6.1 Fyzicka ostraha

Fyzicka ostraha pfedstavuje piimy zplsob zajiSténi bezpecnosti v prostorach skoly. Je
zaloZena na piitomnosti osob, které dohlizeji na vstupy do budovy, pohyb uvniti objektu

a dodrzovani stanovenych pravidel.

Tuto roli mohou zajistovat naptiklad proSkoleni zaméstnanci Skoly nebo externi
bezpecnostni sluzby. Vzhledem k omezenym finanénim moZnostem Skol byva fyzicka
ostraha Casto svéfena pfimo zaméstnanclim Skoly, pfedev§im pedagogiim. Ti jsou v rdmci
rozvrhovych povinnosti ur¢ovani k vykonu dozoru pti vstupu do budovy, béhem piestavek
nebo v dobé, kdy je v prostorach skoly zvysSeny pohyb zakl. Kli€ova je znalost vnitinich

pravidel, schopnost v€as zaznamenat podezielé chovani a vhodné na ngj reagovat. [23]

4.6.2 Systém technické ochrany

Technickd ochrana Skoly je tvofena souborem prostiedkli, které¢ slouzi ke zpomaleni,

zamezeni neopravnéného vstupu, sledovani prostoru a véasnému varovani pred nebezpecim.
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Patfi sem mechanické zdbranné systémy, kdy v kontextu se Skolnim prostiedim jde

o turnikety, bezpecnostni dvete nebo zdmkové systémy.

Dalsi kategorii technickych prostiedkli ochrany jsou poté elektronické systémy, kam
patii kamerové systémy, poplachové zabezpeCovaci a tisnové systémy, vnitini rozhlas ¢i

pfistupové systémy. [23]

4.6.3 Rezimova opatreni

Rezimova opatteni predstavuji soubor pravidel, ktera urcuji, jakym zptisobem probihd pohyb
osob v arealu $koly. Resi naptiklad $kolni ¥ad, oteviraci dobu, kontrolu vstupu a spravuje
ptistupy do raznych €asti uceben a budovy. Dulezitou soucasti je také dohled nad tim, kdo

se ve Skole nachazi, véetn¢ evidence navstév a zajisténi doprovodu cizich osob.

Tato opatieni snizuji riziko vstupu nepovolanych osob a pomahaji udrzet ptehled o déni
ve Skole. Jsou u€inna pouze tehdy, pokud jsou jasn€ nastavena, pravideln€ vyhodnocovéna

a dodrZzovana vSemi zucastnénymi. [23][24]

4.6.4 Vzdélavani zaméstnanca i Zaku

Soucasti uc¢inného bezpecnostniho systému Skoly je pfipravenost osob, které se v jejim
prostfedi kazdodenné pohybuji. Zaméstnanci i Zaci by méli byt pravidelné vzdélavani v tom,
jak rozpoznat nebezpecnou situaci, jak se pfi ni chovat a jaké postupy dodrzovat. Vzdelavani
se zamétuje nejen na teoretické seznameni s pravidly, ale také na praktické nacviky, které
umoziuji a¢innéjsi reakcei naptiklad v piipadé€ nasilného atoku, kdy se lze setkat se cvi€enim

AMOK. [18][21]

U zaméstnancll se vzdélavani soustiedi pfedev§sim na zvladani téchto situaci, spravné
vyhodnoceni situace, fizeni evakuace nebo komunikaci s bezpe€nostnimi slozkami. Dilezité
je, aby pedagogicti 1 nepedagogiCti pracovnici znali svou roli a védéli, jak reagovat pii

vyskytu utocnika nebo jiném typu ohrozeni. [20][22]

U zéki se pristup lisi podle veku. Mladsi déti jsou vedeny k zakladnim pravidlim
bezpecného chovani pfiméfenou formou, naptiklad prostfednictvim ptibeéhi nebo her.
U star$ich 74kl je mozné zapojit 1 praktické cvi€eni, které je pfipravuji na konkrétni typy

hrozeb. [22]
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4.6.5 Metoda Run — Hide — Fight

Jednou z doporucovanych metod, jak pfipravit osoby na utok aktivniho utocnika, je
metoda Run — Hide — Fight neboli v ¢eském znéni Utikej — Schovej se — Bojuj. Cilem tohoto
pristupu neni vést osoby k hrdinstvi, ale poskytnout jim konkrétni a zapamatovatelny navod,

jak se rozhodovat v extrémni stresové situaci za ucelem maximalizace Sance na pieziti.
1. krok - UTIKEJ

V ptipadé¢, Ze dojde k ohrozeni zivotti v disledku utoku ozbrojeného ito¢nika a existuje
bezpecna tinikova cesta, je jako prvni volbou doporuc¢ovan okamzity uték z mista incidentu.
Tento krok je povazovan za nejefektivnéjsi zptsob, jak se vyhnout pifimé konfrontaci
s utoénikem. Utk se provadi tise a bez zdrzovani hleddnim osobnich véci. Pokud to situace
umoznuje, varuji se ostatni a je jim poskytnuta pomoc pii uniku, pokud tim neni ohroZena
vlastni bezpecnost. Zavolani pomoci se uskutecniuje az po dosazeni bezpecného Ukrytu.

[25][26]
2. krok - SCHOVEJ SE

Pokud neni k dispozici bezpe¢na unikova cesta nebo neni ziejmé, kam utéct, nésleduje
druhy krok, kterym je ukryti se. V takové situaci je nutné co nejrychleji najit ukryt, ideélne
v uzamykatelné mistnosti, jejiz vstup se nasledné zabarikdduje pomoci ptipravenych nebo
improvizovanych prostredki, jako je ndbytek nebo jiné dostupné predméty. Cilem je ztizit
utoc¢nikovi ptistup do prostoru a minimalizovat riziko odhaleni. Svétla v mistnosti by se méla
zhasnout a vSechny zvuky, vcetné vyzvanéni a vibraci mobilniho telefonu, vypnout. Pokud
nelze mluvit bez ohrozeni vlastni bezpecnosti, doporucuje se spojit se s tisnovou linkou
a ponechat hovor aktivni, aby operator mohl vnimat zvuky z mista toku. Béhem této faze

je kliCoveé zachovat klid, byt potichu a vyckat na zdsah bezpecnostnich slozek. [25]
3. krok-BOJUJ

Jakmile selZze moznost tniku i ukryti, nezbyva nez pfistoupit k aktivni obrané. Boj je
v takové situaci krajnim feSenim, které slouzi k bezprostfedni ochrané Zivota. K obrané se
vyuzivaji improvizované prostiedky, jako jsou Zidle, hasici pfistroj, t¢Zké nebo ostré
pfedméty, ptipadné cokoli, co lze vrhnout proti uto¢nikovi. Dilezita je rychlost, moment
prekvapeni a rozhodnost. Udery je vhodné sméfovat na zranitelnd mista, jako jsou o&i,
krkavice, solar plexus nebo genitalie. V pfitomnosti dalSich osob lze pfi obrané

spolupracovat a tim zvysit jeji ucinek. [25][26]
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Po prijezdu policie

Po piijezdu Policie CR je dilezité zachovat klid a ziistat na misté bez zbyte¢ného
pohybu. Veskeré predméty se odkladaji z rukou a ruce se drzi voln¢, zfetelné viditelné,
nejlépe s dlanémi smérem vpred. Zasahujici policisté nemusi okamzité¢ rozeznat, kdo je
pachatel a kdo obét, proto je kliCové neukazovat, nekiicet a neprovadét zadné
nepiedvidatelné pohyby. Osoby by se mély fidit pokyny policie, jednat klidné
a spolupracovat. Pokud je to mozné, je dulezité sdélit policistim informace o utoc¢nikovi,
jako je popis vzhledu, jejich pocet, pouzitou zbran, smér pohybu nebo dalsi relevantni

okolnosti udalosti. [25]

4.7 Shrnuti kapitoly

Kapitola se vénuje ochrané mékkych cila, s diirazem na Skolni prostiedi. V tvodnich ¢astech
jsou popsany zakladni principy ochrany, pfistupy k vyhodnocovani ohrozenosti a tvorbé
bezpecénostniho planu mékkych cili. Nasledné€ se pozornost presouva ke skolam, jejichz
zranitelnost souvisi s kazdodennim provozem, pohybem osob a pfitomnosti déti. Popséna
jsou doporucend opatieni, kterd mohou pfispét k vétsi pfipravenosti §kol na mimotadné
situace, a to od technického zabezpeceni pfes rezimova pravidla az po praktické nacviky

a vzdélavani zaméstnanct 1 zaku.
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5 OZBROJENE UTOKY NA SKOLACH V CESKE REPUBLICE

Piestoze se Ceska republika dlouhou dobu jevila jako zemé, kde k ozbrojenym ttokaim ve
Skolach téméf nedochazi, v poslednich letech se objevilo nékolik pfipadu, které ukazaly, ze
tento problém neni zalezitosti pouze vzdalenéjsich statd. Ackoliv nejsou u nas tyto ttoky tak

Casté, jejich dopady byvaji vazné a vzbuzuji tak otazky tykajici se bezpecnosti na skolach.

Nasledujici kapitola popisuje vybrané ptipady utokti na ¢eskych skolach, které se liSily
okolnostmi i zpisobem provedeni. Zatimco nékteré byly spachany stifelnou zbrani, jiné¢ mély
podobu napadeni bodnou nebo secnou zbrani. V zévéru kapitoly je uveden také piehled

nejzavaznéjsich utokl na skolach ve svéteé, které ukazuji globalni rozsah tohoto problému.

5.1 Strelba na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Dne 21. prosince 2023 doslo na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze
k n¢kolikanasobné stielbé s tragickymi nasledky. Ozbrojeny pachatel zde zabil 14 lidi
a dalSich 25 zranil. Tento utok se stal nejhorSim pfipadem hromadné stielby v moderni

historii Ceské republiky. [27]

Pachatelem byl 24lety student fakulty, ktery si sviij ¢in planoval del$i dobu a inspiroval
se podobnymi Utoky v zahranici. Jesté pfed samotnou stfelbou na univerzité zavrazdil svého
otce v Hostouni u Kladna. Poté se vydal do centra Prahy, kde zacal utocit v budoveé
Filozofické fakulty. Pouzil legaln¢ drzené stielné zbrang, se kterymi se pohyboval po budové
a utoCil jak na studenty, tak 1 zaméstnance Skoly. Po pfijezdu policie uto¢nik spachal

sebevrazdu. [27][28]

5.2 Utok na obchodni akademii ve Zd’aru nad Sazavou

Na stfedni §kole ve Zd’4ru nad Sazavou dolo k ozbrojenému titoku, pii kterém psychicky
nemocna Zena napadla hned nékolik studentl. Incident se odehral 14. fijna 2014, kdy 26leta

zena vnikla do budovy Skoly, na kterou neméla Zadnou vazbu. [29]

Po vstupu do Skoly zena napadla na studentku v Satné, kterou drzela nozem pod krkem
a pozadovala piivolani policie. Sestnactilety student se pokusil napadené divce pomoci, ale
tito&nice ho nékolikrat bodla. Utrpél vazna zranéni, kterym nakonec podlehl. Utognice poté
napadla dal§i dvé studentky i jednoho ze zasahujicich policistii. Policie ji na misté

zneSkodnila pomoci taseru a nasledn¢ zadrzela. [30]
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Pozd¢jsi vySetrovani odhalilo, Ze stejnd Zena jiz v minulosti spachala podobny trestny
¢in na zakladni Skole v Havifové, kde napadla jednu ze zaméstnankyii a vzala si jako rukojmi
sedmiletou divku. Po hospitalizaci v psychiatrick¢ 1écebn€¢ byla vSak propusténa do

ambulantni péce. [31]

5.3 Utok na udili§ti Ohradni v Praze

Na Stfednim odborném uciliSti Ohradni v Praze doslo 31. bfezna 2022 k nasilnému utoku,
pii kterém student zautocil macetou na svého ucitele. Devatenactilety zak tietiho ro¢niku
napadl pedagoga pfimo v jeho kabinetu a zptsobil mu smrtelna zranéni. Pfestoze na misto

okamzit¢ dorazili zachranafi, ucitel na misté¢ zemfel. [32]

Po ¢inu student z mista utekl a policie zah4jila rozséhlé patrani, do kterého se zapojily
stovky policist i vrtulnik. Pfiblizn€ po hodiné byl uto¢nik dopaden a zadrzen. Podle feditele
Skoly byl motivem utoku studijni netspéch, protoze student byl hodnocen zndmkou
nedostatecné. Tragickéa udalost vedla k rozsahlé diskusi o bezpec¢nosti ucitelti a podminkéch

na odbornych Skoléch. [33]

5.4 Utok na gymnaziu v Rakovniku

V fijnu 2012 doSlo na Gymnaziu Zikmunda Wintra v Rakovniku k ttoku na ucitelku
matematiky. Ctrnactilety student ji v kabineté bodl nozem do zad, ¢imz ji zptsobil vazné
zranéni. Napadena 61letd pedagoZka byla letecky transportovana do nemocnice v Praze, kde
byla hospitalizovana. PiestoZe jeji zranéni byla vazna, podafilo se ji stabilizovat a utok

prezila. [34]

Utoénik byl na mist& zadrzen a policie zahajila vySetfovani. Kviili jeho nizkému véku
nebyly zvefejnény Z4dné podrobnosti o jeho identité ani pfesném motivu ¢inu. Podle
dostupnych informaci mezi studentem a ucitelkou nebyly zaznamenany Zadné predchozi

konflikty. [35]

5.5 Utok na ucilisti ve Svitavach

Tato tragédie se zapsala do historie jako prvni piipad v Ceské republice, kdy ve $kole doslo
k utoku na pedagoga. Dne 1. bfezna 2004 na stfedni Skole ve Svitavach zautocil Sestnactilety
student b&hem vyudovaci hodiny bez piedchoziho varovani nozem na svého uéitele. Utok

byl veden necekané a pedagog pii ném utrp€l vicecetna bodna zranéni, kterym pozdéji
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v nemocnici podlehl. [36] Za sviij ¢in byl student odsouzen ke trestu odnéti svobody na devét

let, ktery mu byl pozd¢ji ¢astecné prominut a v roce 2012 byl propustén. [37]

5.6 Utoky na $kolach ve svété

Ozbrojené utoky na Skolach predstavuji vazny celosvétovy problém, ktery se vyskytuje
v riznych ¢astech svéta. Ackoli jsou nékteré zemé postizeny Castéji nez jiné, zadna neni vuci
tomuto jevu zcela imunni. Tyto Utoky maji dopad nejen pro obéti a jejich rodiny, ale také
pro celou spolecnost, kterd se v reakci na né¢ snazi ptijmout preventivni opatieni s cilem

minimalizovat riziko opakovani podobnych udalosti.

Jednim z faktorq, ktery ovliviiuje ¢etnost téchto tokd, je dostupnost stielnych zbrani.
Nejvice incidentil tohoto typu se odehrava ve Spojenych statech americkych, kde je drZeni
zbrani volnéji regulovano. [38] Oproti tomu v zemich s pfisnéj$i kontrolou zbrani se tito¢nici

¢asto uchyluji k jinym metodam ttoku, naptiklad k pouziti chladnych zbrani.

Nasledujici tabulka se zaméfuje na nejvyznamnéjsi utoky na skolach ve svété, které
mely zésadni dopad na spolecnost, bezpecnostni opatieni nebo legislativu. Zahrnuty jsou
ptipady z rGznych kontinentt, aby bylo zfejmé, Ze tato problematika neni omezena pouze na
jednu oblast, ale predstavuje globalni problém. Sloupecek s ndzvem ,,Obéti* popisuje pocet

mrtvych bez ptipadné smrti Gtocnika.

Tabulka 1 Ozbrojené utoky ve svété

Datum Misto Zemé Zbran Obéti Pachatel Zdroj
1999 |  StredniSkola USA Stielndg | 13 | Dvastudenti | [39]
Columbine
2004 | SkolavBeslanu | Rusko | US| g3 | Cecenstio i,y
vybus$niny teroriste
Vysoka Skola Y1 ,
2007 Virginia Tech USA Strelna 32 23lety student | [41]
Zékladni skola w1 20lety byvaly
2012 Sandy Hook USA Stielna 26 student [42]
Kerc¢ska Strelna, ,
2018 polytechnika Rusko bomba 20 18lety student | [43]
Skola Profesor i Stielna, Dva byvali
2019 Raul Brasil Brazilie sekera 8 studenti [44]
& 1 o s 22]ety byvaly
2020 | Skolu ve Vrutkach | Slovensko Nuz 1 [45]
student
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Datum Misto Zemg Zbran Obéti Pachatel Zdroj
Zékladni skola Y1 18lety byvaly
2022 Robb USA Strelna 21 student [46]
Zékladni skola " s ,
2023 v Bélehrads Srbsko Stielna 9 13lety student | [47]
Campus Strelna,
2025 Risbergska, Orebro Svédsko kourc?ve 10 35lety Gtocnik | [48]
granaty

(zdroj: vlastni)

Z vyse uvedenych piipadl vyplyva, ze utoky se mohou odehrat v jakémkoliv typu Skoly, a
to od zékladni pfes stfedni az po vysoké Skoly. SpoleCnym jmenovatelem mnoha téchto
incidentd byva neptedvidatelnost a rychly prubéh, coz vyrazné omezuje moznosti efektivni
reakce bez ptredchozi ptipravy. To podtrhuje nutnost systematické prevence, zahrnujici jak

technickd a rezimové opatfeni, tak vzdélani zaméstnancii i studentii v oblasti na tyto situace.

5.7 Shrnuti kapitoly

Kapitola mapuje vybrané piipady ozbrojenych ttoki na $kolach v Ceské republice, které
1pfes ne tak casty vyskyt predstavuji zdvazné bezpecnostni riziko. Popsané incidenty
ukazuji, Ze utocniky mohou byt jak studenti, tak osoby zcela mimo Skolni prosttedi, pficemz

motivace sahaji od psychickych poruch ptes osobni mstu az po inspiraci Gtoky v zahranici.

Zavaznost téchto udélosti nespociva jen v poctu obéti, ale také v naruSeni pocitu
bezpeci v prostoru, ktery ma byt vnimén jako chranéné prostiedi pro vzdélavani.

vvvvvv

Karlovy v roce 2023, ktery si vyzadal 14 obéti. Dale byly popsany dalsi ptipady atoka ve

%

Zd’aru nad Sazavou, na ucilisti Ohradni v Praze, v Rakovniku a Svitavach.

Zavér kapitoly zaroven poskytuje zdkladni srovndni s mezinarodnimi piipady, ¢imz
zdlUraziiuje, ze ozbrojené utoky nejsou izolovanym jevem, ale soucasti SirSiho,
celosvétového problému utokli ve Skolnim prostiedi. Vyrazny rozdil 1ze pozorovat také
v pouzitych prostiedcich utoku. Zatimco v zahrani¢i, prevazuji stielné zbrang, v Ceské

republice jsou nejcastéji vyuzivany chladné zbrang, jako naptiklad noZze.
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II PRAKTICKA CAST
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6 OBECNY POPIS VYBRANE INSTITUCE A ANALYZA
SOUCASNEHO STAVU ZABEZPECENI

Pro zpracovani této prace byla zvolena univerzita lezici v krajském mésté, kterd je
vyznamnym vzdélavacim a vyzkumnym centrem v regionu s bohatou historii a dynamickym

rozvojem. Diky tomu pfitahuje studenty a odborniky z celé zemé i zahranici.

Univerzita se nachazi v modernim prostiedi s veskerym potiebnym vybavenim, véetné
knihovny, $pickovych laboratofi, koleji a dalSich zafizeni, jez podporuji jak vzdélavani, tak
vyzkum. VSechny tyto Casti jsou nejen snadno dostupné, ale také nabizeji studentim

1 zaméstnanciim piijemné prostiedi pro studium a préaci.
Struktura univerzity je rozd€lena do Sesti fakult, z nichz kazda se specializuje na rizné

oblasti studia a vyzkumu. Jednotlivé fakulty jsou zaméteny na nasledujici obory:

e ckonomika a management,

e technologie, chemie a ptirodni védy,

e humanitni,

¢ informacni technologie,

¢ multimédia, uméni a design,

e logistické a krizové fizeni.

Pocet studentli na univerzité se pohybuje kolem 10 000, coz zahrnuje jak bakalaiskeé,
tak magisterské a doktorské programy. Na tyto vzdélavaci a védecké aktivity dohlizi vice
nez 950 zaméstnancd, ktefi se vénuji nejen pedagogické Cinnosti, ale také realizaci

vyzkumnych projektl a inovaci. [49]

Univerzita také dlouhodob& podporuje mezindrodni spolupraci, coZz dokazuje velké
mnozstvi vyménnych programi, partnerstvi se zahrani¢nimi univerzitami a firmami, a také
moznostmi studia v cizich jazycich. Tim umoziuje studentiim ziskat cenné zkuSenosti,
rozsifit své obzory a najit uplatnéni ve svété. Kromé akademickych aktivit univerzita nabizi
svym studentliim bohaté moznosti zapojeni do kulturniho, sportovniho a spolecenského

Zivota.
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6.1 Popis vybraného objektu

Pro psani diplomové prace byla zvolena ke konkrétnimu zpracovani jedna z fakult, a to
konkrétn¢ fakulta zaméfena na informatiku, automatizaci a bezpecnost. Vybranou fakultu
studuje ptiblizn¢ 1 400 studentd. O jejich vzdélavani a odborné vedeni se stara ptiblizn¢ 130
akademickych pracovnikl, kteti kromé& vyuky casto vedou vyzkumné projekty nebo

spolupracuji s riznymi pramyslovymi firmami. [49]

Fakulta disponuje skvélym vybavenim, v¢etné specializovanych laboratoti zaméfenych
napiiklad na bezpecnostni systémy, elektrotechniku nebo automatizované systémy. Studenti
zde maji moznost pracovat s modernimi technologiemi, které jim umoznuji ziskat
dovednosti, jez jsou velmi zddané na soucasném trhu prace. Velkou vyhodou je také
ptilezitost zapojit se do realnych projektii, kde mohou studenti uplatnit své znalosti a ziskat

tak cenné zkusenosti jiz béhem studia.

Kromé plné vybavenych uceben a kancelari se fakulta sousttedi i na zajisténi kvalitniho
a komfortniho zdzemi pro studenty i zaméstnance. Soucasti budovy je Skolni menza
s Sirokou nabidkou jidel, ktera je dostupna nejen pro studenty a zaméstnance, ale také pro
vetejnost. Pro sportovni ucely je k dispozici télocvi¢na slouzici jak k povinnym hodindm
télesné vychovy, tak 1 k volnoCasovym aktivitam, jako jsou sportovni krouZzky ¢i jiné

pohybové programy.

6.2 Analyza soucasného stavu zabezpeceni

Tato kapitola se zamétfuje na analyzu aktudlniho stavu zabezpeceni budovy fakulty. Budou
zde popsany systémy technické ochrany vcetné pozarni ochrany, rezimova opatteni a také
prvky fyzické ostrahy, které jsou v souCasnosti implementovany. Na zavér bude provedeno

zhodnoceni téchto opatieni.

6.2.1 Systémy technické ochrany

Budova fakulty neni zabezpecen perimetrickou ochranou, coz znamena, ze piistup k jeho
blizkosti neni nijak omezen. Nejsou zde instalovany ploty, zavory ani jiné fyzické bariéry,
které¢ by regulovaly vstup osob na pozemek. Venkovni prostor je vSak monitorovan

kamerovym systémem.

Hlavni vstup do budovy je volné pfistupny nejen studentim a vyucujicim, ale také

Siroké vefejnosti. Neprobihd zde zadna kontrola opravnénosti ke vstupu ani jina rezimova
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opatfeni, ktera by regulovala pohyb osob uvniti objektu. Ve spodnich patrech se pak
vyskytuji magnetické kontakty na nékterych oknech a dveftich.

Vnitini prostory, jako jsou chodby, jsou zabezpeceny prostfednictvim PIR detektorti
a kamerového systému, ktery je umistén zejména na frekventovanych mistech. Mistnosti
jsou poté vybaveny pouze PIR detektory. Tyto prvky zabezpeceni umoziuji detekovat
neopravnény pohyb v objektu a kamerovy systém poskytuje vizualni dohled nad dénim

uvniti budovy.

Obrazek 8 PIR detektor a kamera
(zdroj: viastni)

Vstup do uceben je regulovéan piistupovym systémem, ktery vyuzivad bud’ bezkontaktni
ctecky karet, anebo klasické mechanické zamky. Nékteré mistnosti jsou vybaveny ¢teckami
karet s klavesnici, coz umoziuje dodatecné ovéreni pristupu prostiednictvim PIN kodu.
Tento pfistupovy rezim zajist'uje, Ze do vyucovacich prostor maji pfistup pouze opravnéné
osoby, coz vyznamné zvySuje bezpecnost téchto mistnosti oproti volné pfistupnym castem

budovy.

cominfe

e

Obrazek 9 Bezkontaktni ¢tecka karet bez klavesnice a s klavesnici

(zdroj: viastni)
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Prvky poZarni ochrany

Budova fakulty je vybavena n€kolika prvky pozarni ochrany, které slouzi k prevenci vzniku
pozaru a minimalizaci §kod v ptipad¢ jeho vzniku. Mezi zékladni prvky patii hasici ptistroje
rozmisténé v riznych castech objektu a pozarni hlasice napojené na ustrednu, které okamzité
signalizuji vznik pozéaru. Dal$imi prvky jsou poté tisiova tlacitka umoznujici manudlni
aktivaci poplachu, nasténné hydranty, pozarni dvete a nouzové osvétleni, které funguje i pii

vypadku napéjeni.

Obrazek 10 Hasici ptistroj, tisnové tlacitko a nasténny hydrant
(zdroj: vlastni)
6.2.2 Rezimova opatreni

Budova m4 celkem Sest vstuptl, pficemz hlavni vstup je kazdy den od 6:00 do 22:00 volné
pfistupny zaméstnanctim, studentiim i vefejnosti bez jakékoliv kontroly. To znamena, Ze
kdokoliv miize touto cestou bez omezeni vstoupit do budovy a voln¢ se v ni pohybovat,
vcetné moznosti vnést nebezpecné predméty, jako jsou naptiklad zbrané. Dalsi vstup je
vyhrazen pouze pro zaméstnance, kteti jej vyuZzivaji s opravnénim. Zbyvajici vstupy nejsou

béZné ke vstupu do budovy pouzZivany.

Pro vstup do uceben plati riizné rezimy piistupu podle charakteru jednotlivych prostor.
BéZzné ucebny, jako napiiklad pfednaSkové a semindrni mistnosti, jsou ptistupné Sirokému
okruhu zaméstnancti pomoci ptistupovych karet ¢i klice, zatimco vstup do specializovanych
laboratofi nebo vybranych pracovist’ je omezen pouze na urcité zaméstnance se zvlastnim

opravnénim.



48 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

6.2.3 Fyzicka ostraha

Soucasti zabezpeceni budovy je také ptitomnost soukromé bezpecnostni sluzby (SBS), ktera
ma svou pozici na vratnici fakulty. Pracovnici SBS zde monitoruji pohyb osob a v ptipadé
potieby poskytuji asistenci. Kromé stalého dohledu na vratnici zajist'uji také pochizkovou
¢innost, pii niz pravidelné kontroluji vSechny ¢asti budovy a dohlizeji na jejich bezpecnost.
Dtlezitou roli hraje 1 jimi provadéna klicova sluzba, ktera spravuje klice a ptistupové karty,

¢imz zajist'uje kontrolu nad pohybem osob ve vyhrazenych zénach.

Bezpecnostni sluzba rovnéz reaguje na poplachové stavy ustieden zabezpecovaciho
a pozarniho systému, naptiklad pfi spusténi alarmu z PIR detektort, magnetickych kontaktl
nebo nouzovych tladitek. V takovych piipadech je povinna situaci okamzité¢ provértit

a adekvatné zasdhnout dle stanovenych bezpecnostnich protokoli.

6.2.4 ZamySleni a zhodnoceni zabezpeceni

Standardni bezpecnostni systémy, jako detektory pohybu nebo pozarni hldsi¢e, nemaji ptimy
pfinos v ptipadé utoku utoc¢nika. Klicovou roli hraji ptistupové systémy, inikové moznosti

a prostfedky pro aktivni odpor.

Neomezeny ptistup do budovy usnadituje Gitocnikovi pohyb a zahajeni utoku. Opatfeni
jako elektronicka kontrola vstupu nebo turnikety mohou zpomalit nebo zcela zabranit vstupu
neautorizovanym osobam zvenci. Je vSak nutné si uvédomit, Ze tato opatieni cili primarné
na vnéjsi hrozby. Osobam s opravnénym ptistupem, napiiklad studentiim Skoly, nebrani tato
opatfeni ve vstupu ani v pohybu po budov€. Vnitini Gtok ze strany osoby s pfidélenym

pfistupem tedy timto zptisobem nelze zcela eliminovat.

Dulezitym prvkem je také regulace vstupu do uceben a kancelati. Pristupové systémy
s ¢ipovymi kartami a PIN kody zvySuji bezpecnost, ale v piipade nouze miize byt problémem
jejich spolehlivost nebo rychlost pouziti. Mistnosti by mély byt snadno uzamykatelné

zevnitt, ale zdroven umoznit rychly unik v pfipad¢ potieby.

Unikové moznosti jsou rovnéz zasadni. V pizemnich mistnostech je Gték jednodussi,
pokud jsou k dispozici dvete vedouci ven z budovy nebo okna, ktera 1ze otevftit ¢i rozbit. Ve
vyssich patrech je unik komplikovanéjsi, zejména v piipadé absence externiho pozarniho
schodisté. Velkym problémem jsou také prednaskové saly, které Casto disponuji pouze
jednim vychodem, coz omezuje pohyb osob. Pokud tkryt ani inik neni mozny, je nutné se

soustiedit na improvizovanou obranu.
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6.3 Shrnuti kapitoly

Tato kapitola poskytuje piehled o vybrané univerzité, s podrobnéjsim zamétenim na jednu
z fakult, ktera se zabyva informatikou, automatizaci a bezpecnosti. Stézejni cast kapitoly
tvofi analyza souCasného stavu zabezpeceni arealu fakulty. Tato analyza se dé€li do Ctyft
hlavnich oblasti, a to technicka ochrana, pozarni ochrana, rezimova opatfeni a fyzicka

ostraha.

V ramci technické ochrany jsou popsany prvky jako kamerovy systém, PIR detektory,
magnetické kontakty a pfistupové systémy. U pozarni ochrany jsou zminény hasici pfistroje,
pozarni hlasi¢e a dals$i prvky. Rezimova opatfeni se zaméiuji na pravidla pro vstup do
budovy a jednotlivych uceben, vcetné rozdéleni piistupu. Fyzickou ostrahu zajistuje

soukroma bezpecnostni sluzba, ktera mé na starosti monitoring, pochiizky a kli¢ovou sluzbu.

V zéavéru kapitola konstatuje, ze stavajici systémy nemusi byt dostate¢né pro feSeni
bezpecnostnich incidenti, a Ze je tfeba se zam¢tit na dalsi aspekty, jako jsou unikové cesty

a moznosti obrany.
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7 KATEGORIZACE PROSTOR

Tato kapitola se zaméfuje na kategorizaci prostor z hlediska mozného vyskytu osob pii
nasilném utoku ve vybraném Skolském objektu. Prostory jsou rozd€leny do jednotlivych
skupin podle zptsobu jejich vyuziti. Rozdéleni vychazi z mistnosti, jez jsou typické pro

vétSinu Skolskych zatizeni.

Vedle zékladni charakteristiky je u kazdé kategorie popsano také vybaveni, které se
v daném prostoru nachazi a které mize byt v ptfipad¢ potieby vyuzito k improvizované
obrang proti uto¢nikovi. Je tfeba pocitat i s vyjimkami, kdy nékteré vybaveni chybi, nebo se
naopak vyskytuji predméty navic. Vzhledem k dilezitosti piesného zmapovani byly v§echny
ptistupné prostory v budové fyzicky navstiveny a jejich redlny stav, v€etné vybaveni, byl

podrobné zdokumentovan.

Kategorizace ma za cil ziskat prehled o jednotlivych mistnostech, rozdélit je podle
jejich funkce a predevsim stanovit, jaké improvizované obranné prostfedky jsou v nich

potenciondlné k dispozici, jelikoZ kazd4 mistnost disponuje odliSnym vybavenim.

7.1 Vyukové prostory

Vyukové prostory predstavuji kli€ovou soucdst Skolniho prostfedi, kde se studenti
1 zaméstnanci mohou nachazet v piipad€é ohrozeni. Jednotlivé prostory se mezi sebou 1isi
svou velikosti, uspofaddnim a také vybavenim, coz pfimo ovliviluje moznosti, jak se
v takové situaci branit. Zatimco v né€kterych mistnostech je k dispozici vétsi mnoZzstvi volné
stojicich predmétl, které lze okamzit€ uchopit a pouzit k obrané, v jinych prostorech jsou

pfedméty pevné pfipevnéné, coz vyrazné snizuje Sanci se pohotove branit.

Pro vétsi prehlednost jsou tyto prostory rozdé€leny do tii kategorii na zakladé jejich

primarniho ucelu, a to na seminarni mistnosti, prednadskoveé mistnosti a odborné ucebny.

7.1.1 Seminarni mistnosti

Semindrni mistnosti jsou ur¢ené predevsim pro mensi skupiny studentil. Ve vétsin€ piipada
je jejich rozlozeni a vybaveni stejné. Tyto mistnosti jsou ve vétSing€ piipadii vybaveny volné
stojicimi stoly, které jsou obvykle sefazeny do nékolika fad za sebou tak, aby byl zajistén
piimy pohled na ¢elni ¢ast mistnosti, kde se nachazi stil vyucujiciho. Vedle tohoto stolu je

1 prezentatni pult s vestavénym pocitacem, ke kterému je pfipojena dratovd mys
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a klavesnice. Prehled nejcastéji se vyskytujiciho vybaveni v téchto prostorech je uveden

v nésledujici tabulce.

Tabulka 2 Vybaveni seminarnich mistnosti

Vybaveni seminarnich mistnosti
¢ volné stojici stoly e fixy na tabuli
e zidle bez kolecek e volng lezici kabely
e kancelafské kieslo s kolecky e ndasténna tabule
e prezentani pult s vestavénym pocitatem e dataprojektor
e dratova pocitatova mys e reproduktory
e dratova klavesnice e houba na tabuli
e odpadkovy kos e nasténné hodiny

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 11 Seminarni mistnost

(zdroj: vlastni)



52 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

7.1.2 Prednaskové mistnosti

Ptednaskové mistnosti se vyznacuji predevsim svou velkou kapacitou. V jedné mistnosti se
muze soucasné¢ nachazet i vice nez sto osob, coz v pfipad¢ ohrozeni predstavuje zvySené
riziko zranéni vétSiho poctu lidi. Lavice a zidle jsou v téchto prostorech pevné pfipevnény
k podlaze, coz znemoziluje jejich ptfesun nebo pouziti k improvizované obrané.

Sttl vyucujiciho je volné€ stojici a jeho standardni soucésti je monitor s pfipojenou
dratovou mysi a klavesnici. V nékterych mistnostech se navic nachazi volné stojici tabule.
Kazda prednaskova mistnost je rovnéz vybavena hasicim pfistrojem, ktery mize v piipadé

nouze poslouzit nejen k haseni pozaru, ale i k obrané.

Tabulka 3 Vybaveni prednaskovych mistnosti

Vybaveni pfednaskovych mistnosti
e volné stojici stil e voln¢ lezici kabely
e piipevnéné stoly se Zidlemi e nasténna tabule
e kancelaiské kieslo s kolecky e tabule volné lezici
e monitor e dataprojektor
e dratova pocitacova mys e reproduktory
e dratova klavesnice e mikrofon
e odpadkovy kos e houba na tabuli
e fixy na tabuli e hasici pfistroj

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 12 Piednaskova mistnost

(zdroj: vlastni)
7.1.3 Odborné uéebny

Pod odbornymi ucebnami jsou mysleny mistnosti, kde se vyucuji jakékoliv odborné
predméty. Jedna se tedy o specializované laboratofe a u¢ebny vypocetni techniky. I kdyz
jsou lavice a stoly v téchto mistnostech obvykle volné stojici, moznosti jejich pfesunu jsou
Casto omezené kvuli velkému mnozZstvi pfistrojii, méfici techniky nebo jiného vybaveni
nezbytného pro vyuku. Bez ohledu ale na to, zda se jednd o odbornou laboratof nebo
pocitacovou ucebnu, je kazdy stil standardn¢ vybaven monitorem, dratovou mysi

a klavesnici.

Skola disponuje fadou laboratoii s riiznym zaméfenim, jejichz vybaveni je natolik
specifické a odlisné, Ze nelze vytvofit obecny piehled. Z tohoto diivodu se bude prace dal

soustiedit pouze na pocitacové ucebny, kde je vybaveni jednotné.
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Tabulka 4 Vybaveni odbornych mistnosti

Vybaveni odbornych mistnosti

volné stojici stoly

zidle s kolecky o
kancelaiskeé kieslo s kolecky o
monitor o
dratova pocitacova mys o

dratova klavesnice
odpadkovy kos

skiiné

psaci potieby

volné lezici kabely
nasténnd tabule

tabule voln¢ lezici
dataprojektor
nasténné reproduktory
houba na tabuli

pfistroje k ur¢itému zaméfeni ucebny

(zdroj: vlastni)

Obrazek 13 Odborna mistnost

(zdroj: vlastni)
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7.2 Administrativni prostory

Administrativni prostory v budové¢ skoly zahrnuji kancelare, které slouzi jako pracovni
zazemi pro akademické i neakademické zameéstnance. Tyto mistnosti jsou zpravidla
vybaveny zdkladnim nabytkem, mezi ktery patii psaci stoly, zidle a rizné tilozné skiin¢, kam

si zaméstnanci ukladaji nejen pracovni materidly, ale ¢asto i osobni véci.

Specifikem téchto prostor je jejich ¢astecné individudlni vybavenost, ktera se 1i$i podle
konkrétnich potfeb a preferenci jednotlivych zaméstnancli. Zatimco zakladni nabytek je
stejny, dal$i vybaveni, jako jsou doplnky, dekorace nebo kancelafské pomicky, si
zaméstnanci do svych kancelafi a kabinetdi Casto prinaseji sami. Kazdé pracovisté je ale
standardn¢ vybaveno pocitacem, ktery je obvykle doplnén o mys a kldvesnici, pfi¢emz volba
mezi dratovou nebo bezdratovou variantou zalezi na osobnich preferencich konkrétniho
uzivatele. Nasledn€ lze na stole nalézt rizné kancelarské potieby, osobni véci ¢i mensi

spotiebice jako napiiklad kavovar.

Tabulka 5 Vybaveni administrativnich prostori

Vybaveni administrativnich prostorti
e volné¢ stojici stoly e voln¢ lezici kabely
e 7Zidle bez kolecek e nasténna tabule/nasténka
e kancelafské kieslo s koleCky e tabule volné¢ lezici
e monitor e reproduktory
e bezdratova pocitatova mys e elektrické spotiebice
e bezdratova klavesnice e kuchynské nacini
e odpadkovy kos e hygienické potieby
e kancelaiské potieby e osobni pfedméty

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 14 Administrativni prostory

(zdroj: vlastni)
7.3 Chodby a schodisté

Chodby a schodisté slouzi nejen k propojeni jednotlivych ¢asti budovy, ale také jako mista
pro kratky odpocinek nebo samostudium mezi vyu€ovanim. Pro tento ti¢el se béZn¢ v téchto

prostorach nachézeji volné ptistupné stoly a Zidle, které mohou osoby ve §kole pouZivat.

Kromé tohoto nabytku se na chodbach nachdzi i rizné dekorativni a informacni prvky.
Jde naprtiklad o kvétiny v kvétina¢ich umisténé podél stén nebo u oken. Nemén¢ dulezitou
soucasti chodeb jsou také nasténky a informacni tabule, které slouZi k prezentaci diileZitych
oznameni, Skolnich akci ¢i dalSich sd€leni. Z hlediska bezpe¢nosti jsou chodby a schodisté
vybaveny hasicimi pfistroji, které jsou rozmistény na strategickych mistech tak, aby byly

snadno pfistupné v ptipadé potieby.
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Tabulka 6 Vybaveni chodeb a schodist’

Vybaveni chodeb a schodist’

¢ volné stojici stoly
e 7zidle bez kolecek
e odpadkové kose

e dekoracni vitriny

e kvétinace s kytkami
e ndasténky
e informacni tabule

e hasici pfistroje

(zdroj: vlastni)

Obrazek 15 Chodby a schodisté

(zdroj: vlastni)

7.4 Socialni zarizeni (toalety)

Pti tvahach o mozném pohybu utoénika ve skole nelze opomenout ani prostory socialnich

zafizeni, tedy toalety, které jsou béznou soucasti kazdé Skolni budovy. Vybaveni téchto

prostor odpovida standardu béZnych socialnich zatfizeni. Nachazeji se zde toalety, umyvadla,

zrcadla a odpadkové koSe.

Prestoze se na prvni pohled miize zdat, Ze moznosti improvizované obrany jsou v téchto

prostorech velmi omezené, je mozné vyuzit nékteré predmeéty pro obranu pouzit. Konkrétné

naptiklad zachodové prkénko, zdchodovou stétku nebo odpadkovy kos.
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Tabulka 7 Vybaveni socialnich zafizeni

Vybaveni socidlnich zatizeni

e toalety

e zichodova Stétka
e zrcadla

e umyvadla

e odpadkovy kos

(zdroj: vlastni)

Obrazek 16 Socialni zafizeni

(zdroj: vlastni)
7.5 Shrnuti kapitoly a prehled nejvyuzZivanéjSiho vybaveni

V této kapitole byla provedena kategorizace a analyza prostor vybraného objektu, a to se
zamétfenim na jejich usporadani, vybavenost a moznosti vyuziti jednotlivych predmétt pro
ptipadnou improvizovanou obranu. Prostory byly rozdéleny do nékolika kategorii podle

jejich primarniho ucelu, coZ umoznilo detailnéji popsat jejich charakteristiky i vybaveni.

Ze zjisténych skutecnosti vyplynulo, Ze mezi jednotlivymi typy prostor existuji
vyznamné rozdily. V nékterych mistnostech, zejména v seminarnich a odbornych ucebnéach,
se nachazi vétsi mnozstvi volné stojiciho nabytku a mensich predmétt, které by bylo mozné
k obran¢ vyuzit. Naopak v predndskovych mistnostech, kde je nabytek prevazné pevné

piipevnén k podlaze, jsou moznosti okamzité fyzické obrany vyrazné omezeny.
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Tabulka 8 Prehled nejvyuzivanéjsiho vybaveni

Predmét

MozZnost pouziti
k pfimé obrang

Prostory, kde se predméty
nachazi

a monitorem

Dataprojektor ne vSechny vyukové prostory
(o Y . . vSechny vyukové prostory,
Dratova/bezdratova kldvesnice a mys ano [y VYUKOVE P Y
administrativni prostory
Elektrické spotiebice ano administrativni prostory
Hasici plstros Ao prednaskové mistnosti,
P ) chodby a schodisté
Houba na tabuli ano vsechny vyukové prostory
Hygienické potieby ano administrativni prostory
(w11 . vSechny vyukové prostory,
Kancelarské kieslo s kolecky ano [y Vyuxove p Y
administrativni prostory
Kancelafské potieby ano administrativni prostory
Kuchyiiské nécini ano administrativni prostory
Kvétiny v kvétinacich ano chodby a schodiste
Mikrofon ano pfednaskové mistnosti
. vSechny vyukové prostory,
Monitor ano . .
administrativni prostory
Nasténky a informacni tabule ano chodby a schodisté
Nasténna tabule ne vSechny vyukové prostory
e . seminarni mistnosti,
Nasténné hodiny ano X
odborné uc¢ebny
Nasténné reproduktory ne vSechny vyukové prostory
C vSechny vyukové prostory,
Odpadkovy kos ano ny vyukove p vy
administrativni prostory
Osobni véci zaméstnanct ano administrativni prostory
Pevné ptipevnéné stoly se zidlemi ne prednaskové mistnosti
L vSechny vyukové prostory,
Psaci potieby ano ny vyukove p Y
administrativni prostory
Pult s vestavénym pocitacem . .
ne seminarni mistnosti
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Moznost pouziti | Prostory, kde se predméty

Predmét v Ny "
k pfimé obran¢ nachazi
v s odborné ucebn
Skiiné ne . =ony,
administrativni prostory
Zachodové prkénko ano socialni zafizeni
Umyvadlo ne socialni zafizeni
I vSechny vyukové prostor
Volné lezici kabely ano (Y VYUKOVE P Y
administrativni prostory
R seminarni mistnosti
Volné lezici reproduktory ano . . ’
administrativni prostory
N . vSechny vyukové prostor
Volné¢ stojici velké stoly ne y Vyuxove p Y
chodby a schodisté
Volné stojici mensi stoly ano chodby a schodisté

prednaskové mistnosti,
Volné¢ stojici tabule ano odborné ucebny,
administrativni prostory
seminarni mistnosti,

Volné stojici Zidle bez kolecek ano .

. odborné ucebny, chodby
Zachodova stétka ano socialni zafizeni
Zéachodové prkénko ano socialni zafizeni
Zrcadlo ne socialni zafizeni

(zdroj: viastni)

VSechny ziskané poznatky jsou vyspany v tabulce 8 a poskytuji tak uceleny piehled
vybaveni jednotlivych prostor spolu s jeho redlnou vyuzitelnosti pro rychlou a efektivni

improvizovanou obranu, kdy se utocnik dostane do tésného kontaktu s pfitomnymi osobami.
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8 MANUAL S POSTUPY OBRANY PROTI NASILNEMU
UTOCNIKOVI S VYUZITIM IMPROVIZOVANYCH
PROSTREDKU

Na zaklad¢ predchozi kategorizace prostor je v této ¢asti navrzen prakticky manual, ktery se
zamétuje na moznosti improvizované obrany proti nasilnému uto¢nikovi s vyuzitim bézného
vybaveni, jez se v danych prostorech standardn¢ nachazi. Cilem je poskytnout ptehled
taktickych postupil, které mohou osoby pfitomné na misté Utoku bezprostiredné vyuZzit

k ochran¢ vlastniho Zivota, ptipadné¢ k omezeni ¢innosti tto¢nika.

Pti névrhu jednotlivych situaci byly zohlednény zakladni lidské reakce na nebezpecné
situace, mezi které patii utok, uték, ukryt a zamrznuti. [20][21] Modelace vychazi
z predpokladu, Ze v redlné situaci ¢ast piitomnych osob reaguje aktivné a zapojuje se do
obrany, zatimco druhd ¢ast zlstava pasivni, pfipadné zcela paralyzovana stresem. Scénare
tak odréazeji variabilitu lidského chovani a kladou diraz na realné moznosti jednotlivet, ktefi
se mohou ocitnout v ohrozeni. Hlavnim cilem prace vSak ziistava ukazat moznosti

improvizované obrany.

Navrhované obranné prostfedky a postupy vychazeji z realné dostupnosti predmétd,
jejich fyzikalnich vlastnosti a moznosti pouziti v konkrétnich mistnostech. Manual je tak
rozdélen podle jednotlivych kategorii mistnosti, pricemz soucasti kazdé z nich je i prehledna
tabulka, kterd tfidi improvizované prostfedky podle jejich funkéniho vyuziti. Toto
uspotadani tak zajist'uje lepsi orientaci v moznostech obrany specifickych pro dany prostor.
Jednotlivé improvizované prostiedky byly rozdéleny do ¢tyt zakladnich kategorii — obranné,

ochranné, dezorienta¢ni a manipulacni.

Obranné Dezorientacni Manipulacni

Obrazek 17 Kategorizace improvizovanych prosttedki

(zdroj: vlastni)



62 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

Obranné prostredky slouzi k aktivnimu zastaveni uto¢nika nebo k naruseni jeho schopnosti
dale pokracovat v utoku. Typicky jde o pfedméty schopné zptisobit bolestivy zasah ¢i jinou
formu piimého naruSeni ttocné Cinnosti. Patfi sem naptiklad ntizky, odpadkovy ko$ nebo

jiné predméty, které svou konstrukci umoznuji efektivni zasah proti utocnikovi.

Tyto prostfedky lze déle rozliSit podle t€inku. Nékteré, jako naptiklad ntizky, mohou
v pfipadé ucinného zédsahu neutralizovat uto¢nika a tim zastavit Utok. Jiné, napiiklad
odpadkovy koS, sice nezplisobuje pfimé ohrozeni Zivota, ale dokdze narusit Gto¢nikovu

rovnovahu nebo zpomalit jeho postup.

Ochranné prostiedky jsou vyuzivany piredevsim k zakryti zranitelnych ¢asti téla a ke
snizeni rizika ptfimého zasahu nebo fyzického kontaktu s uto¢nikem. Do této kategorie 1ze

zatadit napiiklad monitor nebo zidli pouzitou jako improvizovany $tit.

Dezorientaéni prostiedky maji za cil narusit orientaci pachatele nebo omezit jeho
schopnost ptesné zacilit utok. Typickym piikladem je deodorant nebo hasici pfistroj, jejichz
aerosol mize docasn¢ ovlivnit zrakové nebo respiracni schopnosti utocnika. Patii sem vSak
1 pfedméty vhodné k vrzeni, jejichZ nahly zdsah mlize vyvolat ptekvapeni, narusit vizualni

vnimani nebo zpomalit postup utoku.

Manipulaéni prostiedky jsou urceny k omezeni pohybu nebo docasné kontrole téla
utocnika. V praxi se mize jednat naptiklad o stdl, ktery slouzi jako fyzické bariéra nebo

volné kabely, které 1ze vyuzit k provizornimu svazani pachatele.

V ramci kazdé kategorie prostor bude uveden nazorny piiklad vyvoje utoku, ktery
demonstruje mozné reakce osob podle toho, zda mély moZznost se na vzniklou situaci
pfipravit nebo byly utokem zcela zaskoCeny. Znazornéné situace nejsou dovedeny az
k aplnému zneskodnéni utoCnika, nebot’ cilem je predev§im ukazat mozZnosti efektivni
obrany v daném okamziku. Pribéh utoku se miZe vyvijet riznymi sméry, a proto je
pozornost vénovana piredevsim reakci na bezprostifedni hrozbu a snaze minimalizovat riziko

zranéni ¢i amrti.
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Modelové
situace

S ptipravou Bez ptipravy

obrance obrance

Chladnou
zbrani

Chladnou

; Stielnou zbrani
zbrani

Stielnou zbrani

Obrézek 18 Znazornéni modelovych situaci
(zdroj: vlastni)

Manual pracuje se scénaii utokll vedenych chladnou i stfelnou zbrani. Je vSak nutné
podotknout, Ze moznosti improvizované obrany proti stielné zbrani jsou vyrazn¢ omezené.
Efektivni zasah je mozny pievazné tehdy, pokud ma napadena osoba Cas na piipravu nebo
pokud dojde naptiklad ke konfrontaci na velmi malou vzdélenost, kdy je mozné rychle
reagovat a fyzicky ovlivnit drahu ptipadného vystielu. V piipadech, kdy je utok veden néhle,
z vetsi vzdalenosti nebo v uzavieném prostoru bez kryti, stava se obrana vysoce rizikovou

a je nutné pocitat s moznymi ztratami na zivotech.

8.1 Seminarni mistnosti

Zobrazena situace ilustruje mozny pribéh nasilného utoku v seminarni mistnosti, do které
ma utocnik volny pfistup 1 béhem probihajici vyuky. Vstup do mistnosti je vybaven pouze
mechanickym zdmkem, ktery byva béhem vyucovéani standardné odemceny a dvete jsou
navic z vngj$i strany osazeny klikou, coz umoziuje snadny vstup komukoli z chodby.
Vyhodou téchto prostor je pfitomnost vétSiho poctu osob, které si v ptipadé utoku mohou

pii obran¢ vzajemné pomahat.
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Napadeni studentii chladnou zbrani bez p¥ipravy obranci

Obrazek 19 Necekany utok na studenty
(zdroj: vlastni)

Utoénik vstupuje béhem probihajici vyuky do téidy a piistupuje k sedici osobé v piedni
lavici. Na prvnim snimku je zachycen moment pocatecniho fyzického napadeni, kdy
pfistupuje do blizkosti obé&ti a chladnou zbrani ji boda do hrudniku. Jedna se o utok na
kratkou vzdalenost v prostfedi s omezenymi moZnostmi uniku, kde je potfeba okamzité
reakce a bez predchozich znalosti obrany je mald Sance vyvaznout z této situace pouze
s lehkym zranénim. Studentka v pozadi instinktivné€ zveda ruce v obranném gestu a ustupuje
od konfliktu. Tato reakce tak poukazuje na pfirozené obranné mechanismy, jako je zvednuti

rukou nebo skrcéenti se.

Obrazek 20 Snaha studentd zamezit utoku

(zdroj: vlastni)

Druha situace zachycuje také tok, tentokrat vSak s aktivni reakci napadenych osob, které
vyuzivaji dostupné prostiedky k improvizované obran&. Utoénik drzici chladnou zbran se
nachazi v utocné pozici hned po vstupu do mistnosti. Student, ktery je v tésné blizkosti

uto¢nika a hrozi na ného utok, zaujima obranny postoj tak, Ze odsouva stiil, u kterého sedi
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a sune ho smérem k uto¢nikovi. Poté uchopil zidli a pouzivé ji jako improvizovany Stit

k odklonéni pfipadného utoku a ochrané téla.

Soucasné dalsi osoba (naptiklad ucitel nebo student) pfistupuje k Gtocnikovi zezadu
a vyuziva kovovy odpadkovy kos jako improvizovany obranny prostiedek. Cilem zasahu je
narusit stabilitu uto¢nika zezadu a vytvofit moment pfekvapeni, ktery umozni dalsi obrannou
akci nebo Unik. Pohyb obou osob ukazuje, Ze jsou schopny rychle vyhodnotit situaci
a efektivné vyuzit prostifedi k obrang, piestoZze nemaji pfistup ke standardnim obrannym

prostfedktim. Lze tedy vidét jak individualni, tak kolektivni obranu.

Napadeni u¢itele chladnou zbrani bez piipravy obrancu

Obrazek 21 Reakce ucitele na utok

(zdroj: vlastni)

Na zacatku situace vstupuje do prostoru tiidy ozbrojeny utocnik s chladnou zbrani.
Ptistupuje k ucitelskému stolu ptimo k vyucujici, kterd na vzniklou situaci pohotove reaguje.
Nejprve uchopi kancelatskou zidli a snazi se ji vyuzit jako improvizovanou bariéru, aby
oddé¢lila své télo od drahy utoku. Nésledné ptisouva stil smérem k sobé€, a tim vytvaii

pevnou piekazku mezi sebou a ito¢nikem.
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Obrazek 22 Pfitlaceni zidli k tabuli a omezeni pohybu
(zdroj: vlastni)

Vzapéti zasahuje do situace student, ktery pifibiha s uchopenou zidli a pouziva ji jako
improvizovany ochranny prostfedek. Kovové nohy Zidle vyuziva k pfitlaceni ato¢nika ke

zdi, ¢imZ omezuje jeho pohyb.

PETIITLE L B

Obrazek 23 Kolektivni obrana proti uto¢nikovi
(zdroj: viastni)

Proti uto¢nikovi se postavi i dalsi ze studentd, ktery titocnika zezadu uchopi za hlavu a podili
se na jeho znehybnéni. V zavéru se opét aktivné zapojuje i vyucujici, kterd se pokousi
o znehybnéni zbrané€ z ruky uto¢nika piipadné jejiho zajisténi. Jak je patrné z posledniho
snimku, jeden ze studentli dale podporuje zneSkodnéni Uto¢nika opakovanymi udery

vedenymi na oblast hlavy.
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Napadeni stielnou zbrani bez pripravy obranci

Obrazek 24 Utok stielnou zbrani v seminarni mistnosti
(zdroj: vlastni)

Utoénik vstupuje do udebny se zbrani v ruce a pohybuje se mezi sedicimi studenty. Studenti
jsou vylekani a cekaji, co se bude dit. Student, okolo kterého uto¢nik prochazi, vSak
zareaguje velmi pohotové. Vstava ze Zidle a rozhodnym pohybem zasahuje proti ruce
Gtoénika, ve které drzi zbran. Uchopem sméfuje paZi se zbrani vzhiiru, ¢imz se snazi odklonit

hlaven a zabranit bezprostfednimu ohrozeni sebe i ostatnich.

Obrazek 25 Odklonéni hlavné zbrané a zapojeni dalsiho studenta

(zdroj: vlastni)

Po pocatecnim zasahu studenta, ktery uto¢nikovi odklani ruku se zbrani smérem vzhiru,
dochdzi k zapojeni dal§i osoby. Druhy student pfistupuje z boku a piichdzi s pevné
uchopenou Zidli, kterou vyuziva jako improvizovany ochranny prostiedek. Zidli drzi pied

télem tak, aby se sam chranil a sou¢asné ji mohl vyuzit k blokovani ¢i vytlaceni uto¢nika.
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Obrazek 26 Omezeni pohybu uto¢nika chycenim nohou
(zdroj: vlastni)

Na obrazku 26 je dobfe patrné, ze ¢im vice osob se do eliminace Uto¢nika zapoji, tim
ucinngj$i muze byt celkova obrana. V této ukazce lze vidét koordinovany zasah nékolika
studentl, kdy jeden se snazi zamezit pouziti zbran¢, dalsi vyuziva zidli jako improvizovany

Stit a dalsi osoba se zamétuje na nohy Uto¢nika, aby omezila jeho pohyb.

Obrazek 27 Dal$i moznosti eliminace utoku

(zdroj: viastni)

Posledni zminénou moZnosti obrany v této situaci je kombinovany zésah vice osob z riznych
smérd. Jeden z obranct stale drzi pazi utoCnika se zbrani a tlaci ji smérem vzhiru, aby
znemoznil stfelbu. Druhd osoba uto¢nika kope, ¢imz se ho snazi vyvést z rovnovahy
a omezit tak jeho pohyb. Do obrany se zaroven zapojuje 1 dalsi pfitomny, ktery pfistupuje
k uto¢nikovi zezadu a snazi se ho znehybnit uchopenim za hlavu s pfekrytim oci.
Napadeni s pripravou obrancu

Pokud by osoby obdrzely informaci o pfitomnosti Gtocnika v dobé probihajici vyuky,
nejucinnéjsi obranou je uzamceni dveii a piedstirani, Ze je mistnost prazdna. V ptipadé, Ze
zamceni neni mozné, 1ze postupovat obdobné jako v prednaSkovych mistnostech a vyuzit

dostupné prostredky k improvizované obrang.
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Obrazek 28 Napadeni s pfipravou v seminarni mistnosti
(zdroj: vlastni)

V situaci, kdy osoba pozoruje tto¢nika se zbrani napiiklad na chodbé, muze vyuzit kratky
Casovy naskok k ukryti v nejbliz§i oteviené mistnosti a k uchopeni vhodného
improvizovaného prostfedku k obrané. JelikoZ jsou semindrni mistnosti v dobé vyuky

oteviené, je tato situace zobrazena pravé zde.

V modelové situaci na obrazku 28 utocnik postupuje té€sné za obrankyni, a proto jiz
nestacila zavfit dvefe. Studentka se nachdzi na strané dveti s mlécnym sklem, coZ za béZznych
okolnosti nepfedstavuje vhodné misto pro Ukryt. V tomto ptipadé vSak rozhoduje ¢asova
tiseni a skutecnost, Ze pravé z tohoto sméru utoénik prichazi. V ramci bezprostiedni obranné
reakce saha po kovovém odpadkovém kosi, ktery drzi nad hlavou v uto¢né pozici a je

pfipravena jej pouzit k fyzickému zasahu v pfipadé vniknuti pachatele do tfidy.

8.1.1 Shrnuti — seminarni mistnosti

Kapitola 8.1 predstavuje konkrétni piiklady improvizované obrany v prostfedi seminarni
mistnosti, kterd je v dobé vyuky bézné dostupna a odemcena. Na fotografickych scénarich
je demonstrovano chovani studentll a vyucujiciho pii Gtoku vedeném chladnou i stfelnou
zbrani. Z analyzy vyplyva, Ze GspéSnd improvizovana obrana zavisi na n¢kolika faktorech,
a to zejména na rychlé reakci, vyuziti dostupného vybaveni a ptipadné spolupraci vice osob.
Nejefektivnéjsi formou obrany se jevi kombinovany a koordinovany postup vice
jednotlivei. Zejména u utoki vedenych stielnou zbrani je nutné pocitat s vysokym rizikem
vazného zranéni, a proto je diraz kladen na okamzité odklonéni hlavné a omezeni pohybu
uto¢nika.

Pro piehledné¢ shrnuti moznych prostiedkd, které lze v semindrni mistnosti

improvizovan¢ vyuzit pii obrané, byla zpracovana nasledujici tabulka. Ta rozdé€luje bézné
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dostupné predméty podle jejich funkéniho vyuziti v rdmci obranné reakce. Zminéné jsou

1jiné predméty, které se v mistnosti nachéazi a daly by se k obrané€ pouzit.

Tabulka 9 Pouziti dostupnych prostiedkli v seminarnich mistnostech

Kategorie Ptiklady prostiedkli v mistnosti
Ot presiadsy Zldlve bez kol,ecek, pdpadkovy kos, pocitacova
mys nebo klédvesnice
Ochranné prostiedky zidle, klavesnice

Dezorientacni prosttedky

odpadkovy kos, klavesnice, fixy a houba na
tabuli

Manipula¢ni prostiedky

volné stojici nabytek, kabely (svazéani)

8.2 Prednaskové mistnosti

(zdroj: viastni)

Zobrazené situace ilustruji mozny prabéh nasilného utoku v prednaskové mistnosti, do které

ma uto¢nik volny pfistup i béhem probihajici vyuky. Vstup do mistnosti je sice technicky

zajistén bezkontaktni ¢teckou, avSak po jejim odblokovani zlstavaji dvefe bézné oteviené

a prostor je dale volné piistupny komukoli z chodby. Vnitini uspofadani mistnosti je

charakteristické fadovym sezenim s lavicemi a zidlemi pevné spojenymi s podlahou, coz

vyrazné¢ omezuje moznosti improvizované obrany. Vyhodou téchto prostor je pfitomnost

vétsiho poctu osob, které si v ptipad¢ utoku mohou pii obrané vzdjemné pomahat.

Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrancu

Obrazek 29 Napadeni chladnou zbrani v pfednaskové mistnosti

(zdroj: viastni)

Modelova situace na obrazku zndzoriiuje utok vedeny chladnou zbrani v piednaskové

mistnosti, kde se ito¢nik pohybuje v prostoru u tabule a nasledné miii smérem k predni casti
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ttidy. V ruce drzi niiz, se kterym pfistupuje k osobé& nachézejici se u ucitelského stolu. Na
prvnim snimku je patrné, ze pritomni studenti jesté nereaguji, zatimco uto¢nik pokracuje

v pohybu smérem k vyucujicimu.

Vyucujici pohotove reaguje a v moment¢ priblizeni Gto¢nika sahd po volné¢ stojici zidli.
Zidli drzi obéma rukama tak, aby ji mohl vyuzit jako improvizovany stit. Tim vytvaii mezi
sebou a uto¢nikem fyzickou bariéru, kterd ma za cil zamezit pfimému kontaktu a omezit

moznost zasahu chladnou zbrani.

Obrazek 30 Drzeni zidle
(zdroj: vlastni)

Situace na obrazku 30 ukazuje rozdil v efektivité pouZiti zidle jako improvizovaného
ochranného 1 obranného prostiedku. Na prvnim snimku drzi branici se osoba Zidli tak, Ze jeji
sedaci Cast sméefuje proti Utocnikovi, zatimco nohy zidle jsou natoCené mimo jeho télo.
V této poloze sice zidle plni funkci zakladniho Stitu, nicméné Uto¢nik s chladnou zbrani si
1 tak miiZe najit cestu k obéti a provést bodnuti podél okraje Zidle.

Ve druhé poloze je Zidle natocena tak, ze jeji nohy sméfuji pfimo proti télu utoc¢nika,
konkrétn€ do oblasti krku a horni ¢asti trupu. Tento zptisob drzeni zvySuje efektivitu obrany
tim, Ze jednak zvétSuje odstup mezi Gto¢nikem a obrancem, a zaroven umoziuje vyvijet
cileny tlak s potencidlem zpusobit Utocnikovi bolest. Opéeradlo Zidle soucasné zaujima
pozici, kterd pfirozené¢ zasahuje do trajektorie utoku a tim jej mize cCastecné zablokovat.

Spravna orientace Zidle tedy hraje zadsadni roli pfi minimalizaci rizika zranéni.
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Obrazek 31 Ptipojeni dalsi osoby k eliminaci uto¢nika

(zdroj: vlastni)

Do situace se nasledné zapojuje dalsi osoba a jako improvizovany prostiedek pouziva hasici
pfistroj. Ten drzi nad hlavou a pfiblizuje se k uto¢nikovi zezadu. Spoluprace dvou osob z
riznych smért snizuje utocnikovu schopnost reagovat a omezuje jeho pohyb. Zepiedu na
n¢j stale tlaci osoba se zidli, zatimco zezadu mu hrozi zasah téZkym predmétem. Hasici
pfistroj mlze zplsobit bolest, naruSit stabilitu uto¢nika nebo pokracovani v ttoku.
V nékterych ptipadech mize praveé takovy zasah utok ukoncit, naptiklad tim, Ze Gtoc¢nik
upusti zbranl nebo se zhrouti na zem. V podobnych situacich je mozné vyuzit i jiné dostupné

ptfedméty, napiiklad odpadkovy koS nebo viko z boxu na recyklovany odpad.

Napadeni stielnou/chladnou zbrani s pripravou obrance — obrana jedince

Obrazek 32 Obrana jedince pomoci kose

(zdroj: viastni)

Zobrazena situace na obrazku 32 pfedstavuje modelovy scénaf utoku stfelnou zbrani, na
ktery se obrance mohl alespont Castecné pripravit diky ptfedchozimu varovani nebo
vizualnimu kontaktu s bliZicim se pachatelem. Priibéh této situace by v§ak mohl byt velmi
podobny 1 v ptipad¢ utoku chladnou zbrani. Z divodu ptehlednosti a omezeni opakovani

byly v modelovych scénatich zobrazeny varianty obrany pouze s jednim typem zbrané.
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Obrance se nachdzi bezprostfedné za dvefmi a v rukou drzi velkoobjemovy kontejner
na tfidény odpad, ktery se chysta pouzit jako improvizovany obranny prostiedek. Ve chvili,
kdy se uto¢nik objevuje ve dvefich a drzi zbran v natazené ruce, obrance okamzité reaguje
uderem kontejnerem vedenym piimo na pazi Gto¢nika, ve které drzi zbran. Cilem takového
uderu je narusit utocnikovu schopnost zbran ovladat, ptipadné ji vyrazit z ruky. Zasah do
horni koncetiny mtize Gto¢nika vyvézt z rovnovahy a vyrazné€ omezit jeho schopnost zamifit
nebo vystrelit. Vzhledem k velikosti a hmotnosti pouzitého prostfedku je tento postup

fyzicky narocny a je tedy vhodnéjsi spise pro fyzicky zdatnéjsi osoby.

Obrazek 33 Obrana hasicim pfistrojem

(zdroj: vlastni)

Dals8i moZnosti je vyuziti hasiciho pfistroje, ktery je umistén hned u vstupu do mistnosti.
Tento prostiedek 1ze vyuzit dvéma zékladnimi zplisoby. Prvnim je pouziti hasiciho pfistroje
jako tézkého obranného nastroje, jako je ukdzané na obrazku 33 vlevo. Pokud je drzen
naleZato obéma rukama, umoznuje vést udery napiiklad do oblasti hlavy nebo horni ¢asti
trupu. V tomto piipadé neni utok pfimo sméfovan na samotnou ruku se zbrani. Divodem je
relativné mald uderna plocha pfistroje a obtiznost piesného zacileni, coz by mohlo vést
k net¢innému zasahu. Obrance se v této situaci nachazi na stran¢ dvefi, odkud jej miize
utoénik ptimo videt. Nejedna se o taktickou volbu, ale skutecnost, Ze utocnik ptichazi tésné
za nim a hasici pfistroj je umistén praveé na této strané stény. Obrance tedy zlstava v tomto

prostoru, jelikoZ jde o jediné misto, odkud miiZe prostfedek okamzité uchopit a reagovat.
Druhym zplisobem je pouziti pfistroje v jeho primarni funkci, tedy aktivace
anasmérovani proudu hasiva na Uto¢nika. Pfi sprdvném mifeni do oblasti o¢i nebo

dychacich cest miize dojit k jeho do¢asnému oslepeni, dezorientaci nebo omezeni pohybu.
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V obou ptipadech se jednd o dostupny prostiedek, ktery muze kratkodobé narusit
schopnost uto¢nika pokracovat v utoku a poskytnout obranci ¢asovou vyhodu pro dalsi
jednani.

Napadeni stielnou/chladnou zbrani s pripravou vice obrancu — priklad 1

Obrazek 34 Vytvoreni fyzické prekazky a nasledna obrana

(zdroj: viastni)

Obrazek 34 zobrazuje okamzik, kdy pfitomné osoby reaguji na hrozici utok v prostoru, ze
kterého neni mozné uniknout. Vzhledem k absenci jiného vychodiska je nutné
improvizovan¢ zareagovat pfimo na misté. Jeden z obrancti pfemist’uje box na tfidény odpad
ke vstupnim dvefim a snazi se tim vytvofit improvizovanou fyzickou prekazku, ktera by
mohla zpomalit nebo castecné zablokovat vstup uto¢nika. K této zdbrané je ndsledné
pristaven ptevraceny stul, ktery prekazku jesté vice stabilizuje a souCasné vytvari ¢astecny

kryt.

Po otevieni dveti vstupuje Gtocnik se stielnou zbrani, proti kterému je pfipraven hasici
ptistroj drzeny obéma rukama v pozici vhodné k uderu. Dalsi osoba vyckava podél stény,

odkud mtze reagovat podle dal§iho vyvoje situace.
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Napadeni stielnou/chladnou zbrani s pfipravou vice obrancu — priklad 2

Obrazek 35 Zapojeni tftech obranci proti uto¢nikovi

(zdroj: vlastni)

Utocnik se blizi ke dvefim a v ruce drzi stielnou zbran. Pfimy Unik z prostoru neni mozny,
a proto pfitomné osoby voli aktivni obranu. V cesté Uto¢nikovi je postaven recyklacni
kontejner, ktery slouZi k jeho zpomaleni a ztiZeni pohybu. V prostoru za bariérou jsou

pripraveny tfi osoby, které jsou pfipraveni pohotove reagovat.

Jedna z osob drzi plastovou zidli oto¢enou tak, aby jeji nohy smeétfovaly proti
uto¢nikovi. Zaujima postaveni mirné mimo osu vstupu a vyuziva zidli jako improvizovany
Stit s moznosti zasahu. Druh4 osoba svird hasici pfistroj ve svislé poloze a smétfuje jeho
hadici ke dvefim, pfipravena zasdhnout proudem hasiva. Cilem je Gto¢nika dezorientovat,
omezit jeho vidéni a ztizit mu dal$i akci. Je vSak nutné pocitat s tim, ze hasivo mize
zasdhnout 1 ostatni obrance nachdzejici se v blizkosti a doCasné omezit jejich schopnost
vidéni nebo dychéni. Tteti obrance zasahuje nejblize dvefim a jeho hlavni snahou je odklonit
hlaven zbrané stranou, aby zabranila stfelbé do prostoru ucebny a mohl tak ohrozit dalsi

osoby.

Na spodnim obrazku 35 jsou dobie patrné jednotlivé role zapojenych osob, které
spolupracuji v rdmci improvizované obrany a vytvaii tak efektivni reakci v situaci, kdy

pfimé ohroZeni nelze fesit tnikem.
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Obrazek 36 Moznost zasahu proti pazi Uto¢nika se zbrani
(zdroj: viastni)

Pokud si obrance netroufd zasahnout proti zbrani pfimo rukou, mulze vyuzit jakykoli
dostupny predmét, ktery mu umozni prodlouzit dosah a snizit riziko pfimého kontaktu
s uto¢nikem. Na obrazku 36 je zachycena situace, kdy je kovovy odpadkovy ko$ pouzit jako
uderny prostiedek namifeny proti pazi uto¢nika, ve které drzi zbran. Stejnym zplsobem lze
vyuzit 1 dalSi bézné pfedméty nachdzejici se v mistnosti, jako naptiklad monitor nebo
klavesnici. Moznosti obrany vSak zavisi na tom, kolik ¢asu maji ptitomné osoby k dispozici
pro uchopeni téchto prostiedki. Soucasné je dilezité zminit, Ze na modelové situace se

cilen€ pouzivaly pouze véci, co byly v blizkosti dvefi.
Napadeni stfelnou zbrani bez pripravy obranci

V piipadé necekaného utoku stielnou zbrani v prednaskoveé mistnosti jsou moznosti obrany
velmi omezené. Pokud utok nastane bez varovani a ptitomné osoby nemaji moznost se ukryt
za pevnou prekazku nebo rychle opustit prostor, je Sance na pteziti minimalni. Uspotadani
mistnosti, pevné pripevnény nabytek a omezené kryci prvky zté¢Zzuji jakoukoli t€innou reakci
ani improvizovanou obranu. V takové situaci byva jedinou moznou obranou snaha kryt se
za dostupnym vybavenim, zaujmout co nejnizsi polohu a zistat v klidu. Moznost uc¢inné
reakce vSak ovliviiuje také osobni piipravenost jednotlivce, tedy jaké ma dovednosti,
znalosti a zda mé u sebe jakykoli vhodny prostfedek, ktery mize k obrané vyuzit. Pokud

vsak stfelba za¢ne z kratké vzdalenosti a bez varovani, miiZze byt improvizovana obrana zcela

nemozna.

8.2.1 Shrnuti — prednaskové mistnosti

PtednasSkové mistnosti jsou urceny pro vyuku vétsiho poctu studentli a vyznacuji se pevnym

uspofadanim nabytku, ktery je ukotven k podlaze. Tato skute¢nost vyrazné omezuje
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moznosti Uniku i improvizované obrany. Modelové situace ukazuji, Ze 1 v téchto prostorach
lze za urcitych okolnosti vyuzit dostupné vybaveni k odvraceni utoku. Mezi vhodné
prostiedky patii naptiklad zidle, odpadkové kosSe ¢i hasici piistroj, které mohou slouzit
k vytvoreni fyzickych piekazek, pifimému zasahu nebo doc¢asnému zpomaleni a naruseni

uto¢nikovy akce.

Scénaie rovnéz potvrzuji, Ze ucinnost obrany se zvySuje pii zapojeni vice osob,
naptiklad utokem z riznych smérii, pouzitim hasiva nebo snahou o vyrazeni zbran¢ z ruky
utocnika. V piipadé¢ stielné¢ho utoku sehrava klicovou roli jakékoli forma piipravy, protoze
1 minimalni ¢asova vyhoda umoziuje improvizované prostredky vyuzit cilenéji a s vétsi
ucinnosti. Pokud vSak k utoku dojde ndhle a bez varovani, zlstavaji moznosti reakce
omezené. Usporddani prostoru a absence kryti navic snizuji schopnost pfitomnych osob

efektivné reagovat.

Tabulka 10 Pouziti dostupnych prosttedkti v ptrednaskovych mistnostech

Kategorie Ptiklady prostfedki v mistnosti

zidle bez kolecek, odpadkovy kos, kabely,
Obranné prostiedky pocitacova myS§ nebo klavesnice, monitor,
hasici pfistroj

Ochranné prostiedky zidle, monitor, kladvesnice

hasici pfistroj, odpadkovy koS, monitor,

Dezori cni fedk . . .
SO eEhee S klavesnice, fixy a houba na tabuli

voln¢ stojici nabytek, koS na tfidény odpad,

Manipulacni prostiedky kabely (svézani)

(zdroj: vlastni)
8.3 Odborné mistnosti

Odborné ucebny jsou prostory urcené pro vyuku technickych nebo specializovanych
pfedmétl, které vyzaduji specifické vybaveni a pomicky. Pfistup do téchto mistnosti je
zajistén pomoci bezkontaktniho ptistupového systému a z vnéjsi strany jsou dvefe osazeny
kouli, coz znemoziiuje jejich otevieni bez vnitiniho zasahu. V dobé& vyuky je tedy ptistup do
mistnosti mozny pouze v piipad¢, Ze osoba uvnitf otevie dvete zevnitt, typicky po zaklepani.
Tento zplsob zajiSténi snizuje pravdépodobnost ndhlého vniknuti neautorizované osoby,
avSak nelze ho povazovat za bezpecnostni opatieni proti cilenému tutoku. Vyhodou téchto

prostor je ptitomnost vétSiho poctu osob, které si v piipad€ utoku mohou pti obran¢ pomahat.
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Napadeni stielnou zbrani bez pripravy obranci

]

Obrazek 37 Nahly utok v odborné ucebné
(zdroj: vlastni)
Zachycena modelova situace na obrazku 37 ilustruje prubéh nédhlého ttoku v odborné uc¢ebné
béhem vyuky. Na zaklepani na dvefe z vnéjsi strany reaguje jeden ze studentd, pfistupuje ke
dvefim a otevira. Za dvefmi se vSak nachazi ozbrojeny uto¢nik, ktery vyuziva momentu

prekvapeni a ihned po otevieni zahajuje stielbu.

Obrazek 38 Utocnik v ucebné

(zdroj: viastni)

Prvni ranou zasahuje pravé studenta, ktery dvete oteviel, a nasledné vstupuje do mistnosti.
V dalsich okamzicich lze pozorovat rtiznorodé reakce piitomnych studentt. Néktefi se
instinktivné snazi ukryt za stoly a pocita¢e nebo zaujmout nizkou pozici, jini se ocitaji ve

stavu pasivniho vyckavani.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 79

Obrazek 39 Odvedeni pozornosti ito¢nika
(zdroj: vlastni)

V poptedi vSak osoba zobrazujici vyucujiciho reaguje pohotoveé. Rychle vyhodnoti situaci
a sahd po monitoru, ktery zveda nad hlavu s umyslem jej pouzit jako dezorienta¢ni
prostiedek, ktery vrhne na ito¢nika. V takové situaci jiZ neni prostor pro delsi rozhodovani,

kazda vtefina rozhoduje o dalSich moznostech vyvoje situace.

Zatimco vétSina studentti zlistdva v pasivni nebo kryci pozici, vyucujici pokracuje
v aktivni snaze odvratit pozornost uto¢nika od ostatnich osob v mistnosti. Poté, co odhodi
monitor, uchopi kanceldiskou zidli, se kterou se proti ozbrojenému uto¢nikovi vydava.
Timto krokem na sebe imysIné& ptitahuje pozornost a snaZi se narusit jeho postup. Piestoze
takové jednani mtze vést k ohrozeni vlastni bezpecnosti, poskytuje tim ostatnim pfitomnym
kratkodobou prilezitost k reakci. Studenti v pfednich lavicich se v tomto okamziku mohou
rozhodnout k pfimému zasahu a spolecnym utokem na uto€nika se ho pokusit zneSkodnit,

ptipadné vyuzit situace k uniku z nebezpecného prostoru.
Napadeni stielnou nebo chladnou zbrani s pfipravou obranci

Moznost napadeni v odborné ucebné stielnou nebo chladnou zbrani za situace, kdy by se
pfitomné osoby mohly na utok pfipravit, je z hlediska technického zabezpeceni téchto
prostor zna¢n¢ omezend. Vstup do mistnosti je mozny pouze po piedchozi autorizaci, coz
v praxi znamena, ze jakykoli pokus o nasilné vniknuti je ztiZen nebo zcela vyloucen. Pokud
vSak osoby nachdzejici se uvnitt nespravné vyhodnoti situaci a dvete oteviou, dochazi tak

k utoku bez moznosti obranné piipravy.

Za ptedpokladu, ze by odborné ucebny byly vybaveny pouze mechanickym zamkem
abéhem vyuky volné pfistupné, bylo by v pfipadé hroziciho Utoku mozné prostor
preventivné uzamknout. Pokud by ale z néjakého diivodu k uzamceni nedoslo a uto¢nik se

mohl dostat do prostoru ucebny, dali by se uplatnit obdobné obranné principy jako
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v prednaskovych mistnostech. Improvizovand obrana by v takovém piipadé vychdzela
z dostupného vybaveni ucebny, jako jsou monitory, zidle, odpadkovy koS, volné vedené

kabely nebo specifické predméty pro konkrétni odbornou mistnost.
Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obranci

Pti napadeni chladnou zbrani bez piipravy lze postupovat obdobné¢ jako napiiklad
v semindrnich mistnostech. Zasadni je snaha vytvofit mezi uto¢nikem a branici se osobou
fyzickou prekazku, kterd omezi moznost piimého kontaktu. K tomuto ucelu 1ze vyuzit bézné
dostupné predméty v odborné ucebné, jako je nabytek, monitory, klavesnice nebo i predmeéty

typické pro danou mistnost.

Ucinnost obrany se navic vyrazné zvysuje pii koordinovaném postupu vice osob.
Spoluprace z riznych smérd, napiiklad kombinace kryti, aktivniho zisahu a zamezeni
pohybu uto¢nika, zvySuje pravdépodobnost uspéSného preruSeni utoku. Rozhodnost

J4

a rychlost reakce jsou v takovych situacich klicové.

8.3.1 Shrnuti — odborné mistnosti

Odborné ucebny piedstavuji specificky typ prostoru, ktery se od béznych vyukovych
mistnosti li§i jak vybavenim, tak rezimem pfistupu. Vstup je mozny pouze po autorizaci, coZ
sice do urcité miry snizuje pravdépodobnost nahlého vniknuti, ale zadrovent znamena, ze

jakmile je ito¢nik omylem vpustén, reakéni Cas pritomnych osob je minimalni.

Modelové situace ukazuji reakci na Utok vedeny stielnou zbrani bez piedchoziho
varovani, kdy se obrana soustfedi na okamzitou reakci jednotliveli. Vyucujici zde hraje
vyznamnou roli, kdy iniciuje prvni obrannou akci s cilem odklonit pozornost Gto¢nika
a vytvorit podminky pro pifipadny zasah dalSich pfitomnych osob. MozZnosti obrany jsou
v tomto scénafi omezené, avSak rozhodna a cilend aktivita mize narusit itocniktiv postup.
Scénar s ptipravou je v téchto prostorach méné pravdépodobny, avSak v piipadé volnéjsiho
rezimu vstupu by bylo mozné uplatnit obdobné obranné principy jako v prednaskovych
mistnostech, zejména vytvofenim improvizovanych piekazek a vyuzitim dostupného
vybaveni.

Pfi Gtoku chladnou zbrani bez pfipravy pak nabyvd na vyznamu snaha o udrZeni
odstupu mezi itocnikem a obrancem, k cemuz Ize efektivné vyuzit predmeéty bézné pritomné

v odbornych ucebnach jako jsou monitory, nabytek nebo pfedméty typické pro danou
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laboratot. Aktivni obrana vice osob navic vyrazné zvySuje pravdépodobnost uspésného

preruseni utoku.

Tabulka 11 Pouziti dostupnych prostfedki v odbornych mistnostech

Kategorie Ptiklady prostfedkil v mistnosti
zidle, kabely, pocitacovd myS nebo
Obranné prostiedky klavesnice, monitor, technické vybaveni
laboratofi
Ochranné prostiedky zidle, monitor, klédvesnice

Dezorienta¢ni prosttedky

monitor, klavesnice, fixy, houba na tabuli

Manipula¢ni prostiedky

volné stojici nabytek, kabely (svazani)

(zdroj: vlastni)

8.4 Administrativni mistnosti

Administrativni mistnosti piedstavuji prostory, které jsou vyuzivany prevazné zaméstnanci

Skoly. Zahrnuji naptiklad kancelare, sekretariaty nebo kancelafe vedeni. Vstup je zajistén

klasickym mechanickym zamkem a z vnéjsi strany jsou dvetfe osazeny klikou, coz pfi

odemceném stavu umoziuje volny vstup komukoli, pokud je nékdo uvnitt. Dalsi nevyhodou

je pfitomnost pouze jedné osoby az par lidi, coZ snizuje moznosti kolektivni obrany.

Tyto prostory se mohou stat mistem utoku stejné jako jakékoli jiné ¢asti budovy, a proto

nasledujici situace ukazuji, jaké moznosti obrany zde mohou osoby zvazovat s ohledem na

dostupné vybaveni a prostorové podminky.

Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrance

Obrazek 40 Utok chladnou zbrani v administrativni mistnosti

(zdroj: viastni)
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Modelova situace zachycuje utok chladnou zbrani v administrativni mistnosti béhem
bézného pracovniho dne. V prvni Casti situace je zndzornéna bézna pracovni Cinnost
vyucujici, ktera sedi u pracovniho stolu ¢elem ke dvefim a vénuje se administrativni praci.
Nasledné do mistnosti ne€ekané vstupuje uto¢nik ozbrojeny chladnou zbrani, ktery vyuziva

nezajistén¢ho vstupu.

Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrance — varianta obrany 1

Obrazek 41 Prvotni reakce na napadeni
(zdroj: vlastni)

Obrankyné reaguje okamzit¢ a bez prodleni. Po vizualnim kontaktu s ozbrojenym
pachatelem sahd po nejbliz§im dostupném predmétu, keramickém hrnku, a vrha ho smérem
k utoénikovi. Tento krok slouzi primarné k naruseni jeho pozornosti a zpomaleni postupu,

pticemz vytvaii kratkodobé ¢asové okno pro dalsi obranné kroky.

Aby zpomaleni pohybu Gto¢nika dale podpotila, pfedsouva mu do cesty kancelaiskou
zidli, ¢imZ vytvari alespon zakladni prekazku, kterd mu ztézuje ptimy ptistup. V prostoru
kanceléfe neni mozné zvolit Unik jako redlnou variantu, a proto piechdzi vyucujici k aktivni

sebeobrané.

Obrazek 42 Aktivni obrana vyucujiciho

(zdroj: viastni)
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V nasledujici fazi se presouva smérem ke druhému pracovnimu stolu, kde ma pfistup
k dal$im potencidlnim improvizovanym prostiedkiim. V prvni chvili bere do ruky kovové
nlizky, které mohou v ptipadé bezprostiedniho ohrozeni poslouzit jako bodny obranny
prostfedek. Poté si pred sebe pfisouvd kancelafskou zidli, kterou wvyuzivd jako
improvizovanou bariéru. Tim si vytvari zékladni odstup mezi sebou a tito¢nikem a snazi se

ho udrzet v bezpecné vzdalenosti.

Napadeni chladnou zbrani bez pFripravy obrance — varianta obrany 2

Obrazek 43 Tabule jako ochranny prostifedek
(zdroj: vlastni)

V alternativnim scénafi obrany se vyucujici po vrzeni hrnku a kratkodobém zpomaleni
presouva k volné stojici tabuli umistnénou u bocni stény mistnosti. Tabuli rychle uchopi
a vyuziva ji jako improvizovany ochranny prostfedek. Diky své velikosti umoziiuje ¢astecné

kryti téla a zaroven tvori prekazku mezi ni a uto¢nikem, coz ztézuje jeho dalsi postup ttoku.

Obrankyné se nasledné za pomoci tabule dostava do blizkosti Gito¢nika. Ve volné ruce

drzi ostry pfedmét, konkrétné€ ntizky, které je pfipravena pouzit k cilenému zasahu.

Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrance — varianta obrany 3

Obrazek 44 Obrana klavesnici

(zdroj: viastni)
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Tato varianta obrany na obrazku 44 demonstruje vyuziti pocitatové klavesnice jako
improvizovaného obranného i ochranného prostfedku. Vyucujici kldvesnici pevné svira
ob&ma rukama a prudkym pohybem s ni zasahuje smérem k tito¢nikovi. Uder je veden p¥imo
na ruku, ve které uto¢nik drzi niz, s cilem narusit jeho uchop, zpisobit bolest a ptipadné

zbran vyrazit.

Soucasné¢ muze klavesnice ¢astecné poslouzit jako prosttedek odd€lujici obrance od
uto¢nika, tedy jako improvizovany S§tit, ktery alespoit minimdlné tlumi riziko pfimého

zasahu.

Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrance — varianta obrany 4

Obrazek 45 Obrana sprejem

(zdroj: vlastni)

Na obrazku 45 je znazornéna moznost obrany, pfi které vyucujici vyuziva deodorant ve
form¢ spreje jako improvizovany dezorientacni prostfedek. V nataZené ruce drZi sprej
a smé&fuje ho pfimo na uto¢nika s chladnou zbrani. Cilem je zasahnout oblast obliceje a tim
narusit jeho postup utoku. Jak modelova situace ukazuje, nékteti lidé mohou v obdobné

situaci reagovat odlisné, naptiklad se ukryt pod stiil a tim snizit svou viditelnost a dostupnost.

Proud aerosolu mize zplsobit podrazdéni o¢i nebo dychacich cest, ¢imz dojde
k docasnému oslabeni ito¢nika. Tento okamzik miize obrankyni poskytnout kratky ¢asovy
prostor k dal$im kroktm, naptiklad k Uniku, aktivnimu protittoku nebo zajisténi dalsi

obranné pomticky.
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Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrance — varianta obrany 5

Obrazek 46 Obrana nuzkami

(zdroj: vlastni)

V této situaci obrankyné reaguje tistupem pod pracovni stil, ¢imz zmensSuje svou viditelnost
a zté¢zuje Utocnikovi piimy zdsah. Tento prostor zaroven poskytuje alespoit minimalni
prekazku, kterd mize zpomalit jeho postup. V nataZené ruce drzi niizky, které predstavuji
ostry prostiedek vhodny pro obranu v bezprostiedni blizkosti. V pripad¢ ptiblizeni uto¢nika
by mohla zasahnout naptiklad zespodu a cilit na jeho dolni koncetiny. Tento typ reakce

propojuje pasivni prvky, jako je ukryt, s pfipravenosti k aktivnimu obrannému zasahu.

Ve variantach 4 a 5 1ze pozorovat chovani ve stresovych situacich. V tomto ptipad¢ se

jedna o schovani pod stil.

Napadeni chladnou nebo stielnou zbrani s pripravou obrance

w

Obrazek 47 Napadeni v administrativni mistnosti s ptipravou
(zdroj: vlastni)

V této modelové situaci byla osoba pfitomna v administrativni mistnosti v€as informovana
o hrozicim nebezpeci, a méla tak nékolik okamzikl na pfipravu na fyzicky utok. Voli misto
za dveimi, ¢imz snizuje pravdépodobnost, ze bude uto¢nikem okamzité zpozorovana pfi

vstupu do mistnosti. Soucasné bere do ruky vétsi sklenici s uchem, kterou si pfipravuje jako
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improvizovany obranny prostiedek. Volnou ruku drzi pted sebou, aby se chranila v ptipadé,

ze utocnik dvete prudce otevie.

Obrazek 48 Napadeni v administrativni mistnosti s pfipravou — pouZiti sklenice
(zdroj: vlastni)

Ve chvili, kdy ozbrojeny Uto¢nik vchazi dovnitt, vyu€ujici vyckava na vhodny okamzik
k reakci. Jakmile se pachatel pfiblizi na kratkou vzdalenost, provadi rychly vypad
s predmétem drzenym nad hlavou a pokousi se vyuzit momentu piekvapeni k cilenému
tideru do oblasti hlavy. Uder vedeny ne¢ekané z boku miize kratkodobé ochromit pachatele

a vytvorit tak ptileZitost pro unik nebo dal$i obranné kroky.

Obrazek 49 Napadeni v administrativni mistnosti s pfipravou — pouZiti nlizek

(zdroj: vlastni)

Dalsi ptiklad situace ukazuje, Ze v ptipadé bezprostfedniho ohrozeni muze byt k obrané
vyuzit jakykoli vhodny pfedmét nachdzejici se v mistnosti. Na obrazku 49 vyucujici reaguje
na ptiblizujiciho se uto¢nika tim, Ze saha po niizkach a drzi je v obranné poloze pfipravena
k zasahu. Vzhledem k malé vzdalenosti mezi osobami je prioritou rychla a cilend reakce,

ktera mize zasdhnout misto na téle Gito¢nika, v tomto piipadé mifi na krk.
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Niizky jsou zde ptikladem improvizovaného prostiedku, ktery 1ze nahradit jakymkoli
jinym ostrym nebo tvrdym pfedmétem bézné se vyskytujicim v administrativnim prostiedi,

napftiklad klavesnici, propisovaci tuzkou nebo kovovym kancelafskym predmétem.

Vzhledem k nemoznosti Gtéku a skutecnosti, Ze se vyucujici nachazi v mistnosti sama,
je nezbytné volit agresivnéjsi formu obrany s cilem co nejrychleji a nejucinnéji titocnika

neutralizovat.

Napadeni stielnou zbrani bez pripravy obrance

Obrazek 50 Napadeni stielnou zbrani v administrativni mistnosti
(zdroj: vlastni)

Modelové situace zachycena na obrazku 50 ilustruje pfipad napadeni stfelnou zbrani
v administrativni mistnosti bez pfedchozi moznosti piipravy. Utoénik nahle vstupuje do
mistnosti a sméfuje zbran piimo na vyucujici, ktera v danou chvili sedi u pracovniho stolu
aneni schopna okamzité reagovat. Utoénikovi nebrani 7adna fyzicka piekdzka v pohybu
a moment pfekvapeni mu poskytuje taktickou vyhodu. V takovych ptipadech, kdy obrance
neni na Utok pfipraven a protivnik disponuje stielnou zbrani, jsou Sance na i¢innou obranu

vyrazn¢ omezené.

Obrazek 51 Moznosti tstupné reakce

(zdroj: viastni)
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Obrazek 51 znazornuje dvé odlisné varianty Gstupné reakce na nahly utok. V prvni situaci
obrankyn¢ ustupuje od stolu a chrani si hlavu ptedloktim. Ve druhé se stahuje do nizsi pozice

a ukryva se pod stiil.

V pripadé, ze by byl k dispozici, byt jen minimalni ¢as k uchopeni vhodného
prostiedku, naptiklad t€zSiho pfedmétu ze stolu, bylo by mozné aplikovat podobny princip
jako pfti utoku chladnou zbrani. I improvizovany uder miize vyvolat moment dezorientace
a poskytnout alesponi kratkodoby ¢asovy prostor k dal§im kroktim, napiiklad k uniku nebo

dalsi obrané.

Napadeni stielnou zbrani — konfrontace

Obrazek 52 Pouziti klavesnice k odsunu zbrané

(zdroj: vlastni)

V modelové situaci zndzornéné na prvnich dvou snimcich obrazku 52 dochazi
k bezprostfednimu kontaktu uto¢nika se stfelnou zbrani a obrankyné v administrativni

mistnosti.

Utoénik, vybaveny kratkou stielnou zbrani, vstupuje do kabinetu a okamzité pechazi
do dominantni pozice v té€sné blizkosti pracovni plochy. Jeho postoj a fe¢ téla indikuji
vyraznou agresivitu a tlak na obrankyni, ktera sedi u stolu. Tento typ incidentu muize byt
motivovan napfiklad osobni nespokojenosti studenta s priibéhem studia, hodnocenim nebo

s predchozi interakei s vyucujici, pficemz frustrace piechazi do faze nasilného jednani.

Obrankyné ziistava v klidové pozici s rukama polozenyma na stole, ¢imz mtize ziskat
cenné vtefiny pro analyzu situace a pfipravu na moznou obrannou reakci. Pro obranu
vyuzivé kldvesnici umisténou ptimo pted sebou a prudkym pohybem ji tla¢i proti itocnikove

pazi se zbrani. Tento manévr ma za cil odklonit hlaveii mimo pfimy smér mifeni.
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Obrazek 53 Dalsi postup obrany proti uto¢nikovi

(zdroj: vlastni)

V navaznosti na piedchozi obranny manévr dochazi k dal§imu rychlému sledu akci, jejichz
cilem je narusit uto¢nikovu schopnost pokratovat v utoku. Obrankyné okamzité po
odklonéni hlavné sah4d po monitoru a prudkym pohybem jej shazuje smérem k pachateli.

Tim vytvaii dalsi ruSivy moment, ktery mize vést k jeho dezorientaci nebo ztraté rovnovahy.

Bezprostiedné po této akci obrankyné prechdzi do stoje a v ruce svird ostry predmét,
konkrétn¢ niizky, které byly v dany moment dostupné na pracovnim stole. Nluzky vyuziva
jako improvizovany obranny prostfedek a je pfipravena jej pouzit k ptimému zésahu proti
uto¢nikovi. Pachatel se po pfedchozim zasahu monitorem nachéazi v predklonu, coz vytvari
kratké Casové okno, ve kterém ma obrankyné vyhodu jak prostorovou, tak i taktickou.
Vyuziva tohoto momentu k iniciativnimu protiutoku, pficemz cili do oblasti krku, tedy na

cast téla, kterd je v danou chvili nejzranitelnéjsi.

8.4.1 Shrnuti — administrativni mistnosti

Administrativni mistnosti pfedstavuji specifické prostory Skolnich budov, které slouzi
zaméstnanciim. Z hlediska bezpecnosti jde v§ak o mista se stejnym rizikem mozného utoku
jako jiné ¢asti budovy. Provedené modelové situace ukazuji Sirokou skalu moznosti reakce
na utok chladnou nebo stfelnou zbrani. Uzivatelé administrativnich prostor mohou podle
okolnosti zvolit pfimy protitutok nebo tstupnou reakci. Ne kazdy je totiz ochoten vstoupit do
pfimého stfetu, a proto byva castou volbou ustup, ¢astecné ukryti nebo ptipadna

improvizovana obrana z kryté pozice.

Pfi napadeni chladnou zbrani byly vyuzity bézné predméty jako keramicky hrnek,
kancelafska Zidle nebo tabule, které slouzily k zpomaleni Gto¢nika nebo vytvofeni bariéry.
V tésné blizkosti se jako U€inné ukazaly ntizky umoznujici cileny zasah, ptipadné deodorant,

jehoz aerosol muze doc¢asné narusit zrakové nebo dychaci funkce pachatele.



90 UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

V pfipad¢ stielné¢ zbrané hraje klic¢ovou roli rychlé rozhodovani a improvizace.
Klavesnice nebo monitor 1ze pouzit k odklonu hlavné nebo naruseni rovnovahy ttocnika,

¢imz se otevira prostor pro unik nebo dalsi obranu.

Diulezitym aspektem je také ptiprava. Pokud ma osoba ptfitomna v mistnosti nékolik
vtetin pfedem k dispozici, mize volit vyhodné&jsi postaveni a ptipravit si predmét, ktery 1ze
vyuzit pro obranu. Plati to jak pro titok chladnou, tak i stéelnou zbrani. Usp&snost obrany je
do zna¢né miry zavisld na rozhodnosti, rychlém vyhodnoceni situace a efektivnim vyuziti

dostupnych prostredkd.

Obrazek 54 Obranné predméty dostupné v administrativnich mistnostech

(zdroj: vlastni)

Je rovnéz tfeba zminit, Ze v administrativnich mistnostech se mohou nachazet 1 dalsi
potencialné vyuzitelné predméty, které sice nebyly zachyceny v modelovych situacich, ale
lze je snadno identifikovat pfi pohledu na pfiloZzené obrazky 54. Piikladem muze byt
kuchynské nadobi, elektrické spotiebice, kancelarské potieby, téZké knihy anebo osobni

pfedméty zaméstnancti.

Tabulka 12 Pouziti dostupnych prosttedkt v administrativnich mistnostech

Kategorie Ptiklady prostfedkd v mistnosti
. Y elektrické spotiebice, kancelarské potieby,
Obranné prostiedky . > SPO . p y
knihy, klavesnice, monitor
Ochranné prostiedky kancelarska zidle, tabule, klavesnice, monitor

kuchynské nadobi, deodorant ve spreji, kava

Dezorientacni prostiedky nebo jind tekutina

Manipulacni prostiedky voln¢ stojici ndbytek, kabely (svazani)

(zdroj: viastni)
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8.5 Chodby a schodisté

Chodby a schodisté predstavuji propojujici komunikacni prostory slouZici k pohybu osob
mezi jednotlivymi ¢astmi budovy. Chodby byvaji zaroven vyuzZivany také jako misto
k odpocinku. Jsou zpravidla oteviené, snadno pfistupné a vétSinou bez omezeni vstupu ¢i
kontroly pohybu. V pfipadé utoku zde nelze pocitat s moznosti uzavieni nebo zajisténi
prostoru, coz vyrazn¢ snizuje moznosti jakékoli obrany. Vyhodou téchto prostor je
pfitomnost vétSiho poctu osob, které si v piipadé¢ Utoku mohou vzijemné pomahat.
Nasledujici modelové situace ukazuji, jak I1ze i v téchto podminkach vyuzit dostupné

prostiedky k improvizované obrang¢.

Napadeni chladnou zbrani bez pfipravy obrancu

Obrazek 55 Uto¢nik na chodbé

(zdroj: vlastni)

Modelov4 situace zaznamenana na obrazku 55 pfedstavuje nahly utok pachatele s chladnou
zbrani v otevieném prostoru $kolni chodby, kde se nachazi nékolik osob zabyvajicich se
b&Znou &innosti mezi vyu¢ovacimi hodinami. Utoénik ptichazi po chodbé se zbrani v ruce a
bez jakéhokoli varovani piechdzi do utoku proti nejbliz$i skupiné ptitomnych osob.
Vzhledem k absenci pfedchoziho varovani dochazi k momentu piekvapeni a zpozdéné reakci
ze strany ohrozenych. V prvnich okamzZicich utoku pfevlada pasivni forma obrany, zejména

kryti téla rukama a instinktivni kroky od sméru hrozby.
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Obrazek 56 Napadeni studentti na chodbé

(zdroj: vlastni)

Nasledné ale dochazi k uplatnéni jednoduchych obrannych strategii, jak ukazuje obrazek 56,
které vychazeji z improvizace a vyuziti bézné dostupnych predméti v prostoru. Pritomné
osoby reaguji intuitivné a to tak, ze sahaji po ptedmétech jako je tablet, dekorace na stole
nebo samotny stll s cilem vytvofit alespoil ¢astecnou bariéru mezi nimi a Uto¢nikem. Tyto
pfedméty plni pfedev§im ochrannou funkci, ptipadné mohou slouzit k rozptyleni Gtoc¢nika a

naruseni jeho postupu.

Situace ukazuje dulezitost schopnosti rychlé reakce a zakladni spoluprace mezi
ohroZzenymi osobami. Zaroven upozorfiuje na limity obrany v otevieném a malo €lenitém

prostoru, kde chybi prvky umoziujici kryti nebo nik.

Napadeni chladnou zbrani s pfipravou obrancii — priklad 1

Obrazek 57 Obrana proti tito¢nikovi na chodbé

(zdroj: viastni)

Na obrazku 57 je zachycena situace, kdy skupina osob na Skolni chodbé byla predem
informovana o pfitomnosti uto¢nika s chladnou zbrani. Diky této skute¢nosti mohly

ziCastnéné osoby realizovat zdkladni obrannd opatieni jeSt€¢ pred pfimym kontaktem
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s pachatelem. Jeden z obranci se nachdzi v kryté pozici za rohem chodby, odkud muize
reagovat ve vhodném okamziku a vyuzit momentu piekvapeni. Druha osoba postupuje proti
utocnikovi a soucasné vyuziva zidli jako improvizovany ochranny prosttedek, ktery slouzi

k ochrané téla a ptipadnému odklonu uto¢né trajektorie.

Obrazek 58 Zajisténi utocnika zidli

(zdroj: vlastni)

Dalsi postup na obrazku 58 ilustruje dvé rizné techniky fyzického zajisténi Utocnika za
pouziti zidle. V prvnim ptipadé dochdzi k zatlaCeni pachatele ke sténé, ¢imz vyrazné
omezuje jeho schopnost pohybu a snizuje moznosti dalSiho jednéni.

Ve druhé varianté je uplatnén cileny tlak nohou Zidle do oblasti krku uto¢nika. Tento
zasah vytvari nejen fyzickou bariéru, ale zaroven vyvolava bolestivy podnét, ktery mize vést
ke snizeni uto¢nikovy agresivity nebo k do¢asnému pteruseni jeho jednani. Zaroven je na
snimku patrné, Ze z opacné strany pristupuje dalsi obrance s druhou zidli, kterou se chysté

pouzit k uderu. Tato koordinovana akce posiluje efektivitu obrany a zvySuje Sanci na celkové

zneskodnéni pachatele.

Napadeni chladnou zbrani s pfipravou obrance — priklad 2

Obrazek 59 Obrana hasicim pfistrojem

(zdroj: viastni)
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Druhy ptiklad znazoriuje obrannou reakci, kdy obrankyn¢ vyuziva vyhodného postaveni za
rohem chodby a ¢eka na vhodny okamzik k utoku. V ruce drzi hasici pfistroj, ktery v tomto

scénarii slouzi jako improvizovany obranny prostiedek.

Jakmile se utoc¢nik pfiblizi na vzdalenost umoznujici fyzicky zdsah, obrankyné
vystupuje z ukrytu a provadi rychly a razantni tider hasicim pfistrojem do oblasti hlavy
uto¢nika. Diky hmotnosti a tvrdému povrchu zafizeni mé tento zdsah vysoky potencial

zpusobit utocnikovi bolest, ztratu orientace nebo ochromeni.

Obrazek 60 Pouziti proudu hasiva proti uto¢nikovi
(zdroj: vlastni)

Na obrazku 60 je zachycena alternativni varianta obranné reakce za vyuziti obsahu hasiciho
pfistroje, kterda nesmétfuje k piimému fyzickému kontaktu s uto¢nikem, ale k jeho
dezorientaci a zpomaleni. Obrankyné stoji za rohem a mifi proud odjisténého hasiciho
pfistroje smérem k obli¢eji uto¢nika. Tento zplsob vyuZiti méa za cil kratkodobé narusit
zrakovou a respirani schopnost protivnika, ¢imz se snizuje jeho schopnost efektivné

pokracovat v tutoku.

Vyhodou tohoto postupu je, Ze neni nutné navazovat bezprostiedni kontakt, coz
minimalizuje riziko zranéni obrance. Proud hasici latky zaroven vytvaii optickou bariéru,
ktera muze ptispét k ziskani prostoru pro dalsi reakci. Naptiklad tnik, pfechod na jiny typ
obrany nebo zajisténi uto¢nika jinymi dostupnymi prostiedky.

Napadeni stielnou zbrani
Napadeni stfelnou zbrani v prostoru chodeb ptedstavuje vysoce rizikovou situaci, zejména
z divodu otevieného charakteru prostfedi, absence fyzickych piekdzek a omezenych

moznosti tkrytu. V piipadé, ze k utoku dojde néhle a bez jakékoli predchozi vystrahy, jsou

moznosti obrany vyrazné¢ omezené. Jednou z mala dostupnych strategii je rychly unik do
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nejbliz§i oteviené mistnosti, kde lze zaujmout krytou pozici a pfipadn¢ uchopit
improvizovany prostiedek k obran¢ tak, jako je zobrazeno napiiklad v modelové situaci
v seminarni mistnosti. Pokud vSak neni takova moznost k dispozici, musi se pocitat s tim, ze

obrana bude minimalni a pravdépodobnost zranéni ¢i ztraty zivota je vysoka.

Naopak pokud je ptfitomna osoba o hrozbé piedem informovana, je mozné zvolit
strategii podobnou jako v ptipad¢ utoku chladnou zbrani s ptipravou. Efektivni miize byt
naptiklad ukryti za rohem nebo jinym Cclenitym prvkem v prostoru, zajisténi
improvizovaného obranného prostiedku a vyckani na vhodny okamzik k dezorientaci nebo
primému zasahu uto¢nika. Kli¢ovym faktorem zlistdva moment prekvapeni, rychlost reakce

a rozhodnost pii provedeni obranného zasahu, ktery mize ovlivnit dalsi priibéh incidentu.

8.5.1 Shrnuti — chodby a schodisté

Chodby a schodisté predstavuji oteviené a snadno piistupné komunikacni prostory, ve
kterych se bézn€¢ pohybuje vEétsi mnozstvi osob. Jejich specifikem je absence prvki
umoznujicich ukryt nebo fyzické uzavieni prostoru, coz vyrazné¢ omezuje moznosti obrany.
Presto 1 v téchto podminkach lze uplatnit improvizované obranné strategie, jak ukazuji

modelové situace této kapitoly.

V ptipad€¢ ndhlého napadeni chladnou zbrani ptevazuje v pocatecni fazi instinktivni
reakce, jako je ukrok, kryti rukama nebo hledani ukrytu. Po uvédomeéni si hrozby dochézi
u nékterych osob k aktivni obrané za pomoci dostupnych pfredméti, jako jsou zidle, stoly
nebo dekorace, které slouzi k vytvofeni bariéry ¢i zpomaleni uto¢nika. Pfestoze jde
o improvizované a nekoordinované reakce, mohou vyznamné piispét ke sniZzeni dopada

uatoku.

Pokud je pfitomnym osobdm hrozba znama pfedem, je moZzné zaujmout vyhodnég;si
pozici, pfipravit improvizovany prostfedek a planovat koordinovany zasah. Jako efektivni
se ukéazalo pouziti zidli, které mohou slouzit jak k pfimé ochrané, tak k fyzickému zajisténi
utocnika. Napfiiklad jeho pftitlacenim ke stén¢€ nebo vytvotenim bolestivého tlaku na citliva
mista. Vysokou uc¢innost méla také taktika s hasicim pfistrojem, vyuzitym bud’ k fyzickému

uderu, nebo k dezorientaci pachatele proudem hasiva.

Napadeni stielnou zbrani v téchto prostorach predstavuje mimotadné kritickou situaci.
V pfipad¢, ze nedojde k v€asnému varovani, byvaji moznosti efektivni obrany minimalni.
Jedinou Sanci je Casto rychly unik do oteviené mistnosti. Pokud je vSak o titoku informovano

pfedem, Ize aplikovat obdobnou taktiku jako pfi ptipraveé proti chladné zbrani. a to skryt se
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(pokud neni mozny uték), vyckat na vhodny okamzik a vyuzit dostupny prostiedek

k pfimému nebo dezorientacnimu zasahu.

Tabulka 13 Pouziti dostupnych prostfedkti na chodbach a schodistich

Kategorie Ptiklady prostfedkii v mistnosti
Obranné prostiedky zidle, hasici pfistroj, mensi kvétinace
Ochranné prostiredky zidle, tabule a néasténky
Dezorientacni prosttedky hasici pfistroj, mensi kvétinace
Manipula¢ni prostredky volné stojici nabytek

(zdroj: vlastni)
8.6 Toalety

Socialni zafizeni tvoii uzaviené prostory mensiho rozsahu, které jsou bézné volné ptistupné
a obvykle vybavené pouze zikladnim zabezpeCovacim prvkem, jako je napiiklad
jednoduchy zamek na dvetich kabinek. Vzhledem k omezené velikosti a nizké mite vybaveni
jsou moznosti improvizované obrany omezené, avsak nikoli zcela vyloucené. 1 zde mohou
dostupné predméty sehrat roli pfi odvraceni utoku nebo zpomaleni jeho prib¢hu. Kapitola
prostfednictvim modelovych situaci ukazuje mozné zplisoby obranné reakce v téchto

specifickych podminkach.

Napadeni chladnou zbrani bez pripravy obrance

Obrazek 61 Uto¢nik na toaletach

(zdroj: viastni)

Na obrazku 61 je zachycena modelova situace napadeni v prostorach toalet, pficemz

obrankyné se nachazi v uzaviené kabince. Obrankyn¢ v tomto piipad€ neprovadi zadnou
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pfipravu na obranu, ale ve chvili, kdy slysi podeziely pohyb a hluk z chodby, reaguje
instinktivné a ptiklada ruce na kliku vnitini strany dvefi, aby je alespon ¢aste¢né¢ zadrzela.
Tato reakce je adekvatni vzhledem k tomu, ze dvefe nejsou konstruovany pro odolnost viici
nasilnému vniknuti. Vzapéti se ke kabince pfiblizuje pachatel ozbrojeny chladnou zbrani

a nasledn¢ se mu diky vyvinuté sile podafi dvefe nasilim otevfit.

Obrazek 62 Obrana zachodovym prkénkem
(zdroj: vlastni)

Nasledujici obrazek 62 zachycuje moment piimé konfrontace, ktera nastdva bezprostfedné
po nasilném vniknuti Gto¢nika do uzaviené kabinky. Obrankyné v této situaci vyuZiva
zachodové prkénko jako improvizovany ochranny prostiedek a drzi ho pfed sebou. Tato
pozice umoziuje ¢astecné kryti téla a zaroven slouzi k odklonu vedeného utoku chladnou
zbrani. Plni tak funkci improvizovaného Stitu, ktery mize absorbovat ¢ast energie uderu
a snizit riziko vdzného zranéni. Je v§ak nutné podotknout, Ze uvolnéni tohoto pfedmétu miize
byt v praxi obtizné, piesto byl pro ucely modelové situace zvolen jako mozna varianta

obrany.

Obrazek 63 Obrana zachodovou §tétkou

(zdroj: vlastni)
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Na uvedeném obrazku 63 je znazornén alternativni zplsob improvizované obrany
v uzavieném prostoru toaletni kabinky. Obrankyné v tomto ptipad€ sahé po toaletni Stétce,
které je jednim z mala dostupnych pfedmétti v daném prostiedi. Stétku drzi v ruce a cilené

rvr 7

s ni mifi na to¢nikovu pazi, ve které drzi ntiz.

Tento postup sméfuje k pfimému naruseni Gchopu zbrané, zptsobeni bolestivého
podnétu a potencidlnimu vyvolani reflexivni reakce, jako je upusténi zbran€. Vyhodou
pouzitého pfedmétu je zejména jeho konstrukce. Toaletni Stétky byvaji Casto vybaveny
kovovou rukojeti, coz pii dostatecné razantnim zasahu zvysuje pravdépodobnost vyvolani

bolestivé odezvy a tim i do¢asného naruseni uto¢nikovy schopnosti pokracovat v itoku.

Napadeni stielnou nebo chladnou zbrani s piipravou obrance

Obrazek 64 Studentka branici se proti Gto¢nikovi se stielnou zbrani

(zdroj: vlastni)

Modelova situace na obrazku 64 znazoriuje scénaf, v némz studentka reaguje na znamou
hrozbu ozbrojeného uto¢nika, pfipadné se pfed nim snaZi ukryt a vstupuje do prostoru
socialniho zatfizeni. Uto¢nik ji bezprostfedné nésleduje a vchazi dovnitf s namifenou

sttelnou zbrani. Vzhledem k rychle blizicimu se Gto¢nikovi musi obrankyné improvizovat

a jednat s maximalni rozhodnosti.

Studentka okamzité sahd po dostupném predmétu, konkrétné po kovovém odpadkovém
kosi, ktery drzi pfed sebou v obranné pozici, pfipravend jej pouzit k odvraceni hrozby.
Jakmile se uto¢nik ptiblizi na vzdalenost umoziujici fyzicky zasah, obrankyné se pokousi
zablokovat zbran a odklonit ji mimo pfimou trajektorii mifeni. Timto manévrem sniZuje

pravdépodobnost piesného vystielu a soucasné vytvaii kratky casovy prostor pro unik.
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Obrazek 65 Unik studentky z toalet

(zdroj: vlastni)

Ve findlni fazi situace se studentce daii opustit mistnost a vzdalit se z dosahu Utocnika,
zatimco ten ztraci kontrolu nad situaci. Modelova situace ukazuje vyznam rychlé reakce,
orientace v prostoru a schopnosti improvizované vyuzit i bézné predméty k odvraceni
pfimého ohrozeni stfelnou zbrani ve velmi omezenych podminkach. Stejné lze postupovat

1 pfi napadeni chladnou zbrani.

8.6.1 Shrnuti — toalety

Kapitola vénovand socidlnim zafizenim jakozto specifickému prosttedi pro piipad
improvizované obrany poukazuje na omezené, avSak nezanedbatelné moznosti reakce na
mozny utok. Tyto prostory byvaji mensi a vybavené jen minimem piedméti, které lze
v téchto situacich k obrané vyuzit. Pfesto analyza modelovych situaci ukazuje, Ze i zde je
mozné uinn¢ reagovat, zejména diky vyuziti instinktivniho jednani a improvizovanych

prostiedkii dostupnych v misté.

Modelové situace ukazuji riizné reakce na napadeni chladnou i stfelnou zbrani.
V ptipadé utoku chladnou zbrani dochézi k prvotni obranné reakci, a to drZeni dvefi kabinky.
Po nasilném vniknuti do prostoru se uplatiiuji dostupné prostfedky k aktivni improvizované
obrané jako zachodové prkénko, které Ize pouzit jako improvizovany Stit, nebo toaletni
Stétka, jejiz kovova rukojet’ mize zpusobit bolestivy zasah a tim narusit uto¢nikovu akci.
Pokud jsou dvete kabinky oteviratelné smérem ven, miZe k dezorientaci pachatele prispét

také jejich prudké otevieni, které piekvapi jeho jedndni a narusi zamysleny postup.

V pripadé stfelné zbrané jsou moznosti vyrazné¢ omezené, avSak véasna reakce

a improvizované jednani, napiiklad vyuziti kovového odpadkového kose k blokaci zbrané
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nebo k vychyleni trajektorie stfelby, muaze pfispét ke snizeni rizika zasaZzeni a vytvorit

podminky pro tnik.

Tabulka 14 Pouziti dostupnych prostfedkili na socidlnich zatizenich

Kategorie Priklady prostfedkli v mistnosti
Obranné prostiedky toaletni Stétka, odpadkovy kos
Ochranné prostiredky zachodové prkénko
Dezorientacni prostifedky nahlé otevieni dvefi
Manipula¢ni prostiedky -

(zdroj: viastni)
8.7  Doporuceni pro efektivni obranu

Z analyzy modelovych situaci vyplyva nckolik klicovych doporuceni, kterda mohou
vyznamné piispét ke zvySeni efektivity improvizované obrany v ptipadé napadeni nasilnym
uto¢nikem. V takové situaci je zdsadni jednat rychle, rozhodné a s maximalnim nasazenim.
Kli¢ovou roli sehrava schopnost okamzitého vyhodnoceni hrozby, vybéru vhodného
prostiedku a jeho cileného pouziti. Tato ¢ast shrnuje praktickd doporuceni, kterd mohou

vyrazné¢ zvysit §anci na pieziti a uspéSné odvraceni utoku.

Nebat se pouzit silu naplno Zasahovat do zranitelnych mist

VyuZzivat bézné pfedméty co

i Vyuzit moment piekvapeni

Ptijmout fakt, Ze nasili mize byt

Spolupracovat s ostatnimi nezbytné

Pouzit, co je po ruce

Obrazek 66 Doporuceni pro efektivni obranu

(zdroj: viastni)
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Nebat se pouzit silu naplno. V nebezpeéné situaci je dilezité¢ jednat rozhodné
a s maximalnim fyzickym nasazenim. Céstecny, nejisty zasah smérem k uto¢nikovi nemusi
mit pozadovany efekt. Doporucuje se zapojit celou télesnou vahu a silu téla, a to naptiklad

pii uderu zidli, pti odtlaceni stolu nebo zasahu tézkym predmétem.

Zasahovat do zranitelnych mist. Pfi obran¢ je tfeba mifit na Casti téla, které jsou
nachylnéjsi ke zranéni ¢i bolesti. Efektivni je napiiklad hlava, krk, hrudnik nebo ruka drzici

zbran. Zasah do téchto oblasti mtize snizit schopnost ito¢nika pokracovat v utoku.

Vyuzivat bézné predméty co nejucelnéji. Vyuziti improvizovanych prostiedk
nespo¢iva jen v jejich dostupnosti, ale v jejich spravném pouziti. Zidli Ize otogit tak, aby jeji
nohy smétovaly proti télu Gtocnika, a tak nejen zvysit odstup, ale i zpasobili tlak a bolest.
Hasici pfistroj Ize pouzit nejen jako tiderny nastroj, ale 1 k dezorientaci uto¢nika proudem
hasiva. Klavesnice mlze slouzit k odklonéni zbrang, jiné predméty zase k hozeni proti
uto¢nikovi.

VyuZit moment piekvapeni. Utoénik ¢asto nepo¢itd s aktivni reakci. Nedekany
protiutok, vrzeny ptredmét, ndhly vypad ze skrytého mista nebo pohyb vedeny mimo jeho
zorné pole mohou vyrazné ovlivnit pribéh ttoku. Rychld, odhodlana reakce mize vytvotit

prostor pro dal$i obranny manévr nebo Unik.

Spolupracovat s ostatnimi. Koordinovana obrana né€kolika osob vyrazné zvySuje
ucinek zasahu. KliC¢ovym prvkem je rozd¢leni roli mezi jednotlivé obrance a cilené zaméteni
na konkrétni ¢asti téla uto¢nika. Jeden z obrancii mize uchopit pazi, ve které uto¢nik drzi
zbran, a nasmérovat ji pry¢ od pfitomnych osob, naptiklad vzhiiru ke stropu, aby se sniZilo
riziko zasazeni. Druhy obrance muze pouzit pfedmét k ideru a dals$i zamezit Gto¢nikovi

v pohybu.

Dtlezitou roli hraje také sméfovani obrany z riznych stran. Pokud je uto¢nik napaden
zeptedu, ze strany i zezadu, jeho schopnost obrany se vyrazn€ snizuje. V ramci
koordinovaného postupu je vhodné vnimat télo utocnika jako soubor cilovych zén, mezi
které lze rozdélit konkrétni koly obrancii. Patii sem napftiklad ruka se zbrani, hlava a dolni
koncetiny. Rychld a cilend spoluprace vice osob tak vytvaii vys$i pravdépodobnost

uspésného preruSeni utoku nebo neutralizace utocnika.

Pouzit, co je po ruce, a to bez vahani. Kazdy dostupny predmét mé potencial, at’ uz
je to deodorant, hrnek, odpadkovy koS nebo dokonce i1 zachodova Stétka. VSechny tyto

pfedméty lze pouzit Gceln€, bez ohledu na jejich plivodni funkci. Podstatna je schopnost
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vyuzit pfedméty v daném prostoru co nejucinnéji, i kdyby mélo jit pouze o jejich vrzeni

smérem k uto¢nikovi s cilem zpomalit jeho jednani.

Prijmout fakt, Ze nasili muZe byt nezbytné. V situaci pfimého ohrozeni zZivota nebo
zdravi je nutné jednat rozhodné€. Strach ze zptsobeni bolesti ¢asto vede k vahani, které
snizuje Sanci na preziti. Zasah proti uto¢nikovi je opravnénou reakci na situaci, kde nelze

postupovat pasivng¢ ani zdrzenlivé, cilem musi byt vZdy neutralizace tito¢nika.

Z téchto doporuceni vyplyva, Ze improvizovand obrana neni o dokonalosti, ale
o okamzité reakci, vyuziti prostoru, rozhodnosti a schopnosti pievzit iniciativu i v prostredi
s minimalnimi moznostmi. Cilem neni porazit uto¢nika, ale pfezit. A pravé improvizace,

vedend odhodlanim a konkrétnimi kroky, mtze zasadné ovlivnit vysledek celé udalosti.

8.8 Shrnuti manualu

Zpracovany manudl pifindsi piehled improvizovanych obrannych prostfedkii a taktickych
postupti, kterd vychazeji z analyzy riznych typi prostor a modelovych scénaiti utoki
vedenych chladnou a stfelnou zbrani. Manudl se zaméfuje na praktické moznosti obrany
proti nasilnému uto¢nikovi ve Skolském prostfedi s vyuzitim vybaveni, které se v danych

mistnostech realné nachazi.

Utinnost obrany spo¢iva piedev§im ve schopnosti rychle se zorientovat, rozhodné
jednat a efektivné vyuzit dostupné prostfedky v zavislosti na aktudlni situaci. Modelové
scénafe opakované ukazaly, Ze aktivni pfistup jednotlivce ¢i skupiny miZe vyrazné ovlivnit
prabéh utoku a prispét k omezeni jeho nasledkl. Nize jsou uvedeny nejéastéji pouzivané

pfedméty a jejich konkrétni funkce v jednotlivych scénafich.

Zidle je univerzalni improvizovany prostfedek, ktery miize byt vyuzit k obrang,
ochrané 1 jako bariéra. Pti spravném drZeni, kdy jeji nohy sméfuji proti Gto¢nikovi, umoziuje
zvetsit odstup a zaroven zasahnout jeho télo iderem nebo tlakem, naptiklad do oblasti krku
¢1 hrudniku. Spodni obrazek 67 vlevo ukazuje, Ze spravnym natocenim zidle 1ze nejen udrzet
vzdalenost od uto¢nika, ale také ¢asteén& zablokovat smér trajektorie utoku. Zidle s kolecky
je méné& vhodna pro pfimy zasah, ale mize byt vyuzita k vytlaeni tocnika nebo jako

docasna bariéra. Hlavni vyhodou zidle je bézna ptitomnost témet ve vSech prostorach Skoly.
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Obrazek 67 Varianty pouziti zidle
(zdroj: vlastni)
Stil neni vzhledem ke své hmotnosti a rozmérim vhodny pro vedeni aktivnich udert, jeho
vyznam v ramci improvizované obrany vsak spociva v jiné funkci. Slouzi pfedevsim jako
fyzicka bariéra mezi obrancem a Gto¢nikem. MiiZe tak zpomalit postup uto¢nika a vytvofit

casovy prostor pro dal$i obrannou reakci nebo Unik.

Obrazek 68 Pouziti stolu jako fyzické bariéry

(zdroj: vlastni)
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Odpadkovy ko§ lze vyuzit jako vSestranny improvizovany prostfedek. Miize slouzit
k pfimym udertim, vrzeni na ito¢nika nebo k jeho odtlaceni. V ptipadé, ze ma kovové hrany,
se ucinek zasahu vyrazné zvySuje, zejména pii cileném pouZiti proti hlavé nebo napiiklad

ruce, kterd drzi zbran. Pokud je ko$§ objemnéjsi, miize slouzit jako bariéra.

Obrazek 69 Pouziti odpadkového kose k obran¢
(zdroj: vlastni)

Hasici pristroj predstavuje ucinny improvizovany prostfedek s dvojim vyuzitim. Muaze byt
vyuzit jako tézky pfedmét vhodny k tideru a soucasné je mozné nasmeérovat proud hasiva do

oblasti obli¢eje, ¢imZ dochazi k naruSeni vidéni a dychani.

Obrazek 70 Pouziti hasiciho pfistroje k obrané

(zdroj: vlastni)
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Monitor lze vyuzit jako téz$i prostiedek, ktery je vhodny k vrzeni na uto¢nika nebo k vedeni

uderu na jeho télo. Diky svym rozmérim muze zaroven slouzit jako improvizovany $tit.

Obrazek 71 Pouziti monitoru k obrané
(zdroj: vlastni)

Klavesnice je snadno dostupny a dobie uchopitelny pfedmét, ktery l1ze vyuzit n€kolika
zpusoby. MuZe slouzit k odklonéni sméru utoku, k vedeni ideru nebo jako improvizovany
Stit pfi tésném kontaktu s utocnikem. Je vSak tfeba zohlednit, Ze u dratové varianty mohou

byt moznosti pouziti omezené.

Obrazek 72 Pouziti klavesnice k obrané

(zdroj: vlastni)

Uvedené ptiklady v manudlu potvrzuji, ze 1 bézné vybaveni vSech prostor muze plnit
obrannou funkci, pokud je pouzito rozhodné, cilen¢ a s ohledem na prostorové podminky.
Improvizovand obrana nespociva ve slozité technice, ale v okamzité reakci, schopnosti
vyuzit prosttedky po ruce a ptevzit iniciativu v situaci ohrozeni. Pravé schopnost efektivné
reagovat s vyuzitim dostupnych predméti miize vyznamné ovlivnit prubéh utoku a prispét
k ochrané Zivota a zdravi osob nachazejicich se v ohroZzeném prostoru. VSechny doporuceni

pro efektivni obranu, které z manudlu vychazeji, jsou popsany v podkapitole 8.7.
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ZAVER

Diplomova prace se vénovala problematice vyuziti improvizovanych prostfedkii ve
vybraném skolském objektu. Jejim cilem bylo vytvofit prakticky manudl s moznymi postupy
obrany proti nasilnému uto¢nikovi, a to za vyuziti bézné dostupného vybaveni. Prace se

zamétovala na situace, kdy vSechny predchozi moznosti, jako je uték a ukryt, selzou a

posledni Sanci na pfeziti predstavuje aktivni obrana.

Teoreticka ¢ast vysvétlila zékladni terminologii a prehled legislativy. Definovany byly
pojmy souvisejici s t¢ématem, jako je bezpecnost, obrana, ochrana nebo kategorizace zbrani.
Legislativa popsala zdkladni pravni rdmec, ktery vymezuje, za jakych podminek a jakym
zpusobem lze jednat v souladu se zakonem. Zminéné jsou naptiklad podminky jednéani
v nutné obrané a krajni nouzi, a to jak vramci trestniho zadkoniku, tak i obcanského

zakoniku.

Navazujici ¢ast byla vénovana improvizovanym prostfedkiim a jejich pouziti. Poté se
prace soustfedila na charakteristiku mékkych cilli a metodiky zaméfené na jejich ochranu
a zvySovani bezpecnostni pfipravenosti. Zvlastni diraz byl kladen na Skoly a doporuceni
tykajici se vhodnych bezpecnostnich opatieni. Zaveér teoretické ¢asti pak mapuje ptipady

ozbrojenych ttoki na $kolach, a to jak v Ceské republice, tak v zahraniéi.

Uvod praktické &asti popisuje vybrany kolsky objekt a jeho aktualni zabezpe&eni.
Z toho vyplynulo, Ze budova Skoly postrddd UCinna opatieni, kterda by brénila
neopravnénému vstupu. Chybi zde napftiklad elektronicka kontrola vstupu nebo turnikety,
které mohou zpomalit ¢i zcela zabranit vniku do budovy nepovolanym osobam. Tento fakt
vyrazné usnadiiuje piipadnému utocnikovi, i kdyZ nema zadny vztah ke Skole, zah4jeni
utoku. Je vSak tfeba dodat, Ze ani tato opatfeni by nezabranila Gitoku pachatele zevnitt, jako
naptiklad studenta nebo zaméstnance Skoly. Prave tato zjisténi podtrhuji vyznam prace, ktera
se snazi identifikovat improvizované prostfedky v prostoru Skoly, jeZ by bylo mozné vyuZit

k obrang v pfipad¢ nasilného ttoku.

Nasledné byla provedena kategorizace jednotlivych prostor zahrnujici vyukové
prostory, administrativni mistnosti, toalety a chodby s cilem identifikovat bézné dostupné
pfedméty, které by bylo mozné v piipad¢ ohrozeni pouzit k obrané. Na zékladé té€chto
zjisténi byl sestaven manudl, ktery shrnuje postupy obrany s vyuzitim improvizovanych
prostiedkit dostupnych v jednotlivych prostorach Skoly. Postupy obrany jsou znazornény

prostfednictvim modelovych situaci doplnéné fotodokumentaci, ktera ukazuje varianty, jak
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reagovat na utok tto¢nika vybaveného stielnou ¢i chladnou zbrani a zohlednuje i to, zda mél
obrance moznost se na utok ptipravit nebo jim byl pfekvapen.

Z manualu vyplyva, ze i ve Skolach existuje fada bézn¢ dostupnych predméti, které 1ze
v ptipad¢€ nasilného utoku vyuzit k obrané. Mezi nejcastéjsi improvizované prostiedky, které
se v mistnostech nachdazi, patii naptiklad zidle, stoly, odpadkové kose nebo hasici pfistroje.

Tyto predméty mohou slouzit nejen k aktivni obrané a ochrang, ale také k rozptyleni Gto¢nika

nebo k vytvoreni bariéry, kterd mize zpomalit jeho postup.

Po vytvoieni manudalu byla sepsdna doporuceni pro efektivni obranu, ktera zduraziuji
nutnost rychlé a rozhodné reakce, co nejucelnéjsiho vyuziti dostupnych prostiedki a aktivni
spoluprace s ostatnimi piitomnymi. Spoluprace vice osob a rozd¢leni roli totiz zvySuje Sance
na uspesné odvraceni Utoku, zajisténi tniku a pfivolani pomoci.

Tato prace ptinasi prakticky ptinos v podob¢ manudlu, ktery mize slouZzit jako podpora
pro zvySeni bezpecnostni pripravenosti Skol i dalsich instituci. Vysledky ukazuji, Ze i bézné
dostupné predmeéty Ize v situacich nasilného ttoku efektivné vyuzit k obrané a tim vyznamné

prispet k ochrané zdravi a zivota v ptipadé¢ nasilného utoku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

1ZS
CR

SBS
PIR

PIN

Integrovany zachranny systém
Ceska republika
Soukromé bezpecnostni sluzba
Passive nfrared

Personal identification number



