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ABSTRAKT

Diplomova prace je experimentdlni sondou do svéta seniorti a jejich prozivani
intimity a sexuality v pobytovych zafizenich. Cilem projektu je sbér Casové omezenych dat
analezeni nejvhodnéjs$i metodologie. Soucasti prace je navrh néckolika alternativnich
vyzkumnych metod. Prace vyuzivd principi uméleckého, feministického a praktického
vyzkumu, opird se téz o etnologické pristupy k praci s terénem. Text je prvnim krokem
k podrobngj§imu uméleckému vyzkumu, jehoZ cilem je zmapovat situaci v Cesku.
Vystupem je kuratorské libreto k vystavé, kterd umeéleckou formou zpracovava ziskana data
a metodologicky guide, ktery na zakladé pifimé zkuSenosti shrnuje podstatné momenty

vyzkumné prace v terénu.

Kli¢ova slova: sexualita seniorli, intimita, domovy pro seniory, pobytové socidlni zafizeni

ABSTRACT

The thesis is an experimental probe into the world of the elderly and their experience
of intimacy and sexuality in residential care facilities. The aim of the project is to collect
time-limited data and find the most appropriate methodology. The thesis includes the
proposal of several alternative research methods. The thesis uses principles of artistic,
feminist and practical research, and also relies on ethnological approaches to fieldwork. The
text is a first step towards a more detailed artistic research, which aims to map the situation
in the Czech Republic. The outcome is a curatorial libretto for an exhibition that artistically
processes the data collected and a methodological guide that summarises the essential

moments of the fieldwork based on direct experience.

Keywords: sexuality of the elderly, intimacy, homes for the elderly, residential care facilities



,,Je to hlubsi diagnoza spolecnosti, kde sexualita — a zvlast ta minoritni — zistava necim, co
Ize pouzit jako natlakovy nastroj. Jak silné v nas musi prezivat reflex, Ze sexualita je néco,
co se odhaluje jako tajemstvi, serviruje jako senzace a vyvesuje na titulky, jako by slo o unik

tajnych dokumentu?

— Filip Titlbach, Studio N
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UvVOD

Ptfirozenost a spravnost urcuje nase kultura, kterou mame hluboko pod ktzi. Tyka se to jidla,
intimity i sexu. Je to vSak jen iluze jistoty, Ze véci jsou, tak jak jsou a maji tak byt.! Bavit se
0 sexu a o smrti je spojeni dvou tabu, proto je o nich nékdy snazsi vitbec nemluvit.? Jelikoz
jsem chtéla k tématu ptistoupit odpoveédné, bylo nutné provést podrobnou resersi. Neznalosti
vnitinich vztahl je n€kdy velmi snadné interpretovat skute¢nost jinak, nez jaka doopravdy

je, ptipadné celé téma skandalizovat. Ani jedno nebylo mym cilem.

Sexualita je soucasti naSich osobnosti a vztahuje se i k télu, identit¢ a socialnim
normam.’ Povazuji za nutné zminit, Ze cilem prace neni vytvaiet tlak na sexualitu nebo se
snazit dokdzat, ze prozivani sexuality je nezbytnou a nutnou soucasti kvalitniho Zivota:
pokud si ne¢kdo aktivné zvoli, Ze sexudlni potfeby nechce realizovat, je to jeho svobodné
rozhodnuti a neni potieba se ho snazit ,,vyléit ¢i presvédCovat o opaku.* Tato prace je
pouze limitovanou experimentalni sondou do problematiky sexuality a intimity seniord
v kontextu pobytovych zafizeni. Jde o experiment v kontextu uméleckého vyzkumu,
o zkoumani v praxi, testovani dosud neproslapanych cest, 3 diky nimz vznikaji zcela nové
znalosti.® Umélecky vyzkum umoziuje vyuZiti libovolnych metod i vyvoj metod novych,’
v praci proto predstavuji pilotni administraci dvou novych, kresebnych metod: Mapy slasti

a Kresby intenzivniho sexudlniho zazitku.

Metody uméleckého vyzkumu jsou vyuzitelné naptic obory, lze je realizovat kdykoli
b&hem vyzkumu, pomahaji dotvafet komplexni vysledek propojenim teorie s praxi.®
Umélecky vyzkum také poskytuje moznost vytvaret vicedimenzionalni portréty pomoci vice
metod, které snaze poskladaji obrazek o daném ¢&lovéku® ¢i tématu: v mém piipadé $lo
o popis zkoumaného jevu v prostfedi institucionalni péce. Prestoze byl projekt ptivodné
zamyslen jako tandemovy (spoluprace se studentkou Institutu tvlir¢i fotografie), nakonec se
vyprofiloval jako individualni a veskery material (rozhovory, nové metody, fotografie,

vytvarné vystupy, vystava) jsem vytvorila samostatné. Dlivody zmén osvétluji v textu prace.

" RYAN a JETHA, Na pocatku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se ddvime dohromady a pro¢ se
rozchazime, 2014, s. 29.

2 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018. s. 9.

3 GIDDENS, Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech, 2012, s. 25.

4 FAFEJTA, Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha piirozenosti, 2016, s. 51, 54.

S LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 30.

6 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 33.

7JOBERTOVA a KOUBOVA, Artistic research: is there some method?, 2017, s. 20.

8 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 9.

? TamtéZ, s. 279.
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1 VHLED DO PROBLEMATIKY"

Jelikoz jsem se v praci zabyvala sexualitou a intimitou seniord v pobytovych socialnich
zafizenich, bylo nutné podrobné nastudovat teoretickou problematiku tykajici se
zkoumaného. V této kapitole jsou shrnuty nejpodstatnéjsi souvislosti, ze kterych vychazim
v dal$ich ¢astech prace. V textu nebudu vyjmenovavat jednotlivé vyvojové teorie (klasické

vs. moderni), jelikoz jsou implicitng obsazeny ve vétSing literatury.

1.1 Starnuti a stari

V kapitole vénujici se posledni etapé lidského zivota se snazim popsat jednotlivé aspekty
starnuti. Neni mou ambici vytvofit vyCerpavajici piehled vSech nemoci a problémil
spojenych se stafim, nicméné se zde snazim popsat jevy které pfimo souvisi s mym
vyzkumnym vzorkem (deprese, demence, sebevrazednost apod.), protoze se domnivam, ze

tak 1ze 1épe pochopit to, co konkrétni seniofi prozivaji a jak to ovliviiuje jejich existenci.

Kdy lze vlastné o ¢lovéku fici, Ze je stary? Na to se tézko odpovida: kazdy je jiny, nékdo
starne rychleji, vykonnost miize kolisat s ohledem na ¢innost a pokrok mediciny.!' Starnuti
piinasi zmény v roviné psychické, fyzické i socidlni, tyto roviny se vzajemné prolinaji

1' v 4 12N k 4 W kr W h . W rl o w 4 . 4 k
a ovlivnujl. akonec nas ceka vsechny: nasim cilem se muze stat snazit se zestarnout tak,

aby to mohlo byt pro druhé inspirativni.'3

To, jak bude vypadat naSe staii, ovliviiuje uz nase détstvi a dospivani.'* Kli¢ovou roli
hraje i stitedni v&k — zavisi to zcela jisté na praci, zdravi, rodiné a rodinnych vazbach.!> Co
Clovéka Seka po Sedesatce je pak zcela zdsadné ovlivnéno tim, kym vlastné je.'® Pokud mame
tendenci srovnavat staii a mladi, hledét na stati optikou mladi, pak je bitva pfedem prohrana.
Jde o dvé nesrovnatelné véci. Stari vykazuje jiné kvality, nejde hodnotit na skale mladi.

Nelze to ani opa¢né, i kdyz se o to ¢asto pokousime.!’

10V pasazich vénujicich se teoretickému zakotveni uzivam generické maskulinum, jelikoz vétSina zdrojii
(Ceské i1 zahrani¢ni) operuje pravé s maskulinem, piestoze mam az na vyjimky na mysli ob& pohlavi. Uvadét
ve vSech pfipadech muzsky i Zensky tvar by bylo moznou piekazkou pro plynulost ¢teni.

I LANGMEIER a KREICIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 203.

12 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidalni pracovniky,
2007, s. 11.

3B RICAN, Cesta Zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 336.

14 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 14.

'S DVORACKOVA, Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, 2012, s. 26.

16 RICAN, Pavel, Cesta Zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 331.

17 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 23.
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1.1.1 Vymezeni stari

Clovék je stary v momenté, kdy ho tak vnima spolecnost. To se ale postupné posouva
(hranice se zvySuje).'® V sedmnactém stoleti byl stary &tyficatnik, v osmnactém padesatnik,
dnes pétaSedesatnik, postupné sméiujeme k pétasedmdesatce.!® Historicky byly rozdily
mezi vékovymi kategoriemi postupné aktivné vytvareny: o détstvi se hovoii od 17.-18.
stoleti, o adolescenci od 19. stoleti, d¢leni staii je otdzkou poslednich Sedesati let. To
ovlivnilo, jak je napiiklad na stafi (ale i dalsi kategorie) nahliZzeno.?° V pravéku se ten, kdo
nezemiel jako dité, obvykle mohl dozit 66-91 let, Casto v lepsi kondici nez jeho dnesni
vrstevnici. Informaci o redlném véku kazi ono zprimérovani (vysoka mortalita déti).?!

Statistiky o primérném doziti znatelné zkresluje i infanticida (zabijeni novorozefat).??

Podle WHO se stéii déli na Ctyti kategorie: skupina stiedni (45-59), starnouci (60-74),
stara (75-89) a stafecka (90+).23 Kalendaini vék je dan datem narozeni, funkéni vek ilustruje
funk¢ni potencial Cloveéka. Tyto dva veéky nemusi byt stejné Cislo. Patii do né&j dalsi
podslozky: biologicky, psychologicky a socialni vék.>* Skupina seniorti je nesouroda
v mnoha charakteristikach: od aktivnich a nezavislych existuji i seniofi kiehci, zranitelni
a zavisli.?®> Seniofi, ktefi jsou na tom fyzicky i psychicky nadprimérné dobfe, se v kontextu

lékarské geriatrie oznaduji jako "elitni".2¢

Kdo chce zit dlouho, musi si vybrat dlouhovéké predky.?’” Neni to ale zdaleka tak
jednoduché: v dlouhovékych rodinach jde ¢asto o kombinaci genetiky a rodinnych navykii,
d&di se jen z&asti.?® Za dlouhoveké jsou povazovani lidé, ktefi piekro¢i hranici 85-90 let. To,
ze se dozili takového veéku ovlivnila jiZz zminénd genetika a Zivotni styl ale 1 ndhodné
faktory.?? Dlouhové&kost je ovlivnéna pohlavim (Zeny ziji déle), intelektem, dobrym
vzdélanim i spoleenskym postavenim.?? Roli, zda se, hraje svédomitost jako osobnostni

rys — jedinec s touto charakteristikou mé tendenci k lepSim navykiim a tim pddem lepSimu

18 LANGMEIER a KREICIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 203.

19 Tamtéz, s. 204.

20 VIDOVICOVA, Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti., 2008, s. 200.

2l RYAN a JETHA, Na pocatku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se ddvame dohromady a proc se
rozchazime, 2014, s. 173.

22 Tamtéz, s. 175.

2 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s.7.

% PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 12-13.

25 CHRASTINA, Jan a Nadézda SPATENKOVA. Sexualita a intimita v zavéru Zivota.

26 DVORACKOVA, Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, 2012, s. 193.

2 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 334.

28 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 47-48.

2 THOROVA, Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, 2015, s. 472.
30 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 334.
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zdravi3! Lidé, ktefi se dozivaji vysokého v&ku maji ale jinak jen maélo spole¢nych
charakteristik. Neexistuje tedy zaruceny recept na dlouhovékost,* ackoli néktefi autofi
naznacuji, ze klicovou roli hraje dostatek spanku a mensi mnozstvi jidla (prevence diabetu,

rakoviny i neurodegenerativnich nemoci).3?

1.1.2 Obecné aspekty starnuti

Starnuti se pfisuzuje genetice (programova délka zivota) nebo opotifebovani a takzvanym
ndhodnym chybam.** U biologickych fenoménti nelze jednoznaéné rozlidit, které zmény
jsou pfic¢inou a které disledkem starnuti.’> Medicina chape proces starnuti jako postupny
rozklad se smutnym koncem, ale opomiji svétlé stranky starnuti. Tento pfistup Casto vede
k pesimismu a zanedbavani péce.’® Nékdy iten, kdo je kazdou chvili nemocny, starne
pomaleji nez zdravy. Starnuti je patrné na tomto ne zcela zavislé.*” Roli hraje nedostatek
radosti, dlouhy zarmutek, ulpivanim na vécech minulych, i ponizovani.3® Nejhor$i maze byt

pravé strach ze starnuti: je stale pfitomen a blokuje aktivity a optimismus.*°

S odchodem do dachodu piichdzi zména Zivotniho stylu.*® Ve staii se jedinec musi
adaptovat na mnoho zmén (nemoc, Umrti blizkych, zména socialniho statutu),*' ale kdyz je
jich moc nardz, mize byt t&78i ve zvladnout.*? Seniofi pry zmény Spatné snaseji; neni to ale
zplsobeno pravé tim, ze vétSina zmén, ktera je &ekaji, jsou ty k hor$imu?* Bohuzel plati
1 to, Ze adaptacni strategie, které¢ fungovaly dfive, uz ve staii nefunguji. Malokdo je na stari
ptipraven.** Nejde v8ak o jediny zptsob byti: ve vyzkumu se 450 osobami nad 100 let
zaznivalo, ze pro mnoho z nich zacal zivot az po osmdesatce. Svéd¢i to mimo jiné prave
o jejich vytecné schopnosti adaptace. Roli hraje humor, plany do budoucna, zajem o verejné

vé&ci, chut’ k jidlu, odolnost, psychické zdravi a optimismus.*

3 THOROVA, Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, 2015, s. 474.

32 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 47.

33 RYAN a JETHA, Na pocatku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se davime dohromady a pro¢ se
rozchadzime, 2014, s. 178.

34 JIRAK et al., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce, 2009, s. 152.

35 PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 23.

36 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 344-345.

37 Tamtéz, s. 317.

38 Tamtéz, s. 315.

3 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 28.

4 THOROVA, Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, 2015, s. 460.

4 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 208.

42 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: PFirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 13.

B RICAN, Cesta zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 337.

# VAGNEROVA, Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stari, 2007, s. 305.

45 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 18.
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Ve stafi se jevi jako dobry napad dat zbytku zivota néjaky smysl — zaméfit se na to
vyznamné, t&Sit se z toho, co zistalo a akceptovat to co uz zménit nejde,*® dobrovolné
akceptovat socidlni neangazovanost, ustoupit do pozadi, nechat se nahradit nékym mlad$im
a umoznit tak vyvoj spolecnosti. To ale nemusi platit univerzalng: i stary ¢lovek muiize byt
uzite¢ny, pokud pfijme proces zmény. Ma zkuSenosti, odstup a §irSi perspektivu.*” Se
zkuSenostmi prichazi schopnost nadhledu, pochopeni zivota v $irSich souvislostech.*®
Starnouci se dobie adaptuje, pokud zacne preferovat pro sebe vhodné aktivity, a zvladne

pomalu opoustét ty, které mu nesv&édéi nebo na které uz nestaci.®

Blizici se dichod muze byt pro né&které lidi vysvobozenim, pro jiné prokletim.>
Vyftazeni z pracovniho procesu byva Casto traumatizujici a ma vliv na spokojenost zejména
muzi. Zeny to také miiZe zasahnout, maji-li "muzskou" kariéru.5! Jinak se Zeny se &asté&ji do
dichodu t&si, protoze je to vyvazuje z pracovnich povinnosti a naro¢nosti péce o rodinu
a domécnost. U muzi to byva jiné: odchézi od kariéry a maji spise v planu se vénovat roding,
na kterou béhem Zivota neméli tolik ¢asu.’> Odchod do dichodu zpravidla zméni seniortim
Zivotni tempo — zpomaluje se, zmenSuje se mnozstvi dennich ¢innosti.>* Pfichazi hledani,
¢im naplnit volny ¢as — uménim, praci na zahrad¢, rodinnymi a pratelskymi vztahy, studiem
nebo dal$imi aktivitami, které zapadaji do aktualniho Zivotniho tempa.’* N&kdy se seniofi
bezdivodné vzdavaji sportovani. S ohledem na nutnost elit degradaci téla je to nelogické.>
Dulezita je celkova aktivizace: télesnd, mentalni, spolecenska. Je tfeba mit na paméti, ze
necinnosti ochabuji svaly, ale i mysl a vztahy. Trénink ve vSech zminovanych oblastech

udrzuje seniory v dobré kondici.>¢

S dichodem obvykle prichazi také znatelny pokles Zivotniho standardu.’’ Dostatek

zdravi a penéz napomaha s adaptaci, naopak malo penéz a naro¢né vztahy adaptaci zt€zuji.>®

46 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari.

47 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 211.

% VAGNEROVA, Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stari, 2007, s. 300.

¥ PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 25.

50 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : piepracované vydani, 2014, s. 346.

S Tamtéz, s. 347.

52 HASMANOVA MARHANKOVA, Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v Zivotech
Ceskych seniorii a seniorek, 2013, s. 108-111.

53 VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari, 2007, s. 372.

54 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani, 2014, s. 348-349.

35 Tamtéz, s. 319.

56 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 213.

5T RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 346.

58 THOROVA, Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, 2015, s. 471.
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Pro starnouci lidi je velmi dtlezité udrzet si samostatnost, mit finan¢ni autonomii a moci dal

spolurozhodovat o sob& a svém Zivoté.>°

U starnoucich lidi je také obvykla narstajici religiozita. Nébozensky Zivotni styl
seniortl je Casto fizen ndbozenskym kalendarem, chozeni do kostela mlze pifinaset Zivotni
oporu a smysluplné aktivity.®® Vira mize ve vy$$im véku pomoci odleh¢it v samoté, strachu,

bolesti i uzkosti. Pomodlit se zvladne kazdy.®!

1.1.3 Fyzické starnuti

Pojmem spojovanym se stafim je "kfehkost" - nachylnost k onemocnéni a celkovy pokles
zdravi. To sice nelze zobecnit, mnoho seniort je aktivnich, ale itak se casto ocitaji
v kontextu lékai'ské a socidlni pée.5? Faktory, které mohou navysit jejich zranitelnost, jsou
krom jiz zmifovanéného zhorSeni zdravi (1) ztrata socidlnich kontaktl, (2) ztrata

partnera/partnerky, (3) nemoc, (4) ukonéeni kariéry ¢i (5) ztrata mobility ¢i hendikep.5?

Starnuti se nejvic projevuje na biologické roving, zejména v nervové a endokrinni
soustavé. Té&lo se hiiF hoji, je méné pruzné a odolné proti infekci, objevuji se také nadory.%*
Existuji 1 dalsi télesné potize: poruchy spanku, poruchy termoregulace, pady, zavraté a dalsi
neduhy.® Zdravotni stav silné ovliviiuje identitu — kdyZ je senior nemocny, je to soucast
toho, kym je, jaky je.®® S pfichazejicimi zménami je nutné hledat novy zplsob
byti — pfipravit se a zafidit si pomoc a péci — at’ uz od rodiny, blizkych, tieba v kombinaci

s doméaci pé¢i.s’

1.1.4 Psychické starnuti

vvvvv

energie. KdyZ pak koordinace pozie vétSinu dostupnych sil, na duSevni ¢innost uz tolik

59 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: PFirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 11.

8 MUHLPACHR, Zivotni styl seniorii, 2017, s. 37.

1 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 358.

2 GLAJCHOVA, Zrozeni a starnuti: dvé Zivotni etapy optikou konceptu zranitelnosti, 2022, s. 36.

0 Tamtéz, s. 28.

64 LANGMEIER a KREJCIROVA, Wvojova psychologie, 2006, s. 202.

65 PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 125-140.

66 VAGNEROVA, Vvojova psychologie I1.: dospélost a stari, 2007, s. 307.

67 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 14.
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kapacity nezistava. Neni to vSak beznadéjné: kdyz se stati udrzuji fyzicky v kondici, télesna
aktivita si vezme méné mentalni energie, kterou pak mohou vyuzit jinak. %

wev

tfeba socialni inteligence a schopnost moralniho usudku se s vékem obvykle moc neméni.®

Krystalicka inteligence (kulturni) narozdil od fluidni (biologické), kterd po tficitce klesa, se
dale rozviji a udrzuje svou funkci i ve staii.’’ Ve vy$$im véku se miZe projevovat skrze
empatii, moudrost, ale také v profesnich znalostech ¢i umélecké Cinnosti. Zrali autofi Casto
teprve tehdy tvori sva nejlepsi dila.”! Existuje celd fada vyznamnych i méné znamych
osobnosti, kterych se to tykd, piikladem budiz Pavlov, Voltaire, Kant, Goethe,”?
Michelangelo, Sofokles, Komensky, nebo i Hobbes.”? Je tieba se pozastavit nad tim, pro¢
v 7a4dné knize popisujici vyznamna dila velkych starcii neni ani jedna Zena.”* Bez vétsi
reSerSe by k fad€ velikana jisté Sly doplnit alespont soucasnéjsi zenska jména, kupiikladu

Vivienne Westwood nebo Simone de Beauvoir.

Ve stafi dochazi ke zméndm osobnosti — nékteré vlastnosti se akcentuji, u poruch
osobnosti dochazi naopak ke zklidnéni.”> Emoc¢ni intenzita ve staii klesa, stejné tak
neuroticismus, pfichazi vétsi stabilita, nékdy az lhostejnost.”® Na druhou stranu roste citova
zranitelnost — starsi lidé se sndze dojimaji a na konflikty a stresové situace reaguji méné
flexibiln&.”” ZhorSuje se také pamét’ pro nové, staré v paméti zistava. Davné vzpominky
jsou Casto idealizované, pozitivnéjsi, je obvyklé ulpivani v minulosti.”® Dobrou zpravou je,

ze s vékem pfichazejici ztraty jsou kompenzovatelné tréninkem. Kdo si v mladi vytvoii

rezervu plasticity, bude z ni profitovat ve staii. Roli hraje pestrost.”

1.1.5 Socialni starnuti

Nekteré teorie hledi na starnuti optikou ztraty socidlnich vztahii: v détstvi a dospivani

o4

socidlni role konstruujeme, ve sttednim véku se plné socialné¢ angazujeme, ve staii nase

88 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 16-17.

8 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 204.

70 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotiho vyvoje, 2009, s. 12-13.

I Tamtéz, s. 13.

2 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 19.

3 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vvojova psychologie, 2006, s. 206.

4 Je pochopitelné, ze v tomto zahral svou roli dobovy kontext a silné patriarchalni spole¢nost — zeny bud’
tvorivaly pod pseudonymem, byly obecné méné znamé nebo Sanci tvorit viibec nemély (pozn. aut.).
75 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojovd psychologie] : piepracované vydani, 2014, s. 340.

76 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 207.

71 RICAN, Cesta Zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 322.

8 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 204.

7 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 37.



20 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

socialni role pozbyvame.3° Rodinny Zivotni styl je jednou z nejlep$ich variant: aktivni role
dédecka/babicky, péce o vnuky, aktivni postaveni v roding, to vSechno zajistuje seniorim
optimalni vytiZeni a socialni zapojeni.?! Zda se, ze je to praktické feSeni jak pro nuklearni

rodinu, tak pro prarodice.%?

Nejzasadngj$im problémem senioril je samota.®® Takzvané socidlni umirani a socialni
smrt se mohou vyskytnout tehdy, kdyz ¢lovek ptijde o podstatné vztahy a upada do izolace.
Nékdy jsou tyto zmény nevratné.®* Socidlni izolace se miZe projevovat skrze (1)
psychosocialni deprivaci (malo podnéti, pasivita, bezradnost, deficit socialnich kontakti),
(2) syndrom osam¢losti, (3) syndrom zévislosti a submise (potieba pomoci i tam, kde neni
nutnd, nizké sebehodnoceni), (4) ztratu pocitu bezpeci, (5) syndrom Ctyt stén (neschopnost
najit si novy program), (6) ponorkovou nemoc, (7) syndrom opusténého hnizda (manzelé
jsou sami, déti odesly), (8) (sebe)zanedbavani (Diogenliv syndrom) a (9) vynucovani si
pozornosti.?> Riziky socialni izolace ve stafi jsou (1) psychosocialni faktory (pocit
nepotiebnosti, nizké sebehodnoceni, ztrata socidlnich roli, workoholismus), (2) hendikepy
(chronicka bolest, zavraté, poruchy smysli, inkontinence, ity ekonomického charakteru),
(3) osamoceny zptisob zivota (vdovy, vdovci, stafi manzelé), (4) antisocidlni chovani
(sobectvi, bezohlednost, bezdomovectvi, byvali v&zni).®¢ Socidlni izolace mlze byt
dobrovolna (chci byt sam) nebo nucena (izolace kvili nakaze, konflikt atd.).8” Omezit pocity

osamélosti a izolace mohou pomoci skupinové ¢innosti.®

Ve stafi se vyznam manzelskych vztahii zvysuje, pouto sili. Ztrata partnera je udalosti,
se kterou se vdovec/vdova jen téZko vyrovnava.’® ManZelstvi stiednich let byvaji méné
harmonicka neZ ta stard. Roli hraje rozdil v rychlosti starnuti, které s casem ztraci na
narazovosti.”® Nekteré svazky mohou diky dlouhovékosti trvat i daleko pres 30 let. To vede
bud’ k vyhrocené nenavisti, nebo k nalezeni oboustranného pochopeni.’! Se zvySujicim se

vekem se také snizuje pocet rozvodi®?, klesa pocet konfliktli a zvySuje se subjektivné

8 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 210.
$t MUHLPACHR, Zivotni styl seniorii, 2017, s. 35-36.

82 LANGMEIER a KREJCIROVA, Wvojova psychologie, 2006, s. 209.
8 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prdv seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s. 82.
8 PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 118.

85 Tamtéz, s. 114.

86 Tamtéz, s. 113-114.

8 PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 114.

8 WALSH, Skupinové hry a ¢innosti pro seniory, 2005, s. 20.

% LANGMEIER a KREJCIROVA, Vvojova psychologie, 2006, s. 210.
9 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 178.

ol Tamtéz, s. 234.

92 Tamtéz, s. 178.
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prozivana spokojenost v manzelstvi. Roli mtizou hrat spole¢né zkuSenosti, méné vnéjsich
vazeb, nadhled ale taky to, Zze pokud svazek vydrzel az do stéii, asi bude relativné funkéni.”3
Odchodem do diichodu se dynamika manzelstvi zpravidla vyznamn& zméni: muZi, obvykle
vice realizovani mimo domov, ztraci socialni prestiz a jsou doma, kde ma pevnéjsi postaveni
Zena, ktera se o domécnost vét§inu zivota starala.®* Muz je sice obstaran, ale piesouva se do

submise (neni to pravidlem, zalezi na rodinné tradici), dochazi k vyméné roli.”>

Ovdovéni je té€zke, ale mize byt ulevné, byl-li partner bfemenem. Stafi vdovci, osaméli
muzi, samotu zvladaji hif nez osamélé Zeny, vdovy: jednim z problémil je to, Ze se o sebe
nezvladaji postarat.”® S vékem roste rigidita a introverze, hiife se méni zabé&hlé zvyklosti.
Roste pocet vdov, které maji potiz najit si nového partnera: muzi je v jejich vékové kategorii
malo.”” Pojem "silver singles" oznauje osoby nad 50 let, které znovu zaéinaji randit nebo
hledaji prot&jsek. Obvykle jde spise o Zeny.”® Zakladani novych svazki ve stafi je ¢im dal

Cast&jsi: je kde brat vlivem rozvodd pozdniho véku. Spole¢nost na né téz hledi smiflivéji.”

Dava smysl, aby lidé nad 50 let pouzivali seznamovaci aplikace. Jak jinak se mohou
setkat a nalézt nékoho mimo obvyklé kruhy?'®° V Cesku existuje seznamek cela fada. Jednu
znich zfizuje neziskova organizace Elpida, kterd se angazuje ve vzdélavani a podpote
aktivnich seniort.!! Jak je nazna¢eno v dokumentu CT Mise hledani lasky, se zvysujici se
pocitaCovou gramotnosti dneSnich seniorti dochdzi k seznamovani i1 na socidlnich sitich,

102 Dle CSU pouziva internet

zejména na Facebooku, kde pro tento ucel existuji skupiny.
k roku 2024 vice nez polovina (57 %) osob nad 65 let.'”* Seznamky slouZi nejen k nalezeni
protéjsku, ale také kamaradd nebo lidi se stejnymi z4ymy. Zakladatel Elpidy Jifi Hrabé
k tomu tika, Ze si mysli, ze starSi zeny hledaji kamarada nebo part'dka, zatimco star§i muzi

uz spis jen cht&ji mit klid.!* To by potvrzovalo vySe popsanou tendenci.

% VAGNEROVA, Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stri, 2007, s. 368-369.

% Jde o typicky stereotypni model vztahu, ale v kontextu zkoumané populace dneSnich seniorti je ve vétsing
ptipadi platny, proto ho nebudu v kontextu teorie rozporovat (pozn.aut.).

95 VAGNEROVA, Wyvojovd psychologie I1.: dospélost a start, 2007, s. 370-371.

9% RICAN, Cesta zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 353.
97 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 198.

%8 COX, Nejlepsi sex zacind v 50: jak podporit libido navzdory véku, 2021, s. 238.

9 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 352.
100 COX, Nejlepsi sex zacina v 50: jak podporit libido navzdory véku, 2021, s. 246.

08 Seznamka pro seniory, 2023.

192 Mise hledani lasky, 2025.

103 CSU, Seniori, 2024.

194 Mise hledani lasky, 2025.
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1.1.6 Depresivita seniori

Deprese vyrazné zhorSuje kvalitu zivota a u seniort je relativné Castd. Ma vliv na zivotni
chut, sebekontrolu, sob&staénost, omezuje socidlni kontakty a zkracuje Zivot.!% Mize vzejit
z t&7ké Zivotni udalosti, chronického stresu nebo ze strukturdlnich zmé&n mozku.'%® Mezi
typické piiznaky patii smutek, poruchy spanku, zména chuti k jidlu, sebevrazedné ci
sebeposkozujici myslenky, pocity viny, sniZzend sebedivéra a zhorSeni koncentrace.'?
Obraz deprese ve stafi je ale trochu jiny, nez u mladsSich vékovych kategorii: ¢asto jde do
somatizace, napodobuje piiznaky demence, provazi ji abuzus, neklid, beznadg¢;,
sebeposkozovani, ¢i celkova zména osobnosti.!?® Lidé s depresi maji nizsi libido, erektilni
dysfunkce a potize s dosazenim orgasmu. Snizuje se také frekvence pohlavnich styki.!'?®
Véas nezachycena deprese mize byt smrtelnd.!'? Rizikové faktory deprese jsou obdobné
jako u suicidia, akorat zde dominuje Zenské pohlavi.!!!

Vice nez polovina seniorii v ustavni pééi je depresivni (k roku 2006).''? Ve staii se

113 Chybou muze byt zlehdovani situace,

nejvice priznakl deprese projevuje dopoledne.
zvySovani narokli (pfetizeni klienta), tlak na rozhodovani anebo naopak nadmérna
liberalnost (co teda chces x délej si co chces).!!* Za faktory snizujici riziko vyskytu deprese
oznaluje Venglafova dobrou a v&asnou zdravotni pééi a tvirdi zivotni styl.!'> Depresivni
poruchy lze 1é¢it farmaky, psychoterapeuticky ¢i nendsilnym zapojovanim do kazdodennich

¢innosti (osobni hygiena, jidlo, piti, spole¢nost).''6

1.1.7 Alzheimerova choroba a demence

Nejcastéjsi organicka duSevni porucha ve stafi je demence. Kon¢i az umrtim pacienta.

Zavislost na pomoci se postupné zvétSuje v souvislosti se snizujici se schopnosti zvladat

105 JIRAK et al., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce, 2009, s. 137.

106 Tamtéz, s. 138.

107 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 19.

198 JIRAK et al., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce, 2009, s. 139.

19 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 131.

110 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 341-342.

I PIDRMAN, Deprese seniorii, 2010, s. 13.

12 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 18.

113 PACOVSKY. Geriatrickd diagnostika, 1994,s. 101.

14 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 23.

15 Tamtéz, s. 21.

16 Tamtéz, s. 22.
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kazdodenni tkoly.!'!”

Incidence této nemoci se zvySujicim se vékem roste.!'® Obvyklou
priCinou demence ve stafi je Alzheimerova nemoc (F00), dale pak multifaktorové
a sekundarni demence (alkohol, intoxikace, 1éky, infekce CNS apod.).'!"® Na demenci naseda
delirium, vyviji se pomérné rychle (v fadu hodin az dni). Projevem je amnesticky syndrom
(naru$eni paméti, ¢asova dezorientace, konfabulace).!?’ Zejména u demence se miize objevit

sexualn¢ problémové chovani. Klient mize zdjem o sex ztratit, ¢i ho naopak nutkavé zacit

vyzadovat.'?!

Psychicka ¢innost snizuje riziko Alzheimerovy choroby, fyzicka aktivita ma pozitivni
vliv nejen na télo, ale i na mozek. Plati, Zze kdo o sebe dbal v mladi, snaze se udrzi ve staii.'??
Pfitomnost demence také nemusi byt nutné svdzanad se ztratou smyslu pro humor.!??
Navzdory diivéjSim piedstavam, Ze zivot v manzelstvi snizuje riziko rozvoje zmifované
choroby, stoji zcela nova zjisténi tymu védct z National Alzheimer’s Coordinating Center,
ktefi po vice nez osmndctiletém vyzkumu piisli s daty dokazujicimi opak: niz$i riziko vzniku

demence maji svobodni a ovdovéli.!?*

Odd¢leni pro pacienty s demenci, se jmenuje "domov se zvlaStnim rezimem". Pecuje
se zde téZ o chronicky psychicky nemocné &i latkové zavislé.'?® Pro kiehkost a zranitelnost
seniort trpicich demenci jsou kladeny vysoké naroky na odbornost socialnich pracovniki. 26
Lidé s demenci mohou po premisténi do nového zatizeni trpét tzv. adaptacnim syndromem

(neklid, zmateni, zhorSeni nélad, poruchy chovani) ktery miize pietrvavat az tii mésice.!?’

1.1.8 Nasili, zanedbavani, tyrani

VEk je casto jednim z klicovych aspektli zranitelnosti. Souvisi s tim rostouci zavislost,

snizend sob&statnost a ztrata fyzické energie, socidlnich a ekonomickych zdroji.!?®

7 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 25.

118 GRUSS, Perspektivy starnuti . z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje, 2009, s. 20.

119 PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 98.

120 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 34.

12l VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 178.

122 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 37.

123 JIRAK et al., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce, 2009, s. 108,

124 KARAKOSE et al., Marital status and risk of dementia over 18 years: Surprising findings from the National
Alzheimer's Coordinating Center, 2025.

125 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 95.

126 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
104.

127 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, 5. 25.

128 GLAICHOVA, Zrozeni a starnuti: dvé Zivotni etapy optikou konceptu zranitelnosti, 2022, s. 36.
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Zranitelnost dava prostor ke vzniku nésili. Mezi zndmé formy tyrani a zanedbavani starych
lidi patii fyzické, psychické a ekonomické nasili, nevhodné zachazeni a zanedbavani, ale
isexuadlni zneuzivani (napf. v uUstavni pééi mezi klienty).'? Mize byt t&zko
rozpoznatelné — ne vzdy je jasné, zda senior napt. upadnul, nebo jde o nasili. Obéti se Casto
stydi a boji se to fici, nékdy ani nemaji komu.!3° Roli hraje i ageismus, protiklad "kultu
mladi", ktery negativné méni uvaZovani o seniorech, souvisi s poklesem sebehodnoceni
seniorl.’¥! V kontextu rodiny seniora se miZe objevit zneuZivani (nadmérna zatéz,
ekonomickd), zanedbavani (nedostatek vazeb, podpory, péce), nésili (fyzické, psychické,
Cast&ji zeny).!3?

Ptirucka, kterou vydala organizace Bily kruh bezpeci, shrnuje rizika spojena
s jednotlivymi misty, kde se seniofi vyskytuji (doma, na ulici, za dvefmi bytu, v dopravnich
prostiedcich), nabadé k opatrnosti, ale varuje pfed nadmérnym strachem. '3? Jina brozura pro
seniory predkladd navod, jak tyrani pfedchazet, jak se chovat, pokud jde o Zivot a jak si
vytvofit bezpe¢nostni plan.!** Podstatné je také upozornéni na plizivé projevy domaciho

nasili a zanedbavani a seznam dulezitych kontaktt a telefonnich ¢isel.!3

Nisili na seniorech se dosud vénuje méné pozornosti nez nasili na détech.!3¢ V Cesku

zaZilo nasili a zanedbavani az 20 % seniort nad 60 let (k roku 2006).137

1.1.9 Suicidalita senioru

Sebevrazednost seniorii je zavaznym aopomijenym tématem. Od Sedesatky se meéni
zastoupeni pohlavi u sebevrazd, zaCinaji prevazovat muzi nad Zenami, hiife totiz nesou
odchod do diichodu a ubyvani zdravi.'*® Se zvySujicim se v&kem nartista suicidalita a hlavng
dokonéené pokusy.!*® Rizikovymi faktory je v&k 60+, muzské pohlavi, ztrata blizkého,

izolace, nemoc, ale také deprese, abuzus latek nebo piedchozi zkuSenost se sebevrazdou.'4?

129 KALVACH a ONDERKOVA, Stdri: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v osetiovatelské praxi,
2006, s. 30-31.

130 Stop nasili na seniorech, 2006, s. 7.

13 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 214.

132 PACOVSKY, Geriatrickd diagnostika, 1994, s. 115.

133 VITOUSOVA, Chraiite své bezpeci: soubor rad a informaci pro seniory, 2003.

134 Stop nasili na seniorech, 2006, s. 10-11.

135 VITOUSOVA, Chraiite své bezpeci: soubor rad a informaci pro seniory, 2003, s. 2-11.

136 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 214.

137 Stop nasili na seniorech, 2006, s. 4.

138 THOROVA, Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, 2015, s. 495.
139 HAVRANKOVA, Sebevrazednost seniorii, 2021, s. 43.

140 PIDRMAN, Deprese seniorii, 2010, s. 7.
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Ztrata partnera a z toho plynouci osamélost je také ¢astym diivodem k ukonceni Zivota.'*!
Tyrani a zneuzivani ma velky vliv na sebepojeti seniora, miize byt jednim z divodu, proc se

rozhodne k sebevrazdé.'*? Ve star§im véku nejsou ojedinélé ani sebevrazdy v paru.'#?

1.1.10 Koncept aktivniho starnuti

Naplnéné starnuti nesmi byt jenom o odpocinku: clovek si musi najit své nové misto,

zapojovat se, mit neustdle podnéty.'#*

Aktivni starnuti pfenasi odpoveédnost na starnouci
jedince, nékdy se pouziva jako synonymum pro prodlouzeni ekonomicky aktivniho véku.!'43
Aktivni starnuti je vykreslovano zpravidla ve spojeni s mé&stskym stylem zivota: lidé chodi
na krouzky, univerzity tietiho véku a vzdélavaji se. To je s zivotem na vsi jen malo
slucitelné.'*® V kontextu méstského Zivota a aktivniho starnuti miize byt venkov vniman
jako deficitni mésto. Tyto stereotypy prosakuji i do politickych rozhodnuti.!*” Na vesnici
vSak starnuti mohou doprovazet ¢innosti, které jsou pro jedince vice nez smysluplné: prace
kolem domu a na zahrad€, budovani sousedskych vztaht nebo starost o spolecny vetejny
prostor.'*® Dnesni politika se opira o koncept "aktivniho starnuti", snazi se, aby co nejvice

lidi $lo tomuto idedlu vstiic.!*? V kontextu aktivniho a zdravého starnuti se tvoii "mésta

pratelska k véku", kde dochézi k zapojeni seniorti do komunitniho Zivota.!'>°

Cim vic riiznorodych aktivit jsme za Zivot vyzkouseli, tim pestiejsi vybér mame ve
staif.!3! (Ne)angazovanost spis, nez s vékem souvisi s osobnostnim nastavenim.'>? Seniofi
velmi Casto preferuji pasivni zivotni styl, a to at’ z diivodu nemoci, strachu vychazet ven, ¢i
zménou mista bydliste; sviij volny ¢as neplni aktivitou a rozvojovymi ¢innostmi.!> VEtsina
konceptt starnuti cili na aktivnost a provozovani ¢innosti zamétenych na rodinu, dochazi

tim v8ak k opomijeni péce o sebe a domacnost, ktera si také vezme svijj as.'>*
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1.1.11 Starnuti v populaé¢nim kontextu

Spolecnost zaméfena na vykon preferuje charakteristiky, které seniofi jiz jen malokdy
spliuji.!> Jak populace starne, hleda se cesta, jak podpofit kvalitu Zivota ve staii — zvysit
nezavislost, seberealizaci, participaci, udrzet distojnost.!>® Seniofi nejsou stejni, i kdyz
mame tendenci je tak vnimat. Lisi se v mnoha aspektech.!”’ Kli¢em je brat pestrost jako
benefit, nikoli jako hendikep. Je zajimavé se zamyslet i nad principem vztahu ekonomicky
aktivnich lidi k senioriim: nastaveni svéta vytvari skupiny "téch druhych", jejichz existence
je ustanovena ptitomnosti "téch prvnich", ktefi vytvari pravidla a jsou nositeli moci. At uz
hovoiime o "druhém pohlavi", tedy Zenach, o uméni ¢i o jakékoli marginalizované skupiné
(chudi, stafi, menSiny), vSichni "druzi" se musi vii¢i prvnim néjak obhajovat. "Ti prvni" maji
také Casto v rukou nastroje pro trestdni za nedodrzeni pravidel, které nastavili (zdkony,
vyhlasky, smérnice apod.).'*® To se v ur¢itém smyslu projevuje pravé v politickych krocich
tykajicich se starnouci populace. Resenim by mohlo byt vystoupeni z duality a hledani
konstruktivnich feSeni pro obé strany. Na druhou stranu, dnesni prevaha seniort spole¢nost
vyznamné tvaruje — chtéji se uplatnit, zit dastojng, byt slySet.!® V USA se seniorim
v kontextu voleb tikd "grey power", protoze je jich skute¢né¢ mnoho ana volby mivaji

zésadni v1iv.' V Cesku dle CSU zilo k roku 2023 celkem 2 237 322 osob starSich 65 let.!6!

Co se péce tyce, ta dlouhodoba (i ltizkova) ma spoleCensky mensi prestiz nez
specializovana a intenzivni; to je v souvislosti se spoleCenskym vnimanim a znevyhodnénim

163 Prestoze jde

seniorti.!s? Pro strnuti populace je nutné vénovat pozornost i sexualité.
o tabuizované téma, tyka se velké vétSiny z nds a to, co pro moznost jejiho napliovani ve

vys$s$im véku udéldme nyni, bude mit dopad na to, jak ji budeme ve stafi moci realizovat.

1.1.12 Umirani a smrt

M ov

Jeste vétsi tabu nez sexualita je smrt.'6* VSichni, ktefi Ziji, vi o smrti. Toto védomi soucasné

utvafi a proméfuje to, co citime, jak pfemyslime ajak se chovame.!®> Chapeme ji také

155 LOUCKOVA, Integrovany pristup v socialné védnim vyzkumu, 2010, s. 102.

15 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 210.

15T K ALVACH a ONDERKOVA.,Stdii: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v oSetiovatelské praxi,
2006, s. 8.

158 MOTAL, Od uméleckého vyzkumu k radikalnimu badani, od v&dy k diplomacii, 2018, s. 28-29.
159 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 333.

10 THOROVA, Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, 2015, s. 464.
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102 GLAJCHOVA, Zrozeni a starnuti: dvé Zivotni etapy optikou konceptu zranitelnosti, 2022, s. 140.
16 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 172.
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v rizném veéku jinak. Ve stafi je to vic nez cokoli dalsiho téma, které si bere svou

pozornost.'%

Nemluvit o smrti je osobni ochrana pted Uzkosti. Seniofi si vSak obvykle svij stav
uvédomuji a pieji si mluvit otevieng.!'®” Popirani vlastni koneénosti stoji lidi ve vy$$im véku
mnoho energie.!%® Akceptace je zpisobem, jak ji nemuset vénovat tolik pozornosti.'®
Vyzkum na seniorech starSich 60 let (N=317) poukdazal na to, Ze stafi lidé se neboji ani tak
smrti, jako spiSe umirani. Jejich déti si v§ak mysli, Zze se smrti boji, jelikoZ o tom spolecné
nemluvi. N&kdy maji vétsi obavu ze smrti Zivotniho partnera.!’® Na odchod blizkych se neda

dost dobie pfipravit a zpravidla pfinasi velkou bolest a trapeni.!”!

Smrt nemusi byt zplsobena jen fyzickou nemoci, ale také emocni ¢i socidlni
krizi — rezignaci. Zda se, Ze jeSt¢ nebyl nalezen piipad, kdy by jedinec zemfel starim
(pfirozenou smrti).'” AvSak tim, Zze ¢lovék s v€kem sldbne a pfibyvaji mu nemoci, snaze
pak pfipousti sméfovani k vlastnimu konci.!”? Vétsina lidi dozivéa a zemie v n&jaké instituci.
Piestoze si prevaha seniorll pfeje zemfit doma (i zdravotnici to kvituji), malokomu se to
podaii.'”* Slozitost pé¢e o umirajici spo¢iva ve své komplexnosti: je tieba fesit bolest,
deprese, emoce, beznadégj, ale i dasledky ztraty dustojnosti. Je to tézké pro umirajiciho,

rodinu i personal.!”>

Chybou je myslet si, ze kdyz ¢lovék umira (v jakémkoliv véku), viibec ho nezajima
téma sexuality a intimity.!”® Od okamziku diagnostiky nevylégitelné choroby se vsak cokoli
spojené se sexualitou zpravidla pfestava tesit, coz je paradoxni, nebot’ pravé ona miize
zlepsit kvalitu Zivota (absence mize vést k dysforii az k depresi). !”7 Tim, Ze jsou umirajici
vnimani jako "objekty péce", nikoli jako lidé, ktefi potiebuji lasku a intimitu, hledi se na né

jako na asexudlni. '7®
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1.1.13 Spolecenské jevy spojené se starim

Spole¢nost toho od starych lidi moc necekd, zejména v kontextu ageismu a kultu mladi.
Ageismus ma nejcast&ji implicitni formu,!'” existuje na Grovni individualni i institucionalni
(ve stereotypech, opovrzeni, averzi ¢i diskriminaci, ale i ve vtipech).!8? Na tlak ageismu se
da reagovat rtizn¢, tieba "opusténim" své skupiny (nejsem tak stary, nepatiim mezi n¢), nebo
vyzdvihovanim urcitého zplsobu zivota (aktivni starnuti, hvézdy Hollywoodu 60+, silver
foxes apod.).'"®! Ageismus se mize ve vy$§im véku projevovat infantilizaci, odebiranim
kompetenci, podceniovanim, ponizovanim ¢i celkovym nerespektovanim osobnosti
jedince.'®? Je mozné, Ze odpor mladsich lidi ke star§im mize vznika Caste¢né ze strachu
zvlastniho starnuti a stafi.!®3  V opozitu v0O¢i "starému ageismu" stoji "novy
ageismus'(benevolentni ageismus), ktery tkvi naopak v Casto piehnanych ochranitelskych

postojich vii¢i starsim.!8* Ani jedna cesta neni idealni volbou.

Ve spole¢nosti panuje ndzor, ze sex patii jen hezkym lidem. Je to patrné relikt
ktestanského stfedoveéku. Stereotyp asexualniho staii dobie slouzi ageismu — kdyZ nemaji
sex, jsou defacto vyfizeni, takZe je neni tfeba brat jako konkurenci.'®® Princip "zavirajicich
se dvefi", tedy tendenci starnoucich muza hledat si mladsi zeny, nema negativni dopad jen
na starnouci zeny, ale pravé i na muze, kteti pak casto své mladsi protéjSky nestihaji, jsou

vycerpani a zklamani.'3® Najit si podstatné mladsi partnerku neni riist, ale popirani staii.'®’

1.2 Sexualita, intimita a starnuti

Kdybychom se zeptali sta lidi na to, co je to laska, sexualita nebo intimita, pravdépodobné

by se nam dostalo sta rGznych odpovédi. Narozdil od matematickych véd, kde lze vse

vyjadfit vzorcem, je laska se sexem nejen tézko definovatelna ale i snadno zaménitelna.!%3
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Jinak by popsali lasku Cerstvé zamilovani teenagefi, jinak manzelé, ktefi spolu stravili vice

neZ polovinu svého Zivota, jinak piislu$nici skupiny incel'®’.

O historii sexu bylo napsdno nezanedbatelné mnozstvi literatury. Nebudu se pokouset
o0 totéz, pokusim se pouze stru¢né shrnout dil¢i zajimavosti souvisejici s timto tématem. Je
tifeba nezapominat na to, ze kazdy text je ovlivnén politickym systémem, kulturnimi trendy
a otevienosti ¢i uzavienosti své doby. Zajimavé je také to, jak se v historii stfidala obdobi
relativni sexudlni otevienosti a uzavienosti. Implicitné to svéd¢i o tom, Ze je sexualita
tématem, které hybe spolecnosti. Pudy totiz lze ovladat, ale je skoro nemozné je ignorovat.
Jedince i spoleénost to stoji hodné energie s nejistym vysledkem.!”® Sigmund Freud dobie
popsal, Ze spole¢nost do velké miry funguje na erotické energii, kterou potlacuje,
piesmérovava a sublimuje.'”!

Existuji dvé charakteristiky ¢lovéka, které jsou ve zviteci fisi ty "nej": jsme jednak
vénovat tomu, jak vypadala sexualita diive ajak dnes, co se sni dle odbornikii déje

v pribéhu starnuti, jaké se k ni poji stereotypy a proc je tak t€zké zachytit podstatu intimity.

1.2.1 Historicky kontext sexuality

Sexualita je s lidskou existenci svazana odpradavna. Zdalo by se, ze v ranych vyvojovych
fazich slouzil sex pouze jako reprodukc¢ni zélezitost, nicméné zkouméni lidem podobnych
opic ukazuje alternativni model. Clovék je velmi blizky Simpanziim bonobo: ti jsou socialni,
chytii a maji hodné& sexu, ktery neni a priori vazan na reprodukci.'®®> Oproti tomu giboni Ziji
Cist¢ monogamnég, nemaji moc socialnich interakci, nejsou nejchytiejsi a maji sex malo,

hlavné kvili reprodukci. a taky zGstali na stromech.!%*

Skocime-li historii trochu vptfed, smérem k pterodu spolec¢nosti od lovcti a sbéracii
k zemédé€lstvi, narazime na zajimavy moment. Pfed vynalezem zemédélstvi mély Zeny
podobny pfistup ke zdrojim jako muzi. Pozdéjsi zmény donutily zenu ménit svou plodnost

za potraviny a ochranu.!” Tento princip zlstal ve spolecnosti zazity jesté dlouho — desaté

139 incel = zkratka ,,involuntary celibate®, tedy nedobrovolny celibat.

19 RYAN a JETHA, Na pocdtku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se davime dohromady a pro¢ se
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ptikazani ilustruje skuteCnost, ze s ptichodem zeméd¢lstvi se z zeny stal majetek muze
("nepozadas domu blizniho svého, ani manzelky, ani osla, ani vola...").!” Tato skute¢nost
znazoriuje vyznamny mocensky posun, ktery v budoucnu zdsadné ovlivnil hierarchii

pohlavi a celkové sméfovani spolecnosti (a sexuality, kterd ji prostupuje).

Sexualita byla v pribéhu casu (az dodnes) korigovdna a tvarovana nabozenstvim
typickym pro danou kulturu. V kontextu stiedni Evropy S$lo nejcastéji o kiestanstvi.
Manzelstvi, jak ho zname, vzniklo v roce 1563, a bylo definovano jako monogamni.'®’ To,
co jako zapadni spolecnost povazujeme za pilife manzelstvi (pohlavni exkluzivita, spole¢né
jméni, byti spolu) u mnoha jinych kultur ale viibec neplati.!®® Samotny pojem "sexualita" se
objevuje poprvé az v 19. stoleti v kontextu lidského sexu.!®® Tim sexualita defacto zacala
legitimné existovat, bylo mozné o ni zac¢it mluvit a zkoumat ji. V tomto kontextu je dilezité
zminit, ze vSechny vyzkumy a popisy sexualni reality maji zpétny vliv na to, jak se utvari
spole¢nost a jeji normy.?”° Znamena to, ze pokud né¢emu vénujeme pozornost, uz samotnym

popisem skutecnosti zahajujeme urcitou zménu v realité.

Masturbace neboli samohana byla v 19. stoleti pfisn¢ zakdzdna. MimomanZelské
orgasmy sméli zpusobovat pouze zdravotnici.?’! Onanie dajné stdla za neplodnosti,
slepotou, zeSilenim a samoziejmé& byla hii§na.?’? Je dobové symptomatické, Ze lékafi
provozujici uspokojovani Zen trpicich hysterii nehovofili o "orgasmech" nybrz o "posSevnich
masazich", zplisobujicich "nervové kiece" a nasledné uvolnéni.??3 Cenzura informaci o sexu
ve viktorianské dob¢ soucasné vedla k tomu, Zze Zeny Casto vstupovaly do manzelstvi Gplné
neinformované.?’* V 19. stoleti byly dokonce matky samozivitelky zatykany a posilany do
blazinch: nebylo neobvyklé spojovat sex pfed svatbou se zeSilenim.?% Na druhé strané
vyuzivali viktoriani prostitutek "pro zachovani cudné rodiny": muzi takto méli udrzovat

rodinnou stabilitu, a aby nepodvadéli manzelku se "sluSnou" Zenou, méli se vybit
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s prostitutkou.?® To je zafnym piikladem regulace Zenské sexuality a moci v kulisach

viktorianské doby.

Relativni svoboda sexuality v historii siln€ souvisela se statusem: udieni rolnici nemeli
moc energie na sex, ale tfeba aristokratky mohly hledat a nachazet sexudlni uspokojeni

a rozkos.207

Dnes je sexualita uplné¢ svobodna: vlivem romantickych (uz ne pouze
ekonomickych) vztahli, diky antikoncepci (zabranéni poceti) a umélému oplodnéni
(t¢hotenstvi bez sexudlniho aktu).2® Clovék je proto spojovan stzv. "sexualni
inteligenci" - osvobodil rozko$ od rozmnozovéani, slast si doptava i ji poskytuje a je sexualne
ucenlivy.??” Sexualni evoluce se manifestuje i vztahem k masturbaci: diive byla povazovana
za hiich, dnes je standardem (az 10 % Zen, 70 % muzi).?!° Ke zmifiované svobodé dnesni
sexuality bych rada navazala na mnou naznacenou mirn¢ stoupajici sinusoidu ilustrujici
stiidani obdobi sexudlni otevienosti a uzavienosti v pribéhu dé&jin: udalosti poslednich let
spojované se zakazy interrupci v nékterych statech indikuji, ze po kiivce sexualni svobody

zase sklouzavame smérem dolu. Tyto restrikce se nepiekvapiveé opét tykaji primarné zen.

1.2.2 Sexualita

Piestoze jsou sexualita s intimitou podstatnou soucasti Zivota Clove€ka, neziidka byvaji
ignorovany jako méné naléhavé nez jiné, vitalni potfeby.?!! Sexualita je u bézné populace
v v v r " " 1 k W . -d k . -k 212
casto zamenovana za sex', ale ve skutecnosti nejde pouze o koitus, orgasmy a erotiku.

Nelze ji ani redukovat na fyziologii a anatomii:*!* kdyZ o ni uvazujeme jako o medicinsko-
biologickém jevu, je to jiné, nez kdyz na ni hledime optikou emoci, téla, fantazie
a vztahovosti.?'* Hlavni sexualni organy totiZ nejsou ty reprodukéni: je to mozek. Ten

reaguje na socialni normy.?'> Podoba nasi sexuality je totiz vic nez cokoli jiného produktem

aktudlnich norem spole¢nosti.
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Sexualita se mize skladat z mnoha dimenzi, které jsou popsany v riznych definicich,
ale nemusi se u kazdého nutn& projevit ve vSech popsanych aspektech.?!® Spokojenost
a preference jsou individudlni, byt ma spolecnost tendenci predkladat ndm obraz toho, jak
by nase sexualita méla vypadat.?!” Sexudlni aktivita je zavisla na zivotnim stylu — ovliviiuje
ji zdravotni stav, socialni Uroven, zajmy, spoleenské vazby a dalsi faktory.?'® Sexudlni
zdravi je pak sumou fyzickych, psychickych a socidlnich aspektl, které obohacuji jedince,
zlepSuji jeho vztahy arozviji schopnost lasky.?!® Podstatné je nepovazovat sexualitu za
pevnou a neménnou zalezitost, ale za proménlivy a neustale se vyvijejici se proces, ktery ma
mnoho podob a nelze jej tak snadno zaskatulkovat.??°

Ma-li pro nas byt sex nécim vyzivujicim, je nutné uznat existenci sexudlnich
selhani — ta Casto piinasi o sexualité vice informaci nez okamziky, kdy vse funguje.??!
PotiZzemi v oblasti sexuality se zabyva obor sexuologie, pod ktery spada terapie, diagnostika
aprevence sexudlnich poruch. Spolupracuje s psychiatry, gynekology, urology,
endokrinology a dal$imi obory.?*? Vyzkumy ukazaly, Ze vy$$i intelekt a vzd&lani indikuje

vy$§i sexudlni zranitelnost — jedinci s vy$sim IQ ¢astéji trpi erektilnimi dysfunkcemi.??

Jelikoz je sexualita ve vétSinové spoleCnosti vztahovana k dualit¢ zena-muz
(o homosexualité budu hovotit v kapitole 1.2.6 Starnouci sexualita LGBTQ+), narazime
v tomto kontextu mimo jiné na princip ,,dvojiho metru® (jiné hodnoceni stejného chovani
umuzl a Zen), a to hned v n€kolika rovinach: jednak na trovni sexudlni reputace - chlapci
jsou vnimani jako lepsi, ¢im vic maji dévcat, od divek se naopak ocekéava, ze budou odolavat

AN

chlapciim a nepodlehnou??*, v druhé fadé u (pfed)manzelské "ctnostnosti" —i v manZzelstvi
je neveéra muze sndze pochopitelnd, protoZze potifebuje rozmanitost, zatimco u zeny jde
o néco naprosto neodpustitelného.?? V dnes$ni dobé Zeny nevéru sice Castéji priznaji, ale

stejné se na n¢ za to hledi hiif nez na muze.??6
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Je dilezité si neustdle pfipominat, Ze to, jak prozivame lasku, sexualitu, i to, po ¢em
touzime (nebo i to, co ndm piijde nepatficné ¢i nechutné), je tvarovano zazitymi kulturnimi
normami. Tuto podminénost Ize ilustrovat kulturnimi jidelnimi preferencemi ¢i zvyky
(v asijskych zemich je normalni jist hmyz nebo psy/Ceské velikono¢ni zvyky se jinym
kulturam jevi jako absurdni apod.). Iorgasmus je ovlivnén kulturou, spolecnosti

a psychikou, a¢ jde v zékladu o psychofyziologickou zéaleZzitost.??’

Klicovou dimenzi sexuality je sexudlni pfedstavivost. Na fantazie vSeho druhu
flexibiln¢ reaguje pornografie. I ta mé sva specifika a tim, ze je ¢im dal snaze dostupna,
tvaruje lidskou sexualitu.??® Pornografie je kulturnim produktem: to, jak vypad4, odrazi
socialni normy.??’ Heterosexualni pornografie je stavéna pro muzské publikum, stereotypné:
hodné intenzivni sex a malo emoci.??® V pornografické tvorb& existuje ikategorie tzv.
GILF.?3! Kritika pornografie je zpravidla mifena na izolaci aktérd, odhlédnuti od plozeni
a devalvaci Zen;?3? na strané druhé lze pfipustit, Zze porno miZe fungovat pro odreagovani
potlacenych pocitli a osvobozeni od nich. Rotter si vSak klade otazku, zda tato potlaceni
nelze zpracovat i jingmi metodami.?3* Reakce na pornografii jsou ¢asto velmi protichtidné:
budto jde o extrémni odmitnuti a mravni odsouzeni, nebo naopak vyznamnou ptichylnost.

Cokoli, co ¢loveéka nuti se pozitivné ¢i negativné vymezit, je obvykle problematické.?**

1.2.3 Sexualita ve stari

Mluvit otevirené o sexu a sexualité¢ Casto vzbuzuje pozornost, ktera hrani¢i s podezienim.
Pfidame-1i do tohoto mixu jesté stafi, jde o vybusnou smés. Otevirani tématu sexuality ve
vysSim véku ma klady i zapory: liberalizuje pohled na sex seniort, ale mize "nutit" k sexu
i ty, ktefi by o né&j nestali.?*> Jedince, které nezajimal sex v mladi nebude nejspis zajimat ani
v pozdé&j$im véku. Az na vyjimky.?*¢ Sexualita seniorti je totiz vyznamné heterogenni: mize

byt aktivni, ale nékdy se vytraci (tfeba vlivem nudy, stereotypti nebo hormonalni zmé&nou).?*’
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Stejné jako jsem zdUraznovala kulturni podminénost jednotlivych tvrzeni v pfedchozi
kapitole, rdda bych upozornila na to, Ze poucky a vyzkumy vypovidajici o muzich a zenach
vzdy hovofti o tendenci, nikoli o stoprocentnim pravidle.?*® Piejimani zavéra studii s tim, Zze
presné popisuji realitu, je nejen zavadéjici (Casto jde o studie, které limituje velikost
vzorku/kulturni kontext/doba/metodologie), ale také to pifimo vede ke vzniku stereotypnich
pfesvédceni. o téchto zkreslenich vice hovoiim v kapitole 3.1/ Vhled do metodologie

vyzkumii sexuality (seniorit).

Na sexualitu, ktera je soucasti lidské identity, se n¢kdy, zejména ve vyssim véku, hledi
jako na otravny pupinek, u kterého se doufd, ze co nevidét zmizi. Rodina, 1ékafi i terapeuti
maji mnohdy pocit, ze sexualita starSich souvisi s nedostatkem zabran a neschopnosti se
tohoto "nizkého pudu" vzdat?*® Byva také tabuizovana: to dokladd absence tématu
v odborné literatufe o seniorech a starnuti.?* Béhem studia literatury jsem byla zaskoCena
tim, kolik knih zameétfenych na seniory, jejich potfeby a problémy, se kapitole o sexu
elegantné vyhyba. Zde stoji za to znovu zminit, Ze vSechny vyzkumy a popisy sexudlni
reality maji zp&tny vliv na to, jak se utvafi spole¢nost a jeji normy,?*! byt’ to v tomto piipadé
plati vreverznim vyznamu: absence tématu implikuje, ze téma neexistuje. Pfitom
spoleCenska piedstava, Ze jsou seniofi bezpohlavni a asexualni, Skodi psychice seniorii.?*?
Uz v roce 1979 bylo A. Comfortem popsano, Ze vic, nez biologie utlumuji pohlavni zivot ve
stafi socialni vlivy, pocity nepatfi¢nosti, viny a hfi§nosti.?*®> Proména sexuality na
psychogenni urovni také zvySuje nachylnost vici negativnim reakcim okoli, mytim
a stereotyptim.?** N&kdy je odmitani existence sexuality zakofen&no uz ve vychoveé vlastnich
déti: pokud pied nimi rodice skryvaji néznost a buduji odpor k sexualité, pak déti jen tézko

skousnou starnouci sexualitu rodi¢t ¢i jen pomysSleni na ni.?*

Starnouci ¢lovek se proméiuje z biologického i1 psychosexualniho hlediska. Méni se
vzhled, coZ se mliZe v sexualité odrazit jako stud, nespokojenost ¢i odmitani sexu; probihaji
degenerativni zmény zlaz a snizuje se pohyblivost, kterd miize piisobit bolesti a problémy
béhem aktu. V psychosexudlni rovin¢ pfichdzi zmény v rodiné¢/manzelstvi (mozna ztrata

partnera), jedinec odchéazi do diichodu/domova pro seniory (snizuje se Sance potkat nékoho
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nového i prilezitost k sexu).>*® Nejb&zn&jsimi dysfunkcemi ve staii jsou poruchy erekce

u muzi a bolest pii styku u Zen zpiisobena nedostate¢nym zvlhéenim.?*’

Sexualita ve staii je vice o blizkosti a souznéni nez o koitu?®® a funguje jako zptisob
upeviiovani vztaht.?** U seniort je ¢i neni piitomna (vyzkumné méfitelnd) podle toho, jak
Siroce se definuje: pokud zahrnuje inekoitalni aktivity (libani, objimani, masturbaci), je
zachovéana u vice neZ poloviny starSich 1idi.?>° Maloktera nemoc zcela brani projeviim

v

sexuality. Orgasmus miize pomoci na chvili zapomenout na bolest a trapeni.2’! Castg&jsi sex
navic prospiva celkovému zdravi genitalii. Ve, co se trénuje, vydrzi déle.?>? Bylo zjisténo,
Ze piiblizné 62 % muzi a 30 % Zen starich 80 let ma obcas sex (k roku 2006).2%% Venglaiova
popisuje rozdily mezi muzi a zenami: muzi jsou vice vzrusivi vizualné, Zeny spise skrze
doteky a slova. Zena ma po sexu potiebu blizkosti, miize mit vice orgasmii béhem jednoho
styku, ale nedosahuje orgasmu vzdy (hodn¢ zalezi na prostedi a celkovém vyladéni); muz
po ejakulaci ochabuje.?>* Miize také platit, Zze Zena se nékdy zhavi déle, ale o to intenzivnéji

proziva rozkos. Také zpravidla vic reaguje na povahu prot&jsku.?>

Sexualita stafi se 1i$i od t€ v mladi — pomahé udrzet sebevédomi, tlumi uzkost i depresi,
je podstatnou slozkou milostného vztahu.?® Né&ktefi seniofi se partnersky vidaji jen za
Gelem sexu. To je pro spole¢nost paradoxné prijatelné&jsi nez masturbace.?’ Kdyz se vSak
se sexem jednou prestane, znovu zacit nebyva moc obvyklé. Je relativné snadné zapomenout,
jak byl skvély (byl-li skvély).>3® Nékteré pary s odstranénim sexu ze Zivota eliminuji také
jakékoli fyzické projevy ptizné (polibky, mazleni apod.). To ma ale celkové negativni vliv

a z partnerti se tak snadno stanou jen spolubydlici.>>® U dlouholetych part se neziidka
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projevuje Westermarckiiv efekt — pokud par delsi dobu neprovozuje sex, ze vztahu se vytraci

touha a pozdé&ji neni na co navazovat.??

Vengléarova reformuluje zavadéjici presvédceni o sexualité ve vys§Sim veéku: sex neni
pouze pro mladé, je ptirozeny v kazdém véku, pouze se meéni frekvence a zplisoby
uspokojeni; s vékem touha nemizi, podstatny je postoj partnera a jeho pfitomnost; stafi sice
piinasi obtize, ty jsou ale fesitelné, pokud ¢lovek chee; v nemoci mize klesat zajem, avSak
sex je stile ve hfe, stadi zvolit vhodnou formu.?®! Nemit sex neznamena zcela vyfadit
fyzickou slozku. Itak se lze mazlit, Skadlit, sdilet nahotu.?$> Proméfiuje se forma
sexu — n€kdy jde pouze o doteky ¢irtizné alternativni praktiky. Neni to o dysfunkénosti, jako

spiSe o adaptaci na situaci.?®3

Ve stafi se lze téz vracet k erotickym technikam
"mladi" - ordlnimu sexu a pettingu. Po svatbé n€kdy jako by vSem upadly ruce. Sex ale piece
neni jen o koitu.?%* Orgasmus také neni jedinym vyusténim sexudlni aktivity, i bez né&j ma
sexualita hodnotu.?®> Nejlépe jsou na tom podle vieho ti, ktefi se na orgasmy tolik
nezaméfuji, ale uZivaji si celkové potéseni.?*® Lze na to nahlizet také tak, ze ve staii timto

dochazi k ¢aste¢né feminizaci sexuality.6

Zvlast u starnuti je dilezité mluvit o sexualité s partnerem. Leccos se da vyiesit, ml¢eni

ale nefesi vilbec nic.268

Tim, Ze se starnutim mizi tlak na vykon (orgasmus), seniortim to
muiZe dodat svobodu, potfebné uvolnéni a mohou si sexualni aktivity o to vice uzivat.?¢’
Kdyz uz ale k orgasmu dojde, pocit po doznivani orgasmu byva hodnocen jako intenzivnégjsi
(souvisi se spokojenosti se sexualni performanci).?’® Do sexuality seniorti se neziidka vkrada

détska hravost a humor. Patii k ni estetika, kvétiny, hezka vecefe, svicky nebo i kultura.?’!

Na sexualitu mé negativni vliv diabetes, kardiovaskularni choroby, sniZeni hybnosti,

psychické potize ¢i demence.?’? Tématem je ibolest, zejména ta chronicka, ktera mize
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ovlivnit spanek, denni rezim, soustiedéni, naladu isexualni Zivot.?”> Bolest se
sCita — fyzicka, psychicka, socidlni i spiritudlni. Nelze ji délit, je vzdy sumou vSech

faktor.?’*

Jedina sexualni aktivita, kde se teoreticky ¢lovék nemusi podfizovat socialnim norméam,
je autoerotika. Stejné je viak do velké miry ovlivnéna pornografii.?’> Masturbace je soucasti
lidské sexuality, nepatii do ni pouze sex s partnerem. Ve vysSim véku je piimo
doporucovana.?’® Jeji funkce vzristd béhem dospivani a v obdobi, kdy chybi partner.?”’
Orgasmus, ktery vzejde z masturbace zatézuje srdce méné nez orgasmus vzeSly ze
sexudlniho styku.?’® Také plati, ze sexualni pomiicky pomahaji udrzovat genitalie v kondici:
nejsou zamyslené jen k okofenéni sexudlniho zivota, ale mohou pomoci v moment¢, kdy

piestavaji slouzit ruce (artritida).?”

Byt stary a denné potkavat mlada téla mize byt v udrzeni chuti mit styk se starou
osobou naro¢né, mladi je prosté sexy.?®” V nékterych manzelstvich se péstuje tolerance
k touze po zéblescich mladi, jinde panuje ptfisnd zarlivost, i kdyz uz par tfeba ani neni
sexuéalné aktivni.?®! Kult mladi se objevuje také v pornografii, a u starnoucich zen miize

vyvolat pocity nedostate¢nosti, toho, Ze jejich cena s v&kem kles4.??

Sexualita mize byt problematickd, kdyz jedinci vlivem kognitivni degradace
(demence) spadnou zabrany.?®* Podstatnymi aspekty jsou proto vzdy souhlas a vzajemny
respekt partner.?®* Etické feSeni sexuality klientd trpicich demenci je &asto naro¢né

a piinasi mnoho dilemat, a to jak pro personal domovii, tak pro rodiny seniori.?®3
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1.2.4 Starnouci sexualita Zen

O zenském libidu se napfic¢ historickymi prameny piSe, Ze je nizsi; Ze pro zeny sex neni
dilezity. Navzdory tomu se muzi vzdy snazili Zzenskou sexualitu potlacit a kontrolovat:
obfizkou, pasy cudnosti, palenim Carodéjnic, patologizaci a diagnostikou (nymfomanie,
hysterie).?%¢ Patologizovany byly u Freudianti i Zenské erotické predstavy.?®’ Literatura
faktu o zenach a sexualité hovoti rizné: ze dobra (slusnd) Zena vi o sexu malo nebo nic; Ze
sex je ze strany Zeny vniman jako sluzba nebo laskavost; Ze jsou Zeny, stejné jako samice
octomilek (!) sexudlné zdrzenlivé.?®® Zenska sexualita vyvoldva mnoho emoci, navzdory
tomu se védecky pozornost stale vénuje sexualit¢ muzské. I Pondé€licek pfipousti, ze se
sexuologie zaméfuje primarné na muze.?®® K témuz jsem dosla pfi reSersi literatury — jedina
odborna kniha zamé&fujici se pfimo na strnouci sexualitu referovala o muzich.?*® Napsala ji

zena.

Diive se tradovalo, Ze existuji dva druhy Zenského orgasmu: klitoridalni a vaginalni.?*!

Postupem c¢asu vyslo najevo, ze vaginalni orgasmus je ve skutecnosti klitoralni orgasmus,
jen je klitoris stimulovan v jiné &asti, nepiimo.22 Zeny &asto az ve staii zazivaji blaznivou
zamilovanost, ¢tvrtina z nich i v sedmdesati letech masturbuje.?** Télo, které bylo né&jakou
dobu bez sexu, se na sex n¢kdy musi trochu pfipravit: pomahd masturbace, masaze,
Kegelovy cviky nebo vibrator.?** Bylo zji$téno, Zze pokud Zena cvi¢i panevni svalstvo, kvalita
styku mtze byt dlouho zachovana na vysoké urovni.?>> Sexudlni vykonnost Zen s vékem
starne jen malo, ba naopak se sexualita rozviji, stiva se oteviengjsi a kreativn&j$i.>*® Starsi
damy mén¢ hledi na to, co si o nich druzi mysli, proto ma jejich sexudlni prozitek jiné kvality

neZ ten v mlad$im véku. Vice se orientuji na vlastni potieby a uspokojeni.?’

28 RYAN a JETHA, Na pocatku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se davime dohromady a proc se
rozchazime, 2014, s. 43.

287 pONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 156.

28 RYAN a JETHA, Na pocatku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se ddviame dohromady a proc se
rozchazime, 2014, s. 53.
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290 Jde o knihu Muzské starnuti z pohledu sexuologa autorky Tatdny Sramkové. Kniha byla vydana roku 2023.
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293 RICAN, Cesta Zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 355.

24 COX, Nejlepsi sex zacina v 50: jak podpofit libido navzdory véku, 2021, s. 91-93.
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UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 39

Menopauza miize byt pro nékoho traumaticka, pro jiného vitana.?*® Tato proména mize
u nékterych Zen vyvolavat strach ze ztraty zenské identity.>*® Menopauzalni projevy mize
sniZit pokracujici sexualita ve vztahu, ovlivni je isocioekonomicky status, pocet déti,
medikace nebo niz$i vzdélani.’® Co ale stoji za zminku je, ze unékterych kultur se
psychické obtize b&hem klimakteria viibec nevyskytuji.3*! Ve 30. letech 20. stoleti
existovaly publikace, které oznacovaly menopauzu za "pfirozeny konec sexudlni
¢innosti".392 Vice nez hormony ma ale na touhu Zeny vliv série faktorti: sebehodnoceni,
spokojenost, emoce, stres nebo 1 trauma. Znamena to, Ze i pies pokles hormont jeji sexualni
zivot automaticky nekonéi.?3 Cim Gastéji a pravidelngji maji po menopauze pohlavni styk,
tim déle ho jesté budou moci pravdépodobné mit.’** Soucasné plati, ze si zeny s v&tsi

pravd&podobnosti uziji sex i bez penetrativni slozky.3%

1.2.5 Starnouci sexualita muzZu

To, jak se od sebe lisi muzska a Zenska sexualita je patrné uz jen z toho, jak se o ni piSe a na
které aspekty se autofi u jednoho a druhého pohlavi zamétuji. U muza se zpravidla vse toci
kolem potence. Primérny mladik ma sice vyssi sexualni vykonnost nez pramérny senior,
existuji vSak ivyjimky.3% Absence erekce v mladém v&ku se bere jako jednordzova
anomalie, ve vy$§im véku je Casto piivodcem traumatu a pocitu impotence.*?” Dvacetiletému
muZzi staci vidét pritazlivy protéjSek nebo si vybavit erotickou piedstavu, a erekce je na svéte;
muzi po Sedesatce potiebuji obvykle spiSe drazdéni a doteky, predstavy uz nestaci.30®
Pfi¢inou erektilni dysfunkce je ale malokdy veék sdm o sobé: roli mohou hrat zdravotni

potize, nezdravy zivot, ale i psychika.’?” Navzdory nastinénym zadrheltim se vSak zd4, ze az

¢tvrtina muz po osmdesatce dokaze mit sex.3!? Byla také zjiSténa souvislost mezi ranni
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erekci a potenci: z vyzkumu vyslo najevo, ze umuzii 75+ méli ranni erekci vice ti

impotentni. Opét to ukazuje na vyznamny vliv psychiky.?!!

Mnohokrat uz bylo feceno, Ze trénink udrzuje v kondici; plati to ipro muZskou
sexualitu. Muzi mezi 20 a 50 lety ejakulujici vice nez petkrat tydn€ maji mensi riziko vzniku
rakoviny prostaty, a to az tfikrat.3!? Také se fika (na zdkladé vyzkumu sexualné aktivnich
kardiakt), ze srdce souloziciho muze je zatizeno podobné, jako pii bézné chlizi do druhého
patra.3!3 Bylo dokonce zji§téno, Ze u muzi, ktefi ejakuluji tfikrat a vice za tyden, se snizuje

riziko amrti na infarkt o celych 50 %.3!4

I muzi né€kdy predstiraji orgasmus. Obvykle se tak déje u dysfunkci a takika bez
vyjimky jde o parové aktivity.3!> Muzi, jejichZ partnerky samy trpi sexualni dysfunkci, maji
vy$$i pravdépodobnost, Ze ji budou v n&jaké formé trpét také.*'® Sexudlni Zivot mize muzi
zkomplikovat téz operace prostaty (rekonvalescence, nepiijemné pocity).3!” Existence
Viagry fesi erekci fyziologicky; to mize n€kdy byt spiSe na Skodu — potiZe s erekei Casto
vedly k nutnosti feSit sex kreativnéji, byt vynalézavéjsi asex se tim padem staval

kvalitn&j$im.3!3
1.2.6 Starnouci sexualita LGBTQ+

V ptedchozich kapitolach jsem se vénovala popisu sexuality muzli azen v kontextu
heterosexudlnich vztahii. Vé&tsina odborné literatury popisuje heteronormativni dynamiku,
jedna se vSak o nereprezentativni vysek reality. V této kapitole se pokusim shrnout, jak
vypadd starnouci sexualita u queer osob. Téma je to stidle opomijené (a jen tézko
zkoumatelné), a to nejen v kontextu socialni pobytové péce. Postupné vSak v této sféfe
vznikaji nové, Casto mezinarodni studie,’!® které se snazi tuto nesourodou a pomé&rné
naro¢nou problematiku popisovat.’?® Mijj vzorek respondentli nezahrnoval ani jednoho

prislusnika LGBTQ+, proto se tomuto tématu budu vénovat pouze okrajové. Podstatné je
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zminit, ze LGBTQ+ pfisluSnost neni pouze o sexualité, ale hlavné o celkové identité, ktera
je zpravidla navdzana na konkrétni komunitu.’?! To znamend, Ze ji nelze jednoduse

»vVypnout tim, ze dany jedinec ptestane se sexudlnim zivotem.

Existuje cela fada mytt a predsudkd spojenych se sexualitou seniorti (nejen LGBTQ+):
asexualita, frigidita Zen, nezajem o sex apod. VSechny tyto myty jsou vSak vysvétlitelné
(Casto okolnostmi) a vyvratitelné.>??> Sexudlni orientaci si podle vSeho nevybirame; jde
o zaleZitost biologie.??® Vztahy heterosexudlt se v hlavnich principech zasadné nelisi od
vztahit LGBTQ+, piesto je mnozi taji (i kdyZ je dnes situace podstatng liberalné&jsi).3>* Na
druhou stranu: pro heterosexualni manzelstvi existuje jasn€ dand spolecenskd Sablona,
zatimco pro homosexudlni souziti moc pravidel a ocekavani neni, takze to stejnopohlavni

pary mnohdy fe$i metodou pokus-omyl.3?

Vzhledem k tomu, Ze roste poCet Zen bez partnera ve vyssim véku, mize u nékterych
z nich dojit k pozdnimu lesbickému comingoutu. Vznikaji zenské skupiny, které si navzajem
pomahaji.’?® Vypada to, Zze heterosexualni Zeny ve vztazich a seznamovani vice nez na
pohlavi hledi na citovou blizkost.3?” U lesbickych zen také panuje mensi strach ze starnuti
nez u heterosexualek, maji totiz tendenci samy sebe spiSe vnimat pozitivnéji. U gayt je to

jiné: stale prevlada vysoka preference mladi a krasy, namisto vrasek a Sedivych vlasi.3?8

Homosexualové ve druhé poloving dvacatého stoleti obvykle tajili svou orientaci pred
okolim (& rodinou), piestoze oni méli jasno.*’”” Na druhou stranu unds v té
dob€ — minimaln¢ ve mésté — existovaly prostory, kde svou sexualni identitu mohli oteviené

prozivat. To ilustruje fotograficky vhled Libuse Jarcovjakové do jednoho z klubt v Praze.33°

Starnouct piislusnici LGBTQ+ jsou dnes ¢asto obétmi dvojiho znevyhodnéni: jednak
musi Celit ndstraham heterosexismu (muze se projevit v pobytovych socidlnich zatizenich),

v druhé tadé se jich tyka iageismus (komunita LGBTQ+ se k nim Casto ptestava hlasit,

321 LGBT seniori/rky - neviditelnd mensina.: situace starnoucich leseb, gayii, bisexudlnich a trans osob v Ceské
republice a perspektivy LGBT pratelské zdravotni a socidlni péce, 2016, s. 11.
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323 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 21.

324 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 189.

325 GIDDENS, Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech, 2012, s. 145.

326 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojova psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 352.

327 RYAN a JETHA, Na pocatku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se ddviame dohromady a proc se
rozchazime, 2014, s. 236.

328 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 184.

32 FAFEJTA, Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha pfirozenosti, 2016, s. 49.

330 JARCOVJAKOVA et al., T Club, 2024.



42 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

protoZe je aZ prili§ soustfedénd na mladi).*! V situaci, kdy se LGBTQ+ seniofi stanou
rezidenty domova pro seniory, muze dojit k tomu, ze si svou orientaci radéji nechéavaji pro

sebe: boji se potencidlni Sikany ze strany personélu.®3?

1.2.7 Myty a stereotypy tykajici se (starnouci) sexuality

Stereotypy o sexualité seniort neziidka vychazi z ageismu a ableismu.3? Panuje piedstava,
Ze staii a nemocni pfece nemiizou mit sex.*3* Sexualita se pfipisuje hlavné mladi, u star$ich
se n&kdy nazyva "prostopasnosti" ¢i "chlipnosti starcti".>3* Senior se sexudlni touhou byva
oznacovan za "starého kozla",*3® pojem "chlipnost gerontil" je spojovan s tim, Ze sexualita

ke stafi prosté nepatfi, a kdyz, tak je vnimana jako vulgarni nebo nepatfic¢na.3’

Stereotypy a predsudky vztazené k sexualité¢ seniort se ¢asto objevuji ve vtipech
a historkach.?3® Rika se, Ze v dobrém vtipu je obsaZena trocha pravdy a trocha smutku. Ze
aktivné koluji spole¢nosti doklada to, ze pii letmé reSerSi mezi svymi znamymi jsem vtipt

na téma starnouci sexuality sesbirala nékolik desitek.

Lidé se domnivaji, ze kdyZ s vékem klesa agresivita, tak klesa i1 sexualita. Je to ale
mytus.?® To plati ipro experimentovani v sexualité, které se obecné Cast&ji spojuje
s mladymi (€1 s krizi stfedniho vE&ku): seniofi vlivem nutnosti adaptace na své limity

d W . .7 o 34OS rl ror 1 JS 24 br r dr h rl 4 W
paradoxn¢ experimentuji nejvice. exualni utlum ve stafi nebyva dan hormonalni zménou,
nybrz psychicky a socialné: co si o dané situaci mysli okoli nas ovliviluje vice nez
hormony.**! Traduje se, Ze sex a ejakulace muzi vy$$iho véku urychluje starnuti a oslabuje
vitalitu muze. Kauzalita je ¢asto opacnd. Muzi radéji diiv piestanou se sexem, aby se vyhnuli

traslivé d if ¢ho mytu.3*? Klasickym stereot k je, Z lit
straslivému osudu zminovaného mytu. asickym stereotypem pak je, Ze se sexualita se
da Setfit, aby dlouho vydrzela. Je to pravé naopak: intenzivni sexualni zivot vede k jeho

prodlouzeni.?*?
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Do stereotypnich vyrokd fadim idvé tvrzeni zjinak pomérné nadCasové knihy
profesora Pondé¢licka, ktery se vénoval starnouci sexualité: "Eroticka pritazlivost Zeny neni
stale stejna. Klimaktericka Zena zanedbava mnohdy svij zevnéjsek a pro manzelovo libido
neprinasi uz zadné podnety, coz je pak na Skodu obéma partnerum. Stejné desexualizujici je
pro muze manzelcina lhostejnost a nevsimavost, jestlize sama uz na sex rezignovala."
a "Muzsky sexudlni pud je intenzivnejsi. Obvykle ma proto Zena proti castym sexudlnim
narokiim svého muze zprvu namitky, stykiim se snazi vyhybat, anebo se jen odevzdava jako
"objekt". Kdyz se s pribyvajicim vékem muzovy ndroky snizuji a rytmus sexudlniho Zivota se
v manZelstvi zvolni, Zena se citi spokojenéjsi a sexualni styky prozZiva intenzivnéji jako jejich

subjekt."3%

Stejné zavadéjici je prohlaSeni, ze Zena ptiklada své sexualité¢ obecné€ nizsi vahu nez
muz.3® Jednak to neni zobecnitelné, za druhé je tento vyrok formulovan z muzské
perspektivy, zatfeti se tu zfetelné promitd vliv kultury (ve spole¢nostech, kde neexistuje
dvoji metr pro obé& pohlavi jsou Zeny stejné sexualné aktivni a horlivé jako muzi®#),
kulturnich pfedstav, norem a doby (to ostatné potvrzuje 1 Giddens, ktery hovoii o Freudovi
a jeho popisu Zenské sexuality jako pasivni**’), a za &tvrté se ukazuje, Ze to tak vlastné viibec
byt nemusi — Zenskou sexualitu rozkryva naptiklad Linda BartoSova v podcastové sérii Slast
(sice jde o mladé Zeny, ale to se s touto obecnou proklamaci nevyluéuje).**® Vyvraci to také
autofi Chrastina a Spatenkova, ktefi uvadi, e sexualita Zen s ¢asem klesa &asto jen proto, Ze

nemaji partnery, nebo proto, ze jejich partneti jiz nechtéji byt sexudlné aktivni. Starsi Zeny

maji totiz ¢asto o sex zajem vic nez star§i muzi.>*

Ztrata sexualniho z4jmu z diivodu monotonie sexu s jednou partnerkou je u muzii
udajné relativné obvykla. Muz touZi po novosti, novém vzruseni, napéti.>>* V. monogamnim
vztahu obvykle klesa muzska touha vlivem monotonie.?>! Ale co zeny? Tém rutina nevadi?
K dispozici je nastésti 1 protindzor: v dlouhodobych vztazich kleséa Zenské libido rychleji nez

to muzské, proto, Ze se zeny za¢nou snadno nudit, ne proto, Ze by sex nechtély.??
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1.2.8 Intimita

Pojem intimita je hojné vyuzivan, ale jeho pfesna definice je slozitd a nejednotna.’>* Ani
odbornici se neshoduji vtom, zda intimita a sexualita existuji zvlast nebo spolecné,
respektive zda jsou nebo nejsou oddélitelné.>>* Blizkost s intimitou se ¢asto povazuji za
synonyma, odliit je mizZe intenzita a vzdalenost: intimita popisuje t€snéjsi typ interakce nez
blizkost.?* Intimita je téZko pienositelna véc, chapou ji pravé a jen ti, mezi nimiz existuje.>>¢
Neni to nutné o zahloubanosti, projevuje se v kazdodenni Cinnosti. Mé&fitkem je hloubka

357

prozitku.”>’ Jde o vnitini zaleZitost: stoji v protikladu k povrchnim vztahtim, spociva

v otevieni se druhému, sdileni, budovéani dtivéry.3>8

Pohlédneme-li na problematiku optikou rozdilti pohlavi, miize se zdat, Ze Zeny ve
vétSiné  piipadi disponuji lepSi schopnosti komunikovat, zatimco muZi spiSe
instrumentalitou. Casto tedy intimitu buduji spi§ Zeny nez muzi.>* MuZi potiebuji néhu
a emocni blizkost stejné, jako Zeny, ale spolecenské nastaveni veli byt muzny, tak je téchto
potieb Casto dosahovéano skrze iniciaci sexu. Kdyz pak sex zcela vymizi z partnerského
repertodru, muze piijit izolace a opusténost.’®® Intimita se ale nevyskytuje jen u vztaht
zahrnujicich sexualitu, existovat mize iu vztahu ryze piatelského.’®! MuZzi nékdy neumi
jmenovat blizkého pftitele a pokud, dost Casto je to zena. U Zen to byva se vzpomindnim

snazsi, ale taky to byvaji obvykle Zeny — kamaradky.>¢?

Clovek, ktery neproziva intimitu sam se sebou a je pred sebou uzavien, nemiize prozit
intimitu ani se svymi blizkymi.*%* Intimita vznika diky ochoté se sebeodhalit, dlouhodobym
sblizovanim, sdilenim p¥ijemného, potiebé se setkavat a interagovat.>¢* Sdélit druhému své
pocity ale neni automaticky klicem k intimité, v kontextu narcistnim miize jit o mocenskou

hru, nikoli o lasku.’®® Intimita a sexualita jsou jako pojmy Casto smé&Sovany a jsou pro

353 CHRASTINA a SPATENKOVA,. Sexualita a intimita v zavéru %ivota, 2018, s. 14.

354 Tamtéz, s. 16.

355 Tamtéz, s. 16.

356 Tamtéz, s. 15.

357 MOORE, Kniha o ldsce a pidtelstvi: Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na mezilidské
vztahy, 1998, s. 41.

38 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 14-15.

3% GIDDENS, Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech, 2012, s. 136.

3%0 COX, Nejlepsi sex zacind v 50: jak podporit libido navzdory véku, 2021, s. 204.

361 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zdvéru Zivota, 2018, s. 16.

362 GIDDENS, Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech, 2012, s. 136.

363 MOORE, Kniha o ldsce a pidtelstvi: Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na mezilidské
vztahy, 1998, s. 41.

364 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 16,

365 GIDDENS, Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech, 2012, s. 142.
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vefejnost zastupnym pojmem pro sex.>*® Sexualita avSak ve skuteGnosti souvisi s emocemi

laska, vaSeii, vérnost, zajem), nejen s penetraci. Jde o spojeni fyzické intimity s emo¢nimi
2 b b b

potiebami.’®’ Zahrnuje polibky, doteky, sdileni, pocit soundaleZitosti, lasku, milovani,

moznost milovat a byt milovan.3%® Intimita souvisi s perspektivou vztahti: u kratkych vztahi

a romankt miize zcela chybét. 3¢

Specificka situace nastava v kontextu socidlni pobytové péce: kdyz se senior neciti
bezpecné (n¢kdo si z néj déla legraci), mize intimitu a sexualitu cilené¢ omezovat. Obvykla
je také infantilizace lasky seniord.’” Je vSak dilezité si pfipominat, Ze seniofi nejsou déti
ani jiny zivo¢isny druh. Jsou to stale dospéli lidé. PtiliSnym zaméfenim pozornosti na seniory

nebo nevhodnymi poznamkami Ize napachat mnoho skody.

1.2.9 Zobrazeni (starnouci) sexuality a intimity v kultuie

Cela naSe spolecnost je skrz naskrz prosdkla sexualitou a intimitou. Kdyby ¢lovék nemé¢l
sexudlni fantazie, nemasturboval by, nepfirazel pifi sexu a nemél za Zzivot vic, nez 10
pohlavich styki, veskera kultura by vypadala hodné jinak.>’! Cela filozofie a literatura se
to¢i kolem smrti a lasky.3”> Motivy zminéného tématu nalézdme i ve filmech, seridlech,

pisnich, vtipech, uméleckych dilech a dalsich projevech lidské tvotivosti.

Vsechna tato dila jsou inspirovdna sexualitou a intimitou, sekundarn¢é vSak redlnou
intimitu a sexualitu také inspiruji a utvari predstavu, jak by méla vypadat, jak by se méla
realizovat a co od ni vlastné ¢ekat. Do hry pak vstupuji nejen zminéné kulturni vytvory, ale

tfeba i Skolni zazitky nebo dalsi individualni zkuSenosti.’”?

Specifickou kategorii je pak tvorba vénovana sexualité a intimité starnoucich a starych
lidi. Za zminku stoji seridly Grace and Frankie (Netflix) i Gang Zielonej Rekawiczki
(Netflix), filmy Babicka od rezisérky Zuzany Piussi (jeji babicka ma stejny vek, jako babicka

Bozeny Némcové; akorat Ze ta z roku 2008 jesté nerezignovala na svilij intimni zivot), 80

366 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 14.

367 Tamtéz, s. 13.

368 Tamtéz, s. 9.

369 Tamtéz, s. 15.

370 Tamtéz, s. 154.

371 RYAN a JETHA, Na pocdtku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se divime dohromady a pro¢ se
rozchazime, 2014, s. 206.

372 GRUSS, Peter. Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 167.

373 MOORE, Kniha o ldsce a pratelstvi: Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na mezilidské
vztahy, 1998, s. 50.
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dnti, Hodné¢ stésti, pane Veliky, Rimini, Sedmé nebe, Matka, Mamacruz i trochu strasidelny

R4j: Laska.37*

Starnoucti sexualita se nevyhyba ani hudbé: pisn¢ a lidova tvorba je plna toho, co nékdy
slozité zjisStujeme ve vyzkumech. Z Ceskych pisni je to napiiklad Senior Freestyle (Jananas),
ktera referuje o tom, jak stary muz pookidl po rozvodu. Cisté starnuti je pak vénovano
nckolik dalSich pisni: Stary muz (Jaromir Nohavica), Senorita Lenka (Xavier Baumaxa
s Lenkou Dusilovou), Zivot je ples (Jifi Suchy), Ani k staru (Jifi Svérak, Jaroslav UhliF)

a dalsi. Pisné vénujici se pouze sexualité ¢i intimit¢ mimo kontext starnuti nezminuji.

1.3 Institucionalni péce

Jak jiz bylo zminéno, seniorskad populace je nesouroda. To je tfeba brat v potaz i v péci:
pomocné kategorie seniort je ¢leni na (1) zdatné, (2) nezavislé, (3) kiehke, (4) zavisle, (5)
zcela zavislé a (6) umirajici.3”> Seniofi nepotiebuji pé¢i proto, Ze jsou stafi, ale proto, Ze maji
potize se sob&stacnosti.3’® Snizena sob&stacnost je legitimnim diivodem pro umisténi seniora
do ustavni péce. Je vSak diilezité tak ucinit jen tehdy, je-li to skute¢né nezbytné: mnohdy Ize
377

s vyuzitim terénnich socidlnich sluzeb ponechat seniora v jeho plivodnim prostiedi.

V kazdém piipadé je podstatna spoluprace s rodinou.3”8

1.3.1 Systém péce v Cesku

Péce o seniory v socialnich sluzbach se v Cesku po roce 1989 radikalné zménila. Diive bylo
béznou praxi umistovani starych lidi do domovii diichodct, kde se casto ocitli i zcela
sobéstacni jedinci, protoze to byl jeden ze zplisobl feSeni bytové situace. Pokud nebylo
mozné seniora umistit, fesilo se to opakovanymi pobyty na LDN. Lidé zili v pokojich
s mnoha dal§imi seniory, péstovana byla pasivita. Pacienti s demenci zlstavali nepochopeni
a restriktivnimi opatfenimi se neSetfilo. Umistovani probihalo spadove, nehledé na

preference &i kvalitu lokalné poskytovanych sluzeb.37

374 Za filmové tipy dékuji Alexandie F. Lipavské a jejimu okruhu ptatel filmu.

37 KALVACH a ONDERKOVA, Stdri: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v oSetrovatelské praxi,
2006, s. 8.

376 DVORACKOVA, Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, 2012, s. 38.

377 Tamtéz, s. 23.

378 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s ditrazem na osoby s demenci, 2014, s.
83.

379 MALIKOVA, Péce o seniory v pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb: 2., aktualizované a doplnéné
vydani, 2020, s. 26-27.
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K roku 2023 bylo na tzemi Ceska k dispozici témét 36 000 lizek (coZ je 0 6,4 % méng,
nez pred deseti lety). Dramaticky se vSak zvySuje kapacita domovii se specidlnim reZimem
(priblizné 25 000 lizek, coz je oproti roku 2013 o polovinu vice). Co se tyce veékového
zastoupeni, v domovech pro seniory je nejvice senioru starSich 85 let, zatimco v domovech
se specialnim rezimem jde o kategorii 76-85 let.’¥° Bazi, z niz v soucasné dob& vychazi
vyklad vSech lidskych prav, je dle ustavniho soudu lidska distojnost.38! Za tvorbu podminek
pro distojnost a naplnéni zakladnich potieb klienta vzdy odpovida poskytovatel socialni
sluzby.**? Socidlni sluzby jsou poskytovany neziskovymi a ziskovymi organizacemi.’?
Piispévek na pééi pak ptipada domovu, ve kterém senior Zije.?®* S tématem diistojnosti miize
na druhé stran¢ souviset i vznik negativnich jevi: jiz zminované nasili a zanedbdvani
seniorti. Miuze se dit v domadci i Gistavni péc€i, a paradoxné nemusi byt zamérné — nékdy to

prameni z pietizenosti pecovateld.’® To viak neznamena, Ze je mozné ho tolerovat.

Diilezitou zménou je tzv. komunitni planovani sluzeb (obce/kraje mapuji potieby

a tvoii plan na miru) a financovani sluzeb z pfispévku na péci pro nesob&statné osoby.3%

387 v Cesku

Socialni sluzby se dle typu poskytovani d€li na terénni, ambulantni a pobytove,
bylo k roku 2014 pfiblizné 1000 pobytovych zafizeni o kapacité 50 000 seniorii.’®® Existuje
vice trovni pobytovych sluzeb pro seniory: 1isi se od sebe domy s pecovatelskou sluzbou,
(vice soukromi, zfizuje obec), a domovy pro seniory (plny servis, umisténi zajiSténo
I€katskym posudkem/ vySetienim socialnich pracovnic dané organizace). V domovech pro
seniory je, narozdil od domu s peCovatelskou sluzbou, sexualni Zivot zdsadné omezen.*’
Seniofi v zaveru Zivota byvaji ptijemci nejen socialni, ale 1 zdravotni péce. Tyto sluzby

by na sebe mély navazovat.’*

Piikladem této praxe je pecovatelskd sluzba
(terénni/ambulantni) ¢i domovy pro seniory.’*! Nékteré domovy nabizeji svym klienti

Sirokou 8kalu volno€asovych aktivit a kulturniho vyZiti; ptesto plati, ze komfort neni

380 CSU, Seniofi v datech, 2025.

331 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
85.

382 Tamtéz, s. 88.

383 PRUDKA, Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky, 2015, s. 21.

33 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 96.

385 Stop nasili na seniorech, 2006, s. 4.

336 MALIKOVA, Péce o seniory v pobytovych zaiizenich socidlnich sluzeb: 2., aktualizované a doplnéné
vydani, 2020, s. 28.

387 PRUDKA, Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky, 2015, s. 20.

388 FUNK, Provdzeni staiim a umiranim, aneb, O prolindani obou svétii, 2014, s. 99.

38 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 155-156.

3% CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zdvéru Zivota, 2018, s. 96.

31 Tamtéz, s. 94.
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vie — nenabizi empatii, uznani, zjem ze strany personalu. Komfort nezato¢i se samotou.*?
Socialni sluzby se d€li na socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socialni

prevence. Seniofi maji moznost vyuZzivat v§echny tyto sluzby.?%3

1.3.2 Domovy pro seniory

Za socialismu se na seniory hled¢lo odlidsténé: bydleli az v patnécti osobach na jednom
pokoji a cilem &asto bylo pouze "udrzet je nazivu".>** Dnes je situace nastésti jind. Seniofi
do domovt jiz neodchazi spadové, je dokonce mozné si v rdmci dostupnych moznosti
vybirat. U vybéru zafizeni se hledi na lokalitu, dostupnost pro navstévy, velikost zatizeni,
typ zafizeni a sluzeb, cenu, ¢ekaci dobu apod.’*> Kvalitu zafizeni 1ze posoudit jiz p¥i prvni
navstéve, je dobré se zaméfit na sérii aspektl: zda zaméstnanci s uzivateli jednaji
rovnopravng a s respektem, jsou dobie naladéni, klepou pied vstupem do pokoji a ¢ekaji na
vyzvéni, zda jsou informace (jidelni listek, program, podani stiznosti) dobie umisténé,
v dostatecné velikosti a pristupné i vozickarim, zda je stravovani klidné a diistojné, strava
upravena dle potfeb uzivateltl, ale tieba také na to, jak vypadaji rty seniorti (dehydrataci 1ze

rozpoznat okoralosti).3%

Senior, ktery Zije v instituci, ma zménéné podminky realizace svych potieb.?*” Dnesni
péce o seniory je narozdil od té za socialismu mnohem vic holistickd, snazi se rovhomérné
starat o télo i o mysl.’>*® Individualni pfistup personalu ke klientim je sice naro¢ny, ale
nutny.>* To, jak je péce zvladnutd, se vyznamné promita do celkového stavu seniora. Pro
pocit zapojeni a autonomie je dobré klienty zadat o spolupraci — néco podrzet, podat hrnicek
nebo zvednout ruku pii hygiend.*?® V ramci dobré praxe se strava klientim pouze nepodava,
je snaha, aby si klienti jidlo uzili. Ve vSedni dny dokonce mohou v domové po domluvé
ob&dvat s rodinou.*! Klientim z domova se také umozfiuje odchazet ven, pouze ti se

zhorSenou orientaci chodi ven s doprovodem personalu (napf. na nakup).*? V praci se

392 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav senioru v instituci s dirazem na osoby s demenci, 2014, s.
83.

393 PRUDKA, Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky, 2015, s. 20.

3% FUNK, Provdzeni staiim a umirdnim, aneb, O prolindni obou svétii, 2014, s. 99.

395 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Piirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 14.

3% FUNK, Provadzeni staiim a umiranim, aneb, O prolindni obou svétii, 2014, s. 101.

397 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 171.

398 FUNK, Provdzeni staiim a umiranim, aneb, O prolindni obou svétii, 2014, s. 100.

399 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
76.

400 Tamtéz, s. 79.

401 Tamtéz, s. 82.

402 Tamtéz, s. 80.
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seniory v domovech je vzdy klicova je prevence, vhodna volba aktivit, zajiSténi soukromi
a profesionalni piistup.*”* Soukromi by mélo byt zachovano nehledé na zadost klienta
(hygiena, obnazovani, vyména pleny, toaleta pied ostatnimi apod.).*** Na zivoté v domovech
pak 1ze pomérné zieteln€ rozlisit redlnou izolaci (chybi socidlni kontakty) a psychologickou
izolaci klienta (pocit osamélosti, emoéni deprivace).*®> V domovech je zajistovana
komplexni péce, kterd je v mnoha ohledech naro¢na pro ob¢ strany. Potize mohou nastat
zejména v komunikaci a porozuméni, ale také v empatii ze strany personalu.*’® Naro¢nosti

role pecujicich osob se budu vénovat v nasledujici kapitole.

1.3.3 Svétlé i temné stranky pecovatelstvi

Péce o seniory v sobé obsahuje celou fadu profesi: od fyzické péce, obstarani liizkovin, pies

407 Pecovatel neni

empaticky psychologicky pfistup az po laskavost a dalsi discipliny.
nad¢loveék: ani nemize byt, i kdyZ se to od ng& implicitng ¢eka.*®® Na pozici pecovatele
o seniory se lidé dost ¢asto dostanou ndhodou (napf. nebyla jind pracovni nabidka), malokdo
o této profesi sni od détstvi.*?® Pedovatel ve&kové spada do urcité skupiny, ale v praci se
zpravidla staré o jinou vékovou kategorii, které se musi snazit porozumét a naucit se mluvit
"jejich fe¢i".#1? VEtSinou si nelze vybirat, s kym zklientd bude mit peCovatel kontakt
a s kym ne — to byva pro pecovatele nemala vyzva.*!! I s dusevné nemocnym seniorem vsak

lze pracovat, nastavi-li se spravna uroven obtiznosti.*!?

Institucionélni zanedbani péce o starsi, tzv. "elder abuse", miize mit rizné projevy: od
krimindlnich ¢ind pfes chyby odbornosti (pochybeni, nedbalost), nezijem, hrubost,
nepiatelstvi (vlivem syndromu vyhoieni) po nevhodné zachazeni, diskriminaci a despekt.*!3

Mezi zanedbavani péce v Ustavech patii i nezajisténi dostatku soukromi: klienti musi chodit

403 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 73.

404 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prdv seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
86.

405 T ANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, 2006, s. 207.

46 GLAJICHOVA, Zrozeni a starnuti: dvé Zivotni etapy optikou konceptu zranitelnosti, 2022, s. 27.

407 HROZENSKA a DVORACKOVA, Socidlni péce o seniory, 2013, s. 126.

408 STERBOVA a RASKOVA, Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomdhajici profese ve vztahu k
sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim, 2016, s. 56-58.

409 HROZENSKA a DVORACKOVA, Socidlni péce o seniory, 2013, s. 127.

410 STERBOVA a RASKOVA, Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomdhajici profese ve vztahu k
sexualite, véetné osob s mentalnim postizenim, 2016, s. 53.

411 HROZENSKA a DVORACKOVA, Socidlni péce o seniory, 2013, s. 126.

412 WALSH, Skupinové hry a ¢innosti pro seniory, 2005, s. 19.

413 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
50.
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na WC nebo se nechdvat myt nazi pred ostatnimi klienty apod.*!* Pfikladem ustavni péce
ohrozujici Zivot je tfeba celono¢ni vétrani na pokojich lezicich pacientl, nepolohovani,
vysoké davky sedativ, poutani a Itizka, ale také kritika a ponizovani ze strany personalu.*!®
Sexualni nasili na seniorech se mize dit i1 v instituci. Nékdy k nému dochézi piimo mezi
partnery (napf. osoba s demenci, ktera se htife kontroluje nebo neovlada své impulzy). Casto

jde spiSe neZ p¥imo o znasilnéni o vynucovani sexu.*®

V domovech pro seniory nékdy vznika tzv. zbyte¢na nesobésta¢nost — personal svou
pomoci a péci, kterd n€kdy neni zcela nutnd, omezuje autonomii i lépe fungujicich jedinct,
coz nezfidka usti do naucené bezmocnosti a s tim spojené pasivity.*!” MiZe to souviset
1 s tendenci schematizace — péce je mnohdy uniformni, neni moc individualizovana. Jde o to

zajistit zakladni potieby, mezi kterymi mnoho rozdilt neni.*!®

Je dulezité zminit, Ze v pé€i o seniory neni zranitelny jen senior, ale i pecujici personal,
v tomto kontextu vznika pojem "vzdjemnd zranitelnost" (mutual vulnerability). ZhorSovat
situaci miize odmitavy piistup klientl, mélo ¢asu, tlak na vykon ¢&i podstav pracovnich sil.*!°
Zatéz persondlu mlize vyustit az v syndrom vyhoteni. Lze mu pfedchazet vhodné zvolenou
prevenci (socialni opora, psychohygiena, profesni riist, uméni v¢as odejit).4?° Co se tyce
zaté€ze, pracovnici v socialni péc¢i uvadi tu fyzickou az jako druhou, hlavni roli hraje zatéz
psychicka.*?! Mezi vyznamné stresory pro pecovatele patii zhorSeni ¢i smrt klienta, vnimana

bolest a utrpeni seniori, lhostejnost ze strany rodiny ¢i nedocenéni prace pecovateld.*?

1.3.4 Domovy se zvla§tnim reZimem
Domovy se zvlastnim reZimem zajist'uji pé¢i osobam se snizenou sobéstacnosti.*** Zpravidla
se jedné o seniory trpici demenci, ale mlze jit také o riizné fyzické hendikepy. Naklady

spojené s péci o osoby se snizenou sobéstacnosti se hradi z prispévku na péci, ktery dostava

414 Stop ndsili na seniorech, 2006, s. 8.

45 Tamtéz.,

416 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 186-187.
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418 KALVACH a ONDERKOVA, StdFi: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v oetiovatelské praxi,
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420 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: PFirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
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421 Tamtéz, s. 38.

422 HROZENSKA a DVORACKOVA, Socidlni péce o seniory, 2013, s. 128.
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osoba, 0 niz ma byt pe¢ovano.** Management dne podle aktualniho stavu klienta postupné

piebira pecujici personal a Setrné mu nabizi aktivizaci.*>

Komunikace s klienty trpicimi demenci ma sva specifika, méla by byt ptizpisobena
projeviim onemocnéni: byt v neruseném prostiedi, komunikovat vice kanaly, volit vhodny
slovnik, kratké véty, ovéfovat porozuméni, sledovat a reagovat na neverbalni komunikaci.*?®
Osoby trpici demenci mnohdy zrcadli to, jak se k nim chovaji pecovatelé. Proto je izde
podstatna introspekce, klid a vstiicnost.*?” 1 v momenté, kdy klient aktivné nereaguje, je
vysoka pravd&podobnost, Ze vnima4, co se d&je.*?® V praci s jedinci s demenci je také vhodné

zapojit gestikulaci, ktera pomiize, pokud ¢lovék nerozumi sloviim (pobidka, naznaceni). 4

1.3.5 Téma sexuality v domovech pro seniory

Jednim z indikatort kvality péCe o starnouci patii pravé sexualita a intimita, kterd ma
podstatny vliv na Zivotni spokojenost.*** Kdyz uZ se totiz v instituci zajist'ujici socialni péci
fesi n¢jaky problém, zpravidla se vaZe ke vztahiim nebo sexualité. Proto je podstatné mit
dobfe oSetfenou praci s témito tématy.*! V praci s klienty v socialnich sluzbach jsou
v ptistupu k sexualité podstatné znalosti v oblasti sexuality, schopnost kultivované pracovat

s klientem a drZet si hranice.*3?

V mnoha medicinsky koncipovanych textech chybi jakakoli zminka o sexualité
starnoucich lidi. Je té¢Zké vyZzadovat po institucich néco, co v celé fad€¢ zdroji absentuje.
V praxi to pak vypada tak, ze 1€kafi se o sexualité obCas boji mluvit: bud’ nemaji srovnanou
odbyti pfimo pacienty, tak se piestali ptat.*3? Jindy si zdravotnici mysli, Ze za téma sexuality
odpovida "n&kdo jiny", coz ale vede pouze k tomu, Ze to nakonec nefesi nikdo.*3* Ne&kdy je

tézké nalézt soulad v hodnotach pecujici instituce: kdyz jde napiiklad o cirkevni sluzbu,

424 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zévéru Zivota, 2018, s. 95.

425 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
87.

426 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007,s. 77.

47 JIRAK et al., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce, 2009, s. 79.

428 LUKASOVA a HRADILOVA, Ochrana prav seniorii v instituci s diirazem na osoby s demenci, 2014, s.
77.

429 Tamtéz, s. 78.

430 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 192.

1 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 44.

2 Tamtéz, s. 25.

83 DVORACKOVA, Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, 2012, s. 143,

434 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zédvéru Zivota, 2018, s. 28.
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muze nastat rozpor v mnoha tématech (antikoncepce, homosexualita, masturbace,
mimomanzelsky sex apod.).**> Pro smysluplnou praci se sexualitou v organizacich
poskytujicich péci je dualezité tym sjednotit asladit kompetence, znalosti 1 pfistup:
nejednotnost klienty mate.*3¢ Uréujici je téZz selekce pracovniki: kdo v tématu sexuality
jedna s despektem, nemd v organizaci co délat.*” Mezi etické zéasady patii rovnocenné
vniméani Zen a muzi v kontextu sexuality, rasova rovnost, respekt k LGBTQ+ a odmitani

agrese i natlaku;*® pro personal ale miZe byt t&Zké komunikovat s klienty intimni témata,

bofit myty spojené se sexualitou senioril a reagovat na jejich problematické chovani.**

Téma, které se v institucich pro seniory fesi, je zejména nedostatek soukromi. Personal
seniorim milze pomoci, pokud maji zajem nalézt nového partnera a podpofit jejich intimitu
(respekt, soukromi).*** Seniofi svou sexualitu po vstupu do zafizeni vyjadiuji alternativnimi
zpusoby (n¢ha, blizkost); zcela nevymizi, ale podstatné se omezi pravé vlivem nedostatku
soukromi, omezenymi moznostmi nalezeni nového protéjsku ¢i potlacovanim této potieby
ze strany pecujicich osob.**! Jindy svou roli sehraji i spolubydlici ¢i dalsi klienti, ktef
mohou byt sexudlnim chovanim druhych pohorseni (nebo mohou zarlit, zavidét,
odsuzovat...).**? Nedostatek soukromi miZe téZ zapfi€init ztratu sexualniho zajmu, obtize
pii aktu, nevhodné chovani (sex na vetejnosti, protoze jinak doslova neni kde), jiné zptisoby
uspokojeni ¢i nevyzadané nabidky sexu (kdyZ nelze uspokojit jinde/jinak).*** Toto se
zlepSuje v momenté, kdy je seniorim dopfana diistojna intimita.*** Absenci soukromi Ize
fesit upravou prostfedi (jednolizkovy pokoj, partnefi spoleény pokoj).** V nékterych
zafizenich je umoznéno parim (manzelim) bydlet spolu. Dil¢i instituce to dovoluji i nové
vzniklym partim, ¢i jim v optiméalnim ptipad€ poskytnou samostatny pokoj. To bohuzel neni

vzdy mozné z kapacitnich ditvodl zafizeni.**6

45 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 45.

436 Tamtéz, s. 47.

437 Tamtéz, s. 50.

438 STERBOVA a RASKOVA, Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomdhajici profese ve vztahu k
sexualité, véetné osob s mentalnim postizenim, 2016, s. 58.

49 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 71.

40 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 175-177.

441 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 114-115.

442 Tamtéz, s. 116.

4“3 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 72.

44 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2014, s. 176.

45 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 72.

46 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 115-116.
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Nékdy do zatizeni odchézi pouze jeden z paru, to moznosti sexuality a intimity omezuje
zcela zasadnim zpisobem.**” Navstévy probihaji ¢asto v navstévni mistnosti (pfipadné na
pokoji, kde je pfitomen spolubydlici), kde je moznost soukromi omezena a intimni kontakt
zde prakticky neni moZny. Srovndme-li tento kontext zdéanlivé nepatfi€né s vézenim,
zjistime, ze véznice maji alesponi v nékterych zemich k dispozici mistnosti pro intimni
navstévy,*® které jsou bez dozoru,** a kde muiZe osoba ve vykonu trestu za ur¢itych
podminek napliiovat své potieby intimity a sexuality.*® V Cesku je tato moZnost
formulovana § 19 odst. 5zak. & 169/1999 Sb., kdy "Reditel véznice miize povolit
uskutecneni navstévy odsouzene¢ho bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnancii VS

451

v prostorach k tomu urcenych. Podobné mistnosti ve véts§iné domovi pro seniory

neexistuji.

1.3.6 Pelovatel tvari v tvar sexualité

Vetejnost a peCovatelé se v zasad¢ déli na dvé skupiny: ty, ktefi povazuji za zajisténi
kvalitniho zivota v instituci to, aby klient nemél hlad a zizen, byl v teple a suchu
a aktivizoval se. a pak jsou tu ti, ktefi vnimaji, Ze je pro klienty diilezité i1 slozka vztahova
a sexualni.*>? Realita je takova, Ze o sexualitu a intimitu lze pecovat pouze tehdy, kdyz
pecovatelé a dalsi 1idé zapojeni do péle o seniory zméni své mysleni.*>3 Kazdy systém
ovliviiuje a soucasné je ovliviiovan: pecovatel ovlivituje svym chovanim klienty a naopak.**
Tim, zda se v konkrétni instituci téma sexuality otvira ¢i ne, se méni cely prostor. o situaci
vypovida ito, jak se o nékterych tématech mlci. Slozité je, ze témata sexuality feSena
organizace nezajist'uje supervizi a nepracuje se svymi zaméstnanci.*> Po pracovnicich
v socidlnich sluzbach se chce leccos, ale velka ¢ast z nich nema osobni zazitek bezpedi,

sebeticty nebo sebeuvédoméni. Maji u klienti zajistovat dodrZzovani prav a svobod, ale

7 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 156.

4“8 VAN HOUT et al., Conjugal visitation rights, privileges and standards of provision inside European
prisons: A socio-legal study of extant literature, 2025.

49 CASTRO MADARIAGA et al., Sexuality behind bars in the female central penitentiary of Santiago, Chile:
Unlocking the gendered Binary, 2017.

40 VLADU et al., Benefits and risks of conjugal visits in prison: A systematic literature review, 2021.

Bl Navstévy odsouzenych, 2025.

452 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 43-44.

43 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 192.

454 STERBOVA a RASKOVA, Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomdhajici profese ve vztahu k
sexualite, véetné osob s mentalnim postizenim, 2016, s. 56.

455 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 48.
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n&které z onéch svobod ani nemusi znat; maji délat mnoho, ale ¢asto s malou kompetenci.*¢
Do pfistupu k sexualit¢ seniorti intervenuje jejich vzdélani, zkuSenosti, odbornost, ale
i vychova, empatie a vlastni postoje k sexualité.*>” Ma-li sam pecujici problém mluvit o sexu
nebo je jeho vztah k sexualité (t€lu) obecné slozitéjsi, mize byt extrémné naro¢né o tomto

navic mluvit se seniory.+

Hovor o sexualité a intimité je ze strany klientli zadéan, ale podléha individudlnim
pozadavkim — kdy a kde se bude hovofit o sexualité si cht&ji ur¢it sami.*® Konverzace
o sexu muze n¢kdy také souviset s nastupem demence (pocinajici ztrata kontroly a regulace).
I tehdy maji ale tyto rozhovory sviij smysl.*° V né&kterych situacich miize byt distanc od
problematiky ovlivnén nabozenstvim ¢i vlastni negativni zkuSenosti (napf. znésilnéni,

sexualni obtézovani). To neni totéz jako bezdlivodné odmitani.*®!

Je diilezita i volba pohlavi
personalu — nikdy nesmi pohlavi personalu klienta stimulovat k uspokojeni sexualnich

potieb. Dal§im moZznym opatfenim je zajisténi personalu z jiné organizace.*

1.3.7 Srovnani se zahrani¢ni praxi

Od roku 2006 se ceské socidlni sluzby zacaly vyraznéji inspirovat zahrani¢nimi trendy
a doglo k zasadni restrukturalizaci odpovédnosti a systémové zméné.**> Ceska socidlni péce
si bere piiklad ze zemi s podobnou historii: Rakouska, Svédska, Némecka, évycarska
a Velké Britanie.*** V dnes$ni dob& se ale inovace v dlouhodobé péci o seniory napii¢
zemémi EU znacné lisi: to, co je inovaci v jedné zemi, ve druhé mize byt takika zastaralé.
Ne vsechny principy a pFistupy k pé€i jsou totiZ univerzalné aplikovatelné.*% Jak je to ale se
socidlni péci a tématem sexudlnich potfeb klienti? V zahrani¢i pomérné bézné¢ panuji
oteviengjsi postoje k sexualité v kontextu péce, u nés vsak stale v cesté stoji predsudky (stdr7

a smrt nejdou dohromady, seniofi sex nemaji).**¢ Je dilezité zminit, Zze socialni ekonomika

456 STERBOVA a RASKOVA, Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomdhajici profese ve vztahu k
sexualite, véetné osob s mentalnim postizenim, 2016, s. 52.

457 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 156.
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49 Tamtéz, s. 132.
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41 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 52.

42 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 73.

43 MALIKOVA, Péce o seniory v pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb: 2., aktualizované a doplnéné
vydani, 2020, s. 27-28.

464 PRUDKA, Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky, 2015, s. 43.

465 WALKER a KELLNEROVA KALVACHOVA, Budoucnost starnuti v Evropé : dlouhovékost jako kapitdl,
2021, s. 288-289.

466 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 192.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 55

nepodléha legislativé EU, fesi se zpravidla interng, dle potieb konkrétniho statu.*6” Existuje
ale dokument Evropska charta pacienti seniort, kterda popisuje, jak méa vypadat péce

468 Podle ni by se v soucasné dob& méla Fidit vétSina pecujicich instituci i u nas,

o0 seniory.
jedna se o jakysi standard. Je také pomérné obvyklé, Ze ve stfedni a vychodni Evropé se ¢im
dal castéji v roli peCujicich osob objevuji migranti (vyssi platy a zivotni troven). To sice fesi
péci v dané zemi, ale vytvaii nedostatek tam, odkud migranti pfisli.*® Situace peCovateli
u nas je navic pomérné naroéna: na jednoho pecovatele v Cesku piipada 3-15 klientd. To je

oproti jingym zemim stra§né moc.*”°

Dals$im tématem, které si zaslouzi srovnani se zahrani¢ni praxi, je sexudlni asistence.
Co se ty€e vyuziti sluzeb sexualnich asistentek, jde unds o takika neprobadanou oblast,
piestoZe v nékterych zahrani¢nich statech funguje jiz dlouho.*”! Sexuélni asistenti maji
odborné vzdélani a podléhaji supervizi, jde o placenou sluzbu.*’? Osvétu tykajici se této

¢innosti pfinasi do vetejného prostoru napiiklad organizace Freya, vyzkumim na toto téma
X%t 473

47 PRUDKA, Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky, 2015, s. 43.
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49 WALKER a KELLNEROVA KALVACHOVA, Budoucnost starnuti v Evropé : dlouhovékost jako kapitdl,
2021, s. 285.
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43 LECNAROVA, Mdme pravo zit béznym partnerskym a sexudlnim Zivotem: a ohlédnuti k zacdtkiim rozvoje
sexudlni asistence v Ceské republice, 2022.
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2 POZNAMKA K LITERATURE

Publikaci, které se vénuji sexualité seniord je malo, téch o sexualité seniord v domovech pro
seniory jest¢ méng. S ohledem na kulturni podminénost chovani a fungovani na urovni
jednotlivee 1 organizaci jsem volila pfevdzné Ceskou literaturu, kterd z velké Casti popisuje
¢eskou populaci seniorti. Stejné je to 1 se zdroji vztaZzenymi k institucionalni péci — systém
socidlni péce o seniory je natolik rozdilny napii¢ zemémi, Ze by bylo zavadéjici uzivat data
a poznatky popisujici jiny typ zatizeni, neZ je u nas. Zahrani¢ni literaturu proto pouzivdm
pouze pro srovnani se zahrani¢ni praxi. Jinou, nez ¢eskou literaturu cituji v kontextech, které
nejsou nutné kulturné podminéné (¢i ne tak vyznamné) — v sekcich obecné hovofticich o stafi

nebo intimité, v metodologii, ¢i u fenomént, které I1ze sledovat naptic¢ kulturami.

Relativné Casto zmifluji publikaci od profesora Pondélicka. Byt vySla v roce 1987, je
to prakticky jedind kniha, kterd se vénuje sexualit¢ v souvislosti se starnutim a az na
ptilezitostné genderové prezitky ¢i dobové stereotypy (n€které z nich komentuji v kapitole
1.2.7 Myty a stereotypy tykajici se (starnouci) sexuality) je piekvapive osvicend. Na druhou
stranu jsou tyto stereotypy svazany s generaci seniord, kterym se v textu vénuji, takze

publikace dava smysl i v tomto sméru.

Dovoluji si také citovat knihu, kterd v piimém slova smyslu nespliluje parametry
odborné literatury, domnivam se vSak, ze ma k tématu sexuality a starnuti vice co fici, nez
celd fada skutecn¢ odbornych knih (které se tvafi, Ze se celostné vénuji stafi, ale kapitola
o sexualité absentuje). Kniha americké autorky Tracy Cox podporuje prozivani sexuality po
padesatce, predklada kazuistiky a a¢ se piimo nevztahuje k ¢eské populaci, pfinasi navody,
jak sexualni zivot ve vyS$S§im veéku ozivit. To se se strohymi popisy sexualnich dysfunkci ve
vétsinové odborné literatufe neda srovnat. Zdéa se, ze vyzkumy a texty o sexualité jsou
opravdu ovlivnény tim, jaky ma sim vyzkumnik (autor) vztah ke své sexualité. ¥* V tomto
kontextu je jeSté€ nutné zminit, Ze vyzkumy a popisy sexualni reality maji zpétny vliv na to,

jak se utvafi spole¢nost a jeji normy.*”

K problematice starnouci sexuality muzl existuje hned nékolik odbornych knih
(Muzské starnuti z pohledu sexuologa, Muzska sexualita apod.), zatimco k témuz tématu
u Zen jsou k nalezeni bud’ spiritudln¢ ladéné knihy (Posvatna sexualita, ale také Posvatna

prostitutka nebo Kundicka: névrat k sob¢), nebo ptibéhové a poradenské knihy (Nejlepsi sex

474 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 158.
475 GIDDENS, Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech, 2012, s. 40.
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zaCina v padesati, Sexy v padesati a uzasna v Sedesati, Manifest menopauzy, Anatomie
vzruseni zeny). Odbornou jsem nenasla ani jednu. Jediné rozumné vysvétleni, které mé
napada (a nestoji na predpokladu dobfe vyargumentovaného fokusu na muzské pohlavi) je
to, ze zeny vice funguji v ptibézich, zatimco muzi spise reaguji na data; je tedy mozné, zZe se
tento (stereotypni) zplisob komunikace muzii izen odrdzi vtom, jak je literatura
o konkrétnim pohlavi formulovana. Tuto hypotézu nicméné vyvraci skutecnost, Ze jednu ze

dvou zmifiovanych knih o muzich napsala Zena.*

Tématu starnuti v institucich se u nds vénuje vice autorek a autort, a¢ n¢kdy z druhé
strany — z pozice peCovateli. Za zminku stoji dvojice knih Simony Bagarové (Hofim,*”’
Hladim*’®). V posledni dob& vychazi populdrné-nau¢né knihy vénujici se sexualité
v kontextu historie (Podivuhodna historie sexu*’®, Sexbook*®), které méni pfedstavy toho,
jak vypadala sexualita v minulosti. Cenné jsou i inkluzivni knihy osvétové — naptiklad Klub
rozkose*!. Nicméné je tieba mit na zieteli, Ze sexualita mnou zkoumané skupiny (65+) se
utvarela v jiné dobé — pokud pocitame, Ze svlij sexudlni zivot tato skupina zahajovala kolem
roku své plnoletosti (vice v kapitole 5.2.2 Historicko-politicky kontext), pak je tfeba brat
v potaz dobové relevantni literaturu — dnesni texty o intimité, byt inkluzivni, jsou od zité
reality dneSnich seniorti znacn¢ vzdalené. To se projevuje jak v jejich pfemysleni a vnimani,

tak v chovani.

476 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023.

‘7 BAGAROVA, Hoiim, 2021.

48 BAGAROVA, Hladim, 2024.

479 LISTER, Podivuhodna historie sexu, 2022.

480 BASTAROS, Maria a Nacho M. SEGARRA. Sexbook.; v Cesku vyjde aZ letos, na redigovani Sexbooku se
podilim v dob¢, kdy piSu tuto praci.

41 PLA, Jiine. Klub rozkose: tipy a vychytavky pro kvalitni sexudlni Zivot.; za &eskou verzi redakéné
zodpovidam.
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3 PRIPRAVA VYZKUMU

Tato kapitola je vénovana volbé metodologie pro vyzkum, motivacim a celkovému
nastaveni sméfovani vyzkumu. V ivodni ¢asti jsou popsany metodologické piistupy
k vyzkumu sexuality (nejen) seniorti a jejich limity. Déle pak popisuji jednotlivé metody,
které jsem ve vyzkumu pouzila. Nékteré z nich byly soucésti vyzkumu od zacatku, jiné jsem
pfidala v pribéhu, na zdkladé¢ poznatkli zterénu. Ve vyzkumu pouZivdm principy
kvalitativni metodologie v pojeti uméleckého, feministického 1 praktického vyzkumu,
odkazuji se také na chapajici rozhovor. V analytické ¢asti vyuzivam grounded theory.
V textu se odvolavam na postmoderni paradigma a s cilem vytvofit kaleidoskop poznani
zvolené problematiky prace si vybiram metody a pfistupy, které nejlépe odpovidaji mému

vyzkumnému zaméru.

3.1 Vhled do metodologie vyzkumii sexuality (seniori)

Ve vyzkumech je urcujici to, jaky ma vyzkumnik vztah k sexualité a intimité (i k senioriim).
M4 to vliv na otdzky, sbér i analyzu dat (i celkovy prib&h komunikace).*¥? Vstupuje-li
psycholog (vyzkumnik) do kontaktu s participantem a fesi-li téma sexuality (sexuologie),
mél by byt psychosexudlné zraly, mit ujasnéné své postoje k sexualité, vlastnim tuzbam

a motivaci k praci na toto téma. To vyzaduje nemalou davku sebereflexe. 3

Je-1i sexualita méfend jen optikou poctu sexualnich styktli, nedava relevantni informace
a redukuje sexualitu pouze na koitus. Skute¢nost je ale jina:*3* I star$i vyzkumy poukazuji
na piitomnost sexualnich potieb u osob vyssiho véku.*®> V tomto kontextu proto stoji za to
vystoupit ze stereotypniho pfistupu k vyzkumu, najit novy zpiisob dotazovani a popustit
uzdu své predstavivosti.*3® Skute¢nost a piedstavy o stavu sexuality ve spole¢nosti mohou
téz zkreslovat zvetfejnované vyzkumy zalozené na vypovédich studentli univerzit, kterym je
18-22 let a byt’ jsou dobie dostupnymi respondenty, maji jesté relativné malo zkuSenosti.*®7
Predstavu o sexualité ve staii zase deformuji vyzkumy, které zajima pouze heteronormativni

sexualita.*®® Namé&feny pokles sexuality ve staii v mnoha studiich ¢asto souvisi pravé se

482 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zdvéru Zivota, 2018, s. 158.

483 WEISS, Etické otazky v psychologii, 2011, s. 252.

4% CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 156.

485 Tamtéz, s. 154.

486 K AUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 65.

7 RYAN a JETHA, Na pocdtku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se divime dohromady a pro¢ se
rozchdazime, 2014, s. 127.

48 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018. s. 156.
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zvolenou metodologii (kterd opomiji nékteré dilezité proménné):*® dotaznik, ktery
formuluje otazky tak, Ze neni mozna zpétna vazba, opomiji dalsi vyznamné faktory — to se

Casto d&je i na poli vyzkumu seniort.*”°

Ceska organizace Freya realizovala v roce 2024 vyzkum ve dvou domovech pro
seniory, ziskali celkem ctrnéct respondentd (devét muzil, pét zen). S kazdym z respondent
hovofili pfiblizn€ hodinu a pouzivali karty s vyznamnymi tématy, kterd vyvstala z reSerSe

491

zahrani¢nich vyzkumi. Tyto karty mi laskavé poskytla Mgr. Anna Timova

z Freyi — Institutu vztahl a sexuality, a ja s nimi pracovala ve vyzkumu.

3.2 Diivody a motivace

Vzdy mé lakala témata, kterd vnimam jako dilezita, ale z néjakého diivodu se jim malokdo
vénuje. Sexualita a intimita seniorti se ve vyzkumech zpravidla mapuje spiSe z pohledu

pecovateli nez z pohledu klientd,*?

proto mi pfislo zajimavé nahlédnout tuto problematiku
o¢ima téch, kterych se ve skutec¢nosti tyka. Dnesni seniofi Casto vyrustali v rodinach, kde se
o sexu nemluvilo nebo se dokonce détem branilo v masturbaci. To ma pochopitelné vliv na
to, jak jsou na tom ted’.*>3 Uz od zagatku bylo jasné, Ze zpracovat toto téma bude vyzva, ale
vyzkumny potencial se zdal byt vysoky, proto jsem se rozhodla udélat, co bude v mych

silach.

Rika se, e psychologie je disciplina, ktera propojuje piirodni védy a uméni. Ma jista
pravidla, ale soucasné je velmi svobodna.*** Jako vystudovana psycholozka s celozivotni
pottebou umelecké ¢innosti jsem vyhodnotila, ze tento vyzkum chci zpracovat metodami
uméleckého vyzkumu, protoze umi aktivné ptispivat k budovani spolecenského povédomi
0 zkoumaném tématu.*> Nechtéla jsem vytvofit dalsi ,Suplikovou praci bez piesahu;
proces umeéleckého vyzkumu dava védhu intuici, emocim a vhledim ¢1 predtucham
vyzkumnika. Je v pofadku experimentovat, zkusit dosud nevyzkouSenou cestu, vnimat, jak
se kolem daného projektu citim a vyhodnocovat, zda jdu "spravnym" smérem.**® Viechny

tyto hodnoty, véetné moznosti testovat nové moznosti, pro mé byly dilezité. Projekt mél

489 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zdvéru Zivota, 2018, s. 157.

490 Tamtéz, s. 158.

¥ KUTALKOVA et al., Sexualita, intimita a vztahy v prostiedi domovii pro seniory a seniorky, 2024.
492 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zévéru Zivota, 2018, s. 140.

93 DVORACKOVA, Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory, 2012, s. 51.

494 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 17.

S LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 24.

49 Tamtéz, s. 30.
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puvodné probihat vrovnocenné spolupraci s fotogratkou zITF, avSak postupné

vykrystalizoval tak, ze jsem ob¢ role (vyzkumnice i fotogratky-umélkyné) zastala sama.

3.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka: Jak vypadé intimita a sexualita seniord v domovech pro seniory

a jak ji zkoumat?

Vyzkumnd podotézka: Co vSechno ovliviiuje intimitu a sexualitu seniort v domovech pro

seniory a jeji vyzkum?

Cil prace: Zaznamenat a analyzovat subjektivni vypovédi seniori na dané téma, nalézt co

nejvhodnéj$i metodologicky ptistup pro dalsi vyzkum.

3.4 Navrh metodologie

o) 24

7e by si mnou zvolené metody i teorie mély zachovat flexibilitu a vyvijet se v Case.*’

Principy umeéleckého vyzkumu mi oteviely Siroké pole moznosti, stejné tak prakticky
vyzkum, kde mohou jako data slouzit autoetnografie (vlastni deskripce zkuSenosti),
vyzkumny denik, inquiry, fokusové skupiny i uméni.**® Jako hlavni vyzkumnou metodu
jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery mél byt doplnén setem fotografii ze

zkoumaného prostiedi.

Misovi¢ se domniva, Ze se kvalitativni vyzkum 1épe zvlada s predchozi zkusenosti
v kvantitativnim vyzkumu.*”® Moje piedchozi magisterskd diplomova prace v oboru
psychologie byla postavena na kvantitativnim zakladu, doufala jsem tedy, ze mam pro

realizaci vyzkumu vhodné predpoklady.

3.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Tato metoda se mi jevila jako nejefektivnéjsi a nejdostupnéjsi zptisob, jak ziskat relevantni
informace. Seniofi v zafizeni jsou zvykli denné¢ komunikovat s persondlem, davalo tedy
smysl pouzit nastroj, ve kterém se budou citit pfirozen¢. Rozhovor také funguje jako zptisob
sblizeni se, navdzani vztahu a divéry, coz bylo vtomto specifickém kontextu kli¢ové.

Dutlezité pro vyzkumy bylo ito, Ze polostrukturovany rozhovor jde formulaci otdzek do

¥7T KAUFMANN, Chdapajici rozhovor, 2010, s. 30.
S HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 144-152.
499 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zaméienim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 116.
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hloubky, odhaluje vztahy a souvislosti.’*® Téma sexuality a intimity je komplikované, nelze
jej mapovat povrchové (napiiklad dotaznikovym Setienim), protoze pak jde pouze

o informace vytrzené z kontextu.

Dobfe postaveny rozhovor spo¢iva ve vhodném fazeni témat,>*! ale n&kdy mize
fungovat i to, Ze se tazatel nechd unést tam, kam ho respondent vede ("go with the flow"),
nepokladd mnoho otazek, doptava se a formuluje oteviené otazky.3°> Pro vstup do terénu
jsem si pfipravila sadu tematickych okruhi a otdzek, podle kterych jsem planovala
postupovat. Seznam otazek jsem fadila od tématu prozivani vlastniho téla pfes dotazy
vztazené k intimité az po téma sexuality. Narocna témata mivaji vetsi vytéznost, pokud jsou

v rozhovoru rozmélnény mezi méné narocné otazky,>*

proto jsem byla piipravena
v moment¢ ptiliSného napéti klast odlehcenéjsi dotazy. Ve vedeni rozhovoru jsem se fidila
principy chapajiciho rozhovoru v kontextu feministického a praktick¢ého vyzkumu.
Soucasné bych chtéla zminit, ze vSechny otazky, které jsem kladla, jsou kulturné¢ podminéné
a bez kontextu kultury, ve které se nachdzim, nedavaji smysl — nejspi§ by vypadaly jinak,

nebo by mozna viibec neexistovaly.

3.4.2 Denik vyzkumnice

Pribézné poznamky jsou nosnou ¢asti kvalitativniho projektu;>%4

mohou mit i jinou formu
nez textovou (kresba, foto, tanec).>* Od vedeni poznamek k jednotlivym participantim jsem
postupné piesla k ucelenym blokim textu, které se vztahuji k jednotlivym navstévam
v domové, béhem nichz jsem obvykle realizovala nékolik setkani. Zda se mi, ze to 1épe
popisuji celkovou situaci, ndladu dne a dodavaji setkanim kontext, ktery mize napomoci
pochopeni nékterych jevl. V deniku jsem se snaZila zaznamenat atmosféru prostiedi, dojem

z respondentt, sviij vliv na situaci (zohlednénim nélady, obleceni apod.) a dalsi informace,

které se pfimo nepromitly do vedenych rozhovorii. Denik dodal vyzkumu trojrozmérnost.

3.4.3 Fotografovani jako souéast vyzkumu

Fotografie je nejen v uméleckém vyzkumu hojné vyuzivanym néstrojem. Jeji vyhodou je

schopnost piekonavat jazykové bariéry a vypravét pribeh. Je vSak potieba dbat 1 na etické

500 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 46.
501 Tamtéz, s. 99.

302 HESSE-BIBER, Feminist research practice: A Primer, 2014, s. 185.

503 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 88.
304 Tamtéz, s. 60-61.

505 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 128.
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aspekty tykajici se souhlasu participantli, anonymizace a autorskych prav (kdyz fotografii
pofidi participant, komu néleZi autorska prava?).>% Fotografickou sondu do zkoumaného
prostfedi jsem méla realizovat spolecné se studentkou fotografie z ITF. Projekt mél byt
spolupraci nas obou, rovnym dilem. Fotografovani mélo probéhnout k zavéru jednotlivych

rozhovoru. Jak to ve skutecnosti dopadnu uvadim v kapitole 4 Realizace vyzkumu.

3.5 Navrh alternativnich a interaktivnich metod

Kromé nabizejicich se metod jsem se rozhodla vyuzit i nékteré dal$i, méné konvencni
zpusoby mapovani zvolené¢ho tématu. Od zacatku bylo jasné, Zze chci do projektu zapojit
1 fotografii, az postupné vSak krystalizovalo, ze nebude fotit pouze vyzkumna ¢ast tymu, ale

také participanti.

Metody vizualniho uméni v uméleckém vyzkumu mohou zahrnovat Sirokou $kalu
aktivit: od fotografie, kresby, psani texti, tvorby kolazi a skulptur ptes hackovani, pleteni az
po trojrozmérné uméni a dalsi discipliny. KdyZ do tohoto procesu vstupuje participant, ktery
nema zkuSenost s uménim, i1 presto maji metody svou funkei, ackoli estetika nékdy musi jit
stranou.>®” V praktickém i kvalitativnim vyzkumu je téZ pomérné b&zné mapovat prozitky
respondentll prostfednictvim kresby. To, co lze jen téZzko vyjadiit slovy Ize nekdy snaz
nakreslit.>® Z téchto diivoda jsem se v priibéhu vyzkumu rozhodla do prace s respondenty
zatadit i nové kresebné metody, které jsem v souvislosti se zkoumanym tématem vyvinula,

a jejichz potencial jsem chtéla otestovat pro ptripadné dalsi uziti.

3.5.1 Evoka¢ni karty Freya

Po konferenci Sexualita nestarne,’” na které organizace Freya — Institut sexuality a vztahii
prezentovala ptiklady dobré praxe, zaznélo, Zze vyzkumnice pouzivaly pro otevieni témat
sexuality u seniorii karty s tématy. Jelikoz se to jevilo jako vhodna alternativa pro mij
vyzkum, pozadala jsem organizaci o moznost je vyuzit. Ochotné mi vysli vstiic, karty mi
zaslali ve formatu .pdf. Material jsem vytiskla na svétle modry papir’'? a jednotlivé karty
nechala zalaminovat. Ty jsem pouzila jako alternativu k polostrukturovanému rozhovoru,

ktery se zpocatku tolik neosvédcil.

06 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 243-244.
07 Tamtéz, s. 242-243.

508 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 152.
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3.5.2 Mapa slasti, Kresba silného sexualniho zazitku

Jak jiz bylo zminéno, laska se sexem je nejen tézko definovatelnd.’'! Na bariéry pak
nardzime i v roving starnuti a ubyvani kognitivnich funkei. V této kombinaci pak ziskavame
mix, ve kterém je pro respondenty mimotadné té¢zké zkoumany fenomén popsat. V tom to
kontextu se jevi jako vhodnd alternativa pravé umeéni: to 1ze pouzit jako nastroj komunikace
hire sdelitelného pro osoby, které umélci nejsou (arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie

apod.).>!?

Jelikoz se zeny a muzi lisili v popisovaném vztahu k vlastnimu télu, napadlo mé¢, ze
by mohlo byt zajimavé je zpét k jejich fyzické schrance piivést jinou cestou nez pouze skrze
slova. Pro nékteré z nich bylo narocné verbalizovat nékteré aspekty sexuality, proto jsem
vymyslela koncept takzvané Mapy slasti: respondent je vyzvan k tomu, aby na papir
zakreslil lidskou figuru, a do ni se pokusil zaznamenat zony na svém téle, které mu
zpusobovaly(zptsobuji) fyzickou rozkos, slast ¢i piijemné pocity. Zplisob zpracovani jsem
nechala zcela na respondentech. Plivodnim zamérem byla tvorba obrysu postavy, ktery
senioriim pfedlozim, nicméné jsem postupné dosla k tomu, ze i sama figura ovlivni zplisob
jejich kresebného vyjadieni (kresbou ,,optimalni* projektivni postavy jsem stravila nékolik
veCert, dokonce vyuzila ichat GPT, ale obrys byl vzdy néjakym zpisobem
limitujici — evokoval ur€ity tvar postavy, proporce, vek, byl ptili§ konkrétni), proto jsem se
rozhodla pracovat pouze s prazdnym papirem. Technika miize fungovat izolované
(vystupem je kresba), ale i1jako podklad k otevirani dalSi diskuse. Nejde o projektivni
kresebnou metodu v psychologickém slova smyslu. Navrh jednoduchého formuléaie pro

zakresleni Mapy slasti je k dispozici v Priloze P III.

Mapa slasti je vyzvou, ktera se vztahuje spise k dlouhodobéjsimu trendu: zony, které
nam zpusobuji piijemné pocity jsou nasi soucasti a libé prozitky je obvykle mozné opakovat.
Druhé vyuzitd metoda, Kresba silného sexudlniho zazitku, je oproti tomu dost jina: jde
o ojedin¢lou a neopakovatelnou situaci, kterd se vyznacuje né&jakou dynamikou. I tato
aktivita cili na obraceni pozornosti na vlastni télo, neverbalni vyjadieni fyzické senzace.

Op¢ét nejde o kresebnou projektivni metodu v psychologickém slova smyslu.

SILRYAN a JETHA, Na pocdtku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se divime dohromady a pro¢ se
rozchazime, 2014, s. 104.
512 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 118-119.
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3.5.3 Fotografie jako nastroj vhledu

Dalsi metodou vyuzivajici fotografii je tzv. Photovoice — tedy hlas fotografie. Spociva
v tom, ze participanti dokumentuji prostfednictvim fotografie své prostiedi a okolnosti
svého zivota. Reflexe téchto fotografii s participanty pak mize vést k prohloubeni rozhovorua
a objeveni témat, ktera by jinak zGstala skrytd.’!?> Respondenty jsem planovala motivovat
k fotografovani na analogové kompaktni fotoaparaty (36mm film, 24 snimkt), které lze
snadno ovladat. Vhled ,,insiderd* misto mého externiho vstupu zvenci mél velky potencial
zachytit i to, ¢eho si nemohu vSimnout pti svych navstévach: kam mé respondenti nepusti,

mohou vpustit svilj fotoaparat.

SI3LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 244-245.
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4 REALIZACE VYZKUMU

V této kapitole specifikuji procesy vybéru vzorku a pribch sbéru dat, podrobné se také
rdmec. Komentuji prubézné zmény metodologického piistupu a popisuji to, jak dopadlo
testovani mnou vytvotrenych kresebnych metod a dalSich alternativnich zptisobti mapovani

reality v domovech pro seniory.

Vyzkum jsem realizovala v rozmezi let 2023 a 2025. Za tuto dobu jsem vyzkumné
prostiedi navstivila vice nez dvacetkrat. Do vyzkumného prostiedi jsem se snazila vstoupit
bez stereotypnich oc¢ekavani a predsudkt, téma jsem si nastudovala spiSe obecn¢. Jak ale
fika grounded theory, uplné se odd¢lit od védéni pii pobytu v terénu nejde: kazdy néco vi,
je ovlivnén svou spolecenskou roli a zivotnimi zkuSenostmi. Uz jen to, Ze zkoumame danou

problematiku néco vypovida.>'4

4.1 Vybér vzorku

V této kapitole je popsana cesta k ziskani respondentt pro vyzkum. V prabeéhu jsem se fidila
myslenkou, Ze podstatné je mnozstvi ziskanych dat a jejich kvalita, nikoli pocty respondentt
(velikost vzorku)®!'> a snazila jsem se celkovou velikost vzorku nepiedimenzovat, soucasné

jich vsak ziskat dostatek pro zamyslené¢ ucely vyzkumu.

4.1.1 Osloveni domovu

K ziskani respondenti pro vyzkum vedly dvé potencialni cesty: jedna zespodu (osloveni
konkrétnich klientit), druha shora (skrze osloveni instituci). Po neuspé$ném pokusu ziskat
alesponi jednoho respondenta ptes své socialni kontakty jsem byla nucena zvolit druhou
cestu. Problematicky pfistup do instituci mél vliv na metodologii a planovani vystupti: je
jasné, ze by findlni vysledek prace vypadal jinak, kdyby pocate¢ni reakce oslovenych
domovt byla odlisné. S jejich masivnim odmitanim (nebo uplnou absenci jakékoli reakce)
prisly 1 pochyby, zda je toto téma viibec realizovatelné. Bylo by snadné timto snahy ukoncit,
nicmén¢ ze zbézné reSerSe bylo patrné, ze kvalifikacni prace s timto (nebo velmi blizkym)
tématem existuji, takze to néjak jit musi. Po osloveni mensiho okruhu domovi, které
k nicemu nevedlo, bylo nutno okruh rozsitit, pokusit se oslovit vice instituci. Nasledn¢ doslo

jesté ke opakovanému osloveni domovt, které néjakou formou zareagovaly (byt’ odmitave,

514 SUBRT, Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodenni, 2014, s. 365.
SIS MISOVIC, Jan. Kvalitativai vizkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor.
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nicméné alespont odepsaly), a nabidce ,,protihodnoty— aktivit pro seniory (workshop,

arteterapie apod.); to ale mélo maly dopad a nepomohlo k otevieni dalsi spoluprace.

Z vytvorené databaze o téméf osmdesatce domovi jsem kontaktovala vyssi desitky
téchto instituci. Ve snaze zvysit Sanci na odpoveéd’ jsem kazdy mail adresovala konkrétni
osobé uz vosloveni (pokud to bylo mozné, pouzivala jsem jména a tituly
feditelt/pracovnikli, na které byl k dispozici kontakt — ze zkuSenosti vim, ze pokud mail
vypada pfili§ obecné, Sance na reakci se podstatné snizuje). Z oslovenych domovi
zareagovalo 40 %, z toho 30 % zamitavé. NejcastéjSim dlivodem pro odmitnuti spoluprace
byl argument tykajici se zaméfeni instituce (domov se specidlnim reZzimem = hiiie
orientovani klienti), ale objevily se i1odpovédi jako ,,neochota klientu se na vyzkumu
podilet”, ,,neni zajem ucastnit se vyzkumu' €1 ,,vice nez polovina klientit Zije na viceluzkovych
pokojich, proto nelze realizovat*“. Moznost spolupréce pfipustilo 15 % instituci, po druhém
kole osloveni se stav zvyS$il na 10 %. V zavéru vSak spolupracovalo pouze 5 %, tedy zlomek
z pavodné oslovenych domovi. Lokace ani ndzvy zatizeni z diivodu anonymizace a ochrany

respondentl neuvadim.

Jak doklada kniha o terénnim vyzkumu, je snaz8i zkoumat niz$i spolecenské vrstvy nez
instituce: tam obvykle narazime na odpor "gatekeeperii".>'® Takzvani strazci bran, v tomto
ptipad¢ feditelé¢ instituci, si své organizace velmi dobie stfezi a nevpusti dovnitf jen tak
n¢koho. Mozné divody, pro¢ mi tak malo domovi pro seniory umoznilo ptistup do svych
vnitinich struktur: to, Ze jsme studentky (pii oslovovani jsem jeste zasilala mail, ktery pocital
se studentkou z ITF, byl formulovan v plurdlu), ne renomované vyzkumnice (bud’to despekt
k zacinajicim vyzkumnicim, nebo nedostatecny badatelsky kredit, mélo oficidlni autority);
to, Ze maji strach ze zkoumaného tématu, ato at' uz na osobni roviné (feditel/socialni
pracovnik nemd srovnanou svou sexualitu, intimitu a vztah k télu, nevi, jak by potencialni
klienty oslovil ¢i vytipoval; pfedjima, Ze by o rozhovor na toto téma neméli zdjem a ani to
nezkusi) ¢i instituciondlni rovin€ (toto téma v domové jen tézko oteviraji/vyskytly se
problémy ze strany persondlu/klientil), povazuji své klienty za nevhodny vzorek (Casty
argument — domov se specializuje na seniory trpici demenci) nebo je pouze chtéji chranit
(napt. od konfrontace s timto tématem a jeho potencidlni ,.eskalaci®, kterou by personal
musel fesit, ¢i od ocekdvaného amaterismu malo zkuSenych studentek, rizika, ze bude
seniorim ublizeno, budou manipulovani apod.). Dal$im moznym (myslim, Ze ne

ojedinélym) diivodem pro neumoznéni vstupu do instituce a provadéni rozhovort je jakysi

516 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami baddni v terénu, 2013, s. 141.
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pocit, ze jde o ,,inspekci® (kontrolu, jak dany domov pracuje, mozna spojeny se strachem,
ze by instituce pod drobnohledem neobstala, nebo dokonce musela néco zménit, a proto je

lepsi badatele udrzet za zdmi zatizeni).

Symbolicky vybér vzorku (zafizeni) ma tii typy. Primérny (bézny domov pro seniory),
nadstandardni (vynikajici domov) a avantgardni (progresivné metodicky domov).>!” Pokud
bych méla hodnotit, do jaké kategorie spada zafizeni, ve kterém jsem sbirala data, fadila
bych ho mezi prvni a druhou kategorii — jedné se o nadstandard v tom, Ze jde o soukromy
domov, kde probihaji aktivizacni programy, disponuje wellnessem, kadetfnictvim
a manikurou, ale v mnou feSené problematice zatim neni vylozené progresivni. Na druhou

stranu byl jako jeden z mala domovll otevien mému vstupu, coz o jisté progresivité svedci.

4.1.2 Vybér respondenti, kritéria vybéru

S ohledem na typ respondentli (seniofi zijici v pobytovém zafizeni) nebylo mozné jednotlivé
respondenty oslovovat napiimo. Dohodla jsem se se socialnimi pracovnicemi, které mi
postupné vytipovaly seniory, u kterych byla Sance, ze se do vyzkumu budou ochotni zapojit;
téch se nasledné zeptali, zda maji zajem o spolupraci. Prvni respondenti byli osloveni
relativné oteviené (byl jim odhalen zdmér vyzkumu), ale u dalSich oslovovanych se ukazalo,
ze taktika ithned odkryt karty (a fict nahlas slovo ,,sex‘ nebo ,,sexualita®) mnohdy zablokuje
jakoukoli dalsi diskusi. Nasledné oslovovani ze strany socidlnich pracovnic tak postupné
probihalo tak, Ze se vytipovanych rezidentl zeptali, zda maji z4jem se zapojit do vyzkumu

k diplomové préci, a pokud souhlasili, upiesnéni t¢ématu na osobnim setkdni uz bylo na mné.

4.1.3 Vysledny vzorek

Literatura fikd, Ze vzorek je dobie vybrany, pokud zahrnuje respondenty, kteti maji co fici
ke zkoumané problematice a pohybuji se ve zkoumaném prostiedi.’!® Kritériem mého
vybéru respondenti byl zajem a souhlas s u€asti na rozhovoru, to, Ze Ziji v socialni pobytové
sluzbé alespon dva mésice a jsou schopni o sobé (a svém zapojeni do rozhovoru) autonomné
rozhodovat. Celkovy pocet respondentd, se kterymi jsem hovoftila (ne nutn¢ nahravala), je
11. Z toho jedna seniorka, ktera s rozhovorem nejprve souhlasila, spolupraci odmitla jeste
pfed zacatkem nahrévani a s dal§Simi dvéma respondenty nebylo mozné se dobie dorozumét
(progredujici demence, schizofrenie). Realizovala jsem rozhovor i s jednou seniorkou mimo

instituci (mél slouzit jako komparace). V praci se proto vénuji deseti respondenttim, piestoze

S17 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 44-45.
318 Tamtéz, s. 42.
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jsem autorizovala rozhovorli pouze sedm, a to z divodu, které priblizim v kapitole 5 Analyza
a interpretace vyzkumu. Podstatna pro mé po celou dobu byla mysSlenka toho, ze nejde o to

sledovat, jaky je svét, ale o to, jak ho prozivaji ti, ktefi ho utvaii.>!

Az na konci vyzkumu, béhem ptedposledni navstévy domova, jsem béhem hovoru se
socialni pracovnici s prekvapenim zjistila, Ze vétSinu mého vzorku netvofti klienti domova
pro seniory (jak jsem po celou dobu predpokladala), nybrz rezidenti domova se zvlastnim
rezimem; krom prvnich dvou respondentii maji vSichni mirné az vyraznéjsi ptiznaky
demence. Kdyz jsem se ptala na divod (v komunikaci jsem n¢kolikrat uvedla, ze se muj
vyzkum zaméfuje na rezidenty domovii pro seniory), nebyl mi nijak specifikovan, doslo
pouze k uptfesnéni, ze pti vytipovavani respondenti byli vybrani jako vhodni pravé tito,
protoze vétsina z nich funguje v n¢jakém partnerském vztahu nebo néjak fesi sexualitu

a intimitu.
4.1.4 Limity vzorku

V momentég, kdy se aplikuje metoda rozhovoru, je obvykla realizace pilotdZze. Ta pomaha
dopfesnit vyzkumné otazky, cilovou skupinu a doladit otazky pouzité v rozhovoru.>2°
Vzhledem k tomu, Ze bylo velmi tézké ziskat respondenty pro mij vyzkumny zamér (o tom
ostatn& hovoii i literatura®! a zkuSenosti vyzkumniki v této oblasti’??), rozhodla jsem se, Ze
vyuZziji vypovédi vSech respondentl, nehled€ na to, v jakém potadi byli ziskani, 1 proto, Ze
prvni dva rozhovory disponovaly zajimavéjSimi informacemi nez nékteré dalsi, potizené
pozdéji (a také ziejmé proto, jak jsem se dozvédéla na konci vyzkumu, ze prvni dva

respondenti nespadaji do domova se specidlnim rezimem, ale do domova pro seniory).

Literatura zmifiuje, Ze prvotni faze rozhovoru slouZzi ke zjiSténi, jakou ma aktér slovni
zasobu, jak komunikuje, zda je otevieny ajak se celkové projevuje.’?? Zasadni limitaci
vzorku je fragmentarnost vypovédi respondentli zpiisobend mnohdy nemalym kognitivnim
projevilo jednak v orientaci v Case a prostoru, ale také v celkové schopnosti si vybavit

nckteré udalosti nebo udrzet smér dialogu. Pokud to vSak bylo moZné a obsah ¢i forma

519 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami baddni v terénu, 2013, s. 9.

520 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 32.

52 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 140.

522 7 osobni komunikace s Lenkou M. Tehrany ze dne 15.4.2025, se kterou mé propojila Barbora Baronova.
52 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 86-87, 93.
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rozhovoru slouzily zdmérm prace, snazila jsem se zaznamenané vypovédi vyuzit. Tyto

skutecnosti rozebiram v kapitole 5 Analyza vyzkumu.

Svou roli téZ sehral fakt, Ze se pfinejmensim v poloving piipadi jednalo o respondenty,
ktefi bud’ vystudovali vysokou skolu, nebo velkou ¢ast svého Zivota pracovali ve vedoucich
pozicich. Rozhodné nejde o reprezentativni zastoupeni seniorit v populaci; vétsi vyskyt
,privilegovanych® participanti bude souviset i stim, Ze zafizeni, ve kterém bydli, je
soukromé a poskytuje klientim nadstandardni péci za nadstandardni ¢astky, na rozdil od
zafizeni ptispévkovych, kde se uroven péce (podle vseho i1 vzdélani, intelekt a solventnost
jejich obyvatel3?*) miize liSit. V tomto kontextu neméam osobni srovnani, protoze ani jedno
z ptispévkovych zafizeni mi neumoznilo realizovat rozhovor na své pudé€. Podstatnym
limitem je téz skutecnost, Ze sexualitu seniorti zkoumam pouze z pohledu bilé heterosexudlni
populace. Piestoze bych si do vyzkumu piala zatadit respondenty jinych orientaci i etnik,

neméla jsem tuto moznost.

4.2 Prubéh sbéru dat

Do terénu jsem vstupovala s védomim, ze kazda snaha o porozuméni, mapovani a sbirani
dat nutn& odstartuje nevratnou socialni zménu. To je zndmo uZ z etnografickych vyzkum.*?°

V tomto oddilu jsou sledované zmény popsany vcetné metodologickych reakci na né.

4.2.1 Harmonogram

Zakladni plan vyzkumu spocival v osloveni domovii, vedeni rozhovori se seniory, nasledné
fotodokumentaci prostiedi a vhledu do intimniho zivota seniorid. Prdce méla probihat
v tandemu, rovnocenn¢: ja jsem mela zajistit ¢ast rozhovort, studentka fotografie z ITF pak
snimky respondentl a jejich prostiedi. Zpocatku se zdalo, ze jde vse podle planu, postupné
se vSak predem stanoveny koncept zacal rozpadat a ménit. o tom, co se odehralo, referuji

v kapitole 4. 3 Pritbézna adaptace metodologie.

Pivodnim cilem bylo ziskat data za jeden rok. Sbér dat nakonec probihal v pritbéhu
dvou let, koncentrovan do tfi nékolikamési¢nich vstupii do zatizeni s pobytovou sluzbou.
Mezi témito navstévami byl rozestup jedenéct a Sest mésici. Do terénu jsem se vracela
v souvislosti s metodologickymi posuny, které podrobné&ji popisuji v kapitole 4.3 Pribézna

adaptace metodologie.

524 7 osobniho rozhovoru se socialni pracovnici ve spolupracujicim domove.
523 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 85.
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Autofi grounded theory si mysli, Ze do terénu je vhodné vstupovat co nejméné ovlivnén
teorii — spiSe omezit studium literatury a existujicich konceptti v daném tématu.>2¢ Jelikoz se
k zakotvené teorii metodologicky odkazuji, snazila jsem se tim ve vyzkumu fidit a zdrojim
se vénovala prubézné. Prvni rozhovory jsem realizovala relativné zdhy po vybéru tématu,
v otazkach jsem z¢asti vychazela z vlastni znalosti a zvédavosti, z¢4sti z jiz existujicich praci

na podobné téma.

4.2.2 Navraty do terénu a pozorované zmény

Jak jsem zminila, do domova jsem se vracela s vétSimi rozestupy. Ty ve sbéru dat sehraly
svou roli. Byt' se nejednalo a priori o longitudindlni studii, bylo mozné diky casovému
odstupu zaznamenat zmény na nckolika urovnich. Tyto zmény podrobné&ji popisuji

v kapitole 7.4 Longitudindlni aspekty.

Jestlize sledujeme néjaky spolecensky systém, samotnym pozorovanim (mefenim)
ho proménujeme.>?’ To se stalo pochopitelné i v mém vyzkumu. Piestoze nékteré zmény
byly sotva zaznamenatelné, odehralo se n¢kolik situaci, které by se, kdybych do domova
nevstoupila aneptala se na otazky, nestaly. Tyto okamziky specifikuji v kapitole 7.2
Dynamika rozhovorii. Literatura hovoti také otom, ze vyzkumnik je pro participanty
"cizincem", pokud se snimi setkd jednorazové€, "navst€vnikem", dojde-li k navstéve
opakované. "Domorodcem" je tehdy, kdyZ bada ve skuping, jiZz je soucasti.’?® U seniorl
v domovech se toto projevuje snad jest¢ vyznamnéji nez u jinych demografickych skupin.
Tim, ze maji kazdodenni pevny rezim, ktery se opakuje s ur¢itou monotonii, a ¢as jim ubiha
jinym tempem nez lidem mimo domov, nékolikrat se mi stalo, ze kdyz jsem s nékterym
z klienti delsi dobu (v fadu mésicli) neinteragovala, vratila jsem se z kategorie ,,navstévnik*
do kategorie ,,cizinec. o tomto fenoménu se vice zminuji v kapitole 7.4.2 Pocit blizkosti

a znamosti.

4.3 Prubézna adaptace metodologie

Autofi sborniku o kvalitativnim vyzkumu hovofii o "serpentinach" badani, kterymi ilustruji
nejistoty a dilemata béhem vyzkumu, problémy, piedsudky, zmény roli andhledii na

fenomény a Casto slozitou interpretaci ziskanych dat.’?® V priib&hu celého badani je nutné

526 SUBRT, Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodenni, 2014, s. 365.

521 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 86.

528 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 85.

529 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami baddni v terénu, 2013, s. 12-13.
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mit na paméti eticky rozmér véci. 1 kdyz se néco nepovede, vyzkum neodpovidd na
vyslovené otazky nebo nesplituje nase ocekavani, je nutné se s témito fakty porovnat
a nepokouset se za kazdou cenu vyhrat.’>*° Pavodni plan byl drzet se jedné, pfedem vybrané
metodologie. Nicmén¢ v pribéhu casu se ukazalo, jednak vstupem do terénu, ale také
studiem literatury a diky sérii konzultaci, ze pribézné ptizpisobeni pouzité metodologie
nejenze neni chybou, ale naopak miize pomoci lépe zmapovat zkoumané fenomény a odkryt
nekteré aspekty prace se specifickou skupinou respondentt ve specifickém prostiedi. Hovofti
o tom ostatné i literatura: proces zkoumani, reflexivita, uziteCnost a etika stoji nad nutnosti
se zuby nehty drzet metodologie zvolené v zarodcich vyzkumu.>3! Umélecky vyzkum je
navic holisticky, ¢asto mezioborovy, a oteviené i autenticky hovofi o procesu, reflektuje

pohled vyzkumnika i naslednou interpretaci.®?

Jak jsem jiz zminila, vyzkum se mél skladat ze dvou vystupii dvou autorek: rozhovort
a fotografii. Pfestoze dohoda znéla, ze se na vyzkumu budeme s fotogratkou podilet
rovnocenng, uz z pocatku doslo k urcité asymetrii vlozené energie. Jelikoz se ukazalo jako
nesnadné ziskat si diivéru respondentil, dostala jsem se do situace, kdy jsem méla nejprve
vytvorit pevnéjsi vztah s respondenty a teprve pak do procesu piivést fotogratku. Limity
tohoto pfistupu podrobnéji komentuji v kapitole Diskuse a limity. Situace dopadla tak, Ze
jsem za dva roky vyzkumu domov navstivila vice nez dvacetkrat, fotografka pouze jednou.
Pii poslednim pokusu zprostiedkovat ji respondenty k fotografovani doSlo zjeji strany
dvakrat k presunu dohodnutého terminu, a nakonec k Gplnému zruseni spoluprace v den

schiizky z osobnich divodi.

4.3.1 Diivody zmén metodologie

V prubéhu celé prace jsem se snazila intenzivné konzultovat své téma i piistup k praci nejen
se svou vedouci prace, ale i1 s dalSimi odborniky, kteti se k tématu vztahuji bud’ odbornosti,
specializaci, nebo také metodologicky. Béhem dvou let (od jara roku 2023 do dopsani této
prace) jsem tak konzultovala s t¢émito odborniky a specialisty: Mgr. Barborou Baronovou,
Ph.D. (dokumentaristka, nakladatelka), Mgr. et Mgr. Marcelou Petrovou Kafkovou, Ph.D.
(Centrum pro vyzkum starnuti, Katedra sociologie, FSS MU), Mgr. Lucii Vidovicovou,

Ph.D. (Centrum pro vyzkum starnuti, Katedra sociologie, FSS MU), Mgr. Ing. Tomasem

30 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 276-277.
3L HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 137.
32 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 23-24.
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Dosedélem (Centrum pro vyzkum starnuti, Katedra sociologie, FSS MU), Ph.D., Mgr.

Annou Timovou (Freya — Institut sexuality a vztaht).

Také jsem se zucastnila tii konferenci tykajici okrajoveé nebo zcela mnou zkoumaného
tématu: Zlin Design Week,>** Pink EXPO>* a Sexualita nestarne.>**> Vyznamnou inspiraci
pro m¢ bylo i pfijeti do tzv. Taboo group, védecké skupiny, kterd si navzajem konzultuje
progres ve vyzkumech o tabuizovanych tématech. Skupinu zalozila doktorandka Petra
Salaric (Loughborough University, UK) a dostala jsem se do ni diky aktivni tcasti na
workshopu portugalskych vyzkumnic Any Correii de Barros a Joany Couto da Silva, které
piijely ptedstavit svou aplikaci rozvoje intimity seniorti na Zlin Design Week. Z této skupiny
take vyvstal skvély kontakt na Yoni Lefevre, doktorandku, ktera se v Belgii vénuje stejnému
tématu jako ja a se kterou jsem si nékolikrat telefonovala, abychom srovnaly vystupy svych

vyprav do domov1 pro seniory.

Ze zminovanych konzultaci a vhledi do problematiky skrze nové zkuSenosti jsem se
postupné propracovavala k dal§im pfistuptim, jak k tématu v terénu pfistupovat. Soucasné
mi do celé situace vstupovala mira (ne)spoluprace s respondenty: nardzela jsem na
nepochopeni, nesoulad a odmitnuti, coz nejen vedlo ke zvySené nejistote tykajici se kvality
zvolené metodologie, ale také ke zpochybniovani vlastnich kompetenci. Adaptivnim
mechanismem bylo z mé strany hledani dalSich cest, jak intimni a sexuélni Zivot seniorii
umélecky znadzornit a pfedstavit ho v predatelné formé vetejnosti. Rozhodla jsem se, ze budu
oteviena procesu, protoze nékdy je dobré se divat na véci nejen tak, jak jsou, ale také tak,

jaké by mohly byt.536

Dalsi situaci, kterd mé& nutila flexibiln¢ reagovat, byla pldnovand, le¢ nakonec
nerealizovana spoluprace se studentkou fotografie. Tato skuteCnost vyzkum zasadné

ovlivnila a proménila jeho finalni podobu.

4.3.2 Konkrétni zmény a jejich dopad

Béhem vyzkumu jsem oscilovala mezi nestrukturovanou a polostrukturovanou formou
rozhovoru. Postupné jsem se z faze, kdy jsem méla pfipraveno nékolik otdzek k feSenym
témattim na polostrukturovany rozhovor, pies nestrukturovanou formu hovoru ,,na téma“

(rozhovor s principy feministického vyzkumu) pfesunula k metod€ karticek (s laskavym

533 Zlin Design Week: Design pro viechny: konference. 9.5 2023.
534 RUZOVY SLON, Pink EXPO: konference, 16.5.2024.

335 FREYA, Sexualita nestdarne: konference, 19.3.2024.

536 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 16.
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svolenim organizace Freya), kde byla formulovana kli¢ova témata (nestrukturovana volnéjsi
forma dialogu). Na =zakladé¢ vsSech téchto ptredchozich piistupi jsem vytvoftila
polostrukturovany rozhovor, ktery reflektoval ziskany vhled do problematiky a vynotujici
se otazky, které staly za to zlstat nezapomenuty. Strukturou jsem vychdazela z karticek,
témata jsem rozvedla pomoci otdzek a pridala jest¢ nékolik okruht, které se v pribéhu casu
vynofily (fantazie, touha). Seznam otazek cital celkem 12 tematickych okruht a piiblizné
180 otazek, které jsem situacné doplinovala podotizkami, které vyvstavaly v kontextech

jednotlivych dialogd.

ProtoZe ke mné prvni respondent zpocatku pfistupoval s velkou nedlivérou, zabralo
nam pomérné¢ hodné Casu, nez jsme se dostali k jadru vyzkumu. U nékolika dalSich
rozhovort jsem upustila od pevné formy polostrukturovaného rozhovoru a testovala, zda
nebude lepsi volbou rozhovor nestrukturovany, i tak vSak dialogy trvaly dlouho a bylo tézké
se ve schidném case propracovat krelevantnim odpovédim. Nakonec jsem se
metodologicky vratila k polostrukturovanému rozhovoru s tim, ze se pokusim vyhnout
dlouhé tvodni fazi. Posledni verzi otazek jsem otestovala na respondentce 10. Seznam
otazek byl zevrubny a vyCerpavajici a s ohledem na chovani respondentky (problematické
situace li¢im v kapitole 7 Pripadové studie, vhledy) nebylo mozné rozhovor dokonit.
Nicméné uz v procesu kladeni otazek z podrobné zpracovaného seznamu bylo patrné, ze

nekteré jdou vyrazné do hloubky a ptinasi hodnotné odpovedi.

Co se tyce uméleckych aspektti vyzkumu, piivodni plan byla spoluprace se studentkou
zITF. U prvnich dvou respondentii fotografovani skutecné probé¢hlo, ale vSichni dalsi
respondenti fotografovani odmitli (tato skute¢nost se nakonec v pribehu jesté nékolikrat
zménila, zmény nazorl rozebiram v kapitole 7.2.11 Zmény ndlad a ndzorit). Rozhodla jsem
se, ze vlozim moc do rukou respondentli a nabidla jim moZnost mapovat zivot v domove
skrze fotografii: bylo v planu jim rozdat analogové fotoaparaty a nechat je dokumentovat.
Ani to se vSak nesetkalo s uspéchem — fotoaparat si vzala pouze jedna respondentka, zbytek
odmitl (respondentka navic nerespektovala zadani nefotografovat tvare klientd, takze z 24
snimkl nebylo mozné zvefejnit ani jeden). DalSimi metodami, které jsem testovala, byla
Mapa slasti a Kresba intenzivniho sexualniho zézitku — domnivala jsem se, ze vyjadfit
pocity kresbou miize byt pro nékteré klienty snazsi, nez o nich mluvit nebo je fotit. I u téchto
metod jsem vSak narazila na odpor (jednak nepochopeni, obavu z abstraktniho zadani, ale

také viditelné problémy s jemnou motorikou a strach z nedostatku malifského talentu).
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Prostiedi domova jsem sama priibézné fotograficky dokumentovala, avSak s ohledem
na nutnost anonymizace prostfedi jsem se musela zna¢n¢ omezovat na fotografovani toho,
co domov nebude identifikovat. S ohledem na zminénou problematickou spolupraci se
studentkou fotografie (to, Ze jeji prace nebude soucasti vyzkumu se pln¢ ukazalo az v uplném
zaveéru projektu, coz mi znacné zkomplikovalo situaci) jsem se v cilové rovince vyzkumu
rozhodla vzit iniciativu do vlastnich rukou. Vztahy s n¢kolika respondenty byly tou dobou
pomérn¢ stabilizované a oteviené, diky ¢emuz se mi podatilo se dvéma ze ti'i respondentti
realizovat fotografovani. Zpétn€ vypadek studentky ITF hodnotim kladné, protoze jsem diky
daveére ze strany klientd pofidila hodnotné snimky s implicitnim obsahem siln¢ se
vztahujicim k realizovanym rozhovorim, které by jen tézko vznikly ve spolupraci

s fotogratkou, kterou respondenti vidéli pouze jednou.

4.4 Etické aspekty

Etika vyzkumnych kontextl neexistuje odjakZiva: prvni zminky jsou zaznamenany azZ po
druhé svétové valce.’*” Ve vyzkumu je tieba dodrzovat zasady (1) nonmaleficience, (2)
beneficience, (3) spravedlnosti, (4) respektu k autonomii participantti a (5) hledani
prospé&snosti.’*® VSechny tyto aspekty jsem se snazila v prib&hu celého vyzkumu zachovat.
Realizace vyzkumu vytvaii odpovédnost vyzkumnika vici (1) zkoumanym jedinctim, (2)
kolegtim, (3) organizacim, které jsou s nami svazané a (4) sobé& samému.>*® Etické otazky se
vynofuji i v kontextu toho, kdo bude mou praci ¢ist—1za n¢j jsem v urcitém smyslu

odpovédna jako vyzkumnice.>*°

Etika se ve vyzkumu propisuje do n€kolika byrokratickych okamzikt: (1) eticka
komise, (2) schvalovani vyzkumu od provozovatele prostoru (majitele/obyvatele), (3)
ochrana respondentti informovanym souhlasem, (4) akceptace omezeni pohybu ze strany
vztahujicich se autorit.>*! Ve vyzkumu jsem se setkala se v§emi momenty: sviij zdmér jsem
si nechavala schvalit Etickou komisi UTB, musela jsem plan vyzkumu a pfipraveny seznam
otazek predlozit feditelstvi domova, s jednotlivymi respondenty podepisovala informované

souhlasy a po domov¢ se pohybovala pouze po predchozi domluve se socidlni pracovnici.

3371 HESSE-BIBER, Feminist research practice: A Primer, 2014, s. 74.

338 WEISS, Etické otazky v psychologii, 2011, s. 152.

339 Tamtéz, s. 151.

540 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 128.

541 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdy vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2013,'s. 137.
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Otevienost vyzkumu nékdy kontaminuje data polopravdami a 1zi. Rikal to uz Dr.
House: "VSichni 1zou.">* Je pravdou, Ze skryty vyzkum jde vzdycky odkryt, zatimco

otevieny vyzkum uz skryt nelze:>*3

v momente, kdy seniory téma zaskoci (je feeno pfilis
napiimo, pfili§ explicitné nebo v nevhodny cas a prostor — toto poprvé zminuji v kapitole
4.1.4 Limity vzorku), snadno se zablokuji a jakakoli potencialni spoluprace kon¢i diiv, nez
zaCala. Opacny postup (téma pouze naznacit a dat jim prostor, aby se se skute¢nou Sifi
rozhovoru seznamili az v soukromém prosttedi) je zpisobem, jak ziskat alespon n¢jaké
respondenty. To, zda budou chtit pokracovat, si mohou rozhodnout béhem prvniho setkani
s vyzkumnici — obvykle plati, ze vedenim rozhovoru a odpovidanim na otazky souhlasi
s provadénym vyzkumem (na zacatku kazdého rozhovoru jsem vzdy znovu uvedla, Ze ucCast
je dobrovolna a je mozné ji kdykoli pferusit a ukoncit). Také 1ze pomérné snadno poznat, ze
respondent odpovidat nechce (tomuto tématu se vénuji v kapitole 7.2 Dynamika rozhovori).
Z tohoto hlediska se v mém ptipad€¢ zpocatku jednalo o vyzkum skryty, pravé proto, ze
otevieny popis zkoumaného tématu zaviral potencidlni cesty k datim. Etické kodexy

a prirucky vsak stoji celkem jednoznaéné na strané vyzkumu neutralniho a otevieného.3#4

Formalizovana etika pak zna¢n€ komplikuje a nékdy i znemoziuje praci v terénu: tfeba
zakazem vstupu; eticky pristup "nezasahovani" mize byt synonymem nezajmu (napf.
neposkytnuti pomoci). Omezenim pestrosti roli vyzkumnika se také zuzuje moznost a Site
popisu daného prostiedi.>* U prostého pozorovani jsem mohla skon¢it také, kdybych okolo
prezentace zkoumaného tématu nenaslapovala opatrnéji (Casto jsem zacinala tim, Ze se
vyzkum zabyva vztahem k télu a intimitou, slovo ,,sexualita® jsem si nechavala na pozd¢ji,
ackoli vzdycky béhem prvniho setkdni padlo; pifimé piedstaveni tématu respondentovi
fungovalo jen malokdy, a pokud, tak jsem zpravidla dle situace a dojmu z respondenta
odhadla, zda si to mohu ¢i nemohu dovolit). Je tieba vzit v potaz, Ze situacni lhani a stidani
roli je soucasti zivota. Proto je pfinejmensim absurdni snaha vyzkumniki hrat si na Mirky
DusSiny a zastirat skutecnou pravdu formalizovanim procedur a tim, Ze ptedstiraji perfektni

a neprustielnou pravdomluvnost. LZou, akorat tak, aby se zavd&¢ili formalizované etice.>*¢

Po celou dobu jsem pracovala s védomim toho, Ze eticka reflexe musi byt vic, nez jen

naplnéni byrokratickych standardii: z toho plyne, ze eticky vyzkum je vzdy angazovany. To

542 Tamtéz, s. 137.

33 Tamtéz, s. 138.

344 Tamtéz, s. 137.

545 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativai : serpentinami badani v terénu, 2013,'s. 137.
346 Tamtéz, s. 138-139.
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se mize projevit rizné (drobna pomoc/vetejna obhajoba prav respondentii apod.).>*” V praci
na tomto projektu jsem snazila zachovavat pravdivost i za cenu toho, Ze to uskodi vystuptim
ve smyslu pfiznané nedokonalosti. Na prvnim misté pro mé byla ochrana respondenti,
kterou jsem se snazila zajistit v maximalni mozné podob¢&. Na mnoha mistech této prace pak
priznavam veskeré zadrhely, omyly, pochybeni i slepé cesty, kterych jsem si védoma,
protoze se mi to jevi cennéjsi nez predstirani hladkého pritbé¢hu vyzkumu. To pak mize vést
k vyznamnému zkresleni pfedstavy o tom, jak vyzkum zkoumajici citlivé téma u citlivé
cilové skupiny ve skutecnosti mize vypadat. Pojmenovanim omyli a nedostatkt tak mohu
alespon ramcove naznacit cestu, kterou se neubirat, a nasledné formulovat, jak by to cel¢ §lo
udélat 1épe. Soucasné to ve mné¢ vzbudilo znacnou motivaci vénovat se tématu dale (v
postgradudlnim studiu) a nalézt zptsob, jak aktudlni podminky pro prozivani intimity

a sexuality v domovech nejprve zviditelnit, a nasledné najit cesty k jejich zlepSeni.

4.4.1 Téma

O sexualité, intimnostech a financich se v generaci dne$nich seniort nehovotilo, proto pro
né& miize byt téZké se o nich nyni bavit, asto kolem téchto témat panuje nediivéra.’*® Krom
sexuality je podobné tabuizovana i smrt. Je t€zké si o ni povidat (podobné jako o sexu), ale
spousta seniorQ by si toto téma piala otevien¢ probrat. Nase kultura smrt vytésnila jako néco
nepatfi¢ného, nesedi do obrazu kultu mladi, zdravi a usp&chu.’*® Navzdory zminénym
faktorim se mi podafilo ziskat né€kolik respondentl, ktefi byli téma sexuality a intimity

ochotni oteviit a svéfit se se svymi vlastnimi vjemy, zkuSenostmi a potfebami.

Zvolené téma vyzadovalo citlivy pfistup z mé strany — bylo tieba byt soustiedéna,
vnimava a reagovat na jemné i siln€j$i naznaky ze strany respondenta. Jako vystudovana
psycholozka mém v tomto urcitou vyhodu a pripravu, i pfesto jsem vsak narazela na vlastni
limity, ptehlédnuti, zavadhani, neptili§ pohotové reakce apod. V tomto celkové sehrala roli
nejen narocnost tématu, ale také ma role ve vyzkumu —do domova jsem casto jezdila
pomérné vycerpana, po praci, nékdy mé energii vzaly i komplikace spojené s navstévami,
domluvou s persondlem a celkovou rezii setkdvani s respondenty. Toto vice reflektuji

v kapitole 7.3.5 Ostrazitost, obratnost, pohotovost.

347 Tamtéz, s. 143.

38 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: PFirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 75.

549 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zévéru Zivota, 2018, s. 112.
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4.4.2 Cilova skupina (vzorek)

Seniofi jsou logicky povazovani za ozehavou skupinu, a to zejména pro jejich zranitelnost,
kterd se muze projevit ve vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu hraje roli i prostiedi, kde se
data sbiraji: mize byt oteviené (vetfejné; volny, ale ne vzdy snadny piistup) nebo uzaviené
(soukromé; vstup je kontrolovan).’>® V mém piipadé se jednalo o prostiedi uzaviené:
v domovech je z diivodu bezpecnosti vymezen ¢asovy blok pro navstévy, ale jinak se do
domova volné chodit nesmi. To pochopiteln€ ovlivnilo spolupraci s klienty — schiizky bylo
nutné domlouvat ptes socidlni pracovnice, individudlni domluva nékdy nestacila (kolidovala

s programem/klient zapomnél apod.).

Zejména starSi lidé v rolich respondenti ocekavaji neformalizované jednani
a pratelstvi s vyzkumnikem.3! Toto jsem nepovazovala za véc, ktera by se stala v mé studii
(1kdyZz jsem s touto variantou pocitala, béhem dvou let se mi neptihodila). Samoziejmé jsem
se prepocitala: pfi jedné z poslednich navstév doslo u jednoho zrespondent k situaci
potvrzujici zminénou tendenci o¢ekavani neformalniho ptistupu, doprovazenou ocekavanim
fyzické blizkosti a otevienosti vii¢i projeviim sexualizované naklonnosti. Podrobnégji to

popisuji v kapitole 7.2.16 Pratelstvi s vyzkumnici, nevhodné chovani.

4.4.3 Fotografie a kresby

Kdyz ze spoluprace s participanty vzejdou umélecka dila (fotografie, kolaze, basné apod.),
je potieba se v€as pobavit o autorskych pravech a ofekavanich participantli (anonymizace
vyzkumu versus autorskd prava).>>? VSechny piipady uméleckych dél (véetné fotografii
a kreseb) jsem s respondenty individualné oSettila v tisténém informovaném souhlasu, ktery
jsme podepisovali na poslednim spolecném setkani, které bylo vénovéno autorizaci
rozhovorti. V moment¢, kdy mi nechali volnou ruku, jsem jednala tak, aby jejich identita

zustala skryta.

4.4.4 Vedenirozhovoru

U vedeni rozhovori jsem vnimala jako mimotadné diilezité nalézt vhodnou vzdalenost mezi
mnou a respondenty. Neslo ani tak o vzdalenost fyzickou, i kdyz i ta hraje roli, jako spise
o vztahovou. Odborna literatura doporucuje drzet si od respondenta formalni odstup, to je

ale v rozporu s proniknutim do zkoumaného prostiedi. Neni univerzalni feSeni, ptistup se

530 MI$OYIC, Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 109.
S PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2013, 's. 110.
32 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 278-279.
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ma liit podle toho, co je vhodné pro daného participanta.>>? Pavlasek s Noskovou rozlisuji
mezi formalizovanym a neformalizovanym pfistupem k rozhovoru: od formalizované¢ho
pristupu se ocekava pritakdvani, gesta a mimika, slova pobidky, oteviené otazky,
nepferusSovani, volba vhodného prostiedi apod. Neformalizovand forma mulze zahrnout
lichoceni, darky, projeveni vlastniho ndzoru, pomoc po nata¢eni ¢i nabidku tykani. Tyto
prvky mohou pomoci atmosféfe ¢i sblizeni a ziskani diveéry, Spatné pouZité vS§ak mohou také
ublizit.>>* Pfi vedeni rozhovorl jsem se snazila udrzet balanc mezi uctivou vzdéalenosti
a privétivym piistupem. Dobra nalada a casty smich pomahal odlehc¢it naro¢nost tématu
a naladit se na stejnou vilnu. Jednou jsem zaexperimentovala a respondentce 10 (té, na které
jsem testovala novou verzi dotazniku) jsem koupila listek do divadla, ktery si moc ptala.
Setkala jsem se se zvlastni reakci, kdy si listek vzala a chovala se, jako by to byla
samoziejmost. o jejim chovani podrobné;ji referuji v kapitole 7.1.2 Elitni sebepojeti, projevy

privilegovanosti.

V pribéhu vedeni rozhovoru nelze kontrolovat vSe nardz: (ne)sugestibilitu otdzek,
formulace, pomlky... Vic, nez "technicka spravnost" dialogu prospéje uvolnénost tazatele,
Zivost a schopnost vtahnout respondenta do hry.>> PiestoZe jsem se po celou dobu snazila
kontrolovat znéni otazek a nesugerovat respondentim odpovédi, respektovat momenty, kdy
potfebuji Cas na premysleni a pfemostovat okamziky oboustranné nepiijemného ticha,
situace mi ne vZdy umoznila byt naprosto profesionalni (vice v kapitole 7.3.5 OstraZitost,

obratnost, pohotovost).

Pokud respondenti dlouho hledali slova, a ja tuSila, co se snazi fici, pokusila jsem se
jim pomoci a reagovala tuSenym slovem ¢i slovnim spojenim. Na jednu stranu to mtize byt
chybou: moznéa by mnou volené terminy sami nepouzili a moje intervence mize byt vniméana
jako sugesce ¢i manipulace. Lze na to hledét ale 1 z druhé strany. Obvykla reakce na tuto
situaci byl bud’ souhlas ze strany respondenta (zopakovani pojmu), vymezeni se (ne, to neni
ono, to jsem nemyslel/a) nebo nalezeni ekvivalentu (moje ,,nahozeni je vratilo zpatky na

trat’). Tak jako tak to rozhovor posunulo vpied.

4.4.5 Nahravani

Vsechny rozhovory jsem nahravala na rekordér TASCAM DR-40. Pozdé&ji jsem, kvili ztraté

jedné casti rozhovoru s prvnim respondentem z diivodu poruchy nahrévaciho zatizeni (a na

533 MISOYIC, Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 85.
S PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2014, s. 104-105.
355 KAUFMANN, Chdpajict rozhovor, 2010, s. 76.
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doporuceni konzultantky Barbory Baronové), zacala nahravat rozhovory paralelné¢ vzdy na
dv¢ zatizeni. Plivodni plan byl pouzit sestiith vypovédi seniorii pro audiostopu, ktera by byla
soucast vystavy, proto jsem chtéla mit rozhovory nahrané na kvalitni rekordér. Nicméné se
pozdéji ukézalo, ze jednak z dGvodu lepSi anonymizace av druhé tadé kvali lepsi
poslouchatelnosti bude lepsi pozadat o predabovani jednotlivych vypoveédi profesionalni
herce. o predabovani jednotlivych editovanych vypovédi respondentti hovoiim v kapitole

8.2.2 Zpracovani materialu.

4.4.6 Transkripce

Mluvené slovo ma vétsi vypovédni hodnotu nez transkript: ten narozdil od nahravky
(paraverbalni slozka komunikace: pomlky, intonace, dikce, smich) nestavi jen na jazyku ale
na celkovém vyznéni.>*® Analyzovat v8ak nahravky bez psané podpory bylo prakticky
nemozné a tézké by to potom bylo i s autorizaci. Proto jsem se rozhodla tézko zachytitelné
slozky komunikace, které zminuji vySe, =zaznamenat alespoil pomoci textu
a diakritiky — pauzy pomoci tii tecek, intonaci vét zndzornit pomoci tecek, vykiicnikl
a otaznikli, v moment¢, kdy respondent projevil vyraznéj§i emoce, zapsala jsem je do

zavorky (smich, patrné dojeti v hlase apod.).

Rozhovory jsem znahravky do textu prevadéla pomoci programu Condens, ktery
vyuziva Al. Piestoze bylo vysledny transkript nutné peclivé editovat (vlivem horsi
slySitelnosti, a ne vZdy zcela jasné artikulace respondentti byly v prvni verzi piepisu zasadni
nesrovnalosti), zasadné¢ mi usnadnil praci. Sama bych ziskany objem rozhovort (pies 23
hodin mluveného slova) jen stéZi prepsala. Piistup k programu Condens mi zprostiedkovala
vedouci prace pies UTB. V prabéhu vyzkumu vsak prava k aplikaci vyprsela, proto jsem
v rychlosti musela s jednim z pracovnikll univerzity (ktery tou dobou uz ani na univerzité
nebyl zaméstnan) fesit moznost prodlouzeni volného pfistupu do programu. Nastésti se to
povedlo a diky vstficnosti vyvojarti Condens jsem mohla software vyuzit ipro zbytek

potizenych rozhovori.

Po transkripci nésleduje redukce prvniho tadu: Casti textu, které nejsou pro analyzu

podstatné, jsou vymazany.>>’

Vytazovani pasazi, které nebyly relevantni jsem realizovala
paralelné€ s anonymizaci. Tento vybér jsem pak spolecné s respondenty autorizovala. Nékdy

je téZ vhodné zvazit, zda ma smysl kazdy dalsi rozhovor prepisovat cely.>® J4 jsem nahrané

356 Tamtéz, s. 91.
35T MISOVIC, Kvalitativai vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 124.
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rozhovory piepsala kompletné, avsak zpétné bych premyslela o vynechani transkriptu

rozhovort s respondenty, které se po prvnim setkani ukédzaly jako nepouzitelné.

Béhem piepisu jednotlivych rozhovorl jsem méla z rozhovort mnohem piatel§tejsi pocit,
nez kdyz jsem je nazivo vedla. To se mi stalo prakticky u vSech dialogli: osobn¢ jsem
napiiklad méla pocit, ze nejsou tak vytézné, ze jsou participanti spiSe odtaziti, ptikii nebo
pusobi ptisn¢, ale béhem prepisii na me vypoveédi pusobily obsazné a vieleji. To také mohlo
zpusobit, Zze jsem potom pii dal§im pfichodu do domova, naladéna piepisem, ocekavala
Minimaln¢ tedy s jejich hlasy a mySlenkami. Vytvofila jsem si k nim jednostranné blizky
vztah, oni se mnou ale ve skutecnosti hovofili pouze jednou nebo dvakrat. Tento jev je podle
vSeho zaznamenan i1 v dokumentarni cCinnosti (pocit ,,znamosti“ dokumentovaného),
nicméné jsem se nedopatrala k zddnému textu, ktery by toto odborné dokladal pravé
v kontextu dokumentaristiky; zminénd tendence mulZe souviset s Efektem pouhého
vystaveni: Zajonc popisuje, Ze staci byt opakované vystaven stimulu (v mém piipadé
vypovédim respondentl a jejich hlasim), aby se zvysily sympatie ze strany piijemce.>>®
Opakované &teni a editace rozhovorli vytvaii pocit znamosti,’®® nékdy dokonce sta¢i na
danou osobu opakované myslet.’®! Stejné to funguje v médiich, kde je fe¢ o tzv.

parasocialnich vztazich (ty, které vidame na obrazovkach, za¢indme mit radi).>6?

4.4.7 Anonymizace

Rozhovory jsem anonymizovala odstranénim vSech potencialnich identifikatord (jména,
data, pracovni pozice, nazvy firem, mésta, adresy apod.). Kde to bylo kontextualné nutné,
nahradila jsem jména vztahovou souvislosti (napi. Marie nahrazena manzelkou, Karel
Novotny kolegou z prace apod.), ndzvy mist obecnou alternativou (napt. Berlin nahrazen
némeckym méstem), ndzvy pracovnich pozic zobecnénim (napf. feditel planetaria nahrazen

feditel pfirodovédné instituce), jinde jsem potencialni identifikacni pojmy vypustila GpIn¢.

Dale jsem se rozhodla nezvetejiiovat adresy a ndzvy pobytovych socialnich zatizeni,
se kterymi jsem komunikovala a spolupracovala, ato zdavodu duslednéjSi ochrany
respondentl. Veskerd dokumentace (originalni nahravky, ptepisy, informované souhlasy, e-

mailova korespondence se zafizenimi a jejich zaméstnanci apod.) je ulozena v mém osobnim

339 ZAJONC, Attitudinal effects of mere exposure, 1968.

360 DICICCO-BLOOM a CRABTREE, The qualitative research interview, 2006.

61 ERLE a TOPOLINSKI, The grounded nature of psychological perspective-taking, 2017.
322 HORTON a WOHL, Mass Communication and Para-Social Interaction, 2016.
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archivu a v ptipad¢ potieby (¢i dalstho vyzkumu) je v omezené podobé k dispozici

k nahlédnuti (tak, aby nedoslo k vyzrazeni identit respondentit).

4.4.8 Autorizace

Jelikoz jsem nechtéla respondenty uvadét do situace, kdy by se citili nepiijemné ohledné
toho, ze vramci rozhovoru fekli néco, co fici nechtéli, rozhodla jsem se s kazdym
z Ucastnikd projit mnou vytipované pasaze, zrekapitulovat fecené a zakoncit tim spole¢nou
spolupraci. Implicitné jsem se u toho fidila tim, Ze konec rozhovoru ma podobnou dilezitost
jako zalatek: je podstatné, aby z rozhovoru zistal dobry dojem.>®* Pravé autorizace byla
okamzikem, kdy bylo mozné symbolicky uzaviit dialog, doplnit, co jesté bylo tfeba fici
arozlouc€it se s oboustrannou spokojenosti. Byla jsem pfipravena jednotlivé pasaze
respondentim predcitat, vétSina respondentli vSak pozadala pouze o shrnuti ¢i vyjadrila, ze

divétuje mému Gsudku a za v§im, co fekla, si stoji a nevidi ditvod cokoli upravovat.

Uryvky rozhovoru s respondentkou 3 jsem po vzdjemné dohodd autorizovala pies
telefonni hovor. Rozhovor s respondentem 7 jsem se rozhodla neautorizovat, protoze vétSina
pasazi byla nepouzitelna, s tématem souvisela jen okrajové a feCeny byly véci, které jsou
bud’ eticky sporné nebo lze jen téZko posoudit, do jaké miry se jednd o pravdu nebo fabulaci.
To vSe je navdzano na problematiku psychické nemoci respondenta, takze jsem se ptripadné
postiehy spojené s dynamikou dialogu rozhodla pouze parafrazovat. Rozhovor
s respondentem 9 jsem se také rozhodla neautorizovat, protoze se netykal zkoumané
problematiky, byl piedCasné pferuSen manzelkou respondenta a z divodu progredujici
nemoci tdzaného se odpovédi toCily v kruzich. Poznatky z rozhovoru na trovni dynamiky
budu pro ucely vyzkumu parafrazovat. Rozhovor s respondentkou 8 se mi autorizovat
nepodafilo: pfestoze jsme spolecné prosly veskery material, ktery jsem chtéla pouzit (a ktery
mi respondentka béhem autorizace. odsouhlasila), pii zavérecném podpisu informovaného
souhlasu couvla a souhlas se zpracovanim rozhovoru zrusila. Poznatky z rozhovoru budu
proto pro ucely vyzkumu také pouze parafrazovat. Vice o progresi nemoci ovliviiujicich

projev respondentii uvadim v kapitole 7.4.4 Progrese nemoci.

4.4.9 Informovany souhlas

Informovany souhlas miize mit rizné podoby; pro svllj zdmér jsem prubézné vyuzivala

verbalniho informovaného souhlasu, ktery je obsaZzen na nahravkéach s respondenty.

563 MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor.
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Paralelni premisou je, ze pokud respondenti v rozhovoru pokracuji a odpovidaji na kladené
otazky, implicitné tim vyjadiuji souhlas s rozhovorem. Soucasné si kazdy z respondentii
zpravidla umi regulovat, do jaké hloubky chce v interview zajit (zda si mé¢ jako vyzkumnici

takzvan¢ pusti k t€lu, nebo si udrzi odstup a budou odpovidat obecné).

PIn¢ informovat aktéry vyzkumu o tom, jak se bude pracovat s daty, zpravidla nelze,
nebot’ se tyto informace Casto rodi az v pribéhu vyzkumu.3%* Jelikoz povazuji védeckou
pravdivost za vyssi hodnotu, nez je faleSna hyperkorektnost skryvajici redlné postupy jen
proto, aby bylo uc¢inéno za dost ocekdvanym postuptim, dale vysvétluji diivody, pro¢ jsem
psané informované souhlasy finalizovala az na Uplném konci vyzkumu. Jednak proto, Ze
bylo od zacatku jasné, ze se metodologie bude postupné vyvijet, zadruhé proto, Ze az na
konci respondenti maji skuteCnou ptedstavu o tom, sc¢im ve skuteCnosti souhlasi.
Podepisovat cokoli pfedem je z mého pohledu spiSe past, a to obousmérna: jednak mize vést
k odmitnuti rozhovoru ze strany respondenta jen proto, Ze se zalekne, Ze musi néco signovat,
a ze tomu vlastné moc nerozumi; v druhé fad¢ by se mi mohli upsat lidé, ktefi jesté viibec
netusi, na co se budu ptat, a v pribéhu vyzkumu dojdou k tomu, Ze ,,fekli ptilis* a nechtéji
uz dale pokracovat. Vzhledem k tomu, Ze jsem volila pfistup skrze autorizaci s klienty (ven
nevypustim nic, co by mi sami osobn¢ neschvalili anasledné nepodepsali), jsem
presvédCend, ze jde o maximalné transparentni piistup, ktery jsem vtomto piipade
a kontextu mohla zvolit, je v souladu s mym osobnim etickym krédem (nedovolila bych si
poslat do svéta cokoli, co by respondenty, kteti se mi v dobré vite svéfili s vysoce intimnimi
tématy, poskodilo, diskreditovalo ¢i ponizilo). Stojim si za tim inavzdory tomu, co
doporucuje eticka komise (zajistit podepsani informovanych souhlasi pied zapocetim
vyzkumu). Ziskana data jsem podrzela pouze v osobnim archivu a nakladdala s nimi az na
zéakladé podepsani souhlasu v zavéru kolaborace. Pfislo mi podstatné, aby aktéti méli prostor
se (ne)souhlasné vyjadiit k redlnému vystupu, ne k jeho ideovému zaméru, ktery se

v pribehu ¢asu dotvaiel a konkretizoval (tak, jak je bézné u kvalitativnich forem vyzkumu).

Jiz jsem uvedla, Ze u dvou ze tfi instituci, které mi ptivodné piislibily spolupraci, cela
kolaborace zkrachovala na tom, ze po sezndmeni vybranych participantii s tématem doslo
k jejich odmitnuti ucasti na vyzkumu. Domnivadm se, Ze téma bylo prezentované natolik
explicitné, ze se jednoduSe vydésili (nebo kolem této skuteCnosti meéli dalsi
prozitky — nejistotu, strach z odhaleni soukromi, neschopnost se otevfit, negativni zkusenost

se zkoumanou problematikou, nedivéru ve vyzkumniky, strach ze zneuziti apod.). Tuto

564 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2013, s. 138.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 83

teorii potvrzuje i midj prvni participant, se kterym jsem se setkala (a kterému socialni
pracovnice nastinila téma rozhovoru v konkrétnéjSich konturach, nez t¢m nasledujicim),
a ktery, thned po kratkém pozdravu, cestou ke kieslu ve spolecenské mistnosti, kde se mél
rozhovor odehrat, utrousil: ,,Co takovd mladda holka miize védeét o sexu?>%° Zde se nejen
zrcadlila nedtvéra v to, Ze mam dostatecné prozkoumanou problematiku, kterou jsem pfisla
studovat, ale také silny vékovy stereotyp (mladi = nezkusenost). V treti, implicitni roving,
jsem vnimala 1 jistou zaZitou nedivéru v obecné schopnosti Zeny. Tyto aspekty pfiblizuji

v kapitole 7.3.4 Vzhled, vek, pohlavi a dalst charakteristiky.

4.4.10 Eticka komise

Protoze zteteln¢ vnimam kontroverznost tématu mé prace, po konzultaci s vedouci prace
a dalsimi odborniky jsem se rozhodla, Zze zaslu svlij vyzkumny zdmér univerzitni etické
komisi. Véd¢la jsem, Ze se ve své praci budu primarné fidit vlastnim etickym kodexem, ktery
mi zabranuje jednat tak, abych odhalila identitu respondentil ¢i zafizeni, ve kterych vyzkum
probihal, nebo je poSkodila ¢i jim jinak neprospéla. V tomto kontextu plati, ze eticka
reflexivita vyzkumnika neni totéz, co byrokraticky postup etické komise: etika odsud vzesla
566

ma Casto za cil spis nez respondenta chranit instituci, pod jejiz hlavickou vyzkumu vznika.

To se také do urcité miry projevilo v procesu feSeni projektu s etickou komisi.

Sepsala jsem potiebny Data management plan (Priloha P VII) aptedlozila ho
zasedajici komisi. Mtj projekt proSel schvalovacim procesem, po zaslani vyhrad ze strany
komise jsem projekt upravila a zaslala zpét k projednani. Nakonec jsem dostala informaci,
ze ,.na zdklade podkladu z pravniho oddeéleni — Stanovisko DPO ¢. 6/2023 k zavérecnym
pracim studentu, informaci z kolegia prorektora pro tviirci ¢innost, se nebude EKV dale
zabyvat (...) Zadosti a DMP.“>%7 Bylo mi doporueno zpracovat zavére¢nou praci dle
doporuceni od ¢lentt EKV, jelikoZ je moje téma velmi eticky naro¢né, a to ani ne tak v roviné

rozhovord, jako spiSe u anonymizace fotografii.

Zpracovavani Data management planu bylo tedy nakonec zbytecné, na druhou stranu
jsem alespon ziskala zpétnou vazbu od relevantniho organu a dostala Sanci nalézt si v triadé
univerzita-terén-vyzkumnik svou pozici, kterou si budu schopna obhdjit nejen sama pied

sebou, ale 1 pfed dvéma dal§imi zminovanymi aktéry.

565 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.
366 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2013, s. 142.
567 E-mailova komunikace ze dne 13.12.2024 s PhDr. Helenou Skarupskou, Ph.D.
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4.5 Administrace a testovani metod

Ze zkusenosti s kvantitativni metodologii jsem zvyklad na velmi ptesné planovani vyzkumu,
u kterého nelze uhnout aje nutné se drzet predem vymezenych mantinelt. Nalezeni
alternativnich pfistupt, které v kontextu postmoderniho paradigmatu pfipousti kreativni
postupy a promeénlivost celého vyzkumného procesu, pro me bylo osvobozujici. Potencial
experimentovani ve své publikaci komentuje i Hornova, kterd se vénuje problematice
praktického vyzkumu: zkoumanim v praxi, experimentem, vznikd zcela nova znalost, ktera

568

vzesla ze zkouSeni novych moznosti.>®® o tom, jak moje experimentovani fungovalo, piSu

v nasledujicich odstavcich.

4.5.1 Rozhovor, evoka¢ni karty Freya

Nektera data, kterd jsou vyzkumem ziskdvana, nejsou pouze sbirana, ale prakticky
generovana v realném Case — dobfe kladené otazky vytvaii novy kontext.’® Z rozhovori
bylo patrné, Ze mnozi respondenti otazky, které jsem jim kladla, nikdy dfive sami ani
naznakem neftesili: odpovéd’ vznikala bez ptedchozi ptipravy, prostiednictvim introspekce.
Tato skutecnost doklada, Ze poznani je n¢kdy opravdu produktem interakce vyzkumnika

a participant(.>”

Jelikoz je rozhovor jednou z hlavnich forem komunikace seniort se svym okolim,
interakce byla ve vétSin€ piipadl pfirozena. Procesni postiehy detailné rozebiram v kapitole
7 Pripadové studie, kazuistiky, obsahové strance dialogii se vénuji v kapitole 6 Tematicka
analyza. Rozhovory trvaly v celkovém souctuv vice nez 23 hodin, a to hovofim pouze
o ptrepsanych nahravkach. Komunikace realizovana béhem autorizace, prubézné domluvy
arozpravy pro vypnuti rekordéru do celkového c¢asu zaznamendny nejsou, ale
pravdépodobné by §lo o dalSich 15-20 hodin. Nepocitdm také setkani a rozhovory, které
k nicemu nevedly, ale piesto trvaly nékdy i vice nez hodinu (vice v kapitole 7.2.11 Zmény
nalad a ndzorit) arozhovory s persondlem, které se sice skladaji z kratkych
nekolikaminutovych utrzkt, ale v souctu by téz vydaly na nékolik hodin. V mé praci Casové
piekracuji ramec vyzkumu organizace Freya z roku 2024, ktera realizovala 14 rozhovort (9

muzi, 5 zen) ve dvou ¢eskych domovech, kdy kazdy z nich trval pfiblizné hodinu.>”!

568 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023, s. 33.

569 SUBRT, Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodenni, 2014, s. 374.

370 Tamtéz, s. 371.

ST' KUTALKOVA et al., Sexualita, intimita a vztahy v prostiedi domovii pro seniory a seniorky, 2024.
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V priubéhu rozhovort jsem si do deniku vyzkumnice zapsala: ,,Uvédomuji si, Ze
u rozhovorit mam nejveétsi strach z toho, ze klienty svymi otazkami vyplasim. Volim tedy spise
jemny a opatrny pristup, ale je mozné, Ze kdybych témata sexuality a intimity otevirala
napiimo, dostavala bych také piimé odpovédi.“>"> V praci s evoka¢nimi kartami Freya byl
urcujici typ klienta. V nékterych situacich mély karty facilitacni funkci (rychle jsme se
dostali do tématu), jindy respondenty spiSe zastraSily. V piipad¢ respondenta 5 kontakt
s kartami dopadl takto (karty si vzal a béhem nékolika vtefin je okomentoval): ,,Vztah sam
k sobé jsem vam Fikal, fyzické potreby, sexudlni napéti... No, sexualni napéti... Ted uz jsem
v obdobi, kdy sexualni napéti nemam, ale presto s tou pritelkyni pusu a takové ty véci neni
problém. Zdravotni stav, to je dobry. Blizkost... Toto jo, blizkost, néha, komunikace a tak, to
mam strasné rad. Povinnost, jsem celkem povinny, soukromi si rad dodrzuji, prileZitosti
vyuzivam, vzpominek mam strasné moc, vztahy rad navazuji, jak se prezentujete, vypadat
muzné/zensky... jak se prezentujeme... tomu nerozumim. No, rad vypadam. (...) Obtézovani
ze strany personalu, klientii... Ze strany personalu absolutné ne, ale ze strany klientit je tady
par takovych lidi. (...) No, takZe sexudlni aktivita... Neni treba. Zdroj zabavy, informaci,
erotické knihy, casopisy, filmy, pornografie, internetové zdroje... No, byla doba, kdy jsem se
na to strasné rad podival. Ale ted se na to podivam ze zdajmu, ale nepotrebuji to. Kdo mé
pritahuje, sexualni orientace, kym se citim byt, generovand identita... JeZiSmarja, kdo mé
pritahuje, sexualni orientace? No samozirejmé Ze jo. Kym se citi byt. Genderova identita, ja
uz vitbec nevim, co to je. TakzZe sexudlni aktivita jo, ale neni na prvnim miste. Pritahuje mé
spis celkove vzhled. a bohuzel, ja jsem zatiZenej na tvare, takze tvare udélaji hodné. Postoj

k sexualité — miij, mého okoli... Tak moje sexualita. No, ale...* "

Polostrukturovany rozhovor ¢lenény do kategorii z karet se nakonec ukézal jako
nejlepsi varianta. VylepSeny seznam otazek jsem otestovala na respondentce 10, ale ze
situacnich diivodu (respondentka setkani n¢kolikrat odlozila ¢i zrusila, ¢asto jsem na ni 1 dvé
a vice hodin ¢ekala, abych zjistila, Ze domluva neplati, nakonec uz nezbyl na dokonceni cas)

posledni pétina rozhovoru nebyla realizovana. Seznam otazek je k dispozici v Priloze P I1.

4.5.2 Mapa slasti

Popisovani intimnich a sexualnich zkusenosti se mutze liSit v zavislosti na pohlavi a dalSich

individualnich faktorech. Vliv maji i kulturné zazité genderové stereotypy, které jedince

572 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 17.3.2025.
313 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
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vychovavaji k uréitému zptsobu chovani a pfemysleni. Bariérou byla u kresebnych metod
pocatecni nejistota — respondenti vyjadfili obavu, ze neumi kreslit. U nékterych z nich bylo
také patrné, ze dlouho nedrzeli psaci potfeby v ruce a Ze bojuji s jemnou motorikou. Bylo
ale zjevné, Ze je Mapa slasti donutila zastavit se a zacit se soustfedit na své t¢lo, hledat. To
mi piislo jako podstatny moment, ke kterému jsme se v hovoru jen tézko dostavali. Nekdy
jsme se ke kresb¢ nedostali, ale respondenti byli ochotni se o tomto tématu alespon pobavit.
V zavéru jsem ziskala pouze dvé kresby, prestoze plvodné piislibilo kresbu témér pét

respondentt.

I ze dvou ziskanych kreseb je vidét rozdilnost v prozivani téla u muzi a u zen: muz
(respondent 5) byl v popisovani svych citlivych zon méné detailni, Zena (respondentka 3)
naopak hovoftila i o méné obvyklych mistech. Domnivam se, ze to souvisi s genderovym
nastavenim spole¢nosti, a také tim, ze se sexualita to¢i hlavné kolem muzského genitalu
a drazdéni jinych alternativnich mist mize byt umuzi povazovano napt za. sklon
k homosexualit¢. Neznamena to, ze by muzi méli méné citlivych mist, ale spise to, zda je

(oni €1 n€kdo druhy s nimi) byli ochotni objevovat. Kresby jsou k nahlédnuti v Priloze P I11.

4.5.3 Kresba silného sexualniho zazitku

[ vtéto disciplin€é byly zpocatku zietelné rozpaky, avSak obvykle postupné doslo
k autentickému zpracovani zaddni. Bohuzel se mi také nepodatilo ziskat vice nez dvé kresby.
Emoce prozivané béhem sexu mohou byt obzvlast’ tézko zaznamenatelné, kresba se jevi jako
nastroj neverbalniho vyjadfeni vhodna pro zobrazeni tohoto tématu. Jak bylo zminéno
u Mapy slasti, také zde se projevila genderova rozdilnost mezi respondenty. Zena se zaméfila
spiSe na emoc¢ni dynamiku (kreslila abstraktni graf pocitl), zatimco muz se soustredil spise
na technické provedeni onoho nezapomenutelného zéazitku (graficky zndzornil vzrusujici
sexudlni polohu). Byt §lo o pilotni administraci, pfesto pfinesla naznaky rozdild v tom, jak

muzi a zeny pfistupuji k sexualité. Vysledky jsou k nahlédnuti v Priloze P II1.

4.5.4 Fotodokumentace

Jednim ze zplsobu, jak zmapovat urcité misto a k nému vztaZenou problematiku, je vyuZiti
etnografického pftistupu, ktery vyzkumnikovi umoziuje vyuzit nejen zvukového, ale
i vizualniho zdznamu: videokameru nebo fotoaparat’’*. Sama se fotografii zabyvam,

a prestoze jsem puvodné planovala realizovat spolupraci se studentkou fotografie z ITF,

574 100 metod., 2025.
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nakonec jsem se rozhodla, ze prostfedi zdokumentuji hlavné sama, jelikoz v ném posledni
dobou travim relativné hodné¢ ¢asu. Studentka fotografie se na posledni chvili ze spoluprace

vyvazala, takZe se ma uvaha ukdzala jako relevantni a v€asna.

Pohlédnout na realitu skrze fotoaparat méni perspektivu a ovliviiuje to, jak onu realitu
nahlizime. Umoznuje to zpomalit a soustfedit se na prostiedi z vymezeného uhlu (naptiklad
praveé prizmatem intimity, sexuality, soukromi apod.). Skrze objektiv jsem béhem nékolika
navstév zmapovala prostiedi a snazila se nalézt mista s jakymkoli naznakem intimity.
Nebylo jich mnoho. Soucasn¢ me limitovala nutnost potizovat fotografie tak, aby ze snimki
nebylo mozné identifikovat konkrétni domov ani respondenta. Hledala jsem zptisoby, jak
realitu zachytit dostateCné sugestivng, ale soucCasné anonymné. Experimentovala jsem
s ruznymi filtry: fotografovala jsem skrze sklenicku (to, ze se rezim domova ,,toc¢i kolem
jidla* a klienti jdou ,,0d jidla k jidlu‘ jsem slySela od respondentd nékolikrat) a potom skrze
DVD s pornografii, které mi vypujcil respondent 5. Fotila jsem na kompaktni analogovy
fotoaparat (Minolta), ale také na zrcadlovku (Nikon D610). Nékteré snimky jsem pak jesté
vice anonymizovala prostfednictvim kyanotypie (o této metodé¢ mluvim v kapitole 8.2.1

Pouzité vytvarné techniky).

4.5.5 Fotodokumentace, kulturni sonda, photovoice

Pokusiim zaznamenat zitou realitu respondentii pomoci fotografie se v metodologii fika
rizné: mohou byt soucasti takzvané kulturni sondy>”>, ktera slouzi k tomu, aby Gcastnici
zaznamenavali svlj vSedni Zivot pomoci riznych artefaktd (mapa, skicdk, blok ¢i
fotoaparat). V jiném kontextu se mluvi o tzv. Photovoice — tedy hlasu fotografie. Spociva
v tom, ze participanti dokumentuji skrze fotografie své prostiedi a okolnosti svého Zivota.
Reflexe téchto fotografii s participanty pak miize vést k prohloubeni rozhovori a objeveni
témat, ktera by jinak zistala skrytd.>’® Lze ji vyuZit u riznych vékovych skupin; ti, ktefi
mackaji spoust’ fotoaparatu maji moc nad tim, co zachyti a tim zprostfedkované konstruuji

obraz své identity.>”” Vzdy v8ak plati, Ze iniciativu drZi v rukou respondenti.

Pro realizaci této metody jsem sehnala nékolik analogovych fotoaparatl, které¢ jsem
otestovala (na kazdy jsem nafotila jeden film, abych zjistila, zda jsou funk¢ni a pro seniory

snadno ovladatelné; ze ¢ty zaptjCenych jsem jeden vytadila pro horsi stlacitelnost spouste),

575 100 metod, 2025.

576 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 244-245.

57T HOLM, et al., 4.4 Interpreting Visual (and Verbal) Data: Teenagers’ Views on Belonging to a Language
Minority Group in Finland, 2015.
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vlozila do nich film (36 mm, Kodak Gold) o024 snimcich®’® anasledné je nabidla
jednotlivym respondentim. Jiz ve fazi rozhovorti jsem ucastnikim nastinila podobu
spoluprace. Zdalo se, ze si sice moc nevi rady s tim, co by piesn¢ fotili, ale jsou tomuto
pokusu otevieni. Béhem sekundarniho osloveni jsem se vSak setkala prevazné s odmitnutim:
respondent 5 to doprovazel slovy ,,ne, v Zadnéem pripade, ja uz trochu vim, jak to tu chodi*,
respondentka 2 si fotoaparat nejprve vzala a za nékolik vtetin mi jej vratila se slovy ,ja Zadny
fotak nechci, jsem fotkama zahlcenad, jsou toho plné mobily i tablety*. Tuto bariéru se mi
nepodafilo prekonat ani tehdy, kdy jsem uvedla, ze fotografie by nebyly pouzity ve své
origindlni podobé¢, ale byly by upraveny tak, aby je bylo mozné exponovat pomoci
kyanotypie, ¢imz by doslo k jejich zasadnimu zabstraktnéni. Respondent 5 pozdé&ji doplnil:
whechci tady chodit s fotakem a vypadat jako néjakej turista, tady hned vsichni o vSem vi‘.
Spolupraci nakonec pfislibila jedind seniorka, ato respondentka 10, ktera nafotila 22
snimkii, ale jelikoz se ji nepodatilo naplnit podminku zadani (nefotografovat tvare klienta
v zafizeni), nebylo mozné zadnou =z fotek pouzit z divodu anonymizace vizuéalniho
materidlu. Do deniku vyzkumnice jsem sik situaci s fotoaparaty zapsala: ,,Na druhou stranu,
to Ze odmitli fotit je viastné ditkaz toho, ze jsou stale schopni o sobé rozhodovat a Ze je jejich

autonomie zachovana.*>™

4.5.6 Rozhovor ve dvojici

V priibéhu vyzkumu vzesel z dialogu se socialni pracovnici ndpad: mohlo by byt zajimavé
si o intimnich tématech pohovofit s obéma partnery soucasn€. Zkusenost mi napovidala, ze
jde mozna o slepou uli¢ku, protoze se neziidka stava, Ze iniciativu prebird jeden z paru, nebo
muze vzniknout situace, kdy se respondenti nejsou ochotni navzajem oteviit, pokud jde
o obzvlast’ citlivé téma, nebo téma takové, které se bezprostfedné tyka jejich vztahu. Na
druhou stranu byla planovana situace unikatni v tom, Ze se jednalo o dvojici vékove zralych
respondentti, ktefi se navic seznamili az v domové pro seniory. Ptes prvotni pochybnosti
jsem ztistala oteviena experimentu a pfipustila, ze tato dynamika mtize pfinést neocekavané

vysledky.

Literatura o vyzkumu dvojic hovoii nasledovné: Kdyz vedeme rozhovor s parem, ¢asto
dostaneme odpovédi, které realitu popisuji spiSe vzdalené. Maji budit dojem relativni

harmonie. Proto je tieba doptavat se, byt empaticky a zvidavy.*®° Uvadi potencialni slozitost

578 Rozhodovala jsem se, zda pouzit 24 ¢i 36 snimkii, nakonec jsem vyhodnotila, Ze 24 je velkorysé mnoZstvi.
37 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 17. 3. 2025.
380 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010.
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situace, ale zcela ji nezavrhuji. S dvojicemi ostatné pracuje i parova terapie —je to jiny
kontext, ale patrn¢ to lze. Situace nakonec dopadla tak, jak jsem piedjimala: slovo si bral
respondent 4, ¢asto hovotil za partnerku, respondentku 8. Ta se spise jen usmivala. Zajimavé

bylo, Ze o ni vétSinu ¢asu hovoiil o tfeti osob¢, skoro jako by nebyla pfitomna v mistnosti.

4.5.7 Vyhodnoceni efektivity pouzitych metod

Z provedené¢ho vyzkumu je ziejmé, ze v mapovani tématu intimity a sexuality nejlépe
funguje metoda rozhovoru. Respondenti jsou na ni zvykli, jde o pfirozenou véc. U dalSich
metod jsem mnohdy narazila na odpor. Fotografie respondenty zneklidiiovala jednak proto,
Ze by na ni m¢li byt vidét (citili se nefotogenicky), v moment¢, kdy méli byt sami tvirci
fotografie, odmitali spolupraci zriznych divodi wuvedenych v kapitole 4.5.5
Fotodokumentace, kulturni sonda, photovoice. Ke kresbé se také (az na vyjimky) stavéli
vyhybavé. Vysvétluji si to tak, ze vétSina seniort jiz sklouzla do pasivni role ptijemct péce:
néco aktivné vytvofit je pro né naro¢né, stoji to energii navic, a tu nejsou ochotni investovat.
Neékdy byl bariérou inedostatek predstavivosti a neochota celit abstraktnim vyzvam.
U kresby jsem zaznamenala obavu ze ztvarnéni lidského téla, u fotografie jako by existoval
zazity zpusob prace s fotografii (Casto s fotdkem pracovali, ale obvykle
dokumentacné — brali si ho napf. na dovolenou; nebyl nikdo, kdo by se setkal s uméleckym
presahem fotografie). Nékolik respondentil (respondent 5, respondentka 6 a 10; respondenta
1 a respondentku 2 fotografovala studentka fotografie ITF, ale snimky neprosly autorizaci,
takze nejsou soucasti prace) se vyfotit nechalo. Opét zde vnimam rozdil mezi aktivnim
a pasivnim pfistupem: sam aktivn€ fotit versus byt pasivné focen. Preference mezi
respondenty byla jasna. Vyzvu fotit analogem pfijala pouze respondentka 10, jak jsem vSak

jiz uvedla, jeji snimky nebylo mozné pouzit, protoze je nebylo mozné anonymizovat.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMU

V analyze jsem se snazila postupovat opatrn¢, systematicky a tvofivé. S ohledem na
mnozstvi sebraného materidlu bylo potieba znacn¢ selektovat. Bylo tfeba nenechat se
prevélcovat piibéhy, ale kultivovat je tak, aby dobie poslouzily meritu prace.’®! Kritéria
vyhodnocovani vysledkli uméleckého vyzkumu nelze zobecnit: s pestrosti projekti logicky
prichazi i variabilita interpretaci, je nutné volit co nejvhodnéjsi zplisob (n¢kdy se mize
piiklanét k védecké, nékdy k umélecké sféte).’®?> Kaufmann k analyze dat z rozhovori
pfipomina, ze neni-li vyzkumnik ochoten v sebraném materialu hledat, pak se mu nebude
dafit nalézat a objevovat.’®® J4 jsem &asto nachazela, ikdyz jsem zrovna nehledala:
rozhovory mi dlouho zlstavaly v hlavée, coz vedlo k pribéznému analyzovani. Literatura
zminuje, ze podstatna je také "teoreticka citlivost" badatele, kterd se mezi jednotlivymi
vyzkumniky li§i. Ovliviluje to, jak bude vyzkum interpretovan a zda bude pozornost
vénovana 1 jemnym nuancim. Mlze také zasadné¢ zménit to, jak je o zkoumané problematice
uvazovano: v hledani alternativnich vyznam, identifikaci zésadnich témat a vnimavosti

vici tomu, co je "za daty".>8

Jako psycholozka jsem si védoma mnozstvi biast, které do analyzy a interpretace
mohou v priibdhu &asu vstupovat ze strany vyzkumnika. Potvrzuje to iRican, ktery
podotyka, Ze interpretace toho, jaky je zivot po padesatce, se li§i vyzkumnik od vyzkumnika:
nekdo jej vnimd jako narocné obdobi, jiny jako dobu klidu a pohody. I zde se promita
individualita v&dce.’®® Mimotadné dilezité je zminit, Ze piibéhy lidi z domova pro seniory
nelze oddélit od jejich osobni historie — jde o kontinuum které mé obrovsky vliv na to, jak

se chovaji nyni, jaké maji nebo nemaji potieby, jak pfemysli, co preferuji.

5.1 Priprava

Aby bylo mozné rozhovory analyzovat, bylo nutné je objemov¢ zredukovat. Béhem analyzy
jsem prochazela jednotlivé linie dialogl a psala si k nim poznamky: extrahovala klicova
témata, zaznamenavala opakujici se motivy, identifikovala zlomové momenty v hovoru
a hledala relevantni obsahy pro studii. V hodinach stravenych rozhovory s respondenty jsme

hovofili nejen o sexualité a intimité, ale také o jejich kariérach, zajmech, zkuSenostech

B KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 129.

82 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 273-276.

383 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 89.

58 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 33.
585 RICAN, Cesta zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014, s. 313-314.
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a zazitcich, které se velmi Casto k jddru mé prace nevztahovaly. Nékdy mi to bylo trochu
lito, protoze $lo o poutavé informace, ale vzhledem k tomu, Ze by své uplatnéni nalezly spise
v kontextu vypovédi pamétnikti Paméti naroda nez ve studii o sexualité, rozhodla jsem se
tyto sekce zredukovat na minimum a pokud §lo o néco zna¢né relevantniho, co se vztahovalo

k osobnosti (identit€) respondenta, je to obsazeno v Priloze P I.

Béhem zpracovavani rozhovort se perspektiva vnimani toho, co je hodnotné a co ne,
znaéné proménuje. Kuptikladu rozhovory, které mi zpocatku pfisly az skandalné vytézné,
béhem piepisu jako by ztratily na zadvaznosti, zatimco rozhovory, které mi béhem jejich
vedeni pfisly bezvychodné a jen pomalu se nékam posouvajici, se v procesu transkripce
a editace ukazuji jako mnohem zajimavéjsi — dilezité informace tu totiz jsou obsazené,
1 kdyz nejsou vyicené explicitné. Hodné se to projevuje u respondentky 6 —ta se hodné

sméje, zda se, Ze nic nefekne, ale ve skutecnosti toho fika mnoho.

Kvalita vystupu rozhovoru je sumou osobnostnich charakteristik participanta, jeho
otevienosti, komunikacnich schopnosti, aktudlniho stavu (fyzického i psychického)
a celkového vztahu k feSené problematice. S timto nastavenim musim jako vyzkumnik
pracovat, citlivé ¢ist situaci a adaptovat ptistup k jednotlivei tak, abych ho na jednu stranu
nevyplasila (napt. explicitnosti otdzek ,,na télo*), na druhou stranu zbyte¢né nekrouzila
kolem horké kasSe, kdyZ se ukaze, ze je pfipraveny uz na prvnim setkani mluvit o svych
intimnich zaleZitostech a sexualité. Chtéla bych nicméné dodat, Ze to, Ze se jedinec uplné
neodhali na prvnim setkani je z hlediska psychoterapie ptiznakem pticetnosti — je ptirozené
drzet si zdravy odstup a s budovanou davérou piindSet do hovoru pozdé¢ji i divérné;si

informace. S pomalej$im progresem jsem pocitala od zac¢atku a povaZovala to za pfirozené.

Neékdy je nutné ziskat pozornost respondenta (né€kolikrat jsem musela, zejména
u muzskych participantt, ,,prokazovat™ svou technickou zdatnost, porozuméni odbornym
pojmlim a praktickou zkuSenost s oborem, kterému se dany ¢lovék kariérné vénoval, vice
v kapitole 7.2.4 Testovani kompetenci), aby vibec ptiznal vdhu mé role (jako vyzkumnice,
ale mozna spiSe jako Zeny, vice v kapitole 7.3.4 Vzhled, vék, pohlavi a dalsi charakteristiky)
a byl ochoten se mnou sdilet své vnitini pochody. V tomto sméru mi byla zna¢nou vyhodou
orientace v relativné velké Sifi obori a zkuSenost s technickou, femeslnou, manualni,
kreativni, ale 1 akademickou a pedagogickou praci. Jelikoz vSak multipotencialita vzbuzuje
ve spolecnosti podezieni, ptizplisobovala jsem svou ,specializaci danému kontextu
a konkrétnimu respondentovi (u jednoho jsem se profilovala spiSe jako ¢alounice, u druhého

jako zlatnice, dal$i respondent reagoval na akademickou a vytvarnou zkusenost apod.; vice.v
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kapitole 7.3.2 Efekt mnoholicného lektvaru). Dle mého pozorovani byla tato snaha nalézt
spole¢né téma a porozumeéni zasadnim krokem v ziskdvani davéery u participantli a navazani
bliz§itho vztahu. Na druhou stranu Slo nezfidka o dlouhé pasaze rozhovort, které sice
pasazi nékteré respondenty deanonymizovalo, rozhodla jsem se tyto Casti nezvetejiiovat
a shrnout je pouze v obecném medailonku participanti (pfipadné pouzit pasaze, které
ilustruji proces ¢i se podstatnym zplsobem vztahuji k osobnosti, uvazovani ¢i chovani

respondenta).

5.1.1 Nabizejici se analyza: tematicka analyza

S ohledem na zvolené téma je logickou linii interpretace tematicka analyza dat. V prubéhu
vyzkumu jsem experimentovala s metodami, testovala nové pfistupy a hledala optimalni
zpusob prace v kombinaci citlivé cilové skupiny s citlivym tématem, uzivala evokacni karty,
polostrukturovany i nestrukturovany rozhovor, kresbu a fotografii. V analyze se zamétuji na
jemng&j$i nuance, které se v oblasti intimity, sexuality a vztahu k vlastnimu télu béhem
rozhovort vynotovaly. V kapitole 6 Tematicka analyza je ¢lenim do tii kategorii: 6.1 Vztah

k viastnimu télu, 6.2 Sexualita a 6.3 Intimita.

5.1.2 Alternativni analyticka linie: vhledy dopIlnéné pripadovymi studiemi

Jak jsem zminila, v priab&hu prace se mi zacaly vynorovat zajimavé shluky témat na roviné
triady respondent/ka-prostiedi-vyzkumnice. Ve vyzkumu muiZe byt uZitecné zkoumat
objektivni i subjektivni podstatu reality — subjektivni aspekty respondentii a objektivni vlivy
systému/kultury. S timto lze aktivné pracovat a upozorfiovat tim na momenty, kdy se
zminéné projevuje.’® Na tento princip jsem se snazila navazat pravé v kapitole 7 Pripadové

studie, vhledy.

5.2 Kontexty

Zadna ziva bytost nemiize existovat, aniz by byla ovliviiovana mnoha faktory a udalostmi.
Nekteré maji ptimy dopad, jiné mohou skutecnost ovlivnit pouze okrajoveé, nicméné vzdy je
podstatné zasazovat jedince, kupiikladu seniory v mém vyzkumu, do konkrétnich kontexti.
Mnohdy to muze byt vysvétlujici charakteristikou, ktera osviti urcity druh chovani ¢i

tendence, ktery by byl bez kontextu nepochopitelny ¢i jen Spatné Citelny. Kazdy jedinec se

58 SUBRT, Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodenni, 2014, s. 369.
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béhem svého zivota prakticky nepfetrzité nachdzi v nékolika paralelnich kontextech
(mélokdy uvédomovanych), kterymi je utvaren, ale které také miize poméhat spoluutvaret.
Nedovedu spolehlivé popsat vSechny kontexty, které mé respondenty ovlivnily, tak se

pokusim zminit alespon ty, které by mély byt vétsi casti z nich spolecné.

5.2.1 Kulturni kontext

Stoji za to uvédomovat si, ze ¢lovek je ochoten délat, vnimat, nosit a prozivat takika cokoli,
co spole¢nost, ve které Zije, povazuje za "normalni".’®’ Normalita je relativnim pojmem,
a velmi zéalezi na tom, v jaké kultuie se zrovna pohybujeme. Pro tento vyzkum je relevantni
kontext stiedoevropské kultury, potazmo kultury narodni, tedy ceské. Ta je specificka
kiest'anskou, protestantskou i zidovskou tradici, diirazem kladenym na vzdélavéani (uz od
dob Marie Terezie), vztahem k femeslu a kutilstvi (zlaté ¢eské rucicky) a udajnym typickym
Ceskym ,.Svejkovstvim®, které reprezentuje latentni skepsi vii¢i moci a subtilni odpor
maskovany poslusnosti. Ta se v posledni dobé ukézkové projevila napiiklad béhem
covidové pandemie. Kazdy jedinec je navic z velké miry zrcadlem reality kolem né&j: bude
za realitu povazovat to, co se mu jako realita pfedlozi.>® Socialni konstruktivismus hovofi
o tom, Ze kazd4 interpretace svéta je subjektivni zalezitosti, kazdy si svét konstruuje Giplné

jinak. Ovliviiuji to hodnoty, kultura, politika a dalsi faktory.%

5.2.2 Historicko-politicky kontext

Generace dnesnich seniorti (65-90+) béhem svého Zivota zaZila leccos: ti dfive narozeni
zazili druhou svétovou valku, studenou valku, havarii Cernobylu, soutézeni v letech do
vesmiru, pad berlinské zdi, nastup socialismu, sametovou revoluci, rozdéleni
Ceskoslovenska, ptichod internetu i pandemii Covid-19. I udalosti, u kterych se zda, e na
né¢ nemély vliv, je mohly ovlivnit nepfimo. N&které milniky sami ve svych vypovédich
zminuji: ,, No, na vylety jsme nechodili, protoze se furt pracovalo, to se bud’ zdily terdsky,
anebo se délalo néco takovyho, ale kdyz byly décka maly, tak zrovna kdyz byl Cernobyl, tak

Jjsme §li na vylet. To jsme teda trefili... 7%’

Ackoli by se mohlo zdat, Ze toho soucasna generace lidi v dichodu zazila skute¢né

hodné, je tfeba nahlédnout hloubé&ji do historie a zasadit dojmy do SirSiho kontextu:

587 RYAN a JETHA, Na pocdtku byl sex: koreny moderni sexuality : jak se divime dohromady a pro¢ se
rozchazime, 2014, s. 125.

388 Tamtéz, s. 129.

589 SUBRT, Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodennt, 2014, s. 367.

5% DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
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v komparaci se dvéma predchozimi generacemi (prvni narozena v rozmezi let 1870-1900,
druha mezi roky 1900-1935) méli pomérné klidny Zzivot, ktery ovlivnil komunismus,
technologie a globalizace; svobodu zazili az v dospélém véku. Pfredchozi generace vSak byla
svédkem dvou svétovych valek a nastupu totality; ti, co se narodili na konci 18. stoleti pak
zazili n€ékolik zasadnich existencnich otfest a svétovych zmén (monarchie, industrializace,

prvni svétova valka, vznik CSR, druhd svétova valka a nastup komunismu).

To jsou vlivy na makrourovni; na mikrourovni pochopitelné hralo roli mnoho dalSich
kontextualnich faktort: socioekonomicky status, etnické pozadi, to, na které stran¢ barikady
stali béhem komunismu (zda napiiklad (ne)mohli studovat apod.), jakym disponovali
intelektem, jaké méli rodinné vztahy, zda bydleli na vsi nebo ve mésté, zda se narodili jako
muz nebo zena atd. Posledni zminované se za komunismu (a pravdépodobné 1 v jinych
rezimech) manifestovalo mimo jiné tim, ze lidé Zijici v socialismu casto Zzili "pfedepsany
zivot" - podléhali normam a pravidlim (svatba, dvoji bfemeno Zen — kariéra i domacnost).
Souvisi to s tzv. standardizovanou genderovanou biografii — jejich pohlavi zcela zdsadné
ovlivnilo jejich Zivot.®! Na druhou stranu Cesko, respektive Ceskoslovensko jako jedna
z mala zemi na svété, méla rovnost pohlavi formulovanou v ustavé jiz roku 1920.3°? Tyto

myslenky volné uvadi nasledujici kapitolu vénujici se kontextu genderu.

5.2.3 Genderovy kontext

V kontextu této kapitoly chci osvétlit, jak gender ovliviiuje seniory nejen v osobni roviné
(kym jsem, kym se citim, jak moje pohlavi ovlivnilo a ovliviiuje mij Zivot a uvazovani), ale

téz v rovin¢ zivota v organizaci (zde mam na mysli domov pro seniory).

Generace seniord, se kterymi jsem hovofila, vyrastala v éfe, béhem niz byly genderové
role jasné rozd€lené na zaklad¢ predstavy biologické danosti. Tradicionalisticky pohled na
gender ve spolecnosti pocital s takzvanymi oddélenymi sférami: Zendm patiil domaci
prostor, muziim prostor vefejny.’*> Ne&které principy feminismu, které unds byly za
komunismu prosazeny, se v dalSich zemich uvedly v praxi mnohem pozdé&ji, coz budilo
dojem, Ze v Cesku je v tomto sméru jiz vie vyfeSeno. Ve skutecnosti to vedlo k tvorbé

dvojiho bfemena Zen —ty musely zacit pracovat, ale utoho jim zlstala starost o décti

9T HASMANOVA MARHANKOVA, Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v Zivotech
Ceskych seniorii a seniorek, 2013, s. 113.

592 LAUDER, V pasti pohlavi: o politice, péci, sexu, nasili a postaveni Zen v Cesku, 2023, s. 48.

59 BAHENSKA et al., Nezbytnd, osvobozujici, pomlouvand: o Zenské praci, 2017, s. 172-173.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 95

a domacnost.”* V momentu, kdy Zeny nastoupily do pracovniho procesu vznikla dualita
praci: "skutecnd prace" (finanéné hodnotitelnd) a reproduktivni (péfe o rodinu
a domacnost). Obé dilezité, prvni pro ekonomiku, druha pro celou spole¢nost; jedna z nich
nehonorovana.>®® Prvni vlna feminismu u nas probé&hla, dokonce se od nas inspirovaly
né&které zemé, ale druhd uz se k ndm nedostala.>”® Intenzivni zapojeni Zen do pracovniho
procesu vedlo ke sniZeni porodnosti. ReSenim v$ak nebyla snaha vice do vychovy

a domacich praci zapojit muze; feSenim bylo to, Ze se Zeny mély vratit do domacnosti.*®’

Na urovni domova pro seniory jako instituce je gender také tématem, byt ne vzdy
uvédomovanym: neexistuje organizace, ktera by nebyla spoluuréovana genderem. Vzdycky
do jejiho fungovani gender prosakuje.®®® Genderovana organizace stavi na typickych
atributech feminity ¢i maskulinity (naptiklad tvrdy, autoritativni ptistup vedouciho versus
empaticky pecujici pfistup zdravotni sestry). Jde i o organizace, kde dominuje jedno
z pohlavi.’” Zajimavé je, Zze kdyz do Zenského kolektivu starSich heterosexualnich Zen
vstoupi muz, méni se dynamika skupiny. Dochéazi k flirtovani, namlouvéni, ato ive
skupinéch seniorek a seniorii.®®° Nebyla jsem pfimym svédkem popisované situace, nicméné
z vypoveédi nekterych respondentl je patrné, ze mezi muZzi a zenami v zafizeni ur¢ité pnuti
vznika, a to nejen ze strany Zen k muzim, ale i opacné: ,, (...) Kdyz jdeme na jidlo, tak je tam
hodnej pan, kterej mé vezme na vozejku a jakoby o mé souperi jesté i tedka dole na jidelne,
kdo mé na tom vozejku poveze. Jestli manzel, nebo ten druhej pan, anebo jesté tam je stoletej,

osmdesatiletej, a i ti by mé klidne na tym vozejku vezli, takze je to dobry.*

Volnocasova centra (i dalsi zafizeni) pro seniory jsou ¢asto femininni; v textech se ale
o jejich uzivatelich mluvi "bezpohlavng", respektive, je uzivano maskulinum "senior".
Feminizovat prostor miize ivyzdoba — dekorace, svicky a dal§i objekty spojené spise
Zenskou aktivitou.®0! Aktivity pro seniory ve mésté jsou také spise feminizované, na venkové

se snaze zapoji ob& pohlavi (stereotypné: Zeny tlachaji u samosky, muzi jdou na jedno do

594 LAUDER, V pasti pohlavi: o politice, péci, sexu, nasili a postaveni Zen v Cesku, 2023, s. 39-40.

595 BAHENSKA et al., Nezbytnd, osvobozujici, pomlouvand: o Zenské praci, 2017, s. 81.

5% LAUDER, V pasti pohlavi: o politice, péci, sexu, nasili a postaveni Zen v Cesku, 2023, s. 60-61.
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hospody).®%> V centrech pro seniory téz aktivity zpravidla pfipravuji Zeny (obecné je
v neformélnim vzd€lavani zastoupeno vice zZen), takze jsou podstatné ovlivnény jejich

z4jmy. Tim miize Casto dojit k nevédomé exkluzi muzi z t€chto programi.®%

Prostfedi domova pro seniory, ve kterém jsem provadéla vyzkum je v kontextu
genderovanosti spiSe femininni. Na ndsténce zdravotnich sester se je izdravotni bratr
titulovan jako zdravotni sestra. Na chodbéch visi obrazy podporujici dobrou naladu a Zivotni
pohodu (sweet sweet home — sice nevim, kolik seniorti umi anglicky, ale asi jde obecné
o genericky pfistup k zatulnéni prostoru), ve spoleCenskych mistnostech jsou umisténé
aromadifuzéry, u kancelafi se pravidelné¢ méni vyzdoba dle ro¢niho obdobi. Jsou to drobné

detaily, ale pokud se na n¢ ¢lovek zaméfi, daji se identifikovat.

5.2.4 Situaéni kontext

Je tieba nezapomenout na okolnosti, za jakych probihaly rozhovory, a které mohly klicovym
zpiisobem ovlivnit to, jak se celd situace odvijela. N&které aspekty rozhovort s respondenty
z domova pro seniory se projevily nejpatrnéji v kontrastu s jedinym rozhovorem, ktery jsem

vedla se seniorkou, kterd Zije ve svém vlastnim dom¢ a je zcela autonomni.

Na dialog a celkovou organizaci setkavani se seniory méla vliv architektura domova
(jednoltizkové versus sdilené pokoje, mira soukromi apod.), celkovy systém péce (pevny
rezim, hygiena, program, piistup personalu apod.), demograficka struktura klientd (pomér
zen vu¢i muzim), psychologické faktory (proména identity, mira autonomie, zmény
zdravotniho stavu), ale také interni normy domova (psané inepsané), externi udalosti
a zmény (izolace béhem covidu, probihajici stavba v okoli domova zpisobujici neustaly
hluk) nebo také jemné aspekty jako je ro¢ni a denni doba (o fom vice v kapitole 7.4.1 Rocni

doba, denni doba).

5.3 Charakteristiky respondenti v kontextu vyzkumu

Od [éta roku 2023 do jara roku 2025 jsem se setkala celkem s jedenacti seniory, z nichz
povazuji za skute¢né respondenty deset z nich: pét muzl a pét zen. Se vSemi deseti jsem
v pribéhu dvou let nahravala rozhovory. Jeden —respektive jedna—znich, nebyla

rezidentka domova pro seniory. S nékterymi jsem se vidéla hned nékolikrat (az ctytikrat

602 VIDOVICOVA et al., Stdrnuti na venkové: podoby aktivniho stari a kvalita Zivota v rurdlnich oblastech,
2018, s. 100.

603 HASMANOVA MARHANKOV A, Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v Zivotech
Ceskych seniorii a seniorek, 2013, s. 117-118.
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avice), sjinymi jsem spolupraci ukoncila po prvnim setkani (z rtznych divodi:
neschopnost se dostat k tématu/zdravotni bariéra/pieruseni rozhovoru zvenc¢i apod.).
Hovotila jsem s respondenty ve vékovém rozmezi 65 az 89 let, vékovy primér Cinil 79 let,

modus 82 let, median 79,5 let.

Vlivem typu zafizeni (soukromy domov ve mésté) se vyspecifikovaly i spolecné
charakteristiky respondentii: zpravidla se jednalo o dobie situované jedince (ptipadné jejich
rodiny), ktefi si tuto sluzbu mohou dovolit. To nezfidka souvisi s vy$§im dosazenym
vzdélanim a socioekonomickym statusem respondentl (asi az na dvé vyjimky). VSichni
seniofi zapojeni do rozhovori, aZ na respondentku 10, méli v dobé vyzkumu partnersky ¢i
manzelsky vztah. Vzdy §lo o vztahy, kdy oba dva z paru zili ve stejném domov¢. Specidlnim
pfipadem byla respondentka 3, kterd Zije na vsi, ve svém vlastnim domé spolecné
s manzelem. VSichni respondenti jsou bilého etnika a zadny z nich se oteviené¢ nepftiznal
k jiné nez heterosexudlni orientaci. V tomto kontextu lze fici, Ze jsem provadéla vyzkum na
privilegovaném vzorku (z hlediska finan¢niho zabezpeceni, vzd€lani, sexudlni orientace

a rasy), coz automaticky vylucuje jakykoli potencidl zobecnitelnosti vysledkt.

Kazdy rozhovor i respondent je jedine¢ny: n€kdo oc¢ekava formalni piistup, nékdo
zase neformalni, aito se v pribéhu setkani mize proménovat. Neexistuje jedina idedlni
forma.®® To se projevilo zcela jednoznacné: nékteii respondenti se na mé& velmi brzy
navazali a volili familiarni ton konverzace (respondent 5 mi v zapalu vypravéni piibéhu

L PN1Y

zacal tikat ,,dévce®), jini si po celou dobu drzeli odstup (respondentka 6 ¢asto pouzivala
smich jako neutralni reakci na pfili§ osobni otazky), zlstavali v roli a drzeli v rukou moc
(respondent 1, respondentka 10), nebo si dokonce nedali fict a pfistupovali ke mné jako
k pani doktorce (respondent 7, zvykly na psychiatrickou 1é€bu; dokonce si pfi setkani lehl
na gauc jako u psychoanalytického sezeni). V nckterych situacich byla neformalnost na
misté (naptiklad v rozhovoru s respondentkou 3, se kterou jsem si blizka, proto je v citacich
zachovana forma tykani), jindy byla vitand (zpocatku u respondenta 5) ale mohla také
pusobit nepatiicné ¢i nepfijemné (respondent 1 ajeho dotazy na mou velikost prsou
a preference spodniho pradla; pozdé€ji i respondent 5, ktery trval na tykdni a vyzadoval

nevhodnou blizkost).

Kazdy ¢lovek pozoruje kolem sebe jiné detaily, je odbornikem na jiny oddil svéta.

Toho lze u respondentti vyuzit: kazdy je defacto "vyzkumnikem reality" skrze svij vlastni

604 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2013,s. 111.
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thel pohledu.b® Tato skute¢nost pfinesla do projektu cenné informace, jelikoz nemélo
respondentl bylo zdatnymi pozorovateli, kteti byli schopni referovat o déni v domove.
Jelikoz se ve staii krom fyziologie zhorSuje 1 kognice — klesa intelekt a schopnost orientace
v novém prostoru, horsi se i komunikace — hledani slov, neporozumeéni, horsi vybavovani
vyrazl a pfidruzujici se poruchy smysli (nedoslychavost apod.),®°® nebylo neobvyklé, Zze
jsem musela nahlas opakovat otazky, parafrazovat, hovofit pomaleji ¢i dat dostatek prostoru
pro nalezeni spravného vyrazu ¢i myslenky. o vzniklych situacich hovotim v kapitole 7.2.20
Nedorozuméni. Specifika respondentl se objevovala ina Grovni vzhledu. Zeny mély
tendenci se na rozhovor obléct reprezentativné, rozhodujici bylo prvni setkdni, u dal§ich
schizek byla tendence obvykle sestupna. U muzi to bylo nékdy opacné: odév
a sebeprezentaci prilis nefesili, ale v pribéhu setkdvani se zacali oblékat 1épe. Tomu
odpovida 1 zkuSenost popisovana v literatuie: je obvyklé, Ze muzi fesi svlij vzhled méné nez
Zeny, maji obecné vyssi sebevédomi.®®’ Na druhou stranu jsem u nich zaznamenala tendenci

chtit se libit. Toto téma vice rozebiram v kapitole 7.2.13 Volba odévu.

605 KAUFMANN, Chépajici rozhovor, 2010, s. 83.

606 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Piirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 16.

607 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 150.
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6 TEMATICKA ANALYZA

Existuji dvé vychodiska, ktera miize respondent zaujmout: (1) bude se snazit predlozit
vyzkumnikovi svlij koherentni autoportét, nebo (2) vynese na svétlo i nesoulady a pokusi se
o analyzu svého Zzivota. Tato dvé vychodiska mohou vzijemné oscilovat, % coz se
ruznorod¢€ projevovalo napii¢ rozhovory. Jejich ochotu otevfit se popisuji v kapitole 7.2.3
Hloubka. Nékdy také dochdzelo k zajimavému procesu konstrukce, pfimo béhem rozhovort,
kdy respondent hovofil o sobé&, vracel se a uspotadaval, konstruoval svilj svét, vysvétloval
a ujasiioval.®” Tato tematicka analyza a nasledujici kapitola piipadovych studii a vhledi

jsou odpovéd’'mi na vyzkumné otazky této prace.
6.1 Vztah k vlastnimu télu

6.1.1 Sebepojeti a srovnavani

Ke starnuti 1ze ptistupovat jako ke katastrofé nebo jako k nové fazi. Lze pfetrpét nebo muize
byt aktivné tvotfeno.®'? V respondentce 3 jako by bylo obsazeno oboje: ,,Ono to prisio jaksi
nenapadne, ze té to trochu podési, nebo mé to podesilo. Nejhorsi je, Ze konfrontujes porad
mysl, kterad je uplné... mlada. a to télo, ktery je silené stary... najednou. (slzy v ocich). (...)
Kazdej to ma néjak jinak nastaveny, nékomu je to jedno, a treba v Sedesati rezignuje a rekne:
Sumafuk jak vypaddam! Ale mné to teda jedno rozhodné neni a nikdy mi to jedno nebylo. Pro
mé to mélo vyznam, mit slusné vypadajici télo... Védeéla jsem, ze nemam postavu snu, ale
taky jsem védéla, Ze to neni tak strasny. TakZe jsem si Fikala, udriet to, co je.“‘!!
Respondentka 6 ptisobi naopak smiten¢: ,.Jd to beru, jak to prijde. Prosté stari prijde. (...)
Snazim se vypadat, abych nedélala ostudu své rodiné a navic, abych byla pohledna, no,
snazim se. To mé celej Zivot bavilo, nebo jsem k tomu smérovala. Malovala jsem se trosku,
(...) chtéla jsem se libit svymu muZovi, no. (smich).“®'?> Respondent 1 uvadi: ,Jsem ucesanej.
ale je mné jedno, (...) jak vypadam. Nesmim byt Spinavej, smrdét, zakladni véci jsou, urcity,
ale jinak se tomu nevyhnete. Podivejte se, ja jsem byl fesak, kterej se rad smal. Tedka, diky

tady stravé, jsem prisel o piil huby.*®13
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Seniofi se srovnavaji s vrstevniky; jejich sebepojeti je lepsi, kdyz ze srovnani vyjdou
1épe — n¢kdy jde o relativni banality, ale ity hraji roli (kolik zvladne klikli, zda ma jesté
vlastni zuby apod.).%'* Obvyklé také je, Ze se citi mladsi, nez ve skute¢nosti jsou. To platilo
u vetsi ¢asti mého vzorku. Zminuje to respondentka 6 (,,No, tak to starnuti je tezky, proste
clovekovi ubyva... No, starnu, ale myslim si, Ze na to, Zze mé je téch triaosmdesat, jesté
vypadam celkem dobre. (...) Na to, jak vypadaji treba nékteri lidi tady v mych letech, tak to
jesté jde. "), respondentka 3 (,Jd se od triceti let udriuju, vtom smyslu, Ze chodim
pravidelné na kosmetiku, a tam to teda fakt je videt, Ze nemam nikde Zadnej zasah do toho
obliceje.“®'%), respondent 5 (,,No, neni to nejhorsi. Pordd jsem si myslel, osmdesdt jedna, Ze
to uz je prece jenom starej dedek. Ale kdyz to néjake té holce tady reknu, tak rika: kde jste
to vzal? Jd nevim, jsem spokojen, nemdam problémy.*¢'"), respondentka 10 (,.Jd bych iekla
urcité tak o deset min.“®'®) i respondentka 8 o sobé fika, Ze je stara baba, ale kdyz se koukne
kolem sebe, lidé jsou na tom mnohem hui. Respondent 4 sviij dobry zdravotni stav a vitalitu
ilustruje nasledovné: ,,Ja se citim zdravej. Se cejtim tak, ze vam ted’ muzu klidné naliskat,

jo? To mné neudéla viibec Zadnej problém...«®"

Atraktivita je Casto vic nez o objektivni realité o vnitinim nastaveni: kdyz se citim sexy,
vic si uziju intimni aktivity, pravdépodobné je budu i vice iniciovat.’?* Kdyz se nelibim sam
sob¢, té¢zko si vychutndm, kdyz se mé¢ nékdo bude dotykat. Odpor k vlastnimu télu je
s vékem neziidka spojen s nartstem hmotnosti.®?! To komentuji v rozhovorech zejména
je to horsi, protoze jsem pribrala, ale jinak jsem se o télo starala, abych vypadala dobre.
(...) No, je to hruza. (smich) (...) Ne, no tak je to uz jiny, uz ani riizny véci mi nevadi na mé.
Kdybych méla partnera, tak samoziejmeé clovek se snazi zase vypadat lip a délat pro to svoje
telo néco. No, vadi mi ta pneumatika. Samoziejmé kdyz starne plet, je to jasny, ale s tim moc
neda.... da se s tim néco deélat, ale abych sla na néjakou plastiku, to se mi nechce. Ja si
myslim, Ze jeste v mym véku to jde, jak vypadam, a to je taky véc mysleni: kdyz clovek ma

k sobe respekt trochu, tak vypada ta plet uplné jinak, nebo vyzaruje néco jinyho, nez kdyz
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mate samy mindraky.“®*? respondentka 3 dodava: ,,ProtoZe jsem hodné pribrala, tak se
necitim komfortne vitbec. Zacinam se na to télo divat z pohledu néjakého vnéjsiho
pozorovatele a rikam si: ty vole to je... Jak ta kiize a jak to starne, kdyz se na tu kizi podivam,
na téch nohdch treba, tak rikam, to je hrozny... jak to visi, ta kuze...! a ted’ teda, jak jeste
clovék pribral, neni to strasny oproti jinym, ale ja to vanimam dost zdsadné.“%>* Vahu fesi
i respondentka 6: ,,Néco vam reknu, cely Zivot jsem byla Stihlounka a vazila 51 kilo. a kdyz
Jjsem prisla sem, tak jsem pribrala 15 kilo. Asi ten klid najednou a porce jidla. Doma jsem
jedla strasneé malo. My byli s manzelem oba stihli a prosté jsme méli mensi porce, a kdyz
reknu, aby mé toho tolik nedavali, tak pan kuchar zase rekne, no jo, ale my mame predepsany
urcité porce a my to musime dodrzovat. Takze ja uz vikam, malo, malo, jen jeden kopecek
brambor, jeden kopecek ryze... prosté nedavejte mé vic. (...) Prestavam jist sladky véci.
Protoze nam tady davaji treba croissanty na svacinu nebo pernicky, veliky pernik, a to uz
odmitam, protoze si Fikam, Ze uz pribyvat nemuzu, kazdy kilo je cejtit. Krom té vahy jsem

celkem spokojend. (smich) S tim svym zevnéjSkem i s tim, jak to snasim.«6**

Zeny se kolem svého fyzického vzhledu citi podstatné nejistéji nez muzi i béhem
sexu.%?® Toto se projevilo ve vypovédi respondentky 3: ,,NedokdZu se tiplné naplno oddat
néjaké té cinnosti, abych u toho nevypadala blbé. (...) a vidycky jsem se trochu stydela. Ja
Jjsem fakt nikdy nebyla uplné odvazana. Kdybych si méla, v uvozovkach, pri sexu prdnout,
tak to v Zivoté neudelam. Nekomu to vitbec nevadi. Nékdo si prosté déla cokoliv, Zenska bude
u toho vat, bude prosté ja nevim co... Ja jsem to vidycky méla takovy decentni, ale pritom

Jjsem si to hrozné uZivala a taky neznam chlapa, kterej by rekl, Ze jsem Spatnd milenka.*6%¢

V Cesku se vroli pedujicich osob &asto objevuji migranti (vy$§i platy a Zivotni
troveti).%?” To komentuje i respondentka 10, ktera se srovnava ukrajinskymi pecovatelkami,
které v zatizeni pracuji: ,,(...) Protoze nemate velkou konkurenci tady... Jediné sestricky.
(smich) No a kdyz tady vidite ty Ukrajinky s takovyma zadkama... Tak prestavam mit vycitky

svédomi. (smich)“*
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6.1.2 Kult mladi

Kult mladi pfispiva k tendenci starnoucich Zen pochybovat o své atraktivité.®?® Na toto
tvrzeni naseda i zkusSenost respondentky 10, ve které popisuje, jak se s ni rozesel o 12 let
mladsi partner (po 15 letech spole¢ného zivota): ,,Potom jsem méla partnera dost dlouho,
a ten si nasel mladsi, on byl teda mladsi nez ja a nasel si hodné mladou a rekl mné, rozloucil

se se mnou tak, Ze jsem dementni, Ze jsem hloupd a Skareda, tak mé tituloval... (smich) “3°

Na mladi se také Casto vzpomina: respondentka 2 ke svému vzhledu zminuje: ,,Kdyz
Jjsem byla ve své druhé praci, tam mé iikali Carmen, a byla jsem prosté... vystavni, no...*“®3!
Respondentka 3 zase zmifuje, Ze pro ni vzdy byli zajimavéj$i mladsi partneti: ,, Vzdycky jsem
ten sex méla a vzdycky jsem uprednostiovala mladsi. Ne kvuli tomu, Ze by vic vydrzeli, ale
ja nevim, mé nikdy starsi chlapi nezaujali, nicim mé neldkali, nic mné to proste nerikalo.
Pro mé chlap, kterej je stejné starej jako ja, je starej, ja takovyho nechci v posteli. (smich)
(...) Peknéejsi telo meli, mlady telo, pekny, pevny. OdjakzZiva jsem spis uprednostiiovala ten
ideal peknyho téla. Jako jo, méla jsem i Skaredy chlapy s pupikem, ale kdyz jsem si mohla
vybrat, tak vidycky radsi mladsiho.<%3?

Mnoho rezidentii zmifiuje, Ze je jejich vrstevnici absolutné nezajimaji, nékdy prave
z vékovych divodua: ,Jo, no tak samoziejmé, kdybych se trochu snazila [se s néekym
seznamit], ale tady ted se snazit nemiizu, protoze tady je pét chlapu a vsichni stoji za
zdravas.“®3 (respondentka 10), ,, ...tady klientky, nékteré jsou strasné miiry az, neda se na
né divat.“®** (respondent 5), ,,Ale co mé teda hrozné vadi, tak je to, Ze kolem mé ti lidé tak
néjak upadaji, ze prosté starnou... jsme tady vSichni stari, Ze. Mné to strasné vadi. Ale
musime se s tim smirit, protoze nas to ¢ekd vsechny, ze jo.“%%® (respondentka 6). Kult mladi
se projevuje také vici pecujicimu persondlu, kdy se jednd o mladsi divky a zeny, které jsou
neziidka objekty sexudlniho z4ymu klientl pobytového zatizeni (jde hlavné o muZze, vice

v kapitole 6.2.7 Zensky persondl: objekt sexudlniho zdjmu).

629 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Piirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 69.

630 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

631 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.

632 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.

633 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

634 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

635 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.
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6.1.3 Téma genderu, sexualni orientace

Gender se v na$i spolecnosti fesi v poslednich nékolika desitkach letech, jako pojem se
dostal do vefejného povédomi az na sklonku 20. stoleti. Pro seniory, se kterymi jsem
hovofila, je toto téma Spanélska vesnice se vSim vSudy: pokud se k nému dostali na
evokacnich kartickach%®, Casto jej ani neuméli vyslovit (setkala jsem se s tvary jako
»generovana identita“, ,zZanrova identita* apod.), coz souviselo stim, Ze se s timto
konceptem nikdy nesetkali a netusili, jak si s nim poradit. ZkouSela jsem jim ve stru¢nosti
vysvétlit, o co jde, ale pro mnohé z nich §lo natolik o abstraktni pojem, ze se jim odmitli
zabyvat. Pfestoze si to respondenti neuvédomuji (nebo to do této kategorie nefadi), je gender
jejich tématem cely zivot, byt implicitné. Vice se tomuto tématu vénuji v kapitole 5.2.3

Genderovy kontext.

V této otazce se misty objevila uréita mira homofobie, naptiklad u dotazu tykajici se
prozitku intimity s nékym jinym, nez se zenou: ,Jako intimni pratelstvi, to je teplous, to
neuznavam.*“%*’ (respondent 1). Nenarazila jsem ani naznakem na moznost, Ze by nékdo
z respondentil 1 jen uvazoval (v jakémkoli obdobi svého Zivota) o tom, ze by jeho orientace
mohla byt jind neZz heterosexualni. Odhadovala jsem, Ze se mira vnimavosti vici
genderovym otdzkam bude liSit s ohledem na trovenl vzdélani, intelektu a emancipace (u
zen), ale tento piedpoklad se vyznamnéji neprojevil. Diskuse byla okrajové mozna pouze
s respondentkou 10, kde roli zahrdl jiny zpiisob kladeni otdzek (byl pouzit novy seznam
otazek, pojem gender byl vysvétlen opisem) a u respondentky 3, u které mize hrat roli vék
(v dobé rozhovoru ji bylo 65). Respondentka 10 k tématu uvadi: ,,7i muzi prece jenom maji
jiné uvazovani. Ja jsem byla hodné zvykla prave jednat s muzi, takZe jsem trochu itu
muzskou logiku akceptovala. Vyhovovala mné.“3 Pozdéji dopliuje: ,,Jd jsem se citila Zenou
ve vetsiné pripadu, samoziejmé pri téch tvrdych jednanich obchodnich, tak jsem si
vzpomnéla na moji maminku, kterd byla teda... tvrda pri vyjednavani, a vzdycky mné kladla
na mysl, abych neméla mindraky mezi chlapama, jako s obchodnima partnerama. a to se mi
docela darilo, a to bylo prijemny. To si myslim, Ze jsem na tom byla dobre. (...) Pri tom
vyjednavani, jsem byla tvrda. Vyjedndvala jsem trosku vice jako chlap nez jako Zenska. Ja
jsem chtela byt Zenska, proto jsem se taky hodné Zensky oblékala. V jednani jsem vyuzivala

své Zenskosti. Ze jsem se dobre oblikala a byla upravend, tak jsem byla prosté Zenska. Ale

636 Karticky mi k uzivéani laskavé poskytla organizace Freya — Institut vztahl a sexuality.
%7 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent I,2023.
08 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.



104 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

v jednani jsem byla takovd... tvrdd Zenskd. (smich)“®° Z st respondentky 3 k tématu
genderu v kontextu sexuality zazniva: ,Jd se ksexu stavim jako chlap. Nejsem typ, co
potrebuje extréemné dlouhy predehry a prosté ja mam chut’ na sex, tak ho mam, a po sexu,
slez ze mé, a dobrou noc. Ja nejsem ten typ, co s tim chlapem jesté potom se potrebuje
muchlat a mazlit... Ne. K sexu mam spis pristup jako chlap. Nepotiebuju Zadny velky dlouhy
predehry a ani potom néjaky dohry. (smich)“®* Je vidét, Ze nékteré Zeny projevuji ve své
vice zensky (a pfipustil to), se v mém vzorku neobjevil. Piedpokladam, Ze to souvisi
s genderovymi stereotypy své doby (v éfe jejich produktivniho véku byl projev slabosti ¢i

jemnosti povazovan za nepatfi¢ny).

6.1.4 Sebeodhalovani

Celkem trikrat se stalo, ze se piede mnou zacal ne€ktery z respondent obnazovat, nebo to
alespoil naznacil. Vzdy to souviselo s ilustraci feceného avzdy se jednalo o muZe.
Respondent 1 mi chtél ukézat jizvu po operaci prostaty: ,,7ak ja klidné sundam trenky

a predvedu 6!

Respondent 4 si sundal tricko, aby demonstroval, jak je hezky opaleny:
<Jsem se opaloval uz tady hned, kdyz zacal slunko, tak jsem se zacal hned zajimat
o opalovani a oblékl jsem se tak, Ze jsem byl jenom v trenkach, a mam opdleny cely télo.
Tady, primo tady. (zveda tricko)* Nakonec si respondent 5 vyhrnul triko, aby mi ukazal jizvu
na bfiSe po operaci zluéniku: ,,Najednou jsem zistal sam, ale tak strasné sam, Ze jsem uplné
klesl na mysli. Ja jsem vidycky odsuzoval lidi, kteri si sahli na zZivot nebo néco takového. To
jsem Fikal: to neni mozné, co jsou to zbabélci a tak. Neni to pravda. Sam jsem si sahl na
Zivot, snédl jsem prasky. Sto tricet praski jsem snédl, takze... nastésti, byl jsem sam v byte,
ale vylezl jsem ven a jak jsem vylezl ven, tak jsem upadl do bezvédomi a nékdo na mé prisel,
pozvali sanitku odvezli mé, no a museli mi vzit zlucnik, cely Zlucnik. Takze ja mam tady

takové neprijemnosti...“*> Zenské respondentky sice o svém téle, zrané&nich i jizvach

hovotily, ale zddna z nich neméla potfebu se pfede mnou svléknout.

Domnivam se, ze zde mohlo hrat roli vice faktort: jednak dolozit néjakou pravdu,

v druh¢ fad¢ ohromit z jejich pohledu mladou vyzkumnici a ve tteti fadé demonstrovat

63 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
40 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
641 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

2 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
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uréitou moc. o vlivech mych charakteristik (veék, pohlavi), moci a hierarchie na vyzkum

a jeho pribé¢h se procesné zminuji v kapitole 7 Pripadové studie, vhledy.

6.2 Sexualita

weniorka s choditkem na chodbé domova pred vytahem vykiikuje: ,, Neni sprostej ten, kdo

sprosté mluvi, ale ten, kdo sprosté mysli! “ Potutelné se usmivam.*“®*

Téma sexuality bylo pro vétSinu respondentll snaze uchopitelné nez téma intimity.
o sexu zvladl tict kazdy néco, at’ uz v negativnim nebo pozitivnim. Nékdo mluvil radostné
a s jasem v ocich, nékdo se ostychal, jiny deklaroval, Ze to uZ pro né¢j absolutné neni téma,
ale bylo patrné, Ze sexualita stile vyvolava né&jaké emoce. J& si k tomu do deniku
vyzkumnice zapsala nasledujici: ,,V plném rozsahu mi doslo, co viastné znamend tvrzeni
v odborné literature — Ze kdyz clovék nemél zdjem o sex v mladém véku, nebude ho nejspis
mit ani ve starsim. Je logické, Ze pokud neni sexualni aktivita vnimana jako néco prijemného,
obohacujiciho, naplnujiciho a oZivujiciho, pak neni divod se ji vénovat. Roli také mohou
hrat ruznd traumata — napriklad obtezovani, zndsilnéni, nerespektovani hranic, nuceni do
manzelského sexu, negativni vztah kvlastnimu telu, moralni ¢i nabozZenskda omezeni
a podobné.“®** V této kapitole se vénuji jednotlivym tématim spojenym se sexualitou, ktera

vyvstala béhem analyzy.

Ze ziskaného vzorku jsou dle informaci od respondentl sexualné aktivni dva pary:
respondent 5 arespondentka 6, ataké respondent 4 arespondentka 8. Manzelsky par
respondent 1 a respondentka 2 ukon¢ili svilj sexudlni zivot jiz pfed lety vlivem muzovy
operace prostaty. Respondentka 3 m4 manzela, ale uz 5 let neméla sex. Respondent 7 ma
manzelku a patrné mezi nimi néjaky kontakt probihd, respondent 9 je v zafizeni také
s manzelkou, ale informace o jejich sexualit¢ nemadm. Respondentka 10 partnera nema,

1 kdyZ by si ho dle svych slov ptala.

6.2.1 Sexualni identita a vztah k sexualité

Jak jsem zminila, vztah k sexualité se liSil respondent od respondenta. Do zatfizeni lidé
prichazi ze zivota, kde hrali razné role. Ted’ se vSak fungovani roli zménilo, najednou jsou

klienty, stard pravidla neplati.®*> Respondent 5 je jednim z prikladi, kdy je pfechod do

643 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 17.3.2025.

644 Tamtéz.

045 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socialni pracovniky,
2007, s. 15.
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prostiedi domova pro seniory snaSen dobfe, roli patrné hraje i uspokojivy sexudlni Zivot:
,Jsem tady strasné spokojenej. Rikam, ja jsem tady nasel na stard kolena absolutné viechno,
véetné toho sexu. Absolutné vsechno.“%* Jeho partnerka, respondentka 6, to komentuje
opatrnéji: ,,Tak pochopitelné jsme stari oba, takze néjaka ta sexualita uz neexistuje mezi
nama, protoze...ono je to takovy tézky, v tomhle tom véku uz...ale rozumime si spolu, mame

“647 Respondent mél bohaty sexudlni zivot, manzelku,

stejny ndazory aje to prijemny.
nepocitané milenek a partnerku, k sexualité mél tedy cely zivot kladny a aktivni vztah.
Popisuje sviij aktivni sexudlni Zivot a obavy syna jeho partnerky: ,,No uz si zvykl [syn
partnerky], uz nas bere, uz je to v poradku, akorat jeste v téch zacatcich ji rikal, kdyz jsme
chteli byt spolu: a jak to bude se sexem? Jd jsem se chechtal, Fikam, to at’ ho nezajima. a ted,
uz kdyz jsme se spolu takhle dali dohromady i s tim sexem, Fikam: no a ted mu rekni, jak je
to se sexem, to nemd ani von, co mame my! (smich) “**® Pozdé&ji dopliuje informace o své
pritelkyni v domové: ,,7To byste se divila, ona je fakt jak mlada Zena. Prosteé, kdyz se s ni
mazlim, tak ona dokaze byt mokra v 83 letech! No to je neskutecné. To jsem i Fikal, to nékterée
tricetileté Zeny nemaji.“**° Zena, o které hovoii, respondentka 6, méla za svilj Zivot pouze
jeden vztah, manzelstvi, které trvalo padesat osm let. o sexualité tika, ze v jejich véku uz
neexistuje, ale podle vSeho tim mysli zejména penetrativni ¢ast sexu. To, co popisuje jeji
partner, ona pouze nepiimo naznacuje.

Frekvence sexualniho aktu se s v€kem snizuje, neziidka odrazi to, jak to ¢lovék mél
v pritbéhu Zivota. Statistiky jsou jedna véc, druhd véc jsou individualni preference.>°
Sexualitu proziva v domové i par sloZzeny z respondenta 4 a respondentky 8. Respondent
4 popisuje, Ze v minulosti zddny sexudlni vztah nemél, je to pro né€j téma az nyni, ve stari:
,No tak rozviji se tam silné sexudlni stav, no.“%>! Respondentka 8 to spiSe nekomentuje,
pouze uvadi, Ze si s respondentem 4 davaji pusu. Z rozhovoru s ni vyplynulo, Ze méla smilu
na naro¢néj$i vztahy, ve kterych se objevoval alkoholismus. Respondent 1 a respondentka
2 svtj sexualni zivot ukoncili pied lety, k pfedchozim tendencim respondentka 2 uvadi:

»Bylo to soucasti Zivota, Zzadnej sexualni maniak ze mé nebyl, z manzela taky ne, a nasli jsme

néjakou rozumnou stiedni cestu a té jsme se drzeli.“®>> K soucasnému stavu dodava: ,,4 sex

646 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

7 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

648 Tamtéz.

649 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

650 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 67.

651 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 4, 2024.

62DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
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Jjako takovej, tak to uz je akorat tak o pohlazeni. a o puse, a prosté hotovo.“%> Respondentka
3, Zijici mimo domov, popisuje svilj celozivotni vztah k sexualité: ,,Pro mé je sexualita
dulezita hodné. Vzdycky jsem méla sex rada, vidycky jsem ho rada délala, a ted, v tomhle
momente, kdyz mam takovou tézkou abstinenci, tak mné to fakt chybi. Je to néco télesného,
co k tomu Zivotu patii, co ho vlastné cini plnohodnotnej, a hlavné kdyz ti néco chybi, z téch
ne jenom pozitkii, ale z toho, co by mélo bézné v tom zivoté byt, jako se chces najist, chces
se napit, chces spat, tak si myslim, Ze k tomu ten sex prosté patri. Stejné samozrejmé, jako
Ze dychas. Ja to tak vnimam. Je to prosté prirozenost. Je pravda, ze nékdo ma mensi potreby,
nekdo ma vetsi potieby, ale aby ten clovek byl v pohode, tak si myslim, Ze ten sex by tam mél
byt taky. Proto nepovazuji za zdravy odmitani sexu z néjakych diivodu, treba nabozenskych.
To mé prijde uplné pitomy. V tomhle sméru to teda rimskokatolicka cirkev nezvladla, protoze
Jjsou jiny nabozenstvi, kde normalné pékne funguje vztah muz a Zena. a myslim si, Ze tam
dochazi prave k tomu naplneni. Jak miize radit nékdo dvema lidem ve vztahu muz-Zena tieba
z pozice toho kneze, kdyz to vilastné nema zazity? On to ma jenom vycteny, on nemd viastni
prozitek, a tim padem miize radit jenom to, co se naucil nékde z néjakych knih nebo slysel
z néjakého vypraveni. a nemuze proniknout do hloubky kazdyho jednoho clovéka, ani
nemuze proniknout do hloubky toho chlapa. On mad v sobé jenom potlacované touhy
a nemiize vitbec pochopit Zenskou. Teda, to je miij nazor, nemusi to tak bejt, treba mi kneéz
Fekne, Ze to je uplné jinak, Ze on to tak nevaimd.“%* Pozdé&ji dodava: ,,Pro mé je sex diilezitej,
a fakt je to, Ze mé to hodné hodné depta, kdyz neni. Jsou chvile, kdy jsem vztekla, kdy nejakym
zpusobem tu frustraci musim vyhodit, tak jsem vétSinou prosté neprijemna. Jsem vztekla,

treba odsekdvam, nechce se mné s tim clovékem vitbec bavit... %>

6.2.2 Zdroje informaci o sexualité

Nékolikrat jsme se v rozhovorech dotkli toho, odkud respondenti béhem Zzivota ziskavali
informace, jak ma vypadat sexualita. To totiz nutn¢ ovlivnilo podobu jejich sexudlniho
zivota, ocekdvani a normy. Respondentka 2 k tomu uvadi: ,,Podivejte se, kdyz me bylo 17,
18, tak jsem cetla Plzdka, ale dneska... Precetla jsem si Iva Pondélicka, precetla jsem si
kdeco, precetla jsem si Guy de Maupassanta a podobné, takze ja uz jsem pak nic nehledala.
Doma jsem méla to, co jsem chtéla, a hotovo.“>® Respondentka 3 také zmifiuje Cetbu

literatury: ,,Vsechno, co jsem kdy védéla o sexu, tak mam z knizek. Protoze rodice mné nikdy

653 Tamtéz.
654 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
655 Tamtéz.
656 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
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nic nerekli. Myslim si, Ze to probihalo jako u vsech mladejch holek, néjaky ty eroticky
fantazie a néjaky potieby, mas nejaky sny, zZe se ti nejakej kluk libi, tak si myslim, Ze to taky
tak néjak je, ze si toho kluka tam prosté dosadis, do té role, co vsechno byste spolu délali...
(smich)“%7 Respondent 1 zmifuje $kolni prostiedi: ,,Mezi kiukama a holkama uz ve skole,
tak byly otdzky, na které se odpovidalo. Téch otazek byla celd Fada. Potom se prechazi do
ucnovskych let. No a nékdy se taky stane, ze hoch padl do rukou profesorky, ktera patricné

vysvétlovala a Fikala, tak, toto tak, toto jinak...“®®

Respondentka 10 ale k literatufe tika:
,, ...erotické knihy jsem necetla, protoZe to je na houby.“®> Zpusob nachazeni informaci
o sexualité je opét svazan s dobovym kontextem — seniofi byli v produktivnim véku jeste
ptred zacatkem internetu, je tim padem logické, ze se primdrné informovali z knih, ve Skole,
u Iékatfe nebo sdilenou zkusenosti, ptipadné pokud se k nim dostala néjaka literatura ze

zahraniCi. Zazit také mohli osvétové kampané (HIV). Hodné zaleZelo na tom, zda byli

soucasti n¢jaké cirkve, jak se k sexualité vztahovala jejich rodina apod.

6.2.3 Sexualni otevirenost a Kreativita

Otevienost k novym vécem nejen v erotické oblasti rozsifuje obzory, energizuje a vnasi
prvky pestrosti i do intimnich sfér.®® | _Ji vyzkousim rada cokoliv, nejsem viibec omezend na
jednu polohu, s tim problém fakt nemam. Kdyz s tim clovékem si rozumim, tak viastné
vyzkousime, co jde, na co nam nase fyzické moznosti staci. Kdyz miizu, tak si k sexu radéji
vybiram komfortnéjsi podminky. Nebavil by mé sex délat na sene, ale samoziejmé venku na
trave, tak to jsem délala... Asi mozZnd by mé to bavilo i na tom sené, kdyby na véec prisio.
Nepotrebuji Zadny zataZeny zavesy, zadny svicky, to nepotrebuju, ale takovej ten dostatek té
Jistoty, Ze ti nekdo neotevre dvere,* tika respondentka 3. Pozdé&ji uptesiuje: ,,Nikdy jsem, ani
jsem nemeéla takovy partnery, kteri by chtéli zkouset analni sex. Nikdo to z nich nechteél
zkouset. Takze jsem ani neméla potrebu to zkouset ja. Ale predpokladam, Ze kdybych méla
takovyho partnera, tak bych to urcité vyzkousela, jaky to je, protoze clovek ma vyzkouset
v§echno. Urcité bych nedélala sex na verejnosti tak, aby to vsichni videéli. Ale udélat si péknej
sex v parku, kdyz sedis na chlapovi a mads rozloZenou vsude sukni, tak to neni Spatnej sex.
To mame vyzkouSeny, to Spatny neni.“%®' Respondent 5 k témuz zmifiuje: ,,No my jsme si

vymysleli polohy, o kterych jsem ani nevédél, Ze to je viibec mozné. No a Slo to, protoZe jsme

657 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.

658 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

65 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
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chtéli oba, no,* uvedl respondent 5. Pak jesté dodal: ,,Takhle, nebyl jsem zZadny svetoborny
milenec, to jsem nebyl, byl jsem prumérny chlap, nékdy se to povedlo, néekdy se to taky
nepovedlo a tak. a to, co jsem mél, tak to mi absolutné stacilo. Netroufal jsem si na néjaké
expertni veci. To byvalo vzdajemné uspokojeni a o to slo. No a taky to nebylo kazdy den, bylo

to obcas. 02

O svém soucasném sexudlnim zivoté hovofti respondent 5: .,V télocvicné jsme trikrat
denné. a kdyz to zacinalo, tak trikrat denné jsme to délali. Ale ted’ tak jednou za 2 tydny,
podle toho, jak mam ndladu.“®% Proti statistikim podle vSeho stoji respondent 4, ktery si
v domov¢ nasel pritelkyni, béhem produktivniho Zivota ale udajné€ zadny vztah sexudlniho
charakteru nemél: ,,No tak rozviji se mezi nama silné sexualni stav. Jsem prosté tak sexudlni,
Ze se mame k sobé. Ze bychom nejradsi byli spolu. (...) [Partnerku] jsem nikdy nemél. Jsem
to Fesil tak, Ze jsem to neresil. Nemél jsem viibec Zadny zdjem. “%%* Respondentka 10 Fika:
»lak urcite to nekdy bylo vic, nez je klasicky sex. To jo. I v prostoru jinym, treba a tak dale,
to jako bylo. Lehnout, roztahnout nohy honem, a za chvili musime spat... Tak to ne, to byl
jenom ten prvni. (smich) Ne, jako jd si nemiizu stéZovat, ze bych neméla kvalitni sex.* 6%
Respondentka 2 zminuje: ,,Manzel nebyl néjak nadchnutej experimentama, takze vzdycky
bral jenom to, co vyhovovalo jemu. a to, co jsem si vylozZené rekla, takze jsme se drzeli tady
takovyho modelu. Ja jsem se vidycky kontrolovala, abych se nezblaznila uplné, abych
nepodlehla té extazi. Ja jsem prosté nechtéla, abych padla do sparu néjakymu nehodnému,
Ze bych pak za nim béhala jak pejsek a Zadonila a kdesi cosi. To jsem nechtéla. Ale u manzela

ne, tam to néjak vyslo. *“ %6

6.2.4 Touha

Touhu vic, neZ starnuti ovliviiuje celkovy piistup a emoce.®¢’

Respondentka 10 zminila, Ze
kdyz je odpocata, protoze v domoveé maji klidovy rezim, tak ma vétsi chut’ na sex: ,,Protoze
prosté ja, kdyz lezim a jsem naprostym klidu a v pohodé, tak to na mé prijde!“°*® To dava
smysl: 1 popularni ¢lanky na internetu hovoti o tom, Ze kdyz zena déld méné domacich praci
(1), tak ma vétsi chut’ na sex. Totéz plati u muzii: kdyz jsou pretizeni, sexualni touha klesa.

Piestoze jsou tato tvrzeni ponckud stereotypni, davaji smysl. o vlivu inavy (a soukromi) na
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touhu hovofi respondentka 3, ktera zije mimo domov pro seniory, a jesSté prilezitostné
pracuje: ,,7im, Ze ja jsem hodné unavena z té prace a nemam prilezitost byt sama, protoze
Jjsem tady 24/7, v prdci to stejny, tam nespim sama, tam mam kolegyni, ktera tam spi se mnou,
tak ten prostor mam strasné minimalni. Coz mné svym zpiisobem chybi, protoze ja jsem rada

sama. Kdybych byla sama, tak by to prislo mnohem castéji.«®%°

Otevien¢ popsat touhu vyzaduje odvahu, ne vSichni respondenti na tuto otazku
reagovali. Casto byla informace o touze implicitng obsaZena v jiné odpovédi, piipadné
koédovéna jinym slovem (chut’, zajem), ale vyznamem se nezfidka o vyjadieni touhy jako
hnaciho motoru sexuality jednalo. Respondent 5 o ndvratu touhy hovofi takto: ,,Ja mam
zdjem. a uplné naopak, u mé se to stupnuje. Ja jsem nemél zdajem ty 3 roky, kdyz zemrela
pritelkyne. Myslel jsem, Ze uz je konec svéta, proto jsem udélal tu kravinu, co jsem udélal.
Ale jak jsem se dostal potom do té LDN, tam byla ta hezka dévcata, tak jsem zjistil, Ze nejsem
na tom tak Spatné, Ze jsem chlap, Ze se mi libi. (...) ““”" Respondent 5 také nadSené hovoii
o poprsi své partnerky: ,, [Ma] uzasné prsa, uzasné! Na 83 let, teda... Viak oni, kdyz se
koupou, tak ty mladé holky ji zavidi. Ale Ze jsem to Fekl... ji bych nechtél urazit. (...) Pékna
prsa mé zajimaji ... “”! Pozdéji jesté dodava: ,,Citim se tady lip nez doma. Skutecné, po vsech
strankach a nasel jsem tady vsechno, aniz bych si to v zdvéru uvédomoval, Ze by néco
takového jesté bylo mozné, ze bych s nekym se sblizil, tak, Ze bych ji treba sahl na prsa nebo
nekam jinam. No a ono to jde, predstavte si, a funguje to. a chci to. To je na tom to zajimave,
no. Akorat, ze nespolupracujeme no: mam pocit, ze umrel [penis]. Ale to je jeho problem, at

si déld, co chce. My jsme si to vynahradili jinak a funguje to.* 6"

Respondentka 3 uvadi: ,,7a moje chut’ na ten sex je konzistentni. Pordd. To neni o tom,
Ze bych rekla, jézismarja, mé je tolik let a ja na to kaslu. Ne e. Mné to prijde, zZe kdyz toto
nebudu mit, kdyz opravdu nebudu mit ani na tohleto chut, tak opravdu budu stara. Takze asi
nikdy snad nedopustim to, abych rezignovala. I na tu samohanu. Prece nebudu na to
rezignovat, kdyz je to tak pékny... (smich)“®’> Respondentka 10 hovofi o funkci touhy
v sexualité ve stafi: ,,No tak v tom mladsim véku je to samozrejmé jiné, protoze v tom hraje
roli laska. Ale kdyz je clovek starsi a jste s tim partnerem delsi dobu, tak spis roli hraje ta

touha, po tom sexu. (...) Samoziejmé v té lasce je i ta touha. Treba sama ani ten sex nechce,

669 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
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v tom mladi, ale proto, Ze toho clovéka mate rad nebo rada, tak to funguje. Ale ve stari... no,

Jja nékdy mam opravdu chut na sex! Akordt nemdm s kym. <7

6.2.5 Adaptace na nedostatek soukromi

V institucich je Casto problémem nedostatek soukromi pro klienty, ktery vSak lze zménit
k lep$imu i mensi Gpravou prostfedi (jednoltizkové pokoje/partnefi spolu na pokoji).6”>
V domove, kde jsem vyzkum provadeéla, jsou vSak jednoltizkové pokoje vyjimkou a parim
které se sezndmily az v domové, nebyva umoznéno bydlet spolu: ,,Jd jsem Sel za reditelkou
a rekl jsem ji, Ze chceme bydlet spolu, jenze to tady nejde, protoze kdybysme to udélali my,
tak by to udelal dalsi, dalsi, dalsi a byl by z toho fakt hampejz tady. No, takze tak do ztracena
Jjsme to jako zahrdli, ale v tom si maximdlné rozumime a nemusim se na nicem doprosovat.
Prosté jsme si vzdjemné vzajemné blizci, takZe... Prosté to jde, “°’° uvadik situaci respondent
5 a zamysli se nad tim, jaké by to bylo, kdyby méli s partnerkou dostatek soukromi: ,,Sice
nevim, co by se stalo, kdyby... jsem se dostal tFreba s moji pani do néjaké mistnosti, a byla
tam krdsna postel a byli jsme spolu a byli jsme nahati, to nevim. Ale Zadny zazrak by to

nebyl. Aspoii to citim, Ze nejsem schopen... ‘"7

Ty, které nezajimal sex v mladi, nezajiméd sex ani v pokrocilém veéku. Tedy az na
vyjimky.®’® Za tu Ize oznadit respondenta 4, ktery dle svych slov nemél cely Zivot zdjem
o zeny ani o sexualitu, ale vdomové, kde aktudlné zije, se vé€nuje sexu pomérné aktivne.
Popisuje, Ze béhem sexudlniho kontaktu je s nimi v pokoji spolubydlici: ,,Nemeél jsem viibec
Zadnou partnerku. Nikdy, nikdy jsem nemél. Ja jsem nemél vitbec Zadny zajem. Nevim, jakym
zpusobem probudilo ve mé nevim. Jestli ten pan buh existuje, no tak existuje néco. Nevim,
nevim. (...) Tady je to problematické strasné vSechno. Tak jako mame to tak, kdyz se ve mné
probudi sexualni touhy, tak ji vezmu k sobé na svétnici. [Devadesatilety spolubydlici], ten se
o to nezajima, ten tam je. Nevadi to ji ani mné. [Kdyby tam nebyl], tak by to bylo lepsi, no

tak asi jo, alesporn aspon si myslim, Ze by to bylo lepsi.«”

Vstupem do soustavy institucionalni péce seniofi svou sexualitu neztraci, vyjadiuji ji

riznymi zpusoby (n¢ha, blizkost, sexualni kontakt), ale zna¢né ji omezi vlivem nedostatku
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soukromi, omezenym moznostem vybéru nového partnera ¢i odmitanim této problematiky
ze strany personalu.®®® Sexualitu ¢asto neumoZiluje nebo ztéZuje prostiedi, kde se ¢lovek
nachézi — jiz zminény nedostatek soukromi, vice lidi na pokoji apod.®®! Je vlastné t&7ké si
predstavit, jak ma nékdo sex na pokoji, kde na vedlejsi posteli lezi spolubydlici. Ale nakonec
je to realita: hluchy nebo jiz ptili§ nevnimajici senior je ¢asto nepiimym svédkem sexuality
na sousedni posteli (at’ uz jde o autoerotiku nebo parové aktivity). Chce-li ¢lovék néco
takového provozovat, asem asi musi trochu otupét. I to, ze se s respondentkou 10 bavime
o intimnich tématech, zatimco za plentou lezi nevnimajici spolubydlici, je pro mé bariérou,

ale respondentka to skoro nevnima. (vice v kapitole 7.2. 14 Misto rozhovoru, mira soukromr).

6.2.6 Fantazie a sny

Erotické predstavy nutné nesouvisi se spokojenosti ve vztahu, i kdyz zahrnuji nékoho jiného
neZz partnera.®®> Mohou se objevovat i v okamzicich, kdy osoba partnera nemad, jako
napiiklad respondentka 10: ,,Choutky jsem méla jesté nedavno. (smich) a nékdy mam divoky
sny. (smich) No tak... Ze mam milence néjakyho a Ze to funguje a pak se probudim zpocend
celd... No tak... Ja vim, Ze kdybych méla néjakého partika, se kterym by to fungovalo, tak
bude fungovat i sex, v mym véku.“®®3 Sexudlni zdjem a pfedstavy nejsou totéz, co sexualni
aktivita. Jedno muze existovat bez druhého a oboji mlze nebo nemusi byt pfitomné
nezavisle na sob&.%** Nékdy mohou byt erotické predstavy jediné, co ¢lovéku ze sexuality
zustane: ,,No tak se na vas divam a zajimam se. No jo, akorat se muzu zajimat. Ale jako
jinad...“%® V jiném kontextu uvadi: ,,Prosté ona [manzelka] vi, na¢ ja myslim. a ja iikam:
Hosi, ja nemuzu bokem ani pomyslet, protoze v ten moment ona Vi, Ze ja premyslim, jak
vypada tamta bez gati.”® Erotické predstavy zejména muzské Casti klientdi jsou spojené
obvykle s mlad§imi Zenami. Casto jediné mladé Zeny, které seniofi béhem pobytu v domové
vidi, jsou potencialn¢ jejich piibuzné a pecujici persondl. o peCovatelkach, k nimz néktefi

r~r

seniofi vzhliZi a sexualizuji si je, budu hovofit v nasledujici kapitole.
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6.2.7 Zensky personal: objekt sexualniho zijmu

Krom rodiny a ostatnich klienta se seniofi v domové prakticky setkavaji jen s personalem.
Sexualni zdjem o vrstevniky mezi klienty az na n¢kolik vyjimek absentuje (viz kapitola 6.7.2
Kult mladi). Je tedy celkem bézné, ze se zdjem presouva k pecujicimu personalu, kde jde
zejména o mladsi zeny: ,,(...) jak jsem se dostal potom do té LDN, tam byly ty hezka dévcata,
tak jsem zjistil, Ze prece jenom nejsem na tom tak Spatné, zZe jsem chlap, ze se mi [ibi.*
Respondent 5 k tomu pak jest¢ dodava ,,...divat se porad na ty zasmusilé obliceje... To musi
byt taky hruza, (...) a jeste musi utirat ty zadky, to neni zadna sranda. No a ted’ tady maji
takového divocdka [respondent 5], se kterym je sranda no.“*®” Pozdé&ji dokonce srovnava
personal s klientkami: ,, [Jaké to je, v prostiedi plném mladych holek?] Fantazie! Fantazie.
To mé postavilo na nohy uplné, ty staré baby, ja bych se zbldznil z toho, kdyz chodim na
cviceni a oni tam prosté jesté spi u toho. a prsa maji na nohach. No tak to je... Ony za to
nemuzou, ty Zeny, to je jasny. Takze, co se tyka téech mladych holek, nemuzu si vynachvalit,

kudy chodim a kdy potkam reditelku tak iikam: jd jsem tady lip nez doma. “*%%

U respondenta 1 jde o z4jem spiSe negativni, ale presto sexualizovany: ,,Podivejte
se... Kdyz vidim ty Zensky vsecky, v tomto domé, a vidim ty jejich zadky, tak dycky reknu, jak
do tam se chlap dostava a jak tuto babu mohl oplodnit? Prdele! Strasny! a tedka si Fikate ty
Jjako chlap: No, jak vypada ten material krajiny pracovni pro rozmnozZovani? No, videél jsem
ledacos, ale tady toto... No, tak jestli toto patri do intimity... To je hriiza. Zaparenost. Vzdyt
ony chodi tak, Ze nemiizou ani chodit. Vzdyt to pieci neni mozny...“°%° V ptredstavach mize
byt pomysleni na mladSi pecujici pracovnice piijemné, ale kdyZz dojde na konfrontaci
v realité, ptinasi to i okamziky studu, jak popisuje respondent 5: ,,Chodil jsem do wellnesu.
Ted’ uz se sprchuji sam, protoze toho maji moc. Tam mé umyvala devatenactileta holcicka.
To mi lezly oci z dulku, tak jsem s ni nejako mluvil, Fikam: Dévce, ja jsem se tak stydel! Ona

Fikala: Ja jsem se nestydéla. No, Fikam: Vy jste profesiondlka. Ja vim no.<%°

Vzity sexismus, zejména umuzi, je velmi Casto akceptovany zenami stejné
generace. U mladSich Zen v roli persondlu je pak tento pfistup ziejmé néjakou mérou
tolerovan (patrn¢ odiitvodnéno vékem muzil) nebo ponechén bez komentéie. Nékomu mohou
pozitivné ladéné nardzky (lichotky) dokonce délat radost. To bylo patrné pii jednom

z neformalnich setkani s respondentem 5 a respondentkou 6, kdy jsem s nimi sed€la na kave
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ve vstupni hale domova. Rozmlouvali jsme a respondent 5 pokazdé, kdyz ptes halu piesla
n¢jaka Clenka personalu, zvesela zahlaholil pozdravy a potom komentoval, kdo jak vypada
a komu to jak slusi. Kdyz mu nektera z nich odpovédéla ,,Nashledanou!*, dle jeho slov ,,t€ém
hezkym* odpovidal ,,Kde a kdy?“. Pak, aby dokézal konzistenci svého pfistupu, jedné
pecovatelce odpovedél pouze ,,Nashledanou.”, ¢imz dal implicitné najevo, Zze pékna neni.
Jeho partnerka, respondentka 6, na tyto narazky a komentafe reagovala tichym usmévem;

Cetla jsem z n¢j shovivavost.

6.2.8 Erotické pomicky

Téma sexudlnich pomiticek se v rozhovorech objevovalo spiSe u Zen. Respondentka 10
k tématu erotickych pomticek uvadi: ,,No, tak fungovalo by to[sexualita], kdyby byl kdo. Za
partnera. ja uz jsem uvaZovala o tom, Ze si koupim vibrator.“®! Respondentka 3 vzpomina
a vysvétluje: ,,V tom prvnim manzelstvi jsme méli takovyho peknyho nahradniho pindourka
koupenyho, vibrator, ale... jsem asi v tomhle sméru tak precitlivéla, Ze jakakoliv nahradni
pomiicka, kterou bych pouzila, mné zpiisobi zanéty. Takze ja to ani nezkousim. (...) To mi
fakt nestoji za to. (...) Ja to viastnim, ale nepouzivam. méla bych vyzkouset aspon ty kulicky
nebo néco takovyho, ne? Kdybych neméla hned vedle prace sex shop, tak nereknu, ale...
Nent c¢as.“%°* Respondent 5 se svéfuje s neznalosti: ,, Dokonce se vam priznam, Ze jsem ani

erotickou hracku nevidél. Robertka jsem nikdy nevidél. %

Dnes je trh s erotickymi hrackami pomérné béznou zalezitosti, kolem uzivani téchto
pomiicek Casto probihaji osvétové kampané a mluvit o nich uz neni takové tabu. To vSak
nebylo béznou praxi v dobé socialismu, kdy se pornografie i sexudlni pomticky nachézely
v Sedé zon¢ a bylo tézké se k nim dostat: bud’ se dovazely ze Zapadu jako suvenyry, nebo je
Slo pofidit jako domaci ,,masazni ptistroje”. Generace dneSnich senior proto prakticky
nema zkusenosti s erotickymi pomtickami, a pokud, tak spise okrajové. Podoba erotickych
hra¢ek se zménila v momenté, kdy je zaGaly navrhovat Zeny. "Cerné chiestyse" nahradil
mnohdy sofistikovany design a hravost.®** To je ale tématem spiSe pro mladsi generaci;
star§i, ktera prozila svlij produktivni vék béhem socialismu, mohla v ptfedstavach zistat

u obludnych dild, které vice nez touhu vzbuzuji strach nebo odpor.
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6.2.9 Masturbace

Sexudlni napéti miize byt v domovech pro seniory snizovano masturbaci, sledovanim
erotickych filmii nebo jinou fyzickou aktivitou nesexualniho charakteru (odvedeni
pozornosti).®%® | Zensky se boji, aby si nezadaly. Takze ty se dri zpatky, a jinak akordt
pecovatelé, ti pohladi ¢lovéka po zddech nebo po ramenou. Jinak sex tady teda nekvete,
opravdu ne. a kdyby nahodou nekdo mél napad, tak nahove je rotoped, a miize jit slapat na
rotoped, %% ¥ika zvesela respondentka 2. B&hem rozhovort nikdo nepfiznal, Ze by se
masturbaci aktivné vénoval, vSe se fesilo jen v roviné uvah. Masturbaci v minulosti vSak
pfipustili témét vSichni (az na respondenta 4, 7, 9 arespondentku 8). Aktivni vztah
k masturbaci mé respondentka 3, ktera se zije mimo socidlni zafizeni: ,,Najednou na mé
prijde: zZe bych si udélala dobre? (smich) Miize to byt, malokdy, ale stane se, Ze jsem tady
Uplné sama, a v tomhle momenté té to napadne. Ze bych si udélala dobie? Nikdo tady neni!”

Psy vyhodis ven, nebudou ¢ucet, a tim padem... tak takhle to funguje.*%°’

Respondentka 10 zvazuje nakup sexudlni hracky (viz kapitola 6.2.8 Erotické
pomiicky), protoZze nema partnera a ma ,,choutky*. Masturbaci oznacuje za piipad nejvyssi
nouze, kdy neni k dispozici partner. Né&které respondentky sviij pfistup k masturbaci
popsaly: ,,Vétsinou prsty, nebo potom pozdéji, kdyz uz clovek chtél, a mél moznost ve sprse,
to pouzijes sprchu. To je taky piijemny. Pomiicky Zadny ne e. Ze bych si vzala okurcicku, tak
to teda fakt ne. (smich) Ty ruce mé prisly takovy nejlepsi. Sama sobé udélds nejlip, Ze jo.«%%
(respondentka 3). Respondentka 2 popira vyuzivani sexudlnich pomucek: ,,Tehdy jeste
zadny [hracky] nebyly. Akorat prst, sliny a hotovo. Pak byl néjakej krém, kterej se na to
hodil, lubrikacni, a to bylo vsechno.* Uvadi, pii jaké ptilezitosti se k masturbaci uchylovala:
WVyuzivala jsem autoerotiku. Doplitovala jsem si s ni bud’ teda zacdtek, nebo konec akce.*“%%°
Pozdéji dodava ze autoerotika uz je passé, idajné€ ze zdravotnich divodu: ,,Protoze uz vim,
Ze su stard, a ze uz to asi stejné nebude takovy, jak to bejvalo, a pripadala bych si trapneé, Ze
néco takovyho podnikam. Predstava, ze by mé u toho Skrabla mozkovd mrtvice — protoze
kdyz jsem byla v nemocnici, tak tam bylo hodné lidi, co tam bylo po mozkové mrtvici tady

z této cinnosti... Ale z normalni, ne teda z auto... a nejhorsi bylo, kdyz to bylo v cizi posteli.

Ale opravdu se to panum stavalo, zZe kdyz se v pozdejsim veku vydali na neprobadany

65 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zdvéru Zivota, 2018, s. 115.
696 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
87 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
%8 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
69 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
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dobrodruzstvi, tak se jim to takhle vratilo, a pak zustali tFeba ochrnuti a postizeni, takze to
to uz bych nechtéla. Riziko, viibec se nechci vystavovat, ze zdravotnich ditvodii.*’® Jde vsak
o typicky stereotyp: zemfit u sexu se podaii relativné malo lidem. Navic, zhruba Ctyfi z péti
smrti se odehraje béhem mimomanzelského sexu.”’! V kontextu ukonéeni sexuéalniho zivota

to vnimam jako urcitou formu racionalizace.

Nikdo z muzské casti respondentli se se mnou o masturbaci nebavil, pouze respondent
5 uvedl, ze to pro n&j jiz davno neni téma. Respondent 4 tvrdil, Ze ho vlastni sexualita cely
zivot nezajimala fesil ji tak, ze ji nefeSil (to je vrozporu sjeho vypovédi behem

autorizac¢niho rozhovoru, fecené vsak z etickych divodii nemohu zvetejnit).

6.2.10 Vztah k pornografii

Existuji nazory, Ze parové sledovani pornografie mize ozivit sexualitu.”? , Samoziejmé jsme
se néekdy divali. (...) Spolecné. Ale protoze mluvim némecky stejné, jak cesky, tak vétsinou to
bylo v némciné, no.“’* (respondentka 10), ,,Obcas jsme se divali na néjakej erotickej film.
Jednou to bylo, kdyz zacinala néjaka z nasich televizi, davali o pulnoci Pericko, ale normalni

film takovej. Akorat, Ze to byly spis tvrdy véci, a ty mé nebavily,* " (respondentka 2).

Pokud doslo v rozhovorech na téma pornografie, nedostalo se mi odpovédi, ktera by
toto jakkoli odsuzovala. Respondentka 10 k tomu tika: ,,Obcas jsem si rikala, proc se na to
nepodivat, ale protoze jsem byla jinak dost sexudalné vytizend, tak jsem to moc

nepotiebovala. Ale nic proti tomu nemdm.“’"

Pornografie v zivot¢ poslouzila
1 respondentce 3: ,,Vzdycky, kdyz jsme se divali treba na nejaky porno, to bylo uplné jasny,
to porno fakt ¢loveku vyvoldava okamzite, néjaky takovy choutky. Nemusi to byt Zadny hnusny
prasdcky porno, ale prosté byly tam videét ty lulanky pékny, a uz to na clovéka prislo.«7%
o pornografii se pak rozhovofil i respondent 5: ,,To jsem nikdy nevidél tedy nikoho, ze by mél
nékdo tady eroticky casopis, ale... Kdyz to bylo za tuhého komunismu, tak u nas nic takového

neexistovalo. (...) a co se tyka ted, tak uz mé to totalné jako opustilo uz jako. Ale presto,

kdybyste méla zajem, mam tady dvé kazety porna. Ale to ne, to vas jako... To si nedovedu

790 Tamtéz.

701 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 216.
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predstavit... Poustél jsem to moji pani, vydrzela to asi tak 10 minut a pak uz ji to prestalo

bavit. To bylo teda tvrdé porno.“ 7"’

Star$i muzi mohou pornografii vyhledavat po ztraté partnerky, v pfipadé odmitavého
postoje partnerky k sexu ¢i pro zpestieni svého sexualniho Zivota.”®® Nakup pornografického
DVD popisuje respondent 5: ,,V bazaru jsem to koupil. Ja jsem nevedél, Ze to tam je, ale byl
tam chlap, ktery se domlouval s prodavacem. Rikad, ze by chtél pornokazety. a on ¥ikal jo,
tak to tam vytahl, a kdyz uz to tam bylo, tak jsem si koupil. Nevedel jsem, co kupuji, ale védel
Jjsem, Ze je to pornokazeta — fantasticka! To by se vam libilo, kdybyste to chtéla a mohla, ja
bych vam to pujcil. Jestli mate moznost DVD. To je tak néco fantastického pro Zeny vaseho
veku. Prosté je to naucné porno pozic. Zacina to tak, zZe jsou dva doma, jsou v kuchyni a ted’
on odchazi do prace, a to se zacinaji objimat a on se vykasle na praci a ted to zacne. a ted’
jsou tam jednotlivé pozice. Ale krasnym zpiisobem, ne porno, krdasnym zpiisobem, prosté
prirozenym zpiisobem, tak, jak se lidi miluji. Méla-li byste zdjem, miizu pijcit.*’" Nakonec
opravdu doslo k tomu, ze mi dvé DVD s pornografii pro ucely vystavy vypujcil. Protoze
nechté¢l, aby n¢kdo piisel na to, o jaky material jde, ptelepil jiz tehdy obaly samolepkami:
»Na tom byly nahotinky a ja jsem se stydeél, tak ja jsem to prelepil, takze je to prelepené.
Nechtél jsem, aby nékdo prisel na to, Ze je to porno.“’'° Zajimalo by mé, jak velky objem
pornografie ve skute¢nosti v domovech pro seniory existuje: maji k dispozici omezené
mnozstvi prostoru pro ulozeni svych véci, je tedy otazkou, zda se takovy material dostane

do seznamu priorit ¢i ne.

6.2.11 Nemoci ovliviiujici sexualitu

Diabetes ma negativni vliv na sexualitu:’!! obvykla je impotence a retrogradni ejakulace.’!?
Respondent 5, ktery diabetes ma, se svétuje: ,,Kdybych mél jako se Zenou byt pri sexu jako
muz, tak to uz nejsem schopen, protoze, ja to reknu tak, jak to je: uz se mi nepostavi. Ddano

vékem a taky opotiebenim a mam taky cukrovku, takZe ono to hraje roli...“"?

Operace prostaty nemusi mit vliv na sexualitu, ale tak trochu automaticky se

predpoklada, ze ukonci sexudlni zivot. Zakrok je vSak ¢asto pro muze spise "vymluvou",

7 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

708 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 177.

79 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

710 Tamtéz.

' VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
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"2 pONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 212.
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nebo sex nemaji proto, ze se boji, Ze si ublizi. Pfipadné ocekévaji, Ze nebudou schopni
dosahnout erekce a tim se pfedem zablokuji. U karcinomu prostaty se realizuje radikalnéjsi
operace, ale i tak nutné& nevylucéuje ejakulaci a potenci. 7% Respondent 1 to komentuje takto:
»Mam jizvu. Dlouhou a velkou. Takze jsem bez prostaty. To se mé ptal primar: ja jsem mél
nador, kterej se za mésic z velikosti dvoukoruny zmeénil na pétikorunu a: Pane, uz bych
neotdlel, bylo by potreba s tim rdazné zatocit. No, tak s tim razné zatocil, a byl jsem vysmiklej,
a jsem dodnes, a takhle ktomu doslo. ,,No, aco vasSe manzelstvi, nebude Zena
nespokojena? “ Tak jsem mu ¥ikal: Primari, urcité nebude, svoje mame za sebou a v klidu
miizete rezat. V klidu teda rezal, Fezal dlouho... a skoncil jsem tak — to uz se vam rikal, ne?

No, Ze jsem bez prostaty.«’"

Sexudlni styk u klientl s demenci je ozehavy, je nutné mapovat, zda jde o realnou
touhu nebo pouze podvoleni se.”' S respondentkou 8 jsem fesila jeji vztah s respondentem
4. Bylo mi fecCeno, ze spolu maji sexudlni kontakt, respondent 4 to popsal jako ,,Tak miize
mi sahnout mezi nohy a jd ji tam sahdm taky.“’"” Respondentka 8 se kolem toho tvafila
nejisté, blizkost s partnerem ilustrovala spiSe popisem toho, Zze mu da obc¢as pusu nebo ho
obejme. Vzhledem k minulosti respondentky (siln¢ negativni zkuSenost s partnery
alkoholiky) se zda jeji ptistup ke vztahu s respondentem 4 spise pasivni (komentuje to tim,
ze kdyz se do ni zamiloval, tak ho pfece nemiize zklamat). V kombinaci s progredujici
demenci respondentky as ohledem na charakter a uroven intelektu a schopnosti vnimat
realitu respondenta 4 (na poslednim setkani, pfi autorizaci, s vaznou tvaii uvedl, Ze se s nim
partnerka vida méné, ze potad lezi na posteli, takze si nenti jisty, jestli ,,teba neni mrtva*),
ktery v prubéhu setkdvani uvadél eticky sporné vypovédi navdzané na jeho aktivity

v dospélém veéku, nejsem stoprocentné presvédcena, Ze jde o zcela konsenzualni vztah.

Sexualitu mlze ovlivnit i deprese. To zminuje respondentka 10: ,,Jd jsem neméla moc
velky sebevedomi, a kdyz mi nékdo treba ublizil, i ten chlap, tak to mé hnalo do depresi. Tim
jsem trpela dost dlouho, musela jsem se i lécit. Pak se to zménilo, ale v té dobé jsem ani
neméla chut’ na sex, na nic. Nebylo to prijemné. Deprese nekdy sem tam prijdou zase, ale

neni to tak zIy. Mdm vétsi sebevédomi nez ve tiiceti. 7%

714 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 206-208.
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6.2.12 Adaptace sexuality pri sexualnich dysfunkcich

Ve stafi se proménuji formy sexu: mohou to byt doteky nebo jiné praktiky. Neni to vzdy
nutné reakce na dysfunkce, spi$ jde o adaptaci na situaci.”!® Né&co podobného naznacuje
i respondentka 6, kterd dvakrat ve dvou rozhovorech zminila, Ze se to doCetla v Casopise:
»INo, tak Cetla jsem néjakeé clanky taky o tom, Ze v tom starsim veku by se nemelo prestavat
Jjako s néjakym tim vztahem, ale Ze by to mélo prejit na nejakou formu treba mazleni, nebo
Jjenom dotyku, ale prosté nezavrhovat to.“”*° Explicitné to pak li¢i jeji partner, respondent 5,
ktery hovofi nejprve o své erektilni dysfunkci: ,,Co se tykd fyzického, toho, tireba s mou
aktualni pritelkyni, zZe ji obejmu dam ji pusu, to je normalni, nebo i s holkama delam srandu
kolikrat. Ja to toto vSechno jako beru, ale kdybych mél jako se Zenou byt pri sexu jako muz,
tak to uz nejsem schopen, protoze, ja to reknu tak, jak to je: uz se mi nepostavi. Dano vékem
a taky opotrebenim a mam taky cukrovku.”“ Pozdéji jest€ dopliuje: ,,4Z po tu potiebu toho
penisu, tak jsem schopen absolutné vseho jesté i ted. a uspokojit zenu jsem dokonce schopen.
Bez penisu.“ ' Postupné ptidava podrobnosti: ,,4 miiZu-li byt upiné divokej... Uz jsem to
jednou nemohl vydrzet, kdyz jsme se takhle laskali, tak jsem ji strcil ruku do kalhotek, a ona:
uiiii! Bala se, bala se toho. Tak se ji vzdycky sméju, Fikam, no s tebou abych si tak néco
zacinal! Ja jsem si myslel, Ze to nikdy nebude. Ona mi to taky rikala, Ze si o sobé myslela, zZe
to nikdy neni mozné. Ona méla dobré manzelstvi. Zemrel ji manzel a ona se zhroutila.
Mpyslela si, Ze uz je to totalni konec vseho, zZe uz nic takového neexistuje. No a najednou jsem
Jji zacal pomalinku presvédcovat, tema dotykama... Obcas je to legrace. Jednou jsme vylezli
z vytahu a ja jsem vzdycky, kdyz nékdo za nama lezl do vytahu, Fikal, my se chceme nuchnat
a chceme tady byt sami. Oni z toho méli srandu, protoze uz nas znali. Takze jsme tady takova
dvojka. Ale v prijemném, ty holky to berou. Divat se porad jen na ty zasmusilé obliceje... To

rovr

musi byt taky hriiza. a jesté musi utirat ty zadky, to neni zZadna sranda. No a ted tady maji

takového divocdka, s kterymi sranda je.“’*

Nakonec se respondent 5 odvazuje
k podrobnému popisu: ,Jesté kdyz jste u toho soukromi. Tak my jsme v telocvicne. To je
takova mistnost sportovni, ma dvere, pak je tam chodbicka, jsou dalsi dvere a jsme tam. Tak
ja vidycky zaviu jedny dvere, zaviu druhé dvere, zhasnu, aby tam nikdo necucel... Proc?

Protoze oni tam obcas prijdou jako nakouknout. Jednou fakt to bylo, to byla sranda, to jsme

se fakt chechtali oba dva, ja jsem... néjak jsem tady ,, hledal“ néco své pani. a najednou tam

719 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 67.

720 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

21 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

22 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.



120 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

prisla pecovatelka, nevim viibec, kdo to byl, ted nas uvidéla, nic nevidéla, zejo, ja jsem ruku
hne dal pryc... a ona vikala: prominte! a odesla pryc. Ja si s pani treba hraju, a porad
musim cucet na ty dvere, kdo otevie dvere. No, to je neprijemné jak hrom. Mam tolik prace,
devce, Ze z toho sexu zas tolik nemam. Ale jo je to prijemné a nevéril jsem, Ze neco takoveho
by jeste bylo mozné, s nekym se takhle dat dohromady, ale fakt je to, zZe to byla takova shoda
okolnosti, ze... To uz bylo dost vecer, bylo tak asi 9 hodin vecer, a ja jsem ji zacal hladit
a vidél jsem, Ze drzi. No tak jsem byl odvaznéjsi, odvaznéjsi, az jsem byl moc odvazny a ona
porad drzela. V télocvicné jsme trikrat denné. a kdyz to zacinalo, tak trikrat denné jsme to
delali. Ale ted’ tak jednou za 2 tydny, podle toho, jak mam nadladu. Ja jsem byl vykulenej, ona

poradd vidycky mokrd, pokazdé, jak je to mozné?*7*

Respondentka 10 je pfesvédcend o své ptipravenosti na sexudlni aktivity, piestoze uz
nekolik let zadné neméla: ,,No, tak fungovalo by to, kdyby byl kdo. (....) Kdyz se nic nedéje,
tak nemiiZu nic proZivat. “’** Manzelsky par (respondent 1, respondentka 2) se na sexualni
dysfunkci adaptovali Gplnym vyfazenim sexudlnich aktivit: ,,Uz ne, absolutné. Ja jsem
zbaven sexudlni tyranie. a toho, Ze mé se Sponovaly trenky. Staci toto vysvétleni? Ne, ja
hormony neprodukuju, nemam hormondlni touhy a potieby, jsem prosté klidnej,“’*> tika
respondent 1. ,,Manzelovi pred dvaceti lety diagnostikovali rakovinu prostaty. On se rozhodl
pro operaci. Tenkrdt jsme méli doktora, kterej to byl schopen odoperovat. Akordt Ze mu nas
kamarad rekl, Ze kdyz to udéla, tak bude konec se sexem. Soused to neudeélal, nakonec umrel
na pokrocilou rakovinu, protoze se nechtél sexu vzdat az do osmdesatky. Ale my jsme se
domluvili, Ze uz mame to nejlepsi za sebou, decka velky a zZe preferujeme abysme zustali
spolu. Manzel na to pristoupil a ja taky, diky tomu je tady. a sex jako takovej, to uz je akorat
tak o pohlazeni. a o puse, a prosté hotovo,“’* dodava respondentka 2. Respondent
5 reflektuje vliv urovné sexudlniho Zzivota na psychiku: ,,/sexualita ma] Strasny [viiv],
strasny a kladny. Pokud je to uspokojivy sexudlni styk, protoze z vas vSechno spadne a jste
uplné... se vznasite. No horsi je, kdyz to nefunguje, tak to potom... Dokonce i kdyz se stane,
Ze jste s nekym, treba moje pritelkyné vi o tom, Ze v Zivoté by se mi nepostavil. No tak ta uz
s tim pocitd. Ja z toho mam srandu. Pred ni bych se nestydeél nebyt uspésny, ale byt s néjakou

milenkou a byt nevispésny, to musi byt strasné na psychiku.“™’

723 Tamtéz.
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Ze souhrnu odpovédi vyplyva, ze erekce muze v heterosexualnim vztahu neni nutnym
predpokladem pro erotické praktiky, to, jak bude naloZeno s parovou sexualitou vSak zavisi
na nastaveni mysli jednotlivct. Respondent 5 s respondentkou 6 diky své kreativit¢ napliuji
svlj vztah 1po sexudlni strdnce, zatimco manzelé (respondent 1 a respondentka 2) se
veskerych erotickych aktivit vzdali. Timto nad jejich rozhodnutim nevynasim soudy; jak jiz
bylo nékolikrat zminéno, sexualita neni povinnost, pouze moznost, apokud jeji

pritomnost/absence neni nepiijemnd ani jednomu z paru, je to zcela v poradku.

6.2.13 Sexualni obtéZzovani a nevhodné chovani

V domové jsem nezaregistrovala zddné znamy sexudlniho nasili ani informace o ném.
Nékteti respondenti méli potebu se vici nasili vymezit: ,,Sexudalni nasili, to mi je hnusné.
Kdyz chlap nemiize dostat Zenu svym chlapstvim, tak to neni chlap. Clovék, ktery dovede
ublizit Zené, protoze ji tieba znasilni, to pro mé neni ani clovek, natoz pak chlap uz chlap.
To nemusim. Kazdy, kdo miize, si miize p¥itelkyni najit.“’*® (respondent 5). Své k tomu fekl

i respondent 4, kdyz listoval kartami od organizace Freya: ,,Tady ndsili Zadny neni. 7%

K neexistenci sexualniho nasili se vyjadfovali pouze muzi, k pfitomnosti sexualniho
obtézovani hlavné zeny. Respondentka 2 uvadi: ,, Podivejte se, je tady jeden pan, kterej je
vylozené bud’ prihidtej anebo neukojenej, chodi v kratasech, v Sortkach, a porad po nékom
Jjede rukama, rovnou Saha. Hnedka zavladl poplach v zenskym tabore, Ze bacha na ného, ale
takovej clovek mné vithec neimponuje. Véera jsme ho potkali, vypada jak tajtrlik. Kdyz jde
a porad se k nékomu lisé a na nékoho se vési, tak to bych neriskovala. “’?° Respondentka 10
sdili svou zkuSenost se vstupem cizich muzii do svého soukromi: ,,70 se mné samozirejmé
stalo, ze prijdu tady na pokoj a v posteli mi lezi chlap. To uz se mi dvakrat stalo. Tady jeden
klient. Dvakrat stejny a jednou to byly jiny. (smich) (...) a jeden je tady, ktery mé porad
prondasleduje, takovej malej prcek je to, ja prijdu na pokoj a on mné sedi na posteli. No tak
ho samoziejmé zpacifikovali, ale jako je to neprijemny védet, Ze se néco takového miize stat.
Ja bych samoziejmé si s nim poradila, ale stejné je to nepiijemné.“ *' Respondent 5 také
popisuje situaci osahdvani klientek jednim klientem: ,,Jsou tady takové pripady, je tady muz,
neni tady dlouho. Nevim, co si o sobé mysli, ale je to jeho problém, a prisel do mistnosti, kde

promitame filmy. Privedla ho tam pani reditelka. On se posadil vedle pani, celkem vedle

728 Tamtéz.
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pékné pani, nevim, jestli jsem vam to uz nerikal, a zacal ji hladit po ruce. Ta pani se namichla

a rikala, nedovolujte si to, ja si to nepieji. Pak ji zacal hladit po noze, tak si odsedla pryc.«73

Nékteré komentare respondenta 5 vSak také hranici s obtézovanim: ,,TakZe, pani
reditelka ma velice hezkou prdelku. Ja jsem svoji pani Fikal, Ze bych ji po ni placl, Fika: no
to jo, ale pak bys tady odsud vypadl... (smich) Né, to né. Musime ji vyndat z rozhovoru pryc,
protoZe je to piece jenom reditelka.“’3* Respondentovo pfilezitostné nepiili§ adekvatni

chovani popisuji v kapitole 7.2.16 Pratelstvi s vyzkumnici, nevhodné chovani.

6.3 Intimita

Intimita je tézko definovatelna i pro odborniky; respondenti ji také vnimali a popisovali
ruzn€:,, Pro mé nékomu se otevrit je hroznej problém. Nakecam toho spoustu, ale takovy to
nejvnitinejsi, to fakt si nechavam. Intimita je néco, co je jenom pro mé urceny a neni to
urceny pro nékoho dalsiho. To jsem ja, nikomu jinymu neni potom nic.“’** (respondentka 3);
Zenskd je jemnéjsi stvorent a dokdze vic popsat, zhmotnit slovo intimita. Znam svou Zenu,
jak vypadala naha. Umejval jsem ji vidycky, kdyz bylo potieba, oblikal, jestli toto patii do
intimity, no... a jinak, intimita... Co to je?“’** (respondent 1), ,,Je to néco, co neni verejny
a co dneska uz ztratilo ten puvodni vyznam, protozZe dneska cim vic je néco intimni, tim vic
se to vystavuje do sveta, at’ uz v televizi nebo v tisku, nebo proste ve filmu, vsude. Tak jako
driv to, co bylo intimni, tak bylo tak trochu tabu, a bylo to teda opravdu jenom vztah mezi
dvema lidmi nebo v urcité skupiné, no ale dneska na socialnich sitich a tak, se to hodné
rozvolnilo. (...) Intimita je soukroméjsi.“™® (respondentka 2). V kontextu této kapitoly pod

intimitu fadim vztahy (navazovani, udrzovani, konce), zarlivost a generativitu.

6.3.1 UdrZovani partnerskych vztahi v domové

V domov¢ lze narazit (krom jednotliveil bez protéjsku) bud’ na partnery, ktefi do domova
piisli spolu, nebo na ty, ktefi se dali dohromady az v domov¢. Hovofila jsem se zastupci
obou moznosti. Tyto pary maji zpravidla moznost spolu béhem dne travit relativné
neomezené mnozstvi Casu. To dokladaji i vypovéedi respondenti: ,,Je tady jeden par, kterej

se seznamil az po nas, ale chodi spolu, vodi se za ruce a navstévuji se. Zrejmé se maji

32 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
733 Tamtéz.

734 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
35 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.
736 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
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radi.“" (respondentka 6), ,, [Vidame se] KaZdy den. Rdno, v poledne a vecer u jidla, rano,
v poledne a vecer u rotopedu, na cviceni, na aktivitich a vecer za mnou chodi na televizi.*’*®
(respondent 5). V nékterych zatizenich mohou manzelé (¢i pary, které piijdou do domova)
bydlet spolu.”® Zakizeni, ve kterém jsem provadéla vyzkum, toto umoziiovalo partnerim
a manzelim, kteti do zafizeni pfisli spolu. U nové vzniklych para to vSak neslo — bylo mi
feceno ze z divodu slozitosti vztahi (Co kdyZ se nové vznikly par rozejde?) a logistiky
(mimo pary jsou pokoje vzdy jednopohlavni). Respondentka 10 toto komentuje jako
pozorovatelka: ,,Sexudlni zZivot, to tady v domové ma jenom jeden par. Ona u ného travi
vecery a pak jde zase k sobé. Oni chtéli, aby jim dali jeden pokoj, ale oni rekli, pokud nejste
sezdani, tak to nepripada v uvahu. Takze oni to délaji takhle. a na tom pokoji, co on bydl,
tak bydli s panem, kterej je ochrnutej a porad spi... Takze ona vzdycky od osmi do desiti je
u ného na pokoji. At se déje, co se déje, to je jejich véc.“’* Z pohledu té&ch, co se jich to
ptimo tyka, zazniva: ,,To nejde... To nejde [Ze bychom bydleli spolu]. Uz jsem se s tim smiFil.
Ja jsem zjistil, Ze by vic lidi potom chtélo takhle byt a ono by to fakt neslo. Jako manzelé jsou

tady, to je v pordadku, ale takhle na divoko jak my...™

Respondent 5 vysvétluje, Ze se spolecné bydleni kratce po zacatku vztahu
s respondentkou 6 pokusil zatidit: ,,4 fo jd jsem jeste Sel za reditelkou, Fikam. pani reditelko,
kdyby bylo zapotiebi, ja vam prinesu z obecniho uradu papir, Ze jsme spolu, a ona 7ika, ne,
to je nase véc tady. Od té doby jsme se k tomu nevrdatili, a to uz je mnoho mésicii.“’*?
Respondentka 6 to vidi takto: ,,On se snaZil, Sel normalné za pani reditelkou a rekl, Ze by
chtél se mnou bydlet, coz ja jsem nevédéla, a najednou prisla pani reditelka, zacala mé hladit
po zadech, a rika: no, ale musite s tim souhlasit. Ja Fikam, a s ¢im mam souhlasit? Ja jsem
to nevedela viibec! Aniz se mé zeptal, tak to rovnou s pani reditelkou zacal resit. Ja jsem
z toho byla strasné vykulend... No... (povzdech) Ziistalo to tak, Ze bydlime kazdy sam, no.“'*
Respondent 4 vysvétluje, ze ma v domove také vztah: ,,Mam tady pritelkyni. Az tady jsem si
Jivyhlidl. (...) Jsem si vsiml toho, Ze ona chodi taky tam do prirody a chova se k té prirode

uplné jinak, asi jako ja. Tak néjak nam to funguje. Nevim, jestli zabiji mouchy no tak zabiji

mouchy, zabiji padajici mravence ze stromii a podobné. To ji mam za zIy, ale neodsuzuju ji

3T DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

38 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

739 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zavéru Zivota, 2018, s. 115.
70 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.

1 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

742 Tamtéz.

3 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.
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proto. Je celkem upravend, a nejak i takova cCistotnda. Udrzuje se taky. Dava si na tom zalezZet
tak jako ja. Chodime ted' s ni do cukrdrny, a tam chodime tak casto, Ze to je v prdeli. Ona
Ze deélala hudbu jo, no avi, Ze zna hudbu a umi hrat na harmoniku. Tady ji schovali
harmoniku. Ja teda nevim kam. Jako vim, Ze ji ma schovanou, prosté tam, jak bydli na

nékterym poschodi. (...) Hrdala mné nékolikrat, ale hrdla dost falesné.«’**

Z vypovédi respondentti vyplyva, Ze vytvafeni audrzovani vztahii v uzavieném
prostiedi domova se déje, ma vsak své limity a bariéry. Setkdvani na denni bazi mozné je,
spolubydleni vSak ne. Z pohledu respondentl se to mize jevit jako restriktivni. Z pohledu
pecujiciho personalu a socidlnich pracovnic to mize mit své diivody: minimalné v nékterych
kontextech se tim daji eliminovat situace, kdy by mohlo dojit k nekonsenzuélnim interakcim,

které se daji minimalizovat pravé oddélenymi pokoji.

6.3.2 Zarlivost

Toto téma se v mém vzorku objevilo zejména u respondentek, ato ve dvou opacnych
polohach. Respondentka 2 se o zarlivosti zminila v kontextu ukonceni parového sexualniho
zivota z divodu operace prostaty manzela: ,,Nedokdzu si to predstavit [Ze by manzel
nepodstoupil operaci]. Urcité bych Zarlila, protoze tady je Zadoucich Zenskych hrozné moc.
Ale on byl zase vidycky moralné pevnej, takze si nemyslim, ze by jen tak podlehl. Ale tu
zarlivost by to vzbuzovalo.” Respondentka 3 oproti tomu popisuje, Ze ji zarlivost vlibec nic
netika: ,,Na vysoké skole jsme délali testy Fidicich pracovniki. Kromé jiného tam byly testy
i o Zarlivosti a mé to teda vyslo malem v zapornych cislech. Prosté nejsem zarliva. Ale ja si
myslim, Ze bych byla Zarliva, kdyby ten nas vztah mozna byl néjak jinak postavenej, néjak

pevnéji, nebo ja nevim, tak moznd bych néjakou Zarlivost projevila.“™

U muzi jsem zadnou zminku o Zarlivosti nezaznamenala, pouze respondent
5 vzpomnél situaci, kdy se v ném v minulosti manzelka snazila vyvolat Zarlivost, jenze na
n¢j to nefungovalo. Je mozné, ze ji muzi prozivaji méné, ale spise bych ocekavala, ze o ni

jen nejsou ochotni oteviené mluvit, protoze by mohla byt vyjadienim jejich slabosti.

74 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 4, 2024.
745 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
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6.3.3 Zména dynamiky vztahu, generativita

Stirani hormondlnich rozdili mezi muzem a Zenou se projevuje v obliceji 1 na téle, ale také
na psychické trovni. Muzi krotnou, Zeny jsou pribojn€jsi. o zmeéné dominance ve
starnoucich svazcich referuje 1 glosa, ze si "muz md najit takovou Zenu, aby mu s ni bylo
dobie itehdy, az ji bude na stard kolena poslouchat."’® Posun v tom, kdo je v paru
pribojnéjsi byl patrny v dialogu s respondentkou 2, ale i v pozorovéani interakce mezi
manzeli v jejich spoleném pokoji (a€ to sama neptiznava): ,,Vsichni moji partneri byli
dominantni. Ja jsem se prizpiisobila. Stala jsem se submisivni. Jak se vratim na pokoj, tak
uz to takovy nebude. (...) Ale to je ted’ka, jako on byl pitvodné hodné dominantni, mél dilnu,
pod sebou 30 chlapu, ktery musel ukocirovat... a na stavbé a kam se pohnul, viude ziskaval
kontakty. Jsme od sebe deset let, ten rozdil je setieny.“’*’ Respondentka 3 hovoii o dynamice
vztahu takto: ,.Jsem schopnd ledacos ustat, ale urcité ne to, aby mé nékdo omezoval
v néjakych mych rozhodnutich. Kam si piijdu, co budu delat nebo tak. Ja nikdy nejsem
takova, ze bych byla sobec, kterej Fekne: ja na tebe kaslu, ja si jdu treba zacvicit, a ty si
udelej veceri sam anebo nakrm décka. Tak to ne. Kdyz si ¢lovek splni to, co si splnit ma, tak

potom se domnivam, Ze nikdo nemda pravo mné branit v mych aktivitach.«’*

Vztahy a jejich intenzita se moc neméni, spi§ roste vyznam rodiny. Role prarodice je
podstatna; je tolerantn&jsi, u¢i vnoudata p¥imo i nepfimo (hodnotami, zkuSenostmi, smrti).”*°
V tomto kontextu respondentka 10 velmi ¢asto zminiuje vnuka, ke kterému ma velmi blizky
vztah: ,,Mdame dobrej vztah, [se synem a snachou]. Hlavné s mym vnouckem, ja ho miluju,
ho mam viude vystavenyho.“”° Respondentka 6 zase 1i¢i oslavu svych narozenin, kde
ziskala pozitivni piijeti od své vnucky: ,,Ted jsem méla narozeniny, tak jsme to slavili s celou
mou rodinou, tak jsem ho pozvala taky, aby prisel, takZe uz poznal uz celou mou rodinu.
Rikal, mas bezvadny lidi, mas bezvadnou rodinu... Vsichni ho vzali, dokonce ma nejmilejsi
vaucka mu dala dvakradt pusu na tvar, na obé, a rika me, babi, vis, jd jsem byla nestastna,
kdyz potom déda umrel, tak jsi byla takova smutna, méla jsi takovy smutny oci, a ted’ je videt,
Ze prosté Zijes, Ze ti zari oci... No, jsem zas na tom tak, jak jsem byla predtim.©”' MuZzi se

v mnou osloveném vzorku o vnoucatech nezminuji, hovoti o nich pouze Zeny.

746 RICAN, Cesta Zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani, 2014. s. 327.
41 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.

78 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.

9 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 209.

50 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

51 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.
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6.3.4 Smrt partnera

Ve staii pouto partnerskych vztaht sili. Se ztratou prot&jsku se senior vyrovnava jen t€zko.”>>
Ztrata partnera ve vySSim véku aztoho plynouci osamélost je cCastym divodem
k sebevrazd&.”>? Toto je piibéh respondenta 5, kterého samota zptisobend smrti partnerky
natolik zasahla, Ze se pokusil vzit si zivot: ,,Myslel jsem, ze uz je konec sveéta, proto jsem
udelal tu kravinu, co jsem udelal. Dva roky jsem byl sam a mezi témi dvéma roky jsem takhle
blbnul. Dokonce jsem uvazoval... Strasné jsem zavidel lidem, kteri bydleli v jedendctéem
patre, ze bych skocil dolit a ze by to bylo... Myslel jsem to uplné vazne. Nastésti jsem se
nikam do vysky... Ja jsem bydlel v prizemi, tak jsem mohl skdkat, jak jsem chtel. No ale pak

«754

jsem to vymyslel s téema prdaskama... o tom, jak je tézké ztratit manzela ve vyssim véku

a zustat vdovou,’>>

vi své 1 respondentka 6, ktera dle svych slov prozila naprosto harmonicky
vztah: ,,Bylo to nadherny manzelstvi, chodili jsme spolu ctyri roky. Ale kdyz jsme se vzali,
tak to bylo nadherny. Nemiizu rict ani pul slova, Ze bysme se hadali, nebo néco. Byli jsme
prosté vyborni, oba dva. Bezvadny, bezvadny manzelstvi jsem méla. Hodné jsme s manzelem
cestovali, ne po zahranici, ale proste jsme méli radi prirodu, tak kdyz bylo hezky, tak miij
muz vikd: vis co, vSeho nechame a jedeme. Je hezky, jdeme ven, sviti slunicko, dohonime to
vecer. Takze jsme praskli dvermi a sli jsme. Meél vysoky tlak, kdyz jsme treba nékde
oslavovali néco, tak vidycky, kdyz vypil trosku vina, tak jsem vidéla, Ze rudne, tak jsem ho
nabddala k tomu, aby se nechal vysSetrit. Nechtél: ja to rozchodim, zZadny doktor! To bylo
Jjeho. No, pak to piislo ndhle a byl pryé. Ted uz to bude 7 let. Ale bylo mu 80 let. Cili jsme
spolu zili klidné a v pohodé. a nemiizu rict proti svému manzelovi absolutné nic. Byl hrozné

hodnej. a dobie jsme se sndseli. Mdam vzpominky hezky, moc hezky.«>°

Seniofi zpravidla se smrti pocitaji, védi, ze jsou v zadvérecné fazi zivota. Nekdo si ji
pfipousti vic, nékdo mén¢, mize byt i motivaci k tomu odhodit zébrany a uzivat si Zivot,
dokud jesté je: ,,Ona ma syna, ktery ze zacatku byl proti tomu: jak jsi dlouho chodila
s tatinkem a ted’ tady po dvou mésicich uz jako... Rikam, dobre, ale s tatinkem jsi chodila,

bylo ti 20 let, méli jste dostatek casu, a my uz tady za chvilku umreme a na co budeme

cekat?+™’

752 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vvojovd psychologie, 2006, s. 210.
753 HAVRANKOVA, Sebevrazednost seniorii, 2021, s. 42.

754 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

755 LANGMEIER a KREJCIROVA, Vyvojova psychologie, 2006, s. 210.
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6.3.5 Seznamovani a nové vztahy ve vy$Sim véku

Zivot seniorQl v zafizeni muZe byt pifjemny, pokud maji dostatek socialnich aktivit,
komunikace s ostatnimi a moznost navazat vztah.”® Respondent 5 ¥ika: ,Jsem tady strasné
spokojenej. Rikam, ja jsem tady nasel na stard kolena absolutné viechno, véetné toho sexu.
Absolutné vsechno.” Posléze dodava: ,,Musi byt naprosta krasa, kdyz se dva lidé poznayji,
funguje jim to, psychicky itélesné, to musi byt strasnd krasa. a kdyz jim to vydrzi ido
pozdniho véku, to musi byt fakt krdsa. <™ Ze je mozné seznamit se i ve vy$§im véku (a navic
v prostiedi pobytového zatizeni) doklada vyse zminény ptiklad. S vékem vSak roste pocet
vdov (¢i rozvedenych Zen), které jsou sice zdravejsi nez jejich vrstevnici, ale maji potiz najit
si nového partnera, protoze v jejich vékové kategorii je malo muzi.’*® To je ptipad
respondentky 10: ,,Ne, no, tak tady neni vitbec Zadny objekt, ktery by mé zajimal. My se
s zenskyma bavily, Ze kdyz se bude prijimat dalsi chlap, tak Ze by méla Zenska rada tam sedet,
z pacientek... (smich) No jo, tak ti chlapi bud’ diiv umrou, nez by se dostali do té faze, jak
Jjsme my...“ U respondentky 10 nebylo snadné rozliSit moment, kdy o né¢em pouze mluvi
a premysli, od momentu, kdy vyjadiuje piani, které by rada realizovala (napt. prave nalezeni
partnera):’®' | No, ale co mi samoziejmé chybi: chlap. Ja jsem to jesté nikomu neiekla,
samozriejmé, ale prosté... (povzdech) Jesté se necitim jako do starého Zeleza, jako Zenska,
jo. No ovsem tady, to je velka katastrofa, tady v tomhle ustave, co tady maji za nabidku

muzskych...«76?

758 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 156.

9 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

760 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 198.

761 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 176.
762 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
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7 PRIPADOVE STUDIE, VHLEDY

Jelikoz se moje prace postupné profilovala jako metodologicky experimentalni, ukazalo se
jako vhodné zmapovat jednotlivé procesni okolnosti, které se v pribéhu sbéru dat
vynotovaly. Tento zplsob nahlizeni reality je mi blizky a zdd se mi pomérné piinosny,
vyuzivam jej 1 v psychologické praxi: ijednoduchd aktivita (hra) lze analyzovat
z perspektivy vnitinich procest jednotlivych aktérti (hraci). Tento prehled piipadovych

studii a vhledil je odpovédi na mé vyzkumné otazky.

7.1 Respondent versus prostiedi

V ramci této kapitoly se pokusim zachytit jednotlivé fenomény prostiedi, které zasadnim
zpusobem ovliviiuji to, jak se respondenti chovaji, jaké maji moznosti a co se s nimi déje,

pokud jsou delsi dobu vystaveni vliviim konkrétniho prostoru.

7.1.1 Pevny denni rezim

V domovech pro seniory je nastaven pravidelny denni rezZim — zaleZi na typu zafizeni, ale je
obvyklé, Zze jsou pevné dané Casy hlavnich jidel (snidan€, obé&d, vecete), svacin, hygien,
ptfipadné aktivizacnich a dalSich programt. Jednak to dava tad personalu, ktery se mlize
hromadné postarat o pomérné velké mnozstvi klientt, v druh¢ fadé to poskytuje pravidelnost
i seniorim (zejména pro ty, ktefi trpi demenci, je opakujici se rytmus podstatny, chaos

a vyboceni z fadu mize uskodit).

Moje navstévy a vSechny rozhovory se pravé timto fadem fidily. Mohla jsem vyuzit
okénko mezi snidani a obédem (cca 9:00 — 11:30), odpoledne bylo komplikovanéjsi — do hry
vstupovaly rizné dalsi aktivity (filmova odpoledne, prochazky, navstévy, poobédovy
nez u seniort, protoze mnohem castéji mely béhem dne napldnované aktivity. Muze to
souviset s tim, Ze prestoze se seniorky odchodem do dichodu do velké miry vyvazou
z naro¢ného soukoli povinnosti, princip "neustalé aktivity" jim zpravidla zastava, i kdyz se
vénuji vice "svym" vécem.’®* N&kdy bylo patrné, Ze je pevny rezim vyuzivan jako divod,

o 24

u n¢kolika respondentii, ktefi chvatali na obéd ¢i veceti: ,,Ja se divam na hodiny a budu

763 HASMANOVA MARHANKOVA, Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v Zivotech
Ceskych seniorii a seniorek, 2013, s. 114.
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muset jit na obéd,*’** Respondentka 2 tento rezim komentuje i v kontextu sexuality seniorti:
wlady je rezim, kdy jdete od jidla kjidlu, takze do toho se vecpat s néjakyma takovyma
aktivitama, tak to by muselo bejt jediné rano po snidani nebo jak chodime na cviceni, tak
misto toho cviceni, ale jinak... Vecer nds cpou o pul Sesté do postele, takze jediné v tom
veceru, jestli nekdo udélal prodlouzenou vecerku, tak prosim, ale jinak tady to zZadnymu sexu

nenahrava.

Seniof1 nékdy vyjadiuji spokojenost se Zivotem v domovée formou hodnoceni urovné
péce, jde o redukei Zivotni spokojenosti na zajisténi zakladnich potieb (napi. nic mi nechybi,
jidlo, hygiena, viechno mi zajisti...).”%> Spokojenost (napiiklad s mistem bydli§t€¢) nemusi
nutné¢ vyjadfovat nekriticky postoj k prostfedi, jako spi§ zvyk (uz jsem na dané misto
piivykl/a, uz sem patiim).”®® To se projevilo u respondenta 4, ktery v béhem mé prvni
navstévy deklaroval, ze se v zafizeni citi jako ve vézeni: ,,Ja jsem smutnej tady z toho, tady

z té, Ze tady jsem ve vézeni, tady mé tak drzi, jo, Ze to prosté, jako je v prdeli, no.<’®’

Po ptl
roce od setkani jsem se respondenta ptala, jak se v zafizeni citi, a béhem prochazky po

chodbé mi tekl, ze je spokojeny, protoze dostava jidlo a celkové se o néj staraji.

7.1.2  Elitni sebepojeti, projevy privilegovanosti

Seniofi byvaji se zivotem spokojeni podobné, jako mladsi lidé: srovnavaji se s témi, kteii
jsou na tom haf neZ oni, z ¢ehoz pochopitelné vychazi 1épe:7® | Nechci se chlubit tim, Ze
jsem na tom mnohem lip, ale prosté clovek se nejak citi, néjak funguje a ja i hodné ctu,
takze...“7% Respondentka 10 ilustruje to, Ze je na vyssi urovni neZ ostatni rezidenti domova
1 témito slovy: ,,Se sestrickama si spis povidam. Prece jenom, ty pacientky... No, nerozumim
si s nima. Nemaji takovou uroven, jak by mé to zajimalo. Jenom jedna, a tak jsou se nekdy
bavim, ale protoZe jsem uplné zas na jiném pokoji nez ona, tak je to trochu slozitéjsi. 7"
Respondentka demonstruje svou privilegovanost tim, Ze v domové neni na dlouho: ,,Ja muiZu
Fict, zitra odchazim, nic se nedéje, ale to bude jesté trvat myslim tak 2 mésice, nez ten dim

bude dostavén, ale pristi tyden zacinaji tam uz néco délat, takZe doufam, Ze to brzo bude.«’"!

764 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

765V AGNEROVA, Vyvojova psychologie I1.: dospélost a staii, 2007, s. 421.

766 VIDOVICOVA, Stdiit ve mésté, mésto v Zivoté seniori, 2013, s. 216.

761 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 4, 2024.

768 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 14.
76 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.

70 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

" DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
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To, jak se rétorika respondentky 10 zmeénila po pllrocni pomlce ve sbéru dat popisuji

v kapitole 7.4 Longitudinalni aspekty.

Po odchodu do penze zpravidla podstatné poklesne Zivotni standard.””? To si ale néktefi
respondenti nebyli ochotni pfiznat. Respondentka 10 béhem vSech setkani zdiiraziovala, ze
se diky rakouské penzi ma velmi dobie: ,,Na tom nejsem tak financné spatné. Ja beru penzi
v Rakousku, protoze mam rakouské obcanstvi, protoze jsem tam Zila 25 let.*; ,,Ale nemohla
bych zit takovyhle Zivot, jak Ziji, kdybych nebyla uspésnd, protoze to znamena taky mit
penize.; ,Zila jsem sama, mohla jsem si dovolit cestovani, mohla jsem si dovolit drahé
obleceni, protoze v zahranici ¢lovék utrati dost penéz. Koupila jsem si tam krasnej byt. Ten
Jjsem pak prodala. Takze viastné v mym Zivoté moc neuspéchu nebylo. Jedinée snad ve vztahu
k téem muzim. Nebo muzi ke mne. Nevim. Tézko se da néjak vyjadrit.*; ,,Kdyz se podivam
i treba na to moje konto, dostavam i penize z Rakouska, takze tam néjaké ty penize jsou.
Nemusim Setfit. a to samoziejmé je diilezité. Ze si mizu klidné naplanovat cestu do Mexika
nebo kamkoliv jinam a nebudu mit s tim problém. To je duleZité. a to je viastné jenom muj
uspech, moje zasluha. Nikdo mé v tom nepomohl.* V rozporu s tim je situace, kdy béhem
jednoho rozhovoru uvadi: ,,Jad jsem uz dlouho nebyla [za kamaradkami], protoZe bych si
musela brat taxi a ono to zas bylo trochu narocny financné, a ted’ bud muzu jit na viak a jet
do mésta a potom autobusem.”, ptiCemz pii jedné z predchozich navstév tvrdila: ,,Neni
problém si vzit tady taxik a hotovo!* Jindy zase uvadéla, ze Cekd na syna, aby ji ptfivezl
Lwpenize na vino“. Z toho vyvozuji, ze argumentace s rakouskou rentou je spise demonstraci

statusu a nebude to zdaleka tak zarivé, jak respondentka prezentuje.

7.1.3 Vlastni identita v domové

V sebepojeti starSiho ¢loveéka zdsadnim zptisobem figuruji role a kompetence, které v zivote
zastaval. Jde o minulost, ale i tak je to soucast jeho identity.””? Identita seniora se vaze
k lidem a mistim: ¢asto je to rodina a domov, teritorium, kde Zije. Ke ztraté mistni identity
dojde tehdy, je-li ¢lovek piemistén do domova pro seniory.”’* Mimo zdznam jsem hovofila
s lidmi, ktefi jsou rezidenty domova, ktery je od jejich celozivotniho bydlisté vzdalen pres
150 kilometrd. Fungovani roli se vdomové€ pro seniory méni, najednou jsou klienty, stara

pravidla neplati, doba, kdy zastavali sérii zivotnich roli, je pry¢.””> To reflektuje

72 RICAN, Cesta Zivotem : [vyvojovd psychologie] : prepracované vyddani, 2014, s. 346.

73 VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari, 2007, s. 307.

774 Tamtéz.

775 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: PFirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 15.
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i respondentka 2 (,,TakZe to, co jsem dosdhla, tak jsem dosdhla, a tedka uz je pozdé...“7’%)
i respondentka 10 (,,No, preci jenom je to obdobi té uspésné kariéry pryc, to je dano vekem,

pochopitelné, a jinak... akorat vim, Ze jsem néco dokdzala.“’"")

Ptechod seniora do domova pro seniory je spojen se ztratou ptivodniho domova (coz
redukuje i piivodni identitu, kterd v souvislosti s konkrétnim mistem existovala), ale také
autonomie (pfinejmensim symbolicky).”’® To v rozhovoru komentovala respondentka 8,
kterd se vzpirala tomu byt koupana, protoze to jest¢ zvladne sama irespondent 4, ktery
neustdle hovofil o tom, Ze touzi po tom jet nékam na vylet vlakem, ale nemiize nalézt
zastavku. Nekteii lidé si ¢ast svého ptivodniho domova do socidlniho pobytového zafizeni
ptenesli, pokoje jinych vypadaly jako na hotelu. Do deniku jsem si zapsala: ,,Zase se mi
posunul cas setkani s respondentkou, vydala jsem se proto na obhlidku domova. Vsechny
pokoje vypadaji stejné, lisi se maximalné nekolika mdlo objekty na nocnim stolku nebo
obrazkem na zdi. Lidé lezici a nepohyblivi svou cast pokoje nemaji vyzdobenou viibec. a pak
Jje tu jeden pokoj, ktery se lisi. Jsou v nem knihy o prirode, zajimavé obrazy, mosazna lampa
se zelenym stinitkem, perokresby rozvesené na stendch, ziejmé jde o skici z domova. Tady,
na jediném misté v zarizeni, citim opravdovy potencidl domova. Viude jinde je to i pres
snahu persondlu néco mezi hostelem a nemocnici.*’’® Skrze vyzdobu pokoje je z&asti mozné
pfenést do domova i svou pivodni identitu. V pfiruckach je to doporucovano, nicméné

v praxi to znateln¢ pokulhava.

7.1.4 V domové a mimo domov

Nektera témata lze sndze zobrazit na kontrastnich skupinach: néco, co vadi seniorim, mtize
nebo nemusi vadit také mladS$im apod. AZ v oné komparaci maji tato data vypovédni
hodnotu.”® V ramci vyzkumu jsem realizovala jeden rozhovor s respondentkou (3) mimo
domov. Jeji vypovédi pouzivam v kontextech, kde ma relevanci (v prozitcich netykajicich
se a priori pobytu v domové pro seniory; piipadné€ pro srovnani).

Ze srovnani vyplyva mimo jiné nasledujici: krom toho, ze se jednd o nejmladsi
respondentku, je dosud sobé&staéné a aktivni. Zije v domé na vsi s manzelem. Co se intimity

a sexuality tyce, fesi také problémy (neschopnost obnovit touhu po partnerovi navzdory

776 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.

7T DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

78 VAGNEROVA, Vyvojova psychologie I1.: dospélost a staii, 2007, s. 419.
779 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 27. 4. 2025.

80 VIDOVICOVA, Stdit ve mésté, mésto v Zivoté seniorii, 2013, s. 231.
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pocitované potiebé sexualniho uspokojeni). Nedostatek soukromi se projevuje napiiklad
v ptipad¢ masturbace: ,,Muze to byt, malokdy, ale stane se, Ze jsem tady uplné sama,

a v tomhle momenté té to napadne.*’8!

Rezim si ur€uje sama, stara se o sebe sama, neni o ni
pecovano, jako v piipadé klientii domova. Se znamkami stdrnuti se nicméné také potyka
ate$si podobné zaleZzitosti, jako dalSi seniofi (to uvadim na jednotlivych piikladech

v tematickych kapitolach).

7.2 Dynamika rozhovori

Vypovédi respondentll k tématu se lisi v kvalité 1 hloubce, a to jak mezi jednotlivei, tak
jednotlivymi ¢astmi rozhovor( jedné a téz osoby.”8? Kvalita a hloubka rozhovort byla napfic

rozhovory velmi rozdilna. V kapitole dynamiky rozhovora se snazim popsat nejvyraznéjsi

prvky, které se v kontextu vedeni rozhovoril objevily.

7.2.1 Moc a hierarchie

Nekteti respondenti se snadno profiluji do pozice "poslusného zaka", ktery odpovida na
otazky. Sice to funguje, protoze odpovidaji a jsou disciplinovani, ale mohou mit pocit, ze
jsou jejich odpovédi hodnoceny (jako spravné/Spatné), coz deformuje vysledky.”® To se mi
u vétsiny vypoveédi nestalo (snazila jsem se po celou dobu zastdvat maximalné otevieny
pfistup), avSak v n&kterych momentech jsem zaznamenala jakousi ,,zadost o svoleni
pokracovat®: v ptipad¢ respondenta 5 (,,dkordt...a miizu byt uplné teda jako divokej?*),
respondenta 1 (,,Chcete to slyset? Je to hruby!“’®*), respondentky 3 (,,4 potom — mam ti iikat
uplné viecko?“’). V jednom momenté se mi stalo, Ze jsem nezamérmné (z mé strany $lo

o zert) respondentovu odpovéd’ zhodnotila a on reagoval stazenim:

MD  Kdybyste se potom chtéli potkat ve trech [fotografovani], tak by to mohlo byt

zajimaveé, miizou z toho vyplynout néjaké nové souvislosti.
RS Tomu se Fika grupen sex.

MD  (?) Pokud se tam déjou néjaké erotické veci, tak ano. Nevim, jestli je to pak ale

vhodné nahravat (smich).

81 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
82 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 82.

83 Tamtéz, s. 72.

84 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.
85 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
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R5  JeZis, ja jsem vill. Jde to vymazat? Ja jsem si to neuvédomil.”®

Kvalitativni vyzkum piinasi problematiku mocenskych vztahii mezi respondenty
a vyzkumnikem. Reflexivita procesu, otevirani starych ran a traumat respondentti mtize byt
psychicky naro¢né i pro vyzkumnika.”®” Na té7ka témata skryta v uz tak komplikovanych
okruzich intimity a sexuality jsme narazeli pomérné Casto. Zpravidla se jednalo o starsi
zalezitosti (domaci nasili, neptijemné zazitky apod.). Pfekvapil mé pomérné Casty vyskyt
interrupci (tfi z péti zen). U dvou klientii doslo k naznaceni sexudlniho nasili z jejich strany.
Rozhovory s nimi neprosly autorizaci, proto je v praci necituji (i proto, ze nemohu
stoprocentné prokazat, zda se jedna o pravdivou ¢i lzivou informaci, napf. zplsobenou

narustajicim kognitivnim deficitem, piipadné bludy apod.).

Jako vyzkumnice bych potencidlné¢ méla mit moc nad situaci ja. Nicméné s ohledem na
asymetrii situace (star§i respondenti, navsStévuji je v jejich prosttedi) amilj piistup
vychazejici z principii feministického vyzkumu (nehierarchické principy dotazovani)
dochazelo c¢asto k obraceni roli (to konkrétnéji popisuji v kapitolach 7.2.4 Testovani
kompetenci, 7.2.5 Motivace, 7.2.11 Zmény nadlad a nazori, a 7.2.19 Dialog versus monolog).
Projevovalo se to zjistovanim mych znalosti a schopnosti, vyuzivdnim rozhovori pouze
jako zpestfeni volného Casu v domové, nerespektovanim dohodnutych termint schizek,
nevhodnym dotazovanim apod. Nékteti respondenti (zejména muzi) méli tendenci pouzivat
hierarchii i ve smyslu genderovém, ve které byli drziteli moci oni (uvitaci formule ,,Co tak

mlada holka miize védet o sexu?* hovoii sama za sebe).

7.2.2 Duvéra versus nedivéra

Mira zapojeni respondenta do rozhovoru je podstatné ovlivnéna jeho ditvérou v tazatele.”®
Z klasického metodologického pfistupu plyne zésada "kamenné tvare" - nesoudit,
neodporovat, drzet si odstup. To ale mnohdy putisobi spi§ nedtvéryhodné, jako poza.’s?
Vsimla jsem si rozdilu ve zptsobu a kvalité otevienosti jednotlivych participantl: jsou
osoby, které dokazou o sexualité a intimité hovoftit hned na prvnim setkani. Zdalo by se, ze
je to vyhra. Nicméné jsem zaznamenala vétsi silu a hloubku sdéleni u participantt, se
kterymi jsme se setkali nckolikrat po sob¢, ptestoze zpocatku (i po celou dobu vSech

rozhovortt) tak otevieni nebyli. Mira jejich uvoln€nosti a autenticity v pozd¢jSich

786 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

787 SUBRT, Soudoba sociologie IV. Aktudlni a kazdodenni, 2014, s. 381.
8 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 53.

78 Tamtéz, s. 61.
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rozhovorech Casto pfevySovala hodnotu prvnich setkani s explicitn€j$imi jedinci, kde jesté
nebyla divérnost na takové urovni, aby si ,,dovolili“ byt sami sebou. Respondentka 6 sviij
vztah k divéte ptimo popsala: ,,Mné trva hrozné dlouho, nez se s nekym muzu bavit a nez
prijmu toho cloveka. Nekomu to prosté nepripadne, hned se zacne bavit, nebo tak... Mné to
trva dlouho. I kamaradky, nebo lidi okolo mé, to mné strasné trva dlouho, nez toho c¢loveka

dokazu prijmout. Prosté jsem takova. (smich).«7°

Nas dlouhotrvajici blizky vztah s respondentkou 3 mohl byt v rozhovoru pirekazkou
(Kaufmann hovofti o optimalnim pozicovani role tazatele: mél by byt dostatecné anonymni
a nepatiit do okruhu respondenta, souc¢asné¢ by v idedlnim piipadé¢ mélo béhem rozhovoru
dojit ke sblizeni, aby mohlo byt vyi¢eno dulezité’'), opak se vSak ukazal byt
pravdou — respondentka se rozhodla oteviit az do té miry, Ze nékteré pasaze byly silné
emotivni jak pro ni, tak pro mé&. VéEtSina ostatnich respondentt si svilj vnitini svét pomérné
prisn¢ stfezila a v emocich nepiekrocila hranici rozpacitého, nervozniho nebo posmutnélého
smichu (o tom vice v kapitole 7.2.9 Humor asmich). Odbornd literatura prateleni
vyzkumnika s respondentem nedoporucuje, ale ani vyslovné nezakazuje,”? tudiz jsem se
v tomto ohledu fidila intuici a v etickych aspektech postupovala standardné (autorizace,

anonymizace apod.).

Zejména u muzl jsem pozorovala rizn€ intenzivni tendenci se ,,vytdhnout* (zde patrné
hrélo roli to, Ze jsem Zena; ale moZna by se stejné chlubili i pfed muzem). Zeny tuto tendenci
nevykazovaly, aZ na respondentku 10 (patrné souvisi s tim, Ze se cely Zivot pohybovala
v konkurenénim maskulinnim prostiedi). Respondent 5 bohaté popisoval sviij sexualni
zivot, a bylo zjevné, ze mu déla radost, Ze tyto zazitky, které dle jeho slov nikdy nikomu
jinému nesd¢lil, mize nékomu tict: ,,Vy jste prvni Zena, s kterou se na takovéto téma takhle
obecné bavim, protoze s milenkama jsem se bavit nemohl, to byla blbost. S manzelkou,
s partnerkou jsem se bavit nemohl, protoze to by byla totalni blbost, to bych je urazel, no,

jste jedind, které to miizu takhle povykladat.«73

Pozdéji jesté dodal: ,,Myslel jsem si, Ze neni
nikdo, s kym bych takhle jako mohl mluvit, ale vy jste prijemnd Zena, takZe to jde.“’"*
Respondent 1 zase zachazel do sexudlnich a dalSich detailt: ,,Kdyz uz budes mit frekvenci

a spokojenost, patrej nejenom po sexu neboli po hormondlnim uvoliiovani, ale taky po tom,

790 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

I KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 62.

72 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami baddni v terénu, 2013, s. 108-109.
73 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

794 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
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jaka je zZena v jinych vécech. V kucharstvi, hlavné v kucharstvi, v domacnosti, potom jaka
bude, kdyz se nebude Sukat, kdyz ty budes pracovné mimo, jestli ses si jist, Ze ona nebude
chodit nékde shanét, aby nasla sexudlni uvolnéni, aty v klidu budes moct pracovat,
a myslenka tva se se zaujetim miize vénovat jenom pracovaimu procesu, a kdyz uz se stane,
Ze se pohadate, tak si musis uvédomovat, Ze je potieba véci si vysvetlit a prijit k mirovéemu
stavu a nenechat tuto véc, zZe reknes, a to je dulezity, Ze nesmi, ani ty ani ona, vzpominat
steskem. Musi byt jasno, Ze ve vSem bylo jasno.“’> Také mél tendenci provokovat (za
povSimnuti stoji ujisSténi, zda nahravam): ,,Prosté, ja, kdyz vidim ty prdelaty vsecky, co tady
se pohybujou, tak rikam: tanga. Kdypak to tady prislo v modu. VZdyt to musi byt pro babu
jako... a ted jsem zacal premyslet, ktera me vysvétli, jak to ma rozdéleny? Na kterou piilku
co natahuje. No je to tak! Co to je za smysluplnou vec? K cemu to je? Tak si hnedka dale
Fikam — nahravate? - tak si rikam —to si mysli, Ze to pomiize v tom, aby byla rychlejc
pripravend na pokracovani v sexudlnich sluzbach, nebo kviili cemu nosi vithec baba tanga?
Vzdyt preci to musi byt, a ted'ka fyziologicky mé to zacne uvazovat, kam dava pravou piilku,
levou, jak to je zariznuty, ¢ineni, vzdyt to ji musi délat potize, a zarezavat, drazdit, nedrazdit,
co potom s tim dela? (...) To je prvni véc, po které se divam. Prcinka a prilis slusné prostory.
Tésil jsem se na vase, a vy prijdete jak na pohieb.“”® Sexudlni narazku na konci citace dale

rozeberu v kapitole 7.2.16 Pratelstvi s vyzkumnici, nevhodné chovani.

7.2.3 Hloubka

Zkoumané téma s sebou nese potiebu jit do hloubky. To, jestli je respondent otevieny ¢i zda
jde pouze po povrchu pro mé nebylo pfili§ tézké rozpoznat. Tyto okamziky jsou spojeny
s autentiCtéjSimi emocemi, respondent odhodi svou masku avtvafi lze Ccist, ze je
myslenkami ,,uvniti. Nékdy jsou tyto vzacné okamziky provazeny komentarem (napft. ,,70
vdm ani nemiizu zodpovédét, to nevim.“’’ (respondentka 10)) nebo zahloubanym tichem,
které neni tichem trapnym. ,,Nevim* fe¢ené za ucelem vyhnout se odpovédi a ,,nevim* jako
nejistota vznikla ohleddnim vnitfniho svéta, jsou kvalitativné odliSné a rozdil mezi nimi je

znatelny.

Snaha o neutralitu interakci spiSe tlumi, stoji v cesté k moznosti jit do hloubky.

Odstup tazatele posiluje odstup respondenta.”® Pokousela jsem se individualng, s kazdym

795 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

796 Tamtéz.

797 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
8 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 61.
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respondentem, nalézt svou optimalni pozici tak, aby poslouzila otevieni respondenta. Ne ve
vSech ptipadech se podatilo hloubky dosahnout. Rozhovor s kazdym respondentem by se
dal znazornit ktivkou, ktera by popisovala miru ponoru do tématu a autenticitu jednotlivych
vypoveédi: Respondenti 1, 2 a 6 §li v rozhovoru do hloubky, ale dobie si stfezili hranice a pii
kontaktu s citlivym tématem se vynofili. Respondenti 4 a 8 se pohybovali na hladiné.
Respondenti 7 a 9 se hladiny ani nedotkli. Respondentka 10 v ponoru oscilovala (elitni
pristup versus okamziky hluboké reflexe), respondent 5 se hloubky nebal a respondentka

3 se nofila tak hluboko, ze jsem o ni v nékterych okamzicich méla obavy.

7.2.4 Testovani kompetenci

Az na n€kolik malo vyjimek (respondentka 3 a 6, respondent 5) jsem byla v rozhovorech
podrobovéna provéfovani. To se projevovalo riizné: od znalosti mist (,,Vite, kde to je? “ 7%,
,, Velky a Maly Rozsutec, to vynemiiZete znat. “ 3°°), dobovych udalosti (,,To bylo v roce 1968,
pamatujete?“®'") ptes znalosti technické (,,4le to jestlipak vite, jakej otvor, jak se to pocita?
(...) Ndsobek osmi. Kdyz je to ctyrka zavit, tak dira je 3.2 az 3.3, vite, o cem mluvim? Pétka
je étyrka. To je takova jedna z mnoha pomiicek.“®??), ¢i zkuSenosti vylozené osobni (,,Jste
vdana?*®%; Kolik mdte hochii za sebou? (...) a byli znali véci sexu, anebo jste je musela
zaucovat? (...) nosite tanga, anebo kalhotky?*%%%). Nékdy bylo hiife rozliitelné, zda se jedna
o test (kauza zavitnik), projev moci (to, Ze svobodné zeny udajné nemaji dost zkusenosti, viz
kapitola 7.2.1 Moc a hierarchie) nebo prosty zajem (,,Kdyz délate takovy vyzkum, masturbuji
ve vetsim méritku Zeny?*%%). V ur€itych situacich Gsp&$né projiti provérkou mistnich,
casovych a technickych udélosti zajistilo vétsi otevienost respondenta. o tomto jevu vice

v kapitole 7.3.2 Efekt mnoholicného lektvaru.

7.2.5 Motivace

Rozhovor s motivovanym respondentem je pifijemnou zalezitosti: nikoho neni tfeba do
ni¢eho nutit, oba aktéfi jsou v situaci dobrovolné ahovor piijjemné plyne. Idedlni

samoziejmé je, kdyZ u respondenta piirozené vitézi "chut’ mluvit"8% Ne vzdy se to podaii,

799 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
800 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

801 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
802 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

803 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
84 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent I, 2023.

805 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

806 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 73.
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ale pokud se to stane, jde o naprosto optimalni situaci. Idedlnimi respondenty se v tomto
sméru jednoznacné stali respondentka 3 arespondent 5. Plvodné tak pulsobila
i respondentka 10, postupem casu se ale ukazalo, ze misto sdileni informaci k tématu ma
spise tendenci opakovat sviij Zivotni ptibeh (viz kapitola 7.4.3 Repetice Zivotnich pribéhit)
a dokazovat svou hodnotu (viz kapitola 7.1.2 Elitni sebepojeti, projevy privilegovanosti).
Krom obecné motivovanosti odpovidat a aktivné se zapojovat, kterou mize vyzkumnik
posilovat (na zacatku i béhem rozhovoru je mozné dat respondentovi najevo, Ze jsou jeho
vypovédi cenné®®’), jsem v interakci s respondenty vnimala i jejich nékteré konkrétni

motivace — co ve skutecnosti ucasti v rozhovoru a odpovidanim na otazky sleduji.

Domnivam se, ze unékterych rozhovori bylo motivaci skutecné¢ pomoci
s vyzkumem — podat takové odpovédi, které by bylo mozno pouzit. Tento dojem mam
z respondentky 2. U jinych — napfiklad u respondenta 5 — jsem zaznamenala krom upfimné
snahy pomoci (toto bylo dokonce ptimo formulovano béhem autorizace) jesté jakysi motiv
»sance vytahnout se pfed mladou holkou* (tento moment popisuji v kapitole 7.2.2 Diivera
versus nediivera a 7.2.16 Pratelstvi s vyzkumnici, nevhodné chovani). Zajem a aktivni
ptistup se projevoval i kladenim otazek: ,,No, a jestli jesté chcete, toto se mé ptate ze zajmu

anebo z néjakého védeckého vyzkumu?*3%8

Dal$im druhem motivace, kterd se vyznamné projevila urespondentky 10, byla
demonstrace moci a privilegovanosti (kapitola 7.1.2 Elitni sebepojeti, projevy
privilegovanosti). Tato linka se propisovala celym rozhovorem: ,,77eba tady, co jsou
osmdesdatileti, tak uvazuji uplné jinak nez ja. Jsem aktivni clovek, vzdycky jsem byla aktivni
clovek, kultura, sport, cestovani... To je viastné bod cislo jedna, ktery v mém Zivoté hraje
velkou roli a taky jsem procestovala kus svéta. Zila jsem v Asii 15 let a prosté... Mam jinej
Zivot nez vétsina pacientii tady.“8% Tématu moci jsem se sice vénovala v kapitole 7.2.1 Moc

a hierarchie.

Neposledni motivaci bylo ukraceni jinak relativné monoténniho ¢asu v domové. Bylo
ziejmé, ze je pro respondenty rozhovor zpestfenim, Ze jim lichoti mlj zajem (coz volné
souvisi sjiz zmifovanym motivem privilegovanosti —byli osloveni personalem pro
rozhovor do vyzkumu, takze jsou ,,nékdo*). Tim to ale Casto také koncilo — rozhovor mél

byt zdbavou primdrné pro né, takze se ne vzdy podafilo dostat se k jadru véci. K tomuto

87 MISOVIC, Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 96.
88 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5,2024.
809 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
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fenoménu vice v kapitole 7.2.19 Dialog versus monolog. To, Ze jsem se pro nékteré seniory
stala zpestfenim zivota v domoveé doklddd imtj zapis vdeniku po rozhovoru
s respondentem 4, ve kterém mi prakticky nic netekl: ,,Kdyz se ptam, jestli je ochoten se

znovu potkat, na navrh reaguje s relativnim nadSenim a rika, Ze by to mélo byt brzo. “3!0

7.2.6 Tempo

Seniofi maji v komunikaci zpravidla pomalej$i tempo, je tieba jim dat dost Casu na
piemysleni a vyjadieni se.®!! Ticho a pomlky neni nutné zaplfiovat, nejsou-li vyloZzend
nepiijemné. Jsou prostorem k piemysleni, formulaci myslenek.®!> V rozhovorech se seniory
bylo v nékterych ptipadech potieba ptizpiisobit se pomalejSimu tempu respondentti. Nebylo
to vSak pravidlem: pfiblizné polovina znich mé svou sviznosti v hovoru 1 piemysleni
piekvapila. Nékteti hovotili rozvaznéji, jini ménili tempo. Specifickd pak byla potfeba prace
s tichem a pomlkami: ne vzdy bylo zcela jasné, zda participant pfemysli, nebo jiz domluvil
a jen ¢eka na dalsi otdzku. Snazila jsem se to vyfesit situa¢né a intuitivné, podle toho, zda to
vypadalo, ze participant hled4 slova a snazi se v hlavé zformulovat vétu, nebo se spise tvaii,
ze uz myslenku ukoncil a ofekava, ze néco feknu. V nekterych ptipadech jsem se po
zkuSenosti, kdy jsem toto nebyla schopna jednoznacné rozlisit, pokusila nejistotu
verbalizovat (zminit, Zze je necham v klidu pfemyslet, a kdyby jiz méli pocit, Ze je téma
vycerpané a chtéji se posunout dale, mohou mi to fici nebo n¢jak naznacit). Jako podstatné
vnimam fakt, Ze jsem se v dialogu diky piedchozimu studiu psychologie naucila nebyt
nervozni z ticha a odmlk a vznikla prazdna mista se jiz nesnazim kompulzivné zaplnit slovy.
Ticho lze naopak zajimavé Cist v kontextu celkového sd€leni — v momenté, kdy se ¢lovek
prestane kiecovité soustiedit na plochy zvuku a slov, a za¢ne vénovat pozornost prazdnym
mistiim, zacne nalézat nové presahy: dobfe umisténé ticho (a dalsi slozky paraverbalni
komunikace: frazovani, dikce, ton hlasu, rytmika apod.) dodava diive feCenému novy
vyznam. Ticha v transkriptech znazoriiuji tremi teCkami pfipadné komentéaiem, pokud méla

n¢jaky nadech (napt. ,,vyznamné ticho®, ,nejisté ticho®, ,.ticho, premysili*).

810 Uryvek ze zapisu v Deniku vyzkumnice ze dne 14. 8. 2024.

811 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Piirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 74.

812 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 59.
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7.2.7 Verbalni komunikace

Zauzivana slovni spojeni a komentafe Casto obsahuji podstatné informace, uziti vulgarismi
je jen malokdy vylozené dilem nahody.®!3 Néktefi klienti naduZzivali plevelna slivka (pro
respondentku 10 bylo typické ,,samozrejme* a , jiste*, pro respondentku 8 ,,n0“, respondent
5 nesetfil ,prosté jako*) ¢i vulgarismy (respondent 4 skoro kazdou vétu uzaviral slovy ,,to
je v prdeli*, z kontextu vyplynulo, Ze tim vyjadfuje emoci smutku ¢i frustraci). U sebe jsem

pfi piepisu odhalila nadmérny pocet ,.jakoby* a ,,prosté&*.

Je obvyklé, ze pokud dany jedinec neni zvykly o konkrétnim tématu hovofit, ale ani
o ném piemyslet v pojmech, zpravidla nemé relevantni slovni zdsobu a pojmy pro to, aby
vyjadril odpovédi na kladené otazky. Kdyz néco neznam v pojmové roving, hiife se mi o tom
premysli, vSe zlistava v roviné abstrakce, ktera je slozitéji vysvétlitelna. Kvalita vypovéedi je
pak znacné zavisla na schopnosti slovné (nebo jinymi vyrazovymi prostiedky — gesty,
kresbou, hudbou, tancem...) vyjadtit vnitini obsahy konkrétniho jedince. To, Ze nékdo
neumi néco vysvétlit nebo popsat, jeste zdaleka neznamend, ze danou skutecnost neproziva
(nebo neprozil). Pro mé jako pro vyzkumnika je pak ale t€zké o oné skuteCnosti referovat,
kdyz existuje malo zpisob, jak si ji pfedat. Omezenost v pojmech (naptiklad pojmenovani
emoci) mize souviset s omezenym prozivanim (ztraci se jemné nuance, zlstavaji pouze

obecné kategorie), ale nemusi to byt pravidlem.

7.2.8 Neverbalni a paraverbalni komunikace

V nékterych rozhovorech bylo neverbalné feceno stejné nebo vice nez slovy. Respondenti
bohaté€ vyuzivali neverbalni i paraverbalni komunikaci: gestikulovali, vydavali rizné zvuky,
vyjadiovali nékteré skuteCnosti pouhym vyrazem tvéafe, pomlkou, zménou dikce,
zpomalenim, ¢i zavédhanim. Respondentka 8, pti dotazu, zda by ji vadilo, kdyby méla
o 5 kilogramt vice, nafoukla tvéfe a zacala prdét pusou. Ilustrovala tim, Ze by ji to vadilo
a Ze by vypadala jako ,,zaba“. Respondentka 10 si pti dotazu na spokojenost s vlastnim télem
zacala $t'ouchat do bficha a komentovat to: ,,7ady to mam...! (ukazuje si na oblast bricha)
Pneumatika.“®'*. Respondent 5 zase své vypravéni doprovéazel vyznamnymi pomlkami,
které mély slouzit k domysleni sdéleni: ,Jinak ma... jak bych to rekl... Ma velice hezké

tricko. <813

813 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 113.
814 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
815 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
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7.2.9 Humor a smich

Castou reakci na sex (téma sexu) je humor nebo tizkost. Humor je spojen s jistou mirou
osvobozeni, Gizkost souvisi s naro¢nosti zkroceni vlastnich sexualnich tuzeb.®!¢ S obéma
emocemi jsem se v rozhovorech hojné setkavala, izkosti se budu vénovat v kapitole (7.2.10
Stud, strach, uzkost). Nahravky dialogii jsou ve vétSin€ ptipadi protkané smichem, ktery mél
vice riznych divoda: nekdo se smal, protoze fekl néco za ucelem pobavit (,,7ak je mi to
Jjasny, Ze opravdu nohy gazely nemdam. (smich)“ 3'7), jindy byl smich vyuzit pro odleh¢eni
tématu (Na a otazku, zda se chce jesté porad libit: ,, To vite, Ze jo. (smich, neironicky) “3';
»Zuby mné zacaly odchazet, rapidné, mam vsechny vymlacené. Mam tady akorat dole 4 zuby,
takze dostanu klapacky (smich)“'°) ¢i jako nastroj pro situacni snizeni napéti®?° (,,No, tak
sexualita v naSem véku, to uz moc nepripada v vivahu. (smich)“®?'). N&kdy se stalo i to, ze se
respondent zasmal u tématu, které vibec humorné nebylo, a vyuzil ho jako copingovy

822

mechanismus,®* naptiklad respondentka 10, ktera lici sviij plan ukonceni Zivota v piipadé

nouze: ,,Ale ja jsem si rikala teda, Ze kdybych byla opravdu vazné nemocna, tak si vecer

vezmu pét praskii na spani, usnu a véc je vyrizend. (smich) %%

Seniofi nékdy prichdzeli s humornymi historkami. Respondent napiiklad 1 vypravél,
jak pfisel o prostatu: ,,K tomu se vaze takova historka — chcete to slyset, nebo né? Pozor, je
to hruby.: Mél jsem starsi kamarady, projektanty a architekty. Prisli za mnou na navstévu do
nemocnice. Stalo se, Ze mé jakasi Zilka kdesi, cosi se stalo, a mné chudak natekl jak bzeneckej
vokurek. Vite, jak vypada bzeneckej vokurek? Sestry, ty mné ho obkladaly, riizné ledove,
a jedna 7ikd, pane — to uz mné bylo sedesat — ja bych to dal neobkladala, to neni pro vas
dobry. No a do toho prisli na navstévu hosi a ja jsem mél znojemskej vokurek. Chudak tu
koSilku zvedal sam od sebe, protoze tam byly taky takovy Sikovny holky... No a kamarad,
kdyz odchazel, Fikal cestou kolem vratnice nahlas tomu druhymu kamaradovi: Tak takovej
vocas jsem mel mit pred 30 rokama, to bych tém babam ukazal, co je to sex. Byl to tehdejsi
¢824

hlavni mestskej architekt. a to bylo vse. To byla historka o tom, jak jsem prisel o pohlavi.

Respondent 5 zase 1iCil, jak vypadala jeho svatebni noc: ,,S moji Zenou jsme i pred svatbou

816 MOORE, Kniha o ldsce a piatelstvi: Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na mezilidské
vztahy, 1998, s. 173.

$17 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.

818 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

819 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

820 DIONIGI a CANESTRARI, The role of laughter in cognitive-behavioral therapy: Case studies, 2018.

821 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

822 SWAMINATH, 'Joke's A Part’: In defence of humour, 2006.

823 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

24 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.
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méli pohlavni styk. To to je ted normalni. Ale potom jsme méli svatbu. Byli jsme umisténi do
bytu jejiho dédecka, stary pan, takovy malinky, a on tam mél kuchyn, ve které bydlel, tam
spaval a mél tam takovou mistnost, ve které byla dost neprijemna zima, nikdy se tam
netopilo, a byla tam strasna spousta komari. a tam jsme my meli svatebni noc. To by jeste
nevadilo. K Zadnému dotknuti tam ani nedoslo, proste jsme spali jak dva turisté. Ale ten
dedecek, protoze ji mél rad, tak vidycky zakricel: ,, Tak co, uz spite? Abych ji nahodou
neubliZil. (smich) No, komarii tam bylo Silené, to bylo hrozné. Vihko a fuj! Na svatebni noc
vzpominam jako na néco nejhorsiho v mem Zivoté, to nemélo nic spolecného se svatebni
noci: komdaii, vihko, dédecek... To by chtélo nafilmovat, tady tato svatebni noc. (smich)“3?>
Respondentka 10 vzpomenula svou operaci ledvin: ,,/ kdyz jsem méla probléemy néjaky, ale
ja jsem to vétsinou nebrala moc vaznée. Az potom, kdyz slo do tuhého, tak jsem musela jit na
tu operaci. Ja na to nezapomenu, tu ledvinovou operaci mi délal muj vzdalenej pribuznej.
Nez jsem Sla do té nemocnice, tak jsem sla jesté ke kadernici. (smich) Ja jsem prisla do toho
Spitalu a on Fika, proboha svatyho, ty musis i na sal vypadat dobre! No, ja jsem méla
hlavicku krasné udélanou a operovali mné ledvinu. (smich) To byla legrace. Ja jsem prosté
méla zdjem, abych vypadala dobre, profesorovi se to libilo... V nemocnici z toho meli
hroznou legraci. Sli se na mé podivat jesté z jiného oddéleni, co maji za pacientku.

(smich) 2

7.2.10 Stud, strach, uzkost

Téma sexuality a intimity s sebou nese krom libych pocitii i ty nelibé: pomérné obvykly je
stud, ale také strach ¢&i tzkost.®?” To se projevilo i v rozhovorech v mnoha riiznych
aspektech. Nékdy se to dokonce stalo ina rovin€ jazykové, kdy se ncktefi respondenti
vyhybali pfimému pojmenovani, patrn¢ kvili studu nebo snaze sdéleni zjemnit (,,ma velice
hezké tricko*®?® (respondent 5, obdiv poprsi partnerky); ,,pFislusné oblasti“®*° (respondent 1,
zenské genitalie); ,,...ted’ uz se mé zadnd Zena nemusi bat.“®*° (respondent 5, vysvétlené
erektilni dysfunkce); ,,materidal krajiny pracovni pro rozmnozovani“83! (respondent 1), ,jd

jsem... néjak jsem tady hledal néco své pritelkyni“®*? (respondent 5, popis osahavani)), jindy

825 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

826 DOCKALOVA, Miloslava. Autorizovany rozhovor: respondentka 10.

827 MOORE, Kniha o ldsce a prdtelstvi: Pohled hlubinné psychologie a spiritualnich tradic na mezilidské
vztahy, 1998, s. 173.

828 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

829 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent I, 2023.

830 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

81 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

82 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
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celkovym vyhybanim se tématu. Pfitomny byl i odchod ze situace jako reakce na neptijemné

€833

pocity (,,Zrovna ted’ cejtim, zZe premejsli, o cem se tady bavime, vymluvil se na zenu

respondent 1 aukon¢il setkani; ,Jd se divaim na hodiny a budu muset jit na obéd,*3**

zni¢ehonic uvedla respondentka 6 a zacala se zvedat poté, co jsem se zacala vice doptavat).

V nékolika rozhovorech jsem narazila az na stresovou odpovéd’ — pii doptavani se na
pro respondenta citlivé téma dosSlo k opakovani slov: Respondentka 2 na dotaz, zda se
dodnes vénuje autoerotice, odpovida: ,,Skoncila, tedka uz mame jiny starosti, opravdu jiny
starosti. To uz bych ani nevyvolavala, viitbec, necham to zavieny, to prosté nebudu, nebudu,
nebudu.*3* U masturbace se zastavila i respondentka 10: ,,Ne,ne, ne, ne, ne, to je opravdu
pripad nejvyssi nouze.“¥*¢ Respondent 4 se zase zarazil pfi dotazu na to, kdo v paru inicioval
sexualni kontakt: ,, Nevim, nevim, nevim, nevim, nevim, nevim, nevim, nevim, nevim, nevim

opravdu.*33’

7.2.11 Zmény nalad a nazori

V nékterych situacich se stalo, ze respondent odmitl néco, s ¢im dfive souhlasil (nejcastéji
se to stavalo u fotografie, pozd¢ji u kresby). Nékdy doslo k preruseni rozhovoru, zdalo se,
ze z davodu natuknuti nepfijemného nebo piili§ citlivého tématu (feSeno zpravidla
odchodem ze situace, viz kapitola 7.2.10 Stud, strach, uzkost. Autofi se zkuSenosti
s terénnim vyzkumem uvadi, ze u tabuizovanych témat muze dochazet ke zkresleni
a domnénkam — respondenti naptiklad prerusi rozhovor, vyzkumnik mysli, ze kvtli tématu,
ale dtivod miize byt jiny — kdyby nebyl vztah formalni, mozna by se to i dozvédél.®*® Snazila
jsem se respektovat rozhodnuti respondentii a byt opatrné s pred¢asnymi soudy tykajicimi
se toho, pro¢ doslo k odmitnuti/pferuseni, u nékterych respondentl jsem se snazila citlivé

doptat na divody.

Specifickym ptipadem je respondentka 10, ktera byla vedeni rozhovoru zpoc¢atku velmi
oteviend, v prib¢hu spoluprace se vSak nékolikrat stalo, Ze mé po ptijezdu do zatizeni
nechala tfi a vice hodin ¢ekat, piicemz setkani nezrusila, takze jsem musela sama zjistovat,
co se stalo. Zvlastnim okamzikem pak bylo, kdyz jsem respondentce nechala tyden

k dispozici skicdk a tuzku, aby méla prostor vytvofit zadanou kresbu, ona se ptes pocatecni

83 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

834 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024.

835 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.

836 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

87 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 4, 2024.

838 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami badani v terénu, 2013, s. 109.
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souhlas rozhodla, ze kol dé¢lat nebude, ptfestala mi brat telefony a ze situace udélala
pozdvizeni na celém patte. Pfi dal$i osobni navstéve zatizeni jsem zjiSt'ovala, co se stalo,
respondentky jsem se ptala, zda chce sérii rozhovord ukoncit, ta vSak vyjadtila pfani
pokracovat. Zafizeni jsem tedy navstivila jesté jednou, pficemz jsem chtéla na rozhovory
navazat ataké autorizovat vybrané casti transkriptd =z predchozich setkani, avSak
respondentka béhem celé doby mého pobytu v zatfizeni tvrd¢€ spala. Jeji nova spolubydlici se

vyjadfila, ze se domniva, ze spanek predstira, protoze se mi chce vyhnout.

Jiny ptibéh je manzelka respondenta 9, (v textu figuruje jako respondentka 11) kterd si
prala zapojit se do vyzkumu. V denikovém zapisu popisuji vyvoj situace: ,, Mam smluveny
si pani vyzvednout, ta se v predsini s muzem obléka a vyrazi ven. Pry Ze proto, Ze jsem
neprijela, tak jdou ven, cas na rozhovor bude jindy. Rikdm, Ze jindy bohuzel nemohu. Seddme
nad rozpis aktivit a hledaime moznosti. Dnes vynechali aktivitu, ale protoZe jsem méla
zpozdeni, uz jsou obleceni ajdou ven. Respondentka se znovu dikladné dotazuje na
parametry rozhovoru. Moc se ji nelibi, Ze ma byt nahravan, zdraha se také opustit manzela,
protoze kdyz je sam, tak je zmateny a zacina ji hledat. Vysvétluji ji procesy autorizace
a anonymizace, opakuji téema vyzkumu. Zajimda se o to, kdy mam prdci odevzdat.
Domlouvdame, Ze bychom se mohli potkat za hodinu, po prochdzce, nakonec jsou z toho
hodiny dve. Jelikoz pani nevi, jak to vyresit s manzelem, dospivame k varianté, ze zkusime
rozhovor nahravat u nich na pokoji a uvidime, jak to pujde. Hovori o sobé, Ze je ostychava,
pochybuje, ze bude schopna odpovidat na otazky. Ujistuji ji, Ze ucast je dobrovolna, pokud
to nebude citit, nebudu ji nutit. Zkousim mezitim zajit za respondentkou 10, se kterou mdam
hovorit po veceri, ale na pokoji neni. Od minule dokonce zmizela jeji spolubydlici, neni ani
na Stitku pokoje, musim se zeptat, co se stalo. Mam skoro dvé hodiny casu. Citim mirnou
frustraci, ale respektuji situaci a vyuZiji ¢as na prdci na pocitaci. Prichazim ve smluveny
cas, respondentka se znovu doptdva na téma rozhovoru. Upresnuji. Ptd se po otdazkdch, chce
si je precist. Predkladam ji seznam, s tim, Ze jde o otazky orientacni, pouze urcuji smer
hovoru. Prochazi si prvni dvé strany, krouti hlavou, zminuje, Ze o nékterych vécech nikdy
nepremyslela. Ze gender je tématem az poslednich triceti let, po roce 1989, a Ze se nikdy
v zZivoté nesetkala s homosexualy ani jinymi genderovymi identitami. o vztahu k sobé takeé
nikdy neuvazovala. Z jejiho projevu ctu urcity despekt, posmések, jakysi implicitni projev
toho, Ze jsem oproti ni amatérka a mij vyzkum pro ni nema hodnotu. Vysvétluje, ze ma

mnoho starosti s manzelem, ktery je poslednich nékolik let dezorientovany, a také ze musi
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vyFizovat bohatou korespondenci s prateli. Studentum pry v zdasade fandi, ale rozhovor
realizovat nebude. Odchazim po pul hodiné hovoru na jiné téma, které je pro mé osobné
zajimave, ale s vyzkumem nema nic spolecného. Loucime se s tim, Ze se zase néekdy radi

wvidime. “53°

Prestoze méa kdokoli prdvo zménit nazor, nékdy je t¢zké to pifijmout, obzvlast
v moment¢, kdy nastane situace, kterd m¢ jako vyzkumnici negativné ovlivni (zruSeni
setkdni, odmitnuti autorizace, ¢ekani na respondenta, ¢asto zbyte¢né). V kontextu pouzitych
metod je to logické: kdyby Slo o kvantitativni Setieni, nespoluprace jednotek respondenti
vyzkum zésadn€ neovlivni; u metody kterd pracuje s né€kolika malo jedinci v del§im

¢asovém ramci je rozdil markantni.

7.2.12 Vztah ke smrti

Ve stafi je ¢as na bilancovani, hledani smyslu. Cilem je dosdhnout vnitini integrity
a piijmout svou koneénost.?*? Fakt, ze se seniofi nachdzi v domové pro seniory, je nuti
uvazovat o tom, ze se nachazi v zavérecné fazi zivota, ktera konc¢i smrti. Pfiznani si této
skute¢nosti miize ptinést negativni emoce, apatii, deprese ¢i ztratu smyslu.®*! S n&kterymi
respondenty jsem se tohoto tématu nedotkla, jini jej méli potfebu sami piinést. Respondent
5 svou konecnost ddva do kontextu s tim, Ze co se tyce navazovani vztahi, nelze otalet:
,Rikam, dobre, ale s tatinkem jsi chodila, bylo ti 20 let, méli jste dostatek ¢asu, a my uz tady

za chvilku umieme a na co budeme Cekat?*3%

. Respondentka 10 zmifluje téma smrti az
v druh¢ vIn€ rozhovorti v odstupu Sesti mésicl, v prvnim setkdni na smrt ani nepomyslela: ,,
(...) Aby clovek nemeél hluboky deprese a nepremyslel o smrti a tak dale. To se samozrejmé
nekdy stane. Jo, Ze si premyslim, jezismarja, tobe bude dvaaosmdesat let, jak tady jesté budes
dlouho strasit na tom svété a jak zemies? Tak to nékdy takovy myslenky prijdou.<%* Smrt
zminila 1 respondentka 8, ale ve zvlastnim logice (zemfe, protoze jeji rodiCe také zemfeli).
Béhem posledni navstévy a fotografovani respondenti 5 a 6 u kavy zminili, Ze jsou

v domové ,,na doziti“. Respondent 4 svou konecnost nereflektoval, naopak se domnival, ze

je v domoveé nedopatfenim, a je pfipraven vratit se do svého bytu a do prace.

839 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 31.3.2025.

840 VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari, 2007, s. 299.
841 Tamtéz, s. 419.

2 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

3 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
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7.2.13 Volba odévu

Jak se jednotlivi respondenti oblékali na rozhovory se mnou a zda se v tomto kontextu
objevil opakujici se motiv, jsem priibézn¢ mapovala v deniku vyzkumnice. S odstupem bylo
mozné nalézt nékteré tendence. S ohledem na to, ze seniofi v domovech travi ¢as prevazné
odpocinkem, a je to jejich nové domaci prostiedi, jejich rejstiik odévi je relativné omezeny.
Zpravidla chodi v pohodlném odévu, ktery jim umoziuje pohyb i relaxaci. Navzdory tomu
jsem vsak mezi setkdnimi vnimala urcité posuny v oblékani a celkové péci o sebe. U muzi
(zejména u respondenta 1) se oblékani postupné zlepSovalo: prvni (,,na sobé volné oprané
triko se skvrnou na hrudi, dlouhy rukav, tepldky, vzadu mu couhaji bilé trenyrky %)
a posledni setkani (,,krom cisté kosile, bekovky a bryli md dnes i pletenou Sedou vestu‘*®)
se vyznamn¢ liSilo. U Zen se objevovala snaha udélat dobry prvni dojem, tendence napiic¢
setkdnimi byla spiSe sestupna, naptiklad u respondentky 2: na prvni setkani se ozdobila (,,na
hlavé ma hezky ozdobny Satek, jako celenku, je nalicend*®*%), na posledni uz ne (,,oproti
minule piisobi obycejnéji, neni nijak zkrdslend*®*7). Rozdil byl patrny i u respondentky 10,
ktera na prvni setkani pfisla siln¢€ nalicend, na dal$i uz se nelicila, i uroven oblékani sla dolu.
Respondentka 10 sviij obecny pfistup k oblékani popisuje takto: ,,Tak si udelam hezky vlasy,
coz ja dovedu, samoziejme se trochu nalicim a oblecu se adekvatné k situaci. Ted’ uz je to
trochu samozrejmé jiny. Tady chodim porad v kalhotdch. Ale kdyz piijdu do divadla, tak se
slusne oblecu. Protoze ono se vSechno zmeéni tim, zZe kdyz clovek se dostane do takovéhoto
zarizeni a vidi to kolem sebe, tak uz to neni ono. To se nedd nic délat. a ten muj vék uz taky

k tomu prispiva, Ze clovék uz takovy sebevédomi nema.« 343

7.2.14 Misto rozhovoru, mira soukromi

Rozhovory byly realizovany na né€kolika rliznych mistech: ve spoleCenské mistnosti,
reminiscencni mistnosti, kosmetice, pokoji respondentky 10 a zahrad€ respondentky 3. To,
zda jsme se pii1 rozhovoru nachazeli v soukromém prostoru, do kterého nikdo nevstupuje ¢i
v pokoji, ktery je domovem respondentky, hralo roli stejn¢ tak, jako kdyz do pokoje ¢i
mistnosti (¢i zahrady) pfichdzely dalsi osoby a naruSovaly tok fe¢i (manzel, manZzelka,
uklizeCka, pecovatelka, zdravotni sestra, ndvstéva, spolubydlici apod.). Nékdy bylo nutné

mistnost zménit v pritbéhu rozjetého rozhovoru (pfisla navstéva, v mistnosti zacinal program

844 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 25. 5. 2023.

845 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 15. 6. 2023.

846 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 25. 5. 2023.

$47 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 8. 6. 2023.

848 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
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pro seniory apod.), jindy bylo tézké viibec najit misto, kde by se divérny rozhovor dal
realizovat. Kdybych nezkoumala tak citlivé téma, pozvala bych respondenty naptiklad do
blizké cukrarny, jak mi radila Barbora Baronova, nicmén¢ fesit s nimi intimitu u kdvy na
vefejnosti mi pfislo jesté horsi, nez se prilezitostné potykat s narusenim hovoru pecujicim
personalem.

U duvérného dialogu roli hraje téma a Cas (zpravidla urcuje klient), klidné prostiedi
(soukromi) a informace, jak bude s tim, co bylo feceno, nalozeno.’* Jeden z rozhovori
s respondentkou 10 jsme realizovaly v jejim pokoji za piitomnosti lezici spolubydlici.
Respondentce se motala hlava, tak chtéla zlstat na ltizku, ale nepovazovala to za davod
zruSeni rozhovoru. Zapis v deniku ilustruje posunuty vztah respondentky k soukromi:
»Béhem rozhovoru do pokoje vchazi (nekolikrat) pecovatelky, které zajistuji péci
spolubydlici. Nahlas mluvi, houka tam alarm, jsme oddéleni pouze plentou. Pak jesté
prichazi persondl se svacinou (moucnik). Nakonec do pokoje prijde syn spolubydlici, ten ale
s matkou pobude ne déle nez tri nebo ctyri minuty a odchazi. Na tuto dobu svij rozhovor
prerusujeme, behem navstév pecovatelek vsak pokracujeme dal, prestoze se respondentky
ptam, zda nechce pockat. Je to pro me nepochopitelné, Ze se vsichni tvari, Ze je to v pohode,
a nechtéji prestat.“*>® V tou dobou celkem diivérmém dialogu se tyto vstupy projevily
nasledovné (zkraceny vynatek rozhovoru ilustruje mnozstvi ruSivych podnétd, vse se
odehralo béhem asi 20 minut, rozhovor jsme prerusily az poté, co na navstévu prtisel syn

spolubydlici, na podnét respondentky 10):

R10 (...) Kdyz jsem zjistila, ze na sluzebni cestu jede s Zenskou, tak jsem si Fikala, tak ja
ho prekvapim, Ze to vSechno vim, nahodou zapomnél doma mobil a ona mu volala. (ptichazi
pecovatelka, nese svacinu — kus buchty na talitku) Dékuju. Samozirejmé jsem se riizny véci

dozvedela a pak jsem ho konfrontovala... On Fika: klidné si jed, ja tady mam Zenskych dost.

MD  To muselo byt tézkeé... (na pokoj ptichazi tym sester k vedlejsi posteli za plentou,

staraji se o druhou pani, kazdou chvili v mistnosti zahouk4 alarm)

MD  (pecovatelky fesi zdravotni stav pani vedle) No chvilku moznd pockdame. Nemam na

chvilku odejit?

PP Ne, ne, my si tady jenom zatahnem.

849 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Piirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 75.
830 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 24. 3.2025.
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MD  No, ja tady mam dalsi otazku. Pockame, nebo jak to vidite? (peCovatelky dal tfesi

hygienu vedle)
R10  Ne, klidné mluvte dal.
MD  Kdybyste mohla zménit v minulosti néco na vztahu k sobé, co by to bylo?

R10  Vic sebevedomi. (zase houkéni alarmu) Ja jsem vzdycky méla trochu mindraky, uz

Jako mladd holka. Viici muzim. Ze jsem se citila ménécennd. (...)
MD  Ja jsem se na to prave chtéla zeptat, z ceho to pramenilo.
R10 Urcite z deétstvi. a z mladi, protoze moje maminka... ja dostavala takovy vyprasky! (...)

MD  Myslim, Ze jste minule zminovala, Ze vam maminka vikala, Ze mate byt samostatna
a Ze nepotrebujete, aby vas néjaky muzsky Zivil (zase houka siréna, peCovatelky velmi nahlas

mluvi na pani vedle). To mi pFislo jako osviceny ndzor.%>’!

Otazky soukromi se vynofuji i mimo piimy kontext sexuality, viz zkuSenost se
spolubydlenim respondentky 10: ,,Samoziejmé to neni jednoduché, tady byt, protoze nejsem
zvykla s nekym spat na pokoji. Ta prvni, s kterou jsem bydlela, to byla velika katastrofa,
protoze ona v noci vedla samomluvu, nahlas. To treba ve dvé v noci do ti'i hodin, no tak ja
Jsem iekla Feditelce, jestli mé tam nedd nikoho jinyho, Ze odchdzim. Ze to teda nevydrzim,
protoze mam Spatnou uroven spanku, a to teda neslo. Tak mi tam dali pani, ktera je totalni
lezak, nemluvi, nic, je mi ji lito, Ze je v takovém stavu, ale pro mé to ma vyhody, Ze ona
nemluvi, v noci spi, takze ja spim taky. Teda, beru prasky na spani, to ja musim.“3>? Své
o tom vi i respondent 5, ktery li¢i zkusenost své pritelkyné: ,,Ono jesté navic u té mé pani,
Jjako nevim, jestli vam to fikala, ale mad spolecnici, kterd je velice klidna, ale chrape. To je
to nejhorsi, co miize byt. Ja mam uplné idealniho partnera, on si ani nechrdpne, on je

potichu... Toho jsem se strasné bal. “47

7.2.15 Editace vlastni reality

Lhani neni totéz, co vypravéni trochu zkresleného piibéhu, kterému sami vétime.?* Tato
kapitola se pivodné jmenovala Lhani a polopravdy. S jednim kolegou jsme si ale jednou
pojmenovali ty, ktefi jsou v Gpraveé Zivotnich skutecnosti nadprimérné dobfi, jako ,,editory

vlastni reality, coz mi v disledku pfislo jako ptihodnéjsi (eufemistictéjsi) nazev. Lidé ve

851 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
852 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
853 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

834 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 77.
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vyzkumném rozhovoru nelZou vic, nez by lhali v bézném zivoté. Jejich ptistup pouze utvaii
aktualni sociélni role, jiz projev pfizptsobuji.®>® Je pochopitelné, Ze budu o sexu jinak mluvit
s partnerem/partnerkou, jinak s nejlepsi kamaradkou/kamarddem, jinak s matkou nebo
1ékatem. Zajimavé je vSak to, Ze respondenti v rozhovorech 1zou o néco méné (a jsou o néco
vice otevieni) od momentu, kdy je rozhovor za¢ne bavit.?® Unést se Casto nechaji i ti
nejrezervovanéjsi.?’ Rozpory ve vypovédich miZe z Easti zplsobovat itzv. hrozen
roli — soubor socialnich roli jedince, které¢ ve vztahu k tématu pieskakuji. Zvenku ptisobi
vypovéd zmatecné, pfu nalezeni a rozklicovani jednotlivych roli mize byt ale relativné

snadno ¢itelna.’%8

Nékteré odpovédi mohou byt pfinejmensim podezielé ajako vyzkumnice jsem si
nebyla jist4, jak s nimi narazit. Napftiklad s timto tvrzenim respondentky 10: ,,Vite, ja jsem
menopauzu méla v Sedesati deviti az. Porad predtim jsem fungovala, a dokonce asi
v padesati deviti jsem otehotnéla. (smich) Ta moje doktorka rika, prosim té, nekecej, Ze ses
tehotna. Ja povidam, ja vim, Ze jsem téhotna! To poznam. Bleju! No a skutecné jsem byla
téhotnd. Tak jsem si to nechala vzit, samoziejmé.“%>° Pokud se rozpory ve vypovédich
opakuji napfi¢ sesbiranymi rozhovory, je snazsi je analyzovat.®® Dobrym piikladem jsou
vypoveédi respondentky 10, ktera uvedla ptiblizn€ Ctyti az pét verzi toho, kdy se s ni rozesel
posledni partner a jak skoncila jejich koupé bytu u mote (vypovédi se neshoduji v tom, zda
byt koupil pouze on, anebo jej koupili naptil a on ji dodnes dluzi). Na rozpor proti sobé
jdoucich tendenci (fict vSe/udrzet si hranice) reaguji nékteii respondenti tzv. skrytymi
sdélenimi: feknou néco, aniz by to fekli — ironii, parabolou, moudrem, dvojznacnosti ¢i
nepiimou fe¢i.3¢! Tim se vyznadovala respondentka 6, coz dobie ilustruje tento vyrok: ,,No,
tak sexualita v nasem véku, to uz moc nepripada v uvahu. (smich) (...) Dokonce jsem Cetla
Clanek v nejakém casopisu, ze lide, kteri uz jsou stari a uz ten sex tak nefunguje, tak Ze by se
méli dotykat, hladit, mazlit a tak dale, aby prosté ten kontakt mezi nimi byl. Je to pravda.*3®?

Zobecnéni nebo mluveni o ndzoru druhych miize ve skute¢nosti ilustrovat vlastni nazory.

Zda jde o védomou ¢&i podvédomou tendenci je velmi individualni.®®3 V rozhovorech ¢asto

855 Tamtéz, s. 79.

856 Tamtéz, s. 77.

857 Tamtéz, s. 79.

858 Tamtéz, s. 114.

859 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
860 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 116.

861 Tamtéz, s. 80.

862 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 6, 2024
863 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 80-81.
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Slo o zachyceni néjakého principu, jak se néco déla, néco n¢jak funguje nebo je patiicné ¢i
nepatficné. Nékdy to souviselo se stereotypnimi piedstavami. Rozhovor je vzdy ovlivnén
tim, ¢im se zabyva: kdyz se fesi divéra a citlivd témata, respondenti mohou mit tendenci
lhat nebo zjemiovat nékteré skutecnosti.?** Téma intimity a sexuality je silné spojeno
s davérou ve vyzkumnika. Divéra se zpravidla nestane, diivéra se buduje v Case. Je logické,
ze Cloveék chvili otali, neZ se snéCim velmi osobnim svéii Clovéku, kterého nezna
(a prakticky nemd moc Sanci poznat). Opacny pfistup je zpravidla zndmkou nerozvaznosti
¢i velké odvahy — tak jako tak je to risk. Roli muize sehrat i osobni sympatie, jakési
ztotoznéni, které miize sblizovani nutné ke sdileni citlivého podstatné akcelerovat. U seniorii
muze jit také o strategii toho, ze uz ,neni co ztratit“ — vétSina znich uz sviyj piib¢h

o sexualité¢ nikomu neodvypravi.

7.2.16 Pratelstvi s vyzkumnici, nevhodné chovani

Zejména star$i lidé v rolich respondentii ocekavaji neformalizované jednani a ptatelstvi
s vyzkumnikem.®%> Jak jsem zmifiovala v kapitole 5.2 Kontexty, dne$ni seniofi obvykle
vnimaji svét prizmatem doby, ve které prozili vétSinu svého produktivniho véku. To se tyka
1 skute€nosti spojenych se sexudlnim chovanim, genderovou stereotypii a nékterymi zvyky,
které jsou pro socidlni bublinu mé generace (nebo alespon pro ty, ktefi jsou polibeni
feminismem) takika nepfipustné. Ilustraci zminéného je komentar respondenta 1, ktery se
nejprve rozhovofil o tangéch, kterd nosi oSetfovatelky, a nasledné zacal komentovat mé: ,,7o
je prvni vec, po které se divam. Prcinka a prilis slusné prostory. (...) Tésil jsem se na vase,
a vy prijdete jak na pohreb. (...) No, zZe kdyz vas vidim, tak Fikam, tak ma, nestydte se, ma
trojky nebo dvojky? To spis budou trojky. a ted’ka nosi to tilko pro¢? ProtozZe jsou takovy, co
nepotrebujou tilka a zhluboka se nadechujou a vikaj si v duchu, kdyz jsou s klukem: “To
cumis, co, ty vole, to je material! Ja ti ho piijcim do ruk na hrani, ale musis predvadet, jak

se$ neznej, jemnej, a Ze nepouzivds jenom ruce.” Tak. *“ 8

Soucasti predposledni navstévy v domove byl nasledujici incident, zapsany do deniku
vyzkumnice: ,,Behem autorizace rozhovoru s respondentem 35 jsme se dohodli na
administraci kreseb: Mapy slasti a Kresbé intenzivniho sexuadlniho zaZitku. Vse probéhlo
v prijemné atmosfére, doslo k uzavirani rozhovoru. Situace vyustila v rozlouceni objetim,

které mi v danou chvili neprislo nerelevantni (seniori jsou v domovech zvykli na dotyky od

864 Tamtéz, s. 76.
865 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami baddni v terénu, 2013, s. 110.
86 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.
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personalu, které nemaji sexudlni charakter, ale dodavaji klientiim pocit, Ze jsou stale dileziti
a Ze se s nimi pocita). Pri dalsi navsteve domova mé respondent zastihl na chodbé domova.
Byl nadseny, ze me vidi, ptal se, jestli muizu jit s nim. Nespéchala jsem, $li jsme tedy k néemu
do pokoje. Myslela jsem, Ze mi chce jesté néco doplnit k vyzkumu (napr. ukdzat fotky,
o kterych jsme se v minulosti bavili). Uz cestou mé chytl pod pazi (to jsem povazZovala za
nezavadnou véc — nékteri seniori maji ve zvyku oprit se, obcas bojuji se stabilitou). V pokoji
mi pak zacal davat artefakty z cest, dokonce mi na né pripravil tasku, ve které jsem si je méla
odnést. Pomalu jsem zacinala vnimat zvlastnost situace. Respondent mé bral za ruku, horlive
hovoril, snazil se mi vnutit svoje telefonni cislo (na jediné vizitce, kterou mél, a kde bylo
zapsano i jeho datum narozeni) a po tom, co zminil, Ze na mé musi porad myslet, mi poloZil
do dlané krabicku s napisem I LOVE YOU. Byl v ni kmitajici brouk (suvenyr). Meél take
tendenci mé libat na tvar a tisknout. Tomu jsem se aktivne branila. Trval také na tom, abych
si s nim tykala, coz si také nevybiravé vynucoval (kdyz jsem mu dal vykala, neustale to
komentoval). Vsechny dary jsem s diky odmitla, vymezila se vici jeho prizni, rozloucila se
a urychlené opustila mistnost. Méla jsem v domové stravit jeste néjaky cas ale jelikoz
respondentka 10 spala (predstirala Ze spi?) a ja se citila mirné otresena tim, co jsem prave
zazila, rozhodla jsem se odjet domii.“%%" Na pristi navs§tévé domova jsme méli fotografovat
spole¢né s respondentkou 6. Respondentovi 5 jsem pfed tim soukromé vysvétlila, Ze si
nepieji, aby se mé dotykal, Ze to neni v pofddku a nepfijde mi to vhodné ani viic¢i jeho
partnerce. Zdalo se, Ze toto vzal v potaz, nicméné€ cestou z fotografovani s jeho partnerkou,
respondentkou 6, mé za jejimi zady placnul po zadku. Bylo to nepiijemné, opét §lo o pievzeti
moci respondentem, jak piSu v kapitole 7.2.1 Moc a hierarchie. Okomentovala jsem to tak,

Ze to absolutné neni vhodné, rozloucila se s respondentkou 6 a odjela z domova.

Pti vyzkumu sexuality a intimity je nutné byt na podobné situace pfipravena. To vSak
neznamena, ze me nastala udalost nezaskocila — béhem dvou let vyzkumu se nic podobného
nestalo. Do chovéani respondenta 5se patrné promitd celoZivotni nastaveni (dobova
normalizace sexudlniho ,,haraSeni®, romanky v zamé&stnani, pretrvavajici sexualni aktivita
apod.). Na mou zpétnou vazbu prakticky nereagoval, ptes svij filtr vnimani reality své

chovani nebyl schopen vnimat jako nepatficné.

867 Uryvek z deniku respondentky ze dne 28. 4. 2025.
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7.2.17 Konce a zac¢atky rozhovori

Okamziky pied ponotfenim se do baterie otazek a po nasledném vynofeni maji trochu jiny
charakter nez zbytek rozhovoru. Maji v sob& neformalnost, uvolnénost, rychly rozhovor pied
startem a vydechnuti v zdvéru, po absolvovani série naro¢nych otazek. Kdyz to bylo mozné,
konce rozhovoril jsem nahravala. Nékdy jsem znovu spustila rekordér. Nékdy vSak rozhovor
dobihal béhem louceni, pti otvirani a zavirani dvefi, baleni, rozb¢hl se z niceho, nebylo tedy
mozné ho uchovat jinak nez v paméti. V uvolnéné atmosféie po rozhovorech piilezitostné
padaly pomérné zajimavé informace a otdzky, dochéazelo k neformalnimu sblizovani.

Respondenta 5 zajimala masturbace Zen a vyuziti vyzkumu:

RS  Kdyz délate takovy vyzkum, masturbuji ve vétsim méritku Zeny?
MD  Ja toho jesté tolik nevim.

RS  Nemyslel jsem tady. Obecné.

MD  Viastné si myslim, Ze...

RS Ze to je spis zdlezitost muzii? No ne, iekl jsem to proto, existuje takovy primeér:
v jednom filmu, bylo receno. ktery chlap rika, ze v mladi neonanoval, tak onanuje

jeste ted. No, tak proto jsem se na to ptal.
MD  No jasné, ja si myslim, Ze to je bézna zalezitost a ze je to asi i do néjaké miry zdrave.
RS Ono to asi bude zdravé, no, uvolni se to samoziejmé. Kolik vam je let?
MD  TFicet.
RS Tricet! Krasny vek. Tak uz vite, co je to sex?
MD Uz jsem o tom slySela. (smich)
RS Cetla jste o tom? (smich)
MD  Cetla jsem o tom. (smich)
RS  Sprdvné.
MD  Samoziejmé jsem se vénovala i praktickému vyzkumu.
RS  Samoziejme, to by bylo taky proti prirode, kdyby se hezké dévce nevenovalo sexu.

MD  Hlavné by bylo potom tézké o tom délat vyzkum.
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R5  Nojasné, musite védét, o ¢em re¢ a co se mdte ptat.3®

Respondentka 10 se v zavéru jednoho setkani také doptavala, poté co jsem rozhovor

zacala uzavirat, a zajimala se o to, jak to maji ostatni s otevienosti k otazkam:

MD  Dékuji mockrat, opravdu si cenim vasi otevienosti. Neni to bezny a mé to velmi
pomiize ve vyzkumu. Kolikrat se stane, Ze z nékoho taham rozumy na péti setkdanich

a k nicemu se nedostaneme.
R10 Jakoze se stydi nebo nechce o tom mluvit, jo?
MD  Ja to samoziejme respektuji, na druhou stranu spousta lidi to treba nema komu rict.
R10 7o je asi horsi, kdyz je to muz k Zené nez o tom povidat nez zena k zené, si myslim.

MD  Hrozné zalezi na charakteru. Nekdy se Zena vic ostychd, protoze... Ale je to riizny.

R2  Mate pravdu, Ze k uréitymu muzskymu bych byla stejné oteviend jako k vam.5%°

V jednom okamziku doslo k prohozeni obvyklé role: zpravidla to byli respondenti, ktefti
chtéli rozhovor ukoncovat (kviili obédu, vecefi, naro¢nosti tématu apod.) a ja byla ta, ktera
hlida Cas ataze se, jestli je to v poradku azda je mozné jest€¢ pokraCovat. V piipadé

respondenta 5 doslo k nasledujicimu obratu:
RS Jé! Uz mate hodinu za sebou! Jestli vam to nevadi?

MD  Mé to rozhodné nevadi. Jsme se tak rozjeli... Jestli vas to bavi, miiZeme pokracovat.

R5  Jsme uhodili hirebic¢ek na hlavicku. Bavi, bavi. Vy jste sympatickd, tak mé to bavi.%”’

7.2.18 Alternativni vyzkumné metody

Respondenti paradoxné mnoho kreativity ve spolupraci neprokazali. Vysledovala jsem, Ze
pokud, tak voli spiSe pasivnéj$i zplisoby spoluprace: méné jim vadilo poskytovat rozhovor
(odpovidat na otazky), nez aktivné néco kreslit (Mapa slasti), pokud pfistoupili na koncept
fotografovani, méné¢ jim vadilo byt fotografovan nez sam fotografovat (photovoice).
Vykladam si to dvéma moznymi zptisoby: bud’to obecné projevuji pasivitu, protoze je v nich
v domovech péstovana (jsou ,,klienty* sluzby, jsou obsluhovani, zvykli si byt ptijemci péce),
nebo tato generace postrada proaktivnost a tvotfivost (mize taky souviset s profesi — zadny

z tazanych klientli nem¢l vylozené kreativni zaméstnani). Zajimavé je, ze jedina klientka,

868 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
89 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
80 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.
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ktera se uvolila realizovat kulturni sondu, byla respondentka 10 (sice nenaplnila zékladni
pozadavek fotografii — tedy aby na ni nebyly lidské tvare — kazda jedna fotka byla plna
obliceju klientt, takze nebylo mozné ji pouzit z divodu zachovani anonymity). Bud’to proto,
ze jako jedind z tazanych v zivoté podnikala a sviij zivot tak méla v rukou o néco aktivnéji,
roli mohl ale sehrat i zptisob osloveni, které bylo z mé strany sugestibilnéjsi nez u jinych
klientli, kterym jsem tento experimentalni pfistup pouze nabidla (u klientky jsem zcela
zamérn¢ zahréla na jeji potiebu elitnosti: ,,Vy jste jezdila po sveteé, tak urcité znate takovy
fotaky. Tenhle je dokonce z Japonska! Minolta. Fotila jste s tim nékdy? (...) Tak to s tim

urcité jesté umite! Tady se to macka... (...)!“%"").

Neochotu spolupracovat si vykladam dvéma zplsoby: bud’to méli klienti strach
(nenaplni zadéani, zobrazi néco, co je mize piili§ odhalit apod.) nebo méli pocit, Ze by je to
stalo moc energie (ty véci je prosté nezajimaji a nechce se jim vyvijet aktivitu navic). Prvni
variantu nespoluprace, zejména u kresby, jsem jesté pozdéji na zaklad¢ zkusenosti rozsitila
o hypotézu strachu z velkého formatu: klientce jsem donesla psaci potieby a skicdk ve
formatu A3 — aby se nemusela omezovat. Pocitala jsem také s tim, Ze jako seniorka muze
mit potize se zrakem, jemnou motorikou, takze bude pohodInéj$i nemuset se vejit do malého
formatu. Po negativni zkuSenosti s touto velikosti jsem dal$im respondentim piedkladala uz

jen format A4.

7.2.19 Dialog versus monolog

Nekteré z rozhovort byly siln€ jednostranné, monologické, a ptestoze jsem se snazila nalézt
spolecnou fe¢, moc se to nedafilo. Jiné rozhovory (respondentka 2, respondentka 3,
respondent 5) byly skutecnymi dialogy. Literatura hovoti o tom, ze rozhovor by m¢l drzet
smér, ale také davat prostor jit do hloubky, néco dofict; respondent se ¢aste¢né dostava do
hlavni role.®”?> To se bohuzel (krom té hlavni role) ne vzdy zcela vydatilo. Nékdy jsme se
dostali do momentu, ktery jsem si interné¢ nazvala jako Syndrom pohadky o pernikové
chaloupce®”3. Na konkrétné mifenou otdzku uvedli zcela nerelevantni odpovéd’, ptipadné

dobfte zacali, ale velmi rychle stocili fe¢ jinam, nebo se zdalo, Ze mé viibec neposlouchaji:

81 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.

872 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 57.

873 V pohadce Bozeny Némcové pronasleduje dédek déti. Zena na Inéném poli détem ziskava ¢as tim, Ze na
opakované otazky, kam déti bézely, odpovida pracovnim postupem pleti Inu: ,,Pleju len. (...) Az vypleju
a uzraje, budeme trhat. (...) AZ vytrhame, budem drhnout semeno a pak len mocit. (...)*; totéz se délo
u nékterych respondentti, ktefi odpovidali na otazky naprosto nesouvisejicim zptisobem.
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toto bylo typické pro respondenty 7 a 9, u kterych mohla sehrat roli progredujici nemoc.

Objevila se ale také u respondentky 10:
MD  Takze budete zase na cestach brzo?

R10 JeZismarja, jsem tam dala tak piiSernou fotku, ty fotky na pasy jsou stejné priserny.’’*

Respondenti si nékdy o interakci i zpétnou vazbu vice ¢i méné oteviené feknou,®”
dost ¢asto zacnou klast otazky, coZ je samo o sob& pfiznakem piechodu k neformalnosti.?”®
Tento moment zpétné vazby se objevil u vice respondentii, nékdy mél charakter potieby
ujisténi. Patrny je urespondenta 5 (,,4 to mdte pro néjaky vyzkum?*%’"), respondentky
3 (,,A potom —mdm ti Fikat uplné vsecko? (smich)*®’®) a 10 (,Jste vdana? Vypaddte
svobodné.“¥%;  Kolik vam je let? avy ted jesté studujete nebo pracujete? %),
U respondenta 1 §lo misty az o nevhodnou interakci (,,Chcete to slyset, nebo né? “; , Jo, tak
pozor, budu hrubej. Sexualita, tomu se Fika Sukacka. Jste vdana? Nejste. Kolik mdte hochii
za sebou? (...) a byli znali véci sexu, anebo jste je musela zaucovat?*; ,,Urcitd zaleZitost ve
véci této je zabavit Zenu, pak je dalsi, pozor: nosite tanga, anebo kalhotky?%%). N&kdy to
znatilo, Ze se respondent ztratil: ,,No a proc to ted iikam, vy jste se na néco ptala? ¥V celé
fadé ptipadi Slo o okamzik zahdjeni ¢i ukonceni rozhovoru (o tom vice v kapitole 7.2.17

Konce a zacatky rozhovorii).

7.2.20 Nedorozuméni

K nepochopeni v rozhovorech dochéazelo v riznych kontextech, priciny se také lisily. Jednim
diivodem byla nedoslychavost — bariéru jsem snadno upravila zopakovanim otazky pomaleji
a hlasitéji. Jindy se jednalo o Spatnou ¢i malo srozumitelnou formulaci otdzky z mé strany:
,Ted nevim, co presné co mate na mysli.“®® (respondentka 10), ,,Nerozumim otdzce.*3%*
(respondent 5). Nedorozuméni piilezitostn¢ vznikala volbou slov, ktera respondenti neznali:

,Prelozte mi to slovo penetrace...“%® (respondent 5), Respondent 7 se ptal na to, co je to

84 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
875 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 63.

876 PAVLASEK a NOSKOVA, Kdyz vyzkum, tak kvalitativni : serpentinami baddni v terénu, 2013, s. 110.
877 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

878 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
879 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
880 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
881 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 1, 2023.

882 Tamtéz.

883 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
884 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondent 5, 2024.

885 Tamtéz.
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Hindustral (bavili jsme se o jeho praci ve fabrice, n€kolik situaci nepochopeni nastalo
1V otazce ,,genderovad identita* (neznalost, vyslovovano jako ,zZdnrova“, ,generovana*
apod.). Ale doslo i k n¢kolika zmatklim, které pramenily z genera¢niho rozdilu a vytrZeni

z kontextu, naptiklad v dialogu s respondentkou 2 ve spolecenské mistnosti:
R2 To je novy, co tamhle na mé hledi?

MD Nene, to tu je od zacatku.

R2 Ja se ptam, jestli ten pan je novy.

MD ...jako Oldrich?

R2 Oldrich Novy.

MD To se priznam, Ze nevim. Ja ho znam jako starsiho trosku.
R2 No a naproti nému je Suchy.

MD Aha! Vidite, to je mozny!3%

Kdyz respondentka 10 v jednom rozhovoru uvedla: ,,Sesticky maji riizné role tady, aby
se s nami bavili, nebo aby pripravili program, tFeba dneska dopoledne tam hradl na kytaru
Jjeden bratr, takze to je jako fajn, ale to neni to, co by mé stoprocentné uspokojovalo. Je to
takovy Zivot penzistky. Tak bych to klasifikovala. (smich) Je to malo. Ale ja uz stejné brzy
odejdu...“® na okamzik jsem se zarazila, protoZze jsem to pochopila tak, ze mluvi o smrti
a zaCala jsem se piipravovat na otevieny dialog o umirani. Ona misto toho mluvila
0 odchodu z domova do zrekonstruovaného bytu u syna. M¢la jsem §tésti, Ze jsem se zeptala

pouze rekapitulaci véty, nikoli parafrazi (,,Brzo odejdete?*).

7.3 Vyzkumnice versus respondent

V této kapitole se budu vénovat rozboru jednotlivych situaci, které se vynofily z interakce
mezi mnou a respondenty. VétSinu pripadovych studii davam do kontextu se sebou, vlastnim
vnimanim a prozivanim situace. Inspiruji se principy praktického i uméleckého vyzkumu
a vénuji se sebereflexi (ta se sklada ze znalosti sebe sama, sebepoznéani ve vztazich, vnitiniho

dialogu, reflexe svého téla a sdilené sebereflexe?®?).

886 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 2, 2023.
7 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
88 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023.
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7.3.1 Stereotyp laskavych prarodici

Stereotyp, se kterym jsem méla v prubéhu vyzkumu nejvétsi problém, protoze je ve mné
siln€ zakofenén, je predstava, ze vSichni stafi lidé jsou vice ¢i méné hodni a laskavi lidé.
Tato deformace reality pravdépodobné vychazi z dobré zkuSenosti s hodnymi prarodici,
ktefi byli dlouhou dobu jedini skute¢né staii lidé, se kterymi jsem se stykala na pravidelné
bazi. Moje mysl jako by opomijela dospélost kazdého z nich, jejich pteslapy a podivné
charakterové rysy, a vidéla pouze Sediny, pfivétivost, moudrost a zajem. Je ale dileZité si
piipominat, ze ve stafi vSichni sklidime plody svého ptedchoziho zivota. Nemtizeme Cekat
889

zazraky od celoZivotné povrchnich a konzumnich lidi. Moudrost je prace, rast, dialog.

a také Ze k vnouceti se stary ¢lovek (prarodi€) chova jinak, nez k cizimu ¢loveku.

S timto stereotypem, ktery jsem vé€domé pojmenovala az v prib¢hu vyzkumu, jsem
vstupovala do zafizeni. Pfipravil mi mnoho chvil frustrace a zklamani. PIn¢ jsem si tuto
chybu tsudku uvédomila az v druhé ¢asti vyzkumu: v komunikaci s respondentem 4 (ktery
se v nekterych svych vypovédich ukazal jako necekané bezcitny), respondentem 7 (ktery
mou piitomnost ignoroval a pouze mé¢ pouzil jako zpovédnici krutosti na ném napachané)
a respondentkou 10 (ktera se projevila jako osoba nerespektujici hodnotu mého ¢asu). Byt’
jde o zvnitinény postoj vyznacujici se naivitou, piesto bylo velmi téZké ho piekonat.
V momenté¢, kdy jsem vSak jeho existenci pfipustila, silné pocity viny na mé strané (pocit
nezvladnuti situace, neustdlé hleddni chyb, co jsem meéla/mohla udé¢lat jinak/lépe) se
piesunuly do prostoru mezi: odpovédnost za to, co se odehralo, jsem uz nenesla pouze ja,

ale oba aktéfi dialogu.

7.3.2 Efekt mnoholi¢ného lektvaru

Odborna literatura hovoii o tzv. chameleon efektu, ktery spociva v nevédomém zrcadleni
postojl, gest a chovani komunikaénich partnerd, coz posiluje vztah mezi nimi.?*° Tento
princip lze v polostrukturovaném rozhovoru posilit za ucelem ptibliZzeni k respondentovi

a rychlej§imu navozeni davéry.

V rozhovorech jsem §la daleko za chameleon efekt a védomé pouzivala vSechny své
dostupné znalosti, abych nalezla s respondenty stejnou fe¢. Od znalosti tkanin a brokat,

ptes velikosti zavitl a zavitniki, vlastnosti kovovych i ¢alounickych materialii az po dobové

89 HAVRANKOVA, Sebevrazednost seniorii, 2021, s. 38.
80 LAKIN et al., The Chameleon Effect as Social Glue: Evidence for the Evolutionary Significance of
Nonconscious Mimicry, 2003.
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realic akonkrétni mista. Casto se to prolinalo s testovanim kompetenci ze strany
respondenttlt (viz kapitola 7.2.4 Testovani kompetenci). Tento jev aktivniho hledani
spole¢nych témat jsem si interné pojmenovala jako ,.efekt mnoholicného lektvaru®:
imaginarni lektvar se objevuje v kniznim svété Harryho Pottera, kdy je mozné se proménit
v jinou osobu, ptida-li se do lektvaru néjaka jeji ¢ast (napft. vlas). Jde o transformaci Cisté
vizualni, v mém piipad¢ vSak Slo o pomyslnou proménu mentalni. V nékterych situacich
uziti tohoto principu pomohlo (respondentim casto chvili trvalo, nez ptekroCili své
stereotypy souvisejici s vékem a pohlavim (o tom vice v kapitole 7.3.4 Vzhled, vek, pohlavi

a dalsi charakteristiky), urychlilo to sblizovani a navodilo pocit tematické blizkosti.

7.3.3 Emoce, télo

Krom vedeni deniku jsem nasledovala principy praktického vyzkumu, ktery vyzyva ke
sledovani toho, jak reaguje nase t¢lo (zivani, tenze, vrténi se, bolest hlavy apod.), protoze je
to dilezity zdroj informaci o kvalité dialogu.?®! Prohloubena reflexe by se méla vztahovat
i na sledovani télesnych reakci ve vztahu k vnitini fe¢i.?°> Uvédomila jsem si, Zze do terénu
jezdim sbirat data s ur¢itym napétim. To pramenilo patrné z toho, Ze nikdy nebylo jasné, jak
konkrétni navstéva dopadne: kontakty s klienty byly pomérné naro¢né (viz kapitola 7.2.1
Moc  a hierarchie, 7.2.4  Testovani  kompetenci, 7.2.11  Zmény  ndlad

a nazoru apod.), roli hrdl mimo jiné i vékovy rozdil a citlivost tématu.

Protoze je télesna zkuSenost individudlni a nepfenosna do momentu, kdy o ni
napiSeme a sdilime tak sviij vijem s druhymi,®? rozhodla jsem se ji v této kapitole stru¢né
popsat. V zavérecné fazi vyzkumu jsem dosla do faze, kdy moje pocity frustrace postupné
vystiidala zlost. Stalo se to tehdy, kdyz jsem n¢kolik navstév domova prosedéla v nédvstévni
mistnosti a hodiny ¢ekala na smluvené rozhovory, které nakonec neprob¢hly, ale zruSeny
nebyly (musela jsem respondentce volat a hledat ji, nedala mi védét, a pak mé pouze odbyla,
ze mam jet domt). Moore ve své knize pise, Ze je zlost dilezitd: dava ndm informaci o tom,
kde je chyba. Je podstatné ji vnimat a sledovat, potlaCenim se pouze dostaneme do
defenzivy.?** Nejprve jsem se snazila se zlosti bojovat, nakonec jsem vSak respondentku 10
konfrontovala s tim, Ze jeji Cas je stejn€ vzacny jako ten mij, coz vedlo k relativnimu (byt

ne Uplnému) feSeni situace. V deniku k tomuto uvadim: ,, Muze byt vyzkumnik nastvany?

891 HORNOVA, Prakticky vyzkum, 2023.

82 Tamtéz.

83 HAUER, S’krze postmoderni teorie, 2002, s. 188.

84 MOORE, Kniha o ldsce a pratelstvi: Pohled hlubinné psychologie a spiritualnich tradic na mezilidské
vztahy, 1998, s. 229.



158 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Nebo dotceny? Predstavte si, Ze dalsi hodinu cekate na rozhovor, pak jeste pul hodinu, pak
uz nevite a volate, jak to tedy vypada a dotycna vam lezérné sdéli, Ze je venku s rodinou a Ze
rozhovor se rusi. To uz se stalo podruhé. Po dnesku si pripadam strasné. Uplné zbytecnd
cesta tam a zase zpatky a vic nez tri hodiny cekani, které k nicemu nevedlo. Jasné, v domove
bezi cas jinak. Jasne, citlive, ochotné, jasne, netlacit, jasné, dobrovolné... Mozna existuje
duvod, proc¢ je vyzkumii o sexualite senioru malo. Anebo jsem jenom opravdu spatny
vyzkumnik. Vinim se z toho, Ze do toho mozna vkladam malo energie, nebo zase naopak moc,
nebo jsem od prirody nesympatickad, nebo — kdo vi? Nebo je to prosté prirozena reakce na
predlozené téma. Mozna, ze kdyby reakce byla jind, téma bylo jiné, byla by cela situace jina.

Zcela jisté. “%%°

7.3.4 Vzhled, vék, pohlavi a dalSi charakteristiky

Neékterym respondentiim zalezi vic na tom, kdo je vyzkumnik nez na vyzkumu samotném.
Proto je dilezité mit na paméti, ze hraje roli to, jaky jako vyzkumnici udélame dojem.3%¢
Feministicky vyzkum vychézi z toho, Ze vyzkumnik mé vzdycky vliv na priabéh vyzkumu,
jeho interpretaci a vysledky. Roli hraje i kulturni kontext (kapitola 5.2. 1 Kulturni kontext).?’
Pro sebe jsem si vymezila né&kolik dimenzi vlivu: (ne)védomou, (ne)zdméernou
a (ne)ovlivnitelnou. Na téchto osach se nyni pokusim popsat n€kolik faktorii tykajici se mé

osoby v roli vyzkumnice.

V prvé fadé je nutné zminit pohlavi: narodila jsem se a identifikuji se jako Zena. Jde
o védomy a neovlivnitelny aspekt. Jinak by respondenti reagovali na vyzkumniky-muze.
Moje pozice byla vtomto sméru vyhodou inevyhodou: u zen dochazelo k urcité mife
napojeni diky stejnosti pohlavi, muzi vétSinou reagovali na pfitomnost Zeny pozitivné, ale
spiSe ve smyslu mladého sexualniho objektu (kapitola 7.2.16 Pratelstvi s vyzkumnici,
nevhodné chovani), jako ¢lov€ka mé zacali vnimat az poté, co jsem prokazala néjakou
znalost v jejich oboru (kapitola 7.2.4 Testovani kompetenci). 1 kdyZz uz jsem tieba obstala
v kompetencich, Skatulka sexudlni projekce obvykle nikdy zcela nevymizela. Vék je téz
védomy a neovlivnitelny aspekt. V prubéhu vyzkumu jsem piekrocila hranici tficitky, byla
jsem tedy o vice nez polovinu mladsi nez kazdy z respondentl. V nékterych ptipadech Slo
skoro o dv¢ tietiny. To se opét projevilo testovanim kompetenci a soustfedénim se na aspekt

mladi jako néceho vzrusujiciho. Dalsi slozkou mé identity je vzhled: jde o védomy aspekt,

895 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 31.3.2025.
896 MISOVIC, Kvalitativai vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor, 2019, s. 109.
87 HORNOVA, Lucie. Prakticky vyzkum.
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ktery je soucasn¢ ovlivnitelny i neovlivnitelny. Ovlivnim to, co si na sebe obléknu, ale uz
tolik neovlivnim to, jak vypaddm po fyzické strance (z dlouhodobého hlediska jsem asi
schopna ovlivnit ito, ale to neni pfedmétem této prace). V kontextu vzhledu jsem si

zaznamenavala jednotlivé outfity, které jsem do domova nosila. Krom toho, Ze Slo

wevr

vevr

sehrat i ma celkova nalada (kalhoty mohu mit tendenci obléci ve dnech, kdy se citim méné
sebejista/je horsi/chladné€jsi pocasi apod.). Pro ilustraci, v deniku se stran obleCeni napfic
vyzkumem objevilo: ,,Karované kalhoty, zeleny svetr. (25. 5. 2023); ,,Modré saty s bilymi
puntiky v pin-up stylu, ¢erné puncochace. (8. 6. 2023); ,,Cervené volné saty se stiibrnymi
puntiky, v pase stazené snirkou, bez rukavi.* (15. 6. 2023); ,,Tmavozeleny letni overal
s tenkymi raminky.< (14. 8. 2024); ,,Cerné Saty s drobnymi cervenymi a bilymi kvéty
s vystrihem do V; je strasné horko, nemam spodni pradlo, ale neni to videt..* (29. 8. 2024);
,,Cervené vintage Saty s bilymi puntiky, viasy scesané nahoru, kordlky v cervené barveé. (6.
9.2024); ,,Ruzové Inené Saty bez rukavu, bilé KAVE tenisky s ruzovou spickou. (6. 8. 2024);
~Imavé volné rifle, cerné triko s kratkym rukavem.* (17. 3. 2025); ,,Volné tmavé dziny,
pruhované volné namornické triko, svétlou mikinu s oveckou, cervené boty.« (31. 3.2025).8%8
Po opakovaném netspéchu nékolika poslednich navstév (2025) a hledani diavodu, pro¢ se
mi nedafi, jsem v deniku zahlédla urcity vzorec vazany pravé na odév, proto jsem se
rozhodla dalsi navstévu pojmout vice jako happening: ,,Frustrovana z minulé neuspésné
navstevy jsem se rozhodla, Ze se na dnesni navstévu oblecu jinak, nez jsem Sla z prace,
a pokud se nic nezmeéni, tak uz opravdu nevim, co délam spatné. Misto volnych rifli a cerného
trika jsem se oblékla do Sedych Satii s jemnym vzorem, které jsem doplnila cernymi
puncochami, lakyrkami, subtilnim paskem, perlami s malymi keramickymi jezevciky a bilym
svetrem do pasu. S nové ziskanou zarputilosti jsem pouzila vzorek nové viine s ndzvem
Bohyné od Evy Sindlerové a vyrazila celit realité. (...) Dnesni navstévu hodnotim jako velmi
prinosnou a hodnotnou, byt by se mohlo zdat, Ze $lo (krom nahravaného rozhovoru
s respondentkou 10) pouze o nicnerikajici povidani. Ve skutecnosti je to signifikantni cdst
prace a hraje klicovou roli v tom, co vSechno se mi nakonec podari autorizovat a ziskat jako
material pro mou prdci. Po pocitech marnosti z minulého tydne se dnes citim mnohem lépe

a byt by bylo snadné vysledek prisoudit obleceni a vuni Bohyné, realita bude nejspis nékde

898 Uryvky z deniku vyzkumnice, data v textu.
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napil cesty: slavnostnéjsi odev svou roli sehrat jiste mohl, na druhou stranu i me nejspis
volba obleceni ovlivnila a zpusobila, Ze jsem vystupovala sebejistéji, asertivnéji a jednala
jsem s menSim strachem z odmitnuti. Vice jsem se také od minula oteviela volnému
rozhovoru bez ambice ziskat data pro praci.“®® Je mi samoziejmé jasné, Ze roli nesehralo
pouze obleCeni, ale také mé nastaveni, vystupovani a dalsi faktory (napf. mnozstvi slunce,

vice v kapitole 7.4.1Rocni obdobi, denni doba).

Individualni zkuSenosti a charakteristiky konkrétni osoby (vyzkumnika) jsou to, co
k jejim znalostem a schopnostem piidavaji cosi ttetiho, jen tézko replikovatelného v jiné
osob&. Mohou to byt rizné véci: absolvované kurzy, zazitky z détstvi, vlivy prostiedi, ve
kterém clovék Zil/Zije, vliv socialnich bublin, kultury ale také individudlni charakterové
vlastnosti  a pfirozené  tendence  (standardni  mgéfitelné  dimenze  osobnosti
BIGS5 — extraverze/introverze, neuroticismus, otevienost, svédomitost, piivétivost). Zkratka,
v momenté, kdy do vyzkumné situace vstupuje badatel face to face, ikdyby pouze
administroval dotaznik skupiné respondentt, hraje roli jeho zjev, fec téla, pohlavi a dalsi
charakteristiky. o to vice se pak jeho osobnost se vSemi vySe popsanymi moznymi vlivy

propisuje do vice ¢i mén¢ strukturovaného rozhovoru jeden na jednoho a od vysledku je

prakticky neodd¢litelna.

Osobni vklad mé jako vyzkumnice leZi mimo jiné v tom, Ze jsem schopna se s muZzi
bavit 1iodbornych vécech — opracovavani kovu, femeslech, odborné terminologii
(zakruZovani, legovana ocel, zihani, jeden pan mé¢ dokonce zkousel z toho, jak se spocita
urCity zavit pro vyrobeni =zavitu zavitnikem, vice v kapitole 7.2.4 Testovani
kompetenci) — pro mnoho muzl bylo dilezité, abych prokdzala jakousi odbornost, aby mé
zacali brat trochu vazné, ne jen jako ,,prostou mladou studentku‘ — ktera nic nevi, je mlada,
aje to jest€¢ ke vSemu Zena. Je pak samoziejmé otazkou, co by stran sexuality tekli
vyzkumnikovi-muzi — ktery by tfeba sice nemél schopnost hovofit s nimi o technice
a femeslu, ale byl by to muz. apak také, zda by byl mlady, stary, maskulinni ¢i spise
ale néktefi jini se do toho pustili zevrubné, trochu i z jakési potfeby se ,,pochlubit® (zminuji
v kapitole 7.2.1 Moc a hierarchie). Hovofit o vztazich a sexualité muz-muz bude jiné (i co

se termint, klicovych slov a témat tyce) nez hovotit muz-zena: nékteti muzi se mozna stydi

899 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 7. 4. 2025.
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pted zenou, nevi, jak oteviené¢ mluvit, ale zase mozna snaze oteviou témata, o kterych se

muzi mezi sebou nebavi vubec.

7.3.5 Ostrazitost, obratnost, pohotovost

Jako vyzkumnice bych méla byt schopna reagovat na ne¢ekané situace: umét improvizovat,
vyuzit otevieného okénka diivery, osetiit nedorozuméni, uhlidat si hranice, 1 kdyZz se zrovna
d¢je néco nepredvidatelného. Na nekteré situace se pripravit 1ze (teoreticky), ale kdyz pak

piijdou v realité, muze byt reakce rizna.

Schopnost pohotové reagovat se mi v riznych situacich dafila rizné: v kontextu
rozhovorti se mi nékdy podaftilo rozhovor posunout dal necekanou otevicenosti (respondent
1 se mi oteviel poté, co jsem mu fekla, Ze mam calounickou dilnu a vim, co je femeslo),
jindy jsem napiiklad nevyuzila moznosti doptat se, 1 kdyZ se mi to pozdé&ji, pti transkripci,
jevilo jako naprosto logicky krok, ktery nenastal (kdyz se respondent 5 ptal, jak to maji
s masturbaci zeny, vilbbec mé& nenapadlo se zeptat, jak to ma s masturbaci on, protoze
rozhovor byl u konce). U alternativnich metod jsem si nékdy mohla zavtit dvefe tim, ze jsem
se snazila uvést, ze jde o tkol nepovinny, ze je do ni¢eho nebudu nutit (toho se respondenti
radi chytli a spolupraci odmitli). Nékdy také k zadosti dochazelo v nepfili§ vhodny moment
(konec rozhovoru — uz se trochu spéchalo; u autorizace — mozna pozd¢€ apod.). Schopnost
reagovat svizn¢ a obratné se doptavat na dalsi detaily byla neziidka ovlivnéna mou tinavou,
nestandardnosti situace (n€kdy bylo tézké se uvolnit), a neustdlym vyruSovanim (i do
spolecenské mistnosti opatiené cedulkou ,,nevstupovat* stdle nékdo vstupoval; do mistnosti
vyclenéné pro rozhovor vstoupila uklizeCka a bez jakékoli snahy o komunikaci zacala
uklizet (chovala se, jako by nas nevidéla — museli jsme s rozhovorem pockat); do pokoje

piiSly pecCovatelky a zacaly feSit spolubydlici apod.).

7.3.6 Interakce s prostiredim

wWedim v navstevni mistnosti v domoveé pro seniory. Je tu relativni klid, vedle ve spolecenské
mistnosti probihd reminiscencni terapie. Vsude jsou tu osvéZovace vzduchu, Zidle potazené
kozenkou, ze spolecenské mistnosti hraje klavirni ,,vytahova hudba . Co chvili se z chodby
ozyva vytah — prima, tercie, kvarta, cink. Persondl kmitd, obyvatelé domova previzne
odpocivaji nebo se vénuji nabizenym aktivitam. Dnes jsem tu zase po delsi dobé, necitim se

tu uplné prijemné. Zrovna na mé splichl osveézovac vzduchu. Jsem cela svézi. (...) Na chodbé
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chrastivozik s nadobim. OsvézZovace decentné prehlusuji hutny pach, ktery je pritomny skoro

v celém domové. (...) Zase na mé splichl osvézovaé. (...)« °%°

Jako pftichozi zvenci jsem se v domové vétSinu Casu citila spiSe jako cizinka. Moje
frekvence navstév (jednou az dvakrat za tyden vzdy dva az tfi mésice, pak nekolik mésict
pauza) neumoziovala se s prostfedim szit. To se projevovalo jak na vztahu s klienty (,,Jd
vas znam! Odkud?*), ale 1 personalem (pani feditelka po ptil roce, kdy jsme se nevidély:
,Dobry den! a vy jste kdo?*). To pochopitelné pfili§ nepiidalo mé sebejistoté. Vzdy po
piijezdu jsem se hlasila v kancelafi socialni pracovnici, pak jsem odchézela d¢lat rozhovory.
Zpocatku mi respondenty vodila do spolecenské mistnosti pravé socidlni pracovnice,
postupné jsem za nimi zacala chodit sama. (viz kapitola 7.2.14 Misto rozhovoru, mira
soukromi). V zavérecné fazi vyzkumu jsem do domova jezdila dvakrat tydné (pond€li,
patek) a pond€lni navstévy se obvykle nesly v ptatelstéjSim duchu (dva dny versus tii dny
mezi navstévami, klienti si me 1épe pamatovali). Tato frekvence je samoziejmé optimalni,
nicmén¢ v kontextu sbéru dat pro béznou diplomovou praci je v dlouhodob¢jsim horizontu
neudrzitelna (nakladné dojizdéni, Cas straveny dopravou, ¢ekanim, neformalni komunikaci

a domluvou, kolize s pracovnimi povinnostmi apod.).

7.4 Longitudinalni aspekty

Jelikoz jsem do terénu chodila v priibéhu dvou let, umoznilo mi to urcity vhled do prostiedi
1 z jiného nez kratkodobého hlediska. Obvyklou praxi diplomovych praci je jednordzovy
vstup do zkoumaného prostifedi (¢i opakovany, avSak v omezeném case napi. nc¢kolika
tydnll), mné se vSak vlivem okolnosti podafilo zaznamenat i nékteré faktory, které lze
pozorovat a interpretovat pouze v momenté, kdy je vyzkumnik s prostfedim v kontaktu delsi
dobu s urcitymi prestdvkami (to byl pfesné miyj piipad; bez zminénych ptestavek jsou
jakékoli probihajici zmény mnohem hiife pozorovatelné, protoZe jsou pozvolné — je to tak
se v§im — sami sebe vidime kazdy den, tak nam nepfijde, Ze se ménime, ale kdyz potkame

nekoho po dlouhé dob¢€, on zménu vidi, protoze srovnava ,,pied* a ,,po*).

Cas a jeho b&h vnimdme v kazdém véku jinak. Pro dité (9 mésict) je jeden rok 7x
delsi, nez pro desetileté dité a 70x delsi nez pro starce, kterému je 100 let.”%! Se staiim se
zpomaluje azjednoduSuje uvaZovani, ale také se zhorSuje schopnost odhadovat

¢as — subjektivni vnimani ¢asu je rychlej$i. Odhadu nenapomahd ani urcitd stereotypie

90 (Jryvek z deniku vyzkumnice ze dne 17.3.2025.
901 PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, 1987, s. 20.
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rezimu (at’ uz doma nebo v domovech pro seniory).?> Cas v domovech pro seniory bézi
jinak, nez ve svéte ,,venku“. Pro mé intenzivni, konzultacemi a premyslenim nabity pilrok,
ktery v mych ocich ub¢hl jako voda, je pro seniory srutinnim dennim rezimem, byt
okofenénym aktiviza¢nimi aktivitami a zdbavnymi programy, piekvapivé dlouhou dobou.
To sice jde proti konceptu individudlnimu vniméni Casu (starSim lidem bézi ¢as rychleji), do
hry vSak samoziejmé vstupuji dalsi faktory (zplsob traveni Casu, vytiZzenost, prostiedi,
socidlni okoli apod.). V dusledku dosSlo k tomu, Ze ja s participanty ,,zila* (transkripce
rozhovort, neustalé piremysleni o jednotlivych ptibézich), zatimco oni na mé za téch nékolik
mésict prakticky zapomnéli. Roli muze hrat ito, ze v jejich dlouhych Zivotech byl cas
strdveny se mnou pouhopouhym fragmentem, zatimco v mé délce zivota jde o podstatné
vetsi zlomek (nutno ptipocitat fakt, Ze ja jsem jedna a participantli je nékolik, takze ja se
seniory jako jednotlivec stravila vice casu, nez kazdy jeden z nich se mnou). Toto zjisténi
bylo sice nepiijemné a ovlivnilo to, jak se moje prace dale vyvijela (nutnost ozivit kontakty
a v podstaté zacit od nuly, setkavani se s nediivérou, odmitnutim, nepochopenim apod.), ale
stale jde o podstatnou informaci pro dal$i vyzkumy tohoto typu: rozhovory se seniory je
nutné budovat postupn€, dlouhodobé a udrzovat kontinuitu (pravdépodobné by pomohlo
ijen to, kdybych se jednou tydné za aktéry zastavila, vénovala jim deset minut Casu
a zajimala se o to, co je nového). To sice z kapacitnich divodi tohoto vyzkumu mozné

nebylo, ale rozhodné jde o néco, co je nutné pii dalsim badani zohlednovat.

7.4.1 Roc¢ni obdobi, denni doba

Prvni rozhovory jsem realizovala na konci 1éta roku 2023, ptevazné v dopolednich hodinach.
Dalsi sbér dat probihal na pfelomu léta a podzimu roku 2024, z¢asti dopoledne, z&asti
odpoledne. Tteti vina rozhovort byla provedena na ptelomu roku 2025 v odpolednich
hodinach. Posledni navstévy v domove jsem uskutecnila na zacatku kvétna 2025. Spolecné
se setkanimi se vyvijela nalada respondentli, jejich dostupnost a ochota spolupracovat:
rozhovory na konci 1éta 2023 byly navzdory prvnimu vstupu do prostiedi vytézné, dokonce
byla realizovadna i spoluprace s fotogratkou. Na prelomu léta a podzimu 2024 byla také
ziskédna relevantni data (rozhovort bylo vice, kvalita kolisala v zavislosti na jednotlivych
respondentech), avSak ochota se zapojit do fotografické casti (studentka fotografie,
photovoice) byla minimalni. Zimni a jarni vstup do prostfedi v roce 2025, ktery si kladl za

cil odstartovat metodu photovoice, autorizovat jiz sesbiranad data, a otestovat novou sadu

92 VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a staii, 2007, s. 408-409.
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otazek k polostrukturovanému rozhovoru, byl plny komplikaci, nardZzel na odmitnuti,
negativitu ze strany respondentl a fetézici se potize. Posledni kvétnovy vstup do prostredi
byl naopak prekvapiveé Uspésny, byt ne jednoduchy, vedl k autorizaci vétSiny rozhovord,
domluvé fotografovani, administraci mapy slasti a postupnému uzavieni Setfeni v terénu.
S odstupem lze situaci Cist tak, Ze celkové naladéni respondenti (a v tom, jestli se mi
v terénu dafilo ¢i nikoli) podstatnym zptisobem ovlivnila ro¢ni i denni doba. Dokladaji to
mimo jiné nékteré zahrani¢ni studie zkoumajici vliv pocasi®®® a roéniho obdobi** na naladu

a depresivitu star§ich osob, a prokazuji souvislost mezi t€émito proménnymi.

Principu, Ze dopoledne v zatfizenich probihaji aktiviza¢ni programy, zatimco odpoledne

je prostor na odpoc¢inkové, zabavné a kulturni aktivity®®

, jsem si bohuzel v§imla az v zavéru
vyzkumu, jednak na zaklad¢ studia literatury, ale také proto, Ze jsem nemohla pfijit na to,
proc€ se seniory najednou nejsme na stejné viné. Uvédomila jsem si, Ze jednou ze zmén, ktera
probéhla, byla denni doba mych navstév: z divodu pracovnich povinnosti jsem krom 1éta
nemohla domov navs$tévovat jindy nez po odpoledne, zatimco ptes 1éto jsem do domova

chodila spise dopoledne.

7.4.2 Pocit blizkosti a znamosti

V pribehu dvou let jsem vSechny rozhovory priibézné prochézela, ptepisovala a editovala.
S respondenty jsem timto zplisobem stravila pomérné hodné ¢asu, coz ve mné implicitné
vytvotilo dojem, ze se s nimi dobfe znam. o efektu pouhého vystaveni, parasocidlnich
vztazich a reflexivité piSu v kapitole 4.4.6 Transkripce. o to vétsi Sok mée cekal pfi névratu
do vyzkumného prostredi. KdyZ jsem se po delsi dobé (piiblizn€ 6 mésicit) vratila zpét do
terénu, zaskocCila mé odtazitost klientl a jejich nepratelskost (n€ktefi si mé¢ nepamatovali,
dalsi se tvarili odmitave) a celkova nalada v domové se zdala byt poklesla. To jsem popsala
ve svém deniku: ,,Na chodbé potkavam respondenta 5, zdravim ho. Ten zdravi zpet,
zpomaluje, zastavi se, propichne mé pohledem, a zepta se: ,Ja vas znam! Odkud?
Pripomenu mu, zZe jsem s nim délala rozhovor. Rozvzpomina se, a odchazi. Za nim
s choditkem uhani jeho partnerka, respondentka 6, se kterou se také zdravim, ale zda si mé
pamatuje, netusim.**° Vzniklou iluzi mi chvili trvalo rozklicovat, nicméné jeji pojmenovani

mi pomohlo pochopit zdanlivé nelogické a hostilni chovani respondentti. S nékterymi z nich

%03 BRAZIENE et al., Relationship between Depressive Symptoms and Weather Conditions, 2022.
%4 BATOOL, Naila a Hina RIAZ. Seasonality and Seasonal Psychiatric Disorders in Adults.

95 MALIKOVA, Péce o seniory v pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb, 2020, s. 76.

906 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 24. 3. 2025.
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jsem tuto skute¢nost reflektovala na autorizaénim setkéni (respondent 5, respondentka 6).
Byla dobfte piijata jako projev otevienosti a upfimnosti. Z¢asti i diky tomuto okamziku se
mi podafilo ziskat svoleni k fotografovani zminénych respondentd, jejichz snimky vyuzivam

pro vystavu k projektu.

7.4.3 Repetice Zivotnich pribéhi

Série vstupii do prostiedi vrhla svétlo na tendenci respondent opakovat své zivotni pribéhy.
Nékteré¢ byly dokonce tak pevné zafixované, Ze se navzdory Casovym prolukam mezi
setkanimi takika nezmeénilo jejich znéni: respondentka 10 dil¢i pasdze svého piib&éhu
vyslovila stejnym zplsobem tolikrat (jak béhem samotnych setkdni, tak napfic¢ celou
spolupraci), Zze jsem je po nckolika rozhovorech jiz znala nazpamét'. ,,Potom jsem méla
partnera dost dlouho, a ten si nasel mladsi, on byl teda mladsi nez ja a nasel si hodné mladou
a rekl mné, rozloucil se se mnou tak, zZe jsem dementni, ze jsem hloupa, skareda, tak meé
tituloval... (smich),**"7 tekla pfiblizné Ctyfikrat o ukonéeni svého posledniho vztahu. Vice
nez osmkrat téz padlo, Ze ,,pozitivné piisobi to, Ze maji toho vnoucka, kteryho miluju a on
mé. Se synem vychdzim, to je diilezity, a se snachou.“**® Tato tendence se objevila i u dalsich
seniort, zajimavé je, Ze Slo pirevazné o zeny. Opakujicim se motivem u respondentky 6 bylo
spokojené¢ manzelstvi: ,,Mela jsem manzela, byla jsem s nim osmapadesat let. Bylo to
nadherny manzelstvi, chodili jsme spolu teda ctyri roky. Ale kdyz jsme se vzali, tak to bylo
nadherny. Nemiizu rict ani pul slova, Ze bysme se hadali, nebo néco. Byli jsme prosté
vyborni, oba dva. Bezvadny, bezvadny manzelstvi jsem méla.*. 1 respondentka 3 mnohokrat
zminila, Ze jeji prvni manzelstvi ukoncil nedostatek komunikace: ,,7im, Ze kazdy jsme byli
zvyklej Zit sviij Zivot, Fidit si sviij Zivot a chybéla tam ta komunikace.“*® Zivotni piib&hy se
opakovaly jen s drobnymi obménami, u kazdé zminéné respondentky zaznély minimélné
tiikrat.

U rozhovoru plati, Ze rizn¢ poloZend otdzka na totéZ téma piinese rizné odpovédi.
Mohlo by se to jevit jako nekonzistence tazatele, chyba, ale ve skutecnosti to miize napomoci
do terénu a ptala se na nékteré otdzky znovu, jen trochu jinak. Odpovédi (i Zivotni piibéhy)

byly né€kdy rozsifovany a zptfesiiovany v prubéhu autorizace, kdy méli respondenti béhem

97 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.
%8 Tamtéz.

99 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 3, 2024.
910 KAUFMANN, Chdpajici rozhovor, 2010, s. 77.
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toho, co jsem jim Cetla jejich vypovédi, potfebu dodavat dalsi detaily vztahujici se k tématu.

To vsak za repetici zivotniho pfibéhu nutné nepovazuji.

7.4.4 Progrese nemoci

Soucasti mého vzorku byli respondenti, jimz byla diagnostikovana schizofrenie (respondent
7), progredujici demence (respondentka 8, respondent 9 a pozdéji patrné i respondent 4,
respondent 5, respondentka 6 a respondent 10)°!! Povazuji za dilezité se témto potizim

v textu alespon stru¢né vénovat, protoze zdsadné ovliviiuji, jak rozhovor vypada.

Schizofrenie se obvykle poprvé objevuje béhem dospivani jedince. Byva provazena

halucinacemi a bludy, coz podstatné méni chovani pacienta.”!?

Halucinace, projevy
paranoidity a hostilita se zpravidla s vékem zmirfiuje.”'3 Sexualita u schizofrenie je Casto
feSena masturbaci (problémy s nalezenim partnerky). Ovlivnit sexualitu mohou také
antipsychotika.”'* Sou¢asti atak muze byt aZ excesivni potfeba sexu, promiskuita.”!?
Respondent 7 mél nekonzistentni projev, podaval ¢asto utrzkovité informace®'®, bylo patrné,
ze v myslenkach nékam sméfuje, ale mné jako vyzkumnikovi nebylo jasné kam. Neziidka
pouzival vulgarismy. V literatufe je popsano, Ze si tak seniofi mohou usporadavat myslenky,

1 kdyz nedavaji na prvni pohled smysl, a mize to pro n¢ mit terapeuticky dopad.

Sice se tvrdi, ze psychicka ¢innost snizuje riziko Alzheimerovy choroby, fyzicka
aktivita ma pozitivni vliv na télo i na mozek a kdo o sebe dbal v mladi, sndze se udrzi ve
stafi,”!7 ale jak je patrno urespondenta 9, navzdory bohaté psychické i fyzické aktivité
béhem celého Zivota (kariéra védce) se nastupu Alzheimerovy choroby asni spojené
demenci stejné nevyhnul. S vékem se také vytrdci pocit Zizn€, ktery mize vést
k dehydrataci.”'® V souvislosti s touto specifickou skute¢nosti si respondenta 9 po velmi
kratké chvili pfisla vyzvednout manzelka (respondentka 11, ktera nejprve rozhovor chtéla

a pak nechtéla realizovat, viz kapitola 7.2.11 Zmény nalad a ndzorit) stim, ze nemuze

oIl Tuto informaci jsem v relativng vagni podobé& ziskala od socilni pracovnice az den pted ukon&enim
vyzkumu; o stavu respondentt 8 a 9 jsem védé¢la predem.

912 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 190.

93 JIRAK, Gerontopsychiatrie, 2013, s. 302.

914 SRAMKOVA, Muzské starnuti z pohledu sexuologa, 2023, s. 135.

915 VENGLAROVA a EISNER, Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, 2013, s. 190.

%16 Fragmentarnost sd&leni patrn& prameni z cyklického omilani stejnych Zivotnich okamzikd, ke kterym béhem
dlouhodobého opakovani schizofrenik postupné pfifadi jakési zkratky, neologismy — toto jsem sledovala
u nekolika schizofrenikd, se kterymi se znam osobné. Bez dlouhodobého vztahu je vSak neni mozné
rozklicovat.

917 GRUSS, Perspektivy starnuti : z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, 2009, s. 37.

918 PACOVSKY, Geriatricka diagnostika, 1994, s. 120.
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v rozhovoru pokracovat, protoZze zapomind pit a nejspis také bude unaveny. Bylo nam tim

zabranéno v dalsi spolupraci.

Deprese ve staii je hiife diagnostikovatelna, nema vsechny projevy a neziidka stoji
na pocatku rozvijejici se demence.®'® Néco podobného jsem sledovala u respondentky 10,
respektive poté, co jsem se s ni po ptil roce znovu setkala. Uz v prvnim setkani naznacovala,
ze se s depresi prilezitostn€ potyka: ,,Riizné véci mi vadi na mé, ale spis to, co je v hlave, Ze
mam deprese nékdy, to mné spis vadi nez to, Ze jsem méla roztrzenou slezinu.“°*° Deprese
ve stafi vypadad jinak, neZ umladych lidi: zahrnuje somatizaci, napodobuje ptiznaky
demence, objevit se mize latkova zavislost (I€éky nebo alkohol), neklid, beznadé;,

sebeposkozovani, ale izména osobnosti.’?!

Stavy zmatenosti, dezorientace, stazeni se
a opakovani stale stejnych formulaci se u respondentky 10 objevily po ptil roce od mé prvni
navstévy. Mohlo by se zdat, ze jde o rozvijejici se demenci, nicméné s piihlédnutim na jeji
zivotni ptibéh (,.Jd nepotrebuju Zadnou oSetrovatelku pro sebe, ja jsem samostatna, ja si
sama stelu a sama se sprchuju a umyvam si hlavu, nikoho na to nepotrebuji, sem tam pani
kadeinici, ale jinak ne. V podstaté ja nemdam Zadny vazny ditvod, pro¢ tady jsem, jo?°*?) to
spiS vypada na celkovou rezignaci (,,No, dum se dostavuje. No neni to takovy, jak bych si to
predstavovala. Ale to je logicky, protoze to je zarizeni viceméné pro stary a starsi. Ja nejsem
zadna mladice, mné je osmdesat dva, takze patrim do té kategorie téch babek starych, akorat
Ze se tak necitim a tak neuvazuji. (...) Tak zlenosila jsem samoziejmé, coz je dano tim
prostredim a tim stylem Zivota tady... Moc spokojena samoziejmé nejsem, protoze ja sama
tady moc aktivit vvkazovat nemiizu, takze se vezu s tim, co je zde nabizeno, ale nestaci mi to,
no.*), ktera zasadné kontrastuje s jeji vzpurnosti a zivosti, kterou jsem u ni pozorovala pii
prvni navstéve. Sice si diivody, proc jesté nebydli ve svém byté racionalizuje (,,Jeste to bude
tak mésic urcite trvat, nez to bude obyvatelné. Dnesni stavebni firmy... no jo. Ja uz jsem tam
v tom byte bydlela, jenze to se dostavovalo vrchni poschodi, a stavebni firmy jsou velice
nespolehlivy, takze to trva dyl, nez jsme vsichni ocekavali, no.*), ale spise to vypada, ze ji
dochazi, Ze je mozné, Ze v domove uz zlistane (v rozhovoru zacala zminovat starnuti a smrt,

prestala se na naSe setkani li¢it —na prvni rozhovor piisla upravena a namalovand). To

919 VENGLAROVA, Problematické situace v péci o seniory: Prirucka pro zdravotnické a socidlni pracovniky,
2007, s. 19.

920 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2025.

921 JIRAK et al., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce, 2009, s. 139.

922 DOCKALOVA, Autorizovany rozhovor: respondentka 10, 2024.
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potvrdil i mlij rozhovor se socidlni pracovnici, kterd naznacila, ze se téma navratu do

rekonstruovaného domu ze strany rodiny nechavé zatim shovivavé zamlzené.
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8 PROJEKTOVE VYSTUPY

V kontextu uméleckého vyzkumu jsem se rozhodla vytvofit dva vystupy své prace. Prvni
¢asti je desatero doporuceni, kterd vyplynula z mé zkuSenosti s vedenim rozhovora se
seniory v domovech. Nékteré tendence byly nastinény uz v kapitole 7 Pripadové studie,
vhledy, nize se je pokousim stru¢né¢ shrnout do deseti bodu, které by mohly pomoci predejit

problémiim v dal$§im zkoumani téZe problematiky.

Protoze uméni vyvolavd emoce, mlize se stat silnym ndstrojem pro reprezentaci
a vyjadreni dblezitych &asti vyzkumu.?* Neméné dillezitou ¢asti mé diplomové prace je
tvorba kuratorského libreta k vystavé, kterou tvoii poznatky a vhledy do tématu intimity
a sexuality v kontextu mé experimentalni sondy. Zminuji pouzité vytvarné techniky, davody

jejich volby a findlni podobu jednotlivych vystupt.

8.1 Metodologicky guide

V této kapitole se pokusim shrnout svou zkusenost s vyzkumem sexuality a intimity seniorti
v domovech pro seniory. Pocitam s tim, ze kazd4 takova zkuSenost je do velké miry
nepienosnd, a dokud ji ¢lovek nezakusi na vlastni kiizi, jde jen o prazdna slova. Také
piipoustim, ze kazdé vyzkumné prostiedi miize byt trochu jiné, proto zde pojmenovavam

pouze tendence, které vzesly z mé dvouleté cesty badani v terénu.

1. Dobie vybrany vzorek méni hru. Muze se stat, ze vyzkumnik nebude ten hlavni,
kdo respondenty vybira, protoze je potieba pouzit prostiednika (socialni pracovnici
nebo nékoho, s kym se seniofi jiz znaji a diivéfuji mu). Presto vSak lze rozhodovat
o tom, kdo bude soucasti vzorku a kdo ne. Urcujici je zpravidla prvni setkani, které
ukaze, zda je respondent schopen reagovat na polozené dotazy, zda ma dostatecnou

slovni zasobu a je ochoten se oteviit. To se pozna relativné zahy.

2. Letni rano moudfiej$i zimniho odpoledne. Na celkovou néaladu a otevienost ma
vyznamny vliv mnozstvi slunce i denni doba. Seniofi maji dopoledne zpravidla vice
energie, odpoledne se v domovech zatazuji spiSe odpocinkové aktivity. V zimé¢ jsou
také celkoveé skleslejsi. Proto je nejlepsi vyzkumy s rezidenty domovii realizovat

dopoledne a na jate nebo v 1ét¢ (ptipadné podle jejich individualnich preferenci).

923 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 24.
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Kdo nechce sdilet, nebude. N¢kteii respondenti se zpocatku tvari, ze chtéji hovorit,
avSak postupné se ukaze, ze jim jde pouze o zpestieni Casu. Neodpovidaji na otazky,
mohou také vyuzivat vyzkumnika jako posluchace zivotniho ptibéhu a pro vyzkum
nejsou obzvlast’ prinosni. Vytvaii dojem obsahu, ten ale v disledku chybi. Je lepsi

tuto tendenci odhalit brzy, jinak vyzkumnik plytva casem.

Odlozit predsudky, spolehnout se na reflexivitu. Respondenti jsou obzvlast’ citlivi
na hodnotici reakce vyzkumnika. V optimalnim ptipadé je vhodné se jakymkoli
soudim vyhnout (i nevyfcend emocni reakce je vidét) a pristupovat k tématim
otevien¢. Vzit v potaz generacni rozdily, pouze vnimat, a svou vnitini reakci

nasledné rozebrat, po skon¢eni rozhovoru, ve vyzkumném deniku.

Srozumitelnost, jednoduchost, velka pismena. Adaptace na obtize se sluchem
1 zrakem je diilezitd pro usnadnéni komunikace. Pokud si respondent sdm zvladne
precist informovany souhlas, ktery podepisuje, ptijde to 1épe, kdyz nebude souhlas
sloZit¢ formulovéan a bude vytiStén vétSim fontem. TotéZ plati pro formulace a cizi
slova: je tieba se ujistit, ze respondent rozumi, pfipadné je nutné dovysvétlit,

zjednodusit.

Smich a humor rozpousti bariéry. V dobré atmosféfe jde vSe snaz. Nékdy
napomaha nebrat se pfili§ vdzné. Humor ma svou funkci, nesmi vSak respondenta
ohrozovat (dulezité je zvazit miru vtipnosti a to, zda respondent humor pochopi, ¢i
mu to pfijde vtipné; to, co uspéje u jednoho, nemusi u druhého). Smich miize slouzit
ijako copingovy mechanismus u tézkych témat, svéd¢i o zapojeni aktérti do

rozhovoru.

Pomalu je rychle. Tlacit na respondenty se nevyplaci. Vede to ke stazeni a uzavieni
se vuci zkoumanému tématu. Stoji to sice vice Casu, ale pfi né€kolika setkanich
dochazi k prohloubeni diivéry a vétsi otevienosti v odpovédich. Kazdy respondent je
jiny, proto nejlépe funguje individualni pfistup: nékdy neni tfeba chodit kolem horké

kaSe, jindy je to naopak vyzadovano.

Cas v domové plyne sou¢asné rychleji i pomaleji. Pokud vyzkumnik navitévuje
domov pouze jednou za delsi dobu, muze se stat, ze na n¢j klienti zapomenou a ztrati
k nému vztah. Ten se pak casto musi budovat od nuly. Funk¢ni jsou pribézné
neformdlni navstévy bez tlaku na sbér dat. Pozdravit, kratce pohovofit a zajimat se

o respondenta pomaha budovat divéru.
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9. Hranice, hranice, hranice. PfestoZe je nutné se respondentovi pfiblizit za celem
navazani duavéry, nesmi jit o pfiblizeni pfiliSné. Vzdalenost je nckdy tézkeé
odhadnout, ale dodrzeni odstupu a véasné vymezeni se muize pomoci piedejit

nepifijemnym nebo zavadéjicim situacim (sexualni narazky, nevhodné dotyky apod.).

10. Nejdilezitéjsi je psychicka pohoda vyzkumnika. Pokud vstupuje badatel do
prostiedi unaveny, uzkostny nebo roztékany, projevi se to na vysledcich. Nekdy je
lepsi navstévu zrusit nez ji realizovat ve stavu totalniho vycerpani. Podstatna je také
dlouhodobé podpora (kolega, konzultant), se kterou je mozné situace probrat a sdilet
jednotlivé ptipady; pfipadné tvir¢i tym, ktery se problematice vénuje a je schopen
se navzajem podrzet. Kdyz je na to ¢lovék sam, vyzaduje to velkou psychickou

odolnost a vytrvalost a nékdy takovy projekt stoji zbyte¢né mnoho sil.

8.2 Putovni vystava

Realizace vyzkumu je pouze vychozi ¢asti mého zaméru. Vyslednym cilem je realizace
vystavy, ktera poutavé ptiblizuje vhled do tématu sexuality a intimity seniorti v pobytovych
zafizenich. Soucasti planované vystavy je stary telefon (pevna linka), ktery skrze sluchatko
prehrava jednotlivé vypovédi respondentli vztahujici se ke zkoumané problematice. Seznam
citovanych pasazi je k dispozici v Priloze P VI. Nosnym principem je kolaZovité uspotfadani
jednotlivych artefakti z domova pfipominajici utulny pokojicek. Vystavu tvori kyanotypie
snimki z domova (jejichz zékladem je vyfazené lozni pradlo z domovii pro seniory) a tisky
na dibondovych deskach doplnéné sitotiskovymi napisy (viz Priloha P V). Instalace je volné
inspirovana obrazovym atlasem (Bilderatlas Mnemosyne®?*) kunsthistorika a kulturniho
teoretika Abyho Moritze Warburga.??> Nechava vystavené objekty mluvit samy za sebe, bez

vysvétlujicich komentati. Jediné, co mluvi, je jiz zminovany telefon.

Jednou z nejsilnéjsich stranek uméleckého vyzkumu je kultivace empatie. Sila uméni
lze vyuzit ve formé prezentace vysledkli vyzkumu smérem k divakovi/Ctenafi tak, aby
vyvolala empatickou reakci.”?® S tim souvisela i moje snaha zpracovat vystupy citlivg, tak,

aby samy mluvily k divakovi a hovotily citlivé, avSak sugestivné, o zkoumaném tématu.

924 Mnemosyne: Meanderings through Aby Warburg's Atlas, 2025.
925 Aby Warburg - Biography.
926 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 25.



172 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

8.2.1 Pouzité vytvarné techniky

V této diplomové praci jsem pouzila nékolik vytvarnych technik, které zde strucné
charakterizuji a zdivodnuji jejich vybér. Protoze jako jednu z dilezitych hodnot své tvorby
vnimam udrzitelnost, vystavu jsem vytvofila z objekti a materiald, které uz ve své ptivodni
podobé doslouzily (staré lizkoviny, stary telefon, stard sita), a u nékterych se pokusila, aby
je bylo mozno pouzit i v jiné instalaci (stary telefon opatfeny novou elektronikou a kartou,
na kterou lze nahrat rtizné stopy®?’). Krom ekologického rozméru jsem do volby materialti
chtéla promitnout myslenku, ze i kdyZ je néco staré, ma to svou unikatni hodnotu, ktera je

novym nenahraditelna.

V prvé fadé jde o kyanotypii, kterou vynalezl roku 1842 britsky védec Sir John
Herschel.”?® Jde o techniku zaloZenou na osvitu sluncem, pii niZ se papir nebo jiny porézni
materidl natfe smési ferrokyanidu draselného a citranu zelezito-amonného. Po zaschnuti se
na plochu pokladaji pfedméty ¢i Sablony a exponuji se na slunecnim svétle. Po vyvolani ve
vode¢ se ukaze bily motiv na charakteristické modré plose (berlinska/pruskd modr). Intenzitu
modré Ize posilit slabym roztokem peroxidu vodiku. Technika je pomérné snadna,
a chemikalie, které je k ni potieba nejsou ptili§ toxické, proto ji 1ze vyuzivat 1 v komunitnich
projektech a ve Skolach. Pro ucely této prace byla kyanotypie pouzita jako zplisob zobrazeni
fotografii potizenych v terénu. Jako podklad jsem pouzila vytazené ltizkoviny z domova pro
seniory (ru¢niky, povleceni), na které jsem exponovala invertované zvétSeniny fotografii
natisknuté na transparentni folii. Potisk folii jsem realizovala za pomoci Mgr. et Mgr. Jany
Nedomové, Ph.D. na Katedfe vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity. Materidly jsem exponovala na ploch¢ stfese domu sousediciho s mym bydlistém,
kam b&hem odpoledne sviti pfimé slunce. Principy kyanotypie se metaforicky potkavaji
v praci s expozici: mij projekt vrha svétlo na téma sexuality a intimity, které jinak zlistava
skryté. Metodu jsem zvolila také proto, Ze zajiStuje estetickou anonymizaci ziskaného
vizudlniho materidlu. Tisk na povleceni zafungoval, 1 kdyz vySel trochu tmavsi, nez jsem
doufala, ale v pfipad€ rucnikii $lo o slepou cestu: delsi vlas froté materialu zplsobil, Ze
exponované vyjevy se ve struktufe ru¢niku uplné ztratily. Soucasn€ na nich patrné zcela
nedoschla chemie, takze se pod folii zaaly rosit a vysledkem bylo odliSné zbarveni

nedosusenych mist (rezavo-hnédé). Tato zména byla nevratna. Druhy pokus tisku Sablon

%27 Lze dokonce ménit ¢asovaé odlozeni sluchétka, poéet prehravanych stop, jejich potadi a opakovani, piimo
dle potieb konkrétniho kontextu.
28 ANDERSON, Cyanotype: The Blueprint in Contemporary Practice, 2019.
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urcenych piivodné na ru¢niky, tentokrat pouzitych na povleceni (misto nanaseni svétlocitlivé
smeési velkym Stétcem jsem pouzila rozprasovac) se po ustaleni ve vode¢ a ztmaveni v roztoku
peroxidu vodiku jevil jako optimalné kontrastni, postupné ale mirn¢ vybledl (to se stane,

kdyz se to s peroxidem piezene).

Dale §lo o sitotisk, ktery jsem pouzila jako doplitkovou techniku k tiskim na dibondu.
Pted ¢asem se mi podafilo ziskat stara sita, diive uzivana na potisk plechovych ceduli do
fabrik a nemocnic (zékaz kouieni, oddé€leni, rizikové pracovisté apod.). Nékteré ze sit se do
kontextu tématu hodily, a to jednak v pfeneseném vyznamu, ale také jako ilustrace nutnosti
zachovavat predepsany fad a o¢ekavani v zatizeni. Pohréla jsem si také s vyznamy a celym
vyznénim napisi (misto napisu ,,nebezpeci jsem zalepenim dvou pismen vytvofila napis
,bezpe€i, pomoci slov ,,muzi a ,,zeny* jsem vizualné vytvoftila analogii toho, Ze spolu na
pokoji krom manzeld mize byt vzdy jen muz s muzem a zena se zenou, to, Ze jsou muzi
a zeny ,,odd¢leni®, i kdyZ jsou v paru, Ze vstup mladé vyzkumnice do terénu domova pro
seniory zpusobil ,,vysoké napéti® u nékterych respondentii, ze je v domové nutné udrzovat

fad a ,,poradek* apod.).

Pouzit jsem také chtéla techniku vySivky, pomoci niZ jsem planovala na lizkoviny
pfenést motivy, které mi nakreslili respondenti (Mapa slasti, intenzivni sexualni zazitek).
Podobnym zplsobem pracuji i dals$i umélci: naptiklad Kristyna a Marek Mildeovi (NY),
ktefi ve Zlin€ v roce 2019 v Galerii G18 piedstavili na vystavé (Ne)viditelné vzory krom
dalsich exponati ubrus, na ktery vysili obrazky, které jim dotazovani lidé nakreslili.®®
Mildeovi aktualng vystavuji v prazské Kunsthalle.”*® Vysivee v angazovaném kontextu se
vénuji také kolektiv radikélniho vysivani Kundy Crew. VySivaji ruéné, kiizkovym stehem,
a pracuji s feministickymi, antifasistickymi, zavaznymi i vtipnymi tématy.?*! Tuto ¢4st jsem
vsak nestihla dokoncit (testovani ukazalo, ze zvoleny podklad pro vysivku (ru¢niky) neni
optimalni, protoZe se v ném vysivka ztraci), zistava zatim tedy pouze v rovin¢ ideové, bude
realizovan pozdéji na jiny typ textilu. Vizualni dokumentace z procesu tvorby vytvarnych

vystupt je k dispozici v ptiloze (Priloha P V).

8.2.2 Zpracovani materialu

Jako nosi¢ audiostopy, ve které zaznivaji vypovédi jednotlivych respondentl, jsem

zvolila stary telefon se sluchatkem, ktery jsem zakoupila na Facebook Marketu. Elektroniku

92 (Nejviditelné vzory, 2019.
930 Kristyna a Marek Milde: Voldni lesa, 2025.
%1 Kundy Crew, 2025.
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mi do telefonu vyrobil Vaclav Mach, vyvojar ptsobici v Bastl Instruments. Tti stopy (oproti
ptvodni jedné) jsou v telefonu umistény na MicroSD karté¢ ve formatu .wav, telefon je dale
opatfen magnetickym senzorem, ktery reaguje na to, kdyz se sluchatko vrati zpét do vidlice.
Po polozeni sluchatka a jeho zvednuti se zatne piehravat dalsi stopa. Telefon jsem opatiila
zafivym cCervenortizovym lakem, jednak proto, ze byla plivodni povrchova uprava
poskozena, ale také proto, aby na vystavé vynikl, pfitdhl pozornost a vyzyval k interakci.

Detaily na telefonu jsem dopracovala akrylovymi fixy.

Z duvodu anonymizace jednotlivych vypovédi nebylo mozné pouzit originalni stopy
(také proto, Ze jsem rozhovory znacné zkratila a vypovédi zhustila), proto jsem je musela
nechat pfedabovat. Své hlasy deseti respondentim laskaveé propujcili: Jifi Priessnitz a Eva
Svitalkova (Studio 60+, Husa na Provazku), Blanka Cerna (UstaF-voiceband.cz), Jifi Dobes
(umélecky truhlar), Pavel Zlamal (J HF JAMU) Jifina Ulmova (bylinatka) a Anna Ulmova
(ucitelka). Za zprostiedkovani kontaktu na herce ze Studia 60+ jsem vdécna Marii
Klemensové. Seznam vybranych citaci a jejich nahravky jsou k dispozici v Priloze P VI.
o stith a zvukovou upravu vysledné nahravky se postaral Jan Navratil (Méstské divadlo
Brno). Jako podkres nahravek byly pouzity ruchy z mého archivu nahrané na TASCAM DR-

40X (kifovinotezy, poledni zvony, mycka, dést).

8.2.3 Kuratorské libreto

V této kapitole popiSu vSechny nosné body, které jsou nutné pro realizaci vystavy pracujici

s daty ziskanymi béhem vyzkumu zpracovanymi do vytvarnych vystupi.
Nazev vystavy: Sexy silver: sexualita a intimita seniorti v pobytovych zatizenich

Namét vystavy: interaktivni instalace vytvorend na podklad¢ studentské experimentalni

sondy do problematiky sexuality a intimity seniord v pobytovych zafizenich
Zékladni koncept: putovni evokacni minivystava

Vystavni prostor: domovy pro seniory — pravdépodobné spole¢enska mistnost/chodba

(podle dohody s individualnimi domovy a jejich prostorovymi moznostmi)
Délka trvani: jeden mésic na kazdém stanovisti

Harmonogram: dle dohody s jednotlivymi zafizenimi, v optimalnim piipadé vSak jeden

mésic, pak ptesun do dalsiho zatfizeni
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Klicova slova/zakladni motivy: sexualita, intimita, senior, sexualita seniord, starnuti, t¢lo,

vztahy, soukromi, laska, domov pro seniory, domov se specialnim rezimem

Zamér vystavy: Cilem vystavy je (1) predstavit téma seniorim v domovech, kterych se tato
problematika piimo tyka, (2) rozvifit diskusi na toto téma, (3) oteviit moznosti spoluprace

s dal$imi domovy, ziskani respondentl pro dalsi vyzkum této problematiky.

Obsahovy zamér vystavy: Vystava je koncipovana jako prostupny zazitek, ktery propojuje
osobni vypravéni senioril s participativnimi prvky. Vystavené objekty a texty maji za cil
vyvolat vzpominky, oteviit diskusi o télesnosti a sexualité ve stafi a zdroven umoznit

kazdému seniorovi aktivné se zapojit.
Rozsah vystavy: modularni vystava zabirajici 4-6 m>

Pojeti vystavy: Utulné zakouti mezi dvéma paravany, kde se nachézi stil s telefonem
(senior zvedne sluchatko a uslysi autentické vypovédi o intimité a sexualité ve staii), visici
textilie s fotografiemi exponovanymi pomoci kyanotypie, vySivanymi ldzkovinami,
fotografiemi na dibondu a ,,intimni schrankou* (analogie schranky davéry), kam Ize vhodit

vzkaz, odpovéd na anketu ohledné nejcastéjsi nalady a zakreslenou Mapu slasti.

Vystavni prostory: Vystava bude putovni, je zde tedy narok na to, aby Sla bez vétSich
komplikaci nainstalovat takika do jakéhokoli prostoru. Pocita se s tim, Ze jednotlivé objekty
budou samonosné a instalace probéhne pomoci vlastnich instalacnich prvkt (stal, vésak

apod.).

Text (vysvétlujici panel): ,Jak vypadd intimita a sexualita v domovech pro seniory?
Existuje sexualita ve vys$§im veku? Pojd’te dal, do soukromého pokoje, uvolnéte se a bud'te
malou chvili jen tady ated’. Co vidite? Zvednéte sluchatko a zaposlouchejte se. Vyplnte

Mapu slasti a zkuste se zamyslet nad tim, jak to mate s intimitou vy. Neni kam spé&chat.*
Popisky: Kratké véty vyzyvajici k akci (1015 slov), vétSim pismem.

Popisek u telefonu: ,,Zvednéte sluchatko a nechte se vtahnout do ptibéhu. Jak by znél

Vs hlas, kdybyste o intimité a sexualité¢ mluvili otevieng?*

Popisek u textilnich exponati: Sexualita a intimita ma mnoho podob. Vnimejte,

dotykejte se, ¢téte hesla a nechte je plsobit.

Popisek u formulaii Mapy slasti: ,,Které casti vaseho téla vam zptsobuji rozkos

a ptijemné pocity? Nakreslete svou vlastni mapu slasti!*
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Popisek u intimni schranky: ,,Vlozte své anonymni sdé€leni: Co byste radi, aby o vas

lidé védeli? Jakou ¢ast své intimity ¢i sexuality byste sdileli?*

Doprovodny program: Workshop vysivky (jednodenni dilna, kde se seniofi nauci zakladni
techniky vySivky a vytvoifi maly vySivkovy motiv inspirovany osobni vzpominkou na
intimitu), diskusni dopoledne (facilitovana skupinova debata po poslechu nahravek, kde
mohou ucastnici sdilet pocity a zkuSenosti spojené s tématy intimity a sexuality), setkani
s odbornikem (kratka prednaska psychologa nebo sexuologa na téma intimity ve stari,
diskuse), workshop tvorby konsenzualniho erotického kalendare (kratké edukacni okénko

nasledované tvorbou kolazi).

Objekty, vizualni material: Kyanotypie a vySivky na liZkovinach, stary telefon, ve kterém
jsou nahrané vypovédi lidi, intimni schranka (uzamceny box s otvorem pro vhazovani

listeckt1), pracovni listy — Mapy slasti, anketa nalad, volné listky pro libovolné zapisy.

Architektonické FeSeni prostoru: Minimalni zasahy do prostoru — vSe stoji v prostoru bez
nutnosti vrtani ¢i lepeni. Do instalace budou dodany samonosné stolky a v&$aky na exponaty.
Vystava od vefejného prostoru dle konkrétni situace oddélena mobilnimi paravany pro

vytvofeni malého soukromého zékouti.

Rozpocet: paravany a zaveésny systém: 10000 K¢, kyanotypie a vySivka (folie, tisk):
6 000 K¢, telefon, povrchova tuprava anova elektronika: 4 000 K¢, vzkazova schranka
a psaci material: 1000 K¢, dopravné a montdz instalace: 2 000 K¢, honorafe (kurator,
technik, facilitatofi programi): 15 000 K&, materidl pro doprovodny program (workshop,
diskuse): 5000 K¢. Celkova c¢astka na jednu vystavu: 43 000 K¢ (10 000 K¢ pouze

jednorazove — kyanotypie a telefonni mechanika).

Vernisaz: Probéhne prvni den instalace v kazdém zafizeni, idedln¢ dopoledne. Zahéjeni
kratkym privitinim feditele domova, pfedstaveni vystavy kuratorem, doplnéno malym

obderstvenim.

Aktivni samoobsluzny program: Mapy slasti (tistény formular pro zakresleni zon rozkose
na téle, doplnéno navodem na kazdém tiskopisu, vyzva k vhozeni do intimni schranky),
poslech nahravek v telefonu (staci zvednout sluchatko), moznost zanechat vzkaz (u telefonu
rozmisténé mensi papirky a psaci potieby vyzyvajici k zapsadni myslenky nebo emoce, také
moznost vhodit do intimni schranky), anketa (dotaznik s moZnosti zakrouzkovat nejcastéji

prozivané emoce), mobilni stojan s fixami pro vzkazy ur¢ené o¢im dalSich lidi.
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Instalace vystavy: Vystavu nainstaluji 2-3 ¢lenové tymu v odhadovaném case 3-4 hodin.
Instalace je jednoducha, sta¢i rozlozit exponaty na dovezené instalacni prvky (stal, vésak,
paravan). Persondlu bude pfedan stru¢ny instruktazni manudl, jak vystavit a udrzovat

exponaty (zapojeni telefonu ke zdroji, kontrola psacich potteb apod.).

Provoz vystavy: Oteviraci doba v souladu srezimem domova. Kuritorska pfitomnost

jednou tydné (2 h) pro asistenci, kontrolu instalace a pfipadnou moderaci rozhovord.

Ukonéeni vystavy: Sbaleni expozice, odvoz exponatl, vyhodnoceni a digitalizace dopist

a map slasti ze schranky. Odhadovana ¢asova dotace 3 hodiny.

Hodnoceni vystavy: Kvantitativni (pocet zapojenych seniortt), kvalitativni (focus groups po
ukonceni vystavy, reflexe persondlu i obyvatel). Nasledovano shrnujici zpravou (do 2 tydnti
po ukonceni vystavniho cyklu), ktera bude zaslana vS§em zapojenym domovtim jako podklad

pro dalsi spolupraci.

8.2.4 Vystavni kontext

Vystava je svou velikosti a rozsahem koncipovana tak, aby bylo moZzné ji nechat putovat po
domovech pro seniory (kde je mista obvykle spiSe nedostatek). Jednak bych tim rada
oteviela téma ptimo v prostorech, kde k tomu zatim moc nedochazi, v druhé fadé¢ by mohlo

jit o urcity zptisob, jak ziskat dalsi zajemce o rozhovor z fad rezident domovi pro seniory.

Kli¢ova je participativnost umeleckého vyzkumu, kterd se miize realizovat minimalné
ve dvou rovinach — jednak formou spoluprice s participantem, v rovnocenném vztahu,
nikoli tradi¢ni nerovnovaze (vyzkumnik-zkoumany), ale také skrze publikum, kterému lze
vysledky nejen prezentovat, ale lze s nim pracovat uz v priibéhu realizace vyzkumu.’*?
Vhodné¢ uzita metodologie uméleckého vyzkumu miize napomoci s bourdnim stereotyptim,
preramovanim a zménou perspektivy vnimani dané¢ho problému nejen vyzkumnikem, ale

i obecenstvem, ke kterému se prace dostane.?*3 Mym cilem je tyto aspekty prostiednictvim

vystavy naplnit a oteviit tim diskusi na vice trovnich.

8.3 Budouci plany, aktivity a vystupy

Tato prace je experimentalni sondou do problematiky sexuality a intimity seniort v prostiedi

pobytovych socidlnich zatizeni. Je prvnim krokem k dal§imu badéani a hledani alternativnich

932 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020, s. 26-27.
933 Tamtéz, s. 25-26.
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zplisobll, jak toto téma nejen zviditelnit, ale také zlepsit podminky v domovech, které se

0 seniory staraji.

Jelikoz bych rada v projektu pokracovala i v ramci postgradudlniho studia, otevira se
relativné Siroké pole moznosti, jak ke zkoumani naznaceného fenoménu piistupovat. Jednou
zmoznosti je realizace interaktivnich setkani a workshopt, které se budou vénovat
predestfenému tématu, otevirat diskusi a ovliviiovat naladu prostiedi (Cast znich je

nastinéna v kuratorském libretu).

Dalsi variantou je designérska tvorba: spolupraci s architekty by bylo mozné
navrhnout idedlni podobu intimni mistnosti pro domovy pro seniory, pifipadné piijit
s alternativnim designovym feSenim, které¢ lze nabidnout domovim (napfiiklad tvorba
erotickych pomlcek na miru potifebam seniord apod.). Dtlezitd je i spoluprace
s organizacemi, které se tématu sexuality seniorti aktivné vénuji a maji vhled do

problematiky.3* Spojit sily miiZze pomoci vytvofit néco smysluplného.

Diky spolupraci se Studiem 60+ (Divadlo Husa na provdzku) na nahravkéch
vypoveédi seniorli existuje moznost pokusit se s timto amatérskym souborem v budoucnu
vytvorit a realizovat divadelni hru, kterd by mnou zkoumané téma zobrazovala. Tato

varianta je zatim v feSeni.

934 Freya, Elpida, Zivot 90 a dalsi.
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DISKUSE A LIMITY

JelikoZ je moje prace zaméfend na metodologickou linii vyzkumu, celd fada limita je
zminéna uz v kapitole 7 Pripadové studie, vhledy. 1 ptesto je dillezité zminit sérii dalSich

omezeni, kterd tento vyzkum nese.

Respondenti se do studie zapojili dobrovolng, coz nutné souvisi s tim, ze o téma maji
urcity zajem.”** To samo uz zkresluje ziskané vysledky, protoze jsou sondou do Zivota t&ch,
kteti jsou do urcité miry otevieni (jak komunikacné, tak sexualn€). Mnohem zajimavéjsi by
bylo ziskat data od respondentii, ktefi hovofit nechté&ji, bohuzZel je vSak neni mozné ke
spolupraci nutit. S tim souvisi 1 moznosti (nebo spiSe nemoznosti) v roviné¢ samotnych
pecujicich zafizeni: V e-mailové komunikaci s dal§imi vyzkumnicemi, které se sexualité na
pude domovi pro seniory vénuji, mi bylo feceno, ze zkoumat toto téma v institucich, které
sexualitu viibec nevnimaji jako néco, co by se mélo fesit, je prakticky nemozné a 1ze to pouze
tam, kde uz je diskuse na toto téma alespon CasteCné oteviena. To je za m& mimotadné
zkreslujici zpiisob mapovani problematiky — ziskand zjisténi pak hovofii o prostredich, ktera
prochazi zménou, a podéavaji tak deformovanou zpravu o tom, jak vypada redlna situace.
Vysvétluje to vSak skutecnost, pro€ o tomto tématu existuje tak malé mnozstvi kvalitnich
studii: bariér stojicich v cesté¢ plnohodnotnym datim je zkratka pfiliS mnoho. Moji
respondenti byli z vétsi Casti elitni — jednak pro fakt, ze si mohou dovolit hradit pobyt
v soukromém pobytovém zatizeni, ddle pak proto, Ze jde az na vyjimky o vysokoskolsky
vzdélané jedince (coz v kontextu Ceska neni pro generaci seniorii standardem, dominuji
sttedoskolaci bez maturity®*®) ¢i pfinejmensim osoby, které se béhem své profesni drahy
pohybovali na vedoucich pozicich. Soucasné jde o nereprezentativni vzorek z hlediska
sexualni orientace a barvy pleti: v§ichni moji respondenti byli bili heterosexualové a bilé
heterosexualky. Vzorek neni reprezentativni ani v poméru pohlavi®3” (ten by musel byt 2:3

ve prospéch Zen, tedy celkem Ctyfi muZi a Sest zen; ja hovofila s péti Zenami a péti muzi).

Co se tyCe ptivodniho zaméru spolupracovat na projektu se studentkou fotografie
z ITF, jednalo se o slepou cestu atento konec povazuji do velké miry za svou chybu.
Spoluprace méla probihat rovnocenng, ja jsem vSak po vstupu do prostiedi zjistila, ze pohyb
v domové neni tak jednoduchy, jak by se mohlo zdat, klienti jsou uzavieni a je té¢zké se k nim

dostat. Na zaklad¢ tohoto jsem vyhodnotila, Ze bude nejlepsi nejdiive ziskat jejich divéru

935 CHRASTINA a SPATENKOVA, Sexualita a intimita v zdvéru Zivota, 2018, s. 149.
936 CSU, Senio#i v datech, 2025.
937 CSU, Seniori, 2023.
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aaz pak pfivést do prostiedi fotogratku. Tim jsem vsSak studentku fotografie nepiimo
vytadila z projektu a sebe zatizila odpoveédnosti ,,zajistit respondenty na foceni®, protoze
fotogratka chtéla nafotit snimky pro sviij Skolni projekt. Vznikla asymetrie patrné postupné
zpusobila, ze se fotografka od projektu mentalné€ odpojila, zatimco mné na ném ¢im dal vice
zalezelo, aZ nakonec situace vyustila v to, Ze spoluprace na posledni chvili neprobé&hla. Slo
o zajimavou zkuSenost, byt pomérn¢ narocnou. V dusledku se ukazalo jako hodnotné, ze
jsem snimky s respondenty nafotila sama, avsak v prubéhu dvou let jsem se mnohokrat citila

velmi nepiijemné, protoze klienti fotografovani odmitali, a ja tak zprostiedkované selhavala.

Toho, Ze socialni védy tim, jakym zplisobem se ptaji, asto paradoxné spoluutvareji
a posiluji normy (jaké uzivaji pojmy, ¢imz fikaji, co je a co neni piipustné)®*® jsem si byla
védoma po celou dobu vyzkumu, ale nebyla jsem s tim prakticky schopna nic délat, protoze
néjaké nazvoslovi jsem pouzit musela. Sice jsem se snazila byt maximalné oteviena viuci
jakymkoli odpovédim, ale nejsem si jista, Ze to stacilo. Soucasné cela fada seniorti o tomto
tématu hovofila takto oteviené poprvé, coZ se projevilo ina formulacich a schopnosti
vyjadiit myslenku. Situaci ovliviioval i aktudlni stav jednotliveti. Do deniku vyzkumnice
jsem si v tomto kontextu zapsala: ,.Je tézké se seniory hovorit o sexualite, vysledek je casto
realizovat pouze aktivnéjsi a psychicky orientovani seniori, ale jejich sexualita casto vypada
(i z toho ditvodu, Ze jsou orientovani a aktivni) jinak nez sexualita seniori, kteri maji
napriklad kognitivni deficit nebo jim obecné ubyvaji psychické sily (a casto s nimi neni

mozné na toto téma hovorit a ziskat tak relevantni data).**

V realizaci vytvarnych vystupi mé potkalo také n¢kolik zadrheld, a to jednak v podobé
nezdafilych tiskil na ruéniky (viz kapitola 8.2.1 Pouzité vytvarné techniky), pak vSak také
v tom, Ze béhem sprejovani mluviciho telefonu (v dob¢, kdy schnula prvni vrstva riizové) se
nam do domu vloupal zlod¢j a z balkonu mi ukradl akrylové spreje i fixy zakoupené pro
tento projekt, takze jsem musela potizovat nove, coz zpozdilo dokonceni objektu). Navzdory
veskerym pochybenim a neptizni osudu se mi podatilo diplomovou praci dokoncit a ptinést
informace o tom, jak miiZe vypadat intimni asexudlni Zivot seniori v pobytovych

zafizenich.

938 FAFEJTA,.Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha pfirozenosti, 2016, s. 25-26.
93 Uryvek z deniku vyzkumnice ze dne 24.3.2025.
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ZAVER
Cilem mého vyzkumu je upozornit na marginalizované téma sexuality a intimity seniorti

v domovech pro seniory a vyuzit k jeho zkoumani i prezentaci takové umélecké metody,

které by nejlépe poslouzily meritu prace.

Nebylo nutné ptedstirat, Ze ve vyzkumu nehraji zddnou roli a sbiram objektivni data,
protoze jako psycholog-vytvarnik vim, Ze to neni mozné. Umélecky vyzkum je nastésti
cestou k propojeni vyzkumnického a uméleckého ducha, aniz by musela byt z odborné¢ho
vystupu odstranéna osobnost toho, kdo jej realizoval.®** Pro umélecky vyzkum také
neexistuje seznam Sablon ani designd, podle kterych by se daly vyzkumy realizovat, a to
zejména proto, ze kazdy projekt je jiny.**! Béhem dvou let jsem se snazila nalézt ty
nejvhodnéj$i metody pro popis feSené problematiky. Prosla jsem n€kolik slepych ulicek
a udélala mnoho chyb. VSechna zaskobrtnuti a pochybeni se snazim v praci oteviené popsat

a usnadnit cestu dal§im, kteti by o vyzkum v podobném prostredi projevili zajem.

Moje prace stoji na vydatné teoretické reSersi problematiky, pracuje s originalnimi daty
(rozhovory), navrhy novych metod i uméleckymi objekty, které béhem vyzkumu vznikly.
Vystupy rozhovort s deseti respondenty, které byly realizovany b&hem dvou let,
zpracovavam jednak do metodologického desatera prace s timto tématem a prostredim, ale
zuroCuji je hlavné skrze putovni vystavu zahrnujici interaktivni artefakty (stary telefon,
z jehoZ sluchétka zaznivaji vypovédi jednotlivych seniord; série fotografii kombinovanych
se sitotiskovymi napisy; kyanotypii zpracované snimky potizené v domove, exponované na
vyfazenych luzkovinach). Podavam zpravu o zkoumaném prostiedi, jejimz hlavnim
sd€lenim je, Ze sexualita a intimita v seniu ma mnoho tvafi, a i v kontextu relativné malého
vyzkumného vzorku (N=10) se na Skale od ukonceni sexualniho Zivota po aktivni sexudlni

Zivot ukazuje jako maximalné riznoroda.

Diplomova prace zmapovala na vzorku deseti respondenti problematiku vnimani
vlastniho téla, intimity a sexuality seniorti v domovech pro seniory. Sou¢ésti vyzkumu byla
1 jedna respondentka Zijici mimo domov seniort, slouzila ke komparaci s rezidenty domova.
Z tematické analyzy vyplynulo, Ze se seniofi maji tendenci se ve srovnani s vrstevniky
hodnotit shovivavéji; jsou si védomi ptibyvajicich omezeni a dalSich aspektd starnuti, ale

obvykle se s nimi zvladaji vyrovnat, ptibliZit se vnitini integrité. V oblasti intimity a vztaht

0 LEAVY, Method meets art: arts-based research practice, 2020.
%41 Tamtéz, s. 28-29.



182 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

je patrné, Ze i ve vy$$im véku je mozné navazovat vztahy, dokonce v uzavieném prostredi
domova. Podminkou je vSak urcité snizeni pozadavki na partnera (je-li lat’ka pfili§ vysoko,
¢loveék snadno ziistane sam), roli hraje i celkové naladéni jedince (pozitivita/negativita)
a trocha Stésti (v domové se nasel kompatibilni protéjsek). V sexualité je to riiznorodé, ne
vzdy se protne sexualni touha s moznosti se sexualn¢ realizovat. Nékteré pary v domové
sexualné abstinuji, jiné naopak ziji velmi aktivné. Nezadani jedinci pak sice touzi, ale nemaji

své tuzby s kym naplnit.

V oblasti ptipadovych studii, skrze n€z probéhla analyza metodologicka, se vyjevily
Ctyfi zakladni linie: (1) Respondent versus prostfedi, (2) Dynamika rozhovord, (3)
Vyzkumnice versus respondent, (4) Longitudinalni aspekty. Ukézalo se, Ze vnitini struktura
domovll (pevny denni rezim, nedostatek soukromi) ineviditelné bariéry (pravidla,
hierarchie) ovliviluji otevienost seniorti v rozhovorech a jejich schopnost sdilet citlivé
informace. Vztah mezi vyzkumnici a respondentem, prostiedi rozhovoru, neverbalni
signaly ihumor formovaly hloubku a celkovou vytéznost dialogu. Neptedvidatelné
momenty — napfiklad zmény nalad respondenti ¢i kulturni aspekty — kladly vysoké naroky
na adaptabilitu vyzkumnice. V dualit¢ komunikacnich partner v rozhovorech sehraly
vyznamnou roli stereotypni predstavy, ato v oboustranném slova smyslu. Kontinualni
sebereflexe a vedeni deniku vyzkumnice vSak tyto okamziky rozkryva av praci jsou
zohlednény hned v né€kolika riznych kontextech. Opakované navraty do terénu umoznily
sledovat promény vztahl ipromény divéry mezi respondenty a vyzkumnici, a pfinesly
vhled do toho, jak ro¢ni obdobi, denni doba ¢i progrese chronickych onemocnéni ovliviuji

ochotu seniort otevirat se tématiim sexuality a intimity.

Prace poukazala na to, ze kli¢ k porozuméni starnouci intimité a sexualité spociva
v citlivém pfistupu spojeném s poctivou reflexi metodologie. Je prvnim krokem
k podrobnéjsimu zmapovani situace, které by mohlo vést k dalsim akénim kroktim s cilem
umoznit seniorim v domovech proZivat svou sexualitu a intimitu dustojné a s radosti,

budou-li si to prat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A
UTB Univerzita Tomase Bati

ITF  Institut tvlir¢i fotografie v Opavé
LDN Lécebna dlouhodob¢ nemocnych
CSU  Cesky statisticky ufad

EU  Evropska unie

MD  Miloslava Dockalova (vyzkumnice)
PP Pecujici personal

R1 Respondent 1

R2 Respondentka 2

R3 Respondentka 3

R4  Respondent 4

RS Respondent 5

R6  Respondentka 6

R10  Respondentka 10
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: CHARAKTERISTIKY RESPONDENTU

Ptiloha je dokument ve formatu .PDF obsahujici charakteristiky jednotlivych respondentt
(1-10). Soubor obsahuje také informaci o poctu setkani a délce nahravanych rozhovort.

Objem nahravek piekrocil 23 hodin. Dokument je dostupny na odkazu na konci seznamu.
Piiloha P II: SEZNAM OTAZEK K POLOSTRUKTUROVANEMU ROZHOVORU

Piiloha je dokument ve formatu .PDF obsahujici kompletni seznam otazek k vedeni
polostrukturovanych rozhovori s respondenty z domovii pro seniory. Obsahuje 12
tematickych okruhi a téméf 200 otdzek. Dokument je dostupny na odkazu na konci

s€znamau.
P¥iloha P III: MAPA SLASTI - FORMULAR, KRESEBNE VYSTUPY KLIENTU

Ptiloha je sloZzka, ve které se nachazi soubor .pdf s ndvrhem vzhledu Mapy slasti, ktera je
soucasti vystavy. Soucasti slozky jsou kresebné vystupy z pilotni administrace Mapy slasti

a Kresby intenzivniho sexudlniho zazitku. Slozka je dostupna na odkazu na konci seznamu.
Piiloha P IV: FOTOGRAFIE Z TERENU

Ptiloha je slozka obsahujici fotografie z terénu — z navstév domova pro seniory. Jedna se
o puvodni, mnou potizené fotografie na Nikon D610. Fotografie zachycujici respondenty
prosly autorizaci a jejich uziti je oSetfeno informovanymi souhlasy. Slozka je dostupné na

odkazu na konci seznamu.
Priloha P V: DOKUMENTACE PROCESU TVORBY

Priloha je slozka obsahujici fotografie a videa z procesu tvorby vytvarnych vystupt. Jde
o snimky a ¢asosbérna videa zachycujici vznik ,,mluviciho telefonu®, kyanotypii a sitotiski.

Slozka je dostupné na odkazu na konci seznamu.
Pifloha P VI: SEZNAM VYBRANYCH CITACI RESPONDENT[OJ, AUDIOSTOPA

Ptiloha je sloZka obsahujici dva dokumenty ve formatu .pdf a audio stopu ve formatu .wav.
V prvnim dokumentu jsou podklady pro dabing pro zenské hlasy (seznam vyroku
respondentek 2, 3, 6 a 10), ve druhém dokumentu jsou podklady pro dabing muzskych hlasi
(seznam vyroku respondentii 1, 4 a 5). Tti zvukové stopy (sestiihané vyroky) jsou nahrany
do ,,mluviciho telefonu®, ktery je popsan v kuratorském libretu. V nahravce zaznivaji hlasy

Evy Svitalkové, Jititho Priessnitze, Jifiny Ulmové, Blanky Cerné, Jittho Dobese, Pavla
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Zlamala a Anny Ulmové. o stiih a findlni formu se laskavé postaral Jan Navratil (Méstské

divadlo Brno). Slozka je dostupna na odkazu na konci seznamu.
Piiloha P VII: DATA MANAGEMENT PLAN

Ptiloha je dokument, ktery jsem zasilala etické komisi UTB k posouzeni. Dokument je

dostupny na odkazu na konci seznamu.

Odkaz: https://drive.google.com/drive/folders/ I1tEC2mSMaivEzXwZVijUwCVQKOhE5b-
HW]I?usp=share link
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