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ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zabývá stimulačními látkami, které se vyskytují nejen v běžných 

potravinách, ale také ve stále populárnějších doplňcích stravy. Práce formou literární rešerše 

přináší souhrn dostupných informací k nejčastěji používaným stimulačním látkám – 

konkrétně ke kofeinu, theobrominu, saponinovým ginsenosidům, steroidním saponinům 

a kapsaicinu. Zaměřuje se na jejich vlastnosti, působení na lidský organismus, přirozené 

i umělé zdroje a možná zdravotní rizika. Opírá se především o odborné články a vědecké 

studie, jejichž závěry nejsou vždy jednotné, což odráží komplexnost celé problematiky. 

Klíčová slova: stimulační látky, doplňky stravy, kofein, theobromin, saponinové 

ginsenosidy, steroidní saponiny, kapsaicin 

 

ABSTRACT 

This bachelor's thesis deals with stimulants that are found not only in common foods but also 

in increasingly popular dietary supplements. Through a literature review, this thesis presents 

a summary of available information on the most commonly used stimulants - specifically 

caffeine, theobromine, saponin ginsenosides, steroidal saponins, and capsaicin. It focuses on 

their properties, effects on the human body, natural and artificial sources, and potential 

health risks. The work primarily draws on scholarly articles and scientific studies, whose 

conclusions are not always consistent, reflecting the complexity of the issue. 

Keywords: stimulants, dietary supplements, caffeine, theobromine, saponin ginsenosides, 

steroidal saponins, capsaicin 
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ÚVOD 

V moderní společnosti, která je charakteristická vysokým pracovním nasazením, stresem 

a potřebou neustálého výkonu, se stimulační látky těší stále větší oblibě. Nejde přitom pouze 

o látky přirozeně se vyskytující v potravinách, ale také o ty, které jsou součástí široce 

dostupných doplňků stravy. Významnou roli v jejich rostoucí konzumaci hraje také 

marketing a reklama, které často zdůrazňují jejich „pozitivní“ účinky, aniž by věnovaly 

dostatečný prostor možným rizikům. Téma stimulačních látek je velmi aktuální – nejen 

z hlediska jejich rostoucí konzumace, ale také kvůli různorodým účinkům, které na lidský 

organismus mohou mít. Některé z těchto látek jsou dlouhodobě považovány za relativně 

bezpečné (například kofein), u jiných panují mezi odborníky ohledně jejich účinků rozpory, 

zejména při dlouhodobém nebo nadměrném užívání. V posledních letech se navíc rozšiřuje 

nabídka doplňků stravy obsahujících stimulační látky, které často slibují zlepšení fyzické 

výkonnosti, kognitivních funkcí nebo snazší hubnutí – a právě tyto produkty se stávají 

předmětem zájmu nejen spotřebitelů, ale i odborné veřejnosti.  

Bakalářská práce má charakter literární rešerše. Zdrojovým materiálem jsou především 

odborné články, vědecké studie a relevantní publikace. Jak již bylo ale zmíněno výše, 

v některých případech nejsou závěry studií jednotné, což odráží komplexnost 

a rozporuplnost účinků některých látek v dlouhodobém měřítku. Práce je konkrétně 

zaměřena na tyto stimulační látky: kofein, theobromin, saponinové ginsenosidy, steroidní 

saponiny a kapsaicin. U většiny z nich jsou popsány jejich chemicko-fyzikální vlastnosti, 

přirozené zdroje či doplňky stravy, synergické působení s ostatními látkami (pokud jsou 

dokumentovány), účinky na lidský organismus a rovněž jejich potenciální zdravotní rizika.  

Cílem této práce je tedy nejen podat přehled o dané problematice, ale i komplexně 

představit vybrané stimulační látky, popsat jejich účinky na lidské zdraví, způsoby jejich 

konzumace, zdroje a rovněž poukázat na jejich rostoucí výskyt nejen v běžné stravě, ale i ve 

formě doplňků stravy. 
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1 DEFINICE STIMULAČNÍCH LÁTEK 

Stimulační látky, nebo též zkráceně stimulanty, jsou látky chemického charakteru, které 

dokáží v krátkém časovém intervalu zvýšit aktivitu organismu. Obvykle jsou za stimulanty 

považovány látky, jenž stimulují především aktivitu centrální nervové soustavy (CNS), a tím 

zvyšují momentální bdělost člověka. Mezi stimulanty však lze zařadit i látky podporující 

termogenezi. (Stohs, 2016) Mezi hlavní příznaky užití stimulancií patří zvýšení pozornosti, 

pocit pohody, zrychlení srdečního tepu nebo krevního tlaku. Některé přírodní stimulanty 

mohou navozovat také pocity euforie. (Národní zdravotnický informační portál, 2024) 

Označením „stimulant“ je myšlen konkrétní typ tzv. psychoaktivní látky. Pojmem 

„psychoaktivní látky“ je označována široká skupina chemických sloučenin, jejichž účinky 

ovlivňují duševní stav a mohou vyvolávat silnou závislost. Tyto látky bývají zpravidla 

rozdělovány do tří hlavních kategorií: 

• Látky běžně dostupné, vyskytující se ve volně prodejných výrobcích nebo 

konzumovaných potravinách (např. kofein, nikotin apod.) 

• Léky na předpis 

• Ilegální drogy (např. LSD, hašiš, marihuana, kokain, heroin apod.) (Národní 

zdravotnický informační portál, 2025) 

Látky běžně dostupné jsou považovány za legální a mají mnohem mírnější efekt než 

látky ilegální. Přirozeně jsou obsaženy v potravinách v bezpečném množství, které 

nezpůsobuje žádné negativní účinky na zdravotní stav organismu. Konzumace látek 

stimulujících termogenezi, jako je kapsaicin, nevyvolává návyk. Avšak u kofeinu nebo 

u nikotinu vzniká závislost a po vysazení těchto látek dochází k abstinenčním příznakům. 

Oproti tomu drogy, jsou ilegálními, nezákonnými a státem nepodporovanými omamnými 

nebo psychotropními látkami, které mají schopnost pozměnit jednu nebo více funkcí 

v organismu. Je jimi ovlivěna lidská psychika a může jimi být vyvolána závislost. Pro 

nelegální psychotropní látky platí totéž jako pro jakékoliv chemické sloučeniny obecně: 

jejich vnější přísun narušuje homeostatickou rovnováhu organismu a může vést 

k patologickým důsledkům. (Zábranský, 2003) 

Látky stimulujícího charakteru jsou získávány extrakcí z různých částí rostlin – semen, 

kořenů, listů, bobulí, květů aj. V těchto extraktech jsou obsaženy bioaktivní látky – 

karotenoidy, polyfenoly, alkaloidy, flavonoidy, glykosidy, saponiny a další. Tyto látky lze 
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konzumovat z běžně se vyskytujících potravin anebo jako doplňky stravy. Užívání 

stimulantů je regulováno Úřadem pro kontrolu potravin a léčiv, kde jsou klasifikovány právě 

jako „doplňky stravy“. Největším odběratelem těchto látek je sportovní průmysl, kde se 

jejich spotřeba za posledních deset let výrazně navýšila. (Sellami et al., 2018) Hojně jsou ale 

využívány také běžnou populací. V některých doplňcích stravy jsou totiž obsaženy směsi 

látek, jejichž vliv na redukci hmotnosti je propagován reklamním průmyslem. (Viana et al., 

2015). 

Světově nejvíce konzumovaným stimulantem je kofein. Jedná se o derivát 

methylxanthinu s obsahem purinové báze. Přirozeně je obsažen v kávě, čaji, kakau 

a v dalších přibližně šedesáti druzích rostlin. Během metabolismu kofeinu lidským 

organismem dochází ke vzniku tří metabolitů – paraxanthin, theobromin a theofyllin. 

(Reddy et al., 2024) Kofein může být také součástí některých běžných léků, jako jsou 

přípravky proti nachlazení a pro navození úlevy od bolesti. (Avois et al.,  2006) Theobromin, 

který lze nalézt mimo jiné také v kakaových bobech, rozšiřuje cévy a má diuretické účinky. 

Theofyllin naopak rozšiřuje dýchací cesty a lze jej použít při léčbě astmatu. (Reddy et al., 

2024). 

Dalším významným, běžně dostupným stimulantem, který je vysoce návykový a čím 

dál tím víc oblíbený adolescenty, je nikotin. V roce 2023 bylo zaznamenáno užívání tohoto 

stimulantu u více než 50 % lidí ve věkové kategorii 15–24 let. (SZÚ, 2024) Nikotin je 

toxický rostlinný alkaloid, bez barvy a bez zápachu, přirozeně se vyskytující v tabáku. 

(Králíková, 2003) Je přítomen ve všech tabákových výrobcích, jako jsou cigarety aj. Nikotin 

stimuluje uvolňování neurotransmiterů v mozku. Jedním z nich je i dopamin, který vyvolává 

u člověka pocity štěstí a lepší nálady. Mimo to způsobuje také zvýšení krevního tlaku 

a srdeční frekvence. Při dlouhodobém užívání vzniká závislost, kterou lze přirovnat 

k závislosti na kokainu či heroinu. Může způsobit také poruchy nálady a zvýšenou 

impulzivitu. (Švábová, 2023) 

 Potravinovými zdroji, přirozeně obsahující stimulační látky, jsou káva, čaj, kakao, 

čokoláda, koření a chilli papričky. Požadavky na tyto potravinové zdroje jsou upravovány 

ve vyhláškách 187/2023 Sb., 76/2003 Sb., 157/2003 Sb. a 248/2018 Sb. 

Stimulační látky lze konzumovat i ve formě doplňků stravy. Podle zákona č. 110/1997 

Sb. v platném znění, se doplňkem stravy rozumí potravina, jejímž účelem je doplňovat 

běžnou stravu a která je koncentrovaným zdrojem vitaminů a minerálních látek nebo dalších 

látek s nutričním nebo fyziologickým účinkem, obsažených v potravině samostatně nebo 
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v kombinaci, určená k přímé spotřebě v malých odměřených množstvích. Dle směrnice 

Evropského parlamentu a Rady č. 2002/46/ES jsou doplňky stravy potraviny, jejichž účelem 

je doplňovat běžnou stravu a které jsou koncentrovanými zdroji živin nebo jiných látek 

s výživovým nebo fyziologickým účinkem. Na trh jsou uváděny samostatně nebo v kombinaci, 

ve formě dávek, a to ve formě tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v podobných formách 

kapalných nebo sypkých výrobků. V rámci ČR je jejich použití regulováno vyhláškou č. 

58/2018 Sb. o doplňcích stravy a složení potravin. (SZPI, 2019) Vyhláška obsahuje výčet 

adaptogenních rostlin a jiných látek schválených k použití a také seznam látek zakázaných. 

(Česko, 2018) 
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2 KOFEIN 

2.1 Chemicko-fyzikální vlastnosti kofeinu 

Tímto triviálním názvem je označován 1,3,5-trimethylxanthin. (Bezpečnost potravin, 2009–

2025) Z chemického hlediska se jedná o bezbarvý prášek, bez zápachu, ale s mírně 

nahořklou chutí. Při pokojové teplotě je podobný škrobu, nebo se vyskytuje ve formě 

dlouhých hranolových krystalů. (Spiller, 1998) Kofein je heterocyklickou organickou 

sloučeninou s purinovou bází, jehož chemická struktura je uvedena na Obrázku 1, a je 

považován za alkaloidní sloučeninu. (Reddy et al., 2024) Molekulová hmotnost kofeinu je 

194,19 g/mol. Bod varu byl stanoven na 178 °C. Při zahřátí a rozkladu uvolňuje toxické 

výpary – oxidy dusíku. Je rozpustný v oleji, chloroformu, a i ve vodě. Rozpustnost ve vodě 

je zvýšena alkalickými benzoáty, citráty, salicyláty a cinnamáty. (National Library of 

Medicine, 2025) 

 

Obrázek 1 Struktura kofeinu  

(zdroj: National Library of Medicine, 2025) 

Spolu s theobrominem je nejznámějším zástupcem skupiny purinových alkaloidů. 

Purinové alkaloidy jsou nejrozšířenějšími alkaloidy vyskytujícími se v potravinách. Jsou to 

deriváty xanthinu. (Baumann and Frischknecht, 1988) Jako purinové alkaloidy jsou 

klasifikovány methylxanthiny, jako je kofein a theobromin nebo také methylurické kyseliny. 

(Ashihara et al., 2007) 

2.2 Doporučené denní dávky kofeinu 

Pro zdravého dospělého jedince byla nejvyšší doporučená denní dávka kofeinu stanovena na 

400 mg. Tato dávka je považována za bezpečnou. (McLellan et al., 2016) Dle EFSA byla 

jednotlivá bezpečná dávka kofeinu, která nevyvolává u běžné zdravé populace žádné obavy 
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o bezpečnost, stanovena na < 200 mg. Jednotlivou dávkou 100 mg kofeinu, zkonzumovanou 

těsně před spaním, může být u dospělých ovlivněna kvalita a délka spánku. (EFSA, 2015) 

Vysoké jednotlivé dávky přesahující 300 mg mohou vést k akutní otravě kofeinem. 

Dlouhodobá konzumace kofeinu v množství přesahujícím 400–600 mg denně je již 

spojována s různými poruchami funkce organismu. Nadměrná spotřeba této látky bývá 

spojována s poruchami spánku, nervozitou a občasným svalovým třesem. (Marcinek et al., 

2024) Smrtelná dávka kofeinu v krvi byla uvedena na 80 mg/ml. (Banerjee et al., 2014) 

Pro těhotné nebo kojící ženy byla bezpečná dávka kofeinu, která nijak neovlivní bezpečnost 

vývoje plodu, určena na < 200 mg/denně. U dětí a dospívajících byly jednotlivé dávky 

kofeinu stanoveny na stejné množství jako u dospělých. Důvodem je podobnost rychlosti 

vylučování kofeinu. (EFSA, 2015) 

2.3 Metabolismus kofeinu 

Kofein je možno do těla importovat různými způsoby. Od klasického perorálního požití, přes 

intravenózní podání injekcí, které je využíváno především při léčbě apnoe, po rektální 

zavedení ve formě čípků. (Reddy et al., 2024) Po vstřebání kofeinu gastrointestinálním 

traktem dochází k rozšíření kofeinu do ostatních tělních tekutin, jako je plazma, žluč, sliny, 

sperma atd. Díky jeho lipofilnímu charakteru je schopen projít všemi biologickými 

membránami, a to včetně hematoencefalitické bariéry. (Institute of Medicine (US), 2001) 

Maximální koncentrace kofeinu v plazmě je dosaženo po 30-120 minutách. (Zulli et al., 

2016) 

Metabolismus kofeinu (viz Obrázek 2) je započat v játrech. Primárním krokem je 3-

demethylace kofeinu za pomocí enzymového systému cytochromu P450. Důležitou roli hrají 

izoenzymy systému – CYP1A2 a CYP2C9. Hlavním enzymem v procesu metabolismu 

kofeinu je CYP1A2, který katalyzuje až 90 % metabolických reakcí a je díky němu 

rozloženo přibližně 95 % kofeinu. Oxidační N-demethylací je kofein rozložen na tři 

metabolity – paraxanthin (1,7-dimethylxanthin), theobromin (3,7-dimethylxanthin 

a theofyllin (1,3-dimethylxanthin). Hlavním metabolitem je paraxanthin, kterého vzniká 

cca 80 %. Zbylých dvou metabolitů vzniká přibližně 11 % (theobromin) a 4 % (theofyllin). 

Rychlost metabolismu kofeinu, resp. poločas jeho rozpadu, se liší individuálně a pohybuje 

se v širokém rozmezí od 2 do 12 hodin. Může být ovlivněn různými faktory, především 

genetickými, ale  také např. kouřením nebo těhotenstvím. Při běžné konzumaci kofeinu pak 

může být rychlost vstřebání ovlivněna také obsahem žaludku, kdy bílkoviny a tuky 
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zpomalují vyprazdňování žaludku a tím snižují rychlost vstřebávání kofeinu přes sliznici 

tenkého střeva. Až 97 % kofeinu je vylučováno díky ledvinám prostřednictvím moči. 

Většina molekul kofeinu (98 %) je totiž soustředěno v ledvinách, z čehož vyplývá, že 

vylučování kofeinu je závislé na průtoku krve ledvinami a na tvorbě moči. Kromě toho je 

eliminace kofeinu závislá na dávce. Méně než 3 % kofeinu je vyloučeno nezměněně a velmi 

malé množství pak stolicí, potem nebo slinami. (Reddy et al., 2024)  

 

Obrázek 2 Metabolismus kofeinu 

(zdroj: Reddy et al., 2024)  

2.3.1 Kofein a těhotenství 

Během těhotenství se metabolismus kofeinu zpomaluje vlivem fyziologických změn, 

přičemž enzym CYP1A2 (cytochrom P450, rodina 1, podrodina A, člen 2) chybí v placentě 

i u plodu. (Rohweder et al., 2024) V důsledku těchto změn dochází už po prvním trimestru 

k prodloužení poločasu rozpadu kofeinu z 2,5–4,5 hodin na cca 15 hodin. (Qian et al., 2020) 

Ke konci těhotenství kofein volně prochází placentou a hromadí se v plodové vodě, 

pupečníkové krvi, moči a plazmě novorozenců. (Rohweder et al., 2024) Tím dochází ke 

značnému prodloužení působení kofeinu na tkáně matky i plodu.  

Epidemiologickými studiemi bylo zjištěno, že konzumace kofeinu v určitých citlivých 

fázích těhotenství, může vyvolat epigenetické změny plodu.  
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Dle výzkumu na hlodavcích může být konzumací kofeinu ovlivněna i schopnost početí. 

Myším byly podávány vysoké dávky kofeinu, které odpovídaly 6–12 šálkům kávy 

u dospělého člověka, jeden týden před a během celého období březosti. V důsledku toho 

docházelo k opožděnému početí, nižší hmotnosti matky i nižší hmotnosti placenty. U samic 

potkanů, kterým byla podávána dávka kofeinu odpovídající 6 šálkům po dobu 4 po sobě 

jdoucích dnů, byla pozorována snížená plodnost kvůli zhoršené implantaci embrya. (Qian et 

al., 2020) 

V přehledové studii věnované důsledkům příjmu kofeinu během těhotenství, bylo 

shrnuto 257 článků týkajících se této problematiky. Závěry plynoucí z uvedených studií však 

byly mnohdy odlišné. Například studií Beneduma et al., 2013, nebyla prokázána souvislost 

mezi příjmem kofeinu v dávkách < 100 mg, 100 mg a ≥ 200 mg denně a zvýšeným rizikem 

rozštěpu páteře. Ve studii Diena et al., 2018, byla potvrzena větší pravděpodobnost rozštěpu 

dutiny ústní u dětí matek, které konzumovaly jakékoli nápoje obsahující kofein. Studií Hoyta 

et al., 2014 bylo prokázáno, že příjem ≥ 300 mg/den, vede k nízké porodní hmotnosti 

vzhledem ke gestačnímu věku dítěte. Riziko nízké porodní váhy dětí bylo potvrzeno i ve 

studii Becha et al., 2015, při denním příjmu kofeinu vyšším než 800 mg/den. Podle studie 

Peacocka et al., 2018 nebyla spotřeba kofeinu překračující 200 mg/den spojena s nízkou 

hmotností pro gestační věk v prvním, druhém ani třetím trimestru. Bylo identifikováno šest 

studií, které naopak prokázaly spojení mezi konzumací kofeinu během těhotenství matkou 

a zvýšeným indexem tělesné hmotnosti porozených dětí. Studií z roku 2020 autorů 

Voermana et al. byly srovnány děti ve věku 6ti let, jejichž matky konzumovaly během 

těhotenství kofein v množství < 180 mg/den, s dětmi, jejichž matky konzumovaly 360–531 

mg/den a 540 mg/den. U dětí, u kterých matky přijímaly 360–531 mg/den, byl zjištěn vyšší 

podíl tuku v játrech. U dětí, jejichž matky konzumovaly 540 mg/den, byl prokázán vyšší 

index tělesné hmotnosti a vyšší procento břišního tuku. (Rohweder et al., 2024)  

Bylo zjištěno, že konzumace kofeinu v raném těhotenství může mírně zvyšovat riziko 

samovolného potratu. Systematický přehled autorů Greenwooda et al., (2014) uvádí, že 

s každým zvýšením příjmu kofeinu o 100 mg/den se riziko zvýšilo o 14 %, zatímco ve studii 

Zhaa et al. (2015) bylo během zvýšení konzumace kofeinu o 150 mg/den zaznamenáno 

výšení potratu o 19 %. Naopak v některých prospektivních studiích, Howards et al., 2012; 

Wen et al., 2001 a Pollack et al., 2010, nebylo prokázáno vyšší riziko samovolného potratu 

při denní konzumaci ≥ 300 mg kofeinu. (Baptiste-Roberts and Leviton, 2020) 
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2.3.2 Kofein a nikotin 

Konzumace tabákových výrobků obsahujících nikotin jde často ruku v ruce s konzumací 

kávy, která je zdrojem kofeinu. Ve složení tabákového kouře bylo zjištěno přes 4300 různých 

sloučenin, které mohou interagovat s jinými látkami. V kouři byly nalezeny polycyklické 

aromatické uhlovodíky, které se vážou na arylový uhlovodíkový receptor, kterým je 

indukována aktivita několika izoforem cytochromu P450, včetně CYP1A2, který je 

zodpovědný nejen za metabolismus kofeinu, ale také za biotransformaci jeho metabolitů. 

Při pokusu na krysách byl sledován metabolismus metabolitů kofeinu při aplikaci kofeinu 

v dávce 10 mg/kg tělesné hmotnosti, vystavení tabákovému kouři po dobu 6 hodin, 5 dnů 

nebo vystavení tabákovému kouři po dobu 6 hodin, 5 dnů a injekčí aplikaci kofeinu v dávce 

10 mg/kg tělesné hmotnosti. Z odběrů krve bylo vyhodnoceno množství metabolitů kofeinu 

– paraxanthinu, theofylinu a theobrominu. Bylo zjištěno, že konstanta rychlosti eliminace 

paraxanthinu byla zvýšena 1,5krát. Při současné expozici tabákovému kouři a kofeinu byla 

ovlivněna rychlost biotransformace kofeinu na theofylin a rychlost eliminace theofylinu byla 

dvojnásobná. (Grela et al., 2013) 

Bylo prokázáno, že kuřáci obecně konzumují více kávy než nekuřáci. Ve studii 

Bjørngaarda et al. (2017) byly zkoumány dva klíčové mechanismy, jejichž prostřednictvím 

může kouření zvýšit spotřebu kávy. Bylo potvrzeno, že jedním z mechanismů je právě 

zrychlený metabolismus kofeinu u kuřáků, který způsobuje nižší stimulační účinek kofeinu, 

a tím dochází k navyšování množství konzumované kávy. Druhý mechanismus behaviorální 

vazby, kdy je konzumace kávy spojena nejčastěji s přestávkou na cigaretu, nebyl dostatečně 

potvrzen. (Bjørngaard et al., 2017) 

2.4 Vliv kofeinu na nervový systém 

Struktura kofeinu je velmi podobná struktuře adenosinu (viz Obrázek 3). Adenosin je 

purinový nukleosid, který je obsažen ve všech tělních buňkách a je součástí dalších 

biologicky významných látek, např. adenosintrifosfátu. Významná je funkce adenosinu jako 

neuromodulátoru, kdy hraje roli při regulaci složitých procesů, jako je spánek, vzrušení, 

emoce aj. Tyto biologické účinky jsou zajišťovány prostřednictvím adenosinových 

receptorů, a to hlavně A1 a A2A. Tyto receptory jsou obsaženy nejen v CNS, ale také 

v jiných částích těla (játra, srdce, svaly aj.). (Klotz, 2000) Molekula kofeinu je vázána na 

adenosinový receptor, což brání navázání adenosinu, který inhibuje uvolňování chemických 

látek v mozku, jako je dopamin, které zvyšují vzrušení a podporují bdělost. Blokováním 
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vazby adenosinu na jeho receptor kofeinem je zvýšeno uvolňování těchto stimulujících 

mozkových chemických látek, které snižují únavu a zvyšují bdělost. (Reddy et al., 2024) 

Schéma navázání kofeinu na adenosinové receptory je uvedeno na Obrázku 4. 

 

Obrázek 3 Strukturní vzorec adenosinu 

(zdroj: National Library of Medicine, 2025) 

Blokací receptoru A1 kofeinem je dosaženo zvýšení hladiny látek, jako je serotonin, 

dopamin a noradrenalin, čímž je podpořena vyšší mozková aktivita a zvýšená hladina 

dopaminu v určitých částech mozku. Tímto účinkem může být také zvýšená fyzická aktivita. 

Blokádou receptorů A2A kofeinem jsou zvýšeny účinky dopaminu, a tím jsou stimulovány 

pohybové funkce. (Górska and Gołembiowska, 2014) Energizující účinky kofeinu na 

zlepšení fyzického a atletického výkonu jsou závislé na dávce. Bylo zjištěno, že jediná 

perorální dávka kofeinu (400 mg) udržuje fyzickou výkonnost během noci v časovém okně 

bez spánku. Další studie na experimentálních modelech ukazují, že injekce 16 mg/kg kofeinu 

zvýšila fyzickou aktivitu, zatímco předávkování ji snížilo. (Corsetti et al., 2008) 
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Obrázek 4 Navázání kofeinu na adenosinové receptory 

 (zdroj: Zulli et al., 2016) 

Nežádoucím účinkem kofeinu je jeho návykovost. Pravidelnou konzumací je vytvořena 

závislost, kdy se při vysazení může projevit tzv. kofeinový abstinenční syndrom. (Juliano et 

al., 2012) Tento syndrom, nebo též tolerance ke konzumaci kofeinu, může být 

charakterizován jako desenzibilace vůči účinkům kofeinu mezi běžnými konzumenty, 

včetně geneticky disponovaných jedinců. (Turnbull et al., 2017) Tento stav se nejčastěji 

projevuje bolestí hlavy, ospalostí, únavou, podrážděností a potížemi se soustředěním. Dle 

publikované odborné studie se může i krátká kofeinová deprivace projevovat sníženou 

energií, letargií, zíváním, ospalostí, a dokonce i příznaky podobnými chřipce. (Juliano et al., 

2012) Abstinenční příznaky se objevují 12–24 hodin po poslední konzumaci kofeinu a svého 

vrcholu dosahují po 20–48 hodinách. (Marcinek et al., 2024) Kofeinovou toleranci 

vyvolávají střední až vysoké dávky kofeinu (< 2–9 mg/kg). Tolerance na kofein se vyvíjí 

různě v závislosti na konkrétních účincích. Kofeinem je zvyšován systolický i diastolický 

krevní tlak. Při dávce 3 mg/kg/den se systolický tlak v první den zvýšil o 9,1 ± 8,0 % 

a diastolický o 7,6 ± 10,0 %, přičemž tento účinek přetrvával prvních osm dní. Avšak po 20 

dnech byla zjištěna tolerance krevního tlaku na účinek kofeinu – po požití kofeinu již 

nedošlo ke zvýšení. Na rozdíl od krevního tlaku, některé účinky, jako nervozita, zvýšená 
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vitalita, podrážděnost, nespavost a diuréza, přetrvávaly i po 20 dnech pravidelného užívání 

kofeinu. Tolerance vlivu kofeinu na krevní tlak je pravděpodobně způsobena adaptací 

katecholaminů a down-regulací adrenergních receptorů, zatímco jeho stimulační účinky 

zůstávají díky blokádě adenosinových receptorů. (Ruiz-Moreno et al., 2020) 

2.5 Vliv kofeinu na kardiovaskulární systém 

Účinky kofeinu na kardiovaskulární systém mohou být jak pozitivní, tak i negativní. Vše 

záleží na množství přijatého kofeinu, zdravotním stavu člověka, věku, pohlaví apod. 

Dle publikovaných odborných studií při běžné konzumaci kofeinu nedochází u zdravých 

jedinců k žádným zdravotním komplikacím. Turnbull et al. (2017) ve své studii uvedli, že při 

konzumaci kofeinu v množství do 600 mg/den je vliv na kardiovaskulární systém ve většině 

případů mírný, přechodný, reverzibilní a bez trvalého nežádoucího účinku. Množství 

kofeinu, kterým může být kardiovaskulární systém poškozen, je vyšší než 600 mg/den. 

 Mechanismus účinku kofeinu na kardiovaskulární systém je spojen s rychlým 

nárůstem krevního tlaku. Nárůst je způsoben podporou produkce katecholaminů, jako je 

adrenalin a noradrenalin, které zvyšují srdeční frekvenci a kontraktilitu a zároveň zužují 

krevní cévy. (Reddy et al., 2024) Adrenalin je sympatomimetický katecholamin 

produkovaný dření nadledvin, který je rozhodující při akutní stresové reakci těla. V malých 

dávkách působí adrenalin na β-receptory. Prostřednictvím β1-receptorů je uvolňován renin, 

zvýšena srdeční frekvence a kontraktilita myokardu. Aktivací β2-receptorů dochází 

k bronchodilataci, vazodilataci nebo tokolýze. Velké dávky naopak působí na α1-receptory, 

čímž je vyvolána zvýšena kontrakce hladkého svalstva cév, zornicového dilatátoru 

a střevního svěrače. (Dalal and Grujic, 2024) 

2.5.1 Negativní vliv kofeinu 

U pacientů trpících hypertenzí, onemocněním charakterizovaným zvýšením arteriálního 

krevního tlaku, které může způsobovat srdeční selhání, fibrilaci síní, mrtvici a další, může 

být konzumace vyšších dávek kofeinu riziková. Konzumací kávy je totiž okamžitě zvýšen 

jak systolický, tak i diastolický krevní tlak. (Islam et al., 2023) Ve studii Nurminena et al. 

(1999) bylo zjištěno, že zvýšení krevního tlaku po konzumaci kofeinu, je mnohem výraznější 

u hypertoniků nebo u osob náchylných k hypertenzi. U jedinců s normálním krevním tlakem 

byl jednorázovou dávkou kofeinu (200 ± 250 mg) systolický krevní tlak zvýšen o 14 ± 3 

mmHg a diastolický krevní tlak o 13 ± 4 mmHg. Ke zvýšení dochází do 30 minut, kdy 

maximální vzestup nastává 60–120 min po příjmu kofeinu. (Nurminen et al., 1999) 
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V přehledu klinických studií věnovaných vlivu dlouhodobé konzumace kávy na krevní 

tlak od autorů Ha Jee et al., bylo shrnuto, že pití v průměru 5 káv denně zvyšuje systolický 

krevní tlak o 2,4 mmHg a diastolický tlak o 1,2 mmHg. S každou další konzumací kávy 

došlo k opětovnému zvýšení systolického tlaku o 0,8 mmHg a diastolického tlaku o 0,5 

mmHg. (Ha Jee et al., 1999) 

2.5.2 Pozitivní vliv kofeinu 

Nedávnou studií Marcinka, Luzaka a Rozalskiho však bylo potvrzeno, že konzumací běžné 

denní dávky kofeinu, odpovídající doporučení 400 mg/den, má kofein naopak pozitivní 

účinek na kardiovaskulární systém. Účinky kofeinu na kardiovaskulární systém jsou 

zprostředkovány především blokádou adenosinových receptorů, které hrají klíčovou roli 

v regulaci průtoku krve, krevního tlaku, srdeční frekvence a kardioprotekci. Za běžných 

podmínek je adenosinová aktivace těchto receptorů způsobena inhibicí funkce krevních 

destiček. Působením kofeinu je však tato inhibice narušována, což může ovlivnit reaktivitu 

krevních destiček. V závislosti na dávce a době užívání kofeinu je jejich aktivita buď 

stimulována, nebo tlumena. Dlouhodobý příjem kofeinu byl spojen s možnou senzibilizací 

či up regulací adenosinových receptorů, čímž může být zvýšena akumulace cAMP (cyklický 

adenosinmonofosfát), podpořeny antiagregační účinky a sníženy hladiny vápníku. Reakce 

krevních destiček na inhibiční mechanismy indukované adenosinem může být podle 

výsledků některých studií ovlivněna chronickou expozicí kofeinu. (Marcinek et al., 2024)  

Ve studii Zhoua a Hyppönena z roku 2019 bylo zjištěno, že lidé, kteří pili 1–2 šálky 

kávy denně, přičemž jeden obsahoval cca 75 mg kofeinu, měli nižší riziko vzniku 

kardiovaskulárního onemocnění v porovnání s lidmi, kteří nepili kávu vůbec, pili 

bezkofeinovou kávu anebo konzumovali více než 6 šálků kávy denně. (Zhou and Hyppönen, 

2019) 

2.5.3 Vliv kofeinu u dětí a dospívajících 

U dětí a dospívajících je problémem volný prodej energetických a jiných nápojů 

obsahujících kofein. Energetické nápoje jsou propagovány jako nápoje zvyšující energii, 

koncentraci a zlepšující sportovní výkon. Avšak často obsahují mnohem vyšší dávky 

kofeinu než běžný šálek kávy, a také velké množství cukru. Mezi prokázanými negativními 

důsledky konzumace kofeinu byly zjištěny účinky na neurologický a kardiovaskulární 

systém, které následně mohou způsobit závislost. Byly popsány významné hemodynamické 

změny u zdravých mladých jedinců po konzumaci energetického nápoje. Mezi změnami byl 
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zvýšený systolický a diastolický krevní tlak, zvýšený srdeční výdej a zátěž myokardu 

a snížená rychlost průtoku krve mozkem. (Soós et al., 2021) Ve studii Vettera a Naima byly 

popsány negativní účinky nadměrného užívání kofeinu u dospělých i u dospívajících. Bylo 

potvrzeno, že rychlou konzumací kofeinu je vyvolán nárůst tvorby katecholaminů 

(především adrenalinu), čímž je snížen průtok krve myokardem, zvýšena jeho spotřeba 

kyslíku a oslabena kontraktilita. To může vést ke snížené perfuzi myokardu a srdeční 

ischemii. Kofein může ovlivnit prodloužení QTc (korigovaný QT interval) intervalu, což 

může vést k hypertenzi, infarktu myokardu, disekci aorty a koronárních tepen, arytmiím 

a v extrémních případech i k náhlé srdeční smrti. U dospělých mohou být tyto negativní 

účinky pozorovány při dávce 4–12 mg/kg, a především u osob se zvýšenou citlivostí, 

s onemocněním kardiovaskulárního systému nebo při kombinaci kofeinu s dalšími látkami. 

U dětí a dospívajících bude možné tyto účinky pozorovat při nižším množství, neboť mají 

adolescenti obecně nižší hmotnost a rychlejší metabolismus. (Vetter and Naim, 2024) 

Dle Turnera, Aliho, Whama a Rutherfurd-Markwicka konzumuje většina adolescentů 

Nového Zélandu ve věku 15–18 let alespoň jeden kofeinový produkt denně a přibližně 

pětinou dospívajících byla konzumována vyšší dávka, než je doporučená denní dávka 

3 mg/kg/den. Konzumace kofeinu v tomto věku je spojena s dalšími riziky, neboť se jedná 

o vývojové období, během kterého mozek prochází změnami. Spánek je pro vývoj mozku 

důležitý, ale takto vysoké dávky kofeinu u dospívajících mohou vyvolat problémy 

se spánkem a ospalostí během dne. (Turner et al., 2023) 

Obzvlášť riziková je i současná konzumace kofeinu a jiných stimulujících látek, jako 

jsou amfetaminy, kokain, efedrin nebo léky na ADHD. V důsledku souběžné konzumace 

těchto látek může docházet ke vzniku vedlejších nežádoucích účinků kofeinu, jako jsou 

úzkosti, nervozita, ale také zrychlený srdeční tep. V některých případech může být negativně 

ovlivněn účinek léků na snížení krevního tlaku. (Reddy et al., 2024) 

2.6 Vliv kofeinu na koncentraci vápníku v kostech 

Dalším biochemickým účinkem kofeinu je schopnost uvolňovat vápník ze zásob. 

K uvolňování vápníku však dochází pouze při vyšších, až nadměrných dávkách kofeinu. 

(Reddy et al., 2024) Kofein je schopen aktivovat kalciové kanály citlivé na ryanodin, které 

jsou situovány v endoplazmatickém a sarkoplazmatickém retikulu, což vede k uvolnění 

intracelulárního vápníku. (Tavares and Sakata, 2012) Mobilizací vápníku je ovlivněn také 

příjem a ukládání vápníku v sarkoplazmatickém retikulu ve svalové tkáni. To vede ke 
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zvýšení síly a vytrvalosti srdečního a kosterního svalstva. (Reddy et al., 2024) 

V experimentální studii byla potvrzena zvýšená akutní ztráta vápníku močí u zdravých 

mladých žen (průměrný věk 25 let) po podání 150–300 mg kofeinu nebo 6 mg/kg tělesné 

svalové hmoty. Dlouhodobými epidemiologickými studiemi byla zjištěna významná 

pozitivní souvislost mezi příjmem kofeinu a hustotou kostí a rizikem zlomenin. V Nurses´ 

Health Study byla zjištěna souvislost mezi příjmem více než 192 mg kofeinu denně a rizikem 

zlomenin kyčle. Nejrizikovější skupinou byly ženy, které konzumovaly více než 4 šálky 

kávy denně. Ty měly třikrát vyšší riziko zlomeniny kyčle ve srovnání s ženami, které kávu 

nepily vůbec, nebo zřídka. Experimentálními i observačními studiemi bylo prokázáno, že 

dlouhodobý vysoký příjem kofeinu u žen má negativní dopad na metabolismus vápníku 

a kostí a je spojen se ztrátou kostní hmoty nebo zvýšeným rizikem zlomenin. Avšak 

konzumace malého až středního množství kofeinu (1–2 šálky kávy denně) při dostatečném 

příjmu vápníku (alespoň 600 mg denně) pravděpodobně nemá významné fyziologické 

účinky. (Spiller, 1998)  

Vzhledem k vysoké konzumaci kofeinu dětmi a dospívajícími, je spekulováno 

o spojitosti mezi vysokým příjmem kofeinu v dětství a osteoporózou. Bylo provedeno 

mnoho studií se snahou prozkoumat vztah mezi kofeinem a snížením vstřebatelnosti vápníku 

v kostech. Klinické studie však měly nejednotné závěry. Sníženou hustotu kostní hmoty 

u dětí a dospívajících způsobenou konzumací kofeinu nepotvrdila ani studie autorů Cui et 

al. (2023). Ve studii byla provedena analýza 2 994 subjektů s průměrným věkem 13,48 ± 

3,32 let na základě dvou 24 h rozhovorů týkajících se spotřeby kofeinu jednotlivců. 

Do analýzy byly zahrnuty všechny kofeinové nápoje a potraviny, včetně čokolády nebo 

limonád, které subjekty běžně konzumují. Mezi skupinou konzumující kofein a skupinou 

nekonzumující kofein však nebyly v hustotě kostní hmoty žádné rozdíly. Závěrem bylo 

uvedeno, že studie nepotvrzuje souvislost mezi spotřebou kofeinu a snížení hustoty kostní 

hmoty u dětí a dospívajících, avšak je potřeba provést více studií zkoumající tento vliv 

kofeinu. (Cui et al., 2023) 

2.7 Vliv kofeinu na fosfodiesterázu 

Při nadměrných dávkách kofeinu dochází také k inhibici enzymu fosfodiesteráza. 

Fosfodiesterázy je skupina enzymů, které hydrolyzují cyklické nukleotidy a hrají tak 

klíčovou roli v regulaci intracelulárních hladin druhých poslů cAMP a cGMP (cyklický 

guanosinmonofosfát), a tedy i buněčné funkce. Fosfodiesterázy jsou aktivní ve všech 
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buňkách těla, přičemž různé izoenzymy mají specifickou distribuci v buňkách 

a subcelulárních strukturách. Tato rozmanitost poskytuje možnosti pro selektivní 

terapeutické cíle. (Boswell-Smith et al., 2006) Fosfodiesterázy katalyzují přeměnu cAMP na 

AMP (adenosinmonofosfát), čímž snižují hladinu cAMP v buňce a tím i jeho biologický 

účinek. Kofein, který inhibuje aktivitu fosfodiesteráz, brání této přeměně, což vede k vyšší 

koncentraci cAMP. Tento efekt následně nepřímo ovlivňuje buněčný metabolismus, který 

závisí na produkci a množství cAMP. Mezi důsledky tohoto procesu patří například účinky 

připomínající stimulaci sympatického nervového systému, jako je zvýšený krevní tlak, 

zrychlený srdeční tep, vyšší bazální metabolismus a větší množství volných mastných 

kyselin v krvi. (Acheson et al., 2004) 

2.8 Vliv kofeinu na metabolismus tuků 

Studiemi bylo prokázáno, že kofein podporuje využití tukové tkáně jako zdroje energie, a to 

jak v klidovém stavu, tak i během cvičení s nízkou nebo střední intenzitou. Dávky kofeinu 

ve studiích se pohybovaly v rozmezích 3–6 mg/kg tělesné hmotnosti. (Gutiérrez-Hellín et 

al., 2023) Během submaximálního aerobního cvičení může být kofeinem zvýšeno využívání 

tuků jako zdroje energie pro stahující se svaly na úkor sacharidů. Podpora oxidace tuků 

kofeinem probíhá prostřednictvím sympatického nervového systému, při jehož aktivaci 

dochází ke zvýšenému uvolňování katecholaminů, volných mastných kyselin a stimulaci 

lipolýzy. Hypoteticky by mohl být tento jev ovlivněn konzumací jídla před fyzickou 

aktivitou. Bylo zjištěno, že rychlost oxidace tuků během cvičení po nasycení jídlem 

obsahujícím min. 25 g sacharidů, je zpomalena oproti oxidaci tuků během cvičení nalačno. 

(Fernández-Sánchez et al., 2024)  

Autory Achesonem et al. (2004) bylo v jejich článku odkazováno na studii Butchera et 

al. z roku 1968, kde byl pozorován odlišný mechanismus oxidace tuků. Lipolýza byla 

kofeinem zvýšena za pomocí inhibice fosfodiesterázy. Tímto enzymem je totiž katalyzována 

přeměna cAMP na AMP. Cyklickým AMP je aktivována neaktivní hormon senzitivní lipáza 

a tím podpořena lipolýza. Autory byl prokázán synergický účinek kofeinu a lipolytických 

hormonů, jako je adrenalin, které zvyšují koncentraci cAMP. Bylo tedy podpořeno tvrzení, 

že kofeinem lze stimulovat klidový energetický výdej, mobilizaci lipidů a oxidaci tuků. Dále 

bylo v této studii potvrzeno zvýšení výdeje energie po podání kofeinu. Subjektům byl podán 

kofein nebo 500 mg laktózy jako placebo. Subjektům byly do obou paží zavedeny katetry. 

Do jedné paže byla zavedena infuze kofeinu či placeba a z druhé paže byly odebrány vzorky 
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arterializované žilní krve. Po 1 hodině byla testovanými osobami spolknuta kapsle 

obsahující kofein nebo kapsle obsahující placebo. O tři hodiny později byly podány 

želatinové tobolky s pomalým uvolňováním obsahující kofein v dávce 5 mg/kg hmotnosti 

a čistý kofein ve stejné dávce 5 mg/kg. Výsledky bylo potvrzeno zvýšení energetického 

výdeje čistým kofeinem, který během poslední hodiny testu dosáhl hodnoty 1,55 ± 0,038 

kcal/min, což bylo významně vyšší, než po podání buď kofeinu s pomalým uvolňováním 

(1,40 ± 0,04 kcal/min) nebo placeba (1,37 ± 0,036 kcal/min). (Acheson et al., 2004)  

V randomizované studii provedené na 20 zdravých mladých ženách byly účastnice 

rozděleny do dvou skupin. Jedna skupina konzumovala 150 ml bezkofeinové kávy a druhá 

kávu s obsahem 200 mg kofeinu. Na konci studie bylo u žen, které pily kávu s kofeinem, 

zaznamenáno průměrné zvýšení termogeneze o 7 ± 4 % po dobu 3 hodin. (Türközü and Tek, 

2017) 

V analýze autorů Conger, Tuthill a Millard-Stafford z roku 2022 byl porovnán účinek 

kofeinu na oxidaci tuků během fyzické aktivity a v klidovém stavu. Je známo, že oxidace 

tuků klesá s rostoucí intenzitou cvičení, což je v souladu s větší závislostí na sacharidech. 

U studií za klidových podmínek bylo 63 % z nich provedeno za podmínek na lačno, což 

mohlo navozovat metabolismus tuků bez ohledu na fyzickou zdatnost nebo pohlaví 

účastníků. Bylo zjištěno, že při cvičení s nízkou intenzitou nebo klidovém režimu je více jak 

90 % energie dodáváno z tukových zásob. Maximální míry oxidace tuků je dosaženo při 59–

64 % VO2 max u trénovaných jedinců a při nižších hodnotách u běžné populace (47–52 % 

VO2 max). (Cogner et al., 2022) 

2.9 Diuretický účinek kofeinu 

Kofein je považován za mírné diuretikum. Mechanismus kofeinem indukované diurézy není 

dosud zcela objasněn. Je předpokládáno, že methylxanthiny, jako je kofein, mohou inhibovat 

fosfodiesterázy v proximálních tubulech ledvin a tím přispět k diuretickému účinku. (Zhang 

et al., 2016) Druhým mechanismem může být zvýšení rychlosti glomerulární filtrace ledvin. 

(Peerapen and Thongboonkerd, 2018) Vzhledem k častému užívání kofeinu ve sportovním 

průmyslu, vyvstávají obavy z nadměrné ztráty tekutin a zhoršení vytrvalostního výkonu. 

Bylo prokázáno, že během rehydratace po cvičení zvýšilo požití kofeinového nápoje objem 

moči a tím i spotřebu tekutin. Z těchto důvodů bylo např. pro pracovníky vykonávající 

dlouhodobou práci v horkém klimatu doporučeno, aby se vyhýbali nápojům s kofeinem. 

Studií autorů Zhang et al. nebyly obavy z nadměrné ztráty tekutin v souvislosti s konzumací 
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kofeinu potvrzeny. Požití středních dávek kofeinu (300 mg) nevedlo k žádnému 

významnému diuretickému účinku. Avšak, v metaanalýze podskupin, byl zjištěn rozdíl mezi 

pohlavími, kdy u žen docházelo až k 6krát vyššímu diuretickému účinku než u mužů. (Zhang 

et al., 2016) 

2.10 Synergický účinek kofeinu a jiných látek 

2.10.1 Kofein a katechiny 

Katechiny jsou zařazeny do skupiny tzv. čajových polyfenolů. Nejdůležitějšími katechiny 

jsou katechin, epikatechin, epigalokatechin, epikatechin galát a epigalokatechin galát. Jejich 

strukturní vzorce jsou uvedeny na Obrázku 5. (Zhao et al., 2022) Jejich chemická struktura 

je tvořena polyfenolickým kruhem, který je kondenzován s šestičlenným heterocyklickým 

kruhem obsahujícím kyslík. V poloze 2 tohoto kruhu je nesen další polyfenolický kruh. 

(Velayutham et al., 2008) 

 

Obrázek 5 Chemické struktury katechinů izolovaných z čaje 

 (zdroj: Zhao et al., 2022) 

V přehledu autorů Türközü a Tek bylo prokázáno, že kombinací katechinů a kofeinu 

dochází k synergickému efektu na termogenezi a energetický výdej. Ve studii autorů 

Borchardta and Hubera byli účastníci rozděleni do tří skupin a dostávali extrakt ze zeleného 

čaje (90 mg epigalokatechinu + 50 mg kofeinu), samotný kofein (50 mg) nebo placebo. 

Výsledky ukázaly výrazné zvýšení energetického výdeje (o 4 %) za 24 h u kombinace 

katechinu a kofeinu oproti placebu nebo samotnému kofeinu. Bylo dosaženo také výrazného 
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zvýšení oxidace tuků u skupiny, která dostávala extrakt ze zeleného čaje, oproti skupinám 

s placebem nebo pouze kofeinem. V jiné studii Gregersena et al. byly porovnávány různé 

dávky katechinů a kofeinu (493–840 mg katechinů + 150 mg kofeinu) na energetický výdej 

u mladých mužů po dobu 13,5 h, kdy bylo dosaženo nejvýznamnějšího růstu při dávce 

600 mg katechinu a 150 mg kofeinu. Výsledky studií tedy ukázaly, že při společném podání 

těchto látek se energetický výdej zvýšil výrazně více než při podání samotného 

epigalokatechinu galátu nebo kofeinu. (Türközü and Tek, 2017) 

Katechiny jsou nejvíce zastoupeny v široké škále ovoce a zeleniny, v čaji, kakau, 

čokoládě, vínu nebo v bobulích acai. (Pedro et al., 2020) Nejvýznamnějším zdrojem je však 

čaj, protože je v něm obsažen mimo jiné také kofein. V zeleném čaji je obsažen především 

(-)-epigallocatechin-3-gallát, který je zodpovědný za velkou část zdraví prospěšných účinků 

zeleného čaje. Může tvořit až 50–80 % celkového množství katechinů v čaji. (Khan and 

Mukhtar, 2007) Ve vylouhovaném zeleném čaji (250 ml) je obsaženo v průměru 50-100 mg 

katechinů a 30–50 mg kofeinu. (Türközü and Tek, 2017) Obsah katechinů je ovlivněn mnoha 

faktory, jako je způsob sušení čajových lístků, stupeň fermentace, příprava nálevu 

a bezkofeinace. Biologická dostupnost je také poměrně nízká. Plazmatická koncentrace 

katechinů je údajně tvořena jen 0,2–2 % z požitého množství. (Velayutham et al., 2008)  

2.10.2 Kofein a taurin 

Kofein je velmi často přidáván do různých nealkoholických nápojů (např. energetických) 

spolu s jinými látkami, se kterými může působit synergicky. Nejčastěji je kombinován 

s taurinem. Taurin je derivátem cysteinu. Jedná se o kyselinu 2-aminoethansulfonovou, jejíž 

chemickou strukturu lze vidět na Obrázku 6. Běžnou stravou je možné přijmout 40–400 

mg/denně. V energetických nápojích však mohou být hladiny taurinu mnohem vyšší, a to 

750 až 1000 mg/porci. Klinikou Mayo bylo doporučeno nepřekračovat více než 3000 

mg/denně. (Curran and Marczinski, 2018) Jeho dalšími funkcemi je kontrola neuronální 

excitability, stabilizace membrán, produkce žlučových solí a detoxikace některých 

xenobiotik. Mimo to je známo, že taurinem je modulováno uvolňování vápníku během 

cvičení, což může přispívat k homeostáze vápníku, metabolismu tuků a lepšímu 

sportovnímu výkonu. Na druhou stranu, spojením kofeinu a taurinu může být negativně 

ovlivněn kardiovaskulární systém. (Mihaiescu et al., 2024) Synergický efekt kofeinu 

a taurinu na srdeční parametry byl zkoumán také ve studii autorů Baum a Weiβ. Z výsledků 

studie nebylo výše uvedené tvrzení o negativním vlivu kofeinu a taurinu na kardiovaskulární 

systém potvrzeno. Ve studii byl sledován vliv energetických nápojů značky Red Bull na 



30  UTB ve Zlíně, Fakulta technologická 

 

srdeční parametry před a po fyzické zátěži. Ve studii bylo zahrnuto 13 trénovaných 

vytrvalostních sportovců, kteří byli podrobeni testování po dobu dvanácti týdnů. Před 

konzumací testovaného nápoje byla vždy změřena tepová frekvence, která se průměrně 

pohybovala v hodnotách cca 53 tepů/min. Účastníkům byly podávány 3 vizuálně a chuťově 

stejné nápoje, ale s rozdílným složením, vždy 40 min před fyzickou zátěží. Skupině osob D1 

byl podáván nápoj bez taurinu a bez kofeinu, skupině D2 nápoj bez taurinu a se 160 mg 

kofeinu a skupina D3 konzumovala nápoj se 2 g taurinu a 160 mg kofeinu. Po fyzické zátěži 

bylo pozorováno zvýšení srdečního rytmu u skupin osob D2 a D3. Skupině D2 bylo 

naměřeno 70 ± 11 tepů/min a skupině D3 70 ± 15 tepů/min. Oproti tomu skupině D1 bylo 

naměřeno jen 65 ± 15 tepů/min. (Baum and Weiβ, 2001) 

Studie Peacocka, Martina a Carra (2013) byla zaměřena na sledování vlivu společné 

konzumace kofeinu a taurinu na reakční dobu u 19 studentek vysokoškolaček. Během sezení 

byly účastníkům podány dvě identické tobolky – placebo/placebo, taurin/placebo, 

kofein/placebo a kofein/taurin. Dávky byly shodné s obsahem ve standartním 250 ml nápoji 

RedBull (80 mg kofeinu a 1000 mg taurinu). Následně studentky podstoupily behaviorální 

testy. Bylo zjištěno, že samotný kofein neovlivnil výkon u vizuálního „oddball paradigma“ 

testu (test, kde je mezi běžné podněty náhodně zařazen nějaký jiný a subjekty tuto změnu 

musí zaznamenat), avšak u úlohy „stimulus degradation“ (úloha, která měří pozornost, 

schopnost snímat a zpracovávat informace za ztížených podmínek) byly prokázány 

podpůrné účinky kofeinu. Při samostatném podání taurinu nebyl zaznamenán žádný rozdíl 

ve srovnání s placebem. Bylo však detekováno, že taurin může zmírnit stimulační účinky 

kofeinu. Společným užitím kofeinu a taurinu byl zpomalen střední reakční čas. Závěrem 

bylo uvedeno, že nejvíce relevantním účinkem pro konzumenty energetických nápojů, je 

právě antagonistický vztah mezi kofeinem a taurinem. (Peacock et al., 2013) 

 

Obrázek 6 Taurin 

 (zdroj: National Library of Medicine, 2025) 



UTB ve Zlíně, Fakulta technologická 31 

 

2.10.3 Kofein a L-theanin 

L-theanin je neproteinogenní aminokyselinou, jejíž chemická struktura je znázorněna na 

Obrázku 7. (Einöther et al., 2010) Je obsažena převážně v čajových lístcích. Testem 

komerčních vzorků čajů, kdy na jeden šálek bylo použito 1–3 g čaje, bylo zjištěno, že obsah 

L-theaninu v zeleném čaji byl 6,56 mg/g čajových lístků, v bílém čaji 6,26 mg/g, oolongu 

6,09 mg/g a v černém čaji 5,13 mg/g. (Windsor, 2025) Tato neproteinogenní aminokyselina 

je nejčastěji konzumován společně s kofeinem, a to právě v čajových nápojích. Testováním 

spolupůsobení těchto dvou látek bylo dokázáno, že spolu navzájem interagují. (Einöther et 

al., 2010) Na základě dostupných dat lze spekulovat, že kofein a L-theanin vykazují rychlý 

nástup účinku díky své dobré vstřebatelnosti a schopnosti překonat hematoencefalickou 

bariéru. Jejich působení na mozek nastupuje přibližně do 45 minut, což koresponduje 

s pozorovanými změnami v EEG i v kognitivních funkcích. Zatímco kofein stimuluje 

centrální nervový systém a zvyšuje bdělost, L-theanin má relaxační účinky bez sedace. 

Jejich kombinace může vést k optimalizaci pozornosti a reakční rychlosti díky 

synergickému efektu – kofein podporuje aktivaci, zatímco L-theanin mírní nadměrnou 

stimulaci, čímž zlepšuje kvalitu kognitivního zpracování. (Kahathuduwa et al., 2018) Studie 

Kelly, Gomez-Ramirez, Montesi a Foxe z roku 2008 bylo zjištěno, že 100 mg L-theaninu 

spolu s 50 mg kofeinu zlepšilo pozornost testovaných subjektů. (Kelly et al., 2008) Autory 

Yoto, Motoki, Murao and Yokogoshi byl zkoumán účinek L-theaninu a kofeinu na změnu 

krevního tlaku při fyzické a psychické zátěži. Ve studii bylo zahrnuto 14 účastníků, kteří 

konzumovali buď 200 mg L-theaninu + placebo, 100 mg kofeinu + placebo anebo placebo. 

Poté byli účastníci podrobeni stresové a fyzické zátěže. Studie ukázala, že perorální podání 

200 mg L-theaninu významně snížilo zvýšení systolického i diastolického krevního tlaku 

způsobené psychickým stresem u osob s vysokou stresovou reaktivitou. Tento účinek nebyl 

pozorován u fyzického stresu (např. bolest), kde L-theanin ani kofein nezabránily zvýšení 

krevního tlaku. Kombinace L-theaninu a kofeinu nevykazovala opačné účinky, spíše 

naznačovala potenciální synergii při zvládání psychického stresu. (Yoto et al., 2012) 
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Obrázek 7 L-theanin 

(zdroj: National Library of Medicine, 2025) 

2.10.4 Kofein a L-karnitin 

V energetických nápojích je kofein obsažen i v kombinaci s L-karnitinem. L-karnitin, jehož 

chemický vzorec je na Obrázku 8, je syntetizován v mozku, játrech a ledvinách 

z aminokyselin lysinu a methioninu, kdy jeho hlavním rezervoárem jsou svaly. Z této 

endogenní syntézy však pochází pouhých 25 % celkového karnitinu, zbylých 75 % je 

přijímáno ze stravy, a to především z potravin živočišného původu, jako je červené maso, 

ryby a mléčné výrobky nebo doplňky stravy. Jeho hlavní funkcí je působit jako nosič pro 

transport aktivovaných mastných kyselin z cytosolu do mitochondriální matrice, kde probíhá 

β-oxidace. (Cabllero-García et al., 2023) L-karnitin je potenciálním kandidátem, který by 

mohl zlepšit schopnost mitochondrií efektivně využívat mastné kyseliny během intenzivního 

cvičení, kdy se dominantním zdrojem energie stávají sacharidy namísto tuků.  

 

Obrázek 8 Chemická struktura L-karnitinu 

(zdroj: National Library of Medicine, 2025) 

Synergický efekt kofeinu a L-karnitinu na sportovní výkon byl zkoumán ve studii 

Adeliho, Nikooieho a Aminaieho. Bylo vybráno 15 vysoce trénovaných karatistů, kterým 
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byly podávány 60 minut před zátěžovým testem doplňky v různých kombinacích – kofein 

(5 mg/kg), L-karnitin (3 g), kombinace kofeinu a L-karnitinu (5 mg/kg a 3 g) anebo placebo 

(250 mg glukózy). Bylo potvrzeno, že kombinace L-karnitinu a kofeinu významně zvyšuje 

hladinu volných mastných kyseliny a jejich dostupnost, což zvýšilo spotřebu tuků během 

zátěže. Konečným výsledkem bylo zlepšení vytrvalostního výkonu. Tento synergický efekt 

kofeinu a L-karnitinu je vhodný hlavně pro sportovce cvičící pod anaerobním prahem a je 

nutné provést další výzkumy. (Adeli et al., 2020) Autory Cha, Choi et al. byla v roce 2001 

publikována studie zkoumající účinky kofeinu a karnitinu na metabolismus karnitinu 

a vytrvalostní kapacitu u hráčů ragby. Bylo vybráno 5 zdravých sportovců, kterým bylo 120 

minut před cvičením podáno jídlo obsahující 640 kcal a jednu hodinu po jídle jim bylo 

podáno 250 ml nápoje s obsahem 5 mg/kg kofeinu nebo 15 g karnitinu nebo 5 mg/kg kofeinu 

spolu s 15 g karnitinu anebo vodu. K fyzické zátěži byl použit cyklistický ergometr pro 

dosažení zátěže na 60 % a 80 % VO2max. Bylo zjištěno, že účastníci, kteří zkonzumovali 

nápoj obsahující karnitin, měli delší čas vytrvalostního cvičení ve srovnání s účastníky po 

konzumaci vody nebo jen kofeinu. Kombinací kofeinu a karnitinu bylo u účastníků 

dosaženo ještě vyšší vytrvalostní kapacity než u účastníku s karnitinem. (Cha et al., 2001) 

2.11 Zdroje kofeinu 

Jak již bylo uvedeno výše, kofein je považován za nejznámější a nejčastěji užívaný 

stimulant, který je obsažen v běžně konzumovaných potravinách a nápojích, jako jsou káva, 

čaj, Coca Cola, energetické nápoje a rovněž i doplňky stravy. Kávou je dle vyhlášky 

187/2023 Sb. označována „buďto káva zelená nebo pražená. Zelená káva je označení pro 

sušená semena kávovníku rodu Coffea zbavená pergamenové slupky. Praženou kávou je poté 

označen výrobek získaný pražením zelené kávy.“ (Česko, 2023) Vyhláškou 248/2018 Sb. je 

pojem „nealkoholický nápoj“ vymezen jako „nápoj obsahující nejvýše 0,5 % objemových 

etanolu měřených při teplotě 20 °C.“ Nápoje colového typu splňují definici limonády 

s příchutí. „Limonádou se rozumí ochucený nealkoholický nápoj vyrobený z pitné vody, 

nápojových koncentrátů nebo surovin k jejich přípravě.“ (Česko, 2018) Pojem „energetický 

nápoj“ není legislativou zatím nijak vymezen. Definice napříč nadnárodními organizacemi 

jsou odlišné. Energetický nápoj lze definovat jako nealkoholický nápoj slazený cukrem, 

cukernými náhradami nebo sladidly bez energetické hodnoty s vysokým obsahem kofeinu 

a dalších stimulačních látek nebo rostlinných extraktů. V některých státech byl zaveden 

alternativní název – stimulační nebo energizující nápoj. (Společnost pro výživu, 2025) 

V Tabulce 1 je uveden obsah kofeinu v různých druzích nápojů. 
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Tabulka 1 Obsah kofeinu v různých druzích nápojů 

Druh nápoje [150 ml] Obsah kofeinu [mg] 

Káva z mleté zrnkové kávy 85 

Instantní káva 60 

Káva bez kofeinu cca 3 

Černý čaj 25–110 

Zelený čaj 6–16 

Oolong čaj 12 

Instantní čaj 20 

Yerba maté 78 

Kakao nebo horká čokoláda 4 

Nealkoholický energetický 

nápoj 
15–45 

Nealkoholický kolový nápoj 7,5–37,5 

(zdroje: KM EFSA, 2015; Heck and Mejia, 2007) 

Níže jsou uvedeny rostliny, v jejichž složení se kofein vyskytuje ve významném množství. 

2.11.1 Kávovník arabský (Coffea arabica) a kávovník statný (Coffea canephora) 

Mezi nejnámější zdroje kofeinu patří rostliny kávovníku (viz Obrázek 9), jichž je 

známo několik desítek druhů. Pro pěstování jsou však nejčastěji používány druhy Coffea 

arabica a Coffea canephora, označované také jako arabica a robusta. (Pössl, 2010) 

Ty představují 70 a 30 % světové produkce kávy. Arabica je oceňována pro lepší chuť a větší 

kyselost. Oproti tomu robusta je vyzdvihována pro svou hořkost a intenzivní plnou chuť. 
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(Charlene et al., 2015) Robusta obsahuje také více kofeinu než arabica. (Pössl, 2010) Zrna 

většiny kultivarů kávy arabica obsahují 1 % kofeinu, zatímco robusta 1,7 %. (Ashihara and 

Crozier, 2001) 

 

Obrázek 9 Plody kávovníku 

(zdroj: Pössl, 2010) 

Kofein je v rostlinách syntetizován jako sekundární metabolit, takže není esenciální pro 

růst a přežití rostliny. Plní však funkci ochrany proti škůdcům. Ze semen, která dopadnou na 

zem, může dojít k uvolnění kofeinu do půdy a inhibici růstu jiných rostlin. (Ashihara and 

Crozier, 2001) Schéma biosyntézy kofeinu v rostlině kávovníku je znázorněno na Obrázku 

10. Jedním z nejvíce prostudovaných druhů kávovníků je Coffea arabica. (Spiller, 1998) 

Proces biosyntézy zahrnuje spoustu složitých pochodů. Hlavní biosyntetická dráha je 

čtyřstupňová – zahrnuje tři metylační reakce a jednu nukleosidázovou reakci. Prvním 

krokem je metylace xanthosinu pomocí SAM-dependentní (S-adenosyl methionin-

dependentní) N-methyltransferázy. SAM je donorem metylu pro všechny tři metylační 

kroky při biosyntéze kofeinu. Během tohoto procesu je přeměněn na SAH (S-adenosyl-L-

homocystein), který je zase hydrolyzován na homocystein a adenosin. Ve druhém kroku je 

katalyzována hydrolýza 7-methylxanthosinu. Poslední dva kroky syntézy kofeinu jsou také 

katalyzovány N-methyltransferázou závislou na SAM, avšak tento enzym se od enzymu, 

který katalyzuje první krok, liší. Je nazýván kofeinsyntáza a katalyzuje konverzi 7-

methylxanthinu na kofein přes theobromin. Zjednodušeně lze však hlavní cestu tvorby 

kofeinu v rostlině popsat takto: xanthosin → 7-methylxanthosin → 7-methylxanthin → 

theobromin → kofein. (Ashihara et al., 2007) 
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Obrázek 10 Biosyntéza kofeinu 

 (zdroj: Ashihara et al 2007) 

2.11.2 Čajovník čínský (Camellia sinensis) 

Čaj je řazen mezi nejčastěji konzumované nápoje na světě. (Velayutham et al., 2008). Pro 

výrobu všech druhů čajů jsou zpracovávané lístky rostliny Camellia sinensis (Obrázek 11). 

Druhy čajů se odlišují technologickými postupy zpracování čajových lístků. (Pössl, 2010) 

V zásadě je lze rozdělit do tří skupin podle úrovně oxidace čajových lístků: zelený čaj – 

neoxidovaný, oolong – částečně oxidovaný a černý čaj – oxidovaný (Velayutham et al., 

2008) Chemické složení listu je ovlivněno klimatickými podmínkami, ročním obdobím, 

polohou lístků na nových výhoncích, odrůdě a dalších faktorech. Nicméně, hlavními 

složkami jsou metylxanthiny a polyfenoly, které jsou odpovědné za typické vlastnosti čaje. 

(Spiller, 1998) 

Kofein je v čajových lístcích navázán na třísloviny. Je dobře rozpustný v horké vodě. 

Pro dosažení největšího účinku kofeinu je proto lepší nechat čaj louhovat déle. (Oppliger, 

2000) Pro povzbuzující účinky je užíván hlavně zelený čaj, který může obsahovat cca 6–16 

mg kofeinu na šálek čaje (150 ml). (KM EFSA, 2015) 

 

Obrázek 11 Čajovník čínský 

(zdroj: Dr. Kresánek, © 2025) 
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2.11.3 Cesmína paraguajská (Ilex paraquariensis) 

Z listů tohoto stromu (Obrázek 12) je vyráběn nápoj známý pod jménem „yerba“ či „yerba 

maté“. V posledních letech byl tento nápoj velmi propagován, a to hlavně pro své zdravotní 

přínosy. Bylo v něm identifikováno spoustu aktivních fytochemikálií (kyselina 

chlorogenová, kofein, kyselina kávová a další), flavonoidy, aminokyseliny, minerální látky 

a vitamíny (C, B1 a B2). Spousta studií vyzdvihuje nejen schopnost biologicky aktivních 

látek tohoto nápoje stimulovat CNS a příznivě působit na kardiovaskulární systém, ale také 

schopnost působit cytotoxicky na nádorové buňky. (Heck and Mejia, 2007) V odborné studii 

Andersena a Fogha byla dokonce diskutována možnost využití tohoto nápoje při léčbě 

obezity. (Andersen and Fogh, 2002) 

Koncentrace kofeinu v jedné dávce nápoje yerba maté je podobná jako u kávy, 

přibližně 78 mg na cca 150 ml (viz také Tabulka 1). Ovšem obvyklé množství vypitého 

nápoje činí až půl litru, což je přibližně 260 mg kofeinu. Obsah kofeinu může být také 

ovlivněn způsobem sušení a dobou sklizně lístků cesmíny. (Heck and Mejia, 2007) 

 

Obrázek 12 Cesmína paraguajská 

(zdroj: Medicine Man Crafts, 2025) 

2.11.4 Kola pravá (Cola vera) 

Kola pravá je strom pocházející z Afriky a je pěstován pro své ovoce obsahující semena 

(ořechy), které jsou zobrazeny na Obrázku 13. Kolové ořechy jsou hnědé, velké přiblžně 

jako kaštany a mají hořkou a svíravou chuť. (Burdock et al., 2009) Afričané tento ořech často 

žvýkají, aby potlačili hlad, žízeň, zvýšili pracovní výkonnost nebo povzbudili své libido. 

V dávce ořechů kola 5–8 g je obsaženo mezi 50 a 170 mg kofeinu. Dále se z ořechů vyrábí 

také extrakty, které jsou používány především v nápojovém průmyslu. (Ghedira et al., 2009) 

Extrakt může být vodný nebo ethanolový získaný ze sušených zárodečných lístků 
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obsažených v semenném nebo ořehovém lusku rostliny kola. Prodávají se v tekuté, měkké 

nebo sušené formě. (Burdock et al., 2009) Mimo kofeinu obsahuje ořech koly také 

mikronutrienty jako je draslík, hořčík nebo vápník. (De Pietro, 2023) 

 

Obrázek 13 Sušený kola ořech 

(zdroj: HandmadePicture, 2015) 

2.11.5 Guarana (Paullinia cupana)  

Paullinia cupana je rostlinou pocházející z oblasti Amazonie. Hojně byla využívána 

domorodými kmeny, avšak první zprávy týkající se přínosů konzumace semen guarany, jsou 

datovány až od 19. století. Domorodými kmeny byla konzumována pro dodání energie 

a léčebné účely, například při bolestech hlavy, průjmu, horečce a křečích. Od dob kolonizace 

byla propagována jako tonikum, stimulant a afrodiziakum. Na počátku 20. století byla 

guarana dokonce představena jako příchuť sycených nápojů v Brazílii. (Torres et al., 2021) 

Semena guarany, která lze vidět na Obrázku 14, jsou ceněna pro vysoký obsah kofeinu 

a přítomnosti taninů a jiných sloučenin, jako jsou saponiny, polysacharidy, proteiny 

a mastné kyseliny. (Oliveira et al., 2024) Je považována za rostlinu s vyšším obsahem 

kofeinu než například káva. Bylo zjištěno, že obsahuje 3,6–5,8 % kofeinu ve srovnání s 1–2 

% v kávě. (Sellami et al., 2018) Na 100 g guaranových semen připadá 2 797 mg kofeinu. 

Dále obsahuje také vysoké množství katechinů a epikatechinu. Obsah bioaktivních látek 

v semenech je ovlivněn procesem zpracování guarany. Bylo zjištěno, že semena sušená na 

slunci, ztrácí významné množství polyfenolů a methylxantinů, zatímco semena pražená 

v kovové nádobě si tyto látky lépe uchovají. (Torres et al., 2021) 
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Obrázek 14 Guarana (Paullinia cupana) 

(zdroj: vitar, 2022) 

2.11.6 Doplňky stravy s obsahem kofeinu 

Primárním motivem pro konzumaci kofeinu je jeho schopnost snižovat únavu a zvyšovat 

bdělost. Navzdory tomu je nejčastěji suplementován lidmi, kteří chtějí zlepšit svůj výkon ve 

sportu nebo tréninku, anebo se snaží redukovat hmotnost. (Kalisz et al., 2023) Tradiční 

formou podávání kofeinu je požití tablet nebo kapslí spolu s vodou, kdy se většina kofeinu 

vstřebává pomocí střevní stěny do krevního řečiště. Na trhu však lze nalézt spoustu dalších 

forem doplňků stravy obsahující kofein. Jedná se o gely, tyčinky, žvýkačky, pastilky nebo 

také ústní a nosní aerosolové spreje. Tyčinky a gely se 100 mg kofeinu jsou schopny, podle 

studií, zlepšit kognitivní funkce, prodloužit čas do vyčerpání a zvýšit výkonnost při různých 

sportovních aktivitách. Za účelem rychlejší vstřebatelnosti kofeinu jsou používány 

kofeinové žvýkačky. Bylo totiž prokázáno, že absorpce jiných léků je rychlejší přes bukální 

dutinu, a to díky vaskularizaci této oblasti. Výplach úst kofeinem je považován za relativně 

novou formu suplementace kofeinu. Bylo zjištěno, že vyplachování úst kofeinem aktivuje 

receptory hořké chuti nacházející se v orofaryngeálním epitelu. Aktivací těchto receptorů 

jsou stimulovány nervové dráhy vedoucí k mozkovým oblastem spojeným se zpracováním 

informací a odměnou. Ergogenní účinek vyplachování úst kofeinem byl prokázán při 

krátkodobých, vysoce intenzivních a opakovaných fyzických aktivitách.  Vyšší účinky byly 

rovněž zaznamenány při vyčerpání glykogenu a v ranních hodinách oproti odpoledni. 

(Wickham and Lawrence, 2018) 

V posledních letech jsou hojně užívány také vícesložkové předtréninkové směsi, též 

„preworkouty“. Jedná se nejčastěji o směsi beta-alaninu, kofeinu, citrulinu, tyrosinu 

a taurinu. Předtréninkové směsi jsou využívány k podpoře fyzické výkonnosti díky 

synergickému účinku různých složek. Bylo prokázáno, že zlepšují objem rezistenčního 
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tréninku, výkon při dřepech a bench pressu i anaerobní kapacitu. Ve studii Lutsche, Camica 

a spol., bylo zjištěno, že požití vícesložkového předtréninkového doplňku, obsahujícího 

střední dávky kofeinu (< 260 mg), významně zvýšilo energetický výdej a výměnu plynů 

stejně, jako vyšší dávka samotného kofeinu (496 ± 52 mg). Na oxidaci tuků, sacharidů ani 

respirační výměnu nebyl zaznamenán žádný vliv. Předtréninkový doplněk však snížil únavu 

a zvýšil pocity bdělosti a soustředění, což u samotného kofeinu nebylo pozorováno. 

Synergický efekt doplňku tedy nebyl přičítán kofeinu, ale jiným složkám obsažených 

v testovaném doplňku – kofein, taurin, glukuronolakton, L-leucin, L-isoleucine, L-valine, 

L-arginin, L-glutamin, dikreatin-citrát a β-alanin. Výsledky ukázaly, že doplněk může být 

výhodnější než samostatný kofein pro zlepšení psychických faktorů během cvičení. (Lutsch 

et al., 2020) 



UTB ve Zlíně, Fakulta technologická 41 

 

3 THEOBROMIN 

3.1 Chemicko-fyzikální vlastnosti theobrominu 

Theobromin se stejně jako kofein řadí do skupiny purinových alkaloidů. Tento důležitý 

methylxantin, jehož chemický název je 3,7-dimethylxanthin, je inhibitorem cAMP-

fosfodiesterasy. (Zhang, et al. 2024) Jeho strukturní vzorec lze vidět na Obrázku 15. Jedná 

se o bílý krystalický prášek s hořkou chutí. Je rozpustný ve vodě, ve vroucí vodě, ethanolu, 

mírně rozpustný v chloroformu a téměř nerozpustný v benzenu. Teplota tání je 357 °C. Dnes 

je vyráběn převážně syntetickou cestou. (Chemical Book, © 2023). 

 

Obrázek 15 Struktura theobrominu 

 (zdroj: International Agency for Research on cancer, 1991) 

3.2 Metabolismus theobrominu 

Absorpce theobrominu je závislá na médiu, v němž byl theobromin podán. Je vstřebáván 

pomaleji než kofein a maximální plazmatické koncentrace je dosaženo až po 2,5 hodinách. 

Bylo zjištěno, že podáním izolovaného theobrominu dochází k pomalejšímu dosažení 

maximální plazmatické koncentrace (3 hod.), než když je theobromin konzumován jako 

součást čokolády (2 hod.). Theobromin je jedním z metabolitů kofeinu, takže jeho rozpad 

v těle je podobný, avšak rychlost metabolismu oproti kofeinu je přibližně poloviční. Proces 

je započat v játrech za účasti enzymu CYP1A2. (Schuster and Mitchell, 2019) Theobromin 

je metabolizován demetylací a distribuován do všech tělních tekutin podobně jako kofein. 

Většina theobrominu je následně vylučována močí v nezměněné formě anebo ve formě 

svých metabolitů, kterými jsou 3-metylxantin, 7-metylxantin a 7-metylurea. (Veselý, 2001) 

Vylučování stolicí je minimální. Biologická dostupnost theobrominu po perorálním podání 

dosahuje 95–100 %. Při vyšších dávkách bylo pozorováno zpomalení absorpce a tendence 

k hromadění účinné látky v těle. Poločas eliminace se pohybuje mezi 6–12 hodinami 

v závislosti na dávce a individuálních faktorech. (Schuster and Mitchell, 2019) Bylo 
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dokázáno, že u koček a psů může dojít k otravě čokoládou, a to právě kvůli přítomnosti 

theobrominu. Theobromin je v čokoládě obsažen ve velkém množství. Dále je přítomen 

v malé míře také kofein. Tyto látky představují pro psy a kočky potencionální riziko. U psů 

a koček dochází k významně pomalejší biotransformaci a rozpadu theobrominu – u psů až 

17,5 hodin. K rozvoji intoxikace může dojít do 6–12 hod. Příznaky otravy jsou zvracení, 

průjmy, tachykardie, hyperaktivita, hypertenze a další, které jsou stále stupňovány. Zvířata 

mohou uhynout v kómatu v důsledku srdečního a respiračního selhání. U psů byla stanovena 

hladina LD50 na 100-300 mg/kg. (Veselý, 2001) 

3.3 Vliv zpracování kakaových bobů a kakaa na obsah theobrominu 

Hořkost a svíravost surových kakaových bobů, způsobená fenolickými látkami 

a methylxantiny, je ovlivněna jejich zpracováním. Během tohoto procesu probíhá řada 

chemických reakcí, jako je Maillardova reakce a Streckerova degradace, které zlepšují chuť, 

barvu a trvanlivost kakaových produktů. Bylo zjištěno, že během těchto reakcí theobromin 

spolu s kofeinem difunduje do slupek bobů, čímž je snížena výše zmíněná hořkost 

a svíravost bobů. Jedním z mnoha kroků během zpracování kakaových bobů je proces zvaný 

alkalizace, kdy je upravena barva, chuť a zlepšen stupeň disperze práškových látek ve vodě. 

Během alkalizace je kakaová drť zpracována alkalickým roztokem, jako je 

hydrogenuhličitan draselný nebo sodný, za účelem zvýšení pH na 7–8. Alkalizací je 

způsobena nejen oxidace polyfenolických látek, kdy dochází až k jejich 60 % ztrátě, ale také 

je snížen celkový obsah methylxanthinů. Největší pokles nastává právě u theobrominu – přes 

20 %. (Goya et al., 2022) Autory Hermundem, Larsenem et al. byly v roce 2024 studovány 

změny obsahu flavonoidů a theobrominu v kakaových bobech při pražení. Theobromin byl 

nejdominantnějším methylxantinem v extraktu ze syrových bobů, kdy se jeho koncentrace 

pohybovala mezi 1184–1386 µg/ml. Bylo zjištěno, že koncentrace theobrominu klesá 

s rostoucí teplotou pražení. Mezi koncentrací theobrominu v syrových bobech a bobech 

podrobených světlému pražení, nebyl zjištěn žádný významný rozdíl. Pražením při teplotě 

150 °C po dobu 15–20 minut byl obsah theobrominu výrazně snížen, a to až na přibližně 

1100–190 µg/ml (viz Obrázek 16). (Hermund et al., 2024) 
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Obrázek 16 Vliv doby pražení a teploty na obsah theobrominu 

(zdroj: Hermund et al., 2024) 

3.4 Vliv theobrminu na centrální nervovou soustavu 

Podobně jako kofein, i theobromin je schopen projít přes hematoencefalickou bariéru, a tím 

ovlivnit CNS. (Longzhu et al., 2023) Jeho stimulační účinek odpovídá jedné pětině 

stimulačního účinku kofeinu, ale s delším poločasem rozpadu v těle. Na rozdíl od kofeinu, 

který vykazuje mírně nižší afinitu k receptorům A1 než k receptorům A2A, byla 

u theobrominu zjištěna stejná afinita jak k receptorům A1, tak k A2A. (Mitchell et al., 2011) 

Primárním mechanismem účinku theobrominu je blokáda adenosinových receptorů, inhibice 

fosfodiesteráz, zvýšení hladiny cAMP, obnovení exprese purinergního A1 receptoru atd. 

Theobromin je využíván jako stimulant činnosti srdce, mozku, vazodilatátor, protirakovinné 

činidlo a jiné. (Longzhu et al., 2023) 

3.5 Vliv theobrominu na metabolismus tuků 

U theobrominu bylo prokázáno, že zvyšuje odbourávání tuků a produkci tepla v hnědé 

tukové tkáni a podporuje hnědnutí bílé tukové tkáně. Rozdíly buněk hnědé a bílé tukové 

tkáně lze vidět na Obrázku 17. Mechanismus tohoto účinku spočívá v inhibici 

fosfodiesterázy 4, což vede k navýšení hladin cAMP v adipocytech. Výsledkem je zvýšená 

exprese markerů hnědých adipocytů, kterými je podpořena termogeneze a odbourávání tuků. 

Aktivací receptoru PPARγ je pak usnadněna přeměna bílých adipocytů na béžové, čímž je 

dále posilněna metabolická aktivita tukové tkáně. (Zhang et al., 2024)  
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Bylo dokázáno, že v bílé tukové tkáni dochází zejména k ukládání energetických zásob 

a jejím nahromaděním se, je zvýšeno riziko zdravotních komplikací včetně diabetu mellitu 

2. typu a kardiovaskulárních onemocnění. Jakmile dojde k přehlcení buněk tukem, 

adipocyty přestanou reagovat na hormonální signály a tím synchronizovat svou činnost 

s potřebami těla. Hypertfrofie tukových buněk ovlivňuje vznik chronického zánětu, při 

kterém jsou adipocyty postupně ničeny makrofágy a do krve se uvolňuje zvýšené množství 

prozánětlivých molekul. Tento stav zvyšuje riziko metabolických poruch a může přispívat 

k obezitě a dalším závažným komplikacím. (Zouhar, 2020)  

Hnědá tuková tkáň je od bílé odlišena nejen morfologií, ale i funkcí. Jejím úkolem je 

primárně produkce tepla a udržování stálé tělesné teploty. Hnědá tuková tkáň je 

charakterizována mitochondriemi, ve kterých je oxidace živin odpojena od produkce ATP 

(adenosintrifosfát) prostřednictvím proteinu UCP1 (uncoupling protein 1). Při stimulaci 

noradrenalinem dochází k uvolnění mastných kyselin z tukových kapének, které jsou 

následně spalovány v mitochondriích za současného otevření UCP1. Tento proces umožňuje 

neomezenou produkci tepla a zároveň zvyšuje příjem glukózy a mastných kyselin z krve. 

Aktivita hnědé tukové tkáně může významně ovlivňovat celkový energetický výdej, 

glykémii a hladinu lipidů v krvi. V průběhu posledních let je pozornost zaměřována na 

výzkum látek schopných zvyšovat množství UCP1 v hnědém tuku a způsobovat hnědnutí 

bílé tukové tkáně. Řadě molekul byly tyto vlastnosti v poslední dekádě připsány, ale jejich 

využití jako léku proti obezitě zůstává nejisté. I kdyby bylo farmakologicky zvýšeno 

spalování energie otevřením UCP1, může být doprovázeno zvýšeným pocitem hladu. Pokud 

by byl hlad uspokojen, mohl by částečně neutralizovat pozitivní účinky na tělesnou 

hmotnost. (Zouhar, 2020) 

 

Obrázek 17 Hnědá tuková tkáň (1), bílá tuková tkáň (2) 

(zdroj: Trefilíková, 2008) 
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Ve studii autroů Jang, Mukherjee et al. z roku 2020 byla ověřován právě tento vliv 

theobrominu na myších krmených vysokotučnou dietou. Obě skupiny myší byly krmeny 

vysokotučnou dietou (60 % tuku), ale jedné skupině myší byl každý den sondou podáván 

theobromin v dávce 100 mg/kg tělesné hmotnosti po dobu 8 týdnů, zatímco druhé ne. 

Histologickou analýzou byl zjištěn výrazný pokles obsahu a velikosti lipidů v bílé i hnědé 

tukové tkáni, doprovázený zvýšenou adipogenezí v hnědé tukové tkáni. Podávání 

theobrominu vedlo k výrazně zvýšené expresi klíčových markerů termogeneze. Rovněž byla 

potvrzena up regulace genů specifických pro hnědé adipocyty, jako jsou Ppargc1a a UCP1, 

v hnědé tukové tkáni. Účinek theobrominu na tukovou tkáň byl prokázán snížením relativní 

tělesné hmotnosti myší krmených vysokotučnou dietou o 12,6 % a redukcí hmotnosti bílé 

tukové tkáně o 41,9 % a hnědé tukové tkáně o 21,9 %. Těmito změnami bylo naznačeno, že 

theobromin podpořil energetický výdej prostřednictvím speciálního proteinu hnědé tukové 

tkáně UCP1 a aktivace hnědé tukové tkáně, což přispělo ke zmírnění obezity u myší. (Jang 

et al., 2020) 

3.6 Zdroje theobrominu 

Nejvýznamnějším zdrojem theobrominu je kakao a výrobky z něj. Základní kakao je 

získáváno z kakaových bobů, plodů kakaovníku Theobroma cacao. Kakaové boby lze 

rozdělit na tři hlavní odrůdy. První odrůdou je Criollo, což je přirozeně se vyskytující odrůda 

produkující kakao nejlepší kvality. Z bobů Criollo jsou vyráběny čokolády nejjemnější 

chuti, které představují 5–10 % světové produkce čokolády. Druhou skupinou je odrůda 

Forastero, která svou odolností proti chorobám a vysokou výnosností pomalu nahrazuje 

Criollo. Její boby se vyznačují trpkou a nakyslou chutí. Třetí odrůdou je Trinitario, hybrid 

vyrobený z předešlých dvou druhů, Criollo a Fosrastero. Je populární hlavně pro své aroma, 

výnosnost a odolnost vůči chorobám. (Shavez Beg et al., 2017; Wickramasuriya and 

Dunwell, 2017)  

3.6.1 Kakaový prášek 

„Vyhláška 76/2003 Sb. označuje „kakaový prášek (kakao) za potravinu získanou pražením 

kakaových bobů zbavených slupek, upravených do formy prášku, obsahující nejméně 20 % 

kakaového másla v sušině a nejvýše 9 % vody. Čokoládou se rozumí hořká čokoláda. Je 

potravinou vyrobenou z kakaových součástí, přírodních sladidel, sladidel nebo jejich 

kombinací, přídatných látek nebo látek určených k aromatizaci, popřípadě z dalších složek, 

a které vyhovuje požadavkům uvedených v příloze vyhlášky č. 9.“ (Česko, 2003) Na trhu lze 
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nalézt tři typy kakaa – holandské, přírodní a raw kakao. Holandské kakao je nejrozšířenějším 

na trhu. Je pro něj typická jemnější chuť a vyšší pH. Toto kakao prochází tzv. alkalizací, což 

je úprava, při níž ubývá hořkosti a kyselosti. Oproti tomu přírodní kakao alkalizací ošetřeno 

není. Jeho chuť je tedy trpčí, více nahořklá, kyselejší a barva světlejší a ostřejší. Raw kakao 

je vyrobeno namletím kakaových bobů při nízké teplotě a nepraží se. Chuť je tedy ještě 

kyselejší než u kakaa přírodního. (Fourová, 2022) Obsah theobrominu v kakaových bobech 

a kakaových součástech je odlišný v závoslosti na původu kakaa způsobu zpracování. 

V Tabulce 2 je uveden přibližný obsah theobrominu v kakaových surovinách získaný studií 

autorů Alifiya a Guntarti. (Alifiya and Guntarti, 2021) 

Tabulka 2 Obsah theobrominu v kakaových součástech 

Surovina/pochutina Obsah theobrominu 

[ng/g] 

Surové kakao 420,74±22,15 

Sušené kakao 401,96±27,46 

Pražené kakao 371,37±25,66 

100 % čokoláda 739,93±12,80 

(zdroj: Alifiya and Guntarti, 2021) 

3.6.2 Čokoláda 

Na trhu se lze setkat s různými druhy čokolád – hořkou mléčnou, bílou, ruby, plněnou, 

karamelovou apod. Jak již bylo uvedeno v úvodu, označením „čokoláda“ se rozumí hořká 

čokoláda. Ta může být vyrobena dle vyhlášky č. 76/2003 Sb. výhradně z kakaových 

součástí, přírodních nebo umělých sladidel či jejich kombinací, přídatných látek, aromat 

nebo jiných složek. Mléčná čokoláda je poté vyráběna za pomocí přídavku mléka či 

mléčných výrobků a u bílé čokolády je použito pouze kakaové máslo, mléko nebo mléčné 

výrobky, sladidla a další složky. (Česko, 2003) Ruby čokoláda je novým typem čokolády, 

který byl představen v roce 2017 firmou Callebaut. Výrobní tajemnství zatím není známo, 

avšak hlavní surovinou pro její výrobu jsou, stejně jako u předešlých druhů čokolád, kakaové 

boby. Boby však nejsou fermentované déle než tři dny, anebo nejsou fermentovány vůbec. 
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Díky tomu je v nich zachován vyšší obsah polyfenolů. Původem kakaových bobů 

používaných k výrobě Ruby čokolády je Brazílie, Ekvádor nebo Pobřeží slonoviny. (Tuenter 

et al., 2021) Obsah theobrominu v čokoládových pochutinách lze vidět v Tabulce 3. Obsah 

je, podobně jako u kakaa, různorodý a ovlivněný procentem kakaových látek v kompozici 

a výrobním procesem. Dosud nebyly stanoveny žádné limity pro obsah theobrominu ani 

v kakau, a ani v čokoládových produktech. Aby bylo dosaženo stálé jednotnosti produktů, 

výrobci obvykle míchají různé druhy kakaových bobů. (Alifiya and Guntarti, 2021) 

Tabulka 3 Obsah theobrominu v čokoládách 

Druh čokolády Obsah theobrominu 

[%/100 g] 

Hořká čokoláda 1,01±0,03 

Mléčná čokoláda 0,15±0,02 

Bílá čokoláda 0,00±0,00 

(zdroj: Langer et al., 2011) 
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4 DALŠÍ LÁTKY SE STIMULAČNÍM ÚČINKEM 

Adaptogenní rostliny byly používány od nepaměti při léčbě nemoci, fyzické slabosti, 

zhoršení paměti a dalších stavů. Asi před 50 lety byly poprvé použity v profesionálním 

sportu z důvodu zvýšení odolnosti organismu vůči stresu a zlepšení fyzické odolnosti. 

(Todorova et al., 2021) Vzhledem k narůstajícímu výskytu civilizačních chorob je užívání 

doplňků stravy s adaptogeny považováno za stále významnější. Mohou být využity 

k prevenci chronických nemocí, podpoře celkové vitality a zmírnění oslabující schopnosti 

těla reagovat na stres. Dnes je možné je zakoupit ve formě tobolek, prášků, kapek, extraktů, 

sušených plodů (klanopraška) anebo gumových bonbonů. Podávání adaptogenů ve formě 

želatinových bonbonů je spojováno s několika výhodami, jako je komfort, snadnější 

dodržování pravidelného užívání a lepší vstřebatelnost. Při jejich konzumaci dochází 

k obejití jaterního metabolismu, což umožňuje efektivnější absorpci účinných látek. 

Vzhledem k častému dlouhodobému užívání adaptogenů jsou bonbony považovány za 

praktickou a chutnou alternativu, která usnadňuje jejich zařazení do běžného režimu. 

(Agrawal, 2023) Ačkoli je mechanismus účinku rostlinných adaptogenů složitý a není plně 

objasněn, jsou možnými kandidáty pro registraci jako léčivé přípravky určené pro 

terapeutické účely. Bude však muset být provedea spousta dalších studií, které objasní 

mechanismy účinku a zhodnotí veškerá rizika. (Todorova et al., 2021) 

4.1 Saponinové ginsenosidy 

Ginsenosidy jsou přítomny v rostlinách různých čeledí. Tyto sloučeniny jsou také nazývány 

„adaptogeny“, neboť zvyšují schopnost organismu adaptovat se environmentálním faktorům 

a zabránit jejich škodlivým účinkům. (Panossian and Wagner, 2005) Chemicky jsou to buď 

komplexní fenolické látky nebo tetracyklické triterpenoidy/steroidy. Mezi fenolové 

sloučeniny jsou zařazeny fenylpropanoidy a deriváty fenylethanu, kam spadá rhodiolosid, 

rosaviny, syringin, triandrin, tyrosol nebo schisandrin B. Strukturně jsou podobné 

katecholaminům, což jsou neurotransmitery nervového systému, které jsou zapojovány do 

aktivace stresového systému v raných fázích stresové reakce. Za tetracyklické triterpenoidy 

jsou považovány ginsenosidy a fytosterol-ginsenosidy nebo cucurbitacin R diglukosid, které 

jsou strukturně připodobňovány ke kortikosteroidům. Ty jsou účastníky ochranné inaktivace 

stresového systému. (Panossian and Wikman, 2010) Některé z těchto látek jsou uvedeny na 

Obrázku 18. Výtažky tzv. adaptogeních rostlin jsou typické širokou škálou působnosti, kdy 

obecně zvyšují odolnost organismu nespecifickými účinky. Nervový systém je rostlinnými 
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adaptogeny stimulován zcela odlišnými mechanismy od tradičních stimulantů. Mechanismy 

jejich účinku jsou spíše spojovány s metabolickou regulací různých prvků stresu a modulací 

vazby podnět-odpověď. Podle mediátorů stresového systému zapojených do reakce 

vyvolané adaptogenem může být zaznamenán buď bezprostřední účinek (po jednorázovém 

podání), nebo trvalejší stimulační efekt (při opakovaném užívání). (Panossian and Wagner, 

2005) Tyto látky jsou nejčastěji konzumovány ve formě výtažků z rostlin a mezi nejznámější 

patří Rozchodnice růžová, Vitánie snodárná, Klanopraška čínská a Ženšen pravý. 

 

Obrázek 18 Chemické struktury adaptogenů 

(zdroj: Panossian and Wikman, 2010) 

4.1.1 Rozchodnice řůžová (Rhodiola rosea) 

Rozchodnice růžová (Obrázek 19) je sukulentní rostlinou patřící k vytrvalým bylinám. Je 

rozšířena hlavně ve vyšších polohách na severní polokouli. Část jejího názvu „růžová“ byla 

odvozena od intenzivní vůně oddenku, který se po rozříznutí rozvoní po růžích.  Tradičně 

jsou přípravky z rozchodnice používány v Rakousku, Itálii, Nizozemí, Švédsku, ve Velké 
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Británii i v Rusku a dalších severských státech. V našich končinách však tato rostlina roste 

jen vzácně, a to na skalách či sutích v Jeseníkách nebo v Krkonoších. Proto je v České 

republice řazena mezi kriticky ohrožené druhy a je chráněná. (Juřica a Koupá, 2016) 

Oddenky rozchodnice byly tradičně využívány jako zdravotní doplněk pro stimulaci 

nervového systému, zvýšení fyzické a duševní výkonnosti, k léčbě astenie, zmírnění únavy 

anebo k podpoře adaptace na vyšší nadmořskou výšku (při léčbě výškové nemoci). Dnes 

jsou extrakty z této rostliny používány jako součást některých doplňků stravy, 

farmaceutických prostředků a nápojů, jenž mají za účel zlepšit kognitivní funkce a zmírnit 

fyzický či psychický stres. Analýzou chemického složení bylo v rostlině identifikováno přes 

150 bioaktivních sloučenin, jako rosaviny, sloučenina salidrosid, glukosid tyrosolu, 

flavonoidy, glykosylované deriváty monoterpenů a další, které jsou odpovědné za zmíněné 

léčivé účinky. (Masi et al., 2023) 

 

Obrázek 19 Rozchodnice růžová 

(zdroj: Byliny. cz) 

U výtažků z rostliny Rhodiola rosea byly nesčetnými výzkumy prokázány pozitivní 

účinky na zlepšení mentálního výkonu. Po podání jednorázové dávky extraktu došlo 

k výraznému zlepšení kvality výkonu při úkolech, jako je oprava textu, přičemž se snížil 

počet chyb účastníků studie až o 46 %. Tento extrakt vykázal stimulační účinky trvající 4–6 

hodin, přičemž neovlivnil množství správně opravených znaků, ale výrazně snížil počet 

chyb. Bylo také zjištěno, že účinky výtažku byly podobné těm, které vykazuje samotný 

salidrosid, hlavní účinná složka R. rosea. (Panossian and Wagner, 2005) Bylo prokázáno, že 

Rhodiola rosea má stimulační účinky na fyzickou výkonnost a svalovou obnovu. 

Suplementace extraktu Rhodioly zvyšuje vytrvalost, stimuluje anabolické procesy 

v kosterním svalstvu a zvyšuje produkci energie. Studie ukázaly, že po cvičení dochází 
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k poklesu hladin kreatinkinázy v krvi, což naznačuje snížené poškození svalů. Dlouhodobá 

suplementace R. rosea také vedla k výraznému snížení poškození svalů po vyčerpávajícím 

cvičení a ochraně kosterního svalstva před zánětlivými procesy. Bylo rovněž zjištěno, že R. 

rosea zlepšuje hodnocení vnímané námahy během cvičení, což naznačuje lepší toleranci 

zátěže a nižší únavu. (Lu et al., 2022) U hydroalkoholového extraktu z rhodioly byl zjištěn 

imunostimulační efekt. Byla stimulována tvorba zánětlivých cytokinů a zvýšena migrace 

granulocytů do tkání. Vodným extraktem bohatým na kyselinu galovou byla inhibována 

adheze krevních destiček a granulocytů a blokována jejich migrace do tkání. (Esmaealzadeh 

et al., 2022) 

4.1.2 Klanopraška čínská (Schisandra chinensis) 

Schisandra čínská je rostlinou po staletí využívanou v tradiční čínské medicíně. Jedná se 

o opadavou dřevitou liánu s červeno-purpurovými plody (Obrázek 20), které jsou 

charakteristické svými pěti chutěmi – sladkou, hořkou, kořeněnou, slanou a kyselou. 

Z hlediska využití jsou za nejdůležitější považovány právě tyto plody, ve kterých je 

obsaženo široké spektrum organických kyselin, antokyany, glykosidické látky flavonoidního 

typu, vitamín C a E, minerální látky a stopové prvky, triterpeny a další. S. chinensis je 

používána v různých formách lihovách extraktů, v čajovinách nebo jako samostatně sušené 

plody. Bobule mohou být konzumovány také v čerstvém stavu. (Rybnikář et al., 2019) 

 

Obrázek 20 Klanopraška čínská 

(zdroj: Zahradnictví Spomyšl) 

V textu autorů Rybnikář, Šmejkal a Žemlička bylo odkazováno na odbornou studii 

autora Lebedev, A. A. kde byl popsán příznivý vliv schisandrinu z rostliny Schisandra 

chinensis na zvýšení fyzických výkonů a kognitivních funkcí. Studie ukázala, že užívání 

schisandrinu vedlo k tomu, že 74 % atletů překonalo své osobní rekordy. Dále bylo 

zaznamenáno zlepšení kognitivní aktivity, snížení chybovosti a zvýšení rychlosti plnění 
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úkolů. Tento efekt byl pozorován u dobrovolníků vystavených stresovým podmínkám, kde 

došlo k výraznému zlepšení v porovnání s placebem. Výsledky naznačují, že Schisandra 

chinensis může účinně podporovat fyzickou výkonnost i mentální schopnosti. (Rybnikář et 

al., 2019)  

4.1.3 Vitánie snodárná (Withania somnifera, Aschwagandha) 

Aschwagandha, neboli indický ženšen (Obrázek 21), je v Ájurvédské medicíně jednou 

z nejpopulárnějších bylin. (Xiang Ng et al., 2019) Nejdůležitějšími účinnými látkami jsou 

steroidní laktony (witanolidy) a alkaloidy. Witanolidy jsou sloučeniny, jejichž základní 

strukturou je ergostan. Patří zde witanoferin A, witanolidy AY, witanone, witadomniferin 

A a witasomniferoly AC. Z alkaloidů je přítomen witanin, somniferin, tropin, cholin, 

anaferin a spoustu dalších. Mimo tyto hojně zastoupené látky obsahuje také flavonoidy, 

witanolidové glykosidy, steroidní saponiny, polysacharidy a další. (Mikulska et al., 2023) 

 

Obrázek 21 Ashwagandha 

(zdroj: Zahradnictví Spomyšl) 

Z vědeckých studií byly vyvozeny závěry, popisující zlepšení kardiorespirační 

vytrvalosti a VO2 max při suplementaci extraktu z rostliny Withania somnifera, (Guo and 

Rezaei, 2024) Suplementace výtažku z této rostliny, která je běžně označována jako 

Ashwagandha, přispívá ke zvýšení hemoglobinu a hematologických markerů při prevenci 

proti oxidačnímu stresu. Tyto účinky by mohly být rozhodujícími mechanismy při vysvětlení 

zvýšení VO2 max. (Bonilla et al., 2021) VO2 max je mírou aerobní schopnosti, která ukazuje 

maximální množství kyslíku, které tělo dokáže využít během intenzivní fyzické aktivity. 

Zlepšení VO2 max přispívá ke zvýšení vytrvalosti a celkové kardiovaskulární zdatnosti. Ve 

studii bylo prokázáno, že po 8 týdnech suplementace extraktu z kořene Ashwagandhy, došlo 

ke statisticky významnému zvýšení hodnoty VO2 max ve srovnání se skupinou užívající 
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placebo. U účastníků skupiny užívající Ashwagandhu byly rovněž zaznamenány lepší 

výsledky v oblasti zotavení po námaze a regenerace z únavy. (Guo and Rezaei, 2024) V jiné, 

8týdenní studii, bylo 57 mužů s malými zkušenostmi s odporovým tréninkem rozděleno na 

dvě skupiny. Jedna konzumovala 300 mg extraktu kořene Ashwagandhy dvakrát denně, 

zatímco druhá konzumovala placebo. Na konci studie byl u jedinců s Ashwagandhou 

prokázán větší nárůst svalové hmoty, zvýšené hodnoty testosteronu a významně nižší 

poškození svalové tkáně v důsledku zvýšené fyzické zátěže. (Wankhede et al., 2015) Při 

suplemetaci Ashwagandhy byl prokázán imunomodulační efekt, snížení hladiny kortizolu 

a adrenalinu, může přispívat ke stabilizaci počtu leukocytů při stresové zátěži. 

(Esmaealzadeh et al., 2022) 

4.1.4 Ženšen pravý (Panax ginseng) 

Kořen rostliny ženšenu, viz Obrázek 22, je nejvýznamnějším léčivem v zemích Asie. 

Zejména země Korea, Čína a Japonsko považují ženšen za nejdůležitější léčivou bylinu 

vůbec. V těchto zemích se extrakt z kořene užívá posledních 2000 let, a to především jako 

stimulant ke snížení stresu, únavy a zvýšení síly. Rod Panax se skládá hned ze 17 druhů, ale 

pouze tyto tři jsou nejčastěji používány – korejský ženšen (P. ginseng), americký ženšen (P. 

quinquefolius) a čínský ženšen (P. notoginseng). (Zhang et al., 2020) 

 

Obrázek 22 Ženšen pravý 

(zdroj: Dary od přírody) 

Hlavní bioaktivní složkou jsou ginsenosidy. Hlavními jsou protopanaxadiol, 

protopanaxatriol a také skupina ginsenosidů, jejichž saponinová struktura je určena 

postranním řetězcem na 17. uhlíku. Obsah saponinových glykosidů hraje při hodnocení 

kvality ženšenu významnou roli, a to především kvůli prospěšnosti lidskému zdraví. V jedné 
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rostlině ženšenu může být až 170 druhů ginsenosidů, přičemž každá část ženšenu (kořen, 

listy, květy) má charakteristickou skladbu těchto látek. (Piao et al., 2020) Mezi další účinné 

látky patří také fenolické látky, u kterých je známo, že mají antioxidační a protirakovinné 

účinky (kyselina galová, kávová aj.), polysacharidy a peptidy. (Sathya et al., 2024) 

Dvě hlavní skupiny ženšenových ginsenosidů jsou – skupina panaxadiolu (Rb1, Rb2, 

Rb3, Rc, Rh2 atd.) a skupina panaxatriolu (Re, Rf, Rgl, Rg2 a Rh1) uvedené na Obrázku 18. 

(Oliynyk and Oh, 2013) Studiemi zaměřenými na stimulační účinky ginsenosidu Rg1 byly 

prokázány kladné dopady na mozkové funkce. Bylo zjištěno, že Rg1 zvyšuje proliferaci 

neurálních buněk a uvolňování excitačního neurotransmiteru glutamátu v buňkách. Navíc 

bylo také dokázáno, že saponiny ženšenu zvyšují hladinu dopaminu i serotoninu v mozkové 

kůře potkanů, zvyšují úroveň biogenních aminů v mozku potkanů, interagují s podtypy 

nikotinových receptorů a regulují přenos kyseliny γ-aminomáselné (GABA). Těmito 

výzkumy bylo potvrzeno, že takovéto usnadnění uvolňování neurotransmiterů ginsenosidy, 

může přispět k posílení funkce mozku, zejména učení, kognice a paměti. (Rada et al., 2011) 

Byla také prokázána stimulace profilerace B-lymfocytů, zvýšení interleukinů 2, 10 

a produkce interferonu γ, a to díky extraktům z kořene ženšenu P. ginseng a P. 

quinquefolius. (Mancuso and Santangelo, 2017) Kromě zvýšení fagocytární aktivity může 

být ženšenem stimulována také tvorba zánětlivých mediátorů jako je oxid dusnatý (NO), 

reaktivní dusíkový meziprodukt. Díky makrofágům, hlavních složek vrozené imunity, je 

zvýšena schopnost zneškodňovat mikroby, produkce mnoha cytokinů a také tvorba 

zánětlivých mediátorů, jako je NO. Bylo prokázáno, že vodný extrakt ženšenu prokázal 

zvýšenou produkci NO v aktivovaných buňkách a primárních makrofázích. (Kang and Min, 

2012) 

4.2 Furostanol, spirostanol a další steroidní saponiny T. terrestris 

Sterodní saponiny jsou významnou skupinou rostlinných sekundárních metabolitů, 

rozšířenými napříč rostlinnou říší. Jsou přírodními povrchově aktivními glykosidy se 

specifickou schopností pěnit. (Desai et al., 2009) Molekula saponinu je složena z aglykonové 

(hydrofobní, sapoegenin) a cukerné (hydrofilní, glykonové) jednotky. (Sidana et al., 2016) 

Na základě povahy jejich aglykonového skeletu mohou být rozděleny na dvě skupiny. První 

skupinou jsou steroidní saponiny a druhou triterpenoidní saponiny. Pro další účely bude text 

věnován výhradně steroidním saponinům. 
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Struktura steroidních saponinů, které lze vidět na Obrázku 23, je složena ze steroidního 

aglykonu a spirostanolového skeletu 27 uhlíků, který obecně obsahuje šest cyklických 

kruhů. V některých případech lze objevit také furostanovou kostru. Ta vzniká zapojením 

hydroxylové skupiny v poloze 26 do glykosidické vazby, čímž je způsobeno, že aglykonová 

struktura zůstává pentacyklická. (Sparg et al., 2004)  

 

Obrázek 23 Aglykonové skelety (A) steroidního spirostanu a (B) steroidního furostanu 

(zdroj: Sparg et al., 2004) 

Z rostliny T. terrestris byly izolovány především spirostanolové saponiny nesoucí 

cukerný řetězec navázaný na C–3 a furostanoly nesoucí cukerný řetězec na C–3 a D-

glukózový zbytek na C–26. V těchto spirostanolech byly detekovány aglykony jako 

diosgenin, tigogenin a gitogenin. (Combarieu et al., 2003) Dosud bylo z T. terrestris 

izolováno 108 druhů steroidních saponinů. Jeho jedinečné biologické vlasntosti jsou 

přisuzovány hlavně protodioscinu a protogracillinu. (Zhu et al., 2017) 

4.2.1 Kotvičník zemní (Tribulus terrestris) 

Tribulus terrestris je česky nazýván kotvičník zemní a jedná se o plazivou jednoletou bylinu, 

jenž je vyobrazená na Obrázku 24, které prospívají suché, písčité půdy, ale také vlhké půdy 

bohaté na živiny. Plody této rostliny jsou trojúhelníkové, dřevnaté, s ostrými ostny na všech 

čtyřech rozích, zatímco listy jsou malé, zpeřené a protilehlé. Kotvičník se vyznačuje 

hedvábnými chloupky a drobnými žlutými květy. Rostlina je tradičně využívána pro 

podporu sexuálního zdraví. Díky vysokému obsahu bílkovin (21,33 %) a bohaté zásobě 

minerálních látek, jako je draslík, vápník a měď, představuje zajímavý nutriční zdroj. (Saeed 
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et al., 2024) V kotvičníku bylo, mimo steroidní saponiny, identifikováno také mnoho dalších 

biologicky aktivních sloučenin, jako jsou flavonoidy, glykosidy, fytosteroly, taniny, 

terpenoidy, amidové deriváty, aminokyseliny a proteiny. (Zhu et al., 2017) 

Farmaceutické přípravky a bylinné doplňky obsahující extrakty standardizované na 

steroidní saponiny jsou používány po celém světě. Od 80. let 20. století je extrakt 

z kotvičníku zemního považován za nekonvenční léčbu v západních zemích, kde je využíván 

k posílení tvorby testosteronu, zvýšení libida a jako adaptogen pro fyzicky aktivní muže. 

V současné době je inzerován především jako prostředek ke zlepšení androgenního stavu 

mužů s hypogonadismem a ke zvýšení sportovního výkonu. (Garcia et al., 2024) 

 

Obrázek 24 Kotvičník zemní (T. terrestris) 

(zdroj: Semena online. cz) 

4.2.2 Účinky na lidský organismus 

Saponiny T. terrestris mají na lidský organismus řadu příznivých účinků. Mimo 

imunodulačních, protirakovinných, antidiabetických, protizánětlivých, hepatoprotektivních 

a jiných účinků jsou využívány i k stimulaci sexuální aktivity a k léčbě hormonální 

nerovnováhy, impotence a dalších problémů souvisejících se sexuálním životem. (Saeed et 

al., 2024) Předpokládá se, že protodioscin zvyšuje konverzi testosteronu na silný 

dihydrotestosteron, kterým je nejen stimulována sexuální touha, ale také podporována tvorba 

červených krvinek a růst svalové hmoty. (Kostova and Dinchev, 2005) Ve studii Yina, 

Wanga a Songa z roku 2016 byl potvrzen pozitivní účinek na výkon u přetrénovaných 

potkanů. Zvířatům byla 30 min před tréninkem podána dávka 120 mg/kg extraktu z T. 
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terrestris. U přetrénované skupiny byl po vykonání fyzické aktivity zjištěn nárůst hladiny 

testosteronu a prodloužení doby do vyčerpání. (Yin et al., 2016)  

Bylo prokázáno, že T. terrestris zlepšuje spermatogenezi, libido a kvalitu sexuálního 

života. U mužů s erektilní dysfunkcí bylo během 12týdenního testování zaznamenáno 

výrazné zlepšení sexuálních funkcí. U stresovaných mužů bylo dosaženo zvýšení 

spermatogeneze a u žen v menopauze bylo libido obnoveno díky zvýšení hladin volného 

testosteronu. Bylo zjištěno, že extrakty T. terrestris zvyšují mobilitu a koncentraci spermií, 

přičemž vitalita spermií byla zlepšena díky antioxidačním vlastnostem. U mužů se středně 

těžkou arteriální dysfunkcí bylo zaznamenáno zlepšení erekce, ejakulace a kvality života. 

Výsledky výzkumů potvrzují, že T. terrestris může být používán jako bezpečná a účinná 

alternativa pro léčbu sexuálních poruch. (Semerdjieva and Zheljazkov, 2019) 

Klinickými studiemi byl zkoumán vliv T. terrestris na kardiovaskulární systém. Bylo 

prokázáno, že saponiny této rostliny mají ochranný účinek na ischemicko-reperfuzní 

poškození myokardu. Pomocí saponinů byla sice snížena hladina laktátdehydrogenázy, 

methandikarboxylového aldehydu, tumor nekrotizujícího faktoru α a interleukinu-6, ale byla 

také zvýšena rychlost apoptózy a zlepšena struktura kardiomyocytů u potkanů. Je také 

diskutován možný vliv na koronární průtok a srdční činnost. (Zhu and Du, 2017) Dále byl 

zkoumán protektivní účinek tribulosinu (monomeru celkových saponinů T. Terrestris) proti 

srdečnímu ischemickému/reperfuznímu poškození srdce u krys. Izolovaná krysí srdce byla 

podrobena 30 min ischemii a následně 120 min reperfuzi. Následně byla rozdělena na 7 

skupin – kontrolní, skupinou postiženou ischemií/reperfuzí, léčenou 100 mg/l saponinů T. 

terrestris, léčenou tribulosinem v koncentracích 100, 10 a 1 nmol/l a léčenou inhibitorem 

PKC (proteinkináza C) 1 µmol/l. Ischemií a následnou reperfuzí mohou být způsobená 

zranění podobná nebo horší než po čisté ischemii. Během ní je zvýšena CK (kreatinkináza), 

LDH (laktátdehydrogenáza), MDA (malondialdehyd), AST (aspartátaminotransferáza) 

a snížena SOD (superoxiddismutáza). Jsou také generovány volné radikály kyslíku, které 

způsobují peroxidaci lipidů a mohou vést až k apoptóze kyrdiomyocytů. U srdcí ošetřených 

tribulosinem byly naopak látky jako LDH, CK, AST a MDA sníženy a SOD zvýšena, což 

potvrdilo, že tribulosin chránil kardiocyty před ischemickým/reperfuzním poškozením. 

Velikost infarktu byla také po léčbě tribulosinem snížena, takže byl prokázám ochranný 

účinek proti ischemickému/reperfuznímu poškození také v kardiocytech. Tribulosinem byla 

zlepšena životaschopnost buněk potlačením apoptózy kardiocytů. (Zhang et al., 2010) 
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Výzkum Patela, Soniho et al. 2019 byl zaměřen na protirakovinné mechanismy extraktů 

T. terrestris na lidských buňkách rakoviny prsu. Pro testy byla použita buněčná linie lidského 

karcinomu prsu MCF-7 a methanolové nebo saponinové extrakty z listů a semen T. 

terrestris. Buňky byly po 24 h inkubaci ošetřeny extrakty v koncentracích 6,25–100 µg/ml 

a poté inkubovány při 37 °C po dobu 24 h. Posléze byly provedeny další kroky testu. Pomocí 

testů bylo odhaleno, že extrakty vykazovaly inhibiční účinek na životaschopnost 

rakovinných buněk. Bylo zjištěno, že extrakty zvýšily hladiny genu Bax, který podporuje 

apoptózu buněk a snížily hladinu Bcl-2, která brání apoptóze buněk. Závěrem bylo uvedeno, 

že extrakty T. terrestris spouští více než jednu dráhu buněčné smrti, čímž se mohou uplatnit 

v boji proti rakovině. (Patel et al., 2019)  
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5 KAPSAICIN 

Kapsaicin je bioaktivní alkaloid přítomný v plodech rodu Capsicum, známý svým 

termogenním a metabolicky stimulačním účinkem. Na rozdíl od klasických stimulantů 

centrální nervové soustavy, jako je kofein, působí primárně periferně aktivací TRPV1 

(vaniloid 1 s přechodným receptorovým potenciálem) receptorů. Stimuluje termogenezi 

a energetický výdej, čímž může přispívat k regulaci tělesné hmotnosti. Zároveň vykazuje 

antimutagenní a antikarcinogenní účinky, včetně indukce apoptózy v nádorových buňkách. 

5.1 Chemicko-fyzikální vlastnosti kapsaicinu 

Chemický název je trans-8-methyl-N-vanillyl-6-nonenamid a je aktivní složkou plodů 

rostliny patřících do rodu Capsicum. Strukturní vzorec kapsaicinu lze vidět na Obrázku 25. 

Čistý kapsaicin je hydrofobní, bezbarvá, krystalická sloučenina bez zápachu. (Sharma et al., 

2013) V rostlinách je tvořen jako sekundární metabolit, jehož hlavní úlohou je obrana vůči 

predátorům, hmyzu a patogenům. Přibližně 89 % kapsaicinu se nachází v placentě a jen 5–

6 % v oplodí. (Maharjan et al., 2024) Je jedním ze dvou důležitých kapsaicinoidů 

obsažených v papričkách.  

Kapsaicinoidy jsou zástupci skupiny protoalkaloidů a jsou deriváty vanillylaminu 

specifické pro rod papriček Capsicum. Jedná se o sloučeniny bez vůně, chuti a nemají 

žádnou nutriční hodnotu. Nalezneme je hlavně v chilli papričkách, ve kterých bylo 

identifikováno více než 20 jednotlivých kapsaicinoidů. (Reyes-Escogido et al., 2011) Obsah 

látek v papričkách však záleží na několika faktorech, jako je odrůda, zralost plodu, roční 

období a další. (Tewksbury et al., 2006) 

Kapsaicinoidy odpovídají za štiplavost jednotlivých druhů feferonek. Chilli papričky 

však nenavozují jen pocit ohně v ústech, jícnu a žaludku, obsahují také karotenoidy, vitamín 

C, flavonoidy a byly u nich prokázány i antioxidační, protizánětlivé a protinádorové 

vlastnosti, včetně pozitivního vlivu na redukci hmotnosti. (R. Naves et al., 2019) 
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Obrázek 25 Struktura kapsaicinu 

(zdroj: National Library of Medicine, 2025) 

5.2 Metabolismus kapsaicinu 

Metabolismus kapsaicinu je závislý na způsobu podání a množství. Ve studii Suresh 

a Srinivasan bylo publikováno vstřebávání kapsaicinu po perorálním podání. Testovacím 

subjektům (potkanům) bylo podáno 30 mg/kg kapsaicinu. Maximální distribuce kapsaicinu 

v krvi a střevě byla pozorována již po 1 hodině po podání. Nejvyšší koncentrace kapsaicinu 

byla pozorována po třech hodinách v játrech. Dále byl kapsaicin nalezen i v ledvinách. Po 

24 h bylo ve všech tkáních z 24,4 % původního kapsaicinu pouze 1,24 % a po 48 h jen 0,057 

%. Z výsledků bylo vyvozeno, že kaspaicin je velmi rychle metabolizován ve všech výše 

zmíněných tkáních. (Suresh and Srinivasan, 2010) Intravenózním podáním bylo doaženo 

rychlého vstupu kapsaicinu do CNS, ale po 10 minutách byl obsah kapsaicinu v mozku, 

míše, krvi i játrech výrazně snížen. Kapsaicin je schopen vstřebávat se lidskou pokožkou, 

a to již po jedné minutě po aplikaci. Proto je často přidáván do volně prodejných léčivých 

mastí, ve kterých je obsaženo 0,025-1 % této látky. (Rollyson et al., 2014)  

Po vstupu do těla je kapsaicinem aktivován receptor TRPV1, což je iontový kanál 

citlivý na teplo a další podněty. Tento receptor je obsažen v membránách senzorických 

neuronů a hraje důležitou roli v přenosu bolesti a tepelného vjemu. Kapsaicin je navázán na 

specifické místo uvnitř receptoru, čímž způsobuje jeho otevření a následný průnik iontů, 

zejména vápníku a sodíku, do buňky. Tím je zůsobeno podráždění nervu a vyvolán typický 

pocit pálení. Aktivace TRPV1 kapsaicinem má nejen senzorický účinek, ale může mít 

i terapeutický potenciál, například v léčbě bolesti, metabolických poruch nebo 

kardiovaskulárních chorob. (Hanson et al., 2015) Kapsaicin může také specificky působit na 
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receptor TRPV1 srdečních nerových vláken třídy C. Tímto působením je podpořeno 

uvolňování kalcitoninového genového peptidu, čímž je inhibován parasympatický nervový 

systém a draslíkové ionové kanály. Tím jsou zlepšovány srdeční funkce a regulována 

kardiovaskulární činnost. (Li et al., 2024) 

5.3 Vliv kapsaicinu na regulaci hmotnosti 

Kapsaicin je další látkou, která je studována jako možný lék proti obezitě. Studiemi, 

prováděnými na myších, byl dokumentován vliv kapsaicinu na snížení počtu a velikosti 

tukových buněk a tím zabránit vzniku obezity. (Basith et al., 2016) Studie prováděné na 

lidech byly zaměřeny především na redukci hmotnosti. Pacienti byli podrobeni 

hypokalorické dietě, kdy jim po 4 týdnech byly podávány 3 kapsle s obsahem 450 mg 

kapsaicinu nebo placeba denně. Po následujících 8 týdnech byla redukce hmotnosti 

u skupiny užívající kapsaicin o 0,9 kg výraznější než u skupiny s placebem. (Belza et al., 

2007)  

Ve studii z roku 2024 provedené na potkanech, byly použity synteticky vyrobené 

deriváty kapsaicinu. Bylo zjištěno, že tyto látky měly pozitivní vliv na snížení hmotnosti, 

omezení ukládání tuků, pro podporu přestavby cév a myokardu, na rozšíření cév a úpravu 

metabolismu glukózy a lipidů s intenzivnějším efektem než kapsaicin.  (Li et al., 2024)  

Kapsaicin by mohl být také nápomocný při redukci hmotnosti díky své schopnosti 

regulovat chuť k jídlu a navozovat delší pocit sytosti. V odborné studii Janssensa, Hursela, 

Westerterp-Plantenga z roku 2014 byly zkoumány 36hodinové účinky kapsaicinu na pocit 

plnosti a snížení chuti k jídlu. Do výzkumu bylo zapojeno 15 osob, kterým bylo podáváno 

2,56 mg kapsaicinu ke každému jídlu tak, aby celkový denní příjem činil 7,68 mg. Bylo 

zjištěno, že kapsaicin zvýšil pocit sytosti a plnosti ve stavu vyrovnané energetické bilance. 

Dále bylo výsledky prokázáno, že i při negativní energetické bilanci (25 %ní kalorický 

deficit) nedocházelo k nežádoucí konzumaci dalšího jídla po večeři. (Janssens et al., 2014) 

Zvýšení pocitu sytosti a snížení příjmu energie a tuků bylo dokázáno i studií Westerterp-

Plantenga, Smeetse a Lejeune v roce 2004. Do experimentu bylo zahrnuto 24 osob, kterým 

bylo podáváno 0,9 g papričky (0,25 % kapsaicinu) buď v rajčatové šťávě, nebo ve dvou 

kapslích anebo placebo v rajčatové šťávě. Průměrný denní energetický příjem byl snížen 

u mužů i u žen o 10-16 %. Bylo zjištěno, že kapsaicin, který byl požit spolu s rajčatovou 

šťávou, snížil denní příjem více než kapsaicin v kapslích. Pocit sytosti byl zvýšen u mužů 
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i u žen, pravděpodobně díky stimulaci aktivity somatického nervového systému, zvýšení 

dietou indukované termogeneze a pocitu sytosti. (Westerterp-Plantenga et al., 2005) 

U kapsaicinu byl zkoumán také vliv na oxidaci substrátu a udržení hmotnosti po 

mírném úbytku tělesné hmotnosti. V publikované studii bylo zahrnuto celkem 66 účastníků 

s nadváhou. Po dobu 4 týdnů byli podrobeni nízkokalorické dietě, kdy v průměru redukovali 

7,8 % původní hmotnosti. Poté byla zahájena udržovací fáze, kdy bylo 30 subjektům 

podáváno 135 mg kapsaicinu denně a 36 subjektům bylo podáváno placebo. Během 

udržovací fáze došlo k mírnému nárůstu hmotnosti u všech sledovaných osob, ale respirační 

kvocient byl u skupiny s kapsaicinem výrazně menší, což naznačuje menší pokles oxidace 

tuků než u skupiny s placebem. V udžovací fázi byl také pozorován vyšší nárůst klidového 

energetického výdeje ve skupině s kapsaicinem než u placeba. (Lejeune et al., 2003) 

5.4 Vliv kapsaicinu na imunitní systém 

Kapsaicin je považován za významnou antimutagenní a antikarcinogenní látku. Bylo 

prokázáno, že kapsaicin cílí na několik proteinů zapojených do mitochondriální dráhy smrti, 

aby podpořil apoptózu v různých liniích rakovinných buněk. Je specificky navázán na 

receptor TRPV1, kde podporuje přechod vápníku Ca2+ do rakovinných buněk, zvyšuje 

koncentraci Ca2+, a tím potlačuje proliferaci a zvyšuje apoptózu. Tímto byl prokázán jeho 

protirakovinný účinek u různých typů rakoviny, včetně rakoviny prsu, plic, kostí, ale 

i rakoviny gastrointestinálního systému. Jeho antikarcinogenní potenciál je dále zvyšován 

kombinací s jinými léky, jako jsou chemoterapeutika nebo radioterapie. (Şanlier et al., 2024) 

Účinnost kapsaicinu byla prokázána dále především u ER-pozitivních (estrogen 

pozitivních) buněk karcinomu prsu. Buňky byly ponechány působení kapsaicinu po dobu  

72h, a poté byly nabarveny za účelem vyhodnocení schopnosti kapsaicinu vyvolat apoptózu. 

Po 24 hodinách léčby bylo procento apoptotických buněk výrazně zvýšeno a po 72 hodinách 

bylo při detekci apoptózy více než 80 % buněk pozitivních. (Radhakrishma et al., 2024) 

5.5 Zdroje kapsaicinu 

5.5.1 Chilli papričky 

Chilli papričky jsou řazeny mezi plodovou, lilkovitou zeleninu, která je definována ve 

vyhlášce 157/2003 Sb. (Česko, 2003) Jedná se o domestikované druhy papriky rodu 

Capsicum. Do této skupiny spadá přibližně 42 druhů papriček. Ekonomicky 
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nejvýznamnějšími druhy jsou paprika setá (Capsicum annuum var. annum), která je 

původem z Mexika, paprika čínská (Capsicum chinese) a paprika křovitá (Capsicum 

frutescens). Nejznámnějším poddruhem papriky seté je Cayenne, papriky čínské Habanero 

a papriky křovité Tabasco (viz Obrázek 26). (Peñuela et al., 2021) 

 

Obrázek 26 Nejznámější poddruhy chilli papriček 

(zdroj: Peñuela et al., 2021) 

Nejpálivější papričkou světa byla ještě donedávna Carolina Reaper, která dosahuje 

hodnot pálivosti 2,2 milionů SHU. V roce 2023 však byl představen nový typ papričky tzv. 

Pepper X, který dosáhl 2,69 milionů SHU. Je považován za nejpálivější papričku na světě 

a je zaznamenán také v Guinessově knize rekordů. Je výsledkem křížení Caroliny Reaper 

a nespecifikovaného pálivého chilli. (Athena Information Solutions Pvt. Ltd. 2023) 

Chilli je nepostradatelným kořením v nejrůznějších kuchyních po celém světě. Lze jej 

použít nejen jako ochucovadlo, ale také barvivo. Je vynikajícím zdrojem vitamínu C, kterého 

obsahuje sedmkrát více než pomeranč. Dále obsahuje také karotenoidy, B-komplex, vitamín 

E a také molybden, mangan, draslík. (Kothari et al., 2009) 

Pro hodnocení pálivosti chilli papriček jsou používány jednotky Scoville Heat Units 

(SHU). V potravinách je pálivost papriček obecně označována jako mírná, střední, horká 

nebo extra horká. (Guzmán and Bosland, 2017) 

V Tabulce 4 je uvedena pálivost vybraných druhů papriček, potravin a čistého 

kapsaicinu v jednotkách SHU.  
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Tabulka 4 Srovnání pálivosti papriček, potravin, látek 

Druh papričky/potravina/látka SHU 

Čistý kapsaicin 16 000 000 

Pepřový sprej 2 500 000–4 500 000 

Pepper X 2 690 000 

Carolina Reaper 1 500 000–2 200 000 

Habanero Green 330 000 

Cayenne Red 50 000 

Jalapeno 7 500 

Tabasco omáčka 3 000 

(zdroj: Chilli pikanterie) 

5.5.2 Doplňky stravy s obsahem kapsaicinu 

Kapsaicin je součástí různých doplňků stravy. Může být buď jedinou složkou, anebo je 

dodáván i v kombinaci s jinými rostlinnými výtažky, jako je ginkgo biloba a extrakt ze 

zeleného čaje nebo kofein. Na trhu byla nalezena spousta značek prodávající kapsle či 

tablety s obsahem této látky, mezi jejichž hlavními účinky byla uvedena podpora 

metabolismu lipidů, podpora normální funkce žaludku, působení jako antioxidant, pomoc 

při redukci energetického příjmu, čímž napomáhá k lepší kontrole tělesné hmotnosti atd. 

V následujícím odstavci je obsažen výčet doplňků stravy nalezených jako volně prodejných 

na českém trhu. 

Prvním doplňkem s vysokým obsahem kapsaicinu je „Cayenne“ od značky Swanson, 

který je vyráběn v USA. V jedné želatinové kapsli je dle výrobce obsaženo 450 mg 

kajenského pepře. (Natima, © 2025) Čistý obsah kajenského pepře s obsahem kapsaicinu je 

obsažen také ve výrobku „Cayenne Strong“ od značky LIFESAVER. K výrobě kapslí jsou 
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používány silně pálivé odrůdy chilli s hodnotou 150 000 SHU. Denní dávkování je 

výrobcem stanoveno na 1-3 kaplse denně během jídla, kdy je v 1 kapsli obsaženo 250 mg 

kajenského pepře. Pod touto značkou je prodáván i doplněk „Cayenne Mild“ obsahující 

stejně množství kajenského pepře, ale získaného z chilli papriček s hodnotou 50 000  SHU. 

(Chilli.top, © 2025) Dalším doplňkem je na příklad „Chillies Active“ od značky VIRDE, 

který obsahuje výtažek z papriky s obsahem kapsaicinu, garcínii a ginkgo bilobu. V denní 

dávce, tvořené 3 tabletami, je dle výrobce obsaženo 150 mg výtažku z paprikového plodu, 

289 mg garnície a 38 mg ginkgo biloby. (Benu, © 2025) Tento produkt je možné zakoupit 

především v prodejnách lékáren. Od značky Alavis je na trhu dostupný doplněk stravy 

s názvem „Spalovač tuků“. V jedné kapsli je obsaženo 200 mg L-karnitinu-L-tartátu, 100 

mg kofeinu a 100 mg extraktu z plodu papriky s obsahem min 2 % kapsaicinoidů. Denní 

dávkou jsou 2 kapsle a jako hlavní efekt bylo výrobcem uvedeno snížení energetického 

příjmu, zvýšení termogeneze a energetického výdeje, zvýšení bdělosti a soustředění 

i vytrvalostního výkonu. (Dr.Max, © 2025)   
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ZÁVĚR 

Tato bakalářská práce si kladla za cíl zmapovat stimulační látky, které se přirozeně vyskytují 

v potravinách i v doplňcích stravy, a zhodnotit jejich účinky na lidský organismus z pohledu 

současných vědeckých poznatků. V rámci rešerše byla zpracována dostupná odborná 

literatura a vědecké studie zaměřené na látky jako kofein, theobromin, kapsaicin, saponinové 

ginsenosidy a steroidní saponiny. Jednotlivé kapitoly se věnovaly nejen chemicko-

fyzikálním vlastnostem těchto látek a jejich přirozeným i uměle vytvořeným zdrojům, ale 

také jejich potenciálním účinkům – pozitivním i negativním – na různé systémy lidského 

těla. 

Z dostupných zdrojů vyplývá, že stimulační látky mohou mít široké spektrum účinků – 

od zvýšení bdělosti, zlepšení metabolismu, až po ovlivnění krevního tlaku, hormonálních 

funkcí nebo psychického stavu. Současně jsou v literatuře popisována i rizika spojená 

s jejich nadměrným či dlouhodobým užíváním, mezi něž patří především návykovost, zátěž 

kardiovaskulárního systému, nebo snížení kvality spánku. Práce rovněž poukázala na 

rozdílnost názorů v odborné literatuře, což reflektuje složitost celé problematiky a nutnost 

individuálního přístupu ke konzumaci těchto látek. 

Přínosem práce je přehledné a systematické zpracování klíčových informací 

o stimulačních látkách, které se v běžné populaci vyskytují a konzumují stále častěji – ať už 

vědomě, nebo jako součást běžné stravy. Pro čtenáře může být práce užitečným průvodcem 

při orientaci v problematice, která bývá v médiích často zjednodušována nebo komerčně 

zkreslována. 

Do budoucna by bylo vhodné navázat na tuto rešerši praktickým výzkumem – například 

sledováním fyziologických účinků vybrané látky na určitou věkovou skupinu, nebo 

porovnáním účinku různých forem (přírodní vs. syntetická forma). Zajímavou cestou by 

rovněž mohlo být zaměření na interakce mezi jednotlivými látkami v multikomponentních 

doplňcích stravy, které jsou na trhu běžně dostupné, ale často málo studované. 

Problematika stimulačních látek si zaslouží pozornost nejen kvůli jejich rozšířenému 

užívání, ale také kvůli možným dopadům na veřejné zdraví. I z toho důvodu považuji za 

důležité podporovat informovanost spotřebitelů a zároveň klást důraz na další výzkum v této 

dynamicky se rozvíjející oblasti. 
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SEZNAM POUŽITÝCH SYMBOLŮ A ZKRATEK 

A1, A2A Adenosinový receptor 1 nebo 2A 

ADHD  Attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou) 

AMP  Adenosinmonofosfát 

AST  Aspartátaminotransferáza 

ATP  Adenosintrifosfát 

Bcl-2  B-cell lymphoma-2 (anti-apoptotický protein z rodiny BCL) 

cAMP  Cyclic adenosine monophosphate (cyklický adenosinmonofosfát) 

cGMP  Cyklický guanosinmonofosfát 

CK  Kreatinkináza 

CNS  Centrální nervová soustava 

CYP1A2 Cytochrom P450, rodina 1, podrodina A, člen 2 

EFSA  Evropský úřad pro bezpečnost potravin 

ER-pozitivní Estrogen-pozitivní 

HJ-1-3  2-methoxy-4-(nonanamidomethyl)fenyl-1-O-β-D-acetyllaktosid 

HJ-1-4  2-methoxy-4-(nonanamidomethyl)fenyl-1-O-β-D-laktosid 

HJ-1-6  2-methoxy-4-(nonanamidomethyl)fenyl-1-ethoxy-O-β-D-laktosid 

LD50  Letální dávka, která způsobí smrt v 50 % testovaných případů 

LDH  Laktátdehydrogenáza 

LSD  Lysergic acid diethylamide (dietylamid kyseliny lysergové) 

MDA  Malondialdehyd 

NO  Oxid dusnatý 

PPARγ Peroxisome Proliferator Activated Receptor (receptory aktivované  

peroxisomovým proliferátorem gama) 

SAH  S-adenosyl-L-homocystein 

SAM  S-adenosyl methionin 
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SHU  Scoville Heat Units (Scovilleové jednotky pálivosti) 

SOD  Superoxiddismutáza 

TRPV1 Transient receptor potential vanilloid 1 (vaniloidní receptor typu 1) 

UCP1  Uncoupling protein (unikátní odpřahovací protein 1) 

VO2max Maximální množství kyslíku, které tělo dokáže použít během aktivity 
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