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ABSTRAKT

s w7z

V teoretické Casti bakalaiské prace je rozebrdna problematika traveni volného ¢asu dneSni
mladeZe, je vénovana pozornost sociologickym vyzkumim této oblasti v CR a analyze

soucasného stavu v nabidce a vyuZiti volno€asovych aktivit v DM Vizovice.

Praktickd ¢ast se vénuje pruzkumu zptsobu traveni volného ¢asu zaki v DM Vizovice.

Klicova slova: volny cas, volnocasové aktivity, funkce volného Casu, vychova, rozvoj
osobnosti, Skolskd zatizeni pro vychovu mimo vyucovani, obCanska sdruzeni, adolescence,

mlddez, subkultura mlddeze, domov mlddeZe, zdjmova ¢innost, Zivotni styl.

ABSTRACT

In the theoretical part of the bachelor project I'm focused on:

- how teenagers spend their leisure time

- the sociology research of this field in the Czech Republic

- an analyse of actual spending of leisure time in DM Vizovice

My practical purpose was to find how students from Vizovice spend their leisure time.

Keywords: The Leisure Time, The Leisure Time Activity, The Role of Leisure Time, an
Aducation, The Development of Personality, an Educational Institution except school, The
Civic Association, an Adolescence, The Teenagers, The Culture of young people, The

Residental Halls, The Hobbitry, The Lifestyle.
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UvVOD

Impulsem ke zpracovdni tohoto tématu do bakaldiské price mi byla md profese
vychovatelky v domové mlddeZe pfi stfedni Skole a zejména skutecnost, se kierou se
setkdvam spolu se svymi kolegynémi kazdodenng, a tou je velmi nizkd a rok od roku
klesajici dcast naSich Zdki v zdjmovych krouZeich a jinych volnocasovych aktivitdch.

Pracovat s mlddeZzi je krdsnd, ale ndro¢nd prace. Této Cinnosti se vénuji jiZ vice nez dvacet
let. Ze své praxe a z vlasini zkuSenosti mohu potvrdit, Ze ziskat Zdky pro volnocasové
aktivity je v poslednich letech stile obtiZnéjsi.

Casy se méni, méni se spoletenské hodnoty, Zivotni styl, mordlni a socidlni normy. Dne$ni
mlddeZ je jind neZ byla pied dvaceti lety, vyviji se zdroveii s vyvojem spole¢nosti, pusobi
na ni vSechny spoledenské zmény. Zamyslela jsem se nad soucasnou mlddeZi a nad jejim
vztahem k volnému ¢asu. Informace o béZném chovani a typickych aktivitich béhem dne
vdomové mlddeZe mohou byt dileZitou vstupni informaci pro lepSi porozuméni
subjektivnimu svétu naSich Zdki. Zdjmy a aktivity jedince totiZ navazuji na hodnotovou
orientaci, kulturu a zpiisob Zivota jeho rodiny.

Cilem teoretické ¢dsti mé bakaldiské price je vymezeni zdkladnich pojmii tykajicich se
problematiky volného ¢asu a déle provedeni reSerSe odborné zaméfené literatury vztahujict
se k danému tématu. Cilem prakticke ¢asti je lépe naSe zZiky poznat, porozumét jim, lépe
pochopit jejich potieby, sezndmit se s jejich ndzory a postoji k volnému Casu, zjistit, jak
sviij volny ¢as v domové mlddeZe trdvi, jakym cinnostem se vénuji doma o vikendu, jaké
maji zajmy, zéliby, jakd jsou jejich pidni tykajici se traveni volného ¢asu a pokusit se tak
osvétlit divody, pro¢ je naSe nabidka zdjmovych aktivit v domové mlddeZe piiliS

neoslovuje.

Svoji prdci jsem pojala jako piipadovou studii Domova mlideZe ve Vizovicich a vétim, Ze
bude mit prakticky pfinos pro vSechny pedagogické pracovniky naseho zafizent a zejména
pak pro Zdky samotng, a to vytvofenim co mozna nejlepSiho prostiedi pro jejich vychovu a
osobnostni rozvoj, pfizpisobenim nasi nabidky zdjmovych Cinnosti a krouzki tak, aby lépe
spliiovala o¢ekdvéni naSich Zdki a uspokojovala jejich pidnt a potieby.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Kazdému clov€ku je sjeho prichodem na svét vyméfen urcity Cas k Zivotu. Jakym
zpusobem a v jaké kvalit€¢ bude jednotlivé Casové tseky svého Zivota napliiovat, zdlezi na
jeho fyzickych a duSevnich moZnostech a na rodinném a spolecenském prostredi, ve

kterém vyrusta.

Historicky vyvoj spolecnosti zplsobil rozdéleni lidského casu na cas pracovni a
mimopracovni. Diky postupnému zkracovéani pracovni doby doslo ve spolecnosti ke

snizovani objemu pracovniho ¢asu a naopak k nartstani objemu ¢asu mimopracovniho.
Celkovy cas ¢lovéka obecné rozdélil Tucek (2003, s.175) na tii velké casové bloky:
e(Cas pracovni

eCas vazany - zahrnuje dojizdéni a nutné Zivotni nezbytnosti. Je to Cas, ktery souvisi
s nutnosti uspokojovéni biologickych a fyziologickych potfeb c¢lovéka (spanek, jidlo,
osobni hygiena, zajisténi chodu rodiny a provozu domécnosti a rtizné mimopracovni

povinnosti).

eCas volny - z kvantitativniho hlediska je to ten Gasovy prostor, ktery &lovéku zbyvé po
splnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti a z kvalitativné obsahového hlediska je
to komplex téch ¢innosti, k jejichZ vykonavéani se ¢loveék rozhodl viceméné sam ze své

vile a vykondva je zpravidla pro né samé.

V soucasné dob¢ v literatufe existuje velké mnozstvi definic volného ¢asu. Zalezi na tom,
z jakého pohledu se jednotlivi autofi na pojem volny Cas divaji a které hledisko

upfednostiuji.

Podle sociologickych kriterii za volny Cas povazuje Sak (2004, s.59) ¢as, v némZ jedinec
svobodné na zdklad¢ svych zdjmi, ndlad a pociti voli svou Cinnost. Jednd se o tu ¢ast
mimopracovniho, mimoskolniho ¢asu, kterd zbude po zabezpeCeni individudlnich,

rodinnych, existen¢nich a biologickych potieb.

Pavkova (2003, s.32) definuje volny cas jako dobu, kterd clovéku zbyva po splnéni
povinnosti. Je to oblast svobodné volby kazdého c¢loveéka. Zahrnuje cinnosti, které
vykondvdme dobrovolné, rddi a pfindSeji ndm radost i sebeuspokojeni. Odpocinek,
rekreaci, zdbavu, zdjmové CcCinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolnou, spoleCensky

prospésnou ¢innost i ¢asové ztraty s témito Cinnostmi spojené.
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Hofbauer (2002, s.14) vidi volny ¢as jako Cas, kdy ¢lovék nevykondva Cinnosti pod tlakem
zdavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet svij Zivot.

Podle zpasobu, jakym autofi jednotlivych definic chdpou a vysvétluji pojem volny Ccas,

rozd€luje Vazansky (1995, s.23) tyto definice do dvou hlavnich smér.

Negativni chapéani volného ¢asu znamend, Ze volny Cas je v tomto piipad€ pouze zbyvajici
doba celkového denniho Casu Clovéka, kterd ziistala po splnéni vSech jeho pracovnich

povinnosti, tkolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.

Naproti tomu teorie, které vychdzeji z pozitivniho chdpani pojmu volny cas, se zabyvaji
obsahovymi funkcemi volného c¢asu pro c¢lovéka a spoleCnost. Volny cas je
charakterizovan jako disponibilni Casovy prostor, ve kterém se individuum miiZe nezavisle
na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a d€lat to ¢i ono, k ¢emu je

nikdo nenuti a k ¢emu téZ neni podvédomé nucen.

Z hlediska déti a mlddeZe do volného Casu nepatii vyucovani a Cinnosti s nim spojené,
sebeobsluha, zdkladni péfe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domdacnosti nebo vychovného zatizeni i dalS$i uloZené sebevzdéldvani a dalsi
Casové ztraty. Soucdsti volného Casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou

existenci Cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

1.1 Funkce volného ¢asu

Kazdy clovék potfebuje volny Cas k odpocinku, k nacerpani novych sil a energie,
k odstranéni tnavy po pracovni nebo studijni Cinnosti. Ve volném cCase se Clovek touzi
pobavit, rozptylit, zménit stereotyp vSedniho pracovniho dne, chce zaZit néco zajimavého,
nového. Cinnosti, kterymi se ¢lovék ve svém volném &ase zabyvd, piisobi na celou jeho
osobnost a rozvijeji jeji duSevni, té€lesnou i emociondlni slozku. Jaké jsou tedy funkce

volného ¢asu? U rtiznych autorti opét existuje jejich rizné vymezeni.
Hofbauer (2003, s.14) za hlavni funkce volného ¢asu povaZzuje:

¢ odpocinek, ktery je nutny k regenerace pracovni sily

e zabavu potiebnou k regeneraci dusevnich sil

® rozvoj osobnosti ke spoluticasti na vytvareni kultury
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Ke stejnému vymezeni funkci, které volny ¢as plni, se priklani také Cap (1993, s.306) a

dodava, Ze se tyto funkce volného Casu vzajemné prolinaji.

Z hlediska realizace vychovy déti a mladeze Cleni Kavanova a Chudy (2005, s.17) funkce

volného ¢asu nasledovneé:

® Vychovné vzdélavaci funkce - riznymi aktivitami ve volném case muzZe c¢lovek
ziskdvat nové informace ze vSech oblasti spoleCenského Zivota, kultury, védy, techniky 1
prostfednictvim médii, ¢imz se rozviji kognitivni, motorickd i afektivni sloZka jeho

osobnosti.

® Rekrea¢né relaxacni funkce - pii vychové déti a mlddeze ve volném cCase musime
zohlednovat také psychohygienickd hlediska, zdsady pro udrZeni fyzického zdravi a

dodrZovat zdsady bezpec€nosti pii provozovani jednotlivych ¢innosti.

® Socialni funkce - kazdy mlady ¢loveék touzi stat se Clenem né&jaké vrstevnické skupiny,
n¢kam patfit. Idedlem je, kdyZ je to skupina vrstevnikli se stejnymi nebo podobnymi
zajmy. Déti a mladez se pii praci ve skupin€ u¢i komunikovat, spolupracovat, navazovat
mezilidské vztahy. Pedagog ma moZnost pii prici se skupinou eliminovat piipadné
nedostatky rodinného prostiedi a zajistit, aby vSichni jeji ¢lenové mohli prezentovat své

schopnosti, védomosti, zaZili ispéch a ziskali ve skupiné pfiméfeny status.

¢ Seberealiza¢ni funkce - zijmova ¢innost ve volném ¢ase umoziuje uspokojovat potieby
a seberealizaci Clovéka. Kazdy Cloveék touzi po uspéchu. Uspéch je velkd motivacni sila, je

to motor, ktery Zene ¢lovéka dopfedu, napomaha rozvijet nadani a talent.

® Preventivni funkce - nemalé ¢asti mladych lidi se z riznych divodl nedafi vyrovnat se
pfiméfené s osobnimi a socidlnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy a
riznymi ndro¢nymi Zivotnimi situacemi. Zastupnym feSenim a tnikem od reality pak pro
n¢ byvd zneuzivani drog a alkoholu, zaSkol4ctvi, Sikana, vandalismus a dal$i formy

nezddouciho chovini, které spada do oblasti spolecensko - patologickych jevi.

Clovék, ktery ma své zajmy, ktery se jim pravidelné vénuje a rozviji je, vétSinou nema

Zadny diivod inklinovat k socidln¢ patologickému chovani.
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1.2 Volny c¢as a vychova

Déti a mladeZ maji relativné velké mnozstvi volného Casu a z vychovnych divodi je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. V détstvi a v mladi se utvaii hodnotovy systém
kazdého c¢lovéka, ktery pak tvoii zdklad jeho Zivotniho zptisobu. Déti a mladez by se méli
naucit vhodnym zptsobem travit sviij volny €as a rozumné ho vyuzivat, protoze volny cas
je prileZitost pro rozvoj riznych druhii ¢innosti, kterymi se formuje osobnost, ziskdvaji se

nové védomosti, rozviji se schopnosti, dovednosti, zajmy, volni vlastnosti.

Dobie pripravit dit¢ na samostatny Zivot neni jednoduchy ukol. Cilem vychovy je
harmonicky rozvijet a kultivovat Cinnost, aby vychovdvany dosahl sviij Zivotni cil.

(Kavanov4, Chudy, 2005, s.20).

Z pedagogického hlediska mé podle Pavkové (2002, s.18) volny ¢as déti a mladeze a péce
o n¢j dva ukoly:

eVychovu ve volném case, to znamend bezprostfedni napliovani volného casu
smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi 1 vychovné-vzdélavacimi.

eVychovu k volnému ¢asu, coZ je sezndmeni jedince s mnozstvim zdjmovych aktivit,
poskytne mu v nich zdkladni orientaci a pomiize mu na zdkladé vlastnich zkuSenosti
v ruznych oborech najit oblast zdjmové cinnosti, kterd mu d4 moznost uspokojeni a
seberealizace. Vytvaii tedy ndvyky pro budouci traveni volného Casu.

Vychova ke spravnému a ucelnému traveni volného Casu hraje v soucasné dobé pro
clovéka dulezitou roli. Mlady ¢loveék se seznamuje se zpusoby chovani ve volném case a
uci se riznym Cinnostem. Tyto zplisoby chovani postupné piebird a v pribéhu svého Zivota

je pak dale rozviji a prosazuje.

Spousta (1996, s.17) upozoriiuje, Ze je vhodné s vychovou k volnému ¢asu a vychovou ve
volném case zacit jiz od nejutlejSiho mladi a predevSim pak pokracovat ve Skole, kde Zak
pfijima jiz metodicky utiidéné informace. Velkou roli v tomto procesu sehrdvaji i

mimoskolni vychovna zafizeni a organizace.

Mira ovliviiovani volného casu déti a mladeze zdvisi na véku, mentdlni vyspéclosti i na

charakteru rodinné vychovy.

V ptedskolnim obdobi musi byt Cas ditéte organizovan, své misto maji hra, odpocinek,

zabava. Povinnosti ditéte jsou determinovany zptsobem Zivota jeho rodiny.
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V mlads$im Skolnim véku na prvnim stupni zdkladni Skoly je volny Cas také organizovan
dospélymi. Dité ve starSim Skolnim véku na druhém stupni zdkladni Skoly je jiz

samostatnéj$i a ma tendence nakladat se svym volnym ¢asem podle svého rozhodnuti.

V obdobi dospivani dochdzi k sebeuvédomovani, dospivajici chce rozhodovat samostatné.
Vychova prechdzi vtomto obdobi do sebevychovy. Pii praci a mlddezi je dulezité

dodrzovat princip dobrovolnosti.

V dospélosti je tradveni volného Casu determinovano spolecensko-ekonomickou situaci
kazdého jedince. Ve véku starnuti a stdii se volny cCas podili na celkové

psychofyziologické kondici a je v pfimém vztahu k pocitu Zivotni pohody Clovéka.

1.3 Volny cas a zivotni styl

Smysluplné a aktivni traveni volného Casu patii ke zdravému zivotnimu stylu ¢lovéka.
Bohaty a smysluplné trdveny volny Cas zvySuje kvalitu Zivota jednotlivce 1 celé
spole¢nosti. Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci lovéka a projevuje se v jeho
chovani i ve zpisobu vyuZivani a ovliviiovdni materidlnich i socidlnich Zivotnich

podminek.

Termin zptsob zivota Tucek (2003, s.168) vysvétluje jako strukturovany souhrn relativné
ustdlenych praktik, zptisobu realizace ¢innosti a zptusobli chovani v riznych sférach lidské
existence. Konkrétni podoba Zivotnich zplsobli je podle Tucka (2003) ovliviiovdna

v zdsad¢ dvéma faktory:

® VnéjSimi Zivotnimi podminkami, jakymisi mantinely, ve kterych se Zivot cloveéka

pohybuje a které naznacuji moznosti a meze pro ¢innosti a zpisoby chovani.

¢ Vnitinim faktorem, coZ je ¢lovék jako konkrétni subjekt Zivotniho zptsobu, jeho
osobnost se vSemi potfebami, hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi, schopnostmi,
ambicemi, postoji, ...V té mite, v jaké se 1isi jednotlivci, 1isi se i jejich reakce na stejnou ¢i

obdobnou situaci.

Zpusob traveni volného Casu lidi je ovlivnén také vyvojem spole¢nosti. V poslednich
letech doSlo ve spole¢nosti k velkym zméndm. DoSlo ke zméndm hodnot prosazovanych i
odsuzovanych spolecnosti, doSlo ke zméndm hodnotovych orientaci jednotlivcl a
soucasn¢ k vyraznému rozsiteni prostoru pro svobodnou volbu v jakékoliv oblasti tedy i

v oblasti trdveni volného Casu. Rozviji se véda a technika, rozviji se podnikdni, moznosti
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cestovani, osobni pocitace, mobily, a to vSe se samoziejm¢ také odrazi v kvalité i naplni

volného cCasu.

Tucek (2003, s.170) shrnuje promény Zivotniho zpiisobu v nasi spole¢nosti po roce 1990

do tfech zakladnich trenda:

® prechod od zna¢né uniformity k pluralité, rozsifeni spektra moznych variant Zivotnich

zpisobi, tak svobody volby samotné (demokratizace spolecnosti).

e diferenciace objektivnich podminek a z toho vyplyvajici diferenciace zptusobt Zivota,
zaloZena na univerzdlnich kriteriich typu v€ku, pohlavi, ale také na ekonomickych a

socidlnich moZnostech rtznych lidi.

® vyrazny ndrust vyznamu ekonomické a socidln¢ ekonomické diferenciace zplisobt Zivota

a rozSifeni konzumnich tendenci.

Pavkova (2002, s.29) ¢leni lidi z hlediska volného ¢asu podle toho, jakou hodnotu volnému
Casu prisuzuji.

® Pro nckteré lidi je nejvétsi hodnotou price, volny cas nékdy posuzuji jako néco
nepattficného a nespravného. PInéni povinnosti chdpou jako své Zivotni poslani, ¢asto sami
sebe pretézuji a nedokdZou odpocivat bez vycitek svédomi.

v

® Pro jiné lidi jsou podstatnou a nejvyznamnéjsi Zivotni ndplni ¢innosti ve volném case,
osobni koni¢ky nebo rtizna zdbava. Pracovni povinnosti chdpou jako nutné zlo.

Déti a mladez se uci od svych rodict zit uréitym zptisobem, do jisté miry pirebiraji Zivotni
styl svych rodi¢. Zivotni styl, ve kterém je vztah Glovéka k traveni volného asu n&jakym
zpusobem narusen, je pro ¢lovéka z dlouhodobého hlediska rizikovy po strance psychické,
fyzické i socidlni. Clovék se tak piipravuje o psychohygienické a rekreaéni tcinky volného
casu. Bylo by tedy idedlni, kdyby ¢clovék dokédzal uvést do rovnovahy pracovni povinnosti

a svij volny cas.

1.4 Aktivity ve volném case

KaZzdy ¢loveék proziva a napliuje ¢innostmi sviij volny ¢as podle svych predstav. Aktivity
ve volném case by mél cCloveék dé¢lat protoze chce, protoZe mu piindSeji radost a

s\ 2

uspokojeni, ne proto, Ze musi. Soucasnd spolecnost piinasi lidem mnohem vice volnosti a
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novych podnétl, a proto je dilezité ukizat détem a mlddezi kvalitu téchto podnéti a

naznacit jim spravnou cestu.

Mezi ¢innostmi ve volném &ase se podle Capa (1993, 5.307) rozlisuji ¢innosti oddychové a
zabavni a naproti tomu ¢innosti zdjmové. Pro vychovu a formovani osobnosti jsou zv1ast
dalezité Cinnosti zdjmové, které se tykaji vzdy urcité oblasti skuteCnosti nebo praxe,
realizuji se dlouhodobé a se silnou motivaci, kladou zvySené poZadavky na psychické
predpoklady, takZe maji vyrazné ucinky formativni, poskytuji znacnou piilezitost

k uspokojeni ¢clovéka v jeho nejriznéjsich potfebach vcetné potieby seberealizace, mohou

se stat vychodiskem pro profesiondlni vyvoj jedince a pro jeho piinos ¢leniim rodiny.

Volny cas z hlediska déti a mlddeZe je Cas mimo vyucovani, kdy se jim naskytd mnoho
moznosti a aktivit, které mohou, ale nemusi d¢lat. Zajmova Cinnost ve volném Case ma
riznou miru organizovanosti. Hovoifime o cinnostech spontdnnich, pfilezitostnych a

pravidelnych.

Kazdy druh Cinnosti ve volném case md mit podle Spousty (1996, s.33-34) svou idedlni

délku, aby m¢l relaxacni charakter a nemusel byt provadén s volnim udsilim.

Sak (2004, s.59) upozoriiuje na to, Ze v détstvi a mladi je ¢lovék schopen zajimat se o
Siroké spektrum aktivit. V dospé€losti se jiz tato pluralita zajmovych ¢innosti snizuje. Pravé
z tohoto divodu md velky vyznam obsahové napliovdni volného Casu déti a mladeze.
Cinnosti ¢lovéka ve volném &ase jsou vyrazem jeho subjektivni stranky, jeho potieb a
zajmu.

Cinnosti ve volném &ase by mély piispivat k utvdfeni pozitivnich mezilidskych vztahd,
podporovat zdravy télesny a duSevni vyvoj Clov€ka, rozvijet vSechny stranky jeho

osobnosti, télesné a duSevni vlastnosti i socidlni vztahy.

1.5 Skolska zaiizeni pro vychovu mimo vyucovani

Formovani osobnosti déti a mlddeze ovliviiuje spolecenské prostiedi i podminky, ve
kterych svij volny €as déti a mladeZ tradvi. Na prvnim misté je to zdleZitost rodiny, ale
sama rodina vychovu ve volném Case svych déti zabezpecit nemlze. Mladi lidé se tedy
formuji nejen v rodinném prostiedi, ale také v dobé mimo vyucovani a mimo rodinu. Mezi
Skolska zafizeni, kterd zabezpecuji vychovu mimo vyucovani, patii Skolni druzina a skolni

klub, stredisko volného ¢asu déti a mladeZe a domov mladeze.
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eSkolni druZina a $kolni Klub jsou zafizeni, ktera peduji v prib&hu kolniho roku o déti
zam&stnanych rodi¢t. Skolni druZiny jsou uréeny détem na 1. stupni zdkladni §koly a
zajidtuji zakladni péci a dohled nad détmi. Skolni kluby navitévuji déti ze 2. stupnd
zékladnich Skol, pracuji na principu dobrovolnosti a poskytuji ve srovndni s druZinami
détem vzhledem k jejich v€ku vice volnosti a samostatnosti. Napln ¢innosti ve Skolnim

klubu by méla byt natolik pestrd, aby si kazdy Zak mohl vybrat.

Ve skolni druzin¢ i ve Skolnim klubu se uskuteciiuji ¢innosti, které specifickym zptisobem
navazuji na cCinnost zdkladni Skoly. Podle Pavkové (2002, s.112) jsou to cCinnosti
odpocinkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné, vefejné prospéSné a piiprava na

vyucovani.

oSti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeZe jsou zarazovana také do sité¢ Skolskych zatfizeni.
Jejich poslanim je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zdjmovou
pusobnosti. Zijmové oblasti jsou rozdéleny do skupin na spolecenskovédnd,

estetickovychovné, télovychovné a sportovni, turistické, technické a piirodovédné.

Vv,

eDomovy mladeze jsou urCeny zakum stiednich a vys$ich odbornych $kol a navazuji na
obsah vzdélavaci prace stiedni Skoly. ZajiStuji zakim ubytovéani, stravovani a
kvalifikovanym vychovnym vedenim plisobi na rozvijeni osobnosti Zzdkl, jejich
seberealizaci v zdjmovych ¢innostech v dobé osobniho volna a vytvareni studijnich navyka
pfi piipraveé do vyucovani. Vychovatel md v domove mlddeZe nejen funkci pedagoga, ale
zastupuje zde 1 rodiCe, proto je v jeho préaci dalezité navazani neformalniho vztahu se
svymi zdky, individudlni pfistup k Zdkim a vybudovani pritelské atmosféry a divéry
v domov¢ mladeze, aby se zde Z4ci citili dobfe a bezpecné. Ve vychové v. DM je potiebné
dbat pfedev§im na rozSifovani védomosti a dovednosti zdki, rozvijeni zdjmu, aktivit
samostatnosti a iniciativnosti, formovani zdkladnich mravnich vlastnosti a utvareni spravné

dusevni a télesné rovnovahy zakda.

1.6 Obcanska sdruzeni

Po roce 1989, kdy zanikla pionyrskd organizace, dochdzi v Ceské republice k obnové
mlddeznickych organizaci, které u nds pracovaly do roku 1948. Mezi tyto organizace patii
napiiklad Jundk, YMCA, YWKA, Sokol, Orel. Zaroven také dochdzi ke vzniku novych
obc¢anskych sdruzeni. V soucasnosti u nds pracuje n¢kolik ob¢anskych sdruzeni, ktera se

zabyvaji praci s détmi a mladezi. Jsou to obCanskd sdruzeni mlddeZe, jejichZz Clenskou
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zékladnu tvofi mladdez a déle jsou to obCanskd sdruzeni, jejichZ hlavni Cinnosti je prace
s mladeZi. SdruZeni déti a mladdeZe jsou dostupnd vSem zdjemcim i ze socidln¢ slabsich
rodin. Nabizeji Siroké spektrum cinnosti a dostatecné mnozstvi moznosti k aktivnimu
traveni volného Casu déti a mlddeze. Maji vzdéldvaci charakter, uc¢i spolupréci,
kamaradstvi, respektovani druhych, empatii a napomdhaji svoji Cinnosti k eliminaci

negativnich jevii u mladé generace.

1.6.1 Asociace stiedoskolskych klubi Ceské republiky

Zici Domova mlddeZe Vizovice jsou &leny Asociace stiedodkolskych klubii Ceské
republiky, o.s. (dile jen ASK CR ). ASK CR je nepolitickym mlddeZnickym sdruZenim,
které usiluje o rozvoj odbornych a zdjmovych aktivit mladeze ve véku do 26 let. Ma
celorepublikovou ptlisobnost a vice jak patnéctiletou tradici. V soucasné dob¢ ptisobi na 65

Skoldch ve vétsing kraji Ceské republiky s ¢lenskou zdkladnou piesahujici 4 000 ¢lentl.

Podporuje rizné formy védecké a technické Cinnosti mladeZe na stfednich Skolach,
zejména ve volném case. Napomdhd a sjednocuje usili mlddeZze na zaklddani klubii
spolecenskych a odbornych aktivit. Je mistem vymény zkuSenosti, poznatkl a informaci o
¢innosti mladeze na stiednich Skolach. Poskytuje spolecnou platformu pro prosazovani
opravnénych potieb mladeze, finan¢ni prostfedky pro provozni vydaje a aktivity volného
¢asu a redlnou moznost pro uskutec¢néni fady ndpadi a aktivit mladeZe v riznych oblastech
ginnosti. ASK CR byl v roce 2007 udélen &estny titul ,,Organizace uznand MSMT pro

oblast prace s détmi a mladezi na 1éta 2007 az 2010.* http://www.askcr.cz/

1.6.2 Piinos ¢lenstvi v ASK CR pro nase Zaky

Domov mlddeZe Vizovice se stal pred sedmi lety &lenem ASK CR a diky tomuto &lenstvi
se nabidka zdjmovych Cinnosti a moznosti volnocasovych aktivit v domové mladeze
zpesttila. Pocet volnoCasovych akci se zvysil a zvySila se také dostupnost téchto akci
zZakim, a to i zdkim zekonomicky slabSich rodin. Z fondu ASK CR kaZdoro¢né
dostdvame na provoz krouzku, ndkup materidlu, na rozvoj materidlné technické zdkladny a
na uskute¢néni fady ndpadii a aktivit vice neZ 50 tisic korun. Zakéim z dotaci ASK CR
pfispivame na vstupné a jizdné na kulturni a spolecenské akce,hradime finan¢ni zajiSténi

sportovnich turnaji a riznych besed, nakupujeme knihy do knihovny apod.
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2 SOUCASNA MLADEZ

Kazdy, kdo pracuje a pfichdzi do kontaktu s mladymi lidmi, by se jim mél snaZit
porozumét. StarSi i stfedni generace si utvarela a upeviiovala jednotlivé prvky svého
Zivotniho zptisobu véetné traveni volného Casu za zcela jinych spole¢enskych podminek a
okolnosti. V soucasné dobé k tomuto porozuméni mladé generaci nestaci pouze zkuSenosti

s vlastnim dospivanim.

Miladd generace je podle Tucka (2003) podstatné mobiln€jsi a rovnéz nachylnéjsi
k pfejimani vzorh u nds difve neobvyklych a namnoze po roce 1989 k ndm importovanych

vcetn¢ tendenci k jejich jednostrannému piehanéni.

Podle mého minéni ma dne$ni mlddeZ mnohem mensi tctu k autoritdim, neboji se oteviené
fici svilj nazor, neboji se oponovat ucitelim a vychovatelim. Soucasni mladi lidé kladou
vétsi diraz na relaxaci a zdbavu, chtéji Zit Zivot naplno, chtéji se bavit a ze sebemensi

namahy chtéji vytézit co nejvice.

BéZnou soucdsti komunikace mlddeZe se staly pocitace a mobilni telefony, zdkladnim

zdrojem informaci je pro ni internet.

Za mladou generaci je povazovana v souladu s koncepci UNESCO vékova skupina déti a
mladych lidi do 26 let. V souladu s Umluvou o pravech ditéte jsou za déti oznalovény
osoby ve véku do 18 let, za mlddez pak osoby ve v€ku od 18 do 26 let. Tato skupina

obyvatelstva Ceské republiky pfedstavuje zhruba 4 miliony osob.

2.1 Obdobi adolescence

Obdobi dospivani se oznacuje terminem adolescence. Podle Macka (2003, s.9) je to
obdobi, které tvofi jakysi most mezi détstvim a dospélosti. VétSinou se za obdobi

adolescence povazuje v€k mezi patndctym az dvaadvacatym rokem Zivota jedince.

Pocétek adolescence je spojovdn s plnou reprodukéni zralosti jedince. Ukonceni obdobi
adolescence je z pohledu sociologie vymezeno dosaZenim osobni autonomie a prevzetim
role dospé€lého. Z pedagogického hlediska je za ukonceni obdobi adolescence povaZzovano
ukonceni vzdélavani a ziskdni profesni kvalifikace. V obdobi adolescence dochézi
k sebeuvédomovani a hledani vlastni identity, coZ je spojeno se snahou o samostatnost a s

touhou rozhodovat sdm o sobé. Mlady clovék si jasné uvédomuje své emociondlni
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prozitky, své potieby, své myslenky, zabyva se svym sebehodnocenim a smyslem svého

Zivota. Vychova tomto obdobi prechazi do sebevychovy.

V obdobi dospivani nartstd vyznam vrstevnickych skupin. Absence pozitivnich socidlnich
vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze se 0 m¢ nikdo nezajima a nikdo o mé& nestoji, opakované
neuspéchy ve Skole, pocity nudy to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz Ize posléze
lépe manipulovat a ktefi Casto hledaji a nalézaji mozZnosti seberealizace v socidlné

zavadném prostiedi.

Pti praci s adolescenty by se dospéli méli snazit o nabidku pestrych zdjmovych aktivit, pii
kterych by mél kazdy mlady ¢lovék moZznost optimdlniho sebeprosazeni, individudlniho

projevu, socidlni integrace a plné emociondlni reflexe.

2.2 Subkultura mladeze

Adolescenti pouZzivaji specifické vyrazové prostfedky, k nimZ patii specificky slovnik a
uzivani specifickych vyrazl pro vyjadifovani postojli k jinym lidem, pro hodnoceni vztahti
a chovéni v urcitych konkrétnich situacich. UZivani slangu je kritériem pro ziskani statusu
a prestize ve vrstevnické skupiné a vyjadrenim piislusnosti k urcité komunité. Unikatnost a
pocit vyjimec€nosti ve vztahu k urcité konvencni spoleCnosti a pocit soundleZitosti ke
specifické skupiné vrstevnikli posiluje uces a odév mladého Clovéka. Velky vyznam ma

pro né také hudba, kterd vyjadiuje hodnoty, ndzory a pocity adolescenti.

V dasledku vydéleni adolescence jako relativné samostatného a specifického obdobi Zivota

vznikl 1 fenomén nazyvany subkultura mladeze.

Terminem subkultura se oznacluje specifickd skupina, kterd je tvirkyni a nositelkou

zvlastnich, odliSnych norem, hodnot, vzorct chovani a Zivotniho stylu.

Rozvoj kultury a nasledné¢ i subkultury mlddeze je podle Macka (2003, s.38) markantni
zejména po druhé svétové vialce. Vznikla nejdiive jako opozice ke kultufe dospclého
svéta, postupné vSak ziskavd stile specifictéj$i a autonomnéjsi charakter. V modernich
spole¢nostech dospéli do kultury mladeZe zasahuji jen minimalné a berou ji bud’ jako néco,

co je mimo dosah jejich chapéani, anebo na ni piimo participuji a profituji.
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3 SOCIOLOGICKE VYZKUMY Z OBLASTI VOLNEHO CASU
MLADEZE

Zpusob traveni volného ¢asu mladeze roste na vyznamu, o ¢emzZ svéd¢i mnohé vyzkumy,
které byly v této oblasti u nds i ve svété v poslednich letech provedeny.

Podle Setfeni z poloviny devadesatych let, jak uvadi Hofbauer (2004, s.44), byla vétSina
nas$i populace(52%) s nizZ$im vzdélanim a z menSich obci predev§im konzumentem médif,
nesportovala, necestovala, nerozvijela ptatelské kontakty a jenom 28% respondentl se

Ucastnilo rodinnych vylet. Tento vzorec chovani ptisobil zpétné i na celkovou atmosféru

rodinného Zivota a na pfistupy déti k volnému casu.

Podle Saka (2004, s.69-70) koncem devadesatych let dochazi k vyhranovani traveni
volného Casu. U fady aktivit se zvySuje jejich frekvence. Toto vyhrafiovani Cinnosti ve
volném case je vyrazem urcitého obratu ve vyvoji spolec¢nosti. Ve spolecnosti probiha fada
diferenciac¢nich procest, které ve svém celkovém plisobeni vedou od nivelizované a
homogenni spole¢nosti osmdesatych let ke spoleCnosti diverzifikované piedevSim
majetkove, ale i sociokulturné. Dusledkem je jakési ,,rozlomeni* mladé generace. Mezi
jejimi ¢astmi vznika propast, kterou odrazi i kvalita trdveni volného Casu.

Sak (2004, s.64) déale udava vycet nejrozsitenéjSich aktivit u mladeze. Podle vyzkumu

z roku 2001 jsou u nasi mladeZe nejvyssi frekvence aktivit ve vékové skupiné 15 — 18 let

tyto:

Sledovani televize, poslech hudby, povidani si s prateli, nicnedélani, prace s pocitaem,
Cetba knih, aktivni sport, sledovani videa, studium a pfiprava na Skolu, chov zvitat,
navstéva diskoték, hry, hudebni a dramatickd Cinnost, psani dopist, ndvstéva sportovnich

utkani, navstéva divadla, navstéva koncertii popularni hudby.

K pozitivhim zméndm v traveni volného ¢asu mlddeze patii rast ¢asu vénovaného studiu,
K nejvétsimu ndrtstu doslo u vyuzivani osobniho pocitace mladezi. Prace s pocitatem je
aktivita, jejiz narast nejvyraznéji charakterizuje zmény v traveni volného casu mladeze.

Na druhou stranu nartstaji také frekvence spiSe negativnich aktivit jako je nicnedéldni,

navstéva restauraci a vyuzivani hracich automata.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

4 DOMOV MLADEZE VIZOVICE

Domov mlideZe Vizovice (ddle jen DM) je urcen Zaktim Stifedni Skoly odévni a sluzeb
Vizovice. V soucasné dob¢ je v naSem DM ubytovano celkem 180 zakd, z toho pouze 16
chlapcti a 158 dévcat, coz je ddno obory, které se na nasi Skole studuji. Je to tfilety ucebni
obor kadeinik, krejéi, fotograf a étyfleté studijni obory kosmeti¢ka, od&vnictvi. Zdci, ktefi
uspésné ukoncili néktery zucebnich oborl, si mohou doplnit stfedoskolské vzdélani

dvouletym ndstavbovym studiem podnikéni v oboru.

V DM Vizovice se o zdky stard sedm vychovatelek. ZajiStujeme zakim ubytovandi,
stravovani, vedeme je k pravidelné piipravé ke studiu a snaZime se v DM vytviret
pozitivni a pratelské prosttedi, vychovné na zdky pusobit a zajistovat jim pestrou nabidku

zajmovych a volno¢asovych aktivit.

N4s DM je domov spiSe rodinného typu, naSe price je zaloZena predevSim na lidském

vztahu a individudlnim piistupu k Zaktm.

4.1 Zajmové krouzky a volnocasové aktivity v DM Vizovice

Vychovatelé v naSem domové mlddeZe se snazi pro zaky zajistit a pfipravit mnoho

zajimavych moZnosti k trdveni volného Casu.

Skladba a nabidka krouzkt je ddna pfedevSim specializaci vychovatelek a také tim, Ze

v nasem zafizeni jsou ubytovédna prevazné samd dévcata.
V DM Vizovice maji Zaci moznost travit svlij volny ¢as v téchto zdjmovych krouZcich:

eKalanetika — krouzek je uréen vSem zdjemclim o cvifeni zaméfené na formovani

postavy, ke cviceni poZivaji tcastnici také mice a posilovaci gumy.

oFloorball — do krouzku chodi pfevdzné chlapci, trénuji a pfipravuji se na vzdjemna

pravidelnd utkani se zdky DM Klectvka.

*Pracovné technicky krouzek — v krouzku si mohou zéici vyrobit ruzné drobné
predméty, darky pro riizné piileZitosti. Cinnosti v krouzku se pfizptisobuji pfanim Zzaki.
Vyuzivaji se zde rizné techniky jako je malovani na sklo, piskovani, ubrouskové technika,
mramorovani, vyroba svicek z vceliho vosku, smaltovani, vyroba vizovického peciva,

vyroba ru¢niho papiru..



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

eVytvarny krouzek - krouzek pracuje rovnéz podle piani svych ¢lenti. Rozviji a
prohlubuje potfebné védomosti a dovednosti v oblasti vytvarné a estetické vychovy. Zaci
se u¢i zdkladim riznych vytvarnych technik jako je kresba uhlem, vodovymi i
temperovymi barvami. Priace zZaka vytvarného krouzku zajistuji estetickou vyzdobu DM.
V krouzku se zaci sezndmi také s technikami jako je savovéni, dratovani a batikovani,

vénuji se vyrob¢ loutek a vyrobé suché vazby.

*KrouZek vareni a pefeni — je zaméfen na piipravu jednoduchych pokrmi teplé a
studené kuchyné, ddle pak na piipravu riznych pecenych i nepecenych dezertli, vinocniho
a velikonocniho peciva a seznamuje ucastniky krouZzku s pravidly zdravé vyZzivy a

spravného stolovani.

eKrouzek ruénich praci — prace v krouzku je zamétena na rozvoj estetického citéni a
jemné motoriky zaku, seznamuje zdjemce se zdklady vysivani, pleteni a haCkovani. Svou
¢innosti se krouzek snazi prakticky vyuZzit dovednosti ziskané na odborném vycviku oboru

krejcova a odévnictvi.

eKrouzek ruského jazyka — Zaci se v krouzku nauci zakladim rustiny, ¢teni a psani
v azbuce, slovni zdsob¢ a konverzaci. Krouzek pracuje podle ucebnich texti Raduga pro

sttedni a jazykové Skoly.

*Hra na kytaru — krouzek je urCen jak zacateCniklim, tak pokroCilym. Pod vedenim
zkuSené lektorky se Zaci v krouzku uci zdklady hry na kytaru, akordy a doprovodné
skladby, pti vystoupeni péveckého krouzku doprovazeji zpévaky hrou na kytaru. Kytary
jsme nakoupili z prostiedkli ASK, takZe Zaci nemusi vlastnit svlij ndstroj, ale mohou si

kytaru v DM zapijjcit.

ePévecky krouzek — se vénuje nacviku lidovych a folkovych pisnicek i pisni ostatnich
zanra podle vybéru a zdjmu zaka. Pévecky krouzek vystupuje v programu pii raznych

prilezitostech jako je besidka Zakili nebo pfehlidka zdjmové a odborné ¢innosti Zaku Skoly.

*Posilovna — je soucdsti domova mlddeZe. Je zafizena zdkladnimi posilovacimi stroji a

nafadim a poskytuje Zakiim mozZnost kazdodenniho procviceni celého téla. .

eKnihovna — je také soucdsti DM. Obsahuje 3 200 svazk knih nejriznéj$ich zanrtu a
oboril. V ndvaznosti na vyuku jazyka ceského a diky financim z fondu ASK dopliiujeme

pravidelné knizni fond nejen povinnou Skolni cetbou, encyklopediemi a odbornymi
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publikacemi, které Zaci vyuZzivaji k piipravé do vyuky a odborného vycviku, ale i

novinkami z krdsné literatury.

¢ Jednorazové akce v DM - pravideln¢ pordddme pro zaky pozndvaci exkurze do Prahy
s navStévou muzikdlu, ndvstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni a vystav. Déle pak
vychdzky do piirody, vylety do zoologické zahrady, navstévy bowlingu a sportovniho
centra, turnaje ve florbalu a stolnim tenise s DM Klecivka. ZajiStujeme besedy
s protidrogovou tematikou v kontaktnim centru Onyx Zlin a pro divky besedy
s gynekologem. Zaci maji moZnost bez omezeni vyuZzivat tlocviénu a poditade
s internetem.

Na fizeni zplsobu Zivota v DM Z4ci spolupracuji a vyjadiuji se také k moZnostem traveni
svého volného ¢asu prostiednictvim pravidelnych jednani Zdkovské samospravy, na kterd

kazda vychovnd skupina vysild svého zastupce.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd ¢ast bakaldiské prace je zaméfena na zjiStovani zplsobl traveni volného Casu
mlddeze v DM Vizovice. K feSeni vyzkumného problému pfistupuji jako k ptipadové
studii. Cilem vyzkumu je porozumét situaci v oblasti trdveni volného Casu a zjistit nazor
74kl na volny ¢as a volnocasové aktivity v DM. Prakticka ¢ast bakalafské prace obsahuje
pojednédni o zvoleném postupu a metoddch vyzkumu, pak ndsleduji vysledky vyzkumu,

jejich interpretace a zaver.

5.1 Rozvedeni vyzkumného problému do dil¢ich otazek

Predstavy a ndzory mladych lidi na jakoukoliv oblast Zivota, tedy i trdveni volného Casu, se
Casto 1i§i od pfedstav a ndzord star§i generace. Cilem vyzkumu je, jak jiZ bylo feceno,
porozumét situaci v DM Vizovice v oblasti traveni volného ¢asu stfedoSkolské mladeze.
Snahou vychovatelek je vytvafeni vhodného prostiedi a vhodnych podminek pro zdjmovou
¢innost zaki. Myslim si, Ze nabidka volnocasovych aktivit v DM je pestrd, a piesto je ucast
nasich 74kl v krouZcich i na jednordzovych akcich nizkd. ZamySlenim nad pii¢inami
tohoto jevu, vyvstala fada dil¢ich otdzek, na které chci svym vyzkumem nalézt odpovédi.
®Jaky ndzor maji Zaci na podminky pro tradveni volného ¢asu v naSem DM?

eKolik volného ¢asu nasi zaci maji?

¢ Jakym zptsobem travi Zaci volny ¢as na DM?

®Jakym zptsobem travi Z4ci volny ¢as doma?

¢ Jaké ¢innosti Zakiim v DM chybi?

®Jak jsou z4ci s travenim volného ¢asu spokojeni?

eJak se lisi Zaci v DM Vizovice ve zpusobu trdveni svého volného Casu od soucasné

mlddeZe v CR?

5.2 Provedeni predvyzkumu

Cilem predvyzkumu bylo ziskat od zakt predbézné informace o tom, jaké maji predstavy o
traveni svého volného Casu. Jak travi sviij volny ¢as doma, jakym aktivitdim se vénuji, jaky
nazor maji na podminky pro trdveni volného Casu v DM. Zda jsou z jejich pohledu

podminky pro aktivni trdveni volného ¢asu v DM dobré, o jaké ¢innosti maji zdjem, co je
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bavi, co jim v DM vyhovuje, jaké krouzky a aktivity naopak postradaji, zda jsou spokojeni
s nabidkou zdjmovych Cinnosti a na zdklad¢ t€chto informaci pak upfesnit dotazniky pro

vlastni vyzkum. V piedvyzkumu byly pouzity tyto metody:

o statistické vyhodnoceni pedagogickych dokumenti Zdznam o ¢innosti krouzku za Skoln{

rok 2006/2007
® rozhovor s kolegynémi o jejich zkusenostech s vedenim krouzki

o statistické srovnani tdajii v dokumentaci o zapojeni mych dvou skupin z4kt do zdjmové

¢innosti ve Skolnim roce 2006/2007

® strukturovany rozhovor se zdky téchto dvou skupin. Skupinu KO 2 tvoii 18 divek
studujicich 2. ro¢nik studijniho oboru kosmetic¢ka a skupina oznacena jako KA 2 je tvofena

13 dévcaty ze 2. ro¢niku ucebniho oboru kadeinice.

5.2.1 Vyhodnoceni piredvyzkumu

Obrazek 1 Pramérné pocéty Zaku v krouzcich za tyden ve Skolnim roce 2006/2007

@ Kalanetika
| Floorball
O Wytvarny krouzek

O Pracovné technicky krouzek

115

B Krouzek vafeni a peceni
O Krouzek ruénich praci
B Krouzek ruského jazyka
O Pévecky krouzek

W Hra na kytaru

B Knihovna
O Posilovna

m Nezapojuje se

Z vyobrazenych udaji je zfejmé, Ze poclty zaku, ktefi se za tyden Cinnosti v krouzcich
pramérné zucastnili jsou nizké, témet dvé tietiny zdkl se do Zadného krouzku nezapojili.
Tyto ddaje jsou ziskdny vyhodnocenim pedagogickych dokumentii Ziaznam o Cinnosti
krouzku za rok 2006/07.

Z rozhovoru s pedagogy vyplynulo, Ze vétSina z nich vidi naSe zdky jako pasivni, bez

hlubsich z4jmu o cokoliv, projevujici se jako pfiliSni individualisté, prosazujici se na tdkor
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kolektivu. U pravidelné Cinnosti v krouzku dlouho nevydrzi. Piestoze se zpocCatku pro néco
nadchnou, brzy toto nadSeni opada a do krouzku jdou jen tehdy, pokud z toho maji n¢jaky
okamzity uzitek a urCité materidlni vyhody. To znamend, Ze do krouzku piijdou napiiklad
tehdy, kdyZ pro nékoho pottebuji direk. V krouzku si mohou vyrobit zdarma né&jaky
vyrobek, ktery si mohou odnést a jako darek potom pouZzit. Sviij volny Cas podle pedagogt
vypliuji rad€ji nendrocnymi, spiSe pasivnimi ¢innostmi, ponejvice je zajimd komunikace

pies mobil a pocitac, povidani si s kamarddy, zabava, navstéva restauraci a diskoték.

Tabulka 1 znazoriuje srovnani zapojeni skupiny studenti KO2 a skupiny u¢ia KA2 do zajmové

¢innosti v roce 2006/2007

. Zakyné ucebniho
Zakyné studijniho oboru
Nazev ¢innosti oboru
Pocet osob v %
Pocet osob v %
Predplatné do divadla 13 72 3 23
Pravidelna ¢innost v krouzku 4 22 1 7.5
Obcasnd ¢innost v krouzku 10 55 5 38
Vychazka do piirody 14 78 1 7,5
Celodenni exkurze do Prahy 9 50 0 0
Utast na sportovnim odpoledni 6 33 4 31
Ugast na filmovém predstaveni 8 44 2 15
Ucast na akademii §koly 17 94 13 100
Navstéva zdmku 6 33 2 15
Ucast na besedé s gynekologem 15 83 9 69
Peceni a zdobeni pernikii 9 50 8 61,5

Udaje v tabulce jasné vypovidaji o tom, Ze Zaci ze studijniho oboru se do zdjmové Cinnosti
zapojuji mnohem vice nez Zzaci zucebniho oboru. Pfi¢ina bude zfejm& v rodinném

s vz

prostiedi zaki, zejména v rozdilnych zvyklostech a zplsobu traveni volného Casu rodin.

vvvvvv

Vétsina zaka skupiny KA2 i KO2 v rozhovoru uvedla, Ze je v soucasné dob¢ spokojena se

zpisobem traveni svého volného ¢asu a nic podstatného jim v DM nechybi. Chodit do
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krouzkt pravidelné je nebavi, lepsi se jim zdaji byt jednordzové akce a ¢innosti, kterych se

mohou zuicastnit pokud maji ndladu, a kdyZ se jim nechce, chodit tam nemusi.

Volny cas si vétSina dotdzanych predstavuje jako Cas, kdy mohou dé€lat, co je bavi a
zajimd, nikdo jim do toho nemluvi, mohou se rozhodovat sami, ¢emu se budou vénovat a
s kym. Jako oblibené ¢innosti v DM uvadéli respondenti povidani si s kamarady, poslech
hudby, spanek, vychazky, pocitac, internet. Pocity nudy néktefi na DM zazivaji, ale jsou
lini néco d¢lat. Tito zZaci uvedli, Ze se nudi ¢asto i doma, protoZe podle svych slov je nic
nebavi. Zda se jim to béZné, protoZe nudu obcas zazivd uplné kazdy. Na otdzku jak by
chtéli volny cas travit, mnoho zaki odpovédet viibec nedokdazalo. Doma travi svlij volny
¢as vétSinou podobné jako na DM, ale navic poméhaji rodictim, vénuji se ptrateliim a chodi

na diskotéky.

Mnoho dotazanych na otdzku traveni volného Casu s rodinou k mému piekvapeni uvedlo,
Ze s rodinou volny ¢as netravi, protoZe si spolu nerozumi, anebo nemaji spole¢né zijmy a

dostatek Casu.

5.3 Specifikace dalsiho vyzkumného postupu

Ve vyzkumu zjisténi pficin a vysvétleni jevu nizké ti¢asti naSich zZakd v zajmové Cinnosti,
jsem dale navézala na udaje ziskané predvyzkumem.

® Prvni ¢4st vyzkumu zjist'uje, jaké jsou podle minéni Zaki a jejich rodic¢li v naSem DM
vnéjsi podminky pro volnocasové aktivity.

® Druhd ¢ast vyzkumu je zaméfena na zjiSténi subjektivnich predpokladt zaka

k aktivnimu traveni svého volného ¢asu.

® Treti ¢ast vyzkumu je vénovéna sestaveni ¢asového snimku béZného dne primérného

zaka v domove mladeze.

Pouzila jsem kvantitativni vyzkum. Setfeni bylo provedeno dotaznikovou metodou.
Myslim si, Ze tento typ vyzkumu je pro zkoumdni daného tématu nejvhodnéjsi, protoze
umoznuje osloveni vSech zdkl a vSech jejich rodict a ziskdni velkého mnoZstvi informaci,

nazort a pripominek potiebnych k nalezeni odpovedi na vyslovené dilci otazky.
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5.3.1 Vysloveni hypotéz

Na zdkladé tdaju ziskanych kvalitativné provedenym piedvyzkumem a na zdkladé¢ mych
zkuSenosti (v domové¢ mliddeze snasSimi zdky v podstaté Zziji), byly vysloveny tyto

hypotézy:

*H1 DM Vizovice poskytuje zdkim vhodné podminky a vytvaii vhodné prostiedi pro

aktivni traveni volného casu.

®H2 Zapojeni zdkd do zdjmové Ccinnosti v DM je ovlivnéno piedevsim rodinnym

prostfedim a Zivotnim stylem rodiny, ve které vyristaji.

®H3 Zici v DM Vizovice se vyrazn¢ neliSi ve zpusobu traveni svého volného ¢asu od

soucasné mladeze v CR.

Ze stanovenych hypotéz je ve vyzkumu déle vychdzeno. Vyzkum se snazi ovéfit, zda jsou

hypotézy pravdivé nebo ne.

5.3.2 Volba vyzkumnych metod

Jako vyzkumny néstroj jsou pouZzity dotazniky, které jsou sestaveny z otevienych i
uzavienych otdzek, kde je kazdd polozka vyjadfena ctyfstupniovou verbalni Skélou.

Vypracovala jsem dva druhy dotazniki, a to dotaznik pro rodice a dotaznik pro ziky.

eStruktura dotazniku pro Zaky je sloZena z Sestnicti otdzek, které jsou zaméfeny na
zkoumani dvou oblasti dané problematiky. Otdzky jedna aZ osm zkoumaji kvalitu vnéjSich

podminek pro volno¢asové aktivity zZakda.

Otazky devét az Sestndct jsou zaméfeny na zkoumdni subjektivnich pfedpokladli Z4kd

vz s

k aktivnimu prozivani volného ¢asu a na jejich ptani tykajici se volnocasovych aktivit.

Soucésti dotazniku pro zdky je také formulaf, ktery jsem vytvoftila pro sestaveni casového
snimku béZného dne primérného zdka v DM. Respondentiim jsou v ném nabizeny rtzné
¢innosti a aktivity, ze kterych maji vybrat ty, kterym se v DM vénuji a maji z nich sestavit

¢asovy snimek svého bézného dne na DM.

eDotaznik pro rodife obsahuje osm otazek, které zjistuji ndzory rodici na kvalitu
prostiedi a vhodné podminky k traveni volného ¢asu zdkt v DM Vizovice.
Odpovédi rodich a Zzdkl jsou statisticky vyhodnoceny a pro lepsi prehlednost

interpretovanych vysledk jsou pouzity grafy, ve kterych je provedeno procentudlni
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srovndni cetnosti odpovédi zaki a rodict u otdzek jedna az osm. Pfi vyhodnoceni
odpovédi zdkl na otdzky devét az Sestndct jsou v grafech porovniany odpovédi zaki

studijnich a ucebnich obort.

5.3.3 Stanoveni vyzkumného vzorku

Zékladni vyzkumny soubor tvoii:

®Vsichni ubytovani Zaci v DM Vizovice, coZ znamend 180 z4k.
®Vsichni rodic¢e nasich ubytovanych zakt, coz ptedstavuje 180 rodict.
Podsoubory tvofi:

e7Zici studijnich obort

e/Z4ci ucebnich oboru

5.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou pro lepsi pfehlednost vyhodnoceny ve tiech castech.

oV kapitole Popis a analyza vnéjSich podminek jsou vyhodnoceny vysledky dotazniku pro
rodiCe a vysledky prvni casti dotazniku pro Zaky, coz znamend, Ze v této kapitole
nalezneme interpretaci otdzek jedna az osm, které se tykaji vhodného prostredi k zdjmové

¢innosti v DM.

oV kapitole Subjektivni ptfedpoklady zdkt k tradveni volného Casu jsou vyhodnoceny
odpovédi Zaki na otdzky devét az Sestndct, tykajici se subjektivnich predpokladd, prani a

predstav zakl vztahujici se k traveni svého volného casu.

oV kapitole Casovy snimek b&Zného dne Z4dka v DM je predloZen piehled &innosti a aktivit

vyjadienych v hodinéch, kterym se Zaci v DM béhem dne primérné vénuji.

5.4.1 Navratnost vyplnénych dotazniki

Sbér dat v DM pro kvantitativni vyzkum probihal od 1. 4. do 14. 4. 2008. Dotaznik
vyplnilo a odevzdalo 158 Zaki, coZz predstavuje 88% vSech ubytovanych zaki. 12%
dotazniki zZakt chybi, a to z divodu nepiitomnosti Zdka v DM v dobé¢, kdy vyzkum

probihal, anebo z diivodu odmitnuti Zdka dotaznik vyplnit.
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Z téchto 158 zak, ktefi dotaznik vyplnili, bylo 57% zaka z ucebnich obori a 43% zakt ze

studijnich obort.

Névratnost vyplnénych dotaznikii od rodi¢ii byla nizsi. Dotaznik vyplnilo a poslalo zpét

103 rodici, coZ je 64% vsech rodict ubytovanych zaku.

36% dotaznikli od rodi¢t chybi, a to bud’ z divodu nepiitomnosti jejich ditéte v DM
v dob¢, kdy vyzkum probihal, nebo z divodu nepfedani dotazniku Zdkem doma, ptipadné

odmitnutim rodict dotaznik vyplnit.

5.5 Popis a analyza vnéjSich podminek pro volnocasové aktivity zaki
v Domové mladeze

s ¥z

V této kapitole je predkldddno vyhodnoceni otdzek prvni ¢asti dotazniku. Jedna se o otdzky
¢islo jedna az osm, které se vztahuji ke zjisténi ndzord rodi¢t a z4akl na problematiku
zajiSténi vhodnych podminek pro aktivni trdveni volného casu Zdkl v DM. Zjisténé
vysledky zkazdé otdzky jsou vyhodnoceny pomoci grafi. Néazev kazdého grafu je

vytvotfen odpovidajici otdzkou z dotazniku.

5.5.1 Spokojenost zaki a rodici s nabidkou zajmovych krouzki

Prvni otdzka v dotazniku byla zaméfena na pravidelnou zdjmovou ¢innost. Snazila jsem se

zjistit, jak jsou rodice i Zaci spokojeni s nabidkou a mnozstvim zdjmovych krouzka v DM.

Graf 1 Pracuje v DM dostatek zajmovych krouzki?
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Z grafu je zfejmé, Ze vétSina Zakd i rodi¢d je s nabidkou zdjmovych krouzki v DM
spokojena. Témér tietina rodic¢ii vSak nedokdzala na otdzku odpovédét, z ¢ehoz usuzuji, Ze
tito rodice nejsou informovani o tom, jaké krouzky jsou v DM pro Zdky ztizeny.
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5.5.2 Spokojenost zaki a rodi¢i s moznostmi kulturniho, sportovniho a

spolec¢enského vyziti v DM

Druha otdzka v dotazniku byla zamétena na zjisSténi spokojenosti zaki i rodicti s dostatkem

nepravidelnych jednorazovych volno€asovych aktivit a akci, které v DM pfipravujeme.

Graf 2 Je snahou vychovatelek zajistit v DM dostatek kulturnich, sportovnich a spolec¢enskych akci?
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Skupina rodict, ktefi neuméli odpovédét se oproti piedeslé otdzce sniZila z 27% na 17%.
Tento fakt si vysvétluji tim, Ze na rozdil od krouzkt si Zaci ¢4st nakladl jednordzovych
akci a aktivit hradi sami, a proto se o tucasti na téchto akcich rodi¢iim zminit museji
alespoii kvuli penéziim potfebnym na jejich zaplaceni.

5.5.3 Spokojenost zaku a rodic¢i s klimatem v DM

Ve tfeti otdzce jsem se snazila zjistit, jaky ndzor maji zaci i rodice na klima v DM a jak

hodnoti piistup vychovatelek k zaktm.

Graf 3 Je atmosféra v DM piijemna, vychovatelky jsou pratelské?
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60% -
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Ttetina rodicl na tuto otazku nedokdzala odpovédét. Tento fakt si vysvétluji tim, Ze se
jednd o ty rodice, ktefi si se svymi détmi, z jakéhokoliv diivodu doma pfili§ nepovidaji.
Poté&sujici je, Ze Zaci zhodnotili klima 1 vychovatelky v DM jako ptételské.
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554 Pobyt zaki v DM

Ctvrta otdzka zkoumala, jak jsou Zaci v DM spokojeni a zda do DM jezdi radi. Zajimal mé

nazor zaku i rodic¢a.

Graf 4 Jezdi vaSe dité do DM rado? JezdiS do DM rad/rada?
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Z grafu vidime, Ze vice jak dvé tretiny zaki jezdi do DM rado. Tyto odpovédi néds potésily.
Zhruba 20% zékt do DM réado nejezdi, coZz mlzZe byt zplisobeno fadou pii€in. Budeme se
snaZzit na tyto pficiny pfijit.

5.5.5 Spokojenost Zaki a rodici s vybavenim audio, video a vypocetni technikou

Dalsi otdzkou jsem chtéla zjistit ndzor zaku i rodic¢l na technické vybaveni kluboven.

Graf 5 Je v DM dostacujici vybaveni audio, video a vypocetni technikou?
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Pro dvé¢ tfetiny Zaku je toto vybaveni dostacujici. Zhruba tfetina Zaki i rodicli s vybavenim
kluboven spokojena neni. Vybaveni kluboven je otdzkou finan¢nich prosttedk a je
pravda, Ze téch Skola dostatek nema.
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5.5.6 Spokojenost zZaki a rodici s lenstvim v ASK

Sest4 otdzka v dotazniku se tykala zjiitén{ nazoru 7aki i rodi¢t na &lenstvi DM v ASK CR,

které pro nase zaky z objektivniho hlediska vyhodné je.

Graf 6 Je ¢lenstvi v Asociaci stiedoskolskych klubi pro tebe/pro vase dité piinosem?
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Z grafu miZeme vyéist, Ze celd Gtvrtina zdk zhodnotila &lenstvi v ASK CR negativné a
tfetina rodict nedovedla posoudit, zda je pro Zaky Clenstvi piinosné nebo ne. Myslim si, Ze
se jednd o Zdky, ktefi se zddnych aktivit ve volném Ccase nezucastnuji, nebo takto
odpovidali Z4ci i rodi¢e, kteff nemaji o ASK CR dostate¢né informace.

5.5.7 Spokojenost Zaki a rodici s informovanosti o pripravovanych akcich v DM

Sedmd otdzka se tykala informovanosti rodict i Zdkl o pfipravovanych volnocasovych

aktivitich v DM, protoZe nedostatek informaci mtze byt jednou z piicin nizkého zapojeni.

Graf 7 Je informovanost o pripravovanych akcich a moznostech traveni volného ¢asu v DM dobra?

100%

79,00%
80%

60% - PP
@ zacl

41,80% 33,50% | rodice

40%

8,60%

17,00%
20% | ,00%

0% -

ano ¢aste¢né ano ne nemohu posoudit

Z grafu vyplyva, Ze informovanost o zdjmové Cinnosti v DM je dobrd, coz je patrné
zejména z odpovédi zaka. 17% rodici povazuje informovanost za Spatnou a podle mého
nazoru jsou pii¢iny v nedostate¢né komunikaci v roding.
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5.5.8 Zajmova ¢innost, ktera v DM chybi

Osmd otdzka v dotazniku je otdzkou otevienou, a zZddala jsem v ni rodice 1 Zdky, aby

vyjmenovali ¢innosti, které podle jejich ndzoru v DM chybi.

Graf 8 Ktera zajmova ¢innost ti/vam v DM schazi?
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Rodi¢e na otdzku odpovédéli takto: nevyjadtilo se jich 45%, nelze posoudit napsalo 7%,
nic 7%, nevim 4,7%. To znamend, Ze téméf dvé tietiny rodicl neuvedly Zadnou cinnost,
kterd by jim v DM chybéla. Poté nasledoval vycet ¢innosti: vice PC 4,7 %, plavani 4,7 %,
kresleni 3%, stolni fotbal 3%. Dalsi Cinnosti byly natolik individudlni, Ze jejich frekvence
nebyla vétsi neZ 1% a jsou vSechny zahrnuty v poloZce ostatni. Do poloZky ostatni byly

zahrnuty odpovédi témét jedné Ctvrtiny rodici.

Z4ka, ktefi neuvedli Zadnou ¢&innost, bylo vice jak tietina. Naproti tomu 38% zdki
vykdzalo velmi individudlni Cinnosti, jejichZ frekvence nedosdhla hodnoty 1% a jsou
zahrnuty v poloZce ostatni. Pro zajimavost uvadim nékteré Cinnosti, které v poloZce ostatni
figuruji, jako naptiklad horska drdha, jizda na koni, masérsky kurs, soldrium, vodni
aerobic, bungeejumping.

K tomu podotykdm, Ze Zaci maji mozZnost jezdit kdykoliv plavat do lazni ve Zliné¢ a
vytvarny krouzek na DM kazdy tyden pracuje. Kurs sebeobrany probihal v nasi t€locvicné
Ix tydné, avSak musel byt po n€kolika mésicich zruSen, vzhledem k tomu, Ze se pocet
ucastniki postupné snizoval, aZ se snizil natolik, Ze dojizdéni trenéra k ndm bylo

bezpredmétné.
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Dilci zavér
Popisem a analyzou vnéjSich podminek k moZnostem traveni volného ¢asu Zakd v DM

Vizovice bylo zjisténo, Ze:
ePrevazna vétsSina(87%) zaku je s nabidkou zdjmovych krouzkt v DM spokojena.

ePievaznd vétSina rodici(67%) naSich zdkl je s nabidkou zdjmovych krouzki v DM

spokojena.

®Z/nacnd ¢ast nasich zaka(36,5%) i rodict(63,7%) nedokazala odpoveédét na otdzku, které
zajmové ¢innosti jim v DM chybi.

eVétsina zaki(94%) a rodicti(60%) hodnoti atmosféru v DM jako ptatelskou.

ePrevizna Cast zakt(74%) jezdi do DM rada.

®Znacn4 &ast rodi¢t(31,7%) neni sezndmena s vyhody ¢lenstvi v ASKCR.

Podle mého ndzoru zhodnotili Z4ci i rodi¢e zdjmové aktivity porddané domovem mladeze
celkové kladné, stejné jako atmosféru v DM a vzdjemny vztah vychovateli a zaku.
Domnivam se, Ze pravé toto jsou nejdilezitéjsi podminky k vytvaieni vhodného prostredi
pro zdjmové Cinnosti. Na zdklad¢ zjisténych vysledkil z otdzek jedna az osm usuzuji, Ze
nizké zapojeni Zzakli do zdjmovych aktivit v DM neni zplsobeno nevyhovujicimi
podminkami pro volnocasové aktivity v DM. Vn¢jsi podminky a moznosti traveni volného

¢asu naSich Zaki jsou v DM dobré. Mé predpoklady, které jsem vyslovila hypotézou H1

byly spravné.

5.6 Subjektivni piedpoklady zZaki k traveni svého volného ¢asu

Kromé vnéjsich podminek, existuje jesté celd fada faktorti, které ovliviiuji trdveni volného
Casu. Otazky devét az Sestndct v dotazniku pro Zaky jsou zamétfeny na zkoumani rodinného
prostiedi, podporu rodi¢ii a na potfeby a pfani zaka, které maji ohledné traveni svého
volného Casu. Chci zjistit, jak trdvi volny ¢as doma o vikendu, jakym aktivitdim by se chtéli
ve svém volném Case vénovat, kolik volného ¢asu maji, zda jsou spokojeni se zpiisobem
jakym svij volny cas prozivaji. Odpovédi na otazky jsou rovnéZ vyhodnoceny pomoci
grafti a jako nazev kazdého grafu je pouzita odpovidajici otdzka z dotazniku. V této Casti
vyzkumu jsou v ndsledujicich grafech porovnany odpovédi zdkl studijnich oborii

s odpovéd’'mi z4kt ucebnich oborti.
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5.6.1 Spokojenost Zaki s mnozstvim svého volného ¢asu

Devita otdzka v dotazniku byla zamétena na subjektivni pocity Zdku, které se vztahuji ke

kvantitativnimu vnimani objemu volného Casu.

Graf 9 Mas dostatek volného ¢asu?

100%

80%

60% -

39,50%

40%

20%

0%
ano

48,70%

55%

castecné ano

ne

2,60%

2%

nemohu posoudit

@ ucebni obory

B studijni obory

Z grafu vyplyvéd, Ze vétSina zdkli ma dostatek volného Casu, pouze 9% zakl ucebniho
oboru a 19% zéku studijniho oboru trpi nedostatkem volného ¢asu.

5.6.2 Spokojenost se zpiisobem traveni volného ¢asu

Zaci v desaté otdzce odpovidali, zda jsou spokojeni se zptisobem a kvalitou trdveni svého

volného c¢asu.

Graf 10 Jsi spokojeny/a s tim, jak travis sviij volny ¢as?
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Z grafu je ziejmé, ze zaci jsou ve velké vétSin€ spokojeni s tim, jak sviij volny Cas travi.
Pouze 21%z4kt ucebniho oboru a 24% zakua studijniho oboru je s trdvenim volného Casu

nespokojeno.
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5.6.3 Utast zaki v zajmovych krouzcich

Jedendctd otdzka se tykala ucasti naSich zaka v zajmovych krouZzcich v DM. Zajimalo mé,

jak sami Zaci zhodnoti svoji zdjmovou ¢innost.

Graf 11 Kolik ¢asu vénujes tydné zajmové, kulturni a sportovni ¢innosti v krouzcich DM?
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Graf ukazuje, Ze zhruba tietina Zakl se do zdjmové Cinnosti nezapojuje vibec, dalsi tfetina
travi v krouzcich 1 hodinu tydné a tfeti tfetina dvé a vice hodin.

Nase zaznamy o navstévnosti jednotlivych krouzkl se neshoduji s odpovédi zaki. Podle
naSich zdznam je ndvStévnost krouzki mnohem mensi neZ Zaci uddvaji. Viz. Graf 1

5.6.4 Sledovani televize, videa a DVD

Dvanictou otdzkou jsem se chtéla dozvédét kolik hodin denné nasi Zaci stravi u televize,

videa nebo sledovanim DVD.

Graf 12 Kolik ¢asu denné travi§ na DM sledovanim televize, videa nebo DVD?
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O3 avice
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17%

Vyhodnoceni tdaji z odpovedi na tuto otdzku je pro mne velmi zajimavé a piekvapujici.
Vzhledem k tomu, Ze klubovny jsou neustdle plné zakti a DVD i televize jsou neustéle
v provozu, myslela jsem si, Ze sledovanost TV, videa a DVD bude vyssi. Z grafu vyplyva,
7e téméet 40% zaki se nedivd vibec a dalSich téméf 40% jen hodinu denné.
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5.6.5 Podpora rodiny

Ve tfindcté otdzce mne zajimalo, jak Zaci pocituji podporu svych rodi¢i v zdjmovych

aktivitach, kterym se ve volném case vénuji.

Graf 13 Rodice té vétsSinou podporuji v tom, co délas ve volném ¢ase?
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Z grafu je patrné, Ze jak zaci studijniho, tak Zaci ucebniho oboru jsou ve velké vétsiné
svymi rodi¢i v ¢innostech ve volném c¢ase podporovdni. 15% zdkd na tuto otdzku
odpovédét nedokdzalo a 15% zakl studijného oborti a 9% zaki ucebnich obort si mysli, Ze
je rodi¢e nepodporuji.

5.6.6 Jak zaci hodnoti vliv financi na traveni volného ¢asu?

V otdzce Ctrnicté jsem se ptala, zda by v piipadé, Ze by méli vice pen¢z, mohli travit volny

Cas lépe.

Graf 14 Kdybys mél/a vice penéz, mohl/a bys travit volny ¢as lépe?
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60% zakl ucebnich obort oproti 40% zakl studijnich obort vidi jako dilezity piredpoklad
pro lepsi trdveni svého volného €asu zlepSeni svych finan¢nich moZnosti.

5.6.7 Volny ¢as traveny doma o vikendu

V nasledujici otdzce méli Zaci z nabizenych moZnosti riznych aktivit vybrat ty, kterym se
vénuji doma ve svém volném cCase. Zajimalo mne, jak se liSi tyto aktivity od aktivit,
kterym se vénuji v DM. Respondenti méli moZnost také dopsat aktivitu, které se vénuji

v ptipad¢, Ze v nabizenych moznostech uvedena nebyla.

Graf 15 Jakym ¢innostem se vénuje$ ve volném ¢ase doma o vikendu?
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Z grafu vidime, Ze z aktivit, kterym se zaci doma vénuji je to na 1. mist¢ sledovani
televize, na 2. mist¢ poslech hudby, na 3. setkdvani se s prateli, na 4. pomoc rodi¢lim, na
5.misté¢ komunikace pres mobil a PC a na 6. misté navstéva diskoték. Jedna se tedy spiSe o
aktivity pasivni, nendro¢né. Rozdily mezi studijnimi a u¢ebnimi obory jsou, a to zejména
ve sledovani televize, pomoci rodi¢iim a komunikaci pfes PC. VSem témto Cinnostem se
Zaci ucebnich oborl vénuji vice neZ Z4ci oboru studijnich.

Hodnoty, kterych dosahly zajmové aktivity jako je sport, Cetba a kultura se pohybuji jak u
ucebnich, tak i u studijnich obori maximalné do 30%.
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Soucet procent vSech zobrazenych Cinnosti v grafu se nerovnd 100%, ponévadz
respondenti méli moznost vybrat z nabizenych aktivit vice ¢innosti nez jednu.

5.6.8 Prani zaki tykajici se aktivit ve volném case

V dalsi otdzce vybirali respondenti z pfedklddané baterie ¢innosti ty, kterym by se chtéli ve
svém volném Case vénovat v piipad¢, Ze by nebyli ni¢im omezovani. Také tato otdzka byla

polooteviend. Respondenti méli moZnost dopsat ty Cinnosti, které v nabidce chybély.

Graf 16 Z nasledujici nabidky vyberte ¢innosti, kterym byste se radi ve svém volném ¢ase vénovali
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Na 1. misté se umistilo u obou skupin zakl ptani setkavat se s prateli, na 2. cestovani, na 3.
poslech hudby, na 4. sportovni aktivity, na 5. ndvstéva diskoték a na 6. misté¢ brigada.
Vidime, Ze také v pranich zZaki, jak trdvit volny Cas, se na prednich mistech umistily
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prevazné pasivni ¢innosti. Vyjimku tvoii cestovani a sportovni aktivity. Dals$i zdjmové
¢innosti ziskaly niZsi procentudlni hodnoty.

5.7 Dil¢éi zavér
Shrnu-li vysledky vyhodnocenych otdzek cislo devét az Sestnict, dostaneme obraz o tom,

co z4ci délaji ve volném cCase a jaké jsou jejich subjektivni pfedstavy a prani o traveni

volného casu.
o V¢étSina ucni(89,2%) i studentii(79%) ma dostatek volného Casu.

eVétsina ucni(77,7%) 1 studentti(74%) je se zpusobem traveni svého volného casu

spokojena.

eSledovani televize, videa a DVD je aktivita, kterd patii u zakti mezi oblibené, ale vice se
Ji vénuji doma nezZ na DM.

eVelky vyznam ma pro zaky kontakt s vrstevniky a hudba. Témto aktivitim se vénuji
nejvice, a to jak na DM, tak doma.

®Svoji ucast v zajmové ¢innosti hodnoti Z4ci na vyssi trovni nez jaka ve skuteCnosti je.
®Z4ci se také doma vénuji pfevazné nendroénym ¢innostem.

®Pievazna Cast zaku si preje vénovat se ve volném case zejména nendrocnym ¢innostem.
Na zdkladé zjisténych ddaji z otdzek devét az Sestnict usuzuji, Ze pasivnimu zpusobu
prozivani volného Casu dava vétSina z4kl prednost proto, Ze jsou tak nauceni a zvykli
z domu. VétSina zakli nemd rozvinuty zadné vyrazné zajmy. Védi, Ze volny cas se da
prozivat i aktivnéji, ale neldkd je to, protoZe to nikdy nezkusili. O moZnostech a kvalité
trdveni svého volného Casu piili§ nepfemysleji, proto je vétSina z nich spokojena, kdyZ se
muze zabavit nendro¢nymi aktivitami. Volny Cas vétSiny zakl tak plni predevsim funkci

zabavy a funkci odpocinku.

Zjisténé udaje tedy potvrzuji pravdivost hypotézy H 2.

5.8 Casovy snimek béZného dne Zika v DM Vizovice

Zajimalo mé¢, jakym ¢innostem se béhem dne v domové mladeZe Zaci vénuji, kolik volného
¢asu jim zistane po splnéni vSech svych povinnosti, a proto jsem pii sbéru dat pozadala

zéky také o vyplnéni casového snimku svého béZného dne v DM. Zici mé€li moZnost svij



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

casovy snimek sesklddat z nabizenych aktivit, ale také sami vypsat tu Cinnost, které se

v DM pripadné vénuji a v pfedkladanych aktivitach jim chybi.

Graf 17a) Znazornuje piehled ¢asovych tseku ¢innosti, kterym se v DM v pribéhu béZzného dne

vénuje primérny zak studijniho oboru. Vyjadieno v hodinach.

bézny den zaka studijniho oboru

@ Spanek

B Vyucovani

O Pfiprava do vyucovani
O Stravovani se

m Uklid pokoje
ONuda

B Hygiena

O Sport

B Z3jmova Cinnost

B Sledovani TV,DVD
O Povidani si s prateli
7:06 B Vychazky

B Poslech hudby

B Cetba knih

® Cinnosti na PC

7:24

Graf 18b) Znazoriuje prehled ¢asovych tseki ¢innosti, ze kterych se v DM sklada bézny den

primérného zaka u¢ebniho oboru. Vyjadi'eno v hodinach.

bézny den Zaka ucebniho oboru
1:492 @ Spanek
W Vyucovani
0:42 O Ptiprava do vyugovani
0:09 O Stravovani se
0:24 : : m Uklid pokoje
B Nuda
7:42 B Hygiena
O Sport
B Z3jmova Cinnost
B Sledovani TV,DVD
O Povidani si s prateli
1:06 6:18 B Vychazky
B Poslech hudby
B Cetba knih
B Cinnosti na PC

Z grafl je patrné, Ze rozdily jsou zplsobeny ptredevsim rozdilnou ndro€nosti studia. Zaci
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ucebnich oborl stravi ve vyucovani v priméru méné Casu neZz zaci obord studijnich.
Taktéz piipravé do vyucovani vénuji Zaci ucebnich oborli denné v priméru témét o 40
minut méné neZ je tomu u zakl studijnich obort. Studenti naopak vénuji méné casu uiklidu
pokoje a stravovani.

5.9 Diléi zavér

7. duvodu rozdilné drovné naroc¢nosti studovaného oboru ma ziak ucebniho oboru denné
primérné 6 hodin a 19 minut volného ¢asu. U Zdka studijniho oboru ¢inni denni hodnota

mnozstvi volného Casu v priméru 4 hodiny a 45 minut.

Tyto ddaje jsem ziskala odectenim souctl jednotlivych casovych tseku téch aktivit zak,
které nepatii do volného Casu od celkového denniho 24 hodinového intervalu.

Svlij volny cas prozivaji Zici studijnich obort aktivnéji nez ucni. PiestoZe maji
kvantitativné mén¢ volného Casu, vice sportuji, mén¢ sleduji televizi, video a DVD a méné

se nudi.

Cinnosti, kterym se vénuji uéni i studenti z ¢asového hlediska téméf na stejné tirovni jsou
tyto: Cinnosti na pocitaci, ¢etba knih, zdjmova cCinnost, poslech hudby a povidani si
s prateli.

Pokud porovndme jednotlivé Cinnosti podle délky doby, po kterou se dané Cinnosti Zaci

Mv

denné na DM vénuji, miiZeme vytvofit Zebiicek nejoblibenéjsich aktivit v DM.

Na prvnim misté je to povidani si s pfateli, na druhém vychdzky, pobyt venku, na tfeti
misto zatadili Zaci poslech hudby, ¢tvrté misto obsadilo sledovani televize, paté ¢innost na

pocitaci a teprve Sesté misto obsadil sport.

Z uvedenych tdaji vyplyvé, Ze stejné jako vétina souéasné mlideZe v Ceské republice,
travi i Zaci v DM Vizovice svij volny cas spise pasivné a vysledky mého vyzkumu se nijak
vyrazné neli$i od vysledkti vyzkum, které byly v oblasti traveni volného ¢asu mlddeze
v CR v poslednich letech provedeny. To znamend, Ze také hypotéza H3 se ukézala jako

pravdiva.
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ZAVER

Domnivdm se, Ze se mi podatilo dosdhnout cile, ktery jsem si v ivodu mé bakaléiské prace
stanovila a ddle se domnivam, Ze se mi vyzkumem podafilo najit odpovédi na vSechny
dil¢i otazky 1 ovéfit spravnost stanovenych hypotézy.

YV Vs

Podminky pro traveni volného ¢asu zhodnotili zaci kladng, zjistila jsem, Ze téméi Zadné
¢innosti jim v DM nechybi. V priméru maji Z4ci v naSem DM zhruba 5 hodin a 53 minut
volného Casu denn€, coZ vétSina z nich vnima jako dostatek volného ¢asu. Sviij volny cas
v DM Zici vénuji nendroénym, pasivnim aktivitim jako je poslech hudby, sledovini
televize, povidani si s prateli, komunikace pfes mobil a pocita¢. Z vyzkumu jsem déle
zjistila, Ze vétSina zaku je s takovymto zpisobem trdveni volného ¢asu spokojena a tento
zpusob traveni volného ¢asu v DM se také nijak podstatné nelisi od traveni volného Casu

doma.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze nizké zapojeni do zdjmové Cinnosti zdki v DM Vizovice
neni zpsobeno nevyhovujicimi vnéj§imi podminkami, ale Ze traveni volného ¢asu naSich
7akl je ovlivnéno a déno predevsim rodinou a jejim nauenym volnoCasovym stylem.
K nam pfichdzeji jiz témét dospéli jedinci, a proto se styl a zplisob traveni volného ¢asu v
jejich véku jiz jen té€Zko meéni. A to i v pfipad€, Ze by materidlni vybaveni a vné&jsi
podminky byly sebelepsi. Zpusob traveni volného casu zdklu zdleZi vice na kvalité

vnitfnich nez vnéjSich podnéta.

Hofbauer (2004, str.46) vytyCuje prvotni cil price s volnym ¢asem mlddeze, ktery vidi v
prekondavani neschopnosti a nepfipravenosti mladych lidi pozitivné realizovat svlij volny
¢as a ve vytvéreni dostatku pro né pritazlivych nabidek, v odstraiovani nezdjmu a v jejich

uceni, jak téchto moZnosti vyuZivat.

Doporuceni pro praxi tedy zni: Nenechat se odradit nizkym poctem zakii v krouZcich,
nenechat se odradit nezdjmem Zaki o volnocCasové aktivity, vzit na védomi fakt, ze mladez
takovd je a snaZit se volny cas naSich Zdkd i naddle ovliviiovat. Vytvaret v domové
mlddeze i pratelské klima, rozvijet pozitivni vztahy, uplatiiovat individudlni pfistup
k zakam, pfipravovat pro Zaky pestrou nabidku zdjmovych aktivit, informovat je o nabidce

a moznostech traveni volného ¢asu a motivovat zZaky k tcasti na nich.
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SEZNAM PRILOH

Otazky strukturovaného rozhovoru se zéky.
Dotaznik pro ubytované zaky

Dotaznik pro rodice ubytovanych zaki

Formulaf ke zjisténi ¢asového snimku bé€Zného dne zZdka v DM Vizovice



PRILOHA PI: OTAZKY STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU SE
ZAKY

1. Co si predstavis, kdyz se fekne volny ¢as?

2. Co pro tebe volny ¢as znamend? Je pro tebe dileZity nebo ne? A proc?

3. Mas dostatek volného Casu?

4. Jak travis svij volny ¢as doma? Co nejradéji de€las? Jakym Cinnostem se vénujes? Jaké

mas zajmy, zaliby? Nudis se nékdy?

5. Vénovala ses na ZS né&jakym zdjmovym aktivitim? Pokraduje§ v téchto &innostech i

v soucasné dob¢? Pokud ne, proc¢?

6. Travite svlij volny ¢as doma spole¢né s rodinou? Jakym zptisobem? Pokud ne, proc?
7. Jak vypada tviij béZny den doma? Popis.

8. Jak travis sviij volny ¢as na DM? Cemu se vénujes? Nudis se nékdy?

9. Popis$ sviij béZzny den na DM.

10. Co by sis ptdla ve volném Case zaZzit?



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO UBYTOVANE ZAKY

Chtéli bychom vdm v naSem DM vytvofit co nejlepSi podminky pro kulturni, spoleenské a
sportovni vyZiti, proto vds Zdddme o laskavé vyplnéni tohoto dotazniku

1) Pracuje v DM dostatek zajmovych krouzku?
[ ano L] ¢astecné ano [ ne ] nemohu posoudit

2) Je snahou vychovatelek zajistit v DM dostatek Kkulturnich, sportovnich a
spolecenskych akci?

[ ano L] ¢aste€né ano [ ne ] nemohu posoudit
3) Je atmosféra v DM piijemna, vychovatelky jsou piatelské?

[ ano L] ¢astecné ano [ ne L] nemohu posoudit
4) JezdiS do DM rad/rada?

[ ano L] ¢astecné ano [ ne ] nemohu posoudit
5) Je v DM dostacujici vybaveni audio, video a vypocetni technikou?

[ ano L] ¢4stecné ano L ne ] nemohu posoudit
6) c¢lenstvi v Asociaci stiedoskolskych klubu pro tebe prinosem?

[ ano L] ¢astecné ano L ne ] nemohu posoudit
7) Je informovanost o pripravovanych akcich v DM dobra?

L] ano L] ¢astecné ano [ ne ] nemohu posoudit
8) Napis, ktera zajmova ¢innost ti v DM schazi?

9) Mas dostatek volného ¢asu?

[ ano L] ¢4stecné ano L ne [J nemohu posoudit
10) Jsi spokojen/a s tim, jak travis sviij volny ¢as?

[ ano L] ¢astecné ano [ ne L] nemohu posoudit
11) Kolik ¢asu tydné vénujes zajmové, kulturni a sportovni ¢innosti na DM

[ 3 avice hodin [ 2 hodiny LI 1 hodinu [ nedivam se
12) Kolik ¢asu denné travi§ v DM sledovanim videa, televize, videa nebo DVD

[ ano L] ¢astecné ano L ne ] nemohu posoudit
13) Rodice té vétsinou podporuji v tom, co délas e volném ¢ase?

[ ano L] ¢astecné ano [ ne ] nemohu posoudit
14) kdybys méla vice penéz, mohl/a bys travit volny cas lépe?

[ ano L] ¢astecné ano [ ne [J nemohu posoudit



15) Jakym zajmovym aktivitim se vénujes doma o vikendu?
[1 divdm se na televizi, video, DVD
[] pomdham rodi¢tm

[J komunikuji pfes pocita¢, mobil
[] hraji na poéitaci

[] poslouchdam hudbu

[] nudim se

(] Ctu si

[] sportuji

[] jsem venku s kamarady

[J chodim na diskotéky

[1 néco jiného, napis co

16) Z nasledujici nabidky vyberte ty ¢innosti, kterym byste se radi ve svém volném
case vénovali

[ Sport, pohybova aktivita
[J Cetba knih

[] Ruéni prace

[1 Poslech hudby

[] Nicnedélani

[] Cestovani

[ Kulturni aktivity

[1 Spanek

[] Setkavani se s piateli

[] Navstéva restauraci

[] Navstéva kina

[] Pomoc jinym lidem

[] Vzdélavani se

[] Vénovani se rodiné

[1 Ucast na diskotékach, mejdanech
[J Chozeni do piirody

[] Prace na pocitaci, internetu
[ Brigada

[] jiné Cinnosti, vypiste jaké

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



PRILOHA P III: DOTAZNIK PRO RODICE UBYTOVANYCH ZAKU

Viézeni rodiCe, mame zdjem piipravit pro naSe Zaky, co moznd nejlepSi podminky pro

traveni jejich volného Casu, a proto Vs prosime o vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Pracuje v DM dostatek zajmovych krouzku?jezdi vase dité do DM rado

1 Ano [ Césteéné ano 0 ne [J nemohu posoudit

2) Nabizi DM zakum dostatek mozZnosti kulturniho, sportovniho a spolecenského vyziti?

1 Ano [ Céste¢né ano ] ne [J nemohu posoudit

3) Je atmosféra v DM pitelska? Zaci maji k vychovatelkam divéru?

1 Ano [ Céste¢né ano ] ne [J nemohu posoudit

4) Jezdi Vase dité na DM rado?

1 Ano [] Césteéné ano ] ne [J nemohu posoudit

5) Ma DM dobré vybaveni vypocetni technikou?

1 Ano [] Césteéné ano 0 ne [J nemohu posoudit

6) Je &lenstvi naSeho DM v Asociaci stiedoskolskych klubi CR pro vase dité piinosem

1 Ano [] Césteéné ano ] ne [J nemohu posoudit

7) Je informovanost rodic¢u o pripravovanych akcich v DM dobra

1 Ano [] Césteéné ano ] ne [J nemohu posoudit

8) Které zajmové ¢innosti v DM postradate:



PRILOHA P IV: FORMULAR CASOVY SNIMEK ZAKA

100 = 30 minut. Znazornéte vybarvenim odpovidajiciho po¢tu obdélnicki, kolik ¢asu z vaseho

celkového 24 hodinového intervalu v DM vénujete jednotlivym ¢innostem.

Spanek
00 00 00 00 00 0O 0O 00 00 00 00 00 0o DO 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o oo
vyudovani, odborny vycvik
g0f0DpoODOD0OO0OOOODODODOOOOODOODODO OO OO OO0 0o 00 00 0o 0o ba
priprava do Skoly a praxe

(00 00 00 00 00 00 0O 00 0O 00 0O 00 0O 00 0O 00 0o 00 0o 0o 0o 0o oo oo

stravovani

00000000 O0OO0O0ODODODOoD0oDo0o D000 0o 0o 0o 0o oo oo bo bo
uklid pokoji
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0O 00 0o 00 00 0o 00 00 0O 00 oo 0o oo oo

nuda, nicnedélani

00000000 O0OO0O0ODODODOoD0oDo0o D000 0o 0o 0o 0o oo oo bo bo
péce o zevnéjsek, hygiena
00 00 00 00 00 0O 0O 00 00 00 00 00 0o DO 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o oo
sportovani, aktivni pohyb
00000000 O0OO0O0ODODODOoD0oDo0o D000 0o 0o 0o 0o oo oo bo bo
zajmova ¢innost
00 00 00 00 00 0O 0O 00 00 00 00 00 0o DO 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o oo

sledovani televize, videa, DVD

00000000 O0OO0O0ODODODOoD0oDo0o D000 0o 0o 0o 0o oo oo bo bo
povidani si s pirateli
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0O 00 0o 00 00 0o 00 00 0O 00 oo 0o oo oo

vychazky, pobyt venku

00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0O 00 00 00 00 00 0o DO 0o

poslech hudby

(00 00 00 00 00 00 0O 00 0O 00 0O 00 0O 00 0O 00 0o 00 0o 0o 0o 0o oo oo

¢etba knih

00000000 O0OO0O0ODODODOoD0oDo0o D000 0o 0o 0o 0o oo oo bo bo
¢innosti na pocditaci, internetu

00 00 00 00 00 0O 0O 00 00 00 00 00 0o DO 0o 0o 0o 0o 0o 0o 0o Do 0o oo
Jiné ¢innosti, vypiS jaké..................

(00 00 00 00 00 00 0O 00 0O 00 0O 00 0O 00 0O 00 0o 00 0o 0o 0o 0o oo oo






