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ABSTRAKT

Hlavnou témou a ciel'om mojej bakalarskej prace je spoznavat’ seba a svoj vlastny, osobity
pristup k tvorbe. Ide o snahu navratu k sebe samej v ¢ase zahltenosti nazormi a postojmi
0 tom, ¢o by malo byt spravne, alebo dobré. Chcem vyjst’ zo svojich zabehnutych kolaji
a slobodne objavovat’ vyznam skuto¢nej, pravdivej a autentickej tvorby. Svoj vlastny pristup
hl'addm najma skrz procesy tvorby pri tvorbe animovaného filmu. Vychadzam z dennikov
(aj vlastnych), z knih, rozhovorov, podcastov, ¢i zo skusenosti I'udi a analyzujem svoj
vlastny pristup k praci. Na zdklade toho som schopnd, s podporou I'udi, vytvorit’ si novy,

mne autenticky pristup pri tvorbe diela, animovaného filmu.

KIacové slova: procesy, proces tvorby, autenticita, hladanie pristupu, vlastna tvorba,

analyza procesov tvorby, tvorba animovaného filmu

ABSTRACT

The main theme of my bachelor thesis is searching my true being and finding my personal,
authentic way to create. lam reaching to come deeper to myself in the time of too many
informations, and opinions about what is, or should be rigt, or good to follow. | want to come
out of my non-true self routines of my processes when | create. | want to discover meaning
of real, true and authentic process. lam searching for my own access, mainly in the time of
creating my short animated film. 1 come from the diaries (also my own), by books,
conversations, podcasts, by people’s experiences they shared with me. I analyse my own
way of process when creating film. With support of precious people, lam able to create my

own, authentic way of creative process.

Keywords: processes, process of creating, authenticity, searching for access, personal

creative work, analise of creative processes, making animated film
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UvVOoD

Koncenim svojho stidia na Skole sa rovnako ako pre mia, aj pre mojich spoluziakov konci
jedno obdobie zivota, a zacina druhé. Preto eSte pred tym, nez som zacala premyslat’ nad
témou svojej bakalarskej prace, uvedomila som si, zZe si potrebujem, a chcem, zhrnit’ tieto
svoje roky, a zapisat’ ich, ako to ¢lovek robi bezne, napriklad do dennika. Pri hibani nad
tymito rokmi svojho Stidia a zivota, som viackrat natrafila na isté otazky, ktoré kladiem
sama sebe, vzdy opakovane, uz dlhsiu dobu. Chcela som si preto tieto opakujuce sa témy
ozrejmit’, objasnit’, a lepSie im porozumiet’. Mozno sa mi i podari najst’ odpovede na niektoré
z nich.

Za jednu z najdolezitejSich Casti tejto mojej bakalarskej prace povazujem slova l'udi, ktoré
sa po¢avanim, stali pre mna najva¢sim zdrojom a prameiom pre moj osobny i tvovivy zivot.
Zahrnuc T'udi, ktorych som mala moznost’ stretnut’ v knihach, alebo vzacne osoby v mojom

osobnom Zivote.

Pri ¢itani svojich dennikov z obdobia tychto troch, ¢i Styroch rokov $tadia, sa mi z nich ¢asto
vynarali otazky ako: ,,zmysel tvorby, motivacia, téma, otazka kto som, ¢o robit’, ako
tvorit’, ako tvorit’ autenticky,“ a mnoho d’alSich. VSimla som si, Ze eSte stadle mi tieto
otazky zaznievaju v mysli a uvazila som, ze priprava a téma mojej pisomnej bakalarske;j
prace by mala byt’ venovana prave tymto otazkam a zaoberanim sa nimi. Ttto pracu vnimam
ako zhodnotenie svojho stadia, preto moéze vyznievat’ vel'mi osobne. Ak to tak naozaj bude,

tak dafam, Ze nie na Skodu.

., Beznadej vsak prichddza vo chvilach, ked' nevieme veci pomenovat. Dat' im vyznam
a zmysel. Ked' nam chybaju slova, ktorymi by sme mohli pomenovat zmysel udalosti nasho
Zivota; slova, ktorymi vieme zmysluplne vyrozpravat' svoj pribeh.” (Mannes, 2017, s.
125,126) Tento citat vo mne zaznel v suvislosti s tym, Ze beznadej ma mnoho inych
vyznamov. A tak, ako ja (niekedy beznadejne) nedokazem pokracovat’ zmysluplne d’alej bez
toho, aby som si pomenovala udalosti svojho, aj tvorivého Zzivota, tak niekto iny,
(beznadejne) strada v inej veci, a potrebuje si pomenovat, vyjasnit’ si a sim pre seba
definovat’ niektoré zalezitosti svojho vlastného, tvorivého Zivota a bytia. Z tohto tvorivého
zivota totiz kazdy tvorca Cerpa pre tvorbu ako Cinnost’, ktord sa stava bud’ dobrym, alebo
zlym ovocim. A mne zélezi na tom, aby kazdé ovocie; ¢i uz o sebe vie, akym je plodom

alebo nie; ¢i je este zelené, alebo ma blizko k dozretiu; ¢i malé, vel'ké, farebné, suché alebo



Stavnaté; aby kazdé ovocie dorastlo do krasy, ktorou skutocne je, a aby sa toto ovocie stalo

pokrmom pre svet, ktory je tak hladny po krase.

Tato praca je teda hladanim, objavovanim, vyslovovanim, stracanim Sa a neustalym,

opdtovnym vstavanim.



I. TEORETICKA CAST



1 REFLEXIA

Nasledovné zhrnutie je pokusom o reflexiu nad uplynulymi rokmi moéjho zivota. Mnoho sa
toho neustale v ¢ase meni. Jednak v osobnom, ale i pracovnom ¢i $kolskom zivote. Suhrn,
alebo (seba)reflexia pred a po kazdom uzavreti niektorej kapitoly nasho zivota, je vzdy
obohatenim. Clovek preto, aby sa mohol vydat’ d’alej a zaujat’ spravny smer, musi sa najprv
zastavit. Moja zastdvka bola dlha a plna strnulosti aj pohybu. Roky stravené v Zline na
Univerzite a roky stravené dialkovym S$tadiom. Nase S$tadium bolo ojedinelé novou
situaciou, na ktoru nik z nas nevedel spociatku reagovat’. V ¢ase COVIDu 19 sme sa mnohi
vysporiadavali s uréitou izolaciou, odtrhnutim od priatelov a rodiny, so zmenou nasho
bezného fungovania. Raz bolo vo svete vidiet’ to, Ze sme vSetci l'udia, a predsa reagujeme
rozne. Na jednu stranu bol tento ¢as vel'mi zat'azujuci, v istom zmysle aj smutny, N0 vhimam
ho aj ako prilezitost’ posunut’ sa d’alej. Vonkoncom, zZivot sam plynie, a bude plynut’ d’ale;j,
nech uz sa stane ¢okol'vek, nech uz by ho kto ako vel'mi chcel zmenit, ¢as je nezastavitel'ne

pohyblivé fluidum.

V prvom roku §tidia som mala moznost’ naucit’ sa zdklady animdcie a pochopit’ rozne
principy. To, ako funguje pohyb vo filme, techniky, histériu animacie. Tiez som mala
moznost’ spoznat’ filmarov, umelcov a rezisérov a priamo sledovat’ ako pracuju, a od nich sa
mnoho naucit’. Samozrejme to plati aj 0 umelcoch spoluziakoch a celom kolektive studentov

a profesorov.

Ked’ sa trochu ohliadnem, prvy rok stadia bol pre mna podstatny. V druhom ro¢niku a z Casti
I v tretom Sme uz nasledkom pandémie zostali doma a na internatoch a pracovali dial’kovo.
Toto bol ¢as priameho stretnutia sa so sebou aaj svojimi limitmi, bariérami, blokmi
a otazkami. Osobnymi, pracovnymi, zivotnymi. Najmi toto obdobie vo mne vyvolalo
mnoho pochybnosti a odhalilo veci, ktoré som o sebe a tvorbe netusila. Dlhy ¢as potla¢ania
emocii, pocitov a svojho ja. Snaha vtesnat' sa do naoko bezpecnych tabuliek, rozmerov
a vzorcov, ma nakoniec zablokovala a vycerpala. Po ur¢itom ¢ase, ked’ som nabrala energiu
s pomocou vzacnych 'udi, zac¢ala som skumat’ a viac sa zaoberat’ tym, kym vlastne naozaj

som a ¢o to ma ¢o doCinenia s procesom mojej osobnej tvorby.
Snazila Som sa vypatrat’ ako viac porozumiet’ Sebe samej a tomu, preco sa neustale stretivam
s rovnakymi problémami, ktoré Zial' nedokdzem vyriesit. Myslim si, Ze kazdy ¢lovek ma

svoj vlastny spdsob, ktorym sa potrebuje vyjadrit'. Sebavyjadrenie, to je vlastne tvorba. A ak



je clovek autenticky a v stlade so svojim bytim, verim, Ze aj jeho tvorba bude hodnotnym,

originadlnym dielom.

Pri hl'adani som vychadzala i z vlastnych dennikov, ktoré som nazvala dennikmi (ne)tvorby.

1.1 Definicia pojmov a uvaha

Pre ujasnenie vyznamu slov ¢asto spominanych v tejto mojej praci, je vhodné uviest’ aspoii

kratky sprievodny text pre lepSie objasnenie a predstavu.
Vychadzam pritom z vlastnych skusenosti, poznatkov, z knih alebo rozhovorov s 'ud’'mi.
TVORIVOST

Tvorivost’ je urCité bytie v Case, kreativny proces, ktoré je ucinné v kazdom ¢loveku a ma

rozne prejavy.

Podrl'a Szobiovej ,, pojem ,,tvorivost’ — Kreativita “ nie je v ziadnom pripade novy, najmd ked’
sa pozrieme na povod slova, ktory pochdadza z latinského ,,creare” teda ,,tvorit, vytvorit,
plodit, rodit...

I6¢

... Vseobecny myslienkovy obsah slovesa “tvorit* je: uvadzat' do Zivota, privadzat na svet,
plodit, pripravovat, chystat, komponovat, kombinovat, zostavovat, vypracovavat, vyrabat,

zavadzat, stavat, budovat, produkovat, formovat, konstituovat atd.** (Szobiova, 1999, s. 16)

TVORCA — tvoriva osobnost’

Tvorca , alebo ,, Tvorivd osobnost’ je charakterizovand vnitornou motivdaciou, povazuje
seba za povodcu spravania, prevlada u nej motivacia vykonu a uspechu, prevazuju
kognitivne motivy pri rieseni vztahov clovek — svet a usilie o uspokojovanie najmd vyssich

potrieb. “ (DZaCovska, 2015, s. 19)

Typické pre tvorivil osobnost’ je tvorivé a kreativne rieSenie problémov. Do toho patri aj
hl'adanie novych, origindlnych ciest pohybu zivota. Podl'a teérii a vysledkov vyskumov sa
zistilo, Ze tvorivé osobnosti spajaju niektoré, Casto, podobné znaky. Ide napriklad 0 zvysené
sebavedomie, silnu motivaciu, ochotu riskovat’, vysoku inteligenciu. Tiez sem zapada aj
zvySend imaginacia, denné snivanie, tolerancia k nejednoznacnosti, zmysel pre humor

a mozno sa najde aj viac d’alSich spolocnych ¢tt. (Dzacovska, 2015, s. 19)



HODNOTY

Tu hodnoty nedefinujem, skor sa snazim nabadat’ k otazkam, nad ktorymi som sa zamysl'ala
a stale eSte zamySlam. Z tychto otdzok a samotného textu vyplyva zamyslenie sa nad
vlastnymi postojmi, hodnotami, nad moralkou a nad rozdielmi medzi 'udskymi postojmi
a nazormi. Zamysl'am sa nad tym, ¢o je dobré, zl¢é, spravne, nespravne. A o je nemozno
posudit’. Je tu isty rozdiel hodnot v ponimani socialnom a osobnom. Je délezité pre kazdého
samostatne vyjadrit’ si a pomenovat vlastné hodnoty. A takisto je dobré porozumiet’

socialnym, kultGrnym, spolo¢nym hodnotam, ktoré nazyvame moralkou.

Moralka ako hodnota

Vseobecne moralku povazujem za nie¢o, ¢o urcuje kultara, aktualna spolo¢nocenska (aj ina)
situdcia naroda. Vnimam ju ako prostriedok pre kultivovanie ¢loveka a ndroda. Vyvija sa
Z histodrie a stale trvda, rozvija sa, niekedy i upada. Kazdy ¢lovek jej rozumie podobne, nie
vSak rovnako, pretoze osobna moralka ¢loveka sa odvija od neho samotného. Moralku
vnimam ako hodnotu, ktort tvori spolo¢nost’, ako hodnotu, ktora chce dopomdct’ k jednote
medzi 'ud'mi v pohl'ade na to o je dobré a zlé. Co je spravne a nespravne pre spolo¢nost’.

M4 mozno za ciel’ i uréovat’ pomyselné hranice.
Podstata slov

Moralka, laska, priatel'stvo, umenie. V dnesnych ¢asoch sa straca vyznam slov. Je nepresny.
Ked’ jeden ¢lovek pomenuje slovo moralka, alebo laska, méze pod tym mysliet’ nieco tGplne
iné, nez druhy ¢lovek. Umenie ma Siroky rozmer. Nemyslim si v8ak, ze kto tvori, tvori hned’

umenie. Mam za to, ze tlohou umenia je kultivovat. Ma mnoho vyznamov.
Umenie

Preco je podstatné zameriavat’ sa, vyjasnovat’ si a pomenovavat’ svoje hodnoty? Preco je
podstatné aj pre tvorbu rozumiet’ hodnotam sveta, naroda, svojho okolia a tym vlastnym?
Myslim si, ze je to doleZité prave preto, Ze ten kto tvori a ma za ciel’ kultivovat’ svojou
pracou, je jeho povinnostou zaujimat sa o0 hodnoty. Prinasat pravé hodnoty svetu

a obohacovat’ svojou tvorbou l'udi, i seba samého.

Hodnotou chapem ako pravdivost. Ak sme pravdivi k sebe samym, sme uprimni
a autenticki, je taka i nasa tvorba. Nie je nutné prili§ premyslat’ nad tym aké mam hodnoty,
¢o znamena pre mia to ¢i ono, ale je dobré si tieto odtienky vS§imat. Pravdou mdze byt aj

klamstvo, nie vo svojej podstate, ale v tom, ze existuje a je mozné ho zobrazit. Tym ho



napriklad m6zeme odhalit’, prezradit’. Tvorivou cestou k Pravde si mézeme my sami, ktori
tvorime, ujasnovat’ nejasné. Tento postup je mne osobne blizky. Je to vSak vstup do
neznama. Chce to davku odvahy. Pravdiva tvorba nam pomaha premahat’ nase slabosti
a neistoty. Kultivuje spolocnost’ i samotného tvorivého Cloveka a uc¢i ho hodnotam.

Pohybom, chybami, vstdvanim rastieme. A vytvarame spolo¢ne — spolocné hodnoty.

Casto sa zamy§lam nad ulohou a zmyslom tvorby v tejto dobe, v ktorej aktualne Zijeme.
Svankmajer, v dokumentarnom filme reziséra Martina Sulika — Zlata $edesata, vyjadril svoju
myslienku tym, Ze pomenoval dnesné umenie konzumnym. Vyznam umenia strdca na
svojom zmysle, stava sa prostriedkom len akejsi zabavy. Jeho Castou ulohou je iba zaujat’,
konzumovat a ist’ d’alej, rychlo k nieCcomu d’alSiemu. V dnesnej dobe ,,hltame* informécie
a obrazy. Rychlost” a koloto¢, do ktorého sa dostdvame, nam nedovol'uje zastavit’ sa. Moze
sa stat, Ze zaCneme automaticky prijimat za svoje to, ¢o k sebe puStame, a to aj bez
akéhokol'vek vedomia. Toto médze byt nebezpecné pre ¢loveka, no i celu spolo¢nost’. Moze
to byt aj nebezpecenstvom tvorby a umenia. V dokumentarnom filme s nazvom ,,Zlata
Sedesata“ od xxx, sa Svankmajer vyjadril o dne$nom umeni tak, Zze ho dnesny ¢lovek akoby
nepotrebuje. Dnesny ¢lovek sa chce iba sytit’. V podstate umenie nepotrebuje. Umenie nema
ziadny dopad na spolo¢nost’, z preverenych hodn6t sa stavaji zmenky na ukladanie penazi.
Uviedol priklad, ked’ dielo, ktoré ma vnutorni obsahovu hodnotu, sa odkladéd do trezoru,
pretoze ma vysoku penaznu hodnotu. Nik si ho vSak nezavesi do bytu. Tym dielo vlastne
strica svoju opravdivii hodnotu. Svankmajer tiez spomenul ,masova kultiru,” ktora
vytlagila umenie z potrieb I'udi. Dalej je tu REKLAMA, o ktorej neveri, Ze by nebola
neideologicka. Vychadzal pritom z vlastnych skusenosti zivota a tvorby z 50-60 rokov, kedy
sam tvoril a stretol sa s rezimom, ktorého snahou bola kontrola a cenzira v zaujme
presadenia svojich ideologickych ,,hodnot*. Vyjadril sa o tom, ze reziséri kedysi robili
sluchov systému a boli ochotni to¢it' ideologické filmy. Reklama je pre Svankmajera
absolutne rovnaké kolaboracia, pretoze konzumna spolo¢nost’ je podl'a neho postavend na
1deoldgii. Konzum je ideolodgia. Je to rovnaka zrada na slobode otcov sticasnych mladych
rezisérov, ktori nemaju pocit, ze kolaboruju, zatial' co odsudzovali svojich otcov, ktori

kolaborovali. (Sulik, 2009, 53.min)

Myslim si, ze tlohou tvorivého ¢loveka je vS§imat si pravdu a ukazovat’ ju, zhmotiiovat,
tvarovat’ ju a zviditelfiovat. A predkladat’ ju aj d’alej, svetu. V suvislosti so slobodnou
tvorbou, ma zaujala tato konkrétna veta, najdena v ¢lanku na dennik postoj.sk. Musela som

sa nad nim chvil'u zamysliet’ a zastavit’ sa.



,, Umenie by sa pohlo vpred, ak by sme don zacali viac pustat’ Ducha. * (Brichtova, 2020)

Z vlastnej skusenosti som presvedCend o tom, ze to najlepSie ¢o mdézem ja pre umenie a
(svoju) tvorbu urobit’, je nechat’ jej kus priestoru na to, aby sa sama tvorila. Aby bola sama
tvorena. Nepokladam sa viac za samostatného tvorcu niektorého z diel. Tvorbu vnimam ako
spolupracu so svetom, prirodou, 'ud’'mi, zivotom, mystikou a bytim. V§imam si aktualneho
ducha v case, ktory vedie tvorbu. Je spontanna, intuitivna a Vv niektorych castiach

tvorby absolutne neuchopitel'na.

,,Je pre nds tazké uchopit' casovost'a dimenzionalitu, pretoZe sme limitovani slovami. Obraz

tieto limity dokaze preklenut, a preto sa moze stat’ branou k nepoznanému.“ (Brichtova,

2020)

Formovanie vlastného nézoru a postojov

Ako, kto, alebo &o by malo formovat moje nazory? A ¢o moje postoje? Co a kto ma
v dnesnej dobe najviac a najmenej ovplyviiuje? Cim a kym sa nechavam obklopovat’? Co
prijimam do svojho vnutra, méjho bytia? S ¢im sa stotozilujem? Je tu iste mnoho l'udi, veci,
zvukov, pocitov, slov, informacii, ktoré na nds maji vplyv a ani si to nemusime

uvedomovat’.

Ako jeden z najsilnejSich vplyvov na spolo¢nost’ a osobne na ¢loveka vnimam médid. Su
vSade okolo nds, vo forme hudby, rekldm, obrazov, filmov, animdcii. S dneSnymi
technologiami mame, da sa povedat’, nekoneény pristup k hocéomu ¢o nas len napadne. Nie
je teda naro¢né zistit’ kedykol'vek akukol'vek informaciu. Co je ¢asto naroéné je ustrazit’ si
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vlastné stkromie svojho bytia a ,nechat’ len tak byt* samého seba. Ni¢ neriesit,
nepremysl’at’, nestarostit’ sa. Myslim Si, @ mam osobnt skiisenost’ s tym, ze i ked’ sa sami so
sebou stretavame v beznych situaciach zivota, je niekedy potrebné ,,uplne vypnut™ a dovolit’
st len tak byt. ZvIast’ je riziko zahltenia vacSie u vel'mi citlivych l'udi, vnimavych i na tie
najmensie zmeny.

., Nehled’ proto na nazory mnozstvi, nebot’ té obraceji zpatky k tobé samotnému a brani ti v ristu.
Kazdy opak pravdy nazyvaji omylem, zjednodusuji tvé rozpory a podnéty tvého vzestupu odmitaji
Jjako neprijatelné, nebot je maji za plody omylu. Touzi abys Zil uzavicen ve viastni sklizni, abys byl

parazit, vkradac sebe sama a vyrizeny clovek...

...Nech je hovorit. Jejich rady vychdzeji z povrchniho srdce, které té chce mit predevsim stastného.

PFilis rychle ti chtéji poskytnout mir, jehoz Ize dosdhnout teprve smrti, tou chvili, kdy ti tva sklizen



konecné k nécemu je. Nebot to neni sklizeni pro Zivot, ale med véel pro zimu vécnosti. “ (Saint-

Exupéry, 1994, s. 101)

Cerpat’, ucit’ sa a prijimat’ vnemy a informacie. To je dobra cesta. Ale je potrebné dopriat’ si
aj patriény ¢as na spracovavanie takychto vnemov. Prave v symbiodze tychto dvoch ,,byti*
nachadzame a spozndvame svoje pravé ja. Ale musime sa mat’ na pozore pred svojimi
skrytymi pohodlnymi bublinami, tzv. komfortnymi miestami, kam utekame pred sebou
a skryvame sa. Stale sme ale ti isti, pred sebou sa nemozno skryt. Zakladnym krokom

k odideniu z mociarov komfortov je pozriet’ sa v odvahe na seba a prijat’ to, kym som.

., Hledas, jaky dat Zivotu smysl, ale smyslem je predevsim stdt se sam sebou, a ne pominout

rozpor a tak dosahnou ubohého klidu...

...A4 pravdy, jez se ti nabizeji, jsou urceny jen k pohodli a podobaji se praskim na spani.
Pohrdam lidmi, kteri se sami otupuji, aby zapomnéli, nebo se pro osobni klid sami

zjednodusuji a udusi v srdci nékterou z tuzeb. “ (Exupéry, 1997, s. 100)

1.2 Dosledky

Ked'Ze som u seba objavila problém pochopit’ svoje vlastné ciele, motivacie a Smerovanie
tvorby, zadala som sa viac zaoberat’ tym ako to mam pri tvorbe ja. Co mi branilo v postupe
tvorby? Kde a v ktorej &asti procesu tvorby som robila aké rozhodnutia? Cim boli tieto moje

rozhodnutia motivované?

Castokrat mam v sebe vel'a strachu a tak som zistila, Ze je pre mia komfortnejsie vedomie
toho, Ze sa drzim toho, ¢o poznam. Takto ale zivot nefunguje, a preto, aby bol zity, a aby
tvorba bola tvoriva, je potrebné nabrat’ odvahy. PriS§la som na to, Ze mojim najvacsim
strachom bolo byt sama sebou. Strach bol teda dosledkom a zaroven aj tym, ¢o ma blokovalo

pokracovat’ d’alej a napredovat’. Tvorit.

Objaveniu svojho ja predchddzalo vychddzanie z problémov, pozorovanie svojich
myslienok a emocii. Velmi mi pomahalo pisat’ si dennik a postupne zaznamenavat
Vv procese tvorby vSetko ¢o som pokladala za dolezité. Tvorba bola pre mila prostriedkom
k spoznaniu seba samej. V procese tvorby som mala moznost’ uvedomit’ Si mnohé o sebe, aj
0 l'ud’och. Tvorba sa pre mna stala prostriedkom k vyjasneniu si toho, omu v tom case

nerozumiem a chcem pochopit’ alebo vyriesit.



1.2.1 Dolezitost’ autentického bytia

., Zabudli sme na bytie a potom sme este zabudli, ze Sme zabudli*“ hovori filozofia. A preto
Zijeme pre tie sucna. (Hogenova, 2022,
https://open.spotify.com/episode/4ALDMZFgpkCY FizgAWoLQr9)

«

~ Narodil sa clovek do sveta, v ktorom je strasne zima. Putuje, kraca, obcas bezi, niekedy
spi a je to, co po ceste najde po lukach a lesoch. Skor ako by si zacal uvedomovat' to, Ze je
tu, a ze ma moznost vnimat svoje bytie, rozvijat’ ho a skumat, ochromi ho zima. Potrebuje
sa rychlo zahriat’ aby prezil. Nevie vSak ako. Ked' krdca, premysla ako vyrobit zdroj tepla.
Tu pomysli na smrt. Trochu sa zlakne, ale povie si, Ze doteraz vsetko zvlddol. Povzbudi sa
a pokracuje v chodzi. Zacne padat sneh. Pomaly sa zvecerieva a slnko zapada za hory. Je
zima. Velka zima. Clovek sa trasie a prichddza panika. Co len urobi? Nuz, nemd iné na
vyber, iba pokracovat dalej a dufat. Je uz vysileny a pada na kolena. Nevladze. Chcel by to
vzdat, ale musi dalej. Uz takmer ani neduifa, no tu zrazu, nitka sa mu pred ocami hruby pevny
kabat. Je tam, zaveseny na strome, akoby bol prichystany priamo pre neho. Premysla nad
tym. Ak sa don oblecie, urcite mu uz nebude zima. Vsimne si vSak nieco podivné. Nieco tu
nesedi. Zrak mu padne na zem pod kabdt. Je tam nastrazend pasca. Cloveku napadne, ze ak
sa vyda po kabat, ktory ho ochrdni pred zimou a vetrom, s istotou sa chyti do pasce. Nez by
ale mal zmrznut na kost, velmi rychlo, takmer bez rozmyslu vyda sa smerom k stromu. Skoct
a hned’ ako schyti kabat, pasca sa zacvakne, uzavrie a clovek uviazne v okovach. Uz ho

nemuci tuhd zima, no stdle zostava uvéizneny. ~

Je normalne sa takto citit’ a nachadzat’ sa v podobnej situacii. Nie je vSak v poriadku v nej
nastalo zostavat’, alebo sa v nej dokonca zabyvat’. Mozno v uréitom Case potrebujeme nieco,
¢o vytvara bezpeéné prostredie, aby sme boli schopni prezit'. A mozno to, ako to teraz zrovna
je, je aj dobre, pretoze zaseknutie sa moze byt a aj je, sucast'ou cesty. Z kazdej chyby moze
vzist’ aj nieco dobré. Ak nam ale zélezi na naSom zivote, myslim Si, Ze snaha o priblizovanie

sa k svojej autentickosti je nutnost'ou.

,,Nozky mam v betone, kridelka kovové. Ked hlavkou pohnem, o obruc zavadi. Citim sa
volne, ni¢ mi tu nevadi. Iba si troSicku chrbatik ohnem.” (Gaisberg, 2010,

https://www.youtube.com/watch?v=TTe9PbQxAhU&ab_channel=adammikusovsky)

Aj ked’ je text piesne Mariana Gaisberga: ,,n6zky mam Vv betone®, ladeny v duchu trochu inej
situacie, rovnako sa moze citit’ &lovek, ktory nezije autenticky. Clovek hl'ada zdanliva istotu,

0 ktoru by sa oprel. Hlada svoje komforty a nechce ich opustit’. Nie vzdy je potrebné alebo


http://www.youtube.com/watch?v=TTe9PbQxAhU&ab_channel=adammikusovsky)
http://www.youtube.com/watch?v=TTe9PbQxAhU&ab_channel=adammikusovsky)

dobré opustat’ svoje komforty. AvSak niekedy, najmi ak si komforty ulozené a pochované
V zemi, je ich potrebné pustit. Vyhrabat’ ich zo zeme a otvorit. Niekedy ich ale nechceme
opustit’, alebo sa na ne ¢o i len pozriet’, pretoze v takom pripade je moznost’ konfrontacie
s pravdou. Nie vzdy je to vinou samého ¢loveka. Chcel mozno iba utiect’ pred chladom a tak

uveril bezpeciu teplého kabata, ktory mu vo vidine pomoci v skuto¢nosti znemoziuje pohyb.

Do doby, nez ¢loveku zacne vadit’ toto bezpecné nebezpecenstvo, nedokaze stdt’ nohami
pevne na zemi. Znemozinuje t0 sebarealizaciu, pretoze ta sa deje iba v ¢ase a priestore.

A uzamknuty ¢lovek svojim ¢asom marni, pretoze je necinny, aj ked’ tvrdo pracuje.

1.2.2 Vplyv autenticity na tvorbu

~ Clovek stravi v pasci niekolko minit. Hodin. Cas utekd a clovek sedi v klietke. Zacne
premyslat. Neustdale iba premysla co robit dalej — a da sa eSte vobec nieco robit? V tej
klietke mu uz zacina byt trochu zima, aj ked’ si obliekol teply kabat. Zacina chapat, Ze tu
nechcel byt. Co malo byt oslobodenim, stalo sa dvojndsobnou tiazou. Bezndadej? Mozno
trochu. Viera a nddej cloveka ale este neopustili.. Plynu hodiny, z hodin splyva den, dva...
Kolko je to uz casu? Celé dva, ci tri dni? Chcem ist odtialto prec. Radsej do zimy. Radsej
trpiet’ ako zostavat tu a pomaly umierat’ necinnostou. Takto uz dalej nechcem ist, alebo

viastne neist. Co ale budem robit? Som tu zamknuty...
...Klietka cvakla a zamok sa otvoril. ~

Niekedy sami sebe mdzeme brénit’ v tvorbe a autentickom byti tym, Ze vlastne nieco
nechceme zmenit, alebo pustit’. Niekedy dokonca nieco tazime zmenit’, citime, Ze zmena je
potrebna a dobra, ale nevieme ¢o by sme mali zmenit, alebo ako. Som si ale ista, ze kto chce
ngjst’ pravdu o svojom zivote, najde ju. Aj ked’ bude musiet’ prejst’ ptistami a skalnatymi
horami, rozblirenymi riekami alebo prijemnymi rozl'ahlymi planami, dostane sa dalej —

blizsie k sebe, skor i neskor.

KedZe je tvorba odrazom l'udskej duSe, vyjavenim vnutra, stdva sa tato Cinnost’ pre
neautentického ¢loveka obrovsky narocnym ndkladom. Taktiez je tazkeé, priam takmer
nemozné vyjavovat umenim svoje vnutro Cloveku, ktory si voli sebe neautentické
prostriedky. Napriklad techniku akou pracuje, farby ktoré pouziva, §tyl, ktory pri praci
pouziva a neciti sa v iom ,,doma*. Takéto dielo, aj ked’ hotové a pripravené pre divakov
moze byt vel'mi dobré. Autor ale pri procesoch tvorby na svojom diele nebude mat’ dobry

pocit alebo radost’. Pokial’ to teda nie je prave zdmerom autora, alebo experiment.



Autentickost’ ¢loveka ako v jeho vnutri, tak v prezivani navonok je podstatna. Pre zivot,
tvorbu. Autentické prezivanie zarucuje autorovi radost’ z prace, pretoze pozna Svoje motivy
tvorby, ciele, a prostriedky. Pozna svoje limity. To ¢o mu pri praci vyhovuje, a Comu sa

naopak potrebuje vyhnut'. Pre autenticku tvorbu je teda potrebné poznat’ samého seba.

1.2.3 Postupy v procese tvorby

Nase vlastné bytie ovplyviiuje celé nase fungovanie v tomto svete. Sme akoby viditelnym
obrazom. Do vnutra nam ale nevidiet. Kto by dokazal preskiimat’ hlbiny svojho srdca, ¢i

dokonca srdca druhého ¢loveka? Sami pre seba sme zdhadou, a vzdy tak trochu budeme.

Pri tvorbe som sa stretla so zimou a silnym vetrom. Postupy, ktoré som pouzivala som
nepremieniala a neusposobila ich tak, aby boli pre mia prirodzené. Mojim kabatom, do

ktorého som sa obliekla pred zimou bola Struktura postupov, ktorti som verne nasledovala.

Uz dlhsi ¢as som si uvedomovala, Ze prvotnym impulzom ktvorbe bolo pre mna
»vyprazdiovanie sa“ z neprijemnych pocitov a nespracovanych emocii. Aj toto je zrejme
jeden z pristupov k tvorbe, a méze to byt aj dobre. Ale ja som nechcela zotrvavat' iba
v akomto pristupe. Chcela som zacat’ rieSit’ korent veci. Nie (vy)uZzivat' tvorbu iba ako
prostriedok ,terapie. Myslim si, ze hovorit obrazom v animovanom filme, hlavne
0 problémoch, s ktorymi sa stretavame je vel'mi hodnotné. Kol'kokrat sa my, ako divaci,
dokazeme spojit’ s postavou ¢i pribehom, ktory sa zaobera tazkymi témami. Desivymi,
nerieSitelnymi, uzkostlivymi. Preco i filmy s takymito témami dokazu oslovit' ¢loveka?
Myslim si, ze okrem iného je to aj preto, ze nam, 'udom, pomaha vedomie, ze nie sme

v nasich starostiach sami.

Problémy a neprijemné pocity je lepsie priamo riesit. Rozpravat’ sa o nich s blizkymi, ¢o je
jednym z najlepsich pristupov ako riesit’ akékol'vek nejasnosti ¢i tazkosti. Zistila som, ze je
mozné obliect’ si kabat a skryt’ sa doni. No i tak sme tu, vo svete. Aj ked’ my nevidime svet,
sme jeho stcastou. Neda sa skryt’, no da sa prijat’ to co je. Kol'ko kabatov nosim? Aky je

moj kabat, do ktorého sa skryvam pred zimou?

1.2.4 Skuasenost’ S postupmi tvorby (..nepremenenymi¢)

~ Pokracuje, neohliada sa, nezastavuje. Iba kraca a hladi vpred. Ma pred sebou nejasny
ciel. V hrubom tazkom kabdte sa mu nekrdca najlepsie. Postupuje velmi pomaly a cesta sa
tak stava zdlhavou a ¢im dalej, tym viac narocnou. Po niekolkych dnoch celkom vyhladol.

Dochadzaju vsetky zasoby, ktoré za ten kusok svojej prejdenej cesty nazbieral. Je kost



a koza, v tejto zime takmer nic nerastie. Snazi sa vyuzit to ¢o sa naucil. Presne tak ako sa to
naucil. Sprevdadza ho presvedcenie, Ze ked sa nepomyli, urcite niekam dojde. Prechddza
okolo rieky, nedaleko sa nachadza most. Je vratky a nestabilny. Napriek tomu sa cloveku
podari bezpecne prejst' na druhu stranu. Tu ho caka prekvapenie, cesta sa rozdvojuje.
Smerom dolava vedie cesta cez luku. Nevyzera nejak ndrocne, viditelnost' je celkom fajn
a cesta je dokonca aj oznacena tabulkami s navodom ako postupovat dalej. Druhd cesta
smerujuca doprava vedie cez husty les. Znacka je trochu poskodena. Cesta je blatista a les
je na pohlad divoky, takmer ako dzungla. Mohol by byt piny nebezpecenstva. Clovek v sebe
pociti, Ze toto je cesta, ktorou sa md vydat. | ked’ cesta vliavo posobi bezpecne, teraz by chcel
vyskusat' cestu inu. Nieco ho ldka k lesu. Stoji teda tam, na rdzcesti a nevie sa rozhodnut’
kadial’ sa dalej vydat. Cesta lesom je sklucujiico strasidelnd. Cas plynie a zvecerieva sa.

Clovek stale stoji na mieste a premysla. Nerastie, nehybe sa. ~

Ked’ ide o tvorbu kratkeho animovaného filmu, postupovala som nasledovne. Po prichode
inSpirécii a idei, vytvorila som pribeh, ktory som si zapisala. Z neho som vytvorila bodovy
scenar. Mojim ve¢nym problémom, s ktorym som sa stretavala uz tu, bola nerozhodnost’
a prilisné rozvetvenie moznosti deja. Toto ma sprevadzalo pocas celej prace na filme.
Nerozhodnost’ a neustala zmena deja. Je jasné, ze kazdy film sa pocas vyroby stretne
s nejakou zmenou. Avsak moj postup som si sama pre seba nevedela ujasnit’ takmer vobec.
Rada som experimentovala a pocas §tidia som mala moznost’ zistit', ktoré zadania a tlohy
ma bavili najviac. Boli to ,,pocitové* animécie, atmosféry a prostredia. Struktura, do ktorej
som sa opakovane snazila vtesnat’ mi napokon zacala vadit’. No nevedela som ako mézem
inak postupovat, a ze je tu mnoho moznosti. Az neskér som pochopila, ze bol tento moj
postoj nespravny, a Ze ani l'udia v mojom okoli nevnimaji tvorbu (len) ako nieCo
konzervované, presné a vopred jasne dané. Ja som vSak zostdvala uzavretd vo svojich
predstavach o tom, ako by som mala ¢o najspravnejsie postupovat’. Nasla som sa na razcesti
az vtedy, ked’ som pochopila, ze je mozné, a pre mna 0sobne nutné zmenit’ SVOj pristup. Ale
ako? Zacala som nad tym niekedy az prili§ premyslat’, a tak som nedovolila ¢asu aby mi
postupne a prirodzene ukazoval ¢o je pre mna naozaj dolezité. Cely ten ¢as som hl'adala ¢o
je spravne. Nie pre mna ale pre moju predstavu o sebe, ktora vSak nebola pravdiva. Napriek
tomu som si zacala klast’ podstatnu otazku s cielom spoznania svojho vlastného bytia. Kto

vlastne som?



1.2.5 Sebapoznanie, sebauvedomenie

~ Uz-uz vykrocil pohodilnou a bezpecnou cestou. Ked’ urobil prvy krok, pozdravil sa mu iny
clovek, nejaky neznamy muz. Co to — kde sa tu vzal? Akoby sa len tak z ni¢oho nic¢ objavil!
Clovek sa nezndmemu muzovi pozdravil. Zacali viest dialég. Nezndmy muz sa cloveku
zdoveril, ze kraca do lesa. Spytal sa, ¢i ho clovek nechce kusok sprevadzat. Suhlasil.
A vlastne bol i rdd, Ze md moznost skusit ist po tej tajomnej ceste, aspon kusok. Nuz, bude
vediet aké t0 je, ist’ aspon raz tymto smerom. Bol za to vdacny. Zaroven sa s tymto neznamym
muzom citil nezvycajne dobre a vV bezpeci. Prekvapilo ho, Ze sa na tejto ceste zrazu nebal.
A mozno by dokadzal aj pokracovat’ dalej prave touto cestou. Este hodnu chvilu spolocne
kracali a rozpravali sa. Bol to obohacujuci rozhovor pre oboch ludi. Dosli takmer na kraj
lesa. Tu sa nezndmy muz zastavil, otocil sa na putnika a povedal: , Dalej uz musis
pokracovat’ sam. Je t0 tvoja cesta a len ty sam sa pre riu mozes rozhodnut. Volba je na tebe
a mas vplni slobodu. *“ Clovek na chvilu zmeravel. No o kratky ¢as porozumel, Ze to nie on
sprevadzal neznameho muza k lesu, ale tento muz mu pomohol na ceste blizsie k sebe, aby
nabral odvahy, a aby ho posilnilo ich priatelstvo na dalsej ceste. Clovek uz nebol sam.

Usmial sa, podakoval a vydal sa dalej na cestu do neznama. ~
V otazke ,,Kto som?* tkvie hlboko este jedna, ina otazka: ,,Kam smerujem?*.

Cesta je ciel’. Uz na ceste zakusame prichut’ destinacie, do ktorej by sme chceli dorazit’. Nie

len nase podvedomie nés tah4 vpred. Zivot i tvorba je pohyblivéa ¢innost’.

Ako sa ale vydat’ na vlastnt cestu tvorby? Kazdy z nas zac¢al svoju cestu tvorby uz v detstve.
Prvym chytenim pastelky a na¢maranim chumaca na papier. Tento maly ¢in mohol sposobit’
radost’ U naSich rodicov. Kazda plodna tvorba prinasa radost’, ¢i poteSenie, pochopenie, alebo

ulavu. MoZno vsak i strach a roznu $kalu farieb pocitov a vyrazov.

Plodnost’ tvorby:

Aby tvorba bola radostna, ¢i plodna, aby jej ovocie mohli zbierat’ nasi divaci (ak sa jedna
0 film), musime sa na ceste tvorby dobre postarat’ o budice plody. K tomu postaci par
jednoduchych veci. Jednou z nich je prili§ neskimat’ svoj proces. (MdzZe to zniet’ zvlastne,
ved’ o ¢om je tato praca?) Zistila som vsak, ze niekedy je potrebné ubrat’ aby sme mohli ist’
na ceste rychlejSie. Alebo spomalit’, nech je mozné naskocit’ na spravny smer. NajlepSou
analyzou je kratke ohliadnutie sa do minulosti.

Pre tvorbu, a vobec, pre moznost’ tvorby je potrebna sloboda. Spdsob Zivota ¢loveka ma

prirodzene vplyv na jeho tvorbu. Tvorbu si nemozno privlastiiovat’.



Prof. PdDr. Petr Osolsob¢, Ph.D., sa raz vyjadril o cene slobodnej vole takto: ,, Cena
slobodnej vile je tak vysoka, ze zhodnotena moze byt len tak, Ze sa jej casti vzdas a z lasky
Jju niekomu darujes. (Osolsobe, 2018, s. 3)

Verim, Ze i tvorba a proces tvorby méze byt darovany. Vtedy, ked” ho darujeme, vzdavame
sa Casti vlastnej slobodnej vole. Zd4 sa byt paradoxom, Ze prave vd’aka darovani svojej
slobodnej vole, sa stdvame skutocne slobodnej$imi. A naSa autentickost’ sa mdze plnsie
prejavovat’ vo svojej kreativite.

Autentickost’ Cloveka je stdla v pritomnosti. V pritomnosti sa zaroven neustale vyvija. Je
dolezité vediet, ze zivot je sice v neustadlom pohybe, situdcie prichddzaju a odchéadzaja.
Menia sa, ¢lovek dospieva. Délezitym faktorom k vyvijaniu l'udskej tvorby je moznost

volby a rozhodnutia. Cast Zivota je neurditelna a nepredvidatelna. Ale sloboda

a schopnost’ rozhodnit’ sa o tom ¢o vykondme Vv tom ¢i onom momente, tu mame slobodnu
vol'bu usmernenia myslienok, alebo vol'bu ¢inu.

Rovnako ako krizovatky Zivota, existuju i krizovatky tvorby. VSetky rozhodnutia, malé, ¢i
velké, st dolezité na naSej ceste. UrCuju totiZ smer. Niektoré rozhodnutia koname bez
premyslania, iné potrebuji mnoho Casu, aby dozreli. Napriklad tah Stetca. Mozeme sa
nechat’ viest' emdciami, alebo emdcie zavrhnut' a do tvorby ist’ skor rozumom. Je mnoho
sposobov a postupov tvorby. | hladanie je proces, skimanie moéze byt tvorbou a je
kreativnou ¢innostou.

Moja osobna skusenost napovedd, Ze emécia je obrovskym pomocnikom tvorby
a prostrednikom vzniku diela. Emdcie, ktoré su vtisnuté do diela, ¢asto oslovia l'udi, i ked’
my sami si neuvedomime pre¢o. Domnievam sa, Ze je to preto, Ze emocie su velmi citlivy
a silne zdruzujuci prvok vzajomného l'udského dorozumievania sa, su spdjacim ¢lankom
vzajomného porozumenia, a komunikéciou bez pouzitia slov, ¢i gest. Dielo, do ktorého je

vtisnuta emocia, ma ¢asto vacsiu Sancu, ze oslovi divaka.

Vsimla som si, Ze silna emécia vznikne mnohokrat celkom spontanne. Co prinasa emociu
a nasledne ideu, je vacSinou myslienka (moéze byt podvedoma). Myslienka moze mat’ alebo
prist’ v Cas pritomny, to je realita. M6Zeme spominat’ i do minulosti, vtedy je myslienka
minula. Spomienka méze vSak byt 1 neredlna, to je pohl'ad a o¢akévanie budtcnosti, alebo
fantastickd, ¢o znamena — vymyslend ako v Case, tak 1 v priestore. AvSak ak s myslienkou
nardbame a modulujeme ju teraz, v pritomnosti, ¢i uz je myslienka stard, ¢i nova, ¢i
fantastickd alebo neredlna, je stile isté, ze nad fnou premyslame v pritomnom case.

Pracujeme s nou V realite, i ked’ samotna myslienka nema hranicu. Napad je najlepsi vtedy,



ked’ nie je obmedzeny. Casom je vSak nutné vymedzit mu zdravé hranice, aby mu bolo

umoznené rozvijat’ sa a napredovat’ tym, ¢i onym smerom (opét’ dolezitost’ rozhodnutia).

Zodpovednost’. Pri myslienke a zvoleni Si témy, ¢i pri napade, mame slobodu rozhodnt’ sa

¢i myslienku vezmeme za svoju alebo nie. Inym slovom, je len a len na nds, tvorcoch, ¢i
vezmeme tu, ¢i intt myslienku na zodpovednost. Od emdcie, myslienky, slobody rozhodnut
sa, prijatia idei 0 jej spracovani, prichadza definovanie témy. Nemusi byt uréena doslovne,
sta¢i mat’ vedomie témy.

Téma je snad’ najdolezitejSim opornym a pevnym bodom od uchopenia zaciatku, az po
dokoncenie finalneho diela. Samozrejme je idedlne ked” dokdzeme tému zadefinovat’ uz na
zacCiatku, ¢o najskor. K tomu ndm pomdze neunavné kladenie a odpovedanie si na rozne
otazky. Mo6zu to byt otazky na samom zaciatku, ako napriklad:

- Aky mam z tohto zvoleného pribehu pocit? Ako sa citim v tejto myslienke, v tejto
téme?

- Je to pre mma osobn4, Ci vSeobecna téma?

- Dokazem spracovaniu témy venovat’ tol’ko Casu kolko je potrebné? Je pre mna
osobne dostato¢ne pritazliva? (Toto je mozné v tvorbe napr. vlastného filmu, nie
vSak vzdy, ak sa jedna o zdkazku s presnym zadanim.)

- Aka technika, a ktord moja schopnost mozZe byt pre spracovanie tejto témy
najvhodnejsia?

- Chcem v téme zvyraznit' niektord z vyjadrovacich prostriedkov? (kamera, strih,
hudba, ¢i iné)

- Na ¢o chcem dat’ doraz?

- Aka je pointa mojho filmu?

- Zéner?

- Co je mne najbliz§ie a v dom sa citim dobre/ zle?

- Chcem tato tému spracovat™? Chcem na nej pracovat™?

- Aka je moja motivacia? (Prec¢o?)

- Sledujem nejaké d’alsie ciele? (zasielanie na festivaly, spolupraca, uchadzanie sa

0 pracu - portfolio)

Na to, aby strom mohol niest’ v budtcnosti plody, musi byt v prvom rade najskor pripravena
poda. Najviacsou chybou je nepripravenost’ pody — zékladu. Zakladom je mnohokrat prave

TEMA.



Pri snahe spoznat’ seba samého je mozné pomdct’ si filozofiou alebo psychologiou. Ak
zatiahneme do tychto hlbin, musime tam ist' s vedomim, Ze sme laici, a s informaciami
a poznanim, ktoré¢ sa ndm dostane, musime zaobchadzat’ s nadhl'adom, a vedomim vlastne;j
nedokonalosti a sklonom robit’ chyby. Teda, je mozné, Ze niektoré informacie pochopime
nespravne, nie je preto vzdy najlepsie drzat’ sa silou mocou toho ¢o sa dozvieme. Hovorim
tu napriklad o réznych testoch pre lepSie spoznanie svojej povahy a osobnosti, kde

odpovedame na rozne otazky.



2 VPLYVY

~ Vydal sa teda na cestu do neznama. Netusi kam pride, ale pocit, vasen a taky vnutorny
ohen mu napovedd, motivuje ho ist’ dalej. A mozno prave ta neistota je tak vzrusujiica. Nevie
co sa stane, nevie koho a co stretne, nevie nic. Poznd len pdr plodov, ktoré rastu pozdi lesa.
Ked'’ si nazbiera zdasoby a napije sa z pramena, vstupi do hlbin lesa. Dlho sa motd, tapa.
Vedel, Ze to nebude jednoducha cesta, no napriek vsetkym protivenstvam, ktoré stretd, mysli
na svojho priatela. Na jeho cestu, jeho rady viastnych skiisenosti na ceste. Na jeho milu,
ochotnu pomoc, za ktoru ni¢ nezZiadal. Posilneny priatelstvom je putnik odhodlany.
A stastny. Je noc, mozno skor skoré rano, pretoze sa v dialke za horami briezdi luc svetla.
Za skalnatym udolim pomaly vychddza sIinko. Cely den a celu noc putnik pochodoval
a predieral sa hustim lesa. A teraz narn spadla unava. Zahmlilo sa mu pred ocami a odpadol.
Ked' sa po niekolkych hodindch zobudil, bol vysmddnuty, hladny a unaveny. Na jeho bruchu
arukach lezala akdsi Zaba. Skocila dalej aon sa strhol. Ruky mu zacali chradnut
a vraskaviet. Zlakol sa a tak bezal namocit svoje ruky do nedalekej rieky. Hned sa z nej aj
napil. Nebola dobrd. Viastne bola odpornad, skazena. NezZili v nej ani Ziadne ryby. Az teraz
si vsimol aku ma tmavu farbu. Rukam voda nepomohla, naopak. Koza zacala este vicsmi
usychat. Co sa to deje? Hovoril si putnik. Netusil preco voda nepomohla a tak bezal dalej.
Dufal, Ze ndjde nieco, co mu pomoéze. Ked' prechadzal okolo obrovskych listov, vsimol si, Ze
je V nich ukrytd voda. V rychlosti si ju nalial na ruky. Pomohlo to! Pomohlo to. Ale len na
chvilu. Ruky sa nespamditali, ale koza prestala vraskaviet. Napojil sa vody a pomaly krdcal.
V dialke zapocul akysi hluk. Trochu ho vystrasil. Ale lakala ho omamnd vona. Bol taky
hladny, Ze si bol celkom isty tym,, Ze ta vona vychadza z niecoho ¢im by sa mohol nasytit.
Rozhodol sa ju nasledovat, aj napriek neustdle sa bliziacemu hluku a kriku. Nechal sa
opantat’ svojou tuzbou po nasyteni, az ho omamnd vona celkom opantala. Stratil sa, a mal
pocit, Ze nicomu nerozumie. Zrazu nevedel kde je. Vsetko okolo neho bolo nejaké iné.
Predmety, ktoré nikdy nevidel mu lietali okolo tela. Alebo to bol on, kto lieta? Nedokdzal sa
pohnut. Obklopovali ho rastliny, ktoré v zivote nevidel. Iba sedel a pozeral sa. Asi po hodine
si zvykol na vénu omamnych rastlin a zacal zaostrovat' zrak. Mysel’sa mu pomaly navracala
a lietajuce veci naberali svoje povodné tvary a graviticiu. Aj on sam. Ked' bol schopny
celkom normalne mysliet, uvedomil si kde je. Pred sebou uvidel mnozstvo pohyblivych
rastlin, ktoré sa svojimi listami omotdvali okolo zvierat, ktoré pozierali. Putnik sa zlakol. Az
tak, Ze sa nebol schopny ani len pohnut. Kusok od neho ale zapocul akysi hlas, ktory nikdy
predtym nepocul. Trochu mu pripomenul priatela, ktorého predtym stretol. Ale tento Hlas



bol predsa len iny. Bol hlbsi, taky tichy, a velmi jemny. Taky jemny, Ze najmensi zavan vetra
by ho odniesol do dialav sveta. Ten hlas prehovoril: ,,Pohni sa.“ Bol taky jemny, ale taky
presvedcivy a doveryhodny, ze sa clovek nestihol cudovat’ svojej akcie, uz bol na nohdch
a utekal pred nebezpecenstvom. Unikol len tak tak. Nerozumel ako sa mu to podarilo. Bol
vSak uz poriadne unaveny. Ked' si trochu odpocinul a nieco malo zjedol, rozhodol sa
pokracovat na ceste, a davat’ si pozor. Pretoze pochopil, Ze sa v tomto neznamom prostredi

nesmie spravat’ ako chce, ale musi sa mu prisposobit. Je teraz jeho sucastou. ~

Pri svojom badani nad postupmi a procesmi tvorby som chcela zistit’ ¢o na mia ako vplyva.
Vychédzala som z osobnej sklisenosti, Ze som sa pri tvorbe dokazala niekedy sustredit’
niekol’ko hodin vkuse, inokedy som wvnimala obrovské rozptylenie. Chcela som si
prisposobit’ nielen vnatorné, ale i vonkajsie prostredie tak, aby sa mi dobre pracovalo, a mala
som pri praci ¢o najmenej ruSivych vplyvov. Toho, o pri tvorbe na nas moze vplyvat je
nespocetne mnoho. Schopnost’ usposobit’ si svoje vnitorné i vonkajsie prostredie vyplyva
uréite aj zo sebapoznania. Ked’ vieme vnimat’ a rozliSovat' kde sa ako spravame, ako
reagujeme na rozne podnety, mézeme aj s tymito skusenostami pracovat’ V nas prospech
a Vv prospech nasej tvorby. Pokusila som sa teda odhalit’, zachytit’ a zapisat’ r6zne podnety,
ktoré na ¢loveka v procese tvorby mézu vplyvat'. Vplyvy rozdel'ujem do dvoch kategorii.

Na vnutorné a vonkajsie.

Vnuatorné vplyvy su viac orientované na hladanie autentickosti a porozumeniu tomu, ¢o

vplyva na tvorcu pri jeho tvorbe.

Vonkajsie vplyvy st viac orientované na okolity svet a na to, ¢o a ako nas ovplyviuje. Viac

sa zaoberam tym, ¢o vplyva na tvorcu zvonka.

2.1 Vnitorné vplyvy

Za vnutorné vplyvy pokladam to, ¢o vychadza z vnutra ¢loveka. Z 'udského vnutorného,

celkom neprebadatel'ného sveta.

Najprv si pomenujeme vnutorné vplyvy (klI'aicové témy) a vysvetlime o vlastne znamenaju.

Ked’ st vplyvy pomenované, moZeme si ich niZSie rozobrat’ podrobne;jsie.

Vnutorné vplyvy (kl'i€ové témy): poznat SVoje vnutro, tvorba ako motiv, sebapotvrdzovanie,

schopnost sebapozndvania, Stres, nalada, otazky, starostlivost, co — Kto je clovek?, potreby
ludi, moje potreby, starostlivost o svoju tvorbu, limity, motivacia, vasen emocie, myslienky

(zatvorend, otvorend mysel), sebaucta, inteligencia, ticho, citlivost, vdacnost



A kdyby ses mé zeptal: ,,Mam toho clovéka probudit, nebo ho nechat spat, aby byl
Stastny? “ odpovim 1i, Ze 0 Stésti nic nevim. Kdyby vsak byla stéstim poldrni zare, nechal bys
pritele spat? Clovék nema spdt, muze-li ji poznat. Pravda, ten clovék spdanek jisté miluje
a libuje si v ném: ale presto jej z toho stésti vytrhni a vyZen ven, aby se uskutecnil. ** (Saint-
Exupéry, 1994, str. 101)

V tvorbe teda odrazame cast’, ak nie i celé nase bytie — nase vnutorné prezivanie, myslienky,
postrehy, napady, tivahy, pocity. Na to, aby sme tak mohli konat’, tym mam na mysli,
autenticky tvorit’, je nutna, aby sme boli zobudeni. Mézeme mat’ bud’ zaTvorenu, alebo
oTvorentl mysel'. V tvorbe sa odréza to, ¢im €lovek je — a ¢im zije. Ked’ sa tak zamysSl'am
nad poslanim, ulohou umenia, dochddzam k zaveru, Ze nim urcite nie je (iba) vyjavovanie
svojho vnutra. Nie je to cielom, vSak je cestou k dozrievaniu v tvoreni. A prave kvoli tomu
je aj cielom. Tymto dozrievanim sa nam, autorom, osobne vyjavuje nase bytie. Dokazeme
skrz historiu nasho zivota tvorby, usudit’ aky bol a je nas zivot v pritomnosti. Z tohto
pohl'adu vieme zhodnotit’ v pohybe, kam chceme d’alej svoj Zivot nasmerovat’. Kazdy ¢lovek
hl'ad4d naplnenie, lasku a plnost’ zitia. Krasa, ako synonymum slova autentické dielo
(autentickej bytosti), je tym, ¢o oslovuje. Donuti okoloidiceho zastavit’ sa, vo svojom
osobnom Zivote — zhodnotit’ a premysliet’ kam by asi mal smerovat’ d’alej? Co by som mal
hladat™? ldem spravnou cestou? Krasa vyvolava otazky. Krasne, na 0ko nebezpeéné, bludivé,
radostné, Sialené, pekné, milé... Z krasy sa teda rodia otazky. A Vv srdci ¢loveka dozrievaji
odpovede. V case... Postupne, pomaly.

Cim chceme ako umelci, tvorcovia napliiat’ svet a Zivoty I'udi, i tie nase? To je dolezita

otazka, ktoru si musi kazdy autor raz v Zivote polozit'.

Z mojho dennika (ne)Tvorby:

,,09.01.2023 Najviac demotivujuce je pre miia to, ked’ mi zacnii ludia radit’ a akoby sa snazia
mi pomdhat, pretozZe vidia, Ze ked' sa ma spytaju na otdazku, ako ide bakalarka? Tak som
hned’ tak nejak nesvoja (aj ked’ sa to snazim nedavat najavo)... Niekedy sa niektori ludia
snazia riesit’ mi moje ,,problemy*. Vyriesit mi Zivot, nejakym sposobom ma podla seba
nasmerovat, pretoze su predsa starsi, skusenejsi a cim tym si uz presli. Toto moze byt
kolkokrat aj pravda. Lenze vdicsinou je probléemom to, Ze ma tento clovek vobec nepozna.
Ked’ mi potom dava nejaké rady a hovori svoje Zivotné skusenosti, vobec to nakoniec

nezapadd do toho, kto som ja, a akym sposobom funguje riesenie problémov pre mna.



Dostdavame sa potom do kvdzi rozhovorov, v ktorych mi ten druhy povie: ,,Sprav to takto
a takto, a ja som to spravil/a takto a fungovalo to. A niekedy proste musis vydrzat, a niekedy
ta to ani nemusi bavit, a nemusis mat' Z toho radost. Dolezité je byt verny a vytrvaly. A ked
pride radostny den, som rad/a. Ale vicsinou nepride...Musis to proste vydrzat...

Vd'aka teda za motivaciu...

Je naozaj zZivot, praca, tvorba a vztahy iba o nejakom ,,vydrzani?*“ Ja nechcem cely Zivot
iba nieco vydrzat, chcem sa zo zZivota ucit a tesit’ Sa a milovat’ a vidiet' a spievat’ a tvorit a...
A byt, naozaj, naplno, uprimne, len byt...Takyto rozhovor s druhym clovekom ma nielen Ze
nemotivuje, ale rovno demotivuje, a ja sa neovlddnem a hnevam sa. Na seba, aj na to co som
doposial’ urobila alebo este neurobila. Ako by som mohla v takomto rozpolozeni tvorit?...
Alebo zit. Nechavam sa prilis vyrusovat slovami, svojimi vlastnymi myslienkami, a taktiez
nazormi druhych ludi. Neviem to v pokoji prijat, Ze to je ndzor druhého cloveka, a ja sa
podla neho nemusim riadit.

Bolo by osozné viac si vsimat svoje vautorné pochody a hnevu davat volny, avsak usmerneny
priechod. To je viak niekedy narocné a pre mia zlozité. Mojou reakciou na viastny hnev je
obviniovanie sa. Neddavno som vsak objavila, Ze hnev je obrovskd davka energie, ktoriu by
mohlo byt prinosné vyuzit na nieco dobré. Obratit obviniovanie, ktoré len opdt plodi dalsi
hnev a dalsie obvinovanie, na nieco iné. Napriklad vyuzit hnev na fyzicku namahu, niekde
s niecim pomoct, zacvicit si, ¢i inak vydat von zo seba tuto emociu.

V procese tvorby sa tak o nieco zminimalizovali neprijemné désledky viny, cize uzkosti
a nechuti.

Aj ked animacia nie je jednoducha zaleZitost, i tak si myslim, Ze najvicsou a najtazsou
prdcou je prdca s viastnymi myslienkami.

Je velkym nestastim nemat’ vo svojom okoli ¢loveka schopného pocuvat. Velmi ma to
unavuje, mat vo svojom okoli ludi, ktorych nezaujima umenie, a vlastne nerozumeju tomu,
¢o robim a 0 co usilujem. Dokdze ma to demotivovat aj na cely deni. Umenie a kreativita nie
je mieco, co sa da naplanovat. Tak — teraz budem robit to a to a dokoncim dnes tuto
ilustraciu, a presne pri tom viem ako dlho mi to bude #rvat’ a aky bude konecny vysledok... "
(Simovd, 2023, s. 133)

Vo vSeobecnosti sa mnoho blokov vyriesi tak, Ze spozname sami seba. Nauc¢ime sa v§imat’
si svoje vlastné zmysl'anie, pozorujeme svoje reakcie v roznych situdciach, a robime
rozhodnutia. Z tohto vieme vydedukovat’ ¢o zvladneme a ¢o nezvladneme, dokazeme si

odskusat’ a nadstavit’ ¢o, ako a kedy urobim, pretoZze poznam svoje moznosti. Pozname svoju



povahu, to ¢o dokaze od nasej prace odputat’ pozornost. A pri spoznavani seba sa postupne
pri praci za¢ni objavovat problémy, bloky a pod., ktoré¢ chceme nejakym sposobom

vyriesit’.

2.2 Vonkajsie vplyvy

Aj pri vonkajsich vplyvoch si najprv pomenujeme vplyvy (a ich kl'a¢ové témy) a vysvetlime
si ¢o znamenaju. Ked st vplyvy pomenované, mézeme si ich opit’ nizSie rozobrat’ do
podrobna. Pri vonkajSich vplyvoch ich rozdel'ujem eSte do troch podkategorii. Pri kazdej
podkategorii sa zastavim pri pomenovani vplyvov, pri problémoch a hPadani ich rieSeni,
a pri podpornych vplyvoch. To vietko popisem k danym vonkaj$im vplyvom rozdelenych

v tychto troch podkategoriach.
1. Vplyvy vonkajsie EXTERNE
2. Vplyvy vonkajsie VZTAHOVE

3. Vplyvy vonkajsie VSEOBECNE

2.2.1 Vplyvy vonkajsie EXTERNE

Vonkajsie vplyvy EXTERNE (klagové témy): priestor, ¢im sme obklopeni?, svetlo, ticho,

zvuky-hluky, hudba, vone, zmysly, spolo¢nost asamota, slobodné prostredie, pocity

v prostredi, vyber vplyvov, zahltenie, prostredie ako odraz vnutra

Priestor, v ktorom sa nachadzame nas ovplyviiuje viac nez si myslime. Je to neodlucitel'na
stcast’ nasich zivotov, plna obrazov. Kazdy obraz ma na ¢loveka vplyv. Ako sa citim
Vv prirode? Ako sa citim v meste na ulici, v noci ked’ je ticho? A naopak, ako sa citim tam,
kde je rusno, v skorych rannych hodinach? Pdsobenie miesta na ¢loveka sa odvija od obrazu,
to je priestor, ktory ¢lovek vidi, a ktorym je obklopeny, a taktiez od €asu straveného
V ur¢itom v priestore. Je namieste venovat’ sa pri skimani vplyvov vicsej pozornosti na

prostredie, v ktorom tvorime a v ktorom Zijeme.
Z méjho Dennika (ne)Tvorby:

,11.01.2023 Problém s priestorom vyriesilo moje nové byvanie, kde je potrebné ticho,
obmedzenie internetu (teda aj neZiaduceho privalu, niekedy rusivych, informacii). Priestor

vplyva vo viacerych oblastiach k fungovaniu c¢loveka, dopomdaha urcovat’ jeho Zivotny styl,



vytvara odraz vautorného priestoru cloveka, a v neposlednom rade je to miesto, kde sa maze
clovek slobodne prejavovat. V nepodporujicom prostredi je ndarocné pracovat. Preto je
nutné, zvlast ak ide o umelecku cinnost, vytvorit' si svoj vilastny priestor.

Sucastou vytvorenia vhodného priestoru moze byt napriklad aj spolocnost’ druhého
cloveka2, alebo viacerych ludi. Mia osobne motivuje, ked so mnou niekto v jednej
miestnosti pracuje. Neviem preco je to tak, mozno sa citim byt pod dohladom, a nechcem,
aby si ten druhy clovek neviem ¢o o mne pomyslel, keby som prestala pracovat, zatial’ ¢o on
na niecom stdle robi. Mozno ma tesi pritomnost druhého cloveka a citim sa tak, Ze na niecom
pracujeme spolocne, aj ked napriklad robime dve uplne odlisné veci.

Obcas zavolam kamardtku, ktord na niecom pracuje. Ale i tak som vicsinu casu sama, co
mi nie vZdy k mojej tvorbe prispieva. Casto sa zamotam v nejakej nie najzdravsej rutine a vo
svojich myslienkach, aby tomu nebolo mdlo. Samej sa mi tazko pracuje. Len velmi tazko sa
sama donutim nieco nakreslit, a mozno je to prdve kvéli pristupu, ktory volim pri praci. Uz
som vsetko zacala brat vykonovo. Uz 70 strednej skoly sa mi studium spdja iba s podavanim
nejakého vykonu. Mas nieco spravne, mas dobru znamku. Mas nieco nespravne, mas zlu
znamku. KedZe som strednu Studovala technicky odbor, clovek by si bol pomyslel, Ze je
takéto hodnotenie azda spravne.  (Simovd, 2023, 5. 125)

,17.01.2023 Prdave teraz, pri c¢itani svojho dennika, som si porovnala svoj zapis z 3.4.2022,
a zdpis z nedavna, z par dni dozadu. Je neuveritelné, Ze som sa pristihla pri tom, Ze som
opdt a nanovo spoznala jeden fakt. To, Ze je pre miia nesmierne dolezité v akom prostredi
pracujem. Mojou povrchnostou som sa doteraz sustredovala iba na vonkajsie podnety.
Rovnako, a ba i viac délezité je to, v akom stave je prave teraz, ¢i pri tvorbe, moj vnuitorny

priestor. Pokoj je jediné miesto, kde je mozné tvorit.“ (Simovd, 2023, s. 159)

Priestor ako obraz ¢loveka:

Nielen z vlastnej skusenosti som si vedoma toho, ze priestor istym sposobom odraza
vnutorné rozpoloZenie ¢loveka. Priestor odraza, ukazuje jeho ducha, pretoZe zobrazuje to,
¢o sa Cloveku paci (alebo nepaci). Ak ma €lovek moznost’ prispdsobit’ si vlastny priestor,
v ktorom Zije podla seba, tu sa v prostredi najviac ukazuje nasledok jeho autentickosti

v prisposobeni si prostredia vlastnej potrebe bytia.
Mozeme si predstavit, Ze sa chystame k niekomu na navstevu. Co mozeme 0 tomto &loveku
vycitat’ z jeho osobného priestoru? Ked sme vnimavi, v§imneme si, Ze je priestor Cisty,

utulny a minimalisticky. Mdzeme teda uvazit, ze tento clovek ma rad Cistotu a poriadok.



Podobne to modze byt i v jeho tvorbe. Ak prideme na navstevu do priestoru, kde je
neporiadok, veci st rozhadzané po zemi a stole, v chladnicke lezi dva tyzdne stara pizza,
jednoducho uvazime, Ze tento ¢lovek je viac chaoticky, mozno i neporiadny, alebo vy¢itame,
7e nie je tak citlivy na prostredie, v ktorom sa nachadza. Najviac nam vsak o ¢loveku povedia

detaily, ktoré st niekedy vel'mi nenapadné.

Tak ako mézeme z priestoru vycitat mnoho o druhych l'ud’och, tak isto to plati aj o nas
samych. Som schopna v§imat’ si ako sa spravam v priestore. Idedlne je, ak méa ¢lovek svoj
osobny, bezpecny priestor, kde mdze stravit’ ¢as osamote a kam sa mdze vzdy navracat’
a erpat’. V takomto slobodnom priestore si ¢lovek l'ahSie dovoli spravat’ sa prirodzene
a autenticky, ked’ze jeho spravanie, ¢innosti, upratovanie, pravidld, nie si podmienené
druhymi osobami. Takyto ¢as v priestore je velkym prinosom pri snahe spoznavat’ seba

samého.

Spravne ,,¢itanie” nasho vlastného priestoru nam méze dopomdet’ pochopit’ lepSie seba
samych. Zacala som si u seba v§imat’, ze v pravidelnych intervaloch sa u mina opakuje jeden
jav v mojom prostredi. Na jednej strane som zazivala obrovska a nevyhnutna potrebu najst’
vSetkym veciam v priestore vlastné meisto Bola tu aj potreba upratat’ priestor do dokonalosti,
vel'mi Casto vetrat’ vzduch, zariadit’ aby bolo vSetko Cisté. Potreba zbavit’ sa prebyto¢nych
veci, vytriedit’ ich a pripadne si dokupit’ potrebné, nové. Na strane druhej som si u seba
vs§imla opakujuci sa jav, kedy som nedokazala priestor upratat’ a dat’ ,,do poriadku,* nech uz
som sa snazila ako som chcela. Bola som l'ahostajna vo¢i kopiacim sa papierom na stole.
Nemala som energiu ani naladu venovat’ sa uprataniu a usporadtvaniu, napriek tomu, ze mi
tento neporiadok prekazal. Neskor som pochopila, ze tento neustale sa striedavy obraz mojho
prostredia je odrazom mojho vnutra. Bol odrazom méjho vntitorného rozpoloZenia, ktoré sa
samozrejme Vv ¢ase meni. Ked’ som si teda zacala v§imat’ viac svoje prostredie, bola som
schopna predvidavo pristupovat’ k sebe samej a prispdsobit’ sa tak svojmu bytiu a ¢innosti.
Ked’ som totiz uvidela, ze mi zrazu nevadia polozené veci na stole, ¢o V pripade
,upratovacieho obdobia“ muselo byt odlozené na svojom mieste, vedela som, ze prichadza
zmétok v mojej mysli. Vedela som teda podl'a obrazu prostredia predpokladat’, ¢i budem
alebo nebudem schopna v nasledujice dni pracovat, pripadne akym spdsobom budem
musiet’ pristupovat’ k praci. Musela som postup prace a proces tvorby prisposobit’ svojmu
vnutornému rozpolozeniu, k ¢omu mi dopomohla 1 v§imavost’ vo¢i zmenam vlastného

priestoru.



Priestor ako atmosféra:

V prvom pripade Som sa rozpisala 0 priestore, ktory odraza nase vnutro. V pripade atmosfér
prostredia ide o opak. Zaoberam sa tu tym, ako nas ovplyviiuje vonkajsie prostredie. Kazdy
priestor totiz vytvara svoju vlastnu, Specifickl atmosféru. A kazd4 atmosféra na nas viac ¢i
menej vplyva. Zazili ste niekedy pocit, ze ste sa ocitli v nejakom priestore, a atmosféra toho
miesta vas ohromila? Zostali ste len stat’ a vnimat, a nerozumeli ste ako je mozné, zZe je na
tom mieste tak silna atmosféra. Priestor sa v tej chvili dotkol vasho bytia. Prisla emdcia ako
reakcia na priestor. Takto sa to deje bezne v kazdodennom Zzivote. Musime si byt vedomi,
ze kazdy priestor, v ktorom sa nachadzame ma na nas vplyv. Sami teda musime uvazit’ aké
vlastnosti a atmosféra miesta je najvhodnejsia pre nasu pracu. Ci uz ide o minimalisticky
priestor v tichu, kde za vel’kym oknom hvizda vietor a naokolo je priroda, alebo sa jedna

o maly podzemny priestor bez okien, kde je zdrojom svetla niekol’ko farebnych Ziaroviek.

Rovnako ako na samotnom obraze priestoru zalezi aj na ostatnych vlastnostiach. Ide o to,
prispdsobit’ prostredie nasim zmyslom. Dobré je v§imat’ si zvuky, vone, farby, ktoré nam
robia dobre, materialy. Snazit’ sa v§imat’ si detaily a uspdsobovat’ si prostredie tak, aby sme

sa v iom citili prijemne.

Priestor ako potreba:

Niekedy zazivam potrebu zmenit’ miesto, kde pracujem. Obcas je to iba potreba presunut’ sa
z izby do izby, inokedy je tu potreba opustit’ na chvilu pracu a ist’ sa prejst do prirody.

V priestore dokdZeme smerovat’ myslienky na to ¢o vidime a vnimame.

Otazky pre ¢loveka, ktoré mozu pomact’ lepSie spoznat’, v ktorom prostredi sa mu

pracuje najlepSie:

1. Naktorych miestach travim najviac ¢asu?

2. Aky je priestor, v ktorom Zijem, pracujem, u¢im sa, oddychujem? Ktorym miestom

sa nechavam obklopovat’?
3. Aka zmena miesta by mi pomohla?
4. Co mi pri praci najviac vyhovuje? Je to ticho, zvuky, hudba — aka, kedy?

5. Pracuje sa mi lepsie osamote, alebo v spolocenstve l'udi?



6. Kde sa citim najlepsie/ slobodny/ sam sebou? AKo toto prostredie vyzera? Co sa tam
nachadza? Su tu nejaké predmety? Prazdny priestor? Mnozstvo veci? Hovori to

o0 mne nie¢o? Ak ano — ¢o?

7. Ktory pocit, naladu, v akom stave je pre mna najlepsie byt? Je tu nejaky priestor,
V ktorom sa dokadzem na tuto naladu, pocit naladit'? Preco potrebujem mat’ prave

tento pocit?
8. Aka je moja schopnost’ vyberat’ si externé vplyvy — ¢o k sebe pustim?

9. Od 0-10, aké je u mna riziko zahltenia po¢as diia? Vplyva to nejak na moj proces

tvorby?

10. Ako vnimam svet, v ktorom Zijem? Aké¢ je to pre mila prostredie? Ako a kde si ho

mozem uspOsobit’ tak, aby som sa v iom citil dobre?

2.2.2  Vplyvy vonkajsie VZTAHOVE

Vnatrné vplyvy VZTAHOVE (kl'aéové témy): vztah ja aniedo, vztah ja aniekto, ja

a tvorba, okolie, druhi l'udia, spolo¢enstvo, nazory druhych, predsudky a hodnotenia, praca
na vztahoch, porozumenie vlastnym vztahom a rieSenie, oCakdvania vo vztahoch,

starostlivost’, stres, ndlady, vntitorné nastavenie, limity, potreby
., Byt laskavy sam k sebe je asi najvdcsia laskavost. © (Mackesy, 2020)

Nase vzt'ahy nas formuji uz odmalicka. Formu naberaju, ¢asom S nekone¢ne menia a d’alej
rozvijaju. Casom dozrievame, a rovnako by to malo byt’ aj v nasich vztahoch. V uréitom
veku by sme si ale mali uvedomit’ a spytat’ sa seba samych, ¢i niektoré naSe vztahy
nezasahuji aZ prili§ do nagho vnimania seba samych. Co tym mam na mysli? Su to vztahy,

ktoré nds mozu ovplyviiovat’ viac, nez by sme chceli, nez by bolo dobré, alebo zdravé.

V prvom rade je ale nutné pozriet’ sa na vztah k sebe samému, a tu sa zastavit. Poznanie
vnutornych vplyvov totiz zavisi od schopnosti sebapoznavania, otvorenosti a laske k sebe
samému. Od tohto postoja k sebe vyviera d’alej koryto rieky do sveta. S nim sa stretaju d’alsie
bytosti, svet a l'udia. A také reakcie aké zastdvame voci sebe samym, rovnako koname aj
voc¢i druhym. Preto je fajn zacat’ pracovat’ na vztahu so sebou. To, zda sa trochu paradoxne,

zasa nie je mozné bez ucasti d’al§ich l'udi, ktori su d’alej nez my sami.

,,Povedal si niekedy nieco naozaj odvazne?* opytal sa chlapec. ,,Pomoc,“ povedal kon.

(Mackesy, 2020)



AKko sa starat’ 0 seba? Ako sa starat’ 0 svoju tvorbu?

Cas tychto dvoch rokov prace som vyuZila aj na venovanie sa sebe samej. Nasla som
niekol’ko spdsobov, ktoré mi pomohli obnovit’ spét’ stratent energiu. Naucila som sa lepsie
starat’ sama o Seba a tym aj o svoju tvorbu. Tu je niekol’ko z nich, ktoré som si postupne

zaznamenala.

Z dennika (ne)Tvorby:
- Byt vnimava k tomu ¢o prave prezivam a ¢o v tejto chvili potrebuje moje ja.

- Nebat sa odist, ked” to potrebujem, stravit’ nejaky Cas v prirode, na prechadzke.
Pohyb vel'mi poméha. N4jdi si teda nie rozumom, ale len bytim, ten pravy sposob

pohybu, ktory je pre tvoje ja najvhodnejsi. Prid’ na to sam.

- Sledovanie filmov pomaha porozumiet' vlastnym nerieSitelnym situacidm. Zo

sledovania filmov je mozné naucit’ sa lepSie rozumiet’ sebe a druhym l'ud’om.
- Kontakt s 'ud'mi, s tymi, ktori ma akceptuji a maju ma radi bezpodmienecne.

- Oddych (napr. sledovanie filmov, plavanie, Sport, chodza, spanok, vylety, hudba,
tvorba len tak pre radost, nezmyselné ¢maranie si, hranie pc hier, relax) a pri
¢innostiach oddychu si nestanovovat’ Ziadne ciele, ktoré chcem dosiahnut’. Robit’ to

preto, Ze ma to bavi, a Ze chcem nacerpat’.

- Zabudnut niekedy na seba. Nezaoberat’ sa sebou nejak ¢asto, ale zaroven nezabudat’

reflektovat’. Nebrat’ sa az tak vazne, urobit’ si zo seba srandu.

- Prezivat’ svoje emdcie autenticky a v tom Case, kedy prichadzaju. Aj ked’ sa zd4, ze
nemusia byt’ v niektorych spoloc¢enskych situaciach pochopené. Smiat’ sa, ked’ mam
naladu smiat’ sa, plakat’, ked’ sa mi chce plakat’.

- Snazit’ sa porozumiet’ svojim limitom, prisposobovat’ im svoje bytie a rast.

- Venovat ¢as starostlivosti o seba a svoje prostredie.

- Uit sa nahlas hovorit’ nie. Nacvicit’ si hovorit’ nie, napr. aj pred zrkadlom. Je to

vlastne také terapeutické cvicenie a ,,dotiCanie sa“ toho, ¢o by uz davnejsie malo byt

zrejmé a prirodzené v mojom Zivote.



- Uvedomenie si, ze uspech a ocenenie od druhych l'udi, nie su pri mojej tvorbe to
najpodstatnejsie. To, ¢i je dielo dobré, potvrdia alebo vyvratia divaci, a to v tom Case,
kedy je dielo hotové. Preto sa nie je potrebné strachovat’ sa po¢as procesu — ako to

skon¢i. Myslenie na neuspech spdsobi niekedy strach, ¢i nezdravé napitie.

- Ked pride stres, neistota, uzkost’ alebo neprijemny pocit, dat’ si ¢as na oddych,

zavolat’ priatel'om, alebo si dat’ kolac.

- Byt odvazna, ked mam nato silu a ako sa hovori ,,ist’ s kozou na trh*, nemat’ vopred

nejaké oCakavania. Zaroven vsak v sebe o¢akavania nepotlacat’, ale udavat’ im smer.

- Pri vnimani vlastnych myslienok a ocakavani sa 0 sebe mézem vela naudit.

A myslienkam vedome udavat’ smer.

- Inokedy nechat myslienky Gplne vol'ne plynut, len tak byt, a dovolit’ im robit’ ¢o sa
im zachce.

- Pomadha tanec, poc¢uvanie hudby, hra na hudobné néstroje, priroda, bezné ¢innosti

dna ako upratovanie, varenie.

- Vdacnost. Niekedy si mozem aj poznacit’ za ¢o som v dany den vd’a¢na. A taktiez

si zapisovat’ pekné zazitky, ku ktorym sa mdézem vratit’, ked’ budem mat’ potrebu.
,,-Kedy si najsilnejsi?- opytal sa chlapec. -Ked’ si trufnem ukdzat, Ze som slaby. Ked
poziadas 0 pomoc, neznamend 10, Ze sa vzddvas. Znamend 10, Ze sa odmietas vzdat,- povedal

kon.“ (Mackesy, 2020)

Rovnovaha tela, ducha, duse:

U mna samej bolo dolezitym obratom vo vzt'ahu k sebe to, ze som zacala mat’ so sebou stcit.
A to bolo nasledkom zistenia pravdy o sebe. Vtedy som sa dokazala na seba pozriet’ s laskou
a sucitom. Preto tvrdim, ze ked’ zistime preco pri¢inu nasSej Unavy, toho pre€o neméame
radost’, alebo nie sme spokojni vo svojom zivote, v odhaleni odpovedi na tieto otazky sa
mozeme sami so sebou stretntt’ a prijat’ sa. Nasledne aj najst’ koreni problému, pric¢inu jeho
vzniku a prijat to tak ako to je. A nasledne aj prijat’ seba samého. Takého aky som. Pomocou
mdze byt opit’ odpovedanie si na otazky, ktoré nas vedi k sebe:

- Co je to, ¢o chcem V zivote mat’?

- Comu chcem venovat kol’ko ¢asu?



- Co prave teraz potrebuje moja mysel, dusa, telo? Kde a v akom stave sa teraz
nachddzam? V akom som rozpolozeni? Ako sa prave teraz citim? Kedy som sa

zastavil naposledy?

Aby sme zo starostlivosti o seba vytvorili zivotny Standard, ¢i zvyk, je potrebné byt
pozitivne motivovany. Ked’ napr. pri starostlivosti o svoje telo Sportujem ,,lebo by som mal®,
zazitok zo Sportovania je iny, ako ked” Sportujem a mam dobry pocit z pohybu, krajiny,
vitazstva a pod. Pozitivna motivacia je laskyplny zaujem o seba. Ak chcem byt teda
dobre motivovany, predtym, nez Si uréim nejaké predsavzatie, nez sa rozhodnem pre nejaka
zmenu, ¢i novu ¢innost’, ktortt zahrniem do svojho zivota, mal by som sa spytat’ seba samého
preCo to chcem, a ¢&i to naozaj chcem. Takyto rozhovor so sebou nazyvame
existencionalnym dialégom. (Matyus, 2021)

., Ak nds tlaci potreba a my nevieme inak, dotlaci nas do nejakého sposobu. Ale ked’ nas laka
hodnota, tu uz vedieme dialdg, rozhodujeme sa. “ Stvrtou veli¢inou pri rovnovdahe tela,
ducha, duse je to, Co je aktudlne teraz dialogom maojho Zivota — a tu treba zacat’. Podl'a
psychoterapeuta Zoltana Matyusa je taktiez dolezité pytat sa: ,, Ako mi je v mojom Zivote?
Ako chcem, aby mdj Zivot vyzeral? AKo travit pracovny tyzden? Kolko 20 dina chcem venovat
existencnej zabezpeke a kolko rodine, detom. A tu sa dostavame k otdzke, Ze co je to, co
dostavame do rovnovdihy, a ¢o nam V zivote unikda? Hladame laskyplny postoj, ako mi je
v Zivote dobre. *“ (Matyus, 2021)

Ja osobne som si vytvorila v niektorych pristupoch pozitivhu motivaciu tak, Ze som ju
nevytvorila sama. To znamena, Ze moja aktivita zalezala od aktivity druhého ¢loveka —
a naopak. Je to princip sl'ubu. Ten prinaSa vicSie mnoZstvo pozitivnych motivacii nez
individualna motivacia. Jednou z nich je zodpovednost’ za druhého ¢loveka. Nie vzdy sa
nam tiez dari zachovat’ si a vytrvat' v zodpovednosti vo¢i sebe samym. Ale ak sa rozplyva
motivacia voci sebe samému, prichadza druha motivacia — nesklamat’ a zostat’ povzbudenim
tomu druhému. A tym, ze niekomu prajeme uspech v nejakej veci, stivame sa motivaciou aj

sami sebe.

Sebatcta, sebahodnota, sebalaska:

Castokrat nasa vnitorna hodnota zavisi od toho, ¢o sme poculi druhych o nas povedat’.
Mnoho si uz nepamitame, napriklad z detstva. Je vSak potrebné venovat sa vhI’'adom do

nasho vnutra a pytat’ sa seba samého v com spociva hodnota méjho ja, mojho vnatorného



i vonkaj$ieho bytia? Co mi dodava hodnotu? Je to potvrdenie od druhych Pudi? Ocenenie?
Uspech v praci ¢ tvorbe?

Filmy nam pontikaji bohatt $kalu vzorov a typov l'udi. Vo filmoch sledujeme pribehy l'udi,
spoznavame ich povahy, typy komunikécii ardzne postoje (ne)potvrdzované c¢inmi.
Z filmov sa mézeme vel'a naucit’ — okrem iného vsak aj utvorit’ si nazor a formovat’ ho.

Vo filme Agnus Dei od Anne Fontaine vystupuje jedna postava, ktora nema rada seba sama.
A kvoli tejto nelaske sa rozhodne nespravne a nelaskavo zaujat’ postoj voéi druhym l'ud’om,
a potvrdit’ ho svojim desivym ¢inom. V tomto filme nachadzame teda nie len motivujice
osoby, ktoré su naozaj laskavé, aj za podmienok ohrozenia a obetovania vlastného Zivota,
ale i osoby nelaskavé, schopné zlého ¢inu. Nasou motivaciou moze byt aj uvedomenie si, ze
bud’ chcem byt ako tento ¢lovek, alebo nechcem byt ako tamten ¢lovek.

Akym chcem byt'? Co preto urobim?

Skrz vyber vhodnych filmov mézeme porozumiet’ hodnote zdravej lasky voc¢i druhym
i sebe samému. Pochopit’ nasledky nelasky a rozhodnut’ sa pre osobnti motivaciu, kKtorou sa
posunieme blizsie k laskavosti.

Ja som si vd’aka tomuto filmu uvedomila preco je tak dblezité milovat’ seba samého. A to
bolo mojou motivaciou a pozvanim k laskavosti do d’al$ej mojej cesty zivota, i tvorby.

Sebaticta nie je nadobudnutelna iba podpornym vplyvom okolia. Clovek sam musi chciet
zmenu. Aj ked’ sa niekedy zd4 byt zmena nemoznd, neuchopitel'na, aj ked’ sa zda, Ze sa
vytraca, Naozaj mozna je. Je podstatné nedrzat’ sa silou mocou svojich zraneni a negativnych
spomienok. Niekedy sa ¢lovek vracia ku krivdam, alebo zlym spomienkam, a nikdy ich
nevyriesi prave iba preto, ze ni¢ iné by mu inak nezostalo. Je potrebné vytvarat, hl'adat
a budovat’ trvalé a plné hodnoty, kym sa venujeme rieSeniu neprijemnych zélezitosti, ¢i
skusenosti, ktoré méZu negativne ovplyvnit’ pohl'ad na nds samych. A vplyvat’ na naSu

d’al$iu cestu Zivota 1 tvorby.

Motivacia, vaSen — vnutorna, vonkajsia:

Pri ¢itani knihy Zrozeni tvorit som sa stretla okrem iného aj s témou motivacie. Ta je
samozrejme pre tvorbu podstatnou. No medzi motivaciou a motivaciou je rozdiel. Kol'’kokrat
som sa snazila vypocut’ a aplikovat’ rady druhych 'udi, rady z knih a prednasok o motivacii
do svojho Zivota. Zial’, nikdy to tplne nevyslo. Bud’ som nemala vol'u vytrvat, alebo moja
motivacia nebola dost’ silna. Nebola pre mia ozajstna. Preto som vzala v tvahu doélezitost’
najdenia mojej osobnej, skuto¢nej motivacie. Brala som pri tom v tivahu fakt, ze nie vzdy

som schopna vytrvat’ pri jednej ¢innosti dlhsi ¢as. Nebolo to tak, ze by som sa zrazu zcala



cielene zaoberat’ motivaciou, Studovat’ ju, ¢itat’ este viac knih a skasat rozne triky a tipy ako
motivovat’ seba samu.
Moja motivacia k tvorbe prisla skor prirodzene a spontanne. Ked” som viac za¢ala skimat’
samu seba, a seba aj viac po¢iavat’, motivacia sa prirodzene objavila. Nasla som v sebe
to, Ze pre mna nie je motivaciou ani termin, ani splnenie ulohy (len preto, aby bola splnena),
a ani ziadny vonkajsi faktor. Vedela som, ze mojou motivaciou je davat zmysel. Ak som
Vv nieCom nevidela zmysel, nerobila som to, iba ak tak, Zze som sa do nieCoho dondtila.
Samozrejme, su tu rozne d’alSie faktory, ktoré vplyvaju na to, ¢i a ako rychlo ¢lovek dokon¢i
dielo. Napriklad vlastnosti ¢loveka, charakter, povaha atd... Ale ja verim, ze prave ked’
spozname seba samych lepSie, svoju povahu, svoje vlastnosti, dokdZzeme ich ¢asom
prispdsobit’ svojmu fungovaniu a produktivnej praci — tvorbe. A pritom i prijat’ a osvojit’ si
svoju vlastnu vnitornu motivaciu.
Myslim si preto, ze omnoho lepsie nez skiimanie a nekone¢né skusanie vylepSovanie svojich
vlastnosti, je hl'adat’ a skiimat’ to, ¢o je pre mna skutocnou motivéciou skrze sebapoznanie.
Ak sa moja prvotna motivacia stratila, ni¢ to nemeni na tom, ze som kreativny ¢lovek
a mam ista potrebu tvorit’ a vyjadrovat’ sa tvorbou. Akurat pri strate motivacie neviem ako.
A tu moéze nastupit’ znechutenie. Moze sa zdat’, ze ,,moja praca uz viac nema zmysel®.
Dajme si ale pozor na takéto tvrdenia. Nie vZdy je dobré hned’ vSetko hadzat’ do kosa. Aj
tento cas, ked’ ¢lovek stratil motivaciu, je ¢asom, kedy sa motivacii a tvorbe venuje. Venuje
sa uceniu sa, skimaniu, novym moznostiam. Skiima seba a spoznava. Hl'adanim sa rozsiruju
moznosti a pribtidaju skasenosti. Je to niekedy nekomfortné, pretoze nas to nuti vystapit’ zo
svojej zabehnutej bubliny a Sedych, pohodInych rutin.
Pri vlastnej praci som objavila svoju vlastnii motivéaciu. Prisla som na to, Ze ich je hned’
niekol’ko. Tu je niekol'ko zisteni, ktoré mi pomohli objavit’ moju vlastnd, vnutornu
motivaciu:

- Zodpovednost’ voci sebe samej a druhym 'ud’om, ktori do mia vlozili svoju doveru,

pomahajii mi a povzbudzuji ma v praci a tvorbe. Oni ma motivuji pokracovat’ d’alej

a davaju mojej praci zmysel. Je to dovera, ktord ma pohana vpred.

- Tvorbu pokladam za hru, ale neberiem ju na I'ahkt vdhu. No neberiem ju ani ako

prioritu mojho zivota. Svoj pristup K tvorbe som odl'ah¢ila s pomocou druhych I'udi.
- Chcem v zivote robit’ to ¢o ma bavi.

- Mozno sa mi podari niekedy mojou pracou priniest’ nie¢o dobré aj druhym l'ud’om.



- Verim, Ze motivécia tvorit’ je podnietena z vel'kej Casti z lasky k ¢innosti (tvorbe) a

z vasne.

- Tvorba je pre mna z vacsej Casti hra a experiment. Ak sa snazim vtesnat’ do niektorej
danej formy, Stylu a zauzivaného postupu vo vidine toho, ze mi takyto pristup
umozni ,,bezpecne™ tvorit, ,,bez konania chyb a omylov,* (z ktorych som mala dlhy
Cas strach), urobim viac chyb nez keby som sa odvazila ist’ intuitivnou cestou tvorby,

ktora mi je pribuzna a blizka.

- Som ako diet’a, ktoré sa potrebuje hrat’ a prichadzat’ cez volnost’ a pocit slobody
Vv tvorbe na nové veci. A tie predkladat’ d’alej. A podelit’ sa o to so svetom, ako ked’

sa malé diet’a deli o novy, maly-velky objav so svojimi rodi¢mi.

-, Miyamoto zistil, Ze ked sa z vSednych veci urobi zabava, moze to ludom pomoct
nachadzat viac radosti, nech uz tieto c¢innosti zahrnaju cvicenie, usilie dostat’ sa na
dalsiu uroven Zeldy alebo zvlddnut novii lekciu v Skole. -Z cohokolvek nepraktického
mozno urobit hru,- povedal Miyamoto casopisu New Yorker. -To si VeCi nutné

k tomu, aby sa nds Zivot odlisil od zvieracieho.-“ (Kaufman, 2017, s. 37)

- Problém pre mna nastdva vtedy, ked’ sa kreativna c¢innost' stane pre mna
povinnostou. Ak sa to stane, lickom na takyto pohl'ad skrz povinnosti je to, aby mi
zacalo prestat’ zalezat’ na tom ¢o robim. Pri mojej tvrdohlavosti to sice niekedy trvalo
celt vecnost’. Teraz som uz ale schopna vytrvat vo svojej vlastnej harmonickej
motivacii, ktord ma bavi. Nie je preto potreba viac sa zaoberat’ tymto problémom.

Z obsesivnej vasne, o ktorej piSem nizSie, nahradila harmonické vasen.

., Velmi kreativna osoba sa moze zamilovar aj do vlastného kreativneho procesu — do
imagindcie, tvorby novych foriem a postdv a do skimania napadov a moznosti. © (Kaufman,
2017, s. 53-54)

Ak clovek zabudne na svoje ja, a zabudne na svoju prvotni motivaciu tvorby alebo tato
motivacia nejakym sposobom vymizne, je peknym riesenim nachadzat’ spdsob zamilovania
sa do svojho procesu tvorby. Dopriat’ si ¢as. Nechat’ sa inspirovat’ dielami druhych, umelcov,
ist’ do galérie, do kniznice, Citat,, sledovat’ filmy alebo dokumenty o umeni, podl'a toho ¢o
nas osobne zaujima. V knihe Zrozeni tvorit sa piSe o zamilovani sa do vlastného procesu
tvorby. To ma potom motivovalo spomentt’ si na chvile, ked’ som sa pri tvorbe citila dobre,
doma a kedy to pre mna bola aj zabava a radost. Spomenula som si, ze to bolo prave

v momentoch, ked’ som nebola pod stresom, mala som viac vol'ného ¢asu, a neprepinala som



sa v premyslani. Bola som vtedy viac sama sebou a to sa ukazalo aj na mojej tvorbe, ktoru

som si uzila.

., Zamilovala som sa do predstavivosti. Ked’sa zamilujete do predstavivosti, pochopite, ze je
to slobodny duch. Moze sa vydat kamkolvek a robit cokolvek. “ (Kaufman, 2017, s. 37)

Postupe ako som sa snazila zit' autentickejSie a nepotlacat svoje skutocné prezivanie
a emocie, bola som schopna opit’ sa zamilovat’ do svojej tvorby. A prijat’ ju taka aka je.
Prijat’ aj to, Ze nemusi a ani nie je dokonald. A Ze je pre mna hodnotnd uz len pre to, ze je.

Rovnako ako ja sama a mdj zivot.

,, Torrance veril, zZe ,,toto hladanie viastnej identity je jednou z najdoleZitejsich veci, ktoré
jedinec v Zivote robi. " — vyskum ukazuje,, Ze odtiefi vas$ne je viak mozno este dolezity.

(Kaufman, 2017, s. 53-54)

Pri tvorbe vnimam vasen ako taky hnaci motor a palivo pre motivaciu. Docitala som sa
0 harmonickej a obsesivnej vasni pri tvorbe, ¢o mi pomohlo lepsie porozumiet’ sebe same;j.
Vedela som, Ze u mna prevladala skor obsesivna vasen, ale bola som si vedoma, Ze je tu
pritomna aj td& harmonickd. Akurat ju bolo potreba vyzdvihnit' nad tu obsesivnu, aby
prevladala. To sa aj podarilo. V nasledujucich riadkoch je mozné dozvediet’ sa o tychto

typoch vasni viac.

wHarmonicka vasern

Maju pri svojej oblubenej cinnosti pocit, Zze maju svoje vasne pod kontrolou. Nenasleduju
svoje vasne, ale su S nimi v sulade. Citia, Ze tdto ¢innost, to ¢o S0 sebou nesie, je v sulade
S ich vnutornym ja. Je to sucast toho, kym su. Sucastou tohto odtiena vasne je sustredenia
a ovladnutie schopnosti, ucenie a rast (pocit vitality, pozitivnych emocii a radosti).
Obsesivna vdseri

Motivacia svojou laskou K ¢innosti a casto maju pocit, Ze svoje vasne nemaju pod kontrolou.
Ked' sa venuju SV0jej cinnosti, ¢asto preZivaju pocity uzkosti a maju stalu potrebu prekonat
ostatnych, pretoze to je pre nich zdrojom socidalneho prijatia a sebavedomia. Motivaciou je
pre nich prislub externych odmien, nie viastné sklony. Tento druh vasne je indikatorom, Ze
dand ¢innost’ nebola do ,,ja“ danej osoby zdravo integrovand. EQo na cinnosti zavisi
a prislusna osoba moze vynakladat prilisné usilie na velmi malé pokroky, c¢o niekedy vedie
K dusevnym i fyzickym zraneniam. Sucastou tohto odtiena vaisne je vidina cielov, ktoré
mozu byt prispésobené vykonom — napr. nieco Si dokdzat pred ostatnymi — znamend to ale

i vwhybanie sa vyzvam, ktoré mozu znamenat dalsi rast. “ (Kaufman, 2017, s. 54)



Moézeme teda hovorit’ o harmonickej vasni, ktord akoby nuti ¢loveka tvorit’, a 0 obsesivnej

vasni, ktord skor ¢loveka do tvorby tlaci.
Vd’acnost’:

Hladat" nasytenie zivotom V malych, jednoduchych radostiach. Tie stretavame
Vv Zivote omnoho, omnoho Castejsie, nez vel'ké a triumfalne uspechy a radosti, z ktorych sa
paradoxne snazime Casto Cerpat ako z takého svojho hlavného zdroja. Ja som vSak
presvedcend o tom, ze radost’ nam zarucuje samotné nase bytie. A to, ked’ sebe samym
dovol'ujeme ,,len tak byt.*

fst sam &i spoloéne s niekym na prechadzku, do lesa, pozorovat’ vtaky, chrobéky, rastliny,
oblohu. Vsimat' si detaily avnimat, rozpravat’ o nich, zdielat’ sa s druhymi o tych
,»hajjednoduchsich® peknych veciach. U¢Cit’ sa rozpoznavat grandidznu krasu prave v tych
najnepatrenejSich veciach. Kazdy z nas moze najst’ prave ten svoj vlastny sposob, ako ,,len
tak byt**. Myslim, ze takto sa ¢lovek uci vd’a¢nosti. Nasla som v sebe, ze vd’a¢nost’ je vlastne
schopnost’ za¢at’ si viac uvedomovat’ to ¢o mam, a nehl'adiet’ az tak na to, ¢o zatial’ nemam.
A popritom vsetkom usilovne pracovat’ a nekonecne sa ucit’, vzdelavat sa a rast’.

Je mozné pouzivat prostriedky ako denniky vdacnosti, ktoré mézu byt jednou z ciest
k nau¢eniu sa byt vd’aénymi. St spésobom zavedenia rutiny vyhradit’ si ¢as na ,,len tak byt™,
a pod’akovat’ za to. Postupne sa tato vd’a¢nost’ stane navykom a uplnou prirodzenostou
nasho bytia.

Cim sme vd'a¢nejsi, tym sme odolne;jsi voci nepriaznivym Zivotnym situéciam a spokojne;jsi

v nasich zivotoch.

2.2.3  Vplyvy vonkajsie VSEOBECNE

Vnuitorné vplyvy VONKAIJSIE (kl'd¢ové témy): bloky, &as, praca s ¢asom, vonkajsie

podmienky, rutina, program dna, intuitivne bytie, ¢as, sloboda, miesto, zdravie

Nachadzame sa vo vonkajSom vSeobecnom priestore, kde vonkaj$i vplyv suvisi
s vnutornymi hodnotami. Hovorim tu o €ase, ktory urcuje a ohranicuje bytie cloveka na
tomto svete. Ked'Ze nas zivot v ur¢itom zmysle na tomto svete zac¢ina aj kon¢i, je tu len urcité
mnozstvo, uréena plnost’ nadsho casu. Ak si toto uvedomime, zaiste sa zacneme zaoberat’
zmyslom nagho Zivota. Ci uz dospejeme k nejakému zaveru, alebo nie, ja som dostala jednu

krasnu radu, ktora znie: ,, Otdazkou nie je aky ma maoj zivot zmysel. Otazkou je aky dam svojmu



Zivotu zmysel?!** (Brichtova, 2020) Myslim si, Ze preto aby sme si vybrali konkrétnu cestu

a dali svojmu zivotu zmysel, musime poznat’ svoje vnutorné, skutoéné motivacie.

Co sa tyka ¢asu samotného, ked’Ze je ohrani¢eny, a nik nevie kol’ko ¢asu na tomto svete ma,
je dolezité vediet’ upriamit’ pozornost’ prave nato, ¢o je pre nas podstatné, dolezité a ¢o dava
zmysel nasmu zivotu. Ak ide 0 pracovny zZivot, pozname mnoho pomocnych nastrojov, ktoré
nam maju pomahat’ narabat’ s ¢asom efektivne. Vymenujem par technik, ktoré som mala
moznost’ vyskusat’ ja. Napriklad technika Pomodoro, ktora deli ¢as na pracovny a na cas,
kedy si mate urobit’ kratku prestavku. Upozorni po urditom &ase zvonéekom. Dalsim
sposobom ako planovat’ efektivne Cas je zapisat’ si hned’ rano Co je v ten den potrebné splnit’

a ist’ po poradi. Ja som vSak nasla to, Ze

Co je ale este dolezitejsie, a na ¢o sa dnes uz neberie taky ohl'ad, je hodnota asu straveného
v tichu a pri oddychu. Musime si davat pozor, ¢i nds neurCuje niektora vlastnost,
oc¢akavanie, alebo nieco iné. Napriklad sposob Zivota zamerany na vykon. Ked” by sme mali
pracovat’ bez zastavok, o ¢o som sa vzdy kedysi snazila ja, akurdt to dopadne tak, Ze
vyhorime, alebo proste zostaneme taki unaveni, Ze sa nebudeme moct’ ani len pohnut.
Hodnota ¢asu pri oddychu a len byti v pritomnosti, sa podceniuje. Kazdy kreativec ale vie,

ze bez vol'ného ¢asu nemozno Cerpat’ a ani tvorit. Nemozno bezen nabrat’ energiu.

Dalsim z vieobecnych faktorov vplyvu je napriklad technické vybavenie, pocasie pri
natacani a foteni. VZdy musime nasu pracu prisposobit’ technickému vybaveniu, ktoré
mame prave k dispozicii. TaktiezZ je fajn brat’ ohlad na faktory ako s pocasie, ak sa
chystame spracovavat’ niektort Cast’ filmu vonku. Najlepsie je, ked’ vSetko, ¢o sa da zistit’,
zistime a napldnujeme vopred. Zamedzime tak ¢o moZno najviac pripadnym nezelanym

prekvapeniam.



II. PRAKTICKA CAST



3 NOVY PRISTUP

Pri zhrnuti si svojich rokov studia, prace, pristupov K tvorbe, s ohliadnutim na situacie méjho
zivota, a pri snahe najst’ sa a vratit’ sa spat’ k sebe, objavila som mnoho novych veci. Na tejto
ceste som spoznala mnoho novych priatelov a umelcov, pristupov k tvorbe, mala som
moznost’ nahliadnut’ a spoznat’ krasu obycajnosti a pochopit, ze jednoduchost’ nie je
naivnou, ale narocnou. Pochopila a naucila som sa mnohému, ale teraz vnimam aj to, ze je

potrebné tieto skusenosti vizualizovat’, a to tak, Ze vytvorim vlastny, autenticky film.

3.1 Denniky

~ Clovek sa v myslienkach neustdle navracal spdt. Spct do minulosti. Nevedel, preco sa mu
tieto myslienky vynaraju, netusil preco je tu potreba neustale sa vracat spdt. Bolo to azda
preto, Ze uz je inde? Na inom mieste? A jeho bytie sa pripomina, nielen pritomnostou, ale
I minulostou? Mozno... Kto vie. Vedel, Ze presiel Kus cesty, nelahkej, nebezpecnej, narocnej.
Tazkej pre mysel’i telo. Tras, plac a beznddej. Smiitok, tma a hrobové ticho. A potom, zrazu,
lu¢ svetla. Hlasy a farby... Rozhodol sa, zZe ich ndjde, zZe ich bude nasledovat, i ked
obklopeny temnotou mal zastrety zrak. Napriek tomu si fito SVOju situdciu nevsimal
a rozhodol sa, ze pojde. Iba tento umysel zaznieval v celom jeho byti. Za Svetlom! Zabudol
na seba. Neohliadal sa, iba nasledoval, padal, vstaval, plazil sa. To az teraz, nieco ho nutilo
zastavit' sa. Ohliadnut sa spdt... Clovek si sadol na peri stromu, zhlboka sa nadychol
a pomaly vydychol. ,, Dychat je tak prijemné!* Prekvapilo ho, Ze to zistil az teraz. Chvilu
tam este sedel a len uzival Zivot, ktory don prudil kazdym nadychom. Vychutnaval kazdy
vydych, v ktorom akoby, odchddzala vsetka jeho minulost a rozplyvala sa vo vzduchu mimo
neho. V iiom zostdval pokoj a postupne zapliial celé jeho Srdce. Potom sa ohliadol. Chcelo
to vela odvahy, ale uz sa tol'ko nebdl — nie ako kedysi. Teraz mal v srdci tych, ktori mu veria.
A aj on si veril. Teraz videl, dokonale a pekne, Ze nie je dokonalym. Videl limity, chyby, svoje
pady. Oblecenie mal spinavé, zafulané od blata, ked’ sa plazil po zemi. On sa vsak citil cisty
a hodny, 7 podstaty svojej nehodnosti. Pozrel sa na seba, na dieta, ktorym je a objal ho. Cim
bol, kym je, je teraz v poriadku. Vedel, Ze odteraz sa niet coho bat, i ked’ nosi v sebe vela
strachov. Pocity nie su vSetko. Jeho identita nie je iba on sam. Teraz je ich v iom mnoho.
Vlastne vsetci a vsetko, kto je. Uz to videl a pochopil svoju cestu. A s tymto zistenim, vyddva

sa na cestu dalsiu. Teraz ale musi pookriat. Zdvihnut pohlad k nebu a dychat.~



., Mojim najvdcsim problémom je to, Ze sa tak velmi Sama vystresujem, Ze nie Som nakoniec
schopna nieco spravit. Zozaciatku by to aj islo, chce to len prehryzt ten zly pocit, ze tak
TERAZ IDEM pracovat' — a viac nad tym nepremyslat. Napriklad dnes sa mi stalo to, ze ked’
som sa rano zobudila, velmi som sa tesila na pracu, kreslenie, na vymyslanie pribehu atd.
Ale zaroven som uz zacala pocitovat’ obavy, ci to zvladnem, ci to stihnem do terminu, atd.
Takze uz pred zaciatkom prace som z nej zacala mat stres.

Dalsim problémom je to, Ze ked som v tomto strese, zacnem sa praci tak velmi vyhybat,
vobec ma nakoniec nebavi, a je to skér pre mia utrpenie a nutenie sa do niecoho. Potom je
to viditelné aj na vysledku a na mojej ndlade, ktord, ked vidim vysledok, sa este zhorsi. Takto
zacnem mat eSte Viac stresu a prichddza pocit, Ze t0 nedokdzem a nezvladnem dokoncit. A to
je eSte VACsi stres.

Vsetko to stoji na tom, zZe az priliS chcem dosiahnut nejaky vysledok (tj. Momentdlne
dokoncit bakaldrsky film). Viac mi zalezi na tom, co robim, nez na tom, kto som. Ked’ uz som
parkrat bola v stave, Ze som nedokdzala naozaj nic spravit, pretoze ten stres uz prechddzal
do uzkosti a trvalych smutkov, musela som to vzdat’ a povedat'si, ze mi je to uz jedno. Aj keby
som nemala dokoncit skolu, a odovzdat' bakalarsku pracu, je mi to uz jedno. Nemozem sa
takto nicit. Aj ked’ viem, Ze je dokoncenie bakalarskej prace pre mna velmi dolezité, musela
som si povedat, Ze na to kaslem. Po mnohych dnoch uzkosti a necinnosti, som si povedala
toto. Bol to posledny den pred dohodnutymi online konzultaciami prave nad touto mojou
bakalarskou prdcou, filmom. Ja som si teda povedala, Ze zajtra, teda v den konzultacii,
proste poviem ako to je. Ze mi to nejde, hnevam sa kvoli tomu a neviddzem dalej pracovat,
pretoZe td necinnost vyplyvajuca zo snahy pracovat ma ubija.

V dalsi den rano, s tymto novym pristupom k prdci, ktory ma uplne odlahcil a odbremenil,
som zacala pracovat. Nemyslela som uz na vsetky tie deadliny a podmienky, ktoré som si
hlavne ja sama predtym neustdale pripominala. Myslela som na to, zZe ked' sa mi nieco
nepodari, ked’ to nestihnem, je to v poriadku. DélezitejsSie je teraz to, aby som sa ja citila v
poriadku a dobre. Vtedy som po dlhsom case zacala mat radost z tvorby a dokonca, i ked’
mi to stdle trvalo dlhsie, nez ked na niecom pracuju moji priatelia a znami, som sa aj dostala
K nejakému vysledku, nejakému postupu vo svojej praci na filme. Ked som rezignovala,
zacalo sa mi darit, pustila som to z ruk. S tymto sa najcastejSie a uz velmi dlhodobo
stretavam. Preto je pre miia velmi ndrocné prirodzene pristupovat’ k tvorbe, pretoze
prirodzene chcem vsetko ¢im skor dokoncit, a ked’ sa mi nedari, dokazem casto vinit samu
seba. Co pomdha, je dat’ si pauzu, spravit si ¢as na seba, aj ked to znamend nestihnit

deadliny a vyzerat pred druhymi nezodpovedne. Je potrebné urcit’ Si opdt svoje priority



anad svoju prdcu postavit seba. Najcastejsie mi k tomuto uvedomeniu pomdha rozhovor
S druhymi lud'mi, alebo modlitba v tichu, z ktorej vyplynie tichy dialog. A ked som v tomto
priestore modlitby k sebe pravdivd, som schopna vrdtit sa do svojej prirodzenosti. A vtedy

mozem pokojne zacat pracovat, hoc aj uplne od zaciatku.

Z tohto mi vyplyva situdcia, s ktorou sa v dnesnom svete stretavame takmer urcite vSetci.
Undhlena doba, ktora tlaci na podavanie vysledkov a vykonu. Niekedy je naozaj narocné
uvedomit’ i, Ze na com zalezi, sme my, ludia. A prdca je druhorada, i ked’ je velmi délezitd,
a je prirodzenou sucastou cloveka a jeho bytia. Je vsak nutné dat’ si pozor a casto sa
zastavovat. Pytat sa otdzky seba samého, a vediet si kldst tie sprdavne otdzky — Kk comu ndm

casto dopomozu iba druhi ludia.

Jeden mudry clovek mi raz povedal, Ze nie je také dolezité prist na pricinu problému, ale
skor hladat’ spésoby rieSenia tak, ako je to len prave teraz mozné. Toto uvedomenie si, mi
velmi pomohlo. Doteraz som hladala rieSenia v minulosti. Ale vdaka tejto mudrosti som si
uvedomila, zZe riesenia su iba Vv pritomnosti, ak dufame v budiicnost. | ked’je pre mna niekedy
eSte narocné — nastavit' sa tymto sposobom pozerania sa — do pritomnosti skrz nddej
budiicnosti, ucim sa to, a poviem vam, funguje to. Urcite je vsak potrebné reflektovat

a poucit sa z minulosti. O to sa snazim pri tvorbe filmu.  (Simova, 2023, s. 256)

,,23.03.2023 (takmer po roku a pol od zacatia prace na filme) som sa rozhodla zmenit formu
filmu mojej bp.. Je to risk, ale vo vauitri som vycitila, Ze je t0 potrebné urobit, pretoze citim,
Ze tento novy pristup je naozaj ten, v ktorom sa citim byt doma. Mézem byt pri iiom slobodnd
a sama sebou.

O tom, aky postup som volila doposial’?

O tom, preco som sa rozhodla riskovat’ zmenu?

O lepsom pochopeni seba samej a svojej cesty v tvorbe.

Tvorba filmu doposial.

Tvorba filmu od teraz (anidok).

(Simova, 2023, s. 302)

,,30.03.2023 Co som sa dozvedela o sebe — co potrebujem k tvorbe ja? (napr. povzbudenie

od druhych — napr. ked’ Macka (kamaratka) ma podporila v tom, ako ja chcem robit film.



Odklonim sa od klasického postupu procesu tvorby. Vyskusam nieco nové a inak. Aj ked
tento film mozno nebude spliat ocakdvania druhych. Vnimam a citim v sebe, Ze vydat sa
touto cestou je to spravne. Ide o to, Ze mesiac pred odovzdavkou som sa rozhodla zmenit
postup v tvorbe. Dlho, velmi dlho sa mi nedarilo s animatikom. Bolo to velmi sklucujuce,
stratila sa radost, a ja som si uvedomila, ze sa snazim pribeh vtesnat do akejsi formy casu
a suvislosti. Co nie je nutne zIé, no v mojom pripade to takto nefunguje. Zistila som, Ze sa
potrebujem Arat, ist postupne, kiisok po kiisku skladat film ako mozaiku. Ako koldz. Tu nieco
z tohto, a trochu tamtoho. A z toho nadherného zmdtku vzide (dufam) pekny film s odkazom.
Co mita prdve na tom bavi je to, Ze netusim ako to dopadne. Preto je to trochu risk, ale mdm
taki radost, ze verim, Ze ked’ sa radost premeni do tvorby filmu, film bude urcite autenticky.
Chcem byt autenticka aj za podmienok, Ze sa to druhym nebude pacit, alebo Ze sa mi film
nepodari urobit dobre.

Myslim, Ze i V Skole a vSeobecne pri Studiu, je casto potrebné viac vzhliadat na viastnu
osobitost cloveka. Mozno to tak vnimam iba ja a je to moj osobny problém. Ale tak nejak
mdm pocit, ze ja, i ked som navstevovala viaceré Skoly (hudobnu, umeleku, vytvarnii, SS,
VS), potrebujem este trosku nieco iné k tomu, aby som mohla byt slobodnd v tvorbe. Tym
myslim mozno aJ taku podporu v mojom vlastnom by a vlastnej tvorbe. (Lebo povzbudenie
ma vie najviac pohnut K cinu. A dovere voci sebe samej, svojej zodpovednosti
a daostojnosti) V- mojom svojskom uceni sa ,,takto 10 je a takyto je postup,* byt nabddand
a klast sebe samej otdzky, ktoré priblizuju. A to pocas celej doby stidia a ucenia sa. Otdzky
ako napr. — a ako to mozem robit ja? Existuju aj iné cesty? Mozem ich prebadat! UCit sa
rozmyslat nad tym. Nehovorim, Ze sa to tak v skoldch nerobi. Ale obcas mam pocit, Ze sa my

udia, ja casto, bojime vyjst zo svojich zabehnutych kolaji...* (Simova, 2023, s. 307)

3.2 Navrat k sebe

. (...) NAPIST HYMNUS na ticho. Ty, které rozeznivas plody. Ty, které obyvas hrobky, sklepy
a stodoly. Nadobo medu z pile véel. More odpocivajici ve své plnosti.“ (Saint-Exupéry,
1994, s. 89)

~ V tichu sa putnik postavil, a plny naDychu, vydal sa na dalsiu cestu. Posilneny, vytrvalo
kraca, a netusi kam. Ma konkrétny ciel, za ktorym ide, krdaca a usiluje sa k nemu dostat celu
svoju vecnost, ktoru tu zije. Sam pre seba zdahadou, je vdacny, ani nevie komu. Len vie, Ze
svojim usilim by nemohol byt vdacny. Nie zo svojej vlastnej podstaty. Prisiel na to, a predsa

len je vicsmi hlupejsi nez predtym. Ked ho niekto stretne, ba sa za nim aj ohliadne a povie



Si,, Nie je to blazon? ** Putnikovi t0 nevadi. On uz vie kym je. A stdle na to este prichddza. Je
to nikdy nekonciaca sa cesta. Pritomnost’ e tak zZivd... Tak neuchopitelna. Tak co teda
s tym... Bytim? Co roBYT? Ano, iba byt... A bytim zit. A dovolit i nebyt nicim inym, nez ¢im
skutocne JE. Lebo BYT staci. A je to viac nez cokolvek iné.

Vsetci Sme putnikmi, kazdy na svojej vlastnej ceste k cielu. Nie je nahodou uz cesta cielom?
O, dno, je to tak. Putnik vykrocil a posepol si, len tak, sam pre seba, s hlavou zdvihnutou

k oblakom. ,, Cesta je domovom cloveka. *“ ~

,,CENU MA POUZE CESTA. Pouze ona trvd, kdezto cil je iluze poutnika, krdcejiciho od
hrebene K hirebeni, jako by smysl byl v dosazeném cili. A pravé tak nemiizes pokrocit, pokud

rvoc¢

neprijmes, co je. Z ¢eho ustavicné vychazis. * (Saint-Exupéry, 1994, s. 99)

Mala som vela ¢asu odpovedat’ si na rozne otazky, najma tie, o ktorych som sa rozpisala
Vv tejto praci vyssie. Naucila som sa mnoho skusenosti, ktoré som nasledne pouzila pri tvorbe
filmu. Pri prezerani svojich starSich $kolskych animacii, som nasla spolo¢né znamienko pri
poetickej, abstraktnej a atmosférickej tvorbe. Je rovna sa, medzi touto tvorbou a radostou
z prace. V tvorbe filmu som sa snazila nasledovat’ tento svoj intuitivny pocit a verila som,
ze ma zavedie na spravnu cestu. Spominam si na hudobny klip pocas studia, pri ktorom som
postupovala vel'mi intuitivne. Metddou kolazi a skladania kuskov obrazov a videi do seba,
som vytvorila kratky klip, a v tejto tvorbe som nachadzala i vela radosti.

Film, na ktorom som pracovala, je zamerany skor na zdravé vztahy a nehmatatel'né
hodnoty, ktoré st pre Cloveka nedocenitelnym zdrojom, ale i prirodzenostou k d’alSiemu
rastu a rozvijaniu svojej osobnosti. To, ze nie vykon a dosahovanie vysledkov je to
najdolezitejsie, ale Ze je tu aj nieco viac. Rada by som okrem iného, poukazala aj na to, Ze
najprv je potrebné budovat’ charakter ¢loveka. A to ostatné sa potom odvija prirodzene.
V tomto svete, sa mi tak zd4d, mame mnohokrat prekratené hodnoty. Vykon, vzdelanie,
vyhra, dokazovanie si nieCoho, Castokrat iba zdanlivo, klamne urcuje hodnotu ¢loveka.
Konkrétnym prikladom moéze byt clovek, ktory si povie, Ze ked sa mu osobne nieco
nepodari, je zo seba sklamany, a hned’ si moZze povedat, ze za ni¢ nestoji. Samozrejme to
suvisi aj mnohymi d’al$imi vecami, vlastnost'ami ¢loveka atd’.

| tak si ale myslim, ze tym najdolezitejSim je pomoct’ rozvijat’ druhému ¢loveku jeho

vlastny charakter a autentické bytie.



3.3 Postup prace

Pri tvorbe filmu som vychadzala z predchadzajucich materidlov, zozbieranych
a vytvorenych pre ,,Struktirovany postup prace.” V snahe pouzivat’ tento pristup, ktory mi
nevyhovoval som objavila, zZe potrebujem zmenu.

Pristup a proces tvorby som zmenila tak, Zze som iba nechala seba samu tvorit’. Prestala som
si byt’ ,,8¢fom* a rozkazovat’ si, a nechala som byt’ seba samu ,,sebou‘. A tplne som pustila
vSetko. Akékol'vek terminy. Akékol'vek strachy. Akékol'vek obavy. Po dlhej dobe som
zazila Giprimn1 radost’ z tvorby, obrovsku slobodu, a prilev novej energie. Pri tom vSetkom
som zistila, ze som vlastne prirodzene tvorivy ¢lovek, ktorého nemusi nik do tvorby nutit’.
Tvori prirodzene, mozno nie podl'a svojich predstav, alebo predstav inych. Ale to nie je tak

dolezité. Co dolezité je, je autentické bytie a vlastna slobodna tvorba.

Ako prebiehala tato intuitivna tvorba?

Pocas roka som zaznamendvala rozne obrazy, ktoré ma nie¢im bytostne zaujali. Zvicsa sa
jednalo o jednoduché vyjavy. Napriklad formou fotografie, videi, basni, hudby, kresby,
rychlych skic zachytenim momentu v rychlosti, skicami abstraktnych kresieb a malieb, atd’.
Vyuzivam teda prirodzene pomerne Siroké spektrum Skal foriem zachytenia momentu,
zvacSa atmosféry. Mam dojem, Ze tito atmosféra uz sama o sebe vytvara pribeh, ktory
nechcem narasat’ animdaciou, ale naopak prave animéciou vyzdvihnut’ a ozvlastnit’.

Ked som si u seba v§imla tito zal'ubu skladat’ r6zne dieliky dohromady, a z nich tvorit’
jeden celok, premysl'ala som nad tym, akému zanru sa to podoba. Nevedela som na to prist’
a pomenovat’ ani len Zaner, ktory je mne samej, a mojej tvorbe najblizsi.

Za isty ¢as som nazbierala zna¢né mnozstvo materialu, S ktorym som mohla d’alej pracovat'.
Nesla som teda tentoraz podla niektorej Struktiry. Ale za¢inala som od konca. Od pointy.
A nechévala som postup prace na svoju intuiciu a nahodu.

Chcela som, aby film posobil autenticky nie len z pohl'adu autentickej tvorby a pristupu pri
praci. Chcela som o tato autentickost’ obohatit’ aj pribeh a samotny obsah dielka. Preto som
dodato¢ne nahrala nicktoré domace videa, ktoré mame nahraté na kazetach. Su to videa,
ktoré zachytavaji bezny, obycajny zivot mojej rodiny.

Prvotnym planom na zaciatku vyberu bakalarskej prace bol napad vytvorit’ pribeh o mojej
mame. Kedysi mi moja mama rozpravala 0 Svojom materskom zivote, 0 tom aki boli rodicia
chudobni a dokazali sa tesit’ aj z tych najmensich drobnosti. Vo svojej chudobe boli bohatsi

nez vacSina materidlne zabezpecenych ludi.



Tento pribeh som sa najprv snazila vtesnat’ do $ablony a postupu prace, a dokonca som si
vytvorila aj mnoho planov ako postupovat’, coho sa drzat, aby som ,,dokdzala“ pracovat.
Napriklad: 1.literarny scenar,2. charakter dizajn, 3 prostredia... atd’. Tento systém pre mna
osobne vSak nefungoval.

Zacala som prihliadat’ viac na to, ¢o mi je vlastné. Na diktafébn som s mojou mamou nahrala
nas rozhovor, kde sa rozpravame 0 tom, ¢o to znamena byt’ zenou, a ¢o znamena byt’ matkou.
Tento audio stibor som nasledne zostrihala v programe Adobe Premiere Pro. Pre svoju
vlastnu predstavu som zatial’ vlozila podkladova hudbu klavira, ktory som si kedysi nahrala.
Medzitym som sa venovala vyrobe obrazovych materidlov, plagatu, a uprave atmosfér
obrazu. Chcela som zachytit’ to jemné, €o je v Zene, zaroven ale i to silné, o je v matke.
Medzi hovorené slovo som vlozila zostrihane zabery z domacich videi a vyplnila tak
niektoré miesta filmu autentickym materidlom.

Ked'’Zze bolo mojim cielom nie len vytvorit dokumentarny film, ale film animovany,
vymyslela som doni eSte svoj maly osobny pribeh Zeny, ktora je na ceste. Rovnako ako ja
sama, a podobne ako moja mama kedysi.

Chcela som vytvorit’ dojem prelinania Zivota matky, dcéry. Vlozit’ do filmu slovo mojej
mamy, ku ktorej mam blizky vzt'ah, a doplnit’ ho svojim vnimanim, tvorbou a animéciou.
Tou som sa snazila doplnit’ a podporit’ pribeh.

Tento film je vyjadrenim vd’a¢nosti mojim rodicom a mojej rodine, osobitne mojej mame.

Podobne som postupovala aj pri tvorbe filmu Jar Leto Jeseit Zima. Citila som,, Ze sa
potrebujem posunut’ zas o kusok d’alej. Presunula som sa teda k téme, ktora mi je v tomto
mojom obdobi Zivota predsa len o Cosi blizSia. Pocas roka som sa este stale sustredila na
sebapoznavanie a porozumenie svojmu ja. Mala som moznost viac porozumiet’ svojej
zenskej podstate atomu, ako je Cas v zivote Zeny ovplyvneny jej cyklom. NaSla som
krasnu podobnost’ Zenskej bytosti s prirodou a na tito tému som vytvorila jemny odtienok
témy, to vSetko v mojom autorskom filme. V oblasti experimentovania som film obohatila
0 pestrejSie farby a linie zloZené z textov. Tieto texty napisala pre film moja priatel’ka
Zuzana. Napisala vlastne dopis svojmu Zenskému bytiu. Pisala o tom, ¢o by ona ako zena
chcela pocut’ od inej zeny. Napriklad pomocnt radu, mudrost’ a slova porozumenia
a pochopenia, povzbudenia. My zeny sa Casto stretime s nepochopenim smerom od sveta
k nam. Uvedomujuc si historiu vnimania Zenskej bytosti v spolo¢nosti, snazim sa vo filme
asponl o kuisok pribliZit' Zenskému a muzskému svetu, kym sme. Kym sme ako dcéry,

priatel’ky, matky i stareny. Chcela by som nachadzat smerom od sveta k zene viac



porozumenia, viac poznavania a vazenia si Zenskej podstaty a bytosti. Pretoze len Zena
dokaze zo svojej podstaty obohatit’ tento svet takou nadherou, ktord je porovnatelna
s krasou ozajstnej prirody. Svojou cyklickost'ou sa stretava s realitou a prinasa ju aj tomuto
svetu, ktory eSte vzdy nie je pripraveny prijat’ ju. Verim, Ze prijatim skutoCnej a pravej
hodnoty Zeny v spolo¢nosti, je mozné dosiahnut’ vo svete vyrovnanost’ a harmoéniu.

Tak ako sa to deje v prirode.



ZAVER

Za hlavny prinos tejto svojej prace pokladam, okrem jej dokoncenia, osobnostny rast a I'udi,
ktorych som vdaka badaniu a samotnej tvorbe mohla spoznat. Nasla, znovuobjavila
a rozvinula som svoju zalubu v pisani textu, pribehov, tvorby a zamilovala si nac¢uvat
pribehom T'udi. Vo farbach, abstrakcii a atmosférach, ktorych som za ten ¢as procesu tvorby
natoCila a odfotila niekol’ko stoviek, som nasla upokojenie a mnozstvo krasneho materialu
pre film, ale aj pre svoju budtcu tvorbu. Nasla som d’alSie smerovanie svojej tvorby, aj ked’
nie uplne konkrétne (Co pri tomto novom pristupe vlastne ani nie je tak aplne mozné), predsa

som sa omnoho viac priblizila sebe samej. A to je mozno aj to, z ¢oho mam najvacsiu radost’.
Schopnost’ byt sama sebou, odvaha a dovera voci sebe, i druhym.

Do buducna by som si rada vyskusSala spolupracu s niektorym majstrom zvukarom, ¢i
strihacom, ked’ze sa tato oblast’ pocas prace na tvorbe mdjho bakalarskeho filmu znacne
skomplikovala. Nakoniec som sa teda strihu, i tvorbe hudby a zvuku, venovala sama. Co sa
tyka zvuku a hudby, jej tvorbu si vzdy uzivam a dokazem pri nej Gplne vypnuat, vel'mi ma to
bavi. Pri praci pouzivam nastroj Bandcamp. K hudbe zvédcsa pridam nahrané zvuky
z diktafonu ako su napr. zvuky prirody, alebo iné rozne ruchy. Ked’ze som tvorila da sa
povedat’ autorsky film, som na jednej strane rada, ze som si mohla odskusat’ a dovolit’ Si byt
sama sebe rezisérkou viacerych oblasti, ktoré ma tak vel'mi zaujimaju. Vyuzila som pri tom

bohaté a cenné skusenosti, ktoré som sa naucila pocas Stadia na UTB.

Do budtcna by som chcela uvadzat’ v texte viac konkrétnych faktov, informacii a zisteni.
Omnoho viac ich rozvetvit' a preskimat’ do najmensich detailov. Aj ked je, myslim si,
V mojej praci spomenuté isté mnozstvo, stale mam pocit, Ze eSte splyvam na povrchu. Som
si vedoma toho, ze nie kvantita urcuje kvalitu diela. Chcela by som ist’ hlbsie a prebadat’ to,
k ¢omu nie je jednoduché sa len tak dostat’. Mozno sa mi niekedy ¢asom podari dostat’ sa az

na dno a vylovit’ niektort z tych nadhernych, malych, ale vzacnych peral.
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