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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva moznostmi vyuziti netradicniho ovoce pro modifikaci vlastnosti
kosmetickych ptipravki. Jako netradicni ovoce byly vybrany kdoule. Na zacatku teoretické
¢asti diplomové prace je popsana historie, taxonomie a morfologie. Déle jsou popsany
odriidy, péstovani, choroby a Skidci kdouli. Nasledné jsou popsany antioxidanty
a polyfenoly, jejich vyuziti v kosmetice a metody, kterymi se daji stanovit. Experimentalni
¢ast se pak zabyva stanovenim polyfenoll a antioxidantl ve vzorcich kdouli. V dalsi ¢asti je
popsan postup vyroby pletové masky s ptidavkem kdouli a hodnoceni jeji skladovatelnosti.
Nasledné je popsan experiment, ktery probihal ve spolupraci se skupinou dobrovolniki, kteti
pletovou masku s ptidavkem kdouli pouzivali po dobu jednoho mésice. Pfi této Casti
experimentu byly méfeny charakteristiky pleti dobrovolnikii a byly vyhodnoceny takeé jejich

subjektivni zkuSenosti s testovanou maskou.

Klic¢ova slova: kosmetika, kdoule, polyfenoly, antioxidanty, pletova maska

ABSTRACT

The thesis deals with the possibilities of using non-traditional fruits for modification of the
properties of cosmetic products. Quince was chosen as a non-traditional fruit. At the
beginning of the theoretical part of the thesis the history, taxonomy, morphology, cultivars,
cultivation, diseases and pests of quince are described. Subsequently, antioxidants and
polyphenols, their use in cosmetics and the methods by which they can be determined are
described. The experimental part then deals with the determination of polyphenols and
antioxidants in quince samples. In the next part, the procedure is described the production of
a quince mask and its subsequent evaluation of its durability. Subsequently, the measurement
of the skin of the volunteers using the instruments and the application of the quince mask
are described. At the end of the experimental section, a questionnaire is presented, which
was completed by the volunteers after one month of use of the quince mask, which they

applied to their faces.

Keywords: cosmetic, quince, polyphenols, antioxidants, face mask
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva vyuzitim netradi¢niho ovoce pro modifikaci vlastnosti
kosmetickych piipravki. Netradicni ovoce se ¢im dal vice vyuziva k ozvlastnéni
kosmetickych ptipravku. Zejména kdoule se v poslednich letech tési velkému zajmu. Na trhu
jsou vyhleddvany zejména diky jejich vysokému antioxida¢nimu, antialergickému,
antimikrobidlnimu, afrodiziakalnimu a UV ochrannému uc¢inku. Uz v historii byly kdoule

povazovany za vyznamnou lé¢ivou rostlinu.

Dnes jsou kdoule zadané hlavné v potravinaistvi pro své nutricni vlastnosti. Maji vyssi
nutri¢ni hodnotu nez fada jiného ovoce. Kdoule jsou bohaté na organické kyseliny, mineralni
latky, sacharidy, vlakninu, bilkoviny, aminokyseliny, vitaminy a tfisloviny. Dale jsou cenéné
zejména proto, ze se jedna o nizkokalorické ovoce, které obsahuje 80 % vody a vysoky obsah
vitaminu C. Plody kdoule piedstavuji dilezity dietni zdroj zdravi prospésnych latek, diky
svym antioxida¢nim a antimikrobidlnim vlastnostem. Antioxida¢ni ti¢inky tohoto ovoce jsou

zpisobeny piitomnosti polyfenolickych latek.

Polyfenoly maji riizné zdravi prospéSné vlastnosti. Fytochemikalie z ovoce jsou povazovany
za zasadné dulezité pro prevenci chronickych onemocnéni jako je rakovina, kardiovaskularni
a neurodegenerativni onemocnéni. Polyfenoly jsou skupinou biologicky aktivnich slou¢enin
v potravinach rostlinného plvodu. NejcastéjSimi antioxidanty v nasi stravé jsou prave
polyfenoly. Ty dnes ptfedstavuji jedny z nejznaméjSich sekundarnich rostlinnych metabolitd,
které¢ se vyznacuji velkou a rozmanitou Skalou jedine¢nych bioaktivnich vlastnosti, diky

nimz jsou vysoce cenény pro své piiznivé u€inky na rostliny 1 ¢lovéka.

Kdoule maji fadu vyuziti at’ uz v potravinafstvi, tak ve farmacii, kde se pouzivaji v tradi¢ni
medicing k 1é¢bé a prevenci kardiovaskularnich, mozkovych a gastrickych onemocnéni, ale
také proti béZnym onemocnénim jako je kaSel, bolesti v krku nebo prijmy. V poslednich
letech maji také hojné vyuZiti v kosmetice. Olej ziskany z kdouli se vyuZiva pro pfipravu
krému. Ze $tavy z kdouli se vyrabi prostfedky na oSetfeni pleti, a také produkty, které
napomahaji pii vyhlazovani vrasek a snizuji mnozstvi péru. Kdoule se do kosmetiky
pridavaji také pro navozeni piijemné viné a ve vlasové kosmetice se extrakt z kdouli

vyuziva zejména jako ptisada do fixacnich prostiedkli na vlasy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NETRADICNI OVOCE

V poslednich letech se netradi¢ni ovoce ¢im dal vice vyuziva k ozvlastnéni kosmetickych
pfipravki. Do obliby se postupem casu dostdva nejen méné¢ pouzivané ovoce, ale také
exotické ovoce. Spotfeba a zpracovani exotického ovoce celosvétove roste, a to predevsim
diky zdokonalovani konzervacnich technik, dopravy, marketingovych systému a podvédomi
spottebitelt o zdravotnich vyhodach. Exotické ovoce se dostava do obliby zejména, protoze
je bohaté na bioaktivni slouceniny, jako jsou fenolické slozky, karotenoidy, vitaminy
a vlaknina. Vyuziva se obzvlast: kdoulon, mango, pomeranc, durian, jackfruit a rambutan.
Daéle je pro vysoky obsah mastnych kyselin a fytosteroli velmi oblibeny: vodni meloun,
Cerveny rybiz, granatové jablko a kdoule. Pro vysoky obsah antioxidantli je pak
vyhledavana: tfesen, rakytnik, brusinka a bez. Tyto druhy se pouzivaji zejména pro své
vyhody pro lidsky blahobyt, a také pro vysoky nutri¢ni a funkéni potencial. Neméné oblibené
jsou v posledni dobé bobule, které obsahuji silné antioxidanty a spravnou rovnovahu
bioaktivnich sloucenin. Jsou povazovany za dobry zdroj fenolickych slou€enin, hlavné pak
flavonoidl a fenolovych kyselin, které vétSinou pfispivaji k jejich vysoké antioxidacni
aktivité. Bobule si v posledni dob¢ ziskaly velkou pozornost také pro své zdravotni ptfinosy.

[1;2;3]

1.1 Kdouloii obecna (Cydonia oblonga)

Kdoulon je jedinym zastupcem rodu Kdoulon z ¢eledi rizovitych a je blizce piibuzna
hlavnim jadrovym plodim. Jedna se o malou rostlinu nebo ket s vyskou 5 az 8 metrt a sitkou
4 az 5 metrd. Plody maji jasn€ Zluté zabarveni, nabyvaji délky 7 az 12 centimetrli a Sitky 6
az 9 centimetrd. Pro plody Kdoulon¢ je typicka svirava chut a charakteristickd viné.
Rostlina kvete na jafe a ma svétle rizové kvety. Je dobfe znama pro svou antidiabetickou,
antioxidac¢ni, antimikrobialni, antialergickou, afrodiziakdlni a UV ochrannou aktivitu. Je to

dobry a levny piirodni zdroj metabolit se zajimavymi biologickymi vlastnostmi. [4; 5]

Obrazek 1: Kdoulon obecna [5]
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1.2 Historie

Kdoulonn obecnad je celosvétové povazovand za vyznamnou léCivou rostlinu. Pochézi
z oblasti Stfedomofi a Stfedni Asie a ma dlouhou historii I1ékaiského pouziti. Védecké jméno
této rostliny pochazi z Recka. Lidé v této zemi véfili, Ze ma afrodiziakalni uginky. Své
vyuziti méla také v Iékatstvi, kde se pouzivala v suSené form¢ na 1écbu prijmu, krvaceni

a pti bolestech v krku. [5]

1.2.1 Historie v ciziné

Oblasti mezi Degestanem a TalySem v Zakavkazsku a severné od franu jsou centralni oblasti
puvodu kdouloné. Historick¢é dokumenty predkladaji dikazy o domestikaci kdouloné
v Mezopotamii mezi 5000 a 4000 pi.nl. Do konce devatenactého stoleti se domestikované
populace této rostliny rozsifily do zapadni a vychodni Asie, Evropy a Ameriky, coz zase
vytvotilo nékolik center diverzity podél své distribucni trasy v nékterych oblastech, jako je
néhorni plo§ina {ranu, Anatolie, Recka a jizni Evropy, severné od Cerného moie a Ruska.
Postupné se vybrané odriidy kdouli staly komercializovanymi jako Spickové kultivary.
V né&kolika zemich jako napt.: v Rusku, Bulharsku, Ceské republice a Recku byly zaloZené
také sbirky genobank historickych kultivar spolu s nadénym genotypem kdoulong.
Vyzkumy morfologickych, molekularnich a zahradnickych charakteristik poskytly dostatek
prilezitosti pro aplikaci pokrocilych Slechtitelskych programi, zejména pro zvySeni

plodnosti, zvyseni kvality plodii a odolnost vii¢i chorobam. [6]

1.2.2 Historie v Ceské republice

Do Ceské republiky se Kdoulon rozsifila z Evropy. Dfive byla péstovana zejména
k okrasnym a hospodaiskym uceliim. Typicka mista pro vysazovani kdouloné byly tepla,
slunné stanovisté. Diky témto narokim na teplo se Kdouloné vysazovaly v oblastech jizni
Moravy a stiednich Cech. Dnes uz se s ni miizeme setkat téméi kdekoliv, jelikoZ se jedna o

nendro¢ny druh, ktery tolik netrpi nemocemi a skiidci. [7]
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1.3 Taxonomie

Tabulka 1: Védecka klasifikace

Védecka klasifikace
fise Plantae rostliny
odd¢leni Magnoliophyta rostliny krytosemenné
ttida Rosopsida vyssi dvoudé€lozné rostliny
rad Rosales ruzotvaré
celed Rosaceae rizovité
rod Cydonia kdoulon

[8]

1.4 Morfologie

Kdouloti obecna (Cydonia oblonga) patii do Celedi rizovité a je jedingm ¢lenem rodu
kdouloni. Je vyznamna pro své profylaktické, nutricni a okrasné hodnoty. Plody této rostliny
jsou znameé jako ,,Zlaté jablko*. Jedna se o ket nebo strom, ktery miize dosahovat maximalni
vysky az 8 metrh a Sitky az 5 metrd. Plody maji jasné Zluté zabarveni a jsou velké 7 az 12
centimetrll a Siroké 6 az 9 centimetrii. Plody maji sviravou chut’ a charakteristickou vini.
Obsahuji velké mnozstvi plankonvexnich semen uspotadanych ve dvou svislych fadach.
Rostlina kvete na jate svétle rizovymi kvéty o priméru 5 centimetrii a je samosprasna. Pro
listy je typicky elipsovity tvar. Listy dosahuji velikosti 6 aZ 11 centimetri a jsou na povrchu
pokryté drobnymi bilymi chloupky. Na zdkladé tvaru plodi jsou k dispozici dva druhy
kdouloné. Jeden typ plodl se nachazi ve tvaru jablka, zatimco plody druhého jsou ve tvaru
hrusky. Plody ve tvaru jablka maji ve srovnani s tvarem hrusek tvrds$i duzinu a sviravejsi

chut’.

Z toxikologického hlediska je kdoule povazovana za bezpecnou surovinu. Toxické ucinky
vSak mohou vyvolat jeji semena, pokud dojde k jejich poziti ve velkém mnoZstvi. Semena
mohou vyvolat toxicky u¢inek zejména kvuli pritomnosti nitrilovych slozek, které obsahuji.
Plody jsou zdrojem pfirodnich, fenolickych sloucenin s antibakteridlnim, antioxida¢nim

a proti viedovym potencidlem. [9; 10; 11]
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Obrazek 3: Tvar hrusky [10]

1.5 Odridy kdouloni

Kdoule délime na plody s hruskovitym tvarem a plody s jablkovitym tvarem. Velké
spolecnosti a svétov€ vyznamni producenti péstuji regionalni odridy. Odridy kdouli
péstitelé  vybiraji nejen na  zdkladé  podminek, které dand  odrida
vyzaduje, ale také podle moznosti vyuziti daného odridy. Nekteré odridy kdouloni je nutné
pred konzumaci tepelné upravit, zatimco jiné lze konzumovat v syrovém stavu. Mezi

odrtdy, které je vhodné konzumovat v syrovém stavu patii napt. Seker a Limon. [12]

1.5.1 Kdoulori obecna (Cydonia vulgaris)

Tato odrtda je charakteristicka tim, ze ma silny kofenovy systém, diky ¢emuz je cenna jako
podnoz pro zakrslé hrusky a odriidu Champion, kterd na ni dobfte prospiva. Tato odrtida je
velmi nevyzpytatelna, jelikoZ je nékdy Upln€ neplodnd, anebo naopak plodi hojné. Plody
této odriidy dozravaji pomérné pozde na podzim a jsou vhodné pro skladovani ve sklepé.

Duzina je o néco hrubsi nez u pomerance.

1.5.2 Kdouloi ¢inska (Cydonia Sinensis)

Tato odrtida je oblibena v jiznich statech, a to zejména pro sviij kiehky kvét. Tato odriida je
vhodné pro zavatovani, i kdyz zrno které se uvnitf nachazi je pomérné hrubé. Strom dortista
velkych vySek a na podzim listy dostavaji krasny cerveny vzhled. Kvéty maji
rizovocervenou barvu a voni po fialkach. Plody jsou velmi velké, hladké, podlouhlé, ovalné

a maji zelenozlutou barvu. Dozravaji pozd¢€ a jsou vhodné pro skladovani. [13; 14]
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1.5.3 Kdoulon Japonska (Cydonia Japoncia)

Patii mezi zndmé odridy v nasi zemi. Pro tuto odriidu je charakteristické, ze je brzy z jara
je obsypana zafivymi kvéty. Je to vytrvala, trnita a bujna rostlina. Plody maji vétSinou zlutou
barvu s lehce Cervenym nadechem, jsou tvrdé a pevné a siln¢ aromatické. Tato odruda je

vhodné pro zpracovani na zelé.

1.5.4 DalSi odridy kdouloni

1.5.4.1 Champion

Strom této odridy je Siroce rozlozity, je pro néj typicka kulovitd az ovalna koruna. Né&které
plody této odriidy vypadaji spisSe jako hruska, nékteré naopak spise jako jablko. Barva této
odridy ma vyrazné zlutou barvu a u stopky je rezava. Strom této odridy je velmi vitalni
a brzy plodi. Plody jsou vétsi a dozravaji pozdé€ji nez u jinych odrid kdouli. Z vlastnich
vyhonki se rozmnozuje pomérn€ obtizn¢. Rostouci vyhony maji pomérné tmavou barvu,
a tim se odliSuji od ostatnich odrid. Tato odrida je nachylnad k plisnovym nemocem.
V zavislosti na klimatickych podminkach plodi hojné nebo naopak roste mirné a plodi

pomalu.

1.5.4.2 Vranja

Své jméno dostala, protoZe ma tvar podlouhlé hrusky, kterd se smérem ke stonku zuzuje.
Plody maji tmavsi barvu a mohutnéjsi stavbu s dievnatym jadrem. Tato odriida patii mezi
stitedné silné, a 1 piesto, ze patii k jedné z nejstarSich odrud je také jednou z nejchudsich.

Plody dozravaji pozd¢ji a maji vysokou odolnost.

1.5.4.3 Konstantinopeler

Odrada pochazejici z tzemi Turecka. Ve srovnani s ostatnimi odriidami velmi dobfte plodi.
Jeji plody jsou stfedné velké az velké, maji kulovity tvar a svétlou barvu. Stopka je zasazena
v Sirokém, matné¢ hnédém, drsném vybézku, zatimco kalich ma velké, dlouhé ¢Elanky
zasazené v hluboké misce, kterd je vyrazné€ zvlnéna. Duzina ma vyraznou, zlutou barvu a je

pomérn¢ tuhd a malo $tavnata. [12; 13; 14; 15]
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1.5.4.4 Angerska

Tato odriida kdoulon¢ pochézi z Francie. Plody maji tvar jablka a maji charakteristickou,
aromatickou viini. Tvar plodl je hranaty a barva se méni se zranim plodu, zpocatku ma
zelenozlutou barvu, ktera se v priabehu zrani méni na syt¢ zlutou. Tato odrada se jiz velmi

malo pouziva.

1.5.4.5 Leskovec

Tato odrtida pochazi ze Srbska. Plody této odriidy maji tvar podobny jablku. Barva je svétle
zluta s objevujicimi se zelenymi pruhy. Plody této odridy jsou mnohem vétsi nez u jinych
odrid a duzina je velmi S§tavnatd. Patii mezi velice urodné odrudy, a diky své vysoké

Stavnatosti je vhodna pro Sirokou Skalu zpracovani.

1.5.4.6 No 26

Tuto odriidu fadime mezi nejmodernégj$i na trhu. V soucasné dobé¢ se za¢ina péstovat téméef
na vSech moznych mistech. Velkou vyhodou je, Ze jsou stromy samosprasné, silné¢ a odolné
proti mraziim, coz je umoZznuje vysazovat 1 do ne Uplné€ vhodnych klimatickych podminek.
Slupky této odridy jsou velice pevné a maji vyraznou Zlutou barvu. Tato odrida je vhodna

pro skladovani, protoze je pomérné dosti odolna.

1.5.4.7 Perska cukrova

Tato odriida patii mezi pozdni. Jeji plody jsou malé a maji vyraznou, sladkou chut. Plody
maji jablkovity nebo hruskovity tvar. Barva slupky plodu méa vyraznou Zlutou barvu.

V dnesni dobé se tato odriida uz ptili§ nepé€stuje.

1.5.4.8 Portugalska

Tuto odridu fadime mezi starsi. Patfi mezi velmi plodné odridy, ale v souc¢asné dob¢ se u
nas nevysazuje. Plody této odridy jsou velké, maji pfijemnou chut’ a obsahuji vysoce
Stavnatou duzinu. Barva plodi je Zlutooranzova a ma hruskovity tvar na jehoz povrchu se

vyskytuji malé chloupky. [12; 13; 14; 15]
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1.5.4.9 Ekmek

Tato odrtda je Casto péstovana v Turecku. Plody této odriidy maji hruskovity tvar a stiedné
velkou velikost. Barva tohoto plodu je vyrazné€ zlutd a ma tuhou slupku. Tato odrtida je ¢asto
pouzivana pro vyrobu marmelad a sirupt, jelikoz obsahuje stavnatou duzinu, kterd obsahuje

velké mnozstvi pektinu. Vyhodou této odrudy je, ze se dd konzumovat v syrovém stavu.

1.5.4.10 Smyrna

Odrtda pochazejici z oblasti Turecka. Je samosprasna, ma rychly rast a jeji listy jsou
pomérné dlouhé. Plody maji stftedn€ velkou velikost a ve vétSin€ piipadt ovalny tvar. Barva
téchto plodi je vyrazné zlutd. Duzina, ktera se v plodu nachéazi, ma charakteristickou vini

a Zlutou barvu.

1.5.4.11 Hemus

Tato odrida pochéazi z oblasti Bulharska. Plody maji hruSkovity tvar a pomérné malou

hmotnost. Tato odriida je oblibena a vysazuje se hlavné diky své hojné a Casté plodnosti.

1.5.4.12 Bereckého

Odrtda, ktera ma dlouhou historii. Plody maji sttedné velkou velikost. Jejich tvar je nestaly.
Slupka m4 zariveé Zlutou barvu a duzina ma charakteristické aroma. Tato odrida vyzaduje

teplé, slunné stanovisté. Sklizen se provadi v druhé poloving fijna.

1.5.4.13 Orange

Tato odriida patii mezi dlouhodobé péstované. Plody maji kulaty tvar pfipominajici jablko
a jsou velké. Barva plodii ma jasné zlutou barvu a vysokou kvalitu. DuZina ma za syrového

stavu oranzovou barvu. Tato odriida klade vysoké naroky na teplotu a slune¢ni svit.

1.5.4.14 Pineapple

Odrada pochazejici z tizemi Ameriky. Tato odriida je samosprasna a kvete pozdé&ji. Plody
maji svétlou barvu, jsou jemné a maji tvar podobny tvaru jablka. DuZina ma
charakteristickou viini a chut’ pfipominajici ananas. Tato odriida je oblibend diky vysoké

odolnosti vii¢i klimatickym podminkam a nizkym naroktm puady. [13; 14; 15]
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1.6 Péstovani kdouloné

Kdoulon pochazi ze zapadni Asie a za centrum pivodu je povazovana oblast Zakavkazska.
V davnych dobach se kdoule rozsitila z divokého centra svého piivodu do zemi sousedicich
s pohofim Himalaj na vychod¢ a po celé Evropé na zdpadé. Ma mnoho vyuziti a tradic
spojenych s celou touto rozsahlou oblasti. Na celém svété se nachazi ptiblizné 106 000 akrt
kdouloni v produkci s celkovou sklizni 335 000 tun. Turecko patii mezi nejvétsi producenty
s piiblizné 25 % svétové produkce. Cina, fran, Maroko a Argentina pak produkuji méné nez
10 % svétové produkce. Spojené staty pak produkuji oproti jinym stathm velmi malé
mnozstvi, které zabird plochu asi 100 hektart. Za ptiznivych podminek mohou byt zralé
plody velmi voniavé, Stavnaté a chutné. Pti péstovani na pidach s vysokym pH vsak stromy

mohou zakrnét a trpét riznymi chorobami.

Kdoulong jsou snadno péstovatelné a vétsinou bezproblémové. Lze si vybrat ze Siroké skaly,
a to od velkych, rozlozitych stromi, které tvoii atraktivni ustfedni bod v travniku, az po
kompaktnéjsi formy, které jsou vhodné do menSich zahrad. Volné rostouci kdouloné

dosahuji vysky a rozpéti 4 az 5 metrQ a zaCinaji plodit obvykle ve véku 5 az 6 let.

Kdoulonég jsou samosprasné, takze lze ziskat velkou trodu pouze jednim stromem, aniz
bychom museli pouzivat sadbu. Pfenos pylovych zrn se d€je ze samiciho prasniku na samci
ty¢inku, a to bud’ v rdmci jednoho kvétu, nebo mezi dvéma riznymi kvéty. Po ném obvykle
nasleduje oplozeni a tvorba semen. Nékteré kvéty jsou opylovany hmyzem nebo jinymi

drobnymi zivocichy. Nékteré odriidy jsou opylovany vétrem.

Kdouloné snéseji rizné typy pud, ale nejlépe vSak rostou v hluboké, urodné a vlhké pudé.
V 1ét¢ jim vyhovuje vlhkost, ale v zimé nemaji rady premokieni. V lehkych nebo mélkych

ktidovych pudach je vhodné ptidat pred vysadbou hodné organické hmoty.

Déle je nutné dobie piidu zamiulCovat a to zejména proto, aby doslo k udrzeni vlhkosti
v pid€. MulCovani je vrstva, ktera se pouziva k zajisténi ochrany proti mrazu a ke zlepSeni
rustu rostlin. I kdyz jsou kdoule mrazuvzdorné, potiebuji teplé, slunné a chranéné misto,
protoze kvéty se oteviraji brzy, takze jsou nachylné k poskozeni mrazem a slunce je nutné
pro dozrani plodd. Nejvhodnéjsim mistem pro vysazeni kdouloné€ jsou chranéné mista. Nové
kdouloné¢ je vhodné vysazovat od listopadu do biezna. Profezavani se uskutecnuje nejcastéji

v zimé&, kdyZ je kdoulon v klidu. [13; 16; 17; 18; 19]
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1.6.1 ZavlaZzovani

Kdoulonég davaji pfednost relativn¢ vlhké ptde, a i zavedenym stromiim prospéje dostateéna
zalivka béhem horkych a suchych obdobi, zejména kdyz plody bobtnaji. Nové vysazené
kdoulon¢ je nutné dukladné zalévat obzvlasté v dobé prvniho vegetacniho obdobi. Pro

péstovani je vhodné vyuzivat zahradni kompost nebo kompost pro zélivku.

1.6.2 Mullovani

Mul€ovani je vrstva materidlu o tlouStce nejméné 5 centimetri, ktera se aplikuje na povrch
pudy v obdobi od pozdniho podzimu do konce zimy. Pouziva se zejména k ochrané proti

mrazu a ke sniZeni ztrat vody z pudy.

1.6.3 Krmeni

Pro zvySeni plodnosti je vhodné pfikrmovat kdoule brzy na jafe univerzalnim hnojivem
s vysokym obsahem drasliku. Kolem stromd, které rostou na holé pid¢ je vhodné rozsypat

jednu hrst hnojiva na metr ¢tverecni a kolem stromi v travé jednu a ptl hrsti hnojiva.

1.6.4 Ochrana pred mrazem

Kdoulovce kvetou velmi brzy v roce, takZe pokud jsou ocekavané tuhé mrazy je vhodné
chrénit kvéty na mensich stromech rounem. Bé&hem dne je vSak dulezité, aby rouno bylo

odstranéno, aby byl umoznén piistup opylujicimu hmyzu ke kvétim. [16; 17; 18]

1.6.5 Sklizen

Plody kdoule by se mély sklizet v ¥ijnu nebo v listopadu, kdy se jejich barva zméni ze svétlé
zluté na zlatavou barvu a za¢nou mit velmi silnou, aromatickou viini. Kdoule by se mély
pfed pozitim skladovat nejméné Sest tydnu. Sklizet a skladovat by se mély pouze
neposkozené plody. Vhodné je plody skladovat v chladné a tmavé mistnosti, nejlépe

v dfevénych prepravkach. [19]
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1.7 Skidci

Miira kdoulovita a Obale¢ jableény patfi mezi nejvyznamnéjsi skiidce kdouloni v franu,

protoze Casto zptsobuji kvalitativni a kvantitativni ztraty na plodech kdouloni. [20]

Obale¢ jable¢ny je Skidce, ktery napadd predevsim kdoule a je potlacovan predevSim
prostiednictvim konvenénich insekticidim. Uspé&$nost odstranéni tohoto $ktidce se lii

v zavislosti na irovni populace Skidcti a obhospodarovani plodin. [21]

1.7.1 Miira kdoulovita

Je nejaktivnéjsi od poloviny léta a zplisobuje 70-80% napadani plodt. Je schopna pfezit na

kdoulich na podzim i bez ohledu na snizeni teploty. [22]

Patii do Celedi Pyralidae s rozpétim kiidel 15-20 mm. Vyskytuje se na vétSin€ mist po celé
Evropé. Typickymi znaky pro tuto miru jsou ptedni kiidla, které maji okrovou barvu a na
jejich povrchu se nachazi intenzivni tmavé Sedy nebo tmaveé hnédy poprasek. Larva ma
Sedivou barvu s jantarové zbarvenou hlavou a hrudnim §titem. Kukla ma Zlutou barvu a na

vrcholcich a bfiSnich ¢lancich se vyskytuji ob¢asné hnédé odstiny. [23]

1.7.2 Obale¢ jablecny

Patfti mezi motyly, jehoz larvy jsou znamé tim, Ze napadaji ovocné stromy. Jejich
charakteristickym znakem je bronzova skvrna, ktera se nachazi na vnéjSim okraji kiidel.
Housenka tohoto $ktidce ma velikost kolem 18 mm a zimu pfeckava v pide¢, pod travou nebo
v prasklinach stromi. Do plodi se dostava tak, ze si vytvaii drobné komurky, které vedou

az do samotného sttedu plodu, ve kterych zanechava suchy trus. [24; 25; 26]

1.7.3 Stitenka zhoubna

Ve vétsin€ ovocnaiskych oblasti, které jsou dobfe udrzované je populace obecné pfili§ nizka
na to, aby zpiisobila ekonomické ztraty. Supinatost je problémem piedeviim na velkych,
star§ich stromech, kde je obtizné dosahnout dobrého pokryti postikem. Stitenka zhoubna je
drobny hmyz, ktery travi vétSinu svého zivota pfichyceny na konci plodu nebo listu, kde saje

rostlinou st'avu. [27; 28; 29; 30]
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1.7.4 MsSice jabloniova

MsSice jable¢né travi zimu jako vajicko. Lihnuti vajicek probiha soucasné s rasenim
pupent jabloni na jafe. V dobé¢, kdy stromy kvetou, se listy za¢inaji kroutit a poskytuji tak
ochranu zbyvajicim generacim. MSice jable¢na je obtizn¢ kontrolovanym Sktidcem ve vSech

generacich, protoze ji ochranu poskytuji pevné stocené listy, kterymi se zivi. [31; 32]

1.7.5 MSice popelava

Tento druh mSice Casto zpiisobuje nevratné poskozeni listil, vétvi a plodi a je zodpoveédny
za velké ztraty na vynosech. Proti tomuto druhu mSic se zacaly pouzivat pesticidy, avSak

kviili nadmérnému pouzivani si tento druh vytvofil zjevnou rezistenci. [33]

1.7.6 MSice zelena

Vyskytuje se nejcastéji v Cervnu a v Cervenci, a to zejména na mladych stromech. MSice
zelenéd zptsobuje deformaci listli, odumirdni jednotlivych ¢asti rostlin, jejich Zloutnuti ¢i

odumfeni celé rostliny. MSici lze nalézt nejcastéji na spodni strané listu. [34; 35]

1.7.7 Olivova Serpeta

Tento Sklidce se vyskytuje témét po celém svété. Rychle reaguje na zmény v oSetfeni
postfikem vzhledem k velké populaci, kterou mize vytvofit v kratké dobé&. Je tedy nutné

ovocne stromy pravidelné chemicky oSetfovat, aby nedochézelo k jeho rozsiteni. [36; 37]

1.7.8 Sviluska ovocna

Je pro ni typickd vysoka reprodukéni rychlost. Sviluska obecna produkuje kazdy rok velké
mnozstvi mlad’at, proto se tak snadno rozSifuje na témét vSechny ovocné stromy. Tento
Skiidce zplisobuje vyrazné poSkozeni dieva a rostlin. Svilusky zptisobuji zpomaleny rist list

a vytvaii na rostlinach skvrny.

1.7.9 Hlohovy brouk

Jedna se o druh hmyzu, ktery ma velka krajkova kiidla. Tento Skidce se Zivi listy ovocnych
stromtll. Hlohovy brouk napadé listy ze spodni strany. Kdyz tento hmyz dospéje, tak studené
a zimni obdobi preckava nejCastéji na zemi. Zazimuje se pod listy na zemi a preckava

nehostinné, chladné podminky. [38; 39]
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1.7.10 Orientalni ovocna mira

Teno skiidce patii mezi viibec nejhorsi a nejnebezpecnéjsi skuidce, které napadaji kdouloné.
Po napadeni timto hmyzem patii mezi hlavni Skody to, ze zptusobuji tzv. cervivé plody, ale

mohou zptisobit také zni¢eni vyhonu.

1.7.11 Kdouloniovy kurkuly

V Connecticutu patii tento brouk mezi nejni¢ivéjsi Sktidce, které postihuji kdouloné.
Samicky kladou vaji¢ka do pidy. K vylihnuti vajicek dochazi po 7 az 10 dnech. Nésledné
dochazi k tomu, Ze se larvy zavrtaji dovniti plodi. Duznaté larvy, které se v plodech

nachdzeji, maji vzhled podobny housenkam.

1.7.12 Stitonoska za¥iva

Housenky tohoto Sklidce zptsobuji poSkozeni jabloni a kdouloni. Pfedni kiidla téchto mur
jsou na bazalni poloviné §ed¢ a na Spicce maji zlatou barvu, ktera je doplnéna tmaveé hnédymi
nebo stiibrnymi pruhy. Samicky kladou vajicka obvykle na listy. Po jejich vylihnuti
vytvareji housenky na listech drobné skvrnité fleky. [38; 39; 40]

1.8 Choroby

Kdoulong vétSinou netrpi na choroby, sktidce a plisné. Zpravidla se na nich nachazeji sktdci,

ktefi se v zahradach a péstitelskych oblastech objevuji i na jinych ovocnych stromech.

1.8.1 Cerna skvrnitost

Tato choroba mlize zpusobit velmi vazné poskozeni plodi, pokud neni véas potlacena. Jako
prvni se tato choroba projevuje na listech stromu. Tyto skvrny jsou malé, maji kruhovy tvar
a jsou charakteristické tim, Ze maji ¢erny sted a na okrajich maji Cervenohnédou barvu. Ve

stiedu této skvrny jsou Casto vidét cetné, drobné, ¢erné puchyiky, které nesou vytrusy.

1.8.2 Rez

Vyskytuje se nejCastéji na listech, stoncich a plodech. Na listech vytvafi
charakteristické oranzové zbarvené skvrny. Na stoncich se projevuje tak, ze zplsobuje
zdutelé zlucovité vyrastky. Na plodech tato choroba vytvaii kruhové oranzoveé zabarvené

plochy, které casto pokryvaji vétsi polovinu plodu. [40; 41]
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1.8.3 Ovocna skvrna

Toto onemocnéni se na kdoulonich vyskytuje velmi ziidka. Jednd se o chorobu, ktera je

mirn¢ podobna s ¢ernou skvrnitosti.

1.8.4 Ohniva nakaza

Jednd se o chorobu, ktera je charakteristickd pro kdouloné. Toto onemocnéni
postihuje kdouloné¢ mnohem ¢astéji nez jablon¢ a jiné ovocné stromy. Ohniva ndkaza umi

napéchat velké Skody na celém stromé. [40; 41]

1.8.5 Plisen jable¢na

Prvni zminky o této plisni se objevily uz kolem roku 1880. Jedna se o plisen, kterd je
zpisobena obligatni biotrofni houbou. Nejnachylnéjsi casti, které plisenn napada jsou listy
a plody. Napadené¢ listy zpocatku vykazuji bil¢ 1éze. Pozdéji se listy zacnou svrast'ovat

a kroutit. Nasledné hnédnou a zacinaji pfedCasné opadavat. [42; 43]

1.8.6 Bakterialni spala ruZovitych

Tato bakterie zptisobuje ohnovce, jednd se o ni¢ivou chorobou rostlin postihujici Sirokou
Skalu hostitelskych druhti. V poslednich letech se tato bakterie rozsifila téméf po celém
svété, v disledku ¢ehoz byla zatazena na seznam karanténnich organismi v Evropské unii.
Nedavno byla dokonce zafazena mezi deset nejvyznamngjSich rostlinnych patogennich
bakterii. Bakterie jsou pfenaSeny z pfezimujicich hliz lezoucim hmyzem, destém a z kvétu
na kvét opylujicim hmyzem. Jakmile dojde k tomu, Ze se bakterie v rostlin€ usadi, mohou se

nasledné pohybovat v cévnim systému. [44; 45; 46; 47]
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2 NUTRICNI SLOZENI

Plody kdoule jsou vyznamné a zadané hlavné pro své nutri¢ni vlastnosti. Maji vys$si nutricni
hodnoty nez fada jiné¢ho ovoce. Kdoule jsou bohaté na organické kyseliny, zejména pak na
kyselinu citronovou, askorbovou, jable¢nou, asparagovou a glutamovou. Dale se v nich
nachdzi tada minerdlni latek (fosfor, vapnik, hoic¢ik, zelezo, zinek, mangan
a draslik), sacharidii, vlakniny, bilkovin, aminokyselin, vitaminu a tiislovin. Plody kdoule
jsou zékladnim zdrojem zdravi prospésnych latek, a to flavonoidii a fenolovych
kyselin, které prispivaji k antioxida¢ni kapacite. Dale jsou cenéné, zejména proto, Ze se jedna
o nizkokalorické ovoce, které obsahuje az 80 % vody a vysoky obsah vitaminu C. Kdoule

obsahuji pektin, jehoz mnozstvi klesa se zranim ovoce. [48; 49]

Antioxidacni u€inky tohoto ovoce jsou zplisobené hlavné pfitomnosti polyfenolickych latek,

jako jsou zejména flavonoidy, kvercetin a rutin.

V porovnani s jablkem obsahuje dvakrat vice vitaminu C. Kdoule obsahuji sekundarni
metabolity, jako jsou tfisloviny. Ttislovinny extrakt puasobi insekticidné riznymi
mechanismy tim, Ze ovliviiuji rlst, vyvoj a produktivitu nékolika druhi fytofagniho hmyzu.
Ovoce je potencialnim zdrojem ptirodnich fenolickych antioxidantii. Tyto antioxidanty pak
hraji dtlezitou roli pii ochrané rostlinnych tél pred ultrafialovym zafenim a jako obrana proti

patogeniim a predatortim, proto se hromadi v koZnich tkéanich rostlin. [50; 51]

2.1 Antioxidanty

Jedna se o antioxidacni inhibitory peroxidace lipida, které rozbijeji fetézce. Potravinafi asto
ztotoziuji antioxidanty s inhibitory peroxidace lipidl, protoze antioxidanty pouZzivaji

k prevenci proti zZluknuti. [52]

Antioxidanty jsou chemické latky, které snizuji oxidacni poSkozeni bun¢k a biomolekul
zpisobené relativnimi formami kysliku. Zabranuji poSkozeni membran cév, pomahaji
optimalizovat pritok krve srdcem a mozkem, brani proti rakovinotvornym Ccinitelim
a pomahaji sniZovat riziko kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky a demence vcetné

Alzheimerovy choroby. Antioxidanty se nachédzeji na obilovindch, ovoci, zelenin€ a rybach.
Lze je také vyuzit jako doplnky stravy. Je dokazano, ze zdrava strava bohatd na ovoce,
zeleninu a obiloviny ma dalsi pfinosy, a to diky méné€ znamym, ale u¢innym antioxidantiim

v potravinach, jejichz kombinovany u¢inek muize byt vétsi, nez Gcinek jednotlivych zivin
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nebo jednotlivych antioxidac¢nich dopliikd. Mezi antioxidanty ve stravé jsou nejhojnéji
zastoupeny polyfenoly, které¢ se pfirozené vyskytuji v ovoci, €aji, ¢erveném ving, extra
panenském olivovém oleji atd. Hledani antioxidac¢ni aktivity sloZzek ovoce a zeleniny muze
zvysit nutricni hodnotu potravin, coz vede k objevovani novych fotochemikalii uzite¢nych
pro vyrobu funk¢nich potravin. Tyto produkty, definované jako modifikovana potravina
nebo slozka potraviny, kterda mlize poskytovat zdravotni prospéch nad ramec tradi¢nich

zivin, které obsahuje, jsou vyvijeny a podrobovany védeckému hodnoceni. [53]

V poslednich n¢kolika letech roste zdjem o pouZzivani pfirodnich a syntetickych antioxidantii
jako funk¢nich slozek potravin a doplnkt stravy. Nerovnovaha mezi po¢tem antioxidantii
a volnych radikalt je pti¢inou oxida¢niho poskozeni mnoha molekul. Jednou z klicovych
otazek v potravinaiské technologii, medicing a biotechnologii je redukce nadbytku volnych

radikall za Gi¢elem ziskani zdravych potravin. [54]

Antioxidanty se dé€li do dvou skupin a to na: primarni neboli pfirodni antioxidanty

a sekundarni neboli syntetické antioxidanty.

Primarni neboli pfirodni antioxidanty jsou antioxidanty, které rozbijeji fetézce a reaguji
s lipidovymi radikaly a pfeménuji je na stabilnéjsi produkty. Antioxidanty, které patii do

této skupiny, jsou pievazné fenolové struktury a zahrnuji nasledujici latky:

1) Mineralni antioxidanty — jsou spoluzodpovédné za vznik antioxidantl. Ptikladem
této skupiny jsou selen, zinek, Zelezo a mangan.

2) Antioxidacni vitaminy — jsou potiebné pro vétSinu té€lesnych metabolickych funkei.
Patii mezi n€ vitamin C, vitamin E a vitamin B.

3) Fotochemikélie — Jednd se o fenolové slouceniny, které nejsou vitaminy, ani
minerdlni latky. Patfi mezi né naptiklad Flavonoidy, které fadime mezi fenolické
slouceniny, které dodavaji zeleniné, ovoci, listim a kvétim jejich charakteristickou
barvu. Déle sem fadime katechiny, které patii mezi nejaktivnéjs$i antioxidanty
v zeleném a Cerném cCaji a sezamu. Poté karotenoidy, coZ jsou tuky rozpustna
barviva, ktera se nachazeji v ovoci a zelenin€. Zejména pak betakaroten, ktery se

nachazi v mrkvi.

Sekundéarni nebo syntetické antioxidanty, jsou antioxidanty, které patii mezi fenolické
slouceniny. Jejich ukolem je zachyceni volnych radikala a zastaveni jejich fetézce. Mezi
sekundarni antioxidanty patii: butylhydroxyanisol, butylhydroxytoluen a kyselina

ethylendiamintetraoctovou. [55]
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2.1.1 Vitaminy

Vitaminy jsou skupiny slozitych organickych sloucenin, které se nachézeji v potravinach
a jsou nezbytné pro zdravy metabolismus. Vitaminy se 1isi od ostatnich zivin hlavné svou
organickou povahou a jejich klasifikace zavisi nejen na chemické povaze, ale i na jejich
funkci. Rist, vyvoj, zdravi a reprodukce vyzaduji nepatrné mnozstvi vitaminu. Vitaminy
délime na vitaminy rozpustné ve vodé a na vitaminy rozpustné v tucich. Mezi vitaminy
rozpustné ve vod¢ fadime vitaminy B a C. Naopak mezi vitaminy rozpustné v tucich patii
vitaminy A, D, E a K. Vitaminy, které jsou rozpustné v tucich, jsou spojeny s tuky
a vstiebavaji se stuky v potravé. Vstiebavani vitamini rozpustnych v tucich probiha
podobné jako vstfebavani tukti. Vitaminy rozpustné ve vod¢ nejsou spojeny s tuky a zmény

ve vstiebavani tuki je neovliviuji. [56]

Kdoule ze zminénych vitamini obsahuje velké mnoZstvi vitaminu C. Tento vitamin je
roz$itenym doplitkem stravy a ma antioxidacni potencial a chrani bunécné struktury pted
Skodlivymi u€inky volnych radikali. Vitamin C ma také zasadni vyznam pro tvorbu
kolagenu, ktery je strukturdlni slozkou lidského téla. Na vitaminu C je zavisla také syntéza
nékterych neurotransmitertl, zejména neurotransmiterti podilejicich se na signalizaci pocitt,
myslenek a piikazii v celém mozku a nervovém systému. Vitamin C je také nezbytnym
pfedpokladem pro syntézu serotoninu, hormonu potiebného pro spravnou funkei
endokrinniho, nervového, tradviciho a imunitniho systému. Onemocnéni pramenici
z nedostatku vitaminu C nazyvame kurdéje. Toto onemocnéni se vyznaluje

ktehkosti klize, krvacenim dasni a zhorSenym hojenim ran. [57; 58]

2.1.2 Kyselina citronova

Je obsazena ve $t'avé citrusovych plodii a dalSich druzich ovoce. Je biologicky odbouratelna,
ekologicka, ekonomicka, bezpecna chemickd latka pro pufrovani, smaceni, ciSténi
a dispergaci. Kyselina se pouzivd hlavné pii pfipravé léCivych citratu, cukrovinek

a nealkoholickych néapoju. [59]

2.1.3 Kyselina asparagova

Jedna se o endogenni aminokyselinu, ktera hraje dilleZitou roli v neuroendokrinnim systému,
a také ve vyvoji nervového systému. Jde o kyselinu, kterd je soucasti bilkovin béhem
proteosyntézy. Je Casto vyuzivand jako substrdt pro biochemické déje. U rostlin je

prekurzorem pfii syntéze esencidlnich aminokyselin. [60]
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2.1.4 Kyselina glutamova

Kyselina glutamovéa vznika hydrolyzou bilkovin. Patfi mezi aminokyseliny, které jsou
potifebné pro vyvoj pokozky a nehtl. Je Casto obsaZena v potravinach, které¢ maji vysoky
obsah bilkovin. Soli spolu s karboxylovymi anionty a kyselinou glutamovou tvoii glutamat.
Glutamat je nejhojnéji zastoupenym excitacnim neurotransmiterem v nervové soustave
obratlovct. Kyselina glutamova je dulezita pro spravnou funkci imunitniho systému, ma
blahy vliv na zazivani a je dulezitd pro tvorbu energie. Tato kyselina je nejCastéjSim

neurotransmiterem, ktery je pfitomen v mozku a miSe. [61]

2.1.5 Mineralni latky

Mineralni latky jsou zakladni anorganické prvky, které maji vyznamny vliv na riist a vyvoj.
Vépnik, fosfor a hoi¢ik jsou vyZzadovany v relativné velkych mnoZzstvich a jsou oznacovany
jako makrominerdly. Vapnik je nejrozsifenéjSim mineralem v lidském téle. VSechny zivé
bytosti maji silné mechanismy, jak pro zachovani véapnikil, tak pro udrzeni konstantni

bunééné a extracelularni koncentrace. Vapnik je dilezity pro spravny riist a vyvoj kosti. [62]

2.1.6 Flavonoidy

Flavonoidy jsou fenolické latky, které jsou izolované z celé fady cévnatych rostlin, pfi¢emz
je znamo vice nez 8000 jednotlivych sloucenin. V rostlinach ptisobi jako antioxidanty,
antimikrobialni latky a fotoreceptory. Flavonoidy vykazuji biologickou aktivitu véetné
antialergennich a protizanétlivych ucinkd. Velmi vyznamnd je antioxidacni aktivita
flavonoidl, kterd je zpiisobena jejich schopnosti snizovat tvorbu volnych radikald.
Schopnost flavonoidl pisobit jako antioxidanty in vitro byla studovana pomoci n¢kolika
studii. Jak absorbované flavonoidy, tak jejich metabolity mohu vykazovat in vitro
antioxidacni aktivitu, coZ je experimentdlné¢ prokazano zvySenim antioxidacniho stavu
v plazmé¢, Setficim G€inkem na vitamin E, membran erytrocytl a lipoproteinti s nizkou

hustotou. [63]

2.1.7 Fenolové kyseliny

Rostlinné fenolické latky jsou povazovany za zivotné dilezitou slozku lidské potravy
a vykazuji obrovskou antioxida¢ni aktivitu a fadu jinych zdravotnich pfinost.
Epidemiologické ditkkazy ukazuji, ze strava, ktera je bohatd na antioxidacni ovoce a zeleninu

vyznamné snizuje riziko mnoha onemocnéni souvisejicich s oxidativnim stresem.
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Pocet a poloha hydroxylové skupiny v konkrétni fenolové sloucenin€ vedou k rozdilim
v jejich antioxidacnim potencialu. Polyfenoly jsou hlavnim zdrojem dietnich antioxidantt
a snadno se vstiebavaji ve stfevé. Fenolové kyseliny jsou dobie zndmé pro své zdravotni
a ochranné ucinky. Dulezit¢é jsou pak zejména antimikrobidlni, protirakovinné,

protizanétlivé a antimutagenni vlastnosti. [64]

2.1.8 Trisloviny

Jednd se o ve vodé rozpustné polyfenoly, které jsou pfitomny v mnoha rostlinnych
potravindch. Potraviny bohaté na tfisloviny jsou povazované za potraviny s nizkou nutri¢ni
hodnotou. Ttisloviny snizuji mutagenni aktivitu fady mutagend. Antikarcinogenni
a antimutagenni potencial tfislovin mtize souviset s jejich antioxida¢nimi vlastnostmi, které
jsou dulezité pti ochrané bunécéného, oxida¢niho poskozeni. Ttisloviny slouZzi také jako
pfirozeny, obranny mechanismus proti mikrobidlnim infekcim. Antimikrobidlni vlastnosti
kyseliny tfislové lze také vyuzit pfi zpracovani potravin a ke zvySeni trvanlivosti urcitych

potravin. Ttisloviny snizuji krevni tlak a snizuji hladinu lipida. [65]

2.2 Techniky pro stanoveni antioxidanti

Pro extrakci antioxidantl z rostlinného materidlu se pouzivaji extrakéni techniky. Mezi
nejpouzivanéjsi techniky patii: extrakce superkritickou kapalinou, extrakce tlakovou
kapalinou, extrakce pomoci Soxhletova pfistroje, ultrazvukova extrakce v ultrazvukové
lazni pomoci ultrazvukové sondy. Postupem ¢asu byla vyvinuta analytickd metoda zaloZena

na HPCL-UV detekci pro stanoveni vybranych antioxidantt. [66]

2.2.1 Superkriticka fluidni extrakce

Mezi extrak¢nimi technikami, které jsou pouzivané v analytickém a preparativnim méfitku,
je superkriticka fluidni extrakce jednou z nejpouzivanéjSich. Extrakce rozpoustédlem je
jednou z nejstarSich zndmych metod separace, jejiz pocatky sahaji az do davnych dob.
Jednim z hlavnich aspektl, které je tieba pti superkritické fluidni extrakci zohlednit, je
optimalizace extrakce. Pouziti optimalnich hodnot pro rizné proménné ovliviiujici
superkritickou fluidni extrakci by mohl vyznamné zvysit vytéznost nebo extrakéni vytézek
cilové slouceniny. Superkriticky oxid uhlicity, je nejpouzivanéjsi téméf kritickou kapalinou

pro extrakei lipidt.
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Z dalSich téméf nadkritickych  kapalin, kter¢ by mohly byt pouzité pro
extrakci je dimethylether, ktery je silnym rozpoustédlem pro neutralni polarni lipidy a ma
Siroké moznosti vyuziti v potravinarstvi, farmacii a kosmetice. Dimethylether je netoxicky,
nereaktivni a nezptisobuje zmény pH ve vodném roztoku a ma dostate¢né velky tlak par pii
pokojové teploté, takze prakticky uplné odstranéni rozpoustédla Ize provést snadno a pii
mirnych teplotach. Jednou ze strategii, jak zvysit ucinnost extrakce potravinaiskych

materidlii je enzymova preduprava. [67; 68]

2.2.2 Soxhletova extrakce

Ptiprava vzorkll je nejcastéj$i nutnosti, protoze i ty nejjednodussi vzorky jsou casto
nevhodné pro pfimou analyzu z divodu piiliSného zfedéni nebo koncentrace cilovych
analytli nebo neslucitelnosti s pracovnimi postupy pfistroje. Zpracovani pevnych vzorkil je
pfi ptipraveé pevnych vzorki zahrnuje prevedeni cilovych analytti do kapalné faze. Extrakce
pevnych vzorkl rozpoustédlem, které je bézné zndmo jako "extrakce pevna latka-kapalina"
je jednou znejstarSich technik pfipravy pevnych vzorkl. Slouzi nejen k odstranéni
a odd¢leni zajmovych sloucenin od nerozpustnych vysokomolekularnich frakei, ale také od

jinych sloucenin, které¢ by mohly rusit dalsi kroky analytického procesu. [69; 70]

2.2.3 HPCL-UYV detekce

Pro stanoveni vybranych antioxidanti v rostlinném materidlu byla vyvinuta analyticka
metoda zaloZena na vysokouUcinné kapalinové chromatografii ve spojeni s UV detekci
(HPCL-UV). Pro izolaci slou€enin jsou pouzivané dvé ultrazvukové extrakéni metody.
Témito metodami jsou ultrazvukovd sonda a ultrazvukova lazen. Extrakce je obecné
separacni proces, pii kterém se provadi rozdéleni analytu mezi dvé nemisitelné faze za
ucelem dosazeni vhodného distribu¢niho koeficientu. Hlavnim cilem extrak¢éniho procesu je
selektivni separace cilové slozky ze vzorku v maximalnim mnozstvi. Ultrazvukové extrakce
v kapalném a plynném prostiedi jsou ovlivnény kavitaénim faktorem a mikrofluktuacemi
nebo povrchovou nestabilitou, které se vytvareji na rozhrani kapaliny a plynu. Rozemlety
vzorek se smichd s vhodnym roztokem a vlozi do ultrazvukové lazné, kde se nastavi
pracovni teplota a doba extrakce. Lze pouzit i ultrazvukovou sondu. Navic umoziuje
predurcit extrakci volbou ultrazvukového vykonu. HPLC slouzi k separaci slozek vzorku za

ucelem stanoveni jejich pfitomnosti a koncentrace ve vzorku. Pro identifikaci pfitomnych
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slozek se pouziva gradientova eluce s konvexnim profilem. Pro kvantitativni analyzu
s ultrafialovym a elektrochemickym detektorem v sérii se jako eluent pouziva smés vody
a metanolu v poméru 35:65 nebo Cisty metanol za izokratickych podminek s perchloranem

lithnym jako podptrnym elektrolytem. Oba zpusoby detekce jsou velmi citlivé. [71; 72]

2.2.4 Extrakce tlakovou kapalinou

Tlakova kapalina extrakce zvysuje vytéznost extrakce, snizuje ¢as a spotiebu rozpoustédel
a chrani citlivé slouCeniny. Usnadiiuje pouziti smési rozpoustédel a dalSich extrak¢nich
ptisad, které by zvysily uc€innost extrakce. lontové kapaliny o pokojové teploté jsou nova
rozpoustédla s pomérné specifickou smési fyzikalnich a roztokovych vlastnosti, ktera je ¢ini
zajimavymi pro aplikace v separac¢ni véde€. Jsou dobrymi rozpoustédly pro Sirokou Skalu
slou€enin, v nichz se chovaji jako polarni rozpoustédla. Jejich fyzikalni vlastnosti, které je
odliSuji od béznych organickych rozpoustédel, jsou zanedbatelny tlak par, vysoka tepelna
stabilita a relativn¢ vysoka viskozita. Mohou vytvaret dvoufazové systémy s vodou nebo

organickymi rozpoustédly a plyny s nizkou polaritou. [73; 74]

2.3 Polyfenoly

Ovoce je zdrojem zivin, jako jsou sacharidy, vitaminy, mineralni latky, a také nezivych latek,
zejména pak polyfenold, které maji rizné zdravi prospésné vlastnosti. Fytochemikalie
zovoce a zeleniny jsou povaZovany za zasadné dilezité pro prevenci chronickych

onemocnéni, jako je rakovina, kardiovaskularni a neurodegenerativni onemocnéni. [75]

Polyfenoly maji Sirokou skéalu molekul a riizny soubor biologickych aktivit, které jsou dany
predavsim jejich strukturou. Polyfenoly hraji kli€ovou roli v prevenci rtiznych onemocnéni,
jako hyperglykémie, hyperlipidémie a rakovinné bujeni. Rostlinné potraviny pfirozené
obsahuji polyfenoly. Zakladnim monomerem polyfenold je fenolovy kruh a obecné se
klasifikuji jako fenolové kyseliny a fenolové alkoholy. V zavislosti na sile fenolového kruhu

1ze polyfenoly klasifikovat do mnoha tfid.

Mezi hlavni tfidy v rdmci polyfenoll patii: fenolové kyseliny, flavonoidy, fenolové alkoholy
a lignany. Bioaktivni slou¢eniny jsou fotochemikélie, které se podileji na ochrané lidského

zdravi pted chronickymi degenerativnimi onemocnénimi. [76; 77]
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2.3.1 Antokyany

Jedna se o ve vodé rozpustné flavonoidy, které jsou zodpoveédné za barvu plodi a kvéta,
ktera se méni od Cervenooranzové po modrofialovou. VétSina antokyani se vyskytuje jako
acylové organické kyseliny. Mezi bézné antokyany patfi: kyanidin, delfinidin, malvidin
a peonidin. Pfikladem zdroju, ve kterych se nachazi antokyan je ¢erny rybiz, maliny, jahody,

Svestky, granatové jablko a ¢ervena cibule.

2.3.2 Flavony

Zakladni chemickou strukturu flavonil tvoii dva benzenové kruhy spojené heterocyklickym
pyronovym kruhem a hlavni flavony vyskytujici se v potravinach jsou luteolin a apigenin.
Jsou ptitomny piedevsim ve svych glykosidovych formach. Nachézeji se nejCastéji v ¢ajich,

suchych bylinach, medu, olivovém oleji, ve §t’avach a vinech.

2.3.3 Izoflavony

Izoflavony se vyskytuji téméf vyhradné v rostlinach z ¢eledi bobovitych. Dalsi zdroje jsou
uvadény v jablkach, merunkach, tfeSnich, pSenici a melounu. Ptipravky, které obsahuji

izoflavony jsou propagovany pro zmirnéni menopauzalnich ptiznaki.

2.3.4 Xanthony

Jedna se o velmi stabilni molekuly. V poslednich letech se dostavaji do vétsi pozornosti
a obliby. Staly se zajimavé zejména pro farmaceuticky a potravinafsky pramysl.
Ve farmaceutickém pramyslu jsou dulezité¢ zejména proto, ze se podili na vyvoji 1éCiv, a to

diky jejich chemické struktufe, ktera jim umoziuje reagovat s riiznymi lécivy.

2.3.5 Lignany

Lignany jsou difenolické slou€eniny odvozené zkombinace dvou fenylpropanoidnich
jednotek na atomech uhliku a mohou byt spojeny dal§imi éterovymi, laktonovymi nebo
uhlikovymi vazbami. Lignany jsou sekundarni metabolity cévnatych rostlin s rozSifenym
vyskytem v rostlinné {iSi, kterym se pfisuzuje cela fada fyziologickych vlastnosti, které
pozitivné ovliviiujici lidské zdravi. Lignany jsou obsazeny v fepce, sezamu, lusténinach,

kave, ovoci a zelening. [78]
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2.4 Techniky pro stanoveni polyfenolii

Analytické metody, které se pouzivaji pro stanoveni polyfenolovych latek jsou velmi
podobné metodam, které se vyuzivaji pro stanoveni antioxidanti. Nejvyuzivanéjsi
analytickou metodou je vysokoucinnd kapalinova chromatografie, ktera je popsana
v metodach pro stanoveni antioxidantl. Dals$i velmi vyznamnou analytickou metodou pro

stanoveni polyfenolii je hmotnostni spektrofotometrie.

2.4.1 Hmotnostni spektrofotometrie

Zobrazovaci hmotnostni spektrofotometrie kombinuje chemickou specifi¢nost a paralelni
detekci hmotnostni spektrometrie s moznosti mikroskopického zobrazovani. Schopnost
soucasn¢ ziskat obrazy vSech detekovanych analytii, od atomarnich az po makromolekularni
ionty, umoziluje analytikovi zkoumat chemické usporadani vzorkii a korelovat je
s fyzikalnimi vlastnostmi. Citlivost ioniza¢nich krokd, ptfiprava vzorkd, prostorové rozliseni

a rychlost techniky jsou dilezité¢ parametry, které ovliviuji typ ziskanych informaci. [79]
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3 KOSMETIKA

Kosmetika je kategorie spotfebnich vyrobki, které jsou prodavany po celém svéte.
K dostani je nepieberné mnozstvi kosmetickych produktti, které plni univerzalni funkce.
Kosmetika neni povazovana za pouhy pozitek k hyckani, ale za kli¢ovy prostredek k udrzeni

a podpofe lepsi urovné osobni hygieny a zdravi.

Kiize je nejvétsim organem lidského téla, ktery ptisobi jako bariéra proti vnéjSimu prostiedi
a chrani vnitini organy. Klinické a epidemiologické studie naznacuji, ze vystaveni kiize
reaktivnim formam kysliku nebo dusiku ze znecisténi a stresu, stejné jako ultrafialovému
zateni vyvolava Skodlivé ucinky a vede k vnitinimu a vnéjSimu starnuti, potlaceni
imunity nebo dokonce karcinogenezi. V tomto sméru jsou vyhleddvané latky, které
nepiiznivé U€inky snizuji. Poptavka po kosmetice s ptirodnimi slozkami je silné€jsi nez kdy
jindy. Polyfenoly patii mezi ptirodni fotochemikalie, které¢ maji schopnost modulovat nebo
dokonce snizovat signalni drahy, vykazuji antioxidacni a protizanétlivou aktivitu, a také
fotoprotektivni aktivitu proti UV zéfeni. JiZ od starovéku byly tyto latky pouzivané pro
lokalni aplikaci. V posledni dobé si polyfenoly ziskaly jest€ vétsi oblibu jako aktivni slozky

v kosmetickych ptipravcich, protoze se ziskavaji predevsim z ptirodnich surovin. [80; 81]

3.1 Funkce polyfenolii v kosmetice

Pfiznivé Gcinky polyfenold, jako funkénich sloZek pfitahuji v poslednich letech pozornost
farmaceutického, a hlavné kosmetického primyslu. V disledku toho bylo na zaklade
rostlinnych extraktli obohacenych o polyfenoly vyvinuto mnoho pfipravku v péci o plet.
Aby mohly lokalné aplikované latky vyvijet urcené biologické aktivity, musi byt schopny
uvolnovat se z piipravku, dostat se do klze, a nakonec piekonat Stratum Corneum
a proniknout do epidermis a dermis. Uvoliiovani u¢innych latek a dalsi postup kliZi zavisi na
vlastnostech molekul, jako je molekulovd hmotnost a lipofilita, ale také na vehikularni
formulaci. Formulace pak musi byt chemicky, fyzikalné a mikrobiologicky stabilni, aby
mohlo dojit k zajisténi stability a doruceni Uc¢innych latek do cilovych vrstev kiize. Aby

mohlo dojit k dobré migraci polyfenolil do kliZze, nemély by se v pouZitém vehikulu srazet.

Emulze jsou nejvhodnéjsim typem lokalnich formulaci, diky své rozpustnosti pro lipofilni i
hydrofilni slozky. Emulze jsou heterogenni systémy sestavajici se ze dvou nemisitelnych
fazi. Jednd se o fazi vodnou a fazi olejovou, kdy jedna faze je dispergovana v druhé

a stabilizovana emulgatorem. Zaclenéni polyfenolti do emulzi mize ovliviiovat jejich
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reologické vlastnosti i stabilit. Po pfidani polyfenoll je mozné pozorovat pokles viskozity.
Polyfenoly vykazuji mirné povrchové aktivni vlastnosti. Napfiklad katechin se muze
hromadit na rozhrani vzduch/voda a sniZzovat povrchové napéti. Diky svym antioxida¢nim
vlastnostem mohou polyfenoly zlepsit oxidacni stabilitu a skladovaci stabilitu emulzi. Tyto
ucinky jsou zesileny zejména diky schopnosti polyfenolii adsorbovat se na rozhrani

olej-voda, a dokonce nahrazovat mezifazové molekuly, zejména bilkoviny. [82; 83]

3.1.1 Vliv sloZeni na uvoliiovani a propustnost polyfenola kizi.

Dulezitym aspektem pro lokalni formulace je schopnost G¢innych latek dosahnout cilové
vrstvy kiize, kde by se mohl projevit jejich biologicky uc¢inek. V ptipadé polyfenolt, jako
latek proti starnuti jsou cilovymi vrstvami kiize dermis a epidermis. Epidermis obsahuje
nckterd vazebna mista pro polyfenoly. Prinik kosmetickych slozek kizi do cévniho systému
vSak neni zadouci. Propustnost u¢innych latek kiizi zavisi také na sloZeni vehikula. U emulzi,
které obsahuji nizsi obsah oleje, dochazi casto k snadnéjSimu uvoliiovani fenolovych latek,
a také vyssi mife propustnosti kiizi. K tomuto chovani miize ptispivat niz$i viskozita emulzi
s nizkym obsahem oleje na rozdil od emulzi s vy$§im obsahem oleje. Vy$si viskozita téchto

emulzi mize branit difuzi fenolickych latek uvnitt emulzi.

3.1.2  Ucinnost polyfenoli in vivo

Jedna se o Siroké spektrum pozitivnich vlastnosti polyfenolovych extraktli, v prevenci
a terapii koznich onemocnéni a zlepSeni stavu ktize. Fotoprotektivni vlastnosti polyfenolt
lze méfit, kdyz je oSetfena oblast kiize ozatena UV svétlem a hodnoti se vysledny erytém.
Polyfenoly mohou byt ucinné pfi prevenci terapie predcasného starnuti kiize vyvolaného
oxidacnim stresem. Pfiznivé vlastnosti polyfenolti se prokazuji pfedevSim pii lokalni
aplikaci, kde vykazuji ochranny ucinek proti poskozeni UV zafenim, dale pak pfi

antimikrobidlni aktivité a antikarcinogennimu uc¢inku. [82; 83; 84]

3.1.3 Antioxidaé¢ni ucinky

Skodlivé UV zafeni vede k chronickému poskozeni endogenniho, antioxida¢niho,
obranného systému ktize, coz vede k oxida¢nimu stresu a poSkozeni ktze, kterda ma za
nasledek rtzné kozni poruchy jako jsou: predCasné starnuti kize, vznik rakoviny
a imunosupresi. Lokalni pouziti pfirodnich rostlinnych fenolt prokazalo slibné tc¢inky pfi

zmirnovani poskozeni kiize. Polyfenoly G¢inné posiluji endogenni, antioxidacni, obranny
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systém. Také vykazuji slibné ucinky pfi potlacovani peroxidace lipidl, diky ¢emuz pilisobi
jako silny pfirodni antioxidant. Diive se mélo za to, Ze polyfenoly bojuji proti volnym
radikalim piimo tim, ze je vychytavaji, ale nyni mnoho studii prokazalo, ze polyfenoly
pfimo interaguji s enzymy nebo receptorem, ktery je zapojeny do procesu prenosu signalu
a moduluji redoxni stav builky. Antioxida¢ni potencial polyfenoll se projevuje zlepSenim

miry pieziti bun€k a prevenci nadort. [85; 84]

3.1.4 Protizanétlivé vlastnosti

Polyfenol ma schopnost inhibovat aktivitu fosfolipdzy a cyklooxygendzy, ¢imz sniZuje
zanétlivou aktivitu. Vystaveni Skodlivému UVB zafeni iniciuje zanétlivé reakce vyvolané
UV zafenim, které se vyrazné projevuji, jako zarudnuti kiize a erytém. Zanétlivé reakce jsou
charakterizovany riznymi faktory, jako je tvorba volny radikéli, zvySeni zéanétlivych
cytokind, kozni edém a zvySeni exprese proteinll a enzymu. Zanét zpisobeny UV zafenim
dale vyvolava vznik nadort. Existuji dikazy, které prokazuji protizanétlivé vlastnosti

rostlinnych polyfenoli.

3.1.5 Utinky proti starnuti

PokoZka je neustidle vystavena procesu starnuti zejména vlivem vnéjSich 1 vnitfnich
faktori. Vnitfni starnuti se projevuje atrofii kiize spolu se ztratou jeji pruznosti, ¢imz
se zpomaluje celkovd metabolickd c¢innost. Oproti tomu vnéj$i starnuti je ovlivnéno
vnéjSim Skodlivym UV zafenim, které vede k pred¢asnému starnuti, charakterizovanému
ztlu§ténim epidermis, degradaci kolagenu a zvySenou melanogenezi. Rada vyzkumi
dokazala, ze polyfenoly plsobi jako silny prostfedek proti starnuti. V neddvné dob¢ byla
navrzena ucinnost fenolickych extrakti jako materidlu proti starnuti pro svétovou
kosmetiku. Lokalni polyfenoly pouzZivané jako kosmetika, maji schopnost zvratit
histologické zmény v kiizi zplsobené vystavenim Skodlivému UV zifeni a procesem
chronologického starnuti. Dé&je se to tak, ze zlepSuji prokrveni, napravuji poSkozeni
zpisobena ultrastrukturou keratinocytli, ukladaji novy papilarni dermalni kolagen
a zlepSuji enzymy, které jsou odpovédné za hydratacni tcinky. Lokalni aplikace téchto
polyfenolll vykazuje slibné ucinky, jako pfirodni ochrana proti slune¢nimu zéfeni, pfi

poskytovani dodate¢né fotoochrany a ochrané pokozky pied pred€asnym starnutim.
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3.1.6 Utinky béleni kiiZe

Hlavnim tkolem pigmentu melaninu je chranit pokozku pied poskozenim, ale v dasledku
jeho hromadéni v riznych oblastech pokozky dochazi ke vzniku pigmentovych skvrn, které
jsou povazovany za esteticky problém. Miuze také dochazet k nadmérné tvorbé
melaninovych pigmentt a reaktivnich forem v disledku nadmérného vystaveni kiize UV
zateni, které zptsobuje riizné typy poskozeni kiize v€etné zanéti, pih a stdrnuti. V tomto
ohledu jsou polyfenoly zejména glykosidy kvercetinu, pouzivané diky antimelanogennim
vlastnostem. Funguji na zéklad¢ inhibice drahy syntéz melaninu. Surovy fenolovy extrakt se
pouziva ke zesvétleni kiize pii vystaveni UVB zafeni. Polyfenoly ptisobi prostfednictvim

inhibice proliferace melanocytti a blokuji syntézu melaninu inhibici enzymu tyrozindzy

v melanocytech. [82; 83; 84; 85; 86]

3.2 Funkce antioxidantia v kosmetice

Oxidacni stres je povazovan za hlavni hnaci silu procesu starnuti. Oxidacni stres je
zpusobeny nedostate¢nou antioxidacni ochranou, v jejimz disledku dochazi k tomu, Ze se
volné radikaly pfemnoZi. Tyto radikdly pak nasledné ni¢i zdravé bunky. U pleti dochazi
k naruSeni kozni bariéry a nasledné ma plet’ niz$i odolnost viici vnéj§im vlivim. [87]

Rada kosmetickych piipravki, které se dnes prodavaji, obsahuji antioxidanty jako u¢inné
slozky. Lokalni antioxidanty mohou ukoncit fetézové reakce odstranénim meziprodukti

volnych radikald a inhibovat dalsi oxidacni reakce, tim, ze samy oxiduji. [88]

Antioxida¢nimi molekulami mohou byt enzymy nebo nizkomolekularni antioxidanty, které
daruji elektron reaktivnim druhiim, ¢imz zabranuji radikalové fetézové reakci. Antioxidanty
se mohou pouZivat také jako stabilizatory, které zabraiuji Zluknuti lipidd. K oxidaci lipida
dochdzi totiz nejen v kosmetice, ale 1 v lidském téle. Pokud jsou antioxidanty ptitomné
v kosmetickych piipravcich, mohou plnit vice funkci najednou. Pocet radikali se zvysuje
béhem propagacni faze, coz vede ke vzniku hydroperoxidovych produktti. Hydroperoxidy
jsou nestabilni a mohou se rozkladat za vzniku radikald, které mohou urychlit propagacni
reakci. V terminacni fazi prevladaji radikalové reakce. Rostliny jsou znamé tim, Ze
produkuji ptirodni antioxida¢ni slouceniny, které mohou snizovat mnozstvi oxidac¢niho

stresu zptusobeného slunecnim zarenim a kyslikem. [89]
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4 VYZNAM KDOULI

Kdoule patii mezi plodiny, které maji Sirokou skalu vyuziti. Plody kdoule maji diky svému

pestrému chemickému slozeni neptfeberné mnozstvi 1éCivych vlastnosti. [90]

4.1 Vyuziti kdouli v potravinarstvi

Plody kdouli se vyuzivaji k vyrobé dzemt, marmelad, Cerstvych ovocnych kompoti, zelé,
suSenych platki a vina. Diky svym aromatickym a funkénim vlastnostem se kdoule
pridavaji do rtznych vyrobkid, jako jsou piva a jogurty. Sliz ze semene kdoule
a hydrokoloid lze pouzit jako zahustovadlo pro fadu potravinaiskych vyrobkl. Pies
veskeré nutri¢ni sloZeni a zdravotni pfinosy neni toto ovoce v Cerstvém stavu cenéno kviili
tvrdosti duziny, hotkosti a trpkosti. Vzhledem k tomu, Ze ovoce neni vhodné k ptimé
konzumaci je méné oblibené nez jiné druhy jadrového ovoce. V potravinafstvi se kdoule
vyuzivaji také proto, Ze obsahuji pektin. Ten je v potravinafstvi vyznamny diky svym

zelirovacim vlastnostem. [84]

4.1.1 Kdoulovy dZem

Jedna se o vyrobek, ktery se vyradbi z homogenni a konzistentni smési, ziskané¢ vafenim
kdouli. Kdoulovy dzem ma kyselkavou chut’ a je bohaty na sacharidy. Kvalita kdoulového
dZemu neni stabilni a obvykle klesa v okamziku od jeho vyroby az do jeho konzumace, coz
se miZe projevit pfitomnosti nepiijemnych pachli nebo chuti. V disledku toho je nutné do

kdoulového dzemu ptidat konzervacni a antimikrobialni latky. [91]

4.1.2 Kdoulovy likér

Kdoulovy likér se nejcastéji vyrabi z plné zralych kdouli. Likér se vyrabi z omytych kdouli,
které jsou zbavené jader. Nasledné se kdoule lisuji a ukladaji do lahvi, ve kterych se nechaji
kvasit. Kdoulovy likér se v poslednich letech dostavd do obliby, diky své netradi¢ni

a zajimavé chuti. Tento likér mé jemnou chut’ a obsahuje malé mnoZstvi alkoholu. [92]

4.1.3 Kdoulové zelé

Tento produkt zkdouli je vyhledavany pifedevsim diky vysokému obsahu vitaminu
a minerélnich latek. Zelé je vhodné konzumovat samotné nebo se skvéle hodi k syrtim ¢&i do

ovocnych salata. [92]
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4.2 Vyuziti kdouli ve farmacii

Kdoule se pouzivali v tradi¢ni medicing k 1é¢bé a prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.
Vytazky z listii se v minulosti vyuzivaly ke snizovani vysokého krevniho tlaku. Kdoule
vykazuji antimikrobialni aktivitu proti stafylokokim. Semena kdoule maji vyssi
antimikrobidlni odolnost vi¢i grampozitivnim bakteriim nez vi¢i gramnegativnim
bakteriim. Tato odolnost je zptisobena diky tfislovindm. Mezi dal§i vyznamné vlastnosti
kdouli patfi jeji antimykotické a antifungicidni u¢inky. Dale se kdoule vyuzivaji k 1é¢be
stfev a dychacich cest. V Iranské tradiéni medicing piisobi duzina kdoule na Zivotng dilezité
organy, jako je mozek, srdce a jatra. Toto ovoce je cennym zdrojem
slou€enin s vlastnostmi podporujicimi zdravi a je vyuzivano jako dobry zdroj antioxidantt
v nasi stravé. Kdoule se Casto vyuzivaji také k 1é€bé srdecnich, mozkovych a gastrickych
onemocnéni. Tento druh ovoce se také vyuziva k 16€bé béznym onemocnénim, jako jsou

kasel, bolesti v krku a proti prijmam. [5; 93]

4.3 Vyuziti kdouli v kosmetice

V poslednich letech se mnoho primyslovych odvétvi, véetné kosmetického vraci k
pouzivani ptirodnich latek namisto syntetickych pfisad. Oleje ziskané ze semen jsou jednim
z nejbohatsich zdroji pfirodnich mikroslozek, jako jsou mastné kyseliny, karotenoidy,
skvalen, polyfenoly, fytosteroly, tokoferoly a dalsi slouceniny s vysokou biologickou
aktivitou. Jednou z metod, jak ziskat olej je technika lisovani za studena. Tato metoda
ziskavani oleje ziskava na popularité, diky vyssi koncentraci biosloucenin ve srovnani s
rafinovanymi oleji. Olej ziskany z kdoule obsahuje vysoky obsah kyseliny linolové, olejové,
betakarotenu, skvalenu a alfa tokoferolu. Tento olej ze semen je vhodny pro vyrobu krému.
Stava, ktera se ziskava zkdoule, je vhodna pro oSetfeni pleti. Vyuziva se v kosmetice
zejmeéna proto, Ze napomahd pii vyhlazovani vrasek a snizuje mnoZstvi poru. Dale se v
kosmetice vyuzivaji semena. Jejich vyuziti v kosmetice a kosmetickych salonech, je diky
jejich chladivému a zklidilujicimu G€inku. Sliz ze semen se vyuziva diky zmékcujicim
vlastnostem pro pokozku. Dodavéa pokozce jemny a hladky vzhled a napomaha snizovat
pfiznaky popraskani rukou a rti. Kdoule se do kosmetiky ptidavaji také pro navozeni
ptijemné viin€é. Ve vlasové kosmetice se extrakt z kdouli vyuziva zejména jako piisada do

fixaCnich prostiedkll na vlasy. [94; 95]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CIL DIPLOMOVE PRACE

Cilem experimentalni casti diplomové prace bylo vyuziti netradi¢niho ovoce pro modifikaci
vlastnosti kosmetickych ptipravkl. Pro tuto diplomovou praci byly jako netradi¢ni plodina
vybrany kdoule. Ty byly vybrany zejména diky tomu, ze jsou bohaté na vitaminy, esencialni
mastné kyseliny, fenolové slouceniny, karotenoidy, polyfenoly, fytosteroly, tokoferoly
a dalsi slouceniny s vysokou biologickou aktivitou. Kdoule jsou zajimavé nejen diky velmi
vysokého obsahu vitaminu C, ale také proto, ze obsahuji fenolové slouceniny, které jsou
v kosmetickém priamyslu vyznamné, protoze zpomaluji predCasné starnuti pleti
anapomahaji plsobit proti reaktivnim radikaltim. VSechny tyto prospésné latky jsou ulozeny
v duzing ovoce, kterd se zpracovava nejen v potravinaistvi, ale v poslednich letech, ¢im dal

vice 1 v kosmetickém primyslu.

Ukolem experimentalni &asti bylo stanovit mnoZstvi polyfenold a antioxidantii v kdoulich.
Nasledné vytvorit pletovou masku s piidavkem kdouli a pozorovat, jaké ti¢inky na plet’ bude

mit tato maska pii dlouhodobéjsi aplikaci.

Experimentalni ¢ast byla zamétfena na testovani toho, jestli bude mit pletova maska
s ptidavkem kdouli pozitivni vliv na pokoZzku, jestli pfi pravidelném pouzivani masky
s pfidavkem kdouli dojde ke zvySeni hydratace pokozky, eventudln¢ dalSim pozitivnim

zmeénam.
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6 METODIKA PRACE

6.1 Stanoveni celkového obsahu polyfenoli

V ramci praktické ¢asti diplomové prace byl stanovovan obsah polyfenoli v Cerstvych
kdoulich metodou s Folin-Ciocalteu ¢inidlem. Pomoci této metody byl zjistén celkovy obsah
polyfenold, ktery se nachazel ve vybranych vzorcich kdouli. Fenoly jsou v alkalickém
prostiedi oxidovany Folin-Ciocalteu ¢inidlem. Nasledn¢ se toto ¢inidlo po oxidaci redukuje
na komplex modrych oxidi wolframu. Folin-Ciocalteu ¢inidlo nereaguje specificky pouze

s fenoly, ale také s vétSinou redukujicich molekul, jako napft. s kyselinou askorbovou. [96]

6.1.1 Pracovni postup

Nejprve byly vybrany vhodné vzorky kdouli. Nasledné byly kdoule omyty a osuseny pro
dalsi postup. Osusené kdoule byly krajené na tenké platky keramickym nozikem. Nakrajené
platky se dale rozkrajeli na drobné kosticky, které byly umistény do hmozdite. Drobné
kosti¢ky bylo tfeba v hmozdifi rozmélnit na co nejemné;jsi kasi, aby se pii nasledné extrakci
extrahovalo co nejvice aktivnich latek. Z takto ptipravené kaSe z kdouli bylo odebrano

pozadované mnozstvi, které bylo navazené na laboratornich vahach.

Navéazené mnozstvi vzorku bylo nafedéno 10 ml extrakéni smési CH3OH/H20 v poméru
30/70. Ptipraveny vzorek byl umistén do vodni lazné, kterd byla pfedem vyhtata na 50°C.
Vzorek byl do vodni 14zn€ uloZen na dobu 1 hodiny. Po uplynuti ¢asu byl vzorek vyjmut
z vodni lazné€ a byl ponechén pii pokojové teploté. Po zchlazeni vzorku na pokojovou teplotu

byl vyextrahovany vzorek nasledné piefiltrovan ptes filtracni papir.

Ze ziskaného filtratu, ktery byl umistén v odmérné batice o objemu 10 ml, bylo pomoci
pipety pipetovano 0,1 ml vzorku. Ke vzorku bylo pfiddno pomoci pipety 5 ml destilované
vody a 0,5 ml Folin-Ciocalteu ¢inidla. Po pfidani tohoto ¢inidla se vzorek zabarvil do Zluta.
Nasledné bylo do odmérné banky piidano 1,5 ml 20% NaxCOs. Vzorek poté zménil

zabarveni ze zluté na modrou.

Poté byl kazdy vzorek nachystan do dvou odmérnych bangk a tfikrat prométen. Vysledné
hodnoty byly zprimérovany. M¢éfeni absorbance probihalo pomoci UV-VIS

spektrofotometru. Pro méfeni byla zvolena vinova délka 765 nm.
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Slepy pokus (Blank)

Slepy pokus byl proveden tak, ze do 10 ml odmérné barnky bylo pfiddno 5 ml destilované
vody, 0,5 ml Folin-Ciocalteu ¢inidla a 1,5 ml 20% Na>COs. Nasledné byla odmérné banka

doplnéna destilovanou vodou po rysku.

Nakonec byla provedena kalibrace. Ta byla provedena stejnym postupem jako stanoveni
vzorkill, misto vzorku vSak byly pouzity jednotlivé koncentrace standardu. Jednotlivé

koncentrace standardu byly 800, 600, 400, 200 100 a 50 [mg. 1''].

Obrazek 4: Trepani vzorka

Obrazek 5: Filtrace vzorka
[vlastni zdroj] [vlastni zdroj]

6.2 Antioxida¢ni aktivita metodou DPPH

Antioxidanty patii mezi jedny z moZnosti, jak lze organismus chranit pfed plsobenim
exogennich a endogennich volnych radikalu. Velkou c¢ast antioxidanti pfijimame jako
soucast slozitych smési, jejichz slozky mohou reagovat s riznymi radikaly riznymi
mechanismy a mohou vzdjemné na sebe plisobit synergeticky i inhibicné. Mezi metody
hodnotici schopnost eliminovat radikaly patii DPPH (stabilni volny radikal 1,1 difenyl-2-
pikrylhydrazyl). Tato metoda spocivad v reakci testované latky s DPPH. V metanolovém
roztoku je v barevné radikalové formé¢ DPPH a vykazuje silnou absorpci v UV/VIS spektru.
Redukce DPPH antioxidantem se pak projevuje odbarvenim roztoku, které se méfi

spektrofotometricky pii vinové délce 515 nm. [97]
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6.2.1 Pracovni postup
Piiprava zasobniho roztoku

Nejprve bylo nutné na analytickych vahach navazit DPPH s piesnosti na 0,1 mg.
Po navazeni krystalické latky bylo pozadované mnozstvi kvantitativné pievedeno do 50 ml
odmérné banky. Odmérna banka byla nasledné doplnéna metanolem po rysku a uzaviena
zatkou. Nasledné bylo nutné obsah odmérné banky promichat. Po ¢aste¢ném rozpusténi
chemikalie DPPH byla odmérna banka umisténa do pfipravené ultrazvukové lazng, aby
doslo k tplnému rozpusténi. Zasobni roztok byl ndsledné zchlazen ve studené vodé¢.

Po zchlazeni byl roztok piesunut do temného prostoru.
Piiprava pracovniho roztoku

Nasledné byl pfipraven pracovni roztok DPPH. Do kéadinky bylo ze zasobniho roztoku
napipetovano 10 ml zasobniho roztoku DPPH, ke kterému bylo pfiddno 45 ml metanolu.
Poté byla zmétena absorbance tohoto roztoku. Absorbance byla métfena pti vinové délce

515 nm proti metanolu jako blanku.
Piiprava reakéni smési

Reakéni smés byla pfipravena z pracovniho roztoku DPPH. K pracovnimu roztoku byl
pridan extrakt vzorku z kdouli. Nasledn¢€ bylo nutné oznacit kadinky cisly a ptipsat ¢as, kdy
doslo ke smiseni vzorku a pracovniho roztoku. Takto ptipravené kadinky byly umisténé do
temného prostoru na dobu 60 minut. Po uplynuti ¢asu byly kadinky vyjmuty ze skiinky

a byla méfena absorbance roztokii vzorki.
Piiprava kalibra¢ni primky

Pro ptipravu kalibra¢ni kiivky byl pouZit jako standard trolox. Na analytickych vahach bylo
navazeno pozadované mnozstvi troloxu do odmérné baiiky. Nasledné byly do odmérnych
banck o objemu 10 ml byly pfipraveny zasobni roztoky. Banky byly poté doplnény
destilovanou vodou po rysku. Z jednotlivych odmérnych ban¢k bylo pipetovano pozadované
mnozstvi od pfislusné koncentrace a smiseno spolu s pracovnim roztokem DPPH. Vznikla
reak¢ni smés byla fadné promichana. Po jejim promichédni byly vzorky uloZeny do temna na
dobu 60 minut. Po uplynuti ¢asu byla zméfend absorbance pii vinové délce 515 nm proti

metanolu.
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6.3 Priprava plet’ové masky pro hodnoceni jeji skladovatelnosti

Pro pfipravu pletové masky byly vybrané kdoule f4dn€ omyty a vysuSeny. Nasledné byly
kdoule krajené na drobné pasky, které se mixovaly v mixéru. Po rozmixovani kdouli v
mixéru vznikla jemna kase, kterd byla vyuzita pro pfipravu samotné masky. K ptiprave
masky byl vyuzit krémovy zaklad mastny a hydratacni, do kterého se rozemleta kase z kdouli

pridavala.

SloZeni krémového zdkladu mastného dle INCI: auqa, cocos nucifera oil, sodium,

polyacrylate, potassium sorbate, alcohol denat.

Obrazek 6: Krémovy zaklad mastny Obrazek 7: Hydratacni zéklad

[vlastni zdroj] [vlastni zdroj]

Samotnd maska byla vytvofena zkrémového mastného zakladu a zkdouli. Stejnym
postupem byla pfipravena i maska, kde byl zdklad hydratac¢ni. JednotlivdA mnozZstvi, ze
kterych byla maska michdna, byla vaZena na analytickych vahach. Vysledna maska
obsahovala 10 % kdouli. Takto pfipravena maska byla poté rozvazena do plastovych

kelimka.

Obrazek 8: Vazeni jednotlivych ingredienci

[vlastni zdroj]
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Obrazek 9: Maska z krémového zakladu mastného [vlastni zdroj]

Takto piipravené kelimky s maskami byly rozdélené na dalsi testovani. Cast piipravenych
masek z Cerstvych kdouli byla odlozena na mikrobidlni testy a zbylé vzorky byly

odlozené na testovani trvanlivosti vytvorenych masek.

6.4 Mikrobiologické hodnoceni masky

Mikrobialni kontaminace je zavisla na rozSifeni a moznych zdrojich mikroorganismi
v riznych oblastech. Pfi kontaminaci vyrobku mohou mikroorganismy zptsobit nejrizngjsi
zmény. Ucinky se pohybuji od mirnych zmén, jako napft.: zmény barvy nebo zména struktury

az po zavazné Ucinky, mezi které miiZzeme zatradit zménu aktivity nebo toxicitu. [98]

Podstatna ¢ast kosmetickych vyrobkti je tvofena vodou, déale pak anorganickymi
a organickymi latkami. Diky tomuto slozeni poskytuji vyrobky vhodné prosttedi pro rist
mikroorganismi. Mezi typické mikroorganismy vyskytujici se v kosmetickych vyrobcich
patii E. Coli a S. aureus. Kontaminace vyrobkli miize nastat béhem jeho procesu vyroby,

nebo v priabehu jeho pouzivani spotiebitelem. Nejb&znéjsi metodou boje proti mikrobidlni

kontaminaci je pouzivani konzervacnich latek. [99]
Pracovni postup mikrobiologického hodnoceni masky

Jak uz bylo zminéno v teoretické ¢asti, kdoule vykazuji antimikrobialni ucinky, které byly
v tomto kroku experimentalni ¢asti provéfovany. Pro hodnoceni ristu mikroorganismi byly
pouzité dva vzorky masky. Oba vzorky byly vytvotfeny stejnym postupem. Doslo k navazeni
krémového zdkladu mastného a nasledné k navazeni pozadovaného mnozstvi kdouli.
Jednotlivé ingredience byly fadné promichany a ulozeny do drobnych plastovych kelimkd.
Jeden vzorek byl uloZzen do lednice a druhy vzorek byl ponechan pokojové teploté. Po

uplynuti 1 mésice byly vzorky masky podrobeny mikrobidlnimu hodnoceni.
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Nejdiive byly ptipraveny vzorky pro nanaseni na zivné pudy. Z kazdého vzorku krému bylo
odebrano 0,5 g vzorku, ktery byl néasledné vortexovan ve zkumavce s obsahem 4,5 ml
fyziologického roztoku. Z toho fedéni 10! bylo nasledné automatickou pipetou odebrano
500 pl roztoku, které bylo opét vortexovano ve zkumavce s obsahem 4,5 ml fyziologického

roztoku. Tento postup byl opakovan az do piipravy fedéni 107>,

Z kazdého takto ptipraveného fedéni bylo automatickou pipetou odebrano 100 pl vzorku,
ktery byl naoCkovan na Petriho misku s obsahem specifické zivné pidy a pomoci sklenéné
ty¢inky dukladné rozetfen po celé jeji ploSe. Tento postup byl u kazdého fedéni proveden

dvakrat. Nasledné byly Petriho misky uzavieny a ulozeny ke kultivaci.

6.4.2 Pracovni postup pro hodnoceni skladovatelnosti masky

Ptipravené vzorky masky byly podrobené subjektivnimu hodnoceni, zda dochazi
k né¢jakym nezddoucim zménam ve vzorku. Posuzovany byly dva vzorky masky.
Prvni vzorek namichané masky v plastovém kelimku byl ulozen v lednici a druhy vzorek
namichané masky v plastovém kelimku byl uloZen na stole pii pokojové teploté. Pravidelné

po dvou dnech byly vzorky pozorovany a hodnoceny. U vzorku byla hodnocena barva, ving

a konzistence. Pozorovani vzorkii bylo provadéno po dobu jednoho mésice.

Obrazek 10: Vzorky masky na zacatku pokusu Obrazek 11: Vzorky masky na konci pokusu

[vlastni zdroj] [vlastni zdroj]
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6.5 Priprava masky pro dobrovolniky

Maska pro dobrovolniky byla vytvofena z krémového zikladu mastného, ktery byl
uzivatelsky pfijemné;$i nez hydrata¢ni. Maska vytvofend z krémového zakladu mastného

byla vyzivnéjsi a méla piijemné;jsi konzistenci.

Obrazek 12: Vybrany zaklad pro masku [vlastni zdroj]

Kdoule, které byly pouzité pro ptipravu masky, byly nejprve vysuSeny. Divodem proc¢ se
kdoule susily, byla jejich delsi trvanlivost a lep$i zpracovani. Kdoule byly nejprve omyty,
poté vysuSeny a nasledné nakrajeny keramickym nozikem na co nejemnéjsi platky. Takto
pripravené platky kdouli byly umisténé do susicky na ovoce, ve které se susily po dobu 14
dni pti konstantni teploté¢ 25°C. Kdoule byly pravidelné otaceny a suSeny do té doby, nez
doséahly konstantni hmotnosti.

Obrazek 13: Vysusené kdoule ze susic¢ky na ovoce [vlastni zdroj]

Susené platky kdouli byly nésledné rozmixovany v mixéru na co nejemnéjsi prasek.
Vytvoieny prasek byl poté pfisypavan do krémového mastného zékladu. Maska byla
michdana ve stejném poméru jako u pfedchozich vzorkii. Vysledna maska
obsahovala 10 % kdouli. Takto pfipravena maska byla poté rozvdzena do plastovych

kelimk. Pro jednodussi pouzivani jeden kelimek ptedstavoval jednu davku masky.
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6.6 Méreni probandi pred aplikaci masky

Meéieni dobrovolnikl bylo provadéno v kosmetickém salonu v pribéhu ledna a tnora 2024.
Experiment probihal vzdy za stejnych podminek. Teplota v mistnosti byla 23 °C, s relativni
vlhkosti vzduchu 45 %. Pied zacatkem kazdého métfeni méla dobrovolnice 20 minut na
aklimatizovani, béhem kterych byla sezndmena s pribéhem celého experimentu a podepsala
informovany souhlas. Po tomto case byla dobrovolnice polozena na kosmetické lehatko.
Nasledovalo povrchové Cisténi pleti. Na zacatku byla plet’ ocisténa pletovym odliCovacim
mlékem a nasledné bylo pouzito tonikum pro doc€isténi zbytku necistot na pleti. OSetieni
pleti bylo u vSech méteni provedeno vzdy stejnou osobou a stejnym zptisobem. Poté byla
zmétena hydratace, TEWL (transepidermalni ztrata vody) a maz. Nakonec byly provedeny

snimky povrchu pokozky cela a tvatre a zméfena deskvamace.

Pro tento experiment bylo vybrano 22 zen ve vékovém rozmezi 22 az 35 let. Dobrovolnice
se lisily nejen fototypem, ale také typem pleti. Nékteré dobrovolnice méli aknézni plet’, jiné

mastnou, nékteré smiSenou, ostatni naopak spise suchou.

Tabulka 2: Charakteristika probandt

Cislo probanda VéEk Fototyp | Cislo probanda Vék Fototyp
1 28 2 12 22 2
2 24 4 13 35 3
3 24 3 14 32 2
4 25 4 15 27 4
5 35 1 16 28 3
6 22 3 17 24 3
7 27 3 18 30 3
8 32 5 19 32 4
9 25 3 20 34 3
10 27 3 21 25 4
11 29 2 22 27 4
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6.6.1 Hydratace

Hydratace kiize je komplexni proces, ktery ovliviiuje fyzikalni a mechanické vlastnosti ktize.
Voda je nezbytna pro normalni fungovani kize, zejména jeji vnéjsi vrstvy. Ztrata vody
zkize musi byt peclivé regulovdna, coz je funkce zavisld na slozité povaze SC
(stratum cornea). Zadrzovani vody v SC zavisi na dvou hlavnich faktorech. Prvni je
ptitomnost hygroskopickych latek v korneocytech a druhou jsou mezibunécné lipidy, které
jsou usporadany tak, aby tvofili bariéru proti transepidermalni ztraté vody. Zvysit hydrataci
lze dostatenym pitnym reZimem a pouzivanim hydratacnich latek. Hydratac¢ni latky
poskytuji funkéni vyhody pro pokozku. Jejich podstatnou vyhodou je, ze zanechavaji
pokozku hladkou a jemnou a zvysuji jeji hydrataci.

Hydratac¢ni latky funguji jako vehikula, dodavaji tedy ptisady do pokozky. Témito ptisadami

rrrrr

[100; 101; 102]

6.6.2 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermalni ztrdta vody je objektivni méfeni integrity kiize, které se méfi jako
mnozstvi vody ztracené pies rohovou vrstvu. TEWL se znaéné 1i$i podle proménnych, jako
je vék a anatomickd poloha. NaruSeni kozni bariéry je pak spojeno s fadou dalSich faktort.
Primérma TEWL u ¢lovéka je asi 300 az 400 ml/den, mize vSak byt ovlivnéna faktory
z vnéjsiho prostfedi. TEWL se 1i8i v riznych anatomickych mistech a je nepfimo umérny
velikosti korneocytll. KoZni bariéra mize byt poSkozena nékolika vlivy jako naptiklad pfilis
vlhkym prostfedim, nebo pfili§ suchym prostiedim, alergeny, zneciStujicimi latkami,

pfiliSnym vystavovanim pokoZzky na slunci, mydly a alkalickymi detergenty.

Zde je dllezitad role kyselého plasté kozniho, ktery poméaha vytvofit jakysi naraznik proti
rustd Skodlivych bakterii, virt a plisni, které by mohly poskodit pokozku. Poskozena kozni

bariéra se projevuje svédénim, kize je suché a Supinata. [103; 104; 105]

6.6.3 Deskvamace

Pti deskvamaci dochazi k olupovani vnéjSich membran bunék. Kiize se olupuje ve formeé
drobnych Supinek nebo ve vétsich ¢astech. K deskvamaci dochézi témér nepietrzité, avsak

u zdravych jedinct nejsou jeji projevy znatelné. [106]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

6.6.4 Pristroje a pomiicky

Meéfteni dobrovolnic probihalo pomoci ptistroje Multi Skin Test Center MC 750, ktery slouzi
k vyhodnocovani pleti. Pomoci tohoto pfistroje byla méfend hydratace a TEWL. Hydratace
byla méfena pomoci sondy, ktera se ptikladala na oblicej. Po pfilozeni doslo k zméteni
obsahu vody v pokozce. Pro méfeni TEWL se pouzivala sonda, ktera se ptikladala na oblicej

po dobu 15 sekund. Po uplynuti ¢asu doslo k naméfeni vysledku.

I

Obrazek 14: Multi Skin Test Center MC 750 [107]

Nasledn¢ byla meéfena deskvamace a mnozstvi mazu na pokoZce pomoci pfistroje
Visioscope PC 35. Stejnym pftistrojem byly poté potizené fotografie povrchu pokozky cela
a tvafe. Visioscope PC 35 je digitalni videomikroskop pro zobrazovani struktury kiize,
vrasek, analyzu pigmentu a stavu vlasi. Na tomto pfistroji lze pfepinat mezi paralelné
polarizovanym svételnym zdrojem, ktery slouZzi k zobrazeni povrchové struktury pokozky
a kfizové polarizovanym svételnym zdrojem, ktery slouzi k zobrazeni hlubsich vrstev kiize.

[107]

Obrazek 15: Visioscope PC 35 [107]

Meéfeni mnozstvi mazu na pokozce bylo méfeno pomoci pasky Sebupatch. Byla odlepena
jedna paska, ktera byla ptilepena na pfistroj Visioscope PC 35, pomoci kterého byl méfen
maz. Ptistroj byl na dobu 10 sekund ptiloZen k ¢elu. Po uplynuti casu ptistroj zobrazil, kolik

mazu se na ¢ele nachazelo.
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Obrazek 16: Pasky na méteni mazu [107]

Me¢teni deskvamace bylo provedeno také pomoci pfistroje Visioscope PC 35. Méfeni
probihalo pomoci Corneofixu, coz je specialni lepici péaska, pomoci které se z povrchu
pokozky daji sejmout odumftelé kozni buiniky. Méfeni probihalo tak, Ze paska byla pfilepena
na oblicej, po uplynuti 30 sekund byla paska odloupnuta a ptilozena na piistroj Visioscope
PC 35. Pomoci tohoto pfistroje bylo zméteno, kolik odumfielych bunék se na povrchu

pokozky nachézi. Pfi méfeni deskvamace bylo pouzito paralelné polarizované svétlo. [107]

Obrazek 17: Pasky na méteni deskvamace [107]

Po skonceni méfeni byla kazd4d dobrovolnice sezndmena s presnym prubéhem celého
experimentu. Kazdé dobrovolnici bylo vysvétleno, jak pfesné se mé o pokoZzku starat a jaké
ukony musi pfed aplikaci masky vykonat. Déle byly dobrovolnice seznameny s tim, Ze si
budou masku aplikovat vzdy dvakrat tydné po dobu jednoho mésice. Také jim byla
vysvétlena technika nanaSeni masky, Ze ji musi nechat 15 minut pasobit a po uplynuti ¢asu,
Ze si maji masku smyt latkovymi houbi¢kami, které budou méacet ve vlazné vodé€. Po
sdéleni téchto informaci dostala kazda dobrovolnice 8 davek masky v plastovych kelimcich.

Pro jednodussi pouzivani jeden kelimek odpovidal jedné dévce aplikace.
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6.7 Meéreni probandi po aplikaci masky

Plet’ dobrovolnic byla méfend po meésicni aplikaci masky s piidavkem kdouli. Masku si
dobrovolnice aplikovaly dvakrat do tydne, tedy osmkrat za mésic. Po dokonceni méteni
a zhodnoceni, zda po mési¢ni aplikaci masky s ptidavkem kdouli doslo u dobrovolnic ke

zméndm na pokozce a ke zvyseni hydratace, dobrovolnice vyplnily vytvoreny dotaznik.

6.8 Dotaznik o pouzivani masky

Na zavér mély dobrovolnice za ukol vyplnit dotaznik. Dotaznik obsahoval 14 otazek. Prvni
tf1 otazky byly obecné, byly zaméfené na to, zda dobrovolnice pouzivaji pletové masky
pravidelné i v béZzném zivoté¢ a pokud ano, tak jak Casto a jaky typ pletovych masek
uptednostnuji. Dalsi otazky jiz byly zaméfené na aplikaci masky s ptidavkem kdouli.
V otazkach tykajicich se masky s pfidavkem kdouli se hodnotila konzistence, viné,
uzivatelskd spokojenost, a nakonec zda dobrovolnice vidély n&jaké zmény ¢i zlepSeni na
oblieji po mési€nim pouzivani masky s ptfidavkem kdouli. Dotaznik je k nahlédnuti

v ptiloze ¢islo 1.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 Stanoveni celkového obsahu polyfenolu

Stanoveni celkového obsahu polyfenolovych sloucenin bylo provedeno pomoci kyseliny
gallové v metanolu. Mnozstvi kyseliny gallové bylo ekvivalentni mnozstvi polyfenolt.

Pomoci spektrofotometrické analyzy byly naméiené absorbance u piislusnych koncentraci,

které jsou zapsany v tabulce ¢.3.

Tabulka 3: Koncentrace standardu kyseliny gallové a naméfené absorbance

Koncentrace Kyseliny gallové [mg. 1''] | Absorbance [-]
800 0,732
600 0,597
400 0,423
200 0,228
100 0,109
50 0,058

Po naméteni jednotlivych hodnot byl nasledné sestrojen graf €. 1, na kterém lze vidét

kalibra¢ni pfimku pro standard kyseliny gallové z namétenych hodnot absorbance.

=06 .
- .
2 05
s 3
E 0.4
< 0,3
i y = 0,0009x + 0,0196

. [ 1 -

UL R*=0,9937

0,1 L .

E | ‘
0 »
0 100 200 300 400 500 600 700 800

Koncentrace standardu kyseliny gallove [mg/1]

Graf 1: Graf kalibra¢ni primky standardu kyseliny gallové

Nasledn¢ byl vypocitain celkovy obsah polyfenolickych latek v kdoulich. Obsah
polyfenolyckych latek byl stanovovan u tiech vzorkii kdouli. Stanovovani se provadélo vzdy

dvakrat u kazdého vzorki. Vysledné hodnoty a vypocty jsou zapsany v tabulkach 4, 5 a 6.
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Ptiklad vypoctu celkového obsahu polyfenoli pro prvni vzorek kdouli, ktery vychazi z

rovnice linearni regrese, kterou lze vidét v tabulce ¢.3.
y =0,0009x + 0,0196
a=0,0009x + 0,0196

_ a— 0,196 _

¥ =—50009 10

0,253-0,196
X = 770,0009

X = 2593 mg - kg!
kde a je absorbance vzorku.

Tabulka 4: Naméfené hodnoty u prvniho vzorku kdouli

Vzorek Navazka VInova délka | Absorbance | MnoZstvi polyfenolii
le] [nm] -] [mg.g']

la 1,0026 765 0,253 2,586
lb 1,0026 765 0,256 2,619
2a 1,0079 765 0,273 2,793
2b 1,0079 765 0,279 2,859
Prumér - - 2,715
Smérodatna odchylka - - 0,132

V tabulce ¢. 4 lze vidét naméfené absorbance pii vlnové délce 765 nm a naméfené

mnozstvi polyfenold. Vysledna hodnota pro prvni vzorek kdouli byla (2,72 + 0,14) mg.g™.

Tabulka 5: Namétené hodnoty u druhého vzorku kdouli

Vzorek Navazka Vinova délka | Absorbance | MnoZstvi polyfenolii
[g] [nm] [-1 [mg.g™']

Ja 1,0049 765 0,596 6,373
3b 1,0049 765 0,592 6,329
4a 1,0092 765 0,453 4,772
4b 1,0092 765 0,459 4,838
Prumér - - 5,578
Smérodatna odchylka - - 0,893

Z tabulky €. 5 1ze vycist namétené absorbance jednotlivych vzorka kdouli, které byly méteny
pii vinové délce 765 nm, a také naméfené mnozstvi polyfenold. V této tabulce Ize vidét, ze

hodnota pro druhy vzorek kdouli byla (5,6 + 0,9) mg.g'.
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Tabulka 6: Naméfené hodnoty pro treti vzorek kdouli.

Vzorek Navazka Vinova Absorbance | MmnoZstvi polyfenola
le] délka [nm] B [mg.g']

5a 1,0061 765 0,303 3,129
5b 1,0061 765 0,309 3,196
6a 1,0004 765 0,229 2,326
6b 1,0004 765 0,225 2,281
Prumér - - 2,733
Smérodatna odchylka - - 0,497

Stejnym zplisobem byla sestavena 1 tabulka ¢.6. U pfisluSnych vzorkl kdouli byla zméfena
absorbance pfi vinové délce 765 nm a nasledné stanoveno mnozstvi polyfenold. Jak lze z

tabulky vidét mnozstvi polyfenolii ve tietim vzorku kdouli bylo (2,7 £ 0,5) mg.g™.

Celkovy obsah fenolickych latek byl stanovovan pomoci metody s Folin-Ciocalteu ¢inidlem.
U vSech tii vzorkid kdouli bylo naméfeno pomeérné velké mnozstvi fenolovych sloucenin.
Coz potvrdilo ptedpoklad, Ze kdoule patii mezi ovoce, které je velmi bohaté na fenolové
slou€eniny, jak také uvadi experiment, ktery byl provadén za cilem ziskani celkového

obsahu fenolickych latek v duzning a slupce kdouli. [48]
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7.2 Antioxida¢ni aktivita metodou DPPH

Pomoci této metody bylo zjisténo celkové mnozstvi antioxidant v jednotlivych vzorcich
kdouli. Pro tuto metodu byly pouzity tfi odrady kdouli. Z kazdé odrudy byly piipravené dva
vzorky, z nichz se kazdy Ctytikrat proméfoval. Nejprve byla zméfena koncentrace DPPH
jejiz hodnota byla 1,259 mg.g™!. Nasledné byla zm&fena absorbance a poté dopo¢itan celkovy

obsah antioxidantli v jednotlivych vzorcich. Zjisténé hodnoty Ize vidét v tabulkach 7, 8 a 9.

Tabulka 7: Naméfené hodnoty u prvniho vzorku kdouli

Vzorek Navazka Vinova délka | Absorbance | Obsah antioxidantu ve vzorku
le] [nm] -l [mg.g'|
la 1,0026 515 0,825 0,7315
1b 1,0026 515 0,847 0,6922
lc 1,0026 515 0,871 0,6493
1d 1,0026 515 0,879 0,6335
Prumér - - 0,677
Smérodatna odchylka - - 0,044
2a 1,0079 515 0,838 0,7045
2b 1,0079 515 0,836 0,7081
2c¢ 1,0079 515 0,896 0,6015
2d 1,0079 515 0,897 0,5997
Prumér - - 0,654
Smérodatna odchylka - - 0,061

Z prvni odriidy kdouli byly pfipravené 2 vzorky, z nichZ se kazdy Ctyfikrat prométoval.
Vzorky byly méteny pii vlnové délce 515 nm a byla zjiSt'ovéana jejich absorbance a obsah
antioxidantd ve vzorku. Vtabulce ¢. 7 lze vidét, Ze prvni vzorek obsahoval
(0,68 + 0,05) mg.g! antioxidantd a druhy vzorek obsahoval (0,65 + 0,07) mg.g’!

antioxidantu.
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Tabulka 8: Naméfené hodnoty u druhého vzorku kdouli

Vzorek Navazka Vinova délka |Absorbance |Obsah antioxidantii ve vzorku
Ig] [nm] [-] [mg.g]

3a 1,0049 515 0,598 1,1342
3b 1,0049 515 0,563 1,1965
3¢ 1,0049 515 0,573 1,7873
3d 1,0049 515 0,591 1,1467
Priamér - - 1,164
Smérodatna odchylka - - 0,029
4a 1,0092 515 0,548 1,2181
4b 1,0092 515 0,552 1,2109
4c 1,0092 515 0,505 1,2943
4d 1,0092 515 0,538 1,2358
Prumér - - 1,240
Smérodatna odchylka - - 0,038

Z druhé odrudy kdouli byly opét ptipraveny dva vzorky, které byly ¢tytikrat prométovany.

Z tabulky ¢&. 8

lze

vyCist,

7€ mnozstvi

antioxidantl v prvnim vzorku bylo

(1,16 £ 0,03) mg.g! a v druhém vzorku (1,24 + 0,04) mg.g™!'.

Tabulka 9: Naméfené hodnoty u tietiho vzorku kdouli

Vzorek Navazka |VInova délka |Absorbance |Obsah antioxidanti ve vzorku
le] [nm] -] [mg.g'|
Sa 1,0061 515 0,983 0,4478
5b 1,0061 515 0,976 0,4602
5¢ 1,0061 515 0,983 0,4478
5d 1,0061 515 0,991 0,4335
Priamér - - 0,447
Smérodatna odchylka - - 0,011
6a 1,0004 515 0,901 0,5971
6b 1,0004 515 0,981 0,4539
6¢ 1,0004 515 0,939 0,5291
6d 1,0004 515 0,951 0,5076
Primér - - 0,522
Smérodatni odchylka - - 0,059

U tieti odridy byl zvolen stejny postup jako u predchozich dvou odriid kdouli. Vysledné

hodnoty jsou uvedeny v tabulce ¢. 9. MnozZstvi antioxidantli v prvnim vzorku bylo

(0,45 £ 0,02) mg.g™! a mnozstvi antioxidantti u druhého vzorku bylo (0,52 + 0,06) mg.g™! .

Pomoci této metody bylo dokdzano, Ze kdoule obsahuji antioxidanty. Mnozstvi namétenych

antioxidantl se u jednotlivych vzorkt lisil. Nejvétsi mnozstvi antioxidantl bylo zji§téno ve

vzorku 3 a 4.
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7.3 Mikrobialni hodnoceni masky

7.3.1 Aerobni sporulaty

Jako zivna ptida byl pouzit masopeptonovy agar (MPA), obsahujici vytazek z masa, pepton,

sl a agar. Pfed naockovanim na zivnou ptidu byly vzorky zahtivany pii 80 °C po dobu deseti

minut. Po naockovani byly vzorky kultivovany pii 37 °C po dobu 24 hodin. Testovany byly

vzorky z fedéni 107! a 102, Vysledné podty jsou zapsany v tabulce ¢. 10.

Tabulka 10: Pocty kolonii aerobnich sporulatd

Zaklad Koncentrace | Redéni |Podet kolonii | Poget kolonii | Pramér podtu CFU/ml
u prvniho u druhého kolonii obou
vzorku vzorku vzorki
Hydrata¢ni 0% 10! 0 0 0 0
Hydrata¢ni 0% 10 0 0 0 0
Hydrata¢ni 1% 10! 0 0 0 0
Hydrata¢ni 1% 102 1 1 1 1000
Mastny 0% 10! 0 0 0 0
Mastny 0% 102 0 0 0 0
Mastny 1% 10! 0 0 0 0
Mastny 1% 102 0 0 0 0

7.3.2 Celkové pocty mikroorganismii

Jako Zivna ptida byl pouZit masopeptonovy agar (MPA), obsahujici vytazek z masa, pepton,

stil a agar. Po naockovani byly vzorky kultivovany piti 37 °C po dobu 24 hodin.

Tabulka 11: Pocty kolonii celkového poc¢tu mikroorganismi

Zaklad Koncentrace | Redéni [Podet kolonii | Podet kolonii | Primér poétu CFU/ml
u prvniho u druhého kolonii obou
vzorku vzorku vzorkil
Hydrataéni 0% 10! 0 0 0 0
Hydrataéni 0% 102 0 0 0 0
Hydratacni 0% 10 0 0 0 0
Hydrataéni 1% 10! 0 0 0 0
Hydratacni 1% 102 0 0 0 0
Hydrataéni 1% 103 9 9 9 90 000
Mastny 0% 10! 0 0 0 0
Mastny 0% 102 0 0 0 0
Mastny 0% 103 0 0 0 0
Mastny 1% 10! 1 0 1 100
Mastny 1% 102 0 0 0 0
Mastny 1% 10 0 0 0 0
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Pti porovnani vysledki z méfeni vzorkll hydrata¢niho a krémového zakladu s obsahem
kdouli se vzorky ¢istého hydratacniho a krémového zékladu, 1ze usoudit, ze ptidavek kdouli
vedl ke vétSimu zhorSeni mikrobiologické kvality vzork(i u hydratacniho zakladu.
U krémového zakladu nedoslo k vyraznému zhorSovani kvality, a proto byl vybran pro
vyrobu masky s pfidavkem kdouli. Ani u jednoho ze zékladti nedoslo k ptiliSnému zhorseni
kvality, to mohlo byt zptisobeno zejména proto, ze kdoule vykazuji antimikrobialni Gc¢inek.
Aby byla vysledna maska chranéna pred narustem mikroorganismu, bylo by potieba zvolit
vhodny konzervaéni systém a otestovat jeho ucinnost. Nasledné pak provést podle

prislusnych ISO norem hodnoceni mikrobiologické bezpecnosti findlniho vyrobku.

7.3.3 Hodnoceni kazivosti masky

Pti subjektivnim hodnoceni masky byla posuzovana jeji konzistence, barva, a nakonec jeji
vine. Konzistence vzorkli masky ulozeného v lednici ziistala po celou dobu pozorovani
nezménéna, taktéz konzistence vzorku ulozeného na stole pii pokojové teploté zlistala stejna.
Pti hodnoceni barvy mél vzorek, ktery byl ulozen v lednici, syt&jsi barvu. Naopak vzorek,
ktery byl uloZen na stole pii pokojové teploté, mél méné sytou barvu. Viiné u prvniho vzorku
masky, ktera byla uloZena v lednici, zlstala po celou dobu pokusu nezménéna. U druhého
vzorku, ktery byl uloZen na stole pti pokojové teploté byl po Case citit vice alkohol. Ani u
jednoho ze vzorkd nedoslo k vyraznému zhorSeni jeho senzorickych vlastnosti, avsSak
vzorek, ktery byl uloZzeny v lednici mél lepsi vlastnosti nez vzorek masky, ktery byl

ponechan po dobu trvani pokusu pii pokojové teploté.
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7.4 Meéreni probandi pred aplikaci masky

U vSech dobrovolnic byla méfena hydratace, transepidermalni ztrata vody (TEWL)
a mnoZzstvi mazu na pokozce. Poté byla zméfend deskvamace, a nakonec byly pofizené
fotografie tvafe a cela. Pro nazornost jsou v tabulkach ¢. 12 a ¢. 13 uvedeny hodnoty

naméfené u dobrovolnice ¢.1, u ostatnich probihalo zpracovani dat stejné.

Tabulka 12: Hodnoty hydratace a transepidermalni ztraty vody namétené u dobrovolnice ¢.1.

Hydratace tvare Hydratace T-zény | TEWL tvare | TEWL T-zony
45 59 3 8
12 58 10 10
33 49 11 11
7 29 10 11
33 47 11 14
68 54 11 11
47 53 10 15
41 26 12 12
25 64 13 13
28 61 11 10
Priamér 33 50 10,2 11,5
Odchylka 5 4 0,9 0,7

Tabulka 13: Hodnoty mazu a deskvamace u dobrovolnice ¢.1.

Maz ¢elo | Maz tvare Deskvamace

2,6 0,8 31,4
;;'g“ - 2 4 \r *"'_11
’ :.‘ \.;. - e '..:{:.
1Y B R
V. Y A,

WP 8T ey
: AABCITE & Rl * R E

s .
GRRR Y T ot
Deskvamace - 314

Mizky S

Obrazek 18: Fotka deskvamace [vlastni zdroj]

Obrazek 19: Fotka povrchu pokozky Cela [vlastni zdroj] ~ Obrazek 20: Fotka povrchu pokozky tvaie [vlastni zdroj]
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Z tabulky ¢. 12 Ize vidét naméfené hodnoty hydratace a TEWL u dobrovolnice €. 1.
Hydratace byla méfena desetkrat na tvarich a poté desetkrat na T-zonach. Po dométeni deseti
hodnot doslo k jejich zprimérovani. Primérna hydratace na tvarich byla 33 a primérna
hydratace na T-zonach byla 50. Stejny postup nésledoval pii méteni transepidermalni ztraty
vody. Primérnd hodnota TEWL na tvarich byla 10,2 a na T-zoénach byla 11,5. Nasledné
bylo zméfeno mnozstvi mazu na pokozce, které lze vidét v tabulce ¢.13. Na rozdil od
hydratace a TEWL bylo mnozstvi mazu méfeno pouze jednou. Mnozstvi mazu na cele bylo
2,6 a mnozstvi mazu na tvafich bylo 0,8. V tabulce ¢. 13 je také mozné vidét hodnotu
deskvamace, kterd byla méfend opét jednou. Namétena hodnota deskvamace byla 31,4.
Nakonec lze vidét fotku povrchu pokozky tvaie a Cela pted aplikaci masky s pfidavkem
kdouli. Namétené hodnoty, které jsou zapsany v tabulce €.12 a €.13 jsou od dobrovolnice

¢.1, které je 28 let.

Tabulka 14: Primémé hodnoty deseti méfeni hydratace a TEWL u vSech 22 dobrovolnic

Cislo probandii | Vék Hydratace tvare |Hydratace T-zony | TEWL tvare | TEWL T-zony
1 28 33,9 50,0 10,2 11,5
2 24 32,7 35,6 9,1 11,1
3 24 38,8 40,2 12,4 15,4
4 25 30,6 37,7 6,1 11,6
5 35 29,4 22,5 7,4 11,1
6 22 45,1 48,8 6,2 11,1
7 27 28,8 45,9 7,7 10,5
8 32 41,2 48,2 8,1 11,2
9 25 37,5 46,7 8,5 9,9
10 27 43,3 43,4 4,5 6,7
11 29 30,5 36,2 9,2 12,6
12 22 36,8 55,2 9,3 10,1
13 35 57,1 48,9 8,7 11,1
14 32 35,2 38,3 6,9 7,9
15 27 40,5 52,6 7,9 8,9
16 28 37,1 39,2 7,7 7,4
17 24 46,9 47,9 7,7 15,1
18 30 26,9 47,1 6,3 5,9
19 32 454 51,2 4,9 6,3

20 34 41,1 50,3 10,1 9,1
21 25 31,7 44,3 7,1 7,5
22 27 53,8 39,6 6,9 10,6

Z tabulky ¢.14 lze vidét primérné hodnoty hydratace a TEWL u vSech 22 dobrovolnic.
Meéieni bylo provadéno tak, ze kazdé dobrovolnici byla desetkrat zmétfena hydratace na

tvarich a desetkrat na T-zonach viz tabulka ¢.12.
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Z namétenych hodnot se nasledné udélal pramér, ktery Ize vidét v tabulce ¢.14. Stejnym

postupem bylo provedeno méfeni u transepidermalni ztraty vody.

Tabulka 15: Namétena data mazu na tvafich a ¢ele a hodnoty deskvamace u vSech 22 dobrovolnic.

Cisla probandi | Fototyp | Vék Maz ¢elo |Maz tvare | Deskvamace
1 2 28 2,6 0,8 31,40
2 4 24 2,5 0,4 36,87
3 3 24 0,2 0 36,90
4 4 25 0,3 0,1 30,62
5 1 35 0,8 0 38,43
6 3 22 59 8,4 40,66
7 3 27 1,4 0,7 39,57
8 5 32 0,2 0 26,94
9 3 25 0,2 0 36,41
10 3 27 4,2 3,9 20,44
11 2 29 0 0 33,64
12 2 22 5,6 3,2 34,78
13 3 35 0 0 34,90
14 2 32 0,6 0 31,71
15 4 27 0,7 0,1 33,91
16 3 28 0,6 0,1 33,45
17 3 24 0 0 37,19
18 3 30 0,2 0 32,48
19 4 32 0,2 0 31,74

20 3 34 0,1 0 32,11
21 4 25 0 0 36,48
22 4 27 0 0 37,72

V tabulce ¢.15 jsou nameéfené hodnoty mazu a deskvamace. Maz byl méfen na Cele
a nasledné na tvarich pomoci specidlni pasky, kterd urcuje mnozstvi mazu na pokozce.
Nasledné byla méfend deskvamace, kterou lze také vidét v tabulce €.15. Jak maz, tak

deskvamace byly méfeny pomoci pfistroje Visioscope PC 35.
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7.5 Meéreni probandi po aplikaci masky

Po mésicni aplikaci masky s pfidavkem kdouli byla plet’ vSech dobrovolnic opét méfena.
Nejprve byla métena hydratace a transepidermalni ztrata vody, poté mnozstvi mazu na Cele

a tvarich a nasledné¢ byla méfend deskvamace. Nakonec byly potizeny fotky cela a tvare.

Tabulka 16: Hodnoty hydratace a TEWL naméfené u dobrovolnice ¢.1 po mési¢ni aplikaci masky

s ptidavkem kdouli

Hydratace tvare |[Hydratace T-zony | TEWL tvare TEWL T-zény
48 58 3 7
19 56 4 6
68 59 6 8
44 61 7 6
74 68 7 6
70 48 7 9
18 67 7 12
73 57 6 13
15 59 5 12
57 21 7 10
Pramér 49 55 5,9 8,9
Odchylka 7 4 0,5 0,9

Tabulka 17: Hodnoty mazu a deskvamace po mési¢ni aplikaci masky u dobrovolnice ¢ .1

Maz ¢elo | Maz tvare Deskvamace
2.3 0,6 27,88

Obrazek 22: Fotka povrchu pokozky ¢ela [vlastni zdroj]  Obrazek 23: Fotka povrchu pokozky tvéie [vlastni zdroj]
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Po mésicni aplikaci masky s pfidavkem kdouli pfisla dobrovolnice ¢.1 na pfeméieni pleti.
Opét jako pred aplikaci byla méfena hydratace a TEWL. Nasledné bylo méfeno mnozstvi
mazu na ¢ele a tvari, poté byla métena deskvamace a potizené fotky povrchu pokozky cela
a tvare. Z tabulky ¢.16 lze vidét, ze po meési¢ni aplikaci s piidavkem kdouli doslo k
vyraznému navysSeni hydratace. Naopak u TEWL doslo k jeho snizeni. Hodnoty mazu po
mésicnim pouzivani masky nepatrné klesly, jak lze vidét v tabulce ¢.17. Hodnota

deskvamace také klesla, jak miizeme vidét v tabulce €. 17 a na fotce €. 21.

Tabulka 18: Priimérné hodnoty deseti méteni hydratace a TEWL u vsech 22 dobrovolnic po

mesicni aplikaci masky

Cisla probandii | Vék | Hydratace tvafe | Hydratace T-zény | TEWL tvafe | TEWL T-zény
1 28 48,6 55,4 5,9 8,9
2 24 52,4 45,5 6,0 7,2
3 24 40,9 44,2 8,9 8,4
4 25 45,4 61,2 4,9 10,3
5 35 46,3 39,1 6,1 10,9
6 22 57,4 52,1 5,9 10,2
7 27 62,7 45,9 5,7 8,6
8 32 50,1 56,2 6,4 9,2
9 25 47,7 56,9 8,5 9,8
10 27 50,2 44,6 6,1 7,8
11 29 31,3 42,8 8,7 10,1
12 22 43,9 59,6 6,3 9,5
13 35 59,2 58,1 6,1 8,5
14 32 48,9 39,1 6,2 6,3
15 27 46,7 65,5 53 52
16 28 38,8 48,3 5,7 7,7
17 24 52,8 59,3 7,4 10,1
18 30 43,6 51,7 5,5 7,4
19 32 48,3 54,2 4,6 6,1

20 34 42,9 59,3 7,4 8,2
21 25 38,7 59,3 6,3 7,1
22 27 59,8 54,3 6,3 7,7

Z tabulky ¢.18 lze vidét hodnoty hydratace a TEWL. Hodnoty, které 1ze vidét v tabulce byly
ziskany zprimérovanim deseti hodnot, které vzdy byly méfeny u kazdé dobrovolnice, viz
prikladova tabulka €. 16. U vSech 22 dobrovolnic, které se zac¢astnily experimentu, doslo po
mésicni aplikaci masky s ptidavkem kdouli k nérustu hydratace. U hodnot TEWL doslo

k jeho sniZeni.
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Tabulka 19: Namétena data mazu na tvafich a cele a hodnoty deskvamace u vSech 22 dobrovolnic

po mésicni aplikaci masky s pfidavkem kdouli.

Cisla probandi | Fototyp | Vék Maz Celo | Maz tvare | Deskvamace
1 2 28 2,3 0,6 27,88
2 4 24 2,7 0,5 35,07
3 3 24 0,1 0 32,91
4 4 25 0,9 0 24,48
5 1 35 0,9 0 35,45
6 3 22 5,7 8,2 31,40
7 3 27 1,2 0,6 37,11
8 5 32 0 0 25,11
9 3 25 0,1 0 35,79
10 3 27 3,7 34 18,44
11 2 29 0 0 32,03
12 2 22 5,9 3,5 31,60
13 3 35 0 0 27,57
14 2 32 0,9 0 28,75
15 4 27 0,5 0,2 27,40
16 3 28 0,5 0,2 30,25
17 3 24 0 0 29,59
18 3 30 0,1 0 30,01
19 4 32 0,3 0 30,66

20 3 34 0 0 29,59
21 4 25 0 0 34,78
22 4 27 0 0 29,72

V tabulce €.19 jsou zapsany vysledky z méfeni mazu na cele a tvafi po mésicni aplikaci
masky s ptidavkem kdouli. Jak Ize vidét v tabulce u jednotlivych dobrovolnic se mnoZstvi
mazu liSilo. Nékteré dobrovolnice mély mnozstvi mazu vyssi pred aplikaci a nekteré zase
naopak. Vysledky pfed aplikaci, které 1ze vidét v tabulce €.15 se nijak vyrazné neliSily od
vysledk, které byly ziskany od dobrovolnic po mési¢nim pouzivani masky, jak lze vidét
v tabulce ¢.19. V této tabulce lze vidét také hodnoty namétené deskvamace. U deskvamace
1ze fict, Ze po mé&sicnim pouZivani masky s pfidavkem kdouli doslo u vSech 22 dobrovolnic
ke snizeni namétenych hodnot. To Ize vidét pii porovnani tabulek, kdy tabulka ¢.15, ukazuje
naméfené hodnoty pied pouzivanim masky, zatimco tabulka ¢.19 ukazuje hodnoty

deskvamace po mési¢nim pouzivani této masky.
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Na zékladé ziskanych dat z méfeni hydratace na tvafich a T-zénach a dale dat ziskanych
z méteni transepidermalni ztraty vody méfené na tvarich a T-zonéach byly vytvofeny grafy.
Poté byl sestaven graf, ktery ukazuje naméfené hodnoty deskvamace. Grafy byly
sestrojeny z hodnot, které lze najit v tabulkdch ¢&. 14, 15, 18 a 19. V kazdém z grafu je
znazornéna hodnota, kterd byla naméfend pied aplikaci masky s pfidavkem kdouli
a nasledné hodnota, kterd ukazuje vysledky po mési¢nim pouzivani masky s pridavkem
kdouli. Modrou carou jsou znazornény hodnoty, které byly naméfené pred pouzivanim
masky a oranzovou barvou jsou znazornény hodnoty, které byly naméfené po mési¢nim

pouzivani masky.

Namérené hodnoty hydratace na tvarich
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Graf 2: Hodnoty namé&fené hydratace na tvarich pred a po

pouzivani pletové masky s ptidavkem kdouli

Na grafu €.2 lze vidét, Ze po mési¢nim pouZzivani masky s ptidavkem kdouli doslo k zvysSeni
hydratace na tvafich u vSech 22 dobrovolnikli. Statistickym testovanim pomoci
dvouvybérového parového t-testu (na hladin€ vyznamnosti 0,05 %) bylo ovéfeno, Ze u
skupiny dobrovolnikd byla hydratace na tvafich statisticky vyznamné vyssi po mési¢nim

pouzivani masky s ptidavkem kdouli oproti ptivodnim hodnotdm hydratace.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 67

. Namérené hodnoty hydratace na T-zénach
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Graf 3: Namétené hodnoty hydratace na T-zéndch pied a po pouZzivani pletové masky s pfidavkem kdouli

Na grafu ¢.3 lze vidét, Ze doslo k navySeni hodnot hydratace na T-zénach u vétSiny ze vSech
22 dobrovolnikti, ktefi se zuc€astnili experimentu. Statistickym testovanim pomoci
dvouvybérového parového t-testu (na hlading€ vyznamnosti 0,05 %) bylo ovéfeno, Zze u
skupiny dobrovolniki byla hydratace na T-zonach statisticky vyznamné vyssi po mési¢nim

pouzivani masky s ptidavkem kdouli oproti ptivodnim hodnotadm hydratace.
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Graf 4: Namétené hodnoty TEWL na tvarich pted a po aplikaci pletové masky s pfidavkem kdouli

V grafu ¢. 4 je patrné, Ze u vétSiny z 22 dobrovolnikli doslo ke snizeni transepidermalni
ztraty vody na tvafich po meési¢ni aplikaci masky s pfidavkem kdouli. Statistickym
testovanim pomoci dvouvybérového parového t-testu (na hlading vyznamnosti 0,05 %) bylo
ovéieno, ze u skupiny dobrovolniki byla transepidermalni ztrata vody na tvarich statisticky
vyznamné niz§i po meésicnim pouzivani masky s ptidavkem kdouli oproti ptivodnim

hodnotam transepidermalni ztraty vody.
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Namérené hodnoty TEWL na T-zénach
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Graf 5: Namétené hodnoty TEWL na T-zonéch pied a po aplikaci pletové masky s pfidavkem

Na zéklad€ hodnot v grafu €. 5 Ize vidét, Ze u vétSiny ze vSech 22 dobrovolnikd doslo ke
sniZeni hodnoty transepidermalni ztraty vody po mé&si¢ni aplikaci masky s ptidavkem kdouli.
Statistickym testovanim pomoci dvouvybérového parového t-testu (na hlading vyznamnosti
0,05 %) bylo ovéteno, ze u skupiny dobrovolnikii byla transepidermdlni ztrata vody na
T-z6nach statisticky vyznamné niz8§i po mési¢nim pouZivani masky s pridavkem kdouli

oproti ptivodnim hodnotdm transepidermalni ztraty vody.

Namérené hodnoty deskvamace
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Graf 6: Naméiené hodnoty deskvamace pred a po aplikaci pletové masky s piidavkem kdouli

Graf ¢. 6 zobrazuje naméfené hodnoty deskvamace pfed a po mésicnim pouzivani masky
s ptidavkem kdouli. U v8ech dobrovolnikd byly po pouziti masky naméfeny niz$i hodnoty
deskvamace. Statistickym testovanim pomoci dvouvybérového parového t-testu (na hlading
vyznamnosti 0,05 %) bylo ovéfeno, Ze u skupiny dobrovolnikl byla deskvamace statisticky
vyznamné niz§i po meésicnim pouzivani masky s ptidavkem kdouli oproti ptivodnim

hodnotam deskvamace.
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7.6 Vyhodnocovani dotazniku po pouZivani masky

Na zavér mély dobrovolnice za ukol vyplnit kratky dotaznik. Dotaznik se skladal ze 14
otazek, kdy prvni tii otdzky byly obecné a byly zamétené na bézné pouzivani masek, zbylych
jedendact otazek se tykalo masky s pfidavkem kdouli. Dotaznik s pfislusnymi otazkami lze

nalézt v ptiloze ¢.1.

Otazky ano/ne

Jednotlivé otazky
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Graf 7: Graf s uzavienymi otdzkami ano/ne

Na grafu ¢.7 lze vidét odpovédi na deset ze Ctrnacti otazek, ze kterych byl dotaznik sloZen.
U prvni otazky dobrovolnice odpovidaly, zda béZné€ pouZivaji pletové masky. Jak lze z grafu
vidét 14 dobrovolnic masky pouZziva pravidelné¢ a 8 ne. Ve Ctvrté otdzce dobrovolnice
odpovidaly, zda se jim maska s pfidavkem kdouli snadno nanasela, 20 dobrovolnic
odpovédélo, ze ano, zbylé 2 meély problém s kousky kdouli v masce. V paté otdzce
dobrovolnice odpovidaly, zda jim byla pfijemna konzistence masky po dobu plisobeni na
obliceji. U 20 dobrovolnic byla odpovéd’, ze ano, zbylé 2 mély vyhradu ke kouskiim kdouli
obsaZzenych v masce. V osmé otazce dobrovolnice odpovidaly na to, zda jim pfiSla maska
pfiméfené mastna, u této otazky lze z grafu videt, ze vSechny dobrovolnice odpoveédély ano.
V devaté otdzce odpovidaly, zda by si tuto masku koupili v obchod€, 20 dobrovolnic
odpovédelo, Ze ano, zbylé 2, ze ne, protoze davaji prednost jinym druhtim masek. U desaté
otazky dobrovolnice odpovidaly na to, zda probihalo odstranéni masky bez problému. Jak
lze z grafu vidét 17 dobrovolnic odpovédélo, Ze ano a ostatnich 5 mélo drobné V}'/hrady,
n¢jakou nezadouci reakci na obli¢eji po aplikaci masky, zde vSech 22 dobrovolnic

odpovédélo, Ze ne.
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Dvanacta otazka se tykala zmén na obliceji po aplikaci masky s ptidavkem kdouli, 14
dobrovolnic odpovédélo, ze zaznamenalo zmény na obliceji, a to zejména ty, ze byla plet’
vypnutéjsi a vice svézi, zbylych 8 Zadné zmény nepozorovalo. Ve tiinacté otazce
dobrovolnice odpovidaly na to, zda jim pfisla plet’ pocitové vice hydratovana po aplikaci
masky, vSech 22 dobrovolnic odpovédélo, Zze ano. Posledni otdzka se tykala toho, zda
dobrovolnice pozorovaly néjaké zmény na pleti po dlouhodobé&jsim pouzivani masky, 18
dobrovolnic odpovédélo, ze ano, shodly se, ze plet’ byla méné suchd, byla vice hladsi,

hydratovangj$i, jemnéjsi a vypnutéjsi, zbylé 4 dobrovolnice nepozorovaly Zadné vyrazné

zmeny.
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Graf 8: Graf zobrazujici odpovédi na vybérové otazky

Na grafu €. 8 jsou zobrazeny zbylé 4 otazky z dotazniku. U té€chto otdzek mély dobrovolnice
na vybér z vice odpovédi. V druhé otazce dobrovolnice odpovidaly na to, jaky typ pletovych
masek pouzivaji, 2 odpoveédély, ze pouzivaji Cistici masky, 6 dava prednost maskam proti
cernym teckam, 12 pouziva masky hydrata¢ni a zbylé dvé pouzivaji jiny typ masek, nez jsou
uvedené v dotazniku. Otazka tii se tykala toho, jak casto si masku aplikuji. Na tuto otazku 4
dobrovolnice odpovédély, ze jedenkrat za tyden, 4 dobrovolnice, Ze ji pouzivaji vicekrat do
tydne, 11 odpovédelo, Ze masku pouziva jedenkrat za mésic a zbylé 3 dobrovolnice masku
pouzivaji vicekrat v mésici. V otazce Sest hodnotily viini masky, 5 dobrovolnic hodnotilo
vuni jako pfijemnou a zbylych 17 hodnotilo viini masky jako neutrdlni. V posledni sedmé
otazce hodnotily, jaky pocit jim maska vyvolala na obliceji po aplikaci, zde 18 dobrovolnic

odpovédelo, ze pocitovaly chladivy pocit na obli¢eji a zbylé 4 pocit'ovaly hiejivy pocit.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vyuziti netradicniho ovoce pro modifikaci vlastnosti
kosmetickych ptipravkii. Pro tuto diplomovou praci byly jako netradi¢ni plodina vybrany
kdoule. Ty byly vybrany zejména diky tomu, Ze jsou bohaté na vitaminy, esencidlni mastné
kyseliny, fenolové slouceniny, karotenoidy, polyfenoly, fytosteroly, tokoferoly a dalsi
slouceniny s vysokou biologickou aktivitou. Dale proto, ze maji vyuziti nejen v
potravinaistvi a 1€kafrstvi, ale v poslednich letech se zaCinaji pouzivat také v kosmetice, a to

zejména diky blahodarnému uc¢inku na plet’ a vlasy.

V prvni fazi experimentalni ¢asti byl stanovovan celkovy obsah polyfenoli metodou s

Folin-Ciocalteu ¢inidlem a dale byla stanovovéana antioxidacni aktivita metodou DPPH.

V dalsi fazi experimentalni ¢asti byla vytvofena pletova maska na oblicej s piidavkem
kdouli. Takto vytvofend maska pak byla nasledné monitorovana pti skladovani. V tomto
kroku byly pozorovany dva vzorky. Jeden vzorek masky byl ulozen po dobu jednoho meésice
v lednici a druhy vzorek byl ponechén v pokojové teploté. Po uplynuti stanoveného ¢asu
byly vzorky masky podrobeny mikrobidlnim testim a subjektivnimu hodnoceni. U vzorkl
masek nedoslo k velkému naristii mikroorganismii ani u vzorku masky uchovaného
v lednici ani u vzorku masky uchovaného pii pokojové teploté, Tento fakt mohl byt

zpisobeny pfirozenymi antimikrobidlnimi vlastnostmi kdouli.

Nasledné byla vytvorena pletova maska s ptidavkem kdouli pro 22 dobrovolnic. Vékové
rozmezi dobrovolnic, které se ucastnily experimentalni ¢asti diplomové prace bylo 22 az 35
let. U dobrovolnic byla nejprve zméfend plet’ pred aplikaci masky s ptidavkem kdouli.
M¢tena byla hydratace, transepidermalni ztrata vody, mnoZstvi mazu na pokoZzce,
deskvamace, a nakonec byly potizeny fotky povrchu pokozky tvafe a Cela. Vytvotenou
masku s ptidavkem kdouli si dobrovolnice aplikovaly dvakrat do tydne po dobu jednoho
mésice. Béhem meésicniho pouzivani masky si kazdd dobrovolnice aplikovala masku

osmkrat.

Po uplynuti tohoto ¢asu byla op&t métend plet’ vSech dobrovolnic. Namétené hodnoty pred
a po mesicni aplikaci masky byly porovnany a bylo provedeno statistické zhodnoceni.
Hodnoty hydratace méfené na tvarich i v T-zonach byly statisticky vyznamné vyssi po
mésicnim pouzivani masky. U hodnot TEWL doslo naopak statisticky vyznamné ke

snizovani naméfenych hodnot, jak na tvatich, tak T-zonach.
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U deskvamace doslo ke statisticky vyznamnému snizeni hodnot po mési¢nim pouzivéani

masky, coz koresponduje se zvySenim hydratace.

Na zavér mély dobrovolnice za kol vyplnit dotaznik. Dotaznik obsahoval 14 otazek. Prvni
tfi otazky byly obecné, byly zaméfené na to, zda dobrovolnice pouzivaji pletové masky
pravidelné i v bézném zivoté¢ a pokud ano tak, jak Casto a jaky typ pletovych masek
uptednostnuji. Dalsi otdzky jiz byly zaméfené na aplikaci masky s ptidavkem kdouli.
V otazkach tykajicich se masky s pfidavkem kdouli se hodnotila konzistence, viing,
uzivatelskd spokojenost, a nakonec zda dobrovolnice vid€ly néjaké zmény ¢i zlepSeni na

obli¢eji po mési¢nim pouzivani masky s pridavkem kdouli.

Nejen z vyslednych naméfenych hodnot, ale i z dotaznikli vyplnéného dobrovolnicemi je
patrné, ze po mési¢nim pouzivani masky s ptidavkem kdouli doslo k viditelnym, pozitivnim
zménam na pleti. Navic pfevazna vétSina dobrovolnic pletovou masku s ptidavkem kdouli

velmi kladné hodnotila a dobrovolnice by ji rady pouzivaly i nadale.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
uv Ultrafialové zafeni

DPPH Stabilni volny radikal 1,1 difenyl-2-pikrylhydrazyl
TEWL Transepidermalni ztrata vody

SC Stratum cornea

MPA Masopeptonovy agar

HPCL-UV Vysokoucinna kapalinova chromatografii ve spojeni s UV detekci
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PRILOHA 1

Dotaznik o pouzivani pletové masky s pridavkem kdouli

1) Pouzivate bézné pletové masky?

Ano Ne

2) Jaky typ pletovych masek pouzivate?
a) Cistici
b) Proti Cernym teckam
c) Hydratacni
d) Peelingové
e) Omlazujici
f) Jiné

3) Jak casto si masku aplikujete?
a) 1xzatyden
b) Vicekrat za tyden
¢) Ix zameésic
d) Vicekrat v mésici

4) Nanasela se Vam jednoduse maska s piidavkem kdouli?

Ano Ne (proc¢?)

5) Byla Vam piijemna konzistence této masky po dobu plisobeni na obliceji?

Ano Ne (proc¢?)

6) Jak hodnotite viini této pletové masky?
a) Pfijemna
b) Nepiijemna
¢) Neutralni



7) Jaky jste méli pocit po naneseni masky?
a) Chladivy
b) Hiejivy
¢) Jiny

8) Prisla Vam pletova maska ptfiméfené mastna?

Ano Ne (proc¢?)

9) Vybrali byste si tuto masku v obchodé?

Ano Ne (proc¢?)

10) Probihalo odstranéni masky bez problému?

Ano Ne (proc¢?)

11) M¢li jste jakoukoliv nezaddouci reakci na pleti po aplikaci masky?

Ano (jakou?) Ne

12) Zaznamenali jste néjaké zmény na pokoZce po aplikaci této masky?

Ano (jaké?) Ne

13) Byla Vase plet’ po aplikaci masky pocitové vice hydratovana?

Ano Ne

14) Pozorovali jste néjaké zmény na pleti po dlouhodobéjsim pozivani této masky?

Ano (jaké?) Ne



PRILOHA 2 Dobrovolnice &1

Fotky pied aplikaci masky
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Celo TvaF Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo TvaF Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.2

Fotky pted aplikaci masky

Celo Tvar
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i?.\.. 3

Foto deskvamace

Celo Twvaf
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Fotky pted aplikaci masky

Celo TvaF Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Tvar Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.4

Fotky pted aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Twvar Foto deskvamace
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Fotky pted aplikaci masky
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Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Tvar Foto deskvamace
Dobrovolnice ¢.6

Fotky pted aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Foto deskvamace
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Fotky pted aplikaci masky
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Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Tvar Foto deskvamace
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Fotky pted aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem

Foto deskvamace
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PRILOHA 6
Fotky prfed aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem

Celo Tvar Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.10

Fotky pfed aplikaci masky

Celo Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem

Celo Foto deskvamace
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Fotky pfed aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Foto deskvamace
Dobrovolnice ¢. 12

Fotky pted aplikaci masky

Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Foto deskvamace
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PRILOHA 8

Fotky pfed aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.14

Fotky pred aplikaci masky

Celo Tvar

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo TvaFk Foto deskvamace
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Fotky pted aplikaci masky

Celo Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem

Foto deskvamace

Celo

Dobrovolnice ¢.16

Fotky pted aplikaci masky

Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem
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Celo Tvar Foto deskvamace
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Dobrovolnice ¢.17

Fotky pred aplikaci masky
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Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Twvar Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.18

Fotky pred aplikaci masky

Foto deskvamace
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Fotky pfed aplikaci masky
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Celo Tvar Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo TVAF Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.20

Fotky pred aplikaci masky

Celo Tvar

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli
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Celo Foto deskvamace
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Fotky pfed aplikaci masky

Celo Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Foto deskvamace

Dobrovolnice ¢.22

Fotky pted aplikaci masky

Celo

Foto deskvamace

Fotky po aplikaci masky s pfidavkem kdouli

Celo Foto deskvamace




