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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva ptredporodni piipravou téhotnych zen. Cilem bakalarské prace
je zjistit, zda byl pfedporodni kurz ndpomocny zendm u porodu. Prace je rozdé€lena na
teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast se zamétuje na definici, historii a soucasnost
predporodni ptipravy spolu s ndplni riznorodych kurzti. Vyzkumna ¢ast se zabyva tim, jak
pfedporodni ptiprava pomohla Zzendm u porodu. Vyuzita je metodologie kvantitativniho
Setfeni s vyuzitim sbéru informaci pomoci polostrukturovaného dotazniku. Dotaznik se
zaméfuje na to, zdali Zendm pfedporodni kurz pomohl. V neposledni fad€ se vyzkumna ¢ast

zamefuje na zeny, které predporodnim kurzem neabsolvovaly, jejich divodem a naslednym

zhodnocenim porodu.

Klicova slova: Predporodni ptiprava, t€hotenstvi, porod, ptedporodni kurzy.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with antenatal preparation of pregnant women. The aim of the
bachelor thesis is to find out whether the antenatal course was helpful to women at birth. The
thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part focuses on the
definition, history and present of antenatal preparation along with the content of various
courses. The research part looks at how antenatal preparation has helped women in
childbirth. A quantitative survey methodology is used to collect information using a semi-
structured questionnaire. The questionnaire focuses on whether the antenatal course helped
the women. Finally, the research section focuses on women who did not attend the antenatal

course, their reason for not attending and their subsequent assessment of childbirth.

Keywords: Preparation for childbirth, pregnancy, childbirth, prenatal courses.
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UvVoD

Téhotenstvi je jedno z nejkrasnéjSich obdobi Zen, avSak dokaze to byt i velice naro¢né
obdobi. Zena béhem téhotenstvi zaziva jak pozitivni chvile od prvnich pohyb, tak i ty méné

pozitivni, jako jsou tieba ranni nevolnosti.

Pravé mozna z téchto divodi, se nékteré téhotni Zeny rozhodnou navstivit predporodni
ptipravu. Pfedporodni pfipravou téhotnych Zen se rozumi nejen absolvovani jednotlivych
kurzi pro ziskani praktickych 1 psychickych dovednosti jak pfi porodu, tak nasledné
v obdobi Sestinedéli, ale i poskytovand rutinni péfe. Je ale tomu tak? Dokaze mit

pfedporodni ptiprava vliv na vnimani porodu ¢i mit vliv na porod samotny? (Baskova, 2015)

Zavérem gravidity je porod. Ten miZe byt také pozitivni, avSak pro nékteré se mize stat
traumatizujicim zazitkem. Zena, které se prostfednictvim pfedporodnich kurzi pfipravuje na
porod, miize byt dobie pfipravena — to vSak nezarucuje hladkost porodu a déni dle jejich
pfedstav. Pfedporodni pfiprava mlzZe teoreticky Zenu pfipravit na mechanismus porodu,
takzvané ji uci spravné dychat, ovladat bolest v pribehu porodu, nebo také pracovat se svym
télem a myslenim. Zalezi i na tom, v jakém je Zena v psychickém stavu, zdali je jeji
téhotenstvi fyziologické nebo rizikoveé probihajici, v jakém partnerském vztahu se nachdzi
a také na mnoha dalSich faktorti. Nicméné, kvalita ptedporodni ptipravy hraje stale dilezitou
roli. Jak dokaze Zenu s jejim danym obdobim piedporodni kurz ovlivnit, to je velkou
neznamou. Proto se v bakalaiské praci zamétim na zkuSenosti Zen s predporodnim kurzem

a jeho nasledném vyuziti pfi porodu.

V teoretické Casti predstavuji definici, historii a soucasnost predporodni ptipravy, jak u nas
v Ceské republice, tak ve vybranych zemi. Dale v pfedporodni piipravé popisuji moznosti
psychofyzické ptipravy, napli piedporodnich kurzl, faktory ovliviiujici proces piipravy na

porod a edukaci. V zavéru definuji téhotenstvi a porod.

Praktickd cast prace predstavuje vysledky kvantitativniho vyzkumu pomoci techniky
dotazniku o subjektivnim prozivani pfedporodni pfipravy. Zamérem bakalaiské prace bylo
zjistit, zda byl pfedporodni kurz ndpomocny Zenam u porodu. V samotném zaveru nastifiuji

doporuceni pro praxi sepsanou na zékladé z vysledka dotazniku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE A SOUCASNOST PREDPORODNI PRIPRAVY

V této kapitole popisuji minulost a soucasny stav porodu a predporodni piipravu

u vybranych zemi a také u nas — v Ceské republice.

1.1 Historie ve svété a u nas

Prvni zminky o pfedporodni piipravé muzeme najit ve staroveéku, a to v Kahunském
papyrusu z roku 1820 pted n. 1. pochazejici ze starého Egypta. Zahrnuje recepty Ci piedpisy,
které se tykaji gravidity a poceti. (Hudakova a Kopacikova, 2017)

Stary zdkon poskytuje tdaje o gravidité, porodnich komplikacich, pohybech plodu,
o vicecCetném tehotenstvi ¢i o hygienickych pokynech béhem menstruace a v Sestinedéli.
Nékteré ¢asti Starého zdkona zminuji instituci pomocnic, které poskytovaly péci t€hotnym
7enam a zenam pii porodu. Po dobu stiedovéku a v antickém Recku pomahaly rodickam
zeny, které si jiz porodem prosSly a mohly tak Cerpat z vlastnich zkuSenosti. (Hudakova a

Kopacikova, 2017)

V novovéku se setkdvame s piedporodni piipravou jako prevence bolesti. Podstata
vyplyvala z hypnosugestivni metody, kdy zékladem bylo naucit zeny, aby se soustfedily na

jiné vjemy téla nez na pravodni bolest. (Huddkova a Kopacikova, 2017)

Britsky porodnik Grantl Dick-Read byl toho nazoru, ze pti¢inu bolesti u porodu vyvolava
strach a napéti z divodu socidlniho a kulturniho faktoru u rodi¢ek. Pro zbavovani se strachu
doporucoval dislednou ptedporodni ptipravu, techniky pro eliminaci napéti téla, pouceni
zeny o prubehu porodu, piitomnost blizké osoby ¢i okamzity kontakt matky s ditétem.
Princip techniky spocivala v dechovych a uvoliiovacich nacvikii béhem kontrakce délozni

1 mimo ni. (Hudakova a Kopacikova, 2017; Baskova, 2015)

Zmirnéni strachu z porodu se zabyval také francouzsky porodnik Ferdinand Lamaze. Byl
nazoru, ze mysl mize byt trénovand na prevenci porodni bolesti — psychoprofylaxe. Cilem
snizeni strachu z porodu bylo poskytovani informaci, nacvik relaxa¢niho a rytmického

dychéni pti déloznim stahu. (Huddkova a Kopacikova, 2017)

Odlisny pohled na profylaxiuvedla Meltzackova studie. Ukazalo se, Ze klasické pfedporodni
piiprava nepfipravuje Zeny na mozné komplikace ¢i operace, kterd mohou nastat. To mize
vést k psychologickym komplikacim, pocitem viny ¢i vlastniho selhani viici sobé, porodu
a personalu. Také zjistil, Ze porodni bolest spada k nejvétsimu utrpeni a vice se stupiiuje

s pritomnosti partnera u porodu. (Baskova, 2015; Hudakova a Kopacikova, 2017)
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V Ceské republice (dale jen CR) vznikla predporodni piiprava téhotnych Zen v dobé
tehdejsiho CSSR. V 70. letech 20. stoleti doslo ke spojeni teoretické ptipravy s t&hotenskym
cvicenim. V 80. letech 20. stoleti nabyva ptiprava nového rozkvétu v podobé psychofyzické

ptipravy na porod. (Hudékové a Kopacikova, 2017)

1.2 Soucasny stav ve svété a u nas

Na Slovensku je prenatalni péCe soucasti antenatalni poradny a psychofyzické ptipravy zen
v ramci skupinovych ¢i individualnich kurzii. Pfedporodni kurz se vétSinou sklada z 6 lekci,
které jsou rozdélené na teoretické a praktické Casti, jenz se prolinaji a dopliuji. Obsah
zahrnuje edukaci o spravné zivotosprave, nacvicovani dychacich a relaxacnich technik,
zvySovani sebevédomi 1 sebedivéry rodiCovského paru, piipraveé a pomoci doprovazejicich
osob, zvladnuti kojeni a poporodni adaptace, o schopnosti postarat se o dit¢ v domacim
prostiedi, vytvofeni pouta mezi matkou a novorozencem, porodni komplikace a tlumeni
bolesti (farmakologickym a alternativnim zptisobem). Na Slovensku lze navstivit podpiirnou
skupinu, kterou navstévuji zeny, jenz maji/mély zkuSenosti v oblasti t€hotenstvi, porodu

a chtéji se o tyto zkusenosti podélit. (Hudakova a Kopacikova, 2017)

Ve Svédsku jsou predporodni kurzy vedeny PA na prenatélni klinice. Piiprava v této zemi
se odliSuje tim, Ze zde neni stanoveny pocet navstév, dale forma kurz probiha od malych
skupin po velka vetejna setkani a ve vétSiné piipadi navstévuji predporodni kurzy zeny ve

tfetim trimestru t€hotenstvi. (Palsson et al., 2017)

Na zakladé doporuéeni v NBCS (Nérodni studie porodnich center) Spanélsko aktualizovalo
postupy a informace v predporodni vychové. Kurzy jsou vedeny porodni asistentkou (dale
jen PA) a zamétuji se na témata — t€hotenstvi, Zivotosprava, porod spolu s porodnim pldnem,
Sestinedéli, kojeni, péce o novorozence, moznosti antikoncepce a komunikace. Vzdélavani
je dostupné pro prvorodicky 1 vicerodicky a jejich doprovod. Lekce byvaji jednou tydné po
dvou hodinéch a po dobu az osmi tydnii. (Soriano-Vidal et al., 2018)

V Indonésii mohou téhotné¢ Zeny navstivit kromé rutinni a individualni sluzby ANC
(integrovand ptedporodni péce) také skupinové prenatdlni kurzy, které se nachdzi
v centrech primarni zdravotni péde. Zeny absolvuji prenatalni kurz v péti sezeni (celkem 10
hodin) ve kterych se dozvidaji o informacich a dovednostech v oblasti téhotenstvi,
predporodniho cvic¢eni, porodu a poporodniho obdobi, dile o antikoncepci, prevenci
komplikaci a péce o novorozence. Skupina se sklddd z 6-8 Zen se stejnym gestacnim tydnem.

Kazda lekce za¢ina vySetfenim zeny, které zahrnuje méteni krevniho tlaku (déle jen TK),
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méfeni télesné hmotnosti a vysky, vysetfeni ultrazvukem (dale jen UZ) a také sbérem
anamnézy. Prenatdlni lekce zahrnuji i cviceni jogy po dobu 30 — 45 minut, a to vzdy po
probehlé lekei. Vyuka je zakoncen diskusi na tyto témata, béhem niZ se mohou Zeny podélit

o své otazky, nazory ¢i zkuSenosti. (Harahap and Afiyanti, 2019)

V roce 2000 byl v Brazilii zalozen Prenatalni a porodni humaniza¢ni program (PBHP), ktery
standardizoval pomoc téhotnym zenam. Cilem je zlepsit zdravi Zen v obdobi Sestinedéli
a snizZit matefskou a novorozeneckou umrtnost. Cile se plni pomoci pfedcasného piijmu
téhotnych Zen (do konce prvniho trimestru), aktivniho vyhledavani absenci, ddle stanoveni
minimalné Sesti navstév, zarukou na doplitkkové sluzby a vychovy k ptirozenému porodu.

(Goncalves et al., 2017)

V Bangladési mohou téhotné Zeny navstivit individudlni prenatdlni péci ve vefejnych,
soukromych nebo nevlddnich organizacich (NGO) ¢i poskytovatele v privatnich
vySetfovnach. Prenatalni péce je také dopInéna o skupinovou formu péce (GPC), ve které se
zeny setkavaji v menSich skupinach stejného gestacniho véku a vzdjemné se podporuji,
vzdélavaji ve zdravotni vychoveé anebo se zaclenuji. AvSak GPC je v BangladéSi méné Casta

nez individudlni prenatalni péce. (Sultana et al., 2019)

Dle studie se zavedl v severni Nigérii model Centering Pregnancy zamétujici se na
skupinovou prenatdlni péci. Na vzniku skupinové péce tehotnych zen ve venkovskych
komunitach prispél fakt, ze Zeny jsou zde vystavovany vysSimu riziku komplikaci
v gravidité a pii porodu. Program je rozdé¢leny do tii hlavnich slozek — vzdélavani, podpora

a hodnoceni zdravi. (Adaji et al., 2019)

V Tanzanii se zeny dodrzuji urcité tradice, pravidla a obfady, aby neohrozily zivotnost
plodu. Naptiklad (dale jen napt.) v kmeni Ha se zakazuje té¢hotnym Zendm jist vejce
a boby, jelikoz z jejich viry pochézi réeni, ze by se plod nedostal z plodového lizka. Neni
dovoleno ani setkdni s osklivou osobou ¢i Silhavou osobou, ohybani se, noSeni ptiklopené¢ho
hrnce anebo sezeni na pokaceném stromé, jinak hrozi, ze dit¢ bude zadrZeno v déloze.
V jiném kmeni maji Zeny natfizeno si ve druhém trimestru vyholit hlavu. V obdobi terminu
porodu (pokud ho Zeny znaji) vétSinou ziistavaji v domdacnosti a porodu se volaji zkusené
Zeny tzv. wakunga, coz jsou porodni baby. Nekdy se milize stat, Ze porodi na poli, avSak
pracuji déle a az vecer si potomka odnesou domu. Pfitomnost otce u porodu je zde zakazana
i vpfipad¢ nepiitomnosti PA. Manzel ¢i partner hledd potfebnou medikaci, travy na

pretiznuti pupecniku, a jiné (ddle jen aj.). Po narozeni se dit¢ pojmenuje az kdyz je jistota,
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ze prezije. Jméno je vybrano podle okolnosti narozeni anebo vybranych charakteristik.

(Parizek 1. dil, 2015)

V CR je piedporodni piiprava obsazena ve form& kurzd, rozdélenych do nékolika lekci
a také prenatalni (rutinni) péce, ktera se uskutecnuje v gynekologické ambulanci. Jejim cilem
je prevence patologickych stavii v t€hotenstvi, v€asné zaregistrovani anomalii a zajisténi
vSech dostupnych diagnostickych a terapeutickych prostfedki. Antenatdlni poradny jsou
dostupné po celém uzemi a zeny tak maji pravo na vlastni vybér ambulance. (Hajek a kol.,

2014; Baskova, 2015)
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2 PREDPORODNI PRiPRAVA

Predporodni ptiprava je komplexni prostudovani té¢hotenstvi, porodu a Sestinedé€li v rdmci
prenatalni péce a psychofyzické prevence. Definuje se jako souhrnnd psychickd i fyzicka
priprava na porod, na zmény v gravidité a po porodu a lze ji zatfadit do nefarmakologické
metody tlumeni bolesti. Jedna se o specificky edukacni program pro Zeny a doprovod
v kterémkoliv tydnu téhotenstvi (nejcastéji od 20. tydne gravidity). Proces prostudovani
dokaze propojit o¢ekavani t€hotnych Zen s realitou samotného porodu. Hlavnim cilem je

téhotné Zeny zbavovat strachu z porodu. (Kuckova, 2017)

Vyznam prenatalni péfe je posouzeni zdravotniho stavu a dohled nad téhotnou Zenu
a plod. V obdobi gravidity se uskutecniuji pravidelné preventivni prohlidky u gynekologa

v prenatalni poradné nebo v soukromé gynekologické ambulanci. (Baskova, 2015)

V nasledujici ¢asti popiSu psychofyzickou piipravu a jeji moznosti, faktory, které ovliviuji

ptipravu na porod, a nakonec se zaméfim na edukaci a jeji proces.

2.1 Moznosti psychofyzické pripravy

Psychofyzickd ptiprava je soucasti péCe o téhotnou Zenu a jeji rodinu. Jde o soubor
edukacnich kurzt vedenych z vétsi Casti PA s moznosti pozvani dalSich odbornikii —
fyzioterapeut, psycholog a podobné. Cilem kurz je piipravit zenu s doprovodem na obdobi
té¢hotenstvi, na porod, manipulaci s novorozencem, na poporodni obdobi a na etapu
Sestinedéli. Ucel kurzfl je zmirnit strach, zvysit informovanost tykajicich se porodnickych
komplikaci a bolesti, naucit se, jak s nimi komunikovat a cilen¢ je ovladnout. (Baskova,

2015; Kuckova 2017)

Psychicka pfiprava se zaméfuje na edukaci t€hotnych zen a jejiho doprovodu v oblastech
gravidity, porodu, Sestined¢li, rodi€ovské role, péce o dité. DuSevni pfiprava ma za ulohu
zvySovat sebedliivéru a sebejistotu danych jedincl, pomahat jim ve ziskani potitebnych
informaci, zmirfovat strach, napéti a Uzkosti znejistoty a predchdzet komplikaci
z neznalosti v ur€itych oblastech rodicovstvi. Pro posileni psychické pohody napomahaji
také rozhovory s vedouci porodniho kurzu nebo s nastavajicimi rodici, kteti jsou pfitomni.

(Baskova, 2015; Kuckova 2017)

Fyzicka profylaxe pfedstavuje relaxacni techniky, cilené svalové cviceni na udrzeni kondice
pro zvladani té¢hotenstvi, u porodu a v Sestinedéli. Cilem je akceptovat a pochopit porodni

bolest jako soucésti porodniho dé&je a rozvijet télesnou pfipravenost na zatéZzové situace.
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Téhotné Zeny si praktickym cvienim vyzkousi ulevové polohy, relaxacni a jiné techniky
pro zmirnéni bolesti, dale typy dychani v dil¢ich fazich porodu a tlaceni v prib&hu porodu.

(Baskova, 2015; Kuckova 2017)

Gravidni zeny maji moznost navstivit vzdélavaci program ve form¢ skupinovych nebo
individualnich kurzii. Skupinovy kurz je rozdélen do nékolika setkani ve formé prednasek,
cviceni a nasledné hromadné diskusi na potiebna témata. Existuji dva typy skupinovych
kurzli — ve oteviené nebo uzaviené¢ formé. Hlavni rozdil se nachazi v programu, kdy
v oteviené verzi se témata periodicky opakuji, za to v uzaviené forme jsou na sebe navazana.
Nasledujici rozdil je ve fazi téhotenstvi, ve kterém klientky navstévuji pfislusné kurzy.
V uzavieném kurzu jsou klientky ve stejném nebo podobném obdobi téhotenstvi, naopak
v otevieném vzdelavani jsou Zeny v rizné etapé gravidity. Vyhodou je setkani zen ve shodné
dob¢, prozivajici stejné nebo podobné téhotenstvi, dale je to hromadna podpora klientek
a sdileni svych myslenek a dojmii. Naopak nevyhodou muize byt neindividualni ptistup

z divodu Casové tisn¢ a poctu zen. (Baskova, 2015)

Individuélni kurz je také rozdélen na setkani, prednasky, cviceni a diskusi s vedouci PA nebo
komunitni PA. Vyhodou je osobni pfistup ke klientce a moZznosti ji navstivit v domicim
prostiedi. Nevyhoda je, Ze se gravidni Zena nesetkava s dalsimi Zenami v obdobi té¢hotenstvi,
a nema tak pftilezitost sdilet své mySlenky a potieby s jinou osobou prozivajici stejnou etapu.

(Baskova, 2015)

Do ptedporodni pfipravy mizeme také zahrnout virtualni ptipravu v podob¢ online kurzi,
navodu a doporuceni na odliSnych webovych strankach nebo na socialnich sitich (Instagram,
Facebook). V rdmci pfipravy mize byt internet dobrym zdrojem informaci, pokud Zeny
nechtéji anebo nemlizou navstivit pfedporodni kurz. AvSak miize mit tento zdroj dat 1 stinnou

stranku v podobé& nesouvislosti ¢i netplnych informaci. (Samkova, 2020)

2.2 Napli predporodnich kurzi

Pted vytvofenim kurzu si PA sestavi edukacni plan a obsah jednotlivych teoretickych
a praktickych lekei. Nej€astéjSimi tématy v piiprave na porod jsou Zivotosprava v gravidité,
pfiprava na porod a na jednotlivé doby porodni, edukace v obdobi Sestinedéli, péce
o novorozence a kojeni. Zalezi pak na PA, na kolik lekci si rozdéli predporodni kurz.

(Baskova, 2015)
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Teoretickd cast zahrnuje psychickou podporu a informovanost a edukaci v jiz zminénych
tématech. Dulezitou soucasti lekci je sezndmeni s porodnim salem a také moznost prohlidky,
pouCeni o zménach v téhotenstvi, jak psychickych, tak fyzickych. DalSimi tématy
pfedporodnich kurzi je obezndmeni s moznymi komplikacemi spolu s porodnickymi
operacemi a sezndmeni s farmakologickymi a nefarmakologickymi metodami tlumeni

bolesti. (Baskova, 2015; Parizek 2. dil, 2015)

Prakticka cast obsahuje nacviky jednotlivych technik a metod, které se v porodnich dobach
pouzivaji. Mizeme zde zafadit zpisoby dychani, relaxace, nacvik poloh v prvni dobé

porodni a pii porodu nebo moznosti cvi¢eni na gymnastickém baloné. (Baskova, 2015)

Vyuka byva rozdélend do nékolika oblasti v rdmci podobnych témat. NejCastéji je rozde€lena

na 4 lekce:
1. Uvod a téhotenstvi — sezndmeni, zjisténi ocekavani t€hotnych Zen a diskuse,

- zmény v téhotenstvi (psychické a fyzické), zivotosprdva, vhodné
a nevhodné cviCeni a aktivity v gravidité, sexualni aktivita, metody relaxace

a socialné-pravni otazky, doporucena vybava do porodnice a do domacnosti.

2. Porod, doprovod u porodu a bolest — tlumeni bolesti farmakologickou

a nefarmakologickou cestou, vychodisko ovlivnéni bolesti,

- predporodni obdobi — kdy do porodnice a co s sebou, znamky pocinajiciho

porodu, nastup a vyznam poslickti anebo dé¢loznich kontraketi,

- prvni doba porodni — pfijem na porodni sal, pribéh prvni doby porodni, nacvik
dychéani, masdze a alternativni nebo farmakologické tlumeni bolesti, edukace
o rozlozeni sil, relaxace, odtok plodové vody (dale jen PV),

- druhd doba porodni — pribéh, ndcvik poloh pfi tlaceni, techniky dychani

a operacni ukonceni porodu,

treti doba porodni — proces, prvni kontakt s novorozencem, porod placenty.

3. Poporodni obdobi a Sestinedéli — ¢tvrta doba porodni — pfiloZeni k prsu, bonding,
prvni oSetfeni novorozence, v€asnd podpora laktace,
- Sestinedéli — péfe o poporodnim poranéni, hygiena (odchod lochii)

rekonvalescence po vagindlnim anebo operativnim porodu, sexualita po porodu,
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zmény, které se tykaji té€lesné a psychické stranky, prevence poporodni psychozy

a baby-blues.

4. Péce o novorozence a kojeni — vznik a vyvoj vazby matka — dité — otec, potieby ditéte

(psychické i fyzické), manipulace s novorozencem, hygiena, vyziva,

- kojeni — techniky kojeni, polohy pfi pfilozeni k prsu. (Dusova et al., 2019;
Baskova, 2015; Gregora a Veleminsky, 2017)

2.3 Determinanty ovliviiujici proces pripravy na porod

Dle ekonomické situace kazdé t¢hotné Zeny, miZe byt ovlivnén vybér predporodni ptipravy
jen na urc¢ité moznosti. AvSak lze Cerpat piispévky od pojisStoven na obdobi téhotenstvi,
poporodni obdobi a potfeby miminka. Dotace se vztahuje na ptfedporodni kurzy vedené
porodnici, na pohybovou aktivitu (v téhotenstvi a po porodu), screeningy a vySetieni
v gravidité, na rehabilitani lazné, pomicky ke kojeni a pro potieby miminka do 1 roku
(ptebalovani, kojeni, détska vyziva, kosmetika, vSeobecna péce o dit¢), dile na on-line
kurzy, epidurdlni analgezii (v ptipad¢ aplikace), vitaminy a dopliky stravy, ockovani
a vySetieni v gravidité, sluzby od lakta¢ni poradkyné¢ nebo na 3D a 4D ultrazvuk. (VZP,
2024; CPZP, 2024; OZP, 2024; VOZP, 2024; ZP MV CR, 2024)

Naésledujicim ovlivilujicim faktorem je strach, ktery se nachdzi v kazdém z nés. Problém
nastdvd v tom, jak s nim kazdy jedinec pracuje, pouzije ¢i jak se s nim srovnd. Préce, kterd
je potiebna k ptekonani strachu z porodu zavisi na mentdlni a emociondlni strance.
Ptrekonani obav vyzaduje otevienou komunikaci mezi zenou a partnerem o svych pocitech
a o negativnim prozivani. Naopak ndim mohou obavy pomoci pfed nebezpecnou situaci nebo
jednanim, kterému se tak miZeme vyvarovat. (Suchd Groverova a Suchy Grover, 2014;

Skutilova, 2016)

Dalsi vlivem mulze byt stres, ktery se odviji od schopnosti jedince ovladnout urcitou situaci.
ProZzivani zatéze ovliviluje, jakym zplisobem si v§imame a klasifikujeme dané okolnosti.
Podstatny pomér se sklddda =z intenzity, situaci vzbuzujici napéti (stresor)
a z individudlni sily vazané. Jednd se o nadlimitni zatéz, kterd vede k vnitinimu neklidu.
V gravidité mize byt stresorem napi. patologicky stav (krvaceni nebo Spinéni) v piipadé

opakujiciho se potraceni. (Skutilova, 2016)

V téhotenstvi mohou doprovazet zenu pocity viny, kdy se obvifiuje z riznorodych okolnosti,

které gravidita ptinaSi. NejCastéjsi se jedna o odliSnost reality od pfedstavy, negativni
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mysleni typu ,,nebudu dobrd matka“ nebo dojmu toho, ze nestiha pracovni tkoly a
povinnosti v hospodaieni. Proto je dilezité o svych pocitech mluvit s blizkou osobou nebo

si na rizna rozhodnuti nechavat dostate¢né mnozstvi ¢asu. (Skutilova, 2016)

2.4 Edukace

Vychovné — vzdélavaci proces je postup, kdy jeden subjekt (t¢hotnd zena, klientka,
doprovod) se uci a druhy subjekt (edukator, PA) mu toto uceni poskytuje. Edukace je
soucasti profylaktické ptipravy, a to v ditkladné informovanosti v oblasti zdravi, rizikovych
determinantii, Zivotospravy a piipravy na porod. PA sestavuje edukacni plany s ohledem na
potieby téhotnych Zen a se zietelem k Casovému hledisku. Dilezitd je odbornost PA
v rozmanitych odvétvi, napt. zndt odliSné¢ problémy a potieby klientek a doprovodu.
Nezbytnost edukatori v oblasti piredporodnich kurzl je jejich osobnost — shleddvaji se
s klientkami, které jsou pod vlivem hormonii, proto by PA mély mit teoretické a praktické
zdatnosti, empatii, pozornost, snazeni a laskavost pomoci, slovni a neverbalni komunika¢ni
zpusobilost, navazani kontaktu a divéry, vytvoieni piijemné nalady, atmosféry a vhodného
prostedi pro ziskani klientky ke souc¢innosti. Informovanost v oblasti zdravotniho stavu
a moznosti na jeho zlepSeni, napomaha Zenam piipravit se na emocionalni i psychické zmény

pied, béhem, a 1 po porodu. (Baskova, 2015; Slezdkova a kol., 2017)

Cilem edukacniho procesu je minimalizovat obtize, které souvisi se zménou tlohy
z téhotenstvi na roli rodiCovstvi a docileni urCité obmény ve vystupovani, promeény
hodnotovych vztahovych ptistupt. V edukaci je podstatné, aby sd€leni splinovaly potieby
té¢hotnych zen, nejcastéji se jedna o informovanosti ve zdravotnické péci, rizicich
a varovnych ptiznacich, doporuceni pro udrzZeni zdravého té€hotenstvi, rozvoje pozitivniho

vztahu rodi¢-dité, porozuméni zménam v gravidité. (Baskova, 2015)
Edukaéni proces

Eduka¢nim procesem by mél subjekt (klientka) =ziskat nové dovednosti, sd€leni
a zvyky, porozumét jim a umét je aplikovat ve svém Zivoté, jak teoreticky, tak
i prakticky. Soucasti edukace jsou tii odvétvi — zpisob (slovni, praktické...), podoba
(individudlni, skupinové...), ndstroje (letacky...). Vybér se voli podle urceného cile, jehoz

chceme dosdhnout. (Slezédkova a kol., 2017)

Edukacni proces je slozen z 5 kroki:
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posuzovani (sbér anamnézy — osobni, gynekologické, rodinné aj., analyza

zpusobilosti k u€eni, zvazovani vychovnych pozadavk),
- ustanoveni edukac¢nich diagndz (identifikace podle potieb),

- planovani (zpisoby, vybér konceptu uceni z hlediska pedagogickych principti a

zasad vycviku, stanoveni cilit),
- realizace napldnovaného cile (vysledek),

- zhodnoceni vysledku (ziskani poZadovanych zru¢nosti, pozorovani edukacniho

programu, zdpis o edukaci do dokumentace aj...). (Slezdkova a kol., 2017)
Eduka¢ni Kkritéria

Do faktorii ve vzd€lavacim procesu zafazujeme — vnitini a vnéj$i inspiraci klientky,
pouzivani jednoduché a srozumitelné komunikace, vyuzivani decentnich vyrazi, splnéni
k dikladnému, z jednoduchého ke spletitému), ndzorné ukazky (modelové situace, kdy se
vzajemné propoji ziskané informace se zkuSenosti klientky), nacvicovani situaci s aktivni
ucasti klientky, pfemitani dovednosti do docileni pozadované miry, hodnoceni a kontrola.

(Slezakova a kol., 2017)
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3 TEHOTENSTVI A POROD

Tehotenstvi je fyziologicky proces v zivoté zeny. Piiblizné trva 40 tydni (celkem 280 dni)
a déli se na tfi trimestry. Délka se vypocitd od prvnitho dne posledni periody,
a to z praktickych dtivodu, i kdyz ovulace a poceti nastaly o 14 dni pozdéji. (Slezdkova a

kol, 2017)

V této kapitole se zamefim na jednotlivé trimestry a na individudlni vySetteni, které se

provadi v urcitych tydnech gravidity, ddle na porod a jeho doby porodni.

3.1 Rozdéleni téhotenstvi dle trimestru

Trimestry jsou rozdélené do Gtyficeti tydnd podle vétsich ¢asovych usektl. Clenéni dle
trimestra je vyhodné pro odliSnosti, riiznych zmén provazejici graviditu, vySetieni, pocitl

a starosti. (Gregora a kol., 2020)

I. Trimestr zac¢ind fertilizaci (splynutim dvou pohlavnich bunck). Zirodek se vyviji
v rychlém tempu. V tomto ctvrtleti dochdzi k vytvoreni dil¢ich orgéand, plod je vnimavy
a ma zvysenou nachylnost na u¢inky skodlivin. T¢lo Zeny se aklimatizuje na nové okolnosti
vzniklé graviditou — piiristek na vaze, zesilené¢ pozadavky na orgdnové soustavy (ob&hova,
vyluCovaci, a dal$i), zmény na kazi (pigmentace, strie), zvétSeni poprsi. (Gregora a kol.,

2020)

Ve II. trimestru se Zena citi v duSevni a fyzické pohodé¢, jelikoz biisko neni tak znacné.
U plodu dochézi k ristu a vyvoji organismu a télesnych funkci. Nastavajici matka miize
pocitit prvni pohyby plodu a to okolo 20. tydne téhotenstvi (dale jen t.t.). U vicerodicek se
datuji o dva tydny diive. (Gregora a kol., 2020)

Bé&hem III. trimestru pfibyva plod na vaze a dokaZe reagovat na zvuky, svétlo nebo tmu. Od
36 t.t. zaujimd kone¢nou pozici — podélnou hlavickou nebo koncem panevnim. Zena se
duSevné i cvi€enim piipravuje nejen na porod a s vysokou nedockavosti a obavami ¢ekd na

ptichod miminka na svét. (Gregora a kol., 2020)

3.2 VySetreni v prenatalni péci

Prenatéalni péce sleduje zdravotni stav téhotné Zeny a plodu, zachycuje v€asné odchylky ve
vyvinu a v piipad€ nepravidelnosti stanovuje lé¢bu. Antenatalni poradna ma tillohu pfipravit

téhotné (i partnera) na porod. Gravidni Zena navstévuje prenatdlni péci a poradnu po celou
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dobu téhotenstvi a na zédklad¢ tydnu gravidity (dale jen t.g.) se provadi nepravidelna

vySetteni. (Slezdkova a kol., 2017)

Pravidelna (rutinni) vySetfeni se provadi pti kazdé navstéveé poradny a skladaji se z:

z fyzikdlniho vySetfeni — méfeni TK, pulzu (déle jen P), télesné hmotnosti,

télesné teploty (dale jen TT), kontrola otokt a varixi, coz jsou kiecové zily,

-z chemického vySetteni moc¢i na ptitomnost vysoké hladiny pH, cukrl

a bilkovin,

-z bimanualniho vaginalniho vySetfeni, se zaméfenim na zkraceni, konzistenci

a lokalizaci ¢ipku, méfeni ¢ipku (cervix-score),

- UZ na zivotnost plodu. (Slezakova a kol., 2017; Héjek a kol., 2014; Hourova
a GalamboSova, 2015)

L. trimestr

Prvni Ctvrtleti je datovano do 12. t.g. Po potvrzeni gravidity bud’ UZ vySetienim nebo
prukazem lidského choriového gonadotropinu (hCG) ¢i vaginalnim vySetienim, se provadi
souhrnna prenatalni péce (nejpozdéji do 14. t.g.). Ta zahrnuje vystaveni téhotenské prikazky
s anamnézou té¢hotné Zeny, kterd obsahuje udaje o péc¢i v ambulanci ¢i vysledky vysetteni,
screeningll a dal$i. Na zaklad¢ rozhovoru se ziska dikladnd anamnéza (rodinna, osobni,

gynekologicka, aj.). (Slezakova a kol., 2017; Skorni¢kova a kol., 2015)

Nepravidelné vySetfeni obsahuje odbér glykemie na lacno, kombinovany screening
vrozenych vyvojovych vad (dale jen VVV), ktery je zaloZzena na UZ prohlidce plodu
a biochemickém vysetteni krve matky. Podle urc¢itych parametr dokéze 1€kat posoudit, jaké
je nebezpec¢i VVV, nejcastéji se jednd o numerické chromozomdlni aberace, coz jsou
abnormality v nespravném poctu chromozomi v bunééném jadie (Downiv syndrom,
Edwardstlv, Patautiv). Tento test se provadi zpravidla mezi 11. — 14. t.g. a uspésnost zachytu

VVYV je 95 %. (Slezdkova a kol., 2017; Binder a Vavtinkova, 2016; Poldk a kol., 2017)
II. trimestr

Druhy trimestr se definuje od zac¢atku 12 t.g. do konce 27 t.g. Pravidelna vySetfeni jsou stejné

jako v L. trimestru. (Slezdkova a kol., 2017)

Do nepravidelnych vySetfeni zatazujeme laboratorni vySetfeni do 16. t.g., kdy se stanovi

krevni skupina + Rh faktor, krevni obraz (dale jen KO), sérologické vysetfeni HIV, HBSAG
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(sérova zloutenka typu B), zjidténi protilatek proti syfilis, vySetfeni glykemie. (Lubusky et
al., 2014)

Dale se provadi UZ vysetieni — prvni je do 14. t.g., kde se kontroluje pocet plodd,
zivotaschopnost a méteni plodu — ta se stanovuje na zakladé hodnoty CRL (temenokostréni
vzdalenost) v milimetrech a podle ni je vypocitan termin porodu. Druhé UZ vysetieni je ve
20. — 22. t.g., obsahuje kontrolu vitalitu a biometrii plodu, také se vySetiuje mnozstvi
plodové vody a lokalizace &i ptipadné abnormality placenty. (Lubusky et al., 2014; Salkova
a kol, 2021)

V rozmezi 24. — 28. t.g. se provaddi oGTT (ordlni glukézovy tolerancni test). Vysledek testu
poukéze na gestacni diabetes mellitus (dale jen GDM), kterym miize 1 Zena se zdravym
zivotnim stylem trpét béhem gravidity. GDM je nazyvana kviili vzniku v obdobi téhotenstvi
a zanik se uvadi zpravidla béhem Sestined¢li. Nekompenzovany DM v gravidité zvySuje
riziko vzniku VVV u plodu a poporodni komplikace. Pro novorozence je typickd vysoka
porodni hmotnost (nad 4 000 g). (Binder a Vaviinkova, 2016; Lubusky et al., 2014; Salkova
a kol, 2021)

III. trimestr

Tteti Ctvrtleti je oznacovano od 28.t.g. do porodu. Pravidelna vySetieni jsou stejna jako

v predeslych trimestrech. (Slezdkova a kol., 2017)

Nepravidelné metody se sklddaji z laboratorniho vySetfeni ve 27. — 32. t.g., které obsahuje
odnimdni krve na KO a na sérologické vySetfeni HIV, HBSAG a protilatek na syfilis. V
rozmezi 30.-32. t.g. se provadi UZ vysSetfeni na kontrolu a stanoveni polohy plodu,

biometrii, lokalizaci placenty a hojnost PV. (Roztocil a kol., 2020; Hajek a kol., 2014)

Ve 35. — 37. t.g. se provadi vagino-rektalni stér na detekci streptokokti skupiny B. Pokud je
GBS pozitivni, aplikuji se pfi porodu antibiotika, pro zamezeni pifenosu infekce na

novorozence. (Binder a Vaviinkova, 2016)

Od 38. — 40. t.g. nasleduje vySetteni KTG — kardiotokograficky zdznam. Jednd se
o metodu, pfi které soub&zn€ zaznamenavame srde¢ni akci plodu a délozni ¢innost pomoci
dvou zevnich sond. Vysledna kiivka (kardiotokogram) ukazuje srde¢ni ozvy, frekvenci
déloznich kontrakci, pohyby plodu a nékdy i srdecni frekvenci zeny. (Roztocil a kol., 2020;
Hijek a kol., 2014)
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U Rh negativnich Zen je navic metoda antepartalni profylaxe RhD (izoimunizace) od 28. t.g.,
z diivodu toho, ze kdyby se krvinky plodu dostaly do krevniho obéhu matky mohlo by dojit
k tvorbé protilatek, které by v nasledujicim téhotenstvi mohly poskodit plod. Proto se
preventivné aplikuje Zendm tzv. protildtka anti-D, ktera tomuto procesu zabrafiuje.

(Slezakova a kol., 2017; Roztocil a kol., 2020; Hajek a kol., 2014)

3.3 Frekvence navs§tév prenatalni poradny

Zpocatku do 23. t.g. navstévuje t€hotnd Zena prenatalni poradnu jeden krat (dale jen x) kazdé
Ctyti tydny. Od 24. t.g. do 32. t.t. se doba zkracuje na 1x po tfech tydnech. Od 33. t.t. do 36.
t.g. se snizuje na dva tydny a od 37. t.t. maximalné€ do 41. t.g. zena dochazi do poradny 1x

za tyden. (Slezdkova a kol., 2017)

Tzv. ,,poterminova gravidita® je po 41. t.t. Pokud jsou vhodné podminky pfistupuje se
k indukci porodu, pakliZze nejsou Zena stale dochdzi do poradny a je sledovana. T¢hotenstvi
se ukoncuje indukci do zacatku 42. t.t. dle terminu, ktery se stanovi podle prvniho dne

posledni menstruace s korekci lhiity podle UZ. (Hajek a kol., 2014; Patizek 1, dil, 2015)

3.4 Invazivni metody

Zena béhem téhotenstvi mize podstoupit specialni nebo invazivni vySetieni. Indikaci pro
provedeni je zatizend anamnéza z divodu kardiovaskularnich onemocnéni, pii potvrzeni
VVV u plodu, z divodu vysokého véku zeny anebo u plodu, kde se v rodin¢ nachazi
genetické onemocnéni. Pfi  invazivnim vySetfeni se odebira dany material

a nasledné je poslan do laboratoii, kde je dale zkouman. (Slezédkova a kol., 2017)

Fetalni echokardiografie je metoda zalozena na vySetfeni srdce plodu UZ. Kontrola se kona
nejcastéji mezi 20. — 23. t.g. u té¢hotnych Zen se zatizenou rodinnou nebo osobni anamnézou

a pii suspektnim nalezu na srdci u plodu. (Slezdkova a kol., 2017)

Do invazivniho vySetfeni spadaji metody — aminocentéza = odbér PV (20ml), zpravidla
v 16. t.g. se provede punkce sterilni tenkou jehlou dutiny délozni (pfes bii$ni a délozni stény,
plodové obaly) a to v§e pod kontrolou UZ. Druhou metodou je odbér choriovych klki =
odniméni placentarni tkané. V 11. — 14. t.g. se tenkou jehlou (pod UZ kontrolou) udéla vpich
do oblasti placentarni tkdn¢ a odebere se malé mnozstvi substance. Tteti invazivni vySetieni
je kordocentéza = odniméni krve z pupecniku (2ml). Po 20 t.g. se pod UZ vykona vpich
jehlou do mista, kde pupecnik odstupuje z placenty. Prochdzi se pies biisni a délozni sténu

do dutiny délozni. (Slezdkova a kol., 2017; Polak a kol., 2017)
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3.5 Porod

Normadlni porod je samovolné vyvolany partus, kdy se novorozenec narodi v poloze podélné
zahlavim mezi ukon¢enym 37. — 42. t.g. Nasledujici parametry charakterizujici normaln{
porod — postupny a nenuceny zacatek, porozeni plodu a placenty na uvazeni rodic¢ky, proces
bez vnéjsich zasahd, dobry stav matky a novorozence a nasledny uzky kontakt kiizi na kuzi.

(Moravcova a kol., 2022)

Partus je proces, pfi kterém dochazi k Gplnému vypuzeni nebo vynéti novorozence,
plodového lizka, pupe¢niku, plodové vody a obali z téla rodicky. Je to také definovan jako
vytlaceni plodu z liina porodnimi cestami pti ptsobeni déloZnich kontrakei a porodniho déje

a rozde€luje se na Ctyi'i doby porodni. (Moravcova a kol., 2022)
Prvni doba porodni

Tzv. oteviraci doba je definovana od pravidelnych déloZnich stahii po vypuzeni plodu.
Casové tato perioda miiZe trvat u prvorodi¢ek 7 — 12 hodin a u vicerodiéek 4 — 8 hodin.
D¢€lozni kontrakce se v pritbé¢hu zkracuji a jejich délka ptisobeni se protahuje. Pomoci téchto
stahti se d€lozni hrdlo dilatuje tzn. Ze se Cipek seshora zkracuje, zanikd hrdlo délohy, branky
se spojuji v jednu — porodnickou branku. U vicerodi¢ek nedochazi k postupnému otevirant,
ale ke soucasnému zkracovani vnitini i zevni branky. Pfi otevirani porodnich cest se
pozvolna vyklenuje do pochvy tzv. vak blan (plodové obaly) obsahujici PV a plod. Zpravidla
se pred zaslou brankou tento vak roztrhne bud’ spontanné¢ anebo mechanicky — amniotomii,
kterou provadi I€kat nastrojem zvany diruptor. Zndmkami blizici se druhé doby porodni je
otevieni branky (10 centimetrl) a dlouhé, Casto opakujici se d€lozni kontrakce. (Binder

a Vaviinkova, 2016; Hudakova a Kopacikova, 2017)
Druha doba porodni

Nazyvana také jako doba vypuzovaci se popisuje od zdniku branky po porod novorozence.
U prvorodicek je Casové vymezena na 20-60 minut a u vicerodi¢ek 10-30 minut. Tato
perioda zahrnuje vrcholici déloZzni kontrakce, které spolu s bfiSnim lisem plisobi na plod.
Novorozenec béhem stahll prochazi porodnimi mechanismem a cestami aZ po jeho vytlaceni.
Po prestfihnuti dotepaného pupecniku se oddéli novorozenec od plodového lizka. Placenta

poté setrvdva s obaly v dutin€ délozni aZ do tfeti doby porodni. (Binder a Vaviinkova, 2016)
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Treti doba porodni

Jinak také doba k lizku, nastdva od porodu novorozence do vypuzeni placenty. Zpravidla je
Casove vymezena na 5-30 minut. Plodové Iizko se plisobenim retrakci a déloznich kontrakei,
které nejsou uz tak bolestivé, oddeli od stény délohy. Odloucena placenta se pres branku

a porodnich cest separuje od ltina. (Binder a Vavtinkova, 2020)
Ctvrta doba porodni

Neboli poporodni doba je dvou hodinovy tisek po porodu placenty. Zena zistava na
porodnim sale nebo pokoji a je intenzivné sledovana. Monitoruji se fyziologické funkce (TK,
P, dech a TT), déle se kontroluje objem krvéaceni, poporodni poranéni, retrakce délohy
a celkovy stav rodi¢ky. Po uplynuti dvou hodin, se zena s novorozencem pievazi na
novorozenecké a porodni oddé€leni (Sestined¢li). (Binder a Vaviinkova, 2016; Moravcova

a kol., 2022)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktické ¢ast bakalatské prace se zabyva metodou Setteni, vyzkumnym cilem a dil¢imi cili,

charakteristikou souboru studie a zpracovanim s analyzou dat.

4.1 Metody vyzkumu

Pro vyzkum byl aplikovan polostrukturovany dotaznik, ktery byl inspirovany
standardizovanym dotaznikem WDEQ (Wijmlv dotaznik o¢ekavani/zkusenosti s porodem).
Tento dokument byl vytvoren Wijmou, Wijmovou a Zarem a ma dvé verze — WDEQ-A se
zamétuje na strach z porodu v téhotenstvi a WDEQ-B na strach po porodu. (Pallant et al.,

2016)

Tiskopis je rozdéleny na dvé ¢asti — varianta A je pro zeny, které absolvovaly pfedporodni
kurz a varianta B je pro zeny, které se nezcastnily kurzli. Dotazniky jsou zcela anonymni
a zjiSt'uji procento rodicek v oblasti zucastnéni se a neabsolvovani pfedporodnich kurzi.
Déle prosettuje priabeh porodu anebo vek rodicek ¢i zplisob porodu. Na misté uréeném lze
otazky doplnit o vlastni slova nebo ndzor. Varianta A obsahuje 19 dotazii a varianta B
zahrnuje 14 otdzek. V obou dotaznicich se nachdzi polouzaviené otazky, dotazy s vice

moznostmi na vybér a zcela oteviené dotazy s ptilezitosti vlastniho vyjadieni.

Vyzkum probihal od inora 2024 do dubna téhoz roku. Dotazniky byly umistény po souhlasu
s pracovis§tém (viz. Ptiloha P I) na oddéleni Sestined¢li v nemocnici AGEL ve Valasském
Mezifici.

4.2 Vyzkumny cil a dil¢i cile

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda byl pfedporodni kurz ndpomocny Zendm u porodu.
Diléi cile:

Cil ¢islo (dale je ¢.) 1 — Zjistit kolik Zen absolvovalo ptedporodni kurz.

Cil ¢. 2 — Zjistit vyuziti informaci u porodu ziskanych na kurzu.

Cil &. 3 — Zjistit ditvody pro neabsolvovani pifedporodniho kurzu.

Cil ¢. 4 — Popsat nazor respondentek na pfedporodni kurz.
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4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinu ptedstavovaly Zeny po porodu ¢eského piivodu. Vyzkumu se zacastnilo 73

respondentek rizného véku s rozdilnym poctem zazitych porodu.

Zenam byl nabidnuty dotaznik dvou variant podle toho, jestli absolvovaly piedporodni kurz
anebo nikoliv. Zeny se mohly svobodné rozhodnout, zdalipak dotaznik vyplni. V tvodu byly

sezndmeny s anonymitou dotazniku, s ucelem vyzkumu a postupem vyplnéni tiskopisu.

V nésledujicim grafu prestavim navstévnost kurzi. Dle rozdanych dotaznikt se zjistilo, Ze
je dohromady je 73 respondentek, z toho 31 (42%) Zen absolvovalo ptedporodni kurz a 42
(58%) nikoliv.

PREDPORODNI KURZY

B Neabsolvovaly ® Absolvovaly

Graf 1 - Navstévnost predporodnich kurzii

4.4 Zpracovani dat

Udaje byly piepsany do programu Microsoft Excel pro jejich nasledné vyhodnoceni do grafti
a tabulek.

4.5 Analyza dotaznikového Setieni

V této kapitole budu srovnavat vysledky dotaznikii. Nejprve analyzuji vysledky otdzek
stejného typu, které se objevuji v obou variantach tiskopisu. Otazky nejsou setazeny tak, jak

je tomu v dotaznicich z diivodu doplnéni o dalsi navazujici dotazy.
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4.5.1 Dotazniky — varianta A a B

Nejmladsi 4 respondentky se zaradily do kategorie 19 let a méné (5,5%), oproti starSim
zenam ve véku 41 let a vice neni zadny rozdil, jelikoz jsou taktéz 4 (5,5%). Skupinu 20 — 25

let zastoupilo 10 zen (13,7%). DalSich 28 (38,3%) z kategorie 26 — 30 ve véku 30 — 40 se na

vyzkum podilelo 27 (37%).
~ Absolutnifetnost(N)  Relativni fetnost (%)
4 55
10 13,7
28 38,3
27 37
4 55
73 100

Tabulka 1 - Zhodnoceni ot. ¢. 1
Ot. ¢. 2: Kolikrat jste rodila?

Z 7en, které se zucastnily vyzkumu bylo 11 (15,1%) prvorodicek, dale 23 (31,5%) je
druhorodicek. Tercipar je 27 (37%) a vicerodicek 12 (16,4%).

11 15,1
23 31,5
27 37
12 16,4
73 100

Tabulka 2 — Zhodnoceni ot. ¢. 2
Ot. ¢. 3: Byl nékdo z VasSich blizkych pFritomen u porodu? (moZnost vice odpovédi)

Nejvyssi pocet v zastoupeni doprovodu u porodu byli partnefi nebo manzelé a to 59 (80,8%).
Na druhém misté jsou kamaradky v poctu 9 osob (12,3%). V stejném poctu 1 ¢lovek (1,4%)
se umistila PA a dula. 3 (4,1%) Zeny byly bez doprovodu.
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 BE

Kamaridka 16. 4 95
Mata o 0 0 0
OE o 0 0 0
Porodnias | 32 0 0
Dual o 0 ! 24
Jimdmozmost 0 0 0
T 0 ; 7.
_ 31 100 42 100

Tabulka 3 — Zhodnoceni ot. ¢. 3

Ot. ¢. 4: Pokud jste méla doprovod — jak zvladal pfitomnost u porodu?

U dotazniku varianty A zvladalo dobfe pfitomnost u porodu celkem 20 osob (64,5%). 6
(19,4) lidi se spiSe drZelo stranou a pro zbylych 5 (16,1%) jedinct bylo zvladani porodu
horsi.

U tiskopisu typu B — jelikoZ 3 Zeny nemély doprovod u porodu, toto ¢islo se sniZilo na 39
osob. Z toho 24 (61,5%) zvladalo dobfe pfitomnost u partusu (napf. pomahali pii polohovani
anebo pii masdzi), dalSich 5 (12,8%) se drzelo stranou a zbytek v poctu 10 (25,7%)

nezvlddalo situaci u porodu.

‘Dobie 20 64.5 24 61,5
Spatné 5 16,1 10 25,7
Calgmmn 100 3 100

Tabulka 4 - Zhodnoceni ot. ¢. 4

t. ¢. 5: Co Vam pomahalo pri zvladani bolesti u porodu? (moZnost vice odpovédi)

0]

Dotaznik varianty A: Zeny uvedly, Ze jim nejvice na bolest poméhaly léky (injekce, &ipky
anebo infuze) a to ve 20 (37,7%) ptipadech. Dalsi v poctu 15 (28,3%) byly alternativni
zpusoby tlumeni bolesti. O tfi méné, tedy Cislo 12 (22,6%) uvadi vyuziti epiduralni

analgezie, 5 (9,4%) nepotiebovalo od ulevy nic a u 1 (2%) Zeny nepomohlo viibec nic.
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Dotaznik typu B uvadi ze, 25 (42,4%) rodicek vyuzilo 1éky od bolesti. Pouziti alternativnich
metod se udava v poctu 13 (22%), 10 (16,9%) zen si zvolilo epidurédlni analgezii, 6 (10,2%)

respondentkdm nepomohlo témé&f nic od bolesti a u 5 (8,5%) viibec nic.

Nutno dodat, Ze se jednéd o otazku s vice moznosti vice odpovédi, tudiz celkovy pocet se

nevztahuje na pocet respondentek.

15 28,3 13 22

20 37,7 25 42,4
5 9,4 10 16,9
12 22,6 6 10,2
1 2 5 8,5
53 100 59 100

Tabulka 5 - Zhodnoceni ot. ¢. 5
Ot. ¢. 6: Vyuzila jste pii porodu metodu, o které jste se dozvédéla na predporodni

pripravé/vyuZila jsem néjakou z uvedenych metod? (moZnost vice odpovédi)

Varianta dotazniku A ukazuje, ze nejCastéjsi metodou, co Zeny vyuzivaly u porodu byl balon
15 (17,9%), rizné polohy 14 (16,7%), techniku dychani 12 (14,2%). Stejné ¢islo 12 (14,2%)
se objevilo u Zen, které nestihly nic pouzit, jelikoz jejich porod byl ptekotny. Dalsi uzité
metody byla aromaterapie 9 (10,7%), technika tlaceni 8 (9,5%), masaze 5 (6%), sprcha nebo
vana 4 (4,8%), muzikoterapie 3 (3,6%). U 2 (2,4%) rodicek nebyla pouzita zddna metoda,

z dlivodu zdravotniho stavu novorozence nebo Zeny.

V dotazniku typu B se objevil nejvyssi pocet 15 (31,2%) téch Zen, které nevédély
o danych metodach. V poctu 11 (22,9%) byly vyuZity rtizné polohy, sprcha nebo vana v 6
(12,5%) ptipadech, dale technika dychani celkem 4x (8,4%), poté €. 3 (6,3%) ukazuje vyuziti
aromaterapie, balénu a u 3 (6,3%) Zen, z divodu ptekotného porodu, nebyly pouzity Zadné
metody. V poctu 1 (2,1%) zeny uzila masaze, techniku tlaceni. Z divodu zdravotniho stavu

plodu nebo rodi¢ky, nebyly vyuZzity zadné metody a to v 1 (2,1%) ptipadé.

Otézka byla formulovand pro moznosti vice odpoveédi, proto je ve variant¢ konecné

¢. 84 (100%) a v typu B ¢. 48 (100%). Nevztahuje se tedy na kone¢ny pocet respondentek.
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2,4

0 0 15 31,2
84 100 48 100
Tabulka 6 - Zhodnoceni ot. ¢. 6

Ot. ¢&. 7: Védéla jste, jak spravné tlacit pri porodu?

Celkové €. u této otazky je ve varianté dotazniku A 29 (100%) a u typu B 41 (100%), jelikoz
3 Zeny mély akutni cisatsky fez (tabulka ¢. 8).

Varianta A — 21 (72,4%) zen védé€lo z predporodnich kurzt, jak spravné tlacit u porodu a 8

(27,6%) nemélo povédomi, ale byly pouceny personalem.

Dotaznik typu B — 36 (87,8%) respondentek véd¢€lo, jak spravné tlacit, jelikoz byly pouceny

persondlem a dalSich 5 (12,2%) nevéd¢lo, jak tlacit a ani nebyly nikym pouceny.
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Ano — byla

21 72,4 jsem poucena 36 87,8
persondlem
8 o e 5 12,2
jsem poucena
0 0 - 0 0
29 100 Celkem 41 100

Tabulka 7 - Zhodnoceni ot. ¢. 7
Dotaznik typu A uvadi, ze 25 (80,6%) Zen védélo z ptedporodnich kurzi, jak spravné dychat
v dobdch porodnich a dalSich 6 (19,4%) nemélo povédomi, ale byly pou€eny personalem.
Varianta B: 3 (88,1%) respondentek védélo, jaky zpisobem dychat v jednotlivych fazich
porodu, jelikoZz byly pouceny persondlem a dalSich 5 (11,9%) nevédélo, jak prodychavat
a ani nebyly nikym edukovény.
Ot. ¢. 8: Védéla jste, jak spravné dychat v jednotlivych fazich porodu?
Dotaznik typu A uvadi, ze 25 (80,6%) Zen védélo z ptfedporodnich kurzi, jak spravné dychat
v dobéch porodnich a dalSich 6 (19,4%) nemélo povédomi, ale byly pouceny personalem.
Varianta B: 3 (88,1%) respondentek védé€lo, jaky zplisobem dychat v jednotlivych fazich
porodu, jelikoz byly pouceny persondlem a dalSich 5 (11,9%) nevédélo, jak prodychavat

a ani nebyly nikym edukovény.
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Ano — byla

25 80,6 jsem poucena 37 88,1
persondlem
6 M || AT 5 11,9
jsem poucena
0 0 - 0 0
31 100 Celkem 42 100

Tabulka 8 - Zhodnoceni ot. ¢. 8
Ot. ¢. 9: Jak byl Vas porod ukoncen?

Z celkového poctu respondentek porodilo vaginaln€é celkem 64 (87,7%), komplikace
u porodu nastaly u 4 (5,5%) ptipadi. 2 (2,7%) zeny porodily pomoci vakuumextraktoru a 3

(4,1%) mély akutni cisafsky fez ze zdravotniho divodu.

64 87,7
4 5,5
2 2,7
0 0
3 4,1
0 0

73 100

Tabulka 9 - Zhodnoceni ot. ¢. 9

t. ¢. 10: Byla jste v pripravé seznamena/ védéla jste o moZnych komplikacich

Q

u porodu?

V dotazniku varianty A uvedly Zeny, Ze byly seznameny s komplikacemi, které mohou
nastat, a to v poctu 26 (83,9%) ptipadii. Zbylych 5 (16,1%) Zen sdélilo, Ze se nedozveédély
o moznych potiZich.

U typu B odpoveédély Zeny ve vyssi mife, ze nevédély o komplikacich, a to v poctu 33

(78,6%). Zbylych 9 (21,4%) zakrouzkovalo odpovéd’, kdy o potizich mély povédomi.
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83,9 9
5 16,1 33 78,6
31 100% 42 100%

Tabulka 10 - Zhodnoceni ot. ¢. 10
Ot. ¢. 11: Jak jste se citila béhem porodu?

Varianta A: Na skale jistoty byla vys$s$i mira jistoty u porodu, a to celkem u 18 (58,1%)
respondentek. Zbylé tidaje uvadi snizujici se jistotu — 9 (29%) zen na skale zvolilo jednicku,
2 (6,5%) zakrouzkovaly dvoijku, 1 (3,2%) trojku a 1 (3,2%) &tyiku. Zadna z zen nepocitovala
uplnou nejistotu.

Varianta B: Zde pievazuje nejistota Zen u porodu, a to v 15 (35,7%) ptipadech.

Respondentky dale zvolila na Skale jistoty v poctu 8 (19%) tplnou jistotu, v 6 (14,3%)
jedni¢ku a trojku, 5 (11,9%) uvedlo dvojku a 2 (4,8%) ctyrku.

58,1 8 19
29 6 14,3
6,5 5 11,9
3,2 6 14,3
3,2 2 4,8
0 15 35,7
100 42 100

Tabulka 11 - Zhodnoceni ot. ¢. 11

Q

t. ¢. 12: Pokud byste chtéla zminit néco ohledné predporodni pripravy a porodu

muZete zde:
Respondentky zde mély moznost se svobodné vyjadrit k pfedporodni ptipravé a porodu.

Mezi nejcastéjsi odpovédi v dotazniku A byla spokojenost s danym piedporodnim kurzem
15 (48,4%), spokojenost s persondlem 10 (32,2%), 1 (3,2) zena nebyla ptfipravena na akutni
situaci co nastala a 3 (9,7%) Zen si nevzpomnélo na lekce z kurzu z diivodu piekotného
porodu. Zbylé 2 (6,5) respondentky se nevyjadfily. U varianty B se vét§ina respondentek
nevyjadiila — celkem 27 (64,3%). V poctu 19 (30,9%) ZzZen vyjadfilo spokojenost
s personalem a zbylé 2 (4,8%) byly toho nazoru, ze si nemysli, Ze si ¢lovék vzpomene u

porodu na to, co se naucil na kurzu.
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9,7

1 3,2 0 0
0 0 2 4,8
31 100 42 100

Tabulka 12 - Zhodnoceni ot. ¢. 12
4.5.2 Dotaznik — Varianta A
Ot. ¢. 13 (v dotazniku ¢. 2): Kde jste navStévovala predporodni kurz?

V této oteviené otazce bylo 18 (58,1%) ptipad, kdy absolvovaly kurz v jiz zminéné
nemocnici AGEL ve ValaS§ském Mezifici. DalSich 8 (25,8%) uvedlo jinou nemocnici pro

kurz a 5 (16,1%) respondentek navstévovalo vlastni PA.

PREDPORODNI KURZ

B Nemocnice AGEL ®Vlastni PA  ® Jiny institut

Graf 2 - Zhodnoceni ot. ¢. 13
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Ot. ¢. 14 (v dotazniku ¢. 4): Jaka témata obsahovala VaSe predporodni priprava?

(moZnost vice odpovédi)

TEMATA

B11témat M téma - vyZiva pred porodem  HEtéma - komplikace  ®téma - masaz hraze

Graf 3 - Zhodnoceni ot. ¢. 14
U 11 témat uvedly vSechny respondentky 31 (100%), Ze jejich kurzy obsahovaly tyto témata

— rozd¢leni porodnich dob, moznosti tiSeni bolesti, techniky dychana a tlaceni, alternativni
metody, polohy pfi porodu, vyziva v téhotenstvi, Sestinedé€li, péce o novorozence, kojeni
a edukace o bondingu. 6 (19,4%) Zen z celkového poctu uvedlo, ze jejich ptiprava neméla
téma tykajici se vyZivy pred porodem, dalsi 5 (16,1%) z 31 nezakrouZkovaly namét

komplikace u porodu a také 5 (16,1%) Zen neuvedlo edukaci o maséazi hréze.
Ot. ¢. 15 (v dotazniku €. 7): Pokud jste méla doprovod — diky ¢emu védél, jak pomoci?

V této oteviené otazce respondentky nejcastéji odpovidaly v poctu 15 (48,4%) diky
pfedporodnim kurzii, dale v 10 (32,2%) piipadech pouceni personilem a ve zbylych 6

(19,4%) rodicky tekly doprovodu, co by si pialy a jak jim pomoci.
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POMOC DOPROVODU DiKY CEMU

B Pfedporodni kurzy ~ ® Pouceni personalem  ® Rodickou

Graf 4 - Zhodnoceni ot. ¢. 15

v

Ot. ¢. 16 (v dotazniku ¢. 8): Pokud jste méla doprovod — absolvoval/a s Vami

piredporodni kurz i osoba, pfitomna u porodu?

ABSOLVOVANI KURZU DOPROVODEM

B Ano - cely kurz ® Ano - teoretickd ¢ast ® Ano - prakticka ¢ast ® Ano - prohlidka sadlu H Ne

Graf 5 - Zhodnoceni ot. ¢. 16
Vétsina odpovédi - 20 (64,5%) — byla ano, kdy doprovod navstévoval s respondentkou kurzy

s teoretickou a praktickou ¢asti spolu s prohlidkou porodniho salu. U 2 (6,5%) ptipadd,
doprovod absolvoval jen teoretickou ¢ast, dalsi 2 (6,5%) jen praktickou ¢ast a 5 (16%) se
ucastnilo prohlidky porodniho salu. 2 (6,5%) osoby doprovazejici Zenu neabsolvovaly

ptedporodni kurz.
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W

Ot. ¢ 17 (v dotazniku €. 15): Myslite si, Ze Vam predporodni pFiprava pomohla

u porodu?

V otazce uvedlo 20 (64,5%) respondentek, ze jim predporodni kurzy pomohly jak po
psychické, tak po fyzické strance. U 5 (16,1%) pomohla po psychické strance a u 6 (19,4%)
7en byl kurz napomocny pii fyzické strance. Zadna z Zen nezakrouzkovala moznost ,ne”,

tedy Ze si nemysli, net¢innost predporodnich kurza.

NAPOMOC PREDPORODNICH KURZzU

B Ano - fyzickd i psychicka pomoc H Ano - psychickd pomoc ® Ano - fyzickd pomoc

Graf 6 - Zhodnoceni ot. ¢. 17

Ot. ¢. 18 (v dotazniku €. 16): Jakym zptisobem ovlivnila piredporodni priprava Vas

porod?

U vétSiny respondentek byla odpovéd ,.kladne — veédéla jsem, co mohu ocekdvat®, a to
v poctu 27 (87,1) au zbylych 4 (12,9%) Zen byla odpoveéd’ ,,negativné — spise mé vystrasila,
a nakonec to nebylo tak hrozné“. Tieti moznosti byla ,neovlivnila® — tuto moZnost

neoznacila Z4dna z respondentek.
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ZPUSOB OVLIVNENI

E Kladné ™ Negativni

Graf 7 - Zhodnoceni ot. ¢. 18
Ot. ¢. 19 (v dotazniku ¢. 16): Jste spokojena s jiZ probéhlou piredporodni pripravou?
Zpravidla byla odpovéd’ ,,ano* v poctu 20 (64,5%). V této otazce byla moZnost doplnéni
vlastnimi slovy. Toho vyuZilo 11 zZen, kdy 9 (29%) z nich popsalo, co by doplnily, poptipadé
zménily na predporodnich kurzech — nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,.zminéni o prvni pomoci
novorozenci* a ,edukace o masazi hraze“. Zbylé 2 (6,5%) Zeny nebyly spokojené

s ptipravou z diivodu akutniho cisatského fezu, 1 kdyZ o moznych komplikacich védély.

SPOKOJENOST S PREDPORODNI PRiPRAVOU

EAno HMAno -doplnéni/zména ®Ne

Graf 8 - Zhodnoceni ot. ¢. 19
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4.5.3 Dotaznik — Varianta B

Ot. ¢. 20 (v dotazniku ¢. 3): Z jakého diivodu jste neabsolvovala piredporodni piipravu?

DUVOD NEABSOLVOVANI KURZU

B Neméla jsem zdjem B KvUlu geografické nedostupnosti
® Z finan¢nich davodu ® Nevédéla jsem o tom
M Jiny ddvod

Graf 9 - Zhodnoceni ot. ¢. 20
Vétsina z respondentek, celkem 16 (38,1%), neabsolvovala pfedporodni kurz z ditvodu toho,
ze nemély zajem. Dalsi pfi¢inou byly finan¢ni divody, a to celkem u 6 (14,3%) Zen. 3
(7,1%) rodi¢ky nevédély o této moznosti a 2 (4,8%) nenavstivily kurz kvali geografické
nedostupnosti. Zbylych 15 (35,7%) z poctu 42 Zen uvedly jiné divody, nez mély na vybér

vvvvvv

navsteve kurzu* a ,jndsledek hospitalizace a klidovy rezim*.

Ot. ¢. 21 (v dotazniku €. 13): Myslite si, Ze by predporodni priprava Vas porod néjak

ovlivnila?

U této otazky bylo nejvice odpovédi v moznosti ,,nevim* — 20 (47,6%). Zbylych 15 (35,7%)
bylo u moznosti ,,ne* a u volby ,,ano (jak?)* popsalo 7 (16,7%) Zen jejich vlastni nazor.
Vsech 7 respondentek uvedlo, Ze mély dostatek informaci z pfedchozich porodi, a tak

Cerpaly jiZ ziskané informace.
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VLIV PREDPORODNI PRIPRAVY

HAno HENe B Nevim

Graf 10 - Zhodnoceni ot. ¢. 21

4.6 Interpretace vysledki

4.6.1 Hlavni vyzkumny cil — zjistit, zda byl predporodni kurz napomocny Zenam

u porodu
Hlavni otazka vyzkumného Setfeni byla zjistovana podle grafu 6 a tabulky 12.

Na otazku ,,Myslite si, ze Vam predporodni priprava pomohla u porodu?* (graf 6) uvedlo
20 (64,5%) respondentek, ze jim pifedporodni kurzy pomohly po psychické
i fyzické strance. U 5 (16,1%) pomohla po psychické strance a u 6 (19,4%) po fyzické
strance. Zadna z respondentek nezakrouzkovala moznost ,ne®, tedy Ze si nemysli,

neucinnost predporodnich kurz.

Zhodnoceni ptedporodni ptipravy nebo porodu mély Zeny moznost uvést v obou variantdch
dotazniku. Tabulka 12 uvadi odpovédi n€kterych respondentek. Ve varianté A byla vysoka
mira spokojenosti s pfedporodnim kurzem a s personalem na porodnim sale. AvSak uvadély
i nespokojenost s nedostacujici pripravenost na akutni situaci. Dale 3 Zeny popsaly situaci,
kdy si nestihly nebo nestacily vzpomenou na lekce kurzu z diivodu prekotného porodu. Ve
varianté¢ B se vyjadrily k porodu. Uvedly také spokojenost s persondlem a byl zde i nazor,
ze si n€které respondentky nemysli, Ze si rodi¢ka vzpomene u porodu na to, co se naucila na

kurzu.
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4.6.2 Cil ¢&. 1 — Zjistit kolik Zen absolvovalo piredporodni kurz

Absolvovani zen na ptedporodnim kurzu bylo zjistovano pomoci dotaznikii dvou typti — typ
A (po absolvovani vyuky) a typ B (po neabsolvovani kurzu). Respondentka si tak mohla

zvolit dotaznik podle toho, zdali navstévovala ptedporodni vzdélani ¢i nikoliv.

Ze ziskanych dotaznikli v poctu 73 (100%) bylo zjisténo, ze se kurzl zucastnilo celkem 31

(42,47%) Zen. Zbylych 42 (57,53%) Zen vyplnilo tiskopis pro neabsolvovani kurzu.

Cil ¢. 1 byl splnén.

4.6.3 Cil ¢. 2 - Zjistit vyuZiti informaci ziskanych na kurzu

Pomoci tabulek 6, 7, 8, 10 a 11. jsem srovnala vniméni, informovanost a pfipravenost

respondentek z dat ziskanych z obou dotaznik.

V rémci citéni jistoty u porodu, poslouzila skéala v tab. 11. Nejvyssi pocet respondentek 18
(58,1%) uvedlo vysokou miru jistoty. Zbylé tdaje se snizovaly, avSak zadna znich
nepocitovala uplnou nejistotu (€. 5 na Skale). Naproti tomu, u zen v dotazniku typu B

pfevaZovala nejistota na ukor jistoté a to v 15 (35,7%) ptipadech.

Tabulka 10 uvadi povédomi o komplikacich. V pfedporodnim kurzu bylo seznameno celkem
26 (83,9%) zen. Zbylych 5 (16,1%) sdélilo, Ze se nedozvédély o komplikacich, které mohou
nastat. Ve srovnani s respondentkami, které nenavstivily pfedporodni kurz, bylo celkem 33

(78,6%) Zen, které nevédely o moznych komplikacich a jen 9 (21,4%) mélo povédomi.

V ramci metod na porodnim sale (tabulka 6) byl nejcastéji vyuzit balon 15 (17,9%), poté
rizné polohy 14 (16,7%), technika dychani 12 (14,2%) a technika tlaceni 8 (9,5%). Také ve
12 (14,2%) ptipadech se objevila odpovéd’, ze respondentky nestihly nic pouzit, z diivodu
piekotného porodu. Dalsi uzité byly alternativni metody (aromaterapie 9 (10,7%), maséaze 5
(6%), sprcha nebo vana 4 (4,8%), muzikoterapie 3 (3,6%)). S komparaci respondentek
u dotazniku typu B, je vysoké neinformovanost o téchto metodach — z celkového poctu (42)
15 (31,2%) nevédelo o zpiisobech na porodnim sale. Zbylych 27 Zen vyuzilo jiz zminénych
metod (11 (22,9%) zastoupily riizné polohy, sprcha nebo vana v 6 (12,5%) ptipadech,
technika dychani celkem 4x (8,4%), poté 3 (6,3%) vyuzily aromaterapii, balén a 3 (6,3%)

zeny nepouzily Zddnou metodu, z diivodu piekotného porodu).

O védomi spravného tlaceni a dychdni, nam ukazuji vysledky tabulky 7 a 8. V tabulce 7 —
21 (72,4%) zen védelo z predporodnich kurzi, jak spravné tlacit u porodu a pokud nevédély,

tak byly pouceny persondl — tak uvedlo 8 (27,6%) respondentek. V tabulce 8 uvedlo 25
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(80,6%) zen védomost z kurzli o spravném dychani v porodnich dobéach a 6 (19,4%) zen
byly pouceny personidlem. V dotazniku B respondentky uvedly zpravidla pouceni od

persondlu pro spravné tlac¢eni a dychani.

Cil ¢. 2 byl splnén.

4.6.4 Cil ¢. 3 - Zjistit diivody pro neabsolvovani pripravy

Z cile ¢. 1 vime, Ze ptedporodni kurz neabsolvovalo celkem 42 respondentek. Tento cil byl

zjistovan pomoci otazky ¢. 3 v dotazniku varianty B.

Dtivody byly ndasledujici: Z poétu 42 (100%) zen jich 16 (38,1%) nemélo zdjem
o prenatalni kurzy. Dalsi pti¢inou byly finan¢ni divody, a to u 6 (14,3%) z nich. 3 (7,1%)
rodi¢ky nevédély o této moznosti a 2 (4,8%) vybraly odpovéd’ geografickou nedostupnost.

Zbylych 15 (35,7%) zen uvedly jiné moznosti — nejcastéjSim divodem bylo ,,casového

vvvvvv

Cil ¢. 3 byl splnén.

4.6.5 Cil ¢. 4 — Popsat nazor respondentek na predporodni kurz
Pro vyhodnoceni cile €. 4, byly pouzity nasledujici grafy: 3, 7, 8 a 10.

Ve variant¢ A mély respondentky odpovédét na otazku ,,Jaka témata obsahovala Vase
predporodni priprava?* (graf 3). U vSech Zen 31 (100%) obsahovaly kurzy tyto témata —
rozdéleni porodnich dob, moZnosti tiSeni bolesti, techniky dychana a tlaceni, alternativni
metody, polohy pfi porodu, vyziva v téhotenstvi, Sestinedéli, péCe o novorozence, kojeni a
edukace o bondingu. 6 (19,4%) a 15 (48,3%) respondentek uvedlo chybé&jici témata — vyziva

pied porodem, komplikace u porodu a edukaci o masazi hraze.

Spokojenost Zen s ptedporodni ptipravou se nachazi v grafu 8. V dotazniku typu A uvedlo
20 (24,5%) spojenost s probéhlym kurzem, 9 (29%) respondentek uvedlo taktéz spokojenost
a tuto odpovéd doplnily o sva slova, kdy by pfedporodni kurz doplnily
o prvni pomoc novorozenci s praktickou ukazkou anebo zminku o maséazi hraze.

Nespokojenost byla u 2 (6,5%) Zen, kdy nebyly ptipravené na akutnf situaci.

Graf 7 uvadi, zdali pfedporodnich kurzy ovlivnily porod. 27 (87,1%) respondentek
v dotazniku A zvolilo odpovéd’ — ,kladné — védeéla jsem, co mohu ocekavat“. Zbylé 4
(12,9%) zeny odpoveédély moznosti — ,,negativné - spise mé vystrasila ““, a nakonec to nebylo

tak hrozné. V dotazniku B byla otazka ,,Myslite si, Ze by predporodni priprava Vas porod
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néejak ovlivnila ?*“ Nejvyssi pocet respondentek 20 (47,6%) zvolilo moznost nevim, zbylych
15 (35,7%) zakrouzkovalo ne a 7 (16,7%) zen doplnilo otdzku vlastnim ndzorem kdy uvedly,
ze mely dostate¢né mnozstvi ziskanych informaci z ptedchozich porodi, a tak nich mohly

cerpat.

Cil ¢. 4 byl splnén.
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5 DISKUZE

Ziskané udaje jsem srovnala s bakalaiskou praci od autorky Lucie Sramkové, DiS. z roku

2016. Jeji bakalarska prace nese nazev ,,Pfedporodni ptiprava a jeji vyznam pro rodicky*.

Autorka pomoci kvalitativniho Setfeni zjistuje spokojenost rodicek s vedenim predporodni
ptipravy na Ptibramsku a zda vyuzily informace poskytované na kurzech. Prvni z cili bylo
zjistit spokojenost s danym kurzem. Vysledky z jejiho Setfeni jsou ndsledujici: respondentky
hovoftily o spokojenosti s kurzem a vét§ina z nich by dany kurz doporudila, pouze dvé
respondentky byly z kurzu zklamané a navstévu kurzu by nedoporucily. Diivod byla
nespokojenost kviili komerénim vécem, nezaméteni se na realitu, jakd na porodnim sale
opravdu probiha. Dale uvedla, Ze vSem respondentkam, které byly spokojeny s kurzem, se
zménil pohled na porod a na vie s nim souvisejici. Zeny uvadély, Ze se citily klidngjsi, m&ly

mensi obavy z porodu a ptipadaly si ptipravengjsi. I kdyz stale z porodu prevladal respekt.

Z mého vyzkumu se zjistilo, Ze vétSina respondentek byla spokojend s predporodnim

kurzem a kladn¢ jej hodnotily.

Dalsi otazkou bylo vyuziti informaci u porodu z piredporodniho kurzu. Autorka zjistovala,
jakym zptsobem respondentky vyuzily ziskané informace z predporodniho vzdélavani.
Vysledky Setfeni ukazaly, ze polovina respondentek (5) vyuzila ndcvik dychani. Jedna z Zen
uvedla, Ze nacvik a realita je néco jiného, tudiz techniku dychani z kurzu nevyuzila, ale Ze
v prubéhu porodu byla edukovana PA. Dalsi zbylé respondentky uvedly, ze nevyuzily

vSechny varianty spravného dychani.

Ve vyzkumném Setfeni této bakalatky byla také zjiStovana informovanost z kurzi
u respondentek. Zeny uvedly zpravidla vysokou informovanost a vyuziti metod a technik

z ptedporodnich kurzi.

Tteti vyzkumnou otdzku ma autorka v bakalarské praci na informace, které zeny na kurzech
postradaly. Polovina respondentek uvedla chybéjici témata — dychani pii porodu,

informovanost o cisafském fezu a pfipadna pfipravenost na n€j nebo prava rodicek u porodu.

Ve srovndni s vysledky v mé bakalaiské préci, jsem nasla shodu v chybé&jicim tématu
piiprava na akutni situace. Déle respondentky uvedly dalsi chybé&jicimi témata napf. prvni
pomoc novorozence, edukace o masazi hraze nebo informovanost na mozné komplikace,

které mohou nastat u porodu.
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Doporuceni pro praxi:

Z vyzkumné Casti vyplyva, ze vétSina zen neméla o predporodni kurzy zdjem anebo jej
nemohla navstévovat z finan¢nich diivodi. Proto bych navrhla zvySenou propagaci kurzl
s moznosti predndsek a lekci napt. od fyzioterapeuta, pediatra nebo jiného odborného

personalu. Vhodné by bylo také zvysit povédomi o moznosti Cerpani ptispévku z pojistoven.

Z dotaznikového Setfeni lze vyvodit, ze by Zeny ptivitaly doplnéni lekci o témata potiebna
pro t&hotné Zeny, zjiSténa napt. z dotaznikového Setieni, interview... Dale vétsi propagaci
o samotnych pfedporodnich kurzech, napt. vyvéSeni letakil, brozury v gynekologickych

ambulancich a prenatalnich poradnéach, reklamy na socialnich sitich...
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ZAVER

Ma bakalatska prace se zabyvala pfedporodni ptipravou téhotnych zen. Zaméfila jsem se na
predporodni kurzy predevsim kvili tomu, Ze jsou komplexni a vétSinou jsou pro téhotné
zeny hlavnim zdrojem informaci. Hlavnim cilem téchto kurza je pfipravit zenu na zmény

v t¢hotenstvi, porod, Sestined¢li, kojeni a péci o novorozence.

Zamérem bakalaiské bylo zjistit vliv predporodnich kurzi na porod. Na zakladé tohoto
hlavniho cile byly stanoveny ctyfi dilci cile, ve kterych bylo zjiStovano kolik Zen
absolvovaly ptedporodni kurz, zda vyuZily ziskané informace z predporodniho kurz
u porodu, pro¢ nékteré respondentky predporodni kurz neabsolvovaly a zjistit nazor

respondentek na pfedporodni kurzy.

Pfi zpracovani této bakalarské prace byl wvyuzit kvantitativni vyzkum, pomoci

polostrukturovaného dotazniku s inspiraci standardizovaného dotazniku WDEQ.

Hlavni cil mél za ukol zjistit, zda byl ptfedporodni kurz ndpomocny zendm u porodu.
Z dotaznika bylo zjisténo, ze predporodni kurzy pomohly Zenam u porodu predevsim diky

informacim z jednotlivych lekci oproti Zendm, které ptedporodnim kurzem neprosly.

Prvni dil¢im cilem bylo zjistit, kolik Zen absolvovalo ptedporodni kurz. Z celkovych
ziskanych dotazniki vyplyva, ze ptfedporodni kurz z poc¢tu 73 zen absolvovalo pouze 31 zen.

Zbylych 42 kurz nenavstivilo. Z toho vyplyva, Ze bylo vice zen, které kurz neabsolvovaly.

vvvvv

povédomi o komplikacich, moznosti vyuziti metod a spravnych technik u porodu Zen, které
pfedporodnim kurzem prosly. Oproti tomu, u zen, které predporodni kurz nenavstivily,

pfevaZzovala v téchto oblastech nejistota a nevédomost.

Tteti dilci cil zjisStoval dvody nenavstiveni pfedporodniho kurzu. Hlavnim divodem, pro¢
nékteré z Zen predporodnim kurzem neprosly, byl nezdjem, finan¢ni divody, nevédomost
o této mozZnosti a geografickd nedostupnost. Dal§imi uvedenymi diivody bylo casové

omezeni, diivéjsi navstéva kurzu, klidovy reZim nasledkem hospitalizace.

Ctvrty diléi cil popisoval nazor respondentek na piedporodni kurz. Z mensi &asti
respondentek se vyskytoval ndzor, Ze na kurzu chybély témata (napf. prvni pomoc
novorozenci, vyziva pted porodem, komplikace u porodu a edukace masaze hraze). Z vétsi
Casti byly respondentky s kurzem spokojené. Nékteré z respondentek uvedly nespokojenost

s kurzem, jelikoZ je neptipravil na akutni situaci u porodu.
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Vysledky této bakalarské prace mohou slouzit jako material pro zkvalitnéni a rozsiteni

predporodni péce pro té¢hotné Zeny a pro porodni asistentky, které¢ vedou ptedporodni kurzy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Napt.
Tzv.
CSSR
ANC
NGO
GPC

PBHP

NBCS

PA

GBS
Ml

HIV
HBsAG

Rh

GDM
TK
UZ
T.t.

T.g.

Naptiklad

Takzvany

Ceskoslovenska socialisticka republika

Antenatal Care = predporodni péce

Non-governmental Organization = nevladn{ organizace
Group Prenatal Care = skupinova forma péce

Prenatal and Birth Humanization Program = prenatdlni a porodni

humanizaéni program

National Birth Center Study = ndrodni studie porodnich center
Porodni asistentka

Koruna ceska

Ceska republika

A jiné

Potential of Hydrogen = potencidl vodiku

Group B Streptococcus

mililitr

Human Immunodeficiency virus = virus lidské imunodeficience
Hepatitis B surface Antigen = povrchovy antigen zloutenky typu B
Rhesus

krat

Gestacni diabetes mellitus

Krevni tlak

Ultrazvuk

Tyden téhotenstvi

Tyden gravidity
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TT

HCG

VVV

CRL

OGTT

KO

KTG

PV

O(

Ot.

WDEQ

Puls

T¢lesna teplota

Choriovy gonadotropin
Vrozené vyvojové vady
Crown-rump length = temenokostréni délka
Oralni gluk6zovy toleranni test
Krevni obraz

Kardiotokografie

Plodova voda

Cislo

Otazka

Wijma Delivery Expectancy/Experience Questionnaire = Wijmiv dotaznik

ocekavani/zkusenosti s porodem
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Touto cestou Vs prosim o vyplnéni dotazniky, kiery posioudl k vyzkumngé £asti mé bakalarske prace s ndzvem
Pledporodnl pfiprova téhotrych ™ Zaroven Vis prosim o jeho pravdive vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni a
vetkerg informace budou pouiity pouze k Gclim wyzkumu. U otdzek, pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte jen 1
odpoved.

Pokud mate dotaz na cokoliv ohiedné mé bakalafské prace voetné wysledcich wzkumu, mdiete mé kontaktovat pres
e-mail: [ans-konarikova@eenam. oz

Predem Vam dékuji za £as a ochotu pii vyplhiovani dotazniku, Preji M¥am mnoho radosti z narozeného miminka.
lana Konafikova
Studentka 3. ro€niku oboru Porodnd asistence
na Univerzité Tomage Bati we Zlingé

1. Kolik je Vam let?
al 19améng
b} 20-25
o} 26-30
d} 30-40
e} 4lawic

2. Kde jste navitéwovala predporodni kurz?

3. HKolikrat jste rodila?
a2} Jednou
b} Dwakrat
c) Trikrat
d] Vicekrdt ... [uwed'te kalikrat)

4. laka témata obsahovala Vage pfedporodni pfiprava? (moZnost vice odpowédi)
a) Porod - rozdéleni porodnich dob

b} Porod = wyiZiva pfed porodem

c) Porod = moinosti tieni bolesti

d] Porod - jak spravné dychat

g] Porod - jak spravng tladit

fi Porod = moZnost uFiti alternativnich metod {aromaterapie, homeopatie, hydroterapie, masaie, vana, balén

spreha... |

g) Porod = moZnosti poloh pii porodu

h} MoiEnosti komplikac u porodu a jejich fesenl

il Masai hrame

il VWyina v tehotenstl

k) O festinedéli

I} O kojent

m] Péce o novororence

n} O bondingu

o} Jing ettt b e e

5. Byl nékdo z Vasich blizlopch pritomen u porodu? (moZnost vice odpovédi}
a) Partner, maniel
b} Kamaradka
) Matks
d] Otec
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Porodni asistentka

Duda

Jina MIDENOSEE (it i i
e

Pokud jste méla doprovod = jak zvladal pritomnost u porodu?
Dobre = pomahal/a mi pfi zvladani bolest, polohovani

Spise se driel stranou

Spatné

Pokud jste méla doprovod - diky Cemu Vas doprovod védal, jak pomoci?

Pokud jste méla doprovod — absolvovalfa s Vami pfedporodni kurz i osoba, pfitomna u porodu?
Ano = celou [beoreticka, prakticka cast, prohiidka porodniho saku)

Ano - teoreticka cast

Ano = prakticka cast

Ano = profilidka salu

e

Co Vam pomahako pfi sviddani bolesti u porodu ? (moinost wice odpovédi)
Vyuzivala jsem alternativni metody
VyuFifa jsem lekl od bofesti (injekce, Eipky, infuze)
Wyudila jsem epiduralni anakgezii
Téméf nic, ale spolupracovala jsem, dbala na rady a pokyny personalu
Vibec nic, nezvladala jsem, £patné se mi spolupracovalo

Vyuiila jste pfi porodu metodu, o které jste se dozwédéla na predporodni priprave? (moZnost vice odpovéd)
Ana - rizne polohy
Ano - aromaterapie
Ano - muzikoterapie
Ano- sprocha, vana
Ano - baldn
Ano - masaie
Ano - techniku dychani
Ano - techniku tladend
Fimou fuvedte]
MNe = nebylo mi to umoinéno personalem & vwhavenim porodniho sald
Ne = nestthia jsem, porod probehl pfilis rychle
Ne = nedovaboval mi to mij zdravotni stav & zdravotni stav miminka
Ne = nevedéla jsem o nich

Viédéla jste, jak spravné tladit pii porodu?
Ano = méla jsem povédomi z pfedporodnich kurzd
Ano - neméla jsem povédomi z predporodnich kurzl, ale byla jsem powfena persondlem
MNe - nebyla jsem nikym poufena

Védéla jste, jak spravné dychat v jednotlivych fazich porodu?
Ano=méla jsem povédomi z pledporodnich kurzd
Ano = neméla jsem povédoml z pfedporodnich kurzd, ale byls jsem powfena personalem
Ne = nebyla jsem nikym pougena



13. Iak byl Vas porod ukonien?
a) \aginalné
b} 5 komplikacemi, ale porodila jsem vagindlng
cl Valuwumextrakior
d} Kletté
£] Akutni cisarsky rez
1 Predem planovany cisafsky fez

14. Byla jste v pfipravé seznamena s moinymi komplikacemi u porodu?
al Ano
b} Ne

15. Myslite si, ze Vam piedporodni priprava pomohla u porodu?
al Anovelmi = pa psychicks i fyzicke strance
b} Castetna ana- po psychicke strdnce
c} Castetnd ano - po fyzicks strince
d] Ne

16. lakym zpisobem oviivnila pfedporodni pfiprava Vas porod?
a) Kladné = védéla jsem, co mohu oéekdvat
b} Negativné - spiZe mé wystrasila, a nakonec to nebylo tak hrozne
c)] Neovlivnila

17. lak jste se celkové citila béhem porodu?
L] 1 2 3 4
Absolutné
jista

18. iste spokojena s jiZ probéhlou predporodni piipravou?
al Ano

b} Ano, zménila bych/dopinila BYCR e et s

5
Viber nejistd

c} MNe, uwedte proc? PRI A

19. Pokud byste chtéla zminit néco ohledné pfedporodni plipravy a porodu mifete zde:




PRILOHA P III: DOTAZNIK - VARIANTA B

DOTAZNIK
Milé maminko,

Touto cestou Vs prosim o vyplnéni dotazniku, ktery postou®i k vyzkumné Sastt mé bakaldfské prace s ndzvem
<Predporadal pfiprova téhotnych®. Zaroved Vas prosim o jeho pravdivé wwplnéni. Dotaznlk je xcela anonymni a
velkerd informace budou poulity pouze k Gfellm wwzkumu. U otdzek, pokud neni uvedeno jinak, zakroulkujte jen 1
odpovéd.

Pokud mate dotar na cokoliv ohledng mé bakaldfské prace wietnd vysledeich vwzkumu, mifete mé kontaktovat pies
e-rnail; jana-konarikova @eernam.cr

Plederm Vam dékuji za fas a ochotu pfi vypltovani dotazniku. Pieji Vam mnoho radosti 2 narczeného miminka,
Jana Kofafikovd
Studentka 3. rodniku choru Porodni asistence
na Univerzité Tomase Bati ve Zliné
1. Kolik je Vam let?
a) 19 améng
b) 20-25
£) 26-30
d] 30-40
e] 41 avice

2. Kolikrat jste rodila?

a) lednou

b)] Dwakrat

c) Trikrdt

d] Vicekrdt ... {uvedte kalikrat)

3. I jakého divodu jste neabsolvovala pfedporodni pfipravu?
a) Meméla jsem zdjem
b} Ewili geografické nedostupnost
c) Zfinaninich divedd
d} MNevédéla jsem o téhle moinosti
B8] R o Al ) L L A S

4. Byl nékdo z Vagich blizkych pfitomen u porodu? [modnosti vice odpowvédy)
a) Partner, mandel
b) Kamaradka
c) Matka
d) Otec
e} Porodni asistentka
fl Dula
2 AnEmalnesl s anapataeae oo
h) Ne

5. lak VI doprovod aviddal pFitomnost u porodu?
a) Dobfe - pamdhalfa mi pfi 2ddani bolest, polohovdni
b} Spite se driel stranou
g} Spatnd

6. CoVim pomdhalo pfi rvlddani bolesti u porodu? [mofnost vice odpovédi)
a) Wyulivala jsem alternatival metody
b) Wyulila jsem léki od bolesti (injekce, Gpky, infuze)
c)  Vyulila jsem epidurdini analgezil
d) Témér nic, ale spolupracovala jsem, dbala na rady a pokyny persondlu
e} \ibec nic, nezviddala jsem, Spatné se mi spolupracovalo



7. WyuEila jste pfi porodu néjakou z uvedenych metod? (mofnost vice odpovédl)
a) Ano - rizné polohy

b) Ano-arematerapie

£  Ang - muzikoterapie

d) Ano-sprcha, vana

)  Ano - baldn

f} Ano-masdie

gl Ano - techniku dychani

h) Ano - techniku tlafeni

I} Jinou (uvedte) ...
i} Ne-nebylo mi wumoinéno persandlem & vybavenim porodniho sald
k} Me-nestihla jsem, porod probéhl philis rechle

I} Me-=nedovoloval mi to mdj 2dravotni stav & zdravotni stav miminka
m} Me - nevidéla jsem o nich

B. Vidéla jste, jak spravné tladit pfi porodu?
a) Ano-byla jsem poulena persandlem
b) Me-nebyla jsem nikym poulena

9. Wédéla jste, jak spravné dychat v jednotlivych Fzich porodu?
aj Ano-byla jsem poudena persondlem
b) Me-nebyla j[sem nikym poulena

10. Jak byl VA% porod ukonden?
a) Vagindlné
b) Skomplikacemi, ale porodila jsem vaginding
c) Vakuumextraktor
d) Kleité
e) Akutnicisafsky fez
f) Piedem pladnovany cisafsky fez

11. Védéla jste o moinych komplikacich u porodu?
a) Ano

b] ne

12. lak jste se celkowvé citila b&hem porodu?

o 1 2 3 4 5
Absolutné Vibec nejista
Jistd

13. Myslite si, fe by piedporodni pfiprava Vai(e] porod(y) néjak oviivnila?
a) Ano(Rk?) i

5 NE
c) nevim

14, Pokud byste chtéla zminit néco chledné pfedporodni pfipravy a porodu miiete rde:
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