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ABSTRAKT

V této praci se zabyvam travenim volnéfasu dti. Teoretickatast obsahuje poznatky a
informace z literatury. Prvni kapitola popisuje mpkas obec# nazory pedagdg Druha
kapitola zahrnuje volnyas v rodig. Tieti kapitola se &nuje hram a hkgkam. DalSi kapi-
tola je o pedagogovi volnéhmsu. A posledni kapitola popisuje moznosti trawetnhého

casu v Prosgfove.

Na teoretickowast navazujeast prakticka, kterou t¥ovyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu

je srovnani volnéhdasu dvou generaci.

Kli¢ova slova: volngas, vychova, rodina, pedagog volnéasu, hra.

ABSTRACT

This thesis is focused on the children’s free tilife theoretical part contains some litera-
ture knowledge and information. The fisrt chaptesatibes free time, teacher’s opinions.
The second chapter covers free time in familiee ffird chapter is concerned about ga-
mes and toys. The next chapter is about the teawh&ee time. And the last chapter

describes the possibilities of spending free timBriosgjov.

The theoretical part is of the thesis is followstkhe research work. The main point of the

research is to compare free time of two generations

Keywords: free time, upbringing, family, teacher ofree time, game.
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UvoD

Volny ¢as je pro mnohé uplnou saniegnosti a nedilnou séasti Zivota. Neni vSak zcela
samozejmeé vyuZivat tentdas efektiv, cozZ je Skoda. Volnygas by ngl byt pro kazdého
z nas dlezitou hodnotou a jako s hodnotou s nim mame dakl&Xti o svém volném
¢ase nemohou rozhodovat zcela samy, odoest je tedy na nas — desgh. A meli
bychom se rozhodnzajimat, zejména rotk a vychovatelé, o to, catilve volnémcase
délaji, s kym se stykaji, co je bavi, na co majinaléeni na mistbrat volnycas dti na

lehkou vahu. | traveni volnéli@asu ma velky vyznam na jejich vyvoj, jejich psyahik

Hodré se pohybuji mezi malymi&timi, také v rodid mame dti. Traveni jejich volného
¢asu n¢ zaujalo jiz dive. Také jsem se mnohokrat zamyslela, zdawvualny ¢as v @tstvi
byl podobny. Domnivam se, Ze nebyl. A zde také klaninySlenka mé bakatkké prace.
Budu zkoumat traveni volnéh@asu d@ti na prvnim stupni zakladnich Skol v Prgave a

okoli.

Cilem teoretick&asti mé prace jerpdlozitétendum zajimavy souhrn informaci z odborné
literatury o problematice volnéhtasu. Hlavnim cilem praktick&sti je provést srovnani
mé generace, tedy lidi véku 20 az 25 let, a generac&icha prvnim stupni zakladni Sko-
ly. Déle bych chila owfit, jak tedy dti dnes travi volny¢as, s kym a kdo je vede
k ¢cinnostem ve volnémase, tedy kdo naérma nej¥tSi vliv. Dale n& zajim4, co volngas
pro déti znamena, jak jsou se svym volnyiasem spokojeni a zda jingeo brani v tom, co
chtji delat.

Domnivam se, Ze rozdily mezi generacemi z vyzkustd yyplynou, zajima r vSak jak

vyznamné budou.
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|. TEORETICKA CAST
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1 COJETOVOLNY CAS?

1.1 Historie, vyvoj volného ¢asu
Troufam sitici,Zze volnycas existoval vzdy, a také doufam, Ze existovat \didje.

Kuc¢erova (1994) velmi sttime¢ shrnuje vyvoj volnéhdasu a pohled nagnv prabéhu his-
torie. V predindustrialni spolaosti byl volnycas edevsim pro vysSi vrstvy, které se v
novaly kultue a vzdlavani. Nizsi vrstvy, tedy pracujici,éhg mélo volnéhatasu. Traveni
jejich volnéhocasu bylorizeno tradicemi a normami. \tég’anskych zemich byl voln§as

lidi ovlivnén tretim pikdzanim z Desatera Ppmni na den sobotni,abys jepsl Sest dni
pracovati budes adiati dilo své, ale dne sedmého odipaiti jest Hospodina Boha tvého.
Nebudes dati zadného dila, ty i syndyi dcera tva, sluzebnikdyi devecka tva, hovado
tvé i prichozi, kteryz jest v branach tvych. Nebo v Sestch @inil Hospodin nebe i zemi,
ma-e a vSechno, coz v nich jest a o¢ipal dne sedmého. ProtoZze pozehnal Hospodin dne

sobotniho a posgtil ho.* (Kucerova In Spousta, 1994, s. 20)

V dobéach, kdy se konstituoval&lida prace, malo lidi se¢movalo intelektualnginnosti,
mnoho lidi pracovalo. Teoretickdnnost a vzdlavani ducha bylo o@é@vano. Od té doby

je tedy volnytas chapéan jako hodnota, ktera umgé rozvoj a vzdlani¢loveéka.

Scholazein je fvodre stardecké slovo, které znamenalo volna chvile, prazdabalet.
Jiz stai Rekové vdak odmitli volngas travit nicnedlanim. Kladem byl tedyidaz nagin-
nost, kterou je volnyas naplin. Scholazein znamen&ao clat, récemu se ¥novat.

V dnesni dob je kon€&ny vyznam tohoto slova poavat, fednaset.

Scholé znamenatpodre odpainek, oddech, volna chvile, pagdpiednaska, rozhovor.
Dne3ni vyznam je Skola. Skolaci v této dstudium jist nenazyvaji volnyntasem. Bive

se ale pra¥ volny ¢as vyuZival k rozvoji a studiu. JiZz Aristoteles dlidiaph volna pra¢

ve vzatlavani se a nav8tovani Skoly. Vyznam# se k volnémuwasu vyjadoval i J. A.
Komensky. Rozdil dvacetiétyrhodinovy den nafit casti po osmi hodinach — prace, aktivni

odpainek (vzctlavani), spanek.

Volny cas jako pojem vznikl podle jednoho z hesel Velkéddouzské revoluce ,volny".
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1.2 Definice volnéhoéasu

V literature najdeme mnoho definic a nazama volnyc¢as pro piklad uvadim nkteré

Z nich:

.Z pedagogickych dvodi bychom si péli, aby seclovek ve volnémiase rekreoval, aby
regeneroval své sily a kompenzoval jednostranimbstinského za#stnani. Intelektual by
se n@l po praci wnovat manualnéinnosti, sedavé zafstnani by ro byt vystidano po-
hybem a svalovou namahou, mechanicka prace u srfyjeicka dina napravnymdocvi-
kem a intelektualnfinnosti, specialisté by 4t zvySovat vSeobecné vkihi, kulturnost a
informovanost. ZkuSenost vSak ukazuje, Ze lidérafst ve volnériase doptovali a do-
hareli to, o co je dlba prace gipravuje, pokrauji ¢asto i po navratu dothv cinnostech,
na které jsou zvykli, které jsou jim blizké a vigsprotoze se podobaiji jejich praci. Uzka
specializace v pradatasto branicloveku v bohatSim rozvoji i ve volnéfase.” (Spousta,
1994, s. 16,)

Blizkovsky (1994) uvadi, Ze volnsas je doba, kterd nam zbyva po gpinvSech pracov-
nich¢i Skolnich povinnosti. Nezapitava se do & ani priprava na tyto povinnosti. Prostor
volnéhocasu se otevird za hranicemi nutnosti sgEriekého i biologického Zivota. Volny
¢as macloveék sam pro sebe, iie s nim sam nakladat. Voldgs zahrnujg€as a zabavu,
neni to vSak jen zahalka.ie byt gileZitosti ke svobodné vaibkutni, vzclavani, spor-
tu atd. Vychova ve volnérase se uplétje jako vychova rodinna, ¥gna i sebevychova.
Vychova ve volnéntase je nepostradatelnou slozkou soudobé vychowgrelenci proti
nuc, odchylkam, destrukcim. VyZzaduje tymovou kooperdadrovolnickych i smluvnich

profesiondl i amatét. V dnesni dob délime Zivot na préci a volngas.

»Rozhodujici rozdil aktivit pracovnich a zajmovyeétkvi v provaghych ¢innostech, ani
v mie namahy, ale v jejich motivaci, proZitcich a cettm smyslu. Jde o rozdil mezi tim,
co musime a co chceme iiZzeme, mezi nutnosti a svobodoucityrvztah svobody a nut-

nosti doprovazi vSak kazdou lidskémnost.” (Blizkovsky in Spousta, 1994, s. 117,)

,Uzce pochopeno je ias, v #mzclovek svobodd voli a kona takovéinnosti, které mu
prindSeji po#Seni, zabavu, odpmek, které vicei mére rozvijeji a obnovuji jehatlesné a
duSevni schopnosti, ppade tvirci sily. Odpoledni uvolmi (relaxace)ci spanek po
praci, ranni ¢locvik, plavanicetba, poslech televize, prochazky, vylety, diskysateli,

v rodinném kruhui s détmi, posezeni na navse ¢i v restauraci, prace na zahradce, roz-
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manité kugni, sportovani, navéta divadla, kina, vystavy nebo koncertu, ale takdism,
prace pro obec, v zajmoveé politické organizaci, a rowt chataeni, rybaeni, vikendové
nebo prazdninové cestovani, pobyty v laznich, metéch, v pirode... to vSe je volny
cas." (Bakal&, 1978, s. 65,)

Smahel (In Spousta, 1994) se domniva, Zze pochoménéhocdasu by gkdy mohlo byt
$patné, jako ,nicnedéni“, ,podiimovéani“. Cinnost ve volnéntase by nila kontrastovat
s pracovniinnosti. Je to druh& sebereatimboblast. Jmenuje limitujici faktory osobnosti

vzhledem k volnémuasu:

1. Vék — predskolni dié nerozliSuje mezi hrou a praci, ve Skolnim

véku se stava, zetani splyva s praci.
2. Pohlavi.
3. Fyzicka kondice a zdravotni stav.
4. Psychicka kondice.

5. Prislusnost ke spotenské vrsty.

Rehulka (In Spousta, 1996) se vyija@g k moznym patologiim ve volnétase. Jmenuje

dva zakladni problémy, které se mohou vyskytnout:

- Neexistence volnéhgasu — Spatna organizace volnétasu, Zivotniho re-
Zimu, jedinec je neschopen odpat, nedostatma znalost pravidel psy-
chohygieny (volnyas neplni ukoly, které se odjmcekavaji), aktivity jsou

roztistné a impulzivni — fekotne, neklidné, nesystematickeé.

- Nuda = nefijemny stav spojeny s pocity ndfy se zkreslenym prozivanim
¢asu a s pocity prazdna, blizko tomu je existentiilrstrace, ta vznika,
kdyz ¢lovek pochybuje o smyslu zivota (pojem od Frankla). Bolvznikat

depresivni neurdzy, to se projevi i ve volnéase.
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1.3 Volny ¢as jako hodnota

Kazdy ¢lovek ve svém Zivat mé reékolik prioritnich hodnot, které segt8inou v piibéhu
Zivota a vyvoje mini. Jinych ¥ci a hodnot si vazime \&t$tvi, pubert, dosglosti a stéi.
Existuji vSak i hodnoty, které se nem. Pati k nim laska, zdravi, &ti, svoboda apod.
Tyto hodnoty ma &tsSinou kazdyclovék ve svém Zelicku. Myslim se ale, Ze kdybychom
nechali lidi sepsat tyto zZébky, uz ne kazdy by v nich uvedl pgavolny ¢as, festoze je
pro nas tak dlezity. Kuterova (In Spousta, 1994) uvadi, Ze hodnota odpowadan pate-
bam, zajnim a zalibam. Je to to, gem touzim, peji si a usiluji. Prava hodnota byéta
byt ch&na a zadouci. Hodnotu pozname rozumem, jsme kadinv&im vice se pro hod-
notu olEtujeme, tim je pro nas ceji. Nekterych hodnot si nevazime, nédomujeme si
je.

Je dilezité si u¢domit, co vSe pro nas volnsas znamenda a podle toho s nim nakladat,

vyuZzivat ho opravdu promyslém uzit&né.

.Napl7zovani volnéhaasu je Gzce vazano na prosazujici se hodnotovgrsystodnotovy
systénceské spoknosti stejid tak jako zakladni trendy ve igobu traveni volnéhdasu
nemohou byt izolované, ale naopak yitdrinterakci s pojetimethto fenoméhv ostatnich

civilizovanych industrialnich spateostech.

V sociédle pedagogickém kontextu Ize povaZzovat za vyznamtwani podminek

k urcitym vhodnym aktivitdm ve volnéase a sw@yovat lidi k emto aktivitam. Naopak
utlumovani jinych aktivit ize snizovat pravghodobnost deviantniho chovéni, jako je kon-
zumace drog a kriminalita, a to zejména d&ii ch mladeze. Jedna seégaevsSim o rozvoj
twvircich kulturnich a sportovnich aktiviFipasejicich pozitivni prozitky a tlumeni konzum-
nich aktivit.“ (Pol&kova; Kraus, 2001, s. 164)

1.4 Jak spravné travit volny ¢as

Neexistuji Zadnaiesré stanovena pravidla pro traveni volnélasu. Ani nelze gkomu
naidit, jak by jej travit ni&l. Kazdy o svém volnémiase rozhoduje sam. Sanepe vy-
jimkou jsou \tSinou dti. Ty bychom ngli v jejich volnémcase vest. | vippads déti vSak

myslim je na mistpravidlo: ,, Nenutit.”
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Rehulka (In Spousta, 1996) uvadi,&eveék ma mit vice zajiin, aviak zase ne tolik, aby se
jim nebyl schopend&novatiadre. Vyhodné je, kdyz mame zajmy@&znych oboi a oblasti
tak, aby se mohlyifpadre kompenzovat. Z psychohygienického hlediska je wygpkdyz
je zangstnani jedince v souladu itou zajmovou orientaci osobnosti, gaaré se ale
nedoporduje, abychom se zasycovali vSemi zajmy. Je dobtéokruh zajnd, ktery je
vzdalen realnému zatstnani, pracovnimu tazeni. Zajmy, které vyjadji velmi silnou

subjektivni motivaci oznaujeme jako zaliby.

. Psychohyaqienické pravidla vyuzivani volnéheu:

1. Volnycas neni zbytaé stravenymrasem.

2. Uvedomit si odposdnost nejen za své pracovni vysledky, ale i za
vyuzivani svého volnéldasu.

3. NejvyhodwjSi je organizovat volnyas individual@ nebo indivi-
dualnost co nejvic respektovat.

4. Ve volnénrase je nutné odstranit kazdoiekovitost a (,bezsmy-
slné*) usili.

5. Skromné plany, cile a hodnotyase povinnosti korigovat rozu-
mem, ve volnérase fantazii.

6. Snazit se o Siroké zajmy a zaliby a nevazat jegetizaci abso-
lutne na zardstnani.

7. Cinnosti ve volnémcase by mly byt doprovazeny pozitivnim
emanim lagnim.

8. Ve volnémcase se &novat aktivitam, pro ¢ lze pedpokladat
schopnosti.

9. Cinnosti ve volnéntase by rly vést k subjektivnimu prozitku
uspechu.

10.Hledat népk aktivity ve volnémcase vimaginaci a ne

v racionalite, aniz by dochazelo k odtrzeni od reality.

11.Psychohygienicka pravidla pro vyuzivani volnébsu neplati jen

pro psychikwloveka, ale i pro jehodo.
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12.Znét psychohygienicka pravidla pro vyuzivani votnédsu a mit

na re vlastni podeny nazor.“(Spousta, 1996, s. 15)

1.5 Tvorivost ve volnéméase

Rez& (In Spousta, 1994) o volnédase hovti jako o prostoru pro seberozvoj osobnosti
v oblasti kreativity. Na rozdil od pracovniho ptesti, v progtedi vychovy musi byt re-
spektovana individualita a spontaneita jedince.finost musi byt jak na strarzaka, tak

na strag vychovatele.

Nejcastji byva citovano pojeti kreativity podle GuilfordRodle ®&j se kreativita odviji od

divergentniho mysleni, tzn. fpmySleni okolo problému“.
- nachazeni novych apohi feSeni,
- produkce alternativ,

- jakoby rozbihavé — od dané situace séitd@né variantyeSeni, zahrnuje i

etick& a esteticka hlediska, hledd@gpby o¥teni kvality.

Charakteristika tviivosti podleRez&e:

Faze tvéiveho procesu:
a) pripravna — senzibilita, spontanni flexibilita, origlita
b) inkubani — lehkost, flexibilita

C) intuice - senzibilita, fluence (plynulost mySlenekprodukovanych na podt fle-

xibilita, originalita)

d) hodnotici — redefinovani

Slozky kreativity:
1. imaginativni — intuice, fantazie,

2. heuristicka +eSeni problému, tw¢i mySleni,
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3. schématickad — myslenkové operace, logika.

Tvoriva osobnost:
- potreba intelektualni aktivity,
- hlad po informacich,
- potieba osobni svobody a nezavislosti,
- potieba spontaneity, sebeprojevu, seberealizace,
- zvySena pdtba jistoty, bezp#, stability, uznani, respektu,
- osanglost,

- vyjime¢nost.

Frekventované vlastnosti: smysl pro humor, impuiest, vzitlivost, samostatnost, origi-

nalita, narénost, krittnost, zaujeti.

1.6 Skodlivy volny ¢as

V posledni dob se velmi upozdiuje na to, Ze &i a mladez sfj volny ¢as netravi efektiv-
né¢. Upozonuje se na pasivitu, jednostranné z&ni zajni, patologii v traveni volného

c¢asu.

Ja se ve sveé pracémuji pouze dtem na prvnim stupni zakladni Skoly.iékla bych, ze

v tomto Wku jsou problémem pasiviinnosti, zejména sledovani televize, hrani her na
pocitaci. Déti travi malocasu naterstvém vzduchu. Piskowsfsou prazdna, hoicky ne-
vozi kaiarky s panenkami a kluci nig&i na fotbalovém fisti. Toto samoiejme nelze zce-

la zobecnit. Zalezi podle dma mnoha faktorech — zejména je to vychovastpp rodéa,

k ¢emu di¢ vedou a zda na traveni volnébiasu svého dite dohlizi. hQilezité také je,

s kym dit travi volnycas a kde.

Myslim si, Zze je dobré, pokud uz od utléhikw ditte sledujeme, co jej bavi, pro co ma

nadani a podporujeme ho v tom, motivujeme. NikdghbySak nedopotiovala di¢ do
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n¢jakych ¢innosti nutit, nap ho vodit do krouzk, které se libi pouze ragim. Volbacin-

nosti ve volnéntase ma byt dobrovolna. U malycttide vSak lepsi tyt@ginnosti giméie-

n¢ regulovat a ovliiovat. NejlepSi je vzdy zlatyigtd — ani nenutit, ani nenechavat bez

povSimnuti.

Gohlert (2001) uvadi, Ze neni nutn&tipocitat zakazat, avSak regulovat, jak jej vyuziva.

Nikdo nemusi zakazovat sledovani televize, aviakuséto byt pra¥ cely den. | kdyz se

zajmy ditte ¢asto n&ni, nentli bychom ho za to karat. Katky jsou hravou formou prace.

Clovek pii nich zaZiva radost &nnosti, povzneseny a blahy pocit a uvwin

Furst se k problematic&inku filmu a televize nadskou psychiku vyjaiije v knize Psy-

chologie (1997). Bti nevnimaji televizi koncentrovanSoustedi se hlavé na zvuky, ak-

ce, hlasy (hlavédétské). Dit do 11 let nerozliSuje mezi realnym a fiktivnimi®ie wku

8 az 11 let usiluje o expresivitu az po konkrétmpodobeni filmovéhodhi. Asi od 10 let

zatina zajem o film jako takovy. PoZaduje se akcegtigpestrost.

V popiedi vSech vyzkuiin jsou negativa televize. Otazkou vsak je, zda mawju tak

Spatny vliv a zda podporuje agresivitu. Existujkalik teorii o vlivu televize na psychiku:

1.

4.

5.

stimulani hypotéza — sledovani agresivity stimuluje nésitho-
vani,
teorie &eni — gebira se chovani modelovych osob,

teze o katarzi —ipsledovani zaZivané agrese je nezbytné agresivni

chovani ve skutmosti,
teze habitualizéni —¢asté zobrazovani nasili otupuje,

teorie nedinnosti.

Televize niize mit Spatny vliv, zalezi vSak j&3ta spoustjinych faktofi, jak ji ditt bude

vnimat (osobnostni vlastnosti, vychova, pozornogiti, prostedi).
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Tvorivy styl: Netvaivy styl:
- daraz nacile - duaraz na procesy
- snaha mit kolem sebe in- - snaha preferovat dobré
dividuality

- hodnoceni podie vysledk - detailni kontrola postupu

- sjednoceni cil fidiciho a - sjednoceni technika postu-

fazenych ol

- posileni samostatnosti - tvorba zavislosti
- Zadani kriténosti _ adani oddanosti

- davéra k lidem . nedivera

- neformalni interakce . formalizace vztah

- oteviranl moznosti - uzavirani

- stimulace aktivity - omezeni samostatnosti

- pozitivni stimuly - negativni

- spoluprace - plnéni Ukokx

- Zmena - rutina
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2 RODINAAVOLNY CAS

Na vychow¥ se ve volnéntase podileji: Skola, rodina¢tdké organizace, specialni, statni,
soukromé a nadai vychovné instituce, sportovni a zdravotnickéanigace, média a dalSi
faktory.

Rodina je vSak misto a lidé, mezi kterymi jsmegjiZ narozeni, proto ji povazuji za néjd
Sich spousty jinyché&ci a pojnil). Rodie ditti vnuknou volnycas jako witou hodnotu —
bud’ daleZitou nebo netlezitou. ZaleZzi na zvyklostech v rodinNekteri rodice povazuiji
volny ¢as za velmi dlezity. Ale jako snad ve vSem, i ¥ipact volnéhocasu existuji d¥

extrémni situace:

1. rodice di€ prettzuji, vnucuji mu mnoho zajim krouzki a di€ si

tak ve svém volnérdiase nema moznost odjiimout.

2. rodice ne¥nuji volnémucasu di¢te Zzadnou pozornost — nezalezi
jim ani na tom, Ze ditnema zadné zajmy, ani na tom, Ze se ve

volnémcase ¥nuje zcela nevhodnyginnostem.

2.1 Co vSechno znamena rodina

, Clovek pry vynalezl rodinu, kdyz zjistil, Ze nikomu edan7it. Je to uz velmi davno, ale
od té doby nikdo nic lepSiho nevymyslel — ani podami doba ne. Rodina je idedalni kra-
bickou posledni zachrany, kdyajgou tezkécasy.” (Mozny, 2002, s. 25)

»Rodina je skupinou lidi se spaleou historii, sodasnou realitou a budoucimrekavanim
vzajeme propojenych transakich vztali. Clenové jsouwasto (ale ne nu#) vazani here-
ditou, legalnimi manZzelskymi svazky, adopci nebted&pym uspgadanim Zivota v ditém
useku jejich zivotni cesty. Kdykoliv mezi blizkfidmi existuji intenzivni a kontinuélni
psychologické a emocionalni vazbyizm byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde fiklad o

nesezdany par, o nahradni rodinu atgSobotkova, 2001, s. 22)

Schaefferova (1995) se diva na rodinu taj@®ndina je mobilem v mnoha ohledech — je to
uneleckeé dilo, které se vytiiaroky, dokonce podkolik generaci, které vSak nikdy neni
hotové. Undlecka tvorba tohoto mobilu zvaného ,rodina“ poktge a fantazie, tvévost,

originalita, talent, zajem, laska, soucit, vzru§esdhodlani afas vytvii rozmanitost, kte-
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ra je vyzvou pro kazdou inteligentni bytost, kteyk» dano porozugt tomu, jak se dat do

prace v atelieru samotného Zivota."

Hajny, Klouwek a Stuchlik (1999) definuje rodinu jako &ast girodniho s¥ta — organis-
mus, ktery se rodi, vyviji a — zanika. Zakladnikitirrodiny je zachovani koléhu Zivota.
Zakladajicimicleny jsou rodie. Nejsou to vSak jen oni, jejich vlastnosti, ngzonajetek a
prostedi. Na rodinu fisobi mnozstvi dalSich faktorObecr jim fikdme tradice a vztahy

jejich pavodnich rodin.

Ukolem rodiny jako organismu je vyttibtakové vztahové a materialni prasti, ve kte-
rém se dit vyviji tak, Ze je schopno se osamostatnit, gpzit oddler¢ a vytvdit si svoji

rodinu.

2.2 Vyznam rodiny p¥i vychové ve volnéméase ditte

Strelec (In Spousta, 1994) uvadi, Ze z postaveni yodiki ostatniméinitelim vychovy
pusobicim na dé&v jeho volnéntase vyplyva skolik obecnych zagri:

Mriviw s

a) Rodie — nejdilezitejSi vychovatelé, ostatni jen dapii.

b) Cas, ktery rodie vychow vénuji, neni hodnota sama o gob

Kladné misobeni této hodnoty zavisi od dalSéahiteld.
c) Rodie jsou zodpoddni za vychovu doma, ale i vSude jinde.
d) Predpokladem dobré rodinné vychovy je dobrisab Zivota
rodicu a dti.
e) Vychova ve volnéngase tvéi v podstat organizace hodnot-

nych gilezitosti pro kontakty, zazitky@nnosti cti a za tuto

organizaci nese odp&anost hlava rodina.

f) Nepiméa vychova je dlezitéjSi nez pima. Nepimo vycho-
vavat znamend vyt¥id ptiznivé podminky, ve kterych se
z digte utva&i clovek pilny, schopny, mravny.
Vychovné @ni v rodirg a v institucich, které nabizejétém smyslupiné vyuziti jejich vol-

néhocasu, vychazi ze spdleych znak. Mezi ré pati:

- zameteni na rozvoj hodnot a pozitivnich viastnosti,
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dobrovolnost a svobodny vt

odpatinkové a relaxéni rysy,

podpora a havaznost na vychovné alenhcicinnosti Skoly,

vychovné fisobeni, které odpovid&gqustavam &i a rodta.

,Dobra manzelstvi a rodiny, 7idtelstvi a spoléenstvi stejg smyslejicich lidi mohou po-
skytnout v hodnot@wnestalé spolmosti domov, jistotu a smysfim lepsim, stabikjsi a
harmonttéjSim je kultura rodki, rodiny a jejiho okolim se kterymi setidstetavaji, tim

mér¥ je pak reba @ti prfimo vychovavat. Jejich vychova zavisi docmgamiry na podmin-

ey

kach, ve kterychdti ziji, na zkuSenostech adgmbech, jakymi se s nimi zachazi, riklp-
dech které jim okoli poskytujeéDseridi predevsim chovanim svych radiNejdileZitej-
Sim Ukolem rodi: je usnérnit swij vlastni zZivot tak, aby svetil ovliviiovali vic pozitivnim
nez negativnim sétrem. Tak kodi jednu ze svych Uvah W. BrezinkéStrelec in Spousta,
1994, s. 108)

2.3 Jaka ma byt rodinna vychova ve volnén¢ase?
Satirova definujeit otazky:
1. Zije se vam pravted ve vasi rodis dobre?
2. Mate pocit, Ze Zijete stateli, s lidmi, které mate radi, kteryni-d
vétujete a kt# davéruji vam a maji vas radi?
3. prinasi vam spoleenstvi vasi rodiny radost a povzbuzeni?

Pokud niizeme na tytoit otazky odpo¥dét ano, rozhod# Zzijeme ve zdravé rodén

Dulezity je:
- zpasob zivota rodiny,

- vztah rodéa k Zivotnim zkuSenostem, vztah k praci, k lidemécem,

k volnémucasu,
- vztah rodéa k sok® samym,

- zan®feni rodéa k hodnotam,
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- stanoviska rodii jsou dilezitA @F navazovani kontakt deti

s mimorodinnym progedim.

Blaha (In Spousta, 1996) popisuje rodinné preafitjako:

hmotné,
- hygienicke,
- hospodé#ske,
- socialni,
- duchovni,
- mravni,
- citové.
Tyto faktory vSak nesazuje podle dlezitosti.
J. Varek (In Spousta, 1996) sadil faktory rodinné vychovy takto:
1. vnitini stabilita rodiny,
2. jeji nenaruSend aipozena struktura,
3. kulturni atmosféra,
4. civiliza¢ni standard.

Existuje mnoho faktdr, ke kterym pihlizZime @i pedagogicko psychologickém diagnosti-
kovani konkrétnichifpadi.

1. materiélni faktory:

- zarazeni rodiny v ekonomickém makrosystému spulsti

individualni spoteba rodiny

- zangstnanost

vliv techniky a technickych prastdki
2. psychologické podminky:

- vnitini stabilita
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- prirozena struktura,gsobenitleni rodiny ve vycho¥

Dulezita je také hodnotova orientace a &ladani rodét, mira pedagogizace rodinného

prostedi — gipravenost na vychovugalné vyuzivani pedagogickych priestki.

2.4 Chyby rodi¢a pii vychové ve volnémcase

Vychova neni snadny proces. U kazdého je jinarelmtgihlizet k individuali® kazdého
ditéte. To, co bylo v &stvi dobré pro nas, nemusi byt dobré pro nage B&dle mého

nazoru pai mezi nejzasadisi chyby vychovy ve volnértase tyto: Rodi

nechape tdlezitost volnéha@asu ditte.

- vnucuje digti ¢innosti, které ho nezajimaiji.

- nepijimé kamarady déte.

- newnuje pozornost traveni volnékiasu ditte.
- povazuje zajmy déte za zbytené.

- nepodporuje talent a nadSeni, nemotivuje.

- netravi s dittem Zadny volnyas.

,Odbornici na problematiku vyvoje zjistili, Ze r@@ijsou @iliS zaneprazdeéni praci, péi
0 dim, nutnymi pocaizkami a spoustou dalSicloi, takze nemohou travit dostaigdsu se
svymi @tmi. Mnoho rodi si proto za&alo svij ¢as planovat tak, aby mohli dab vyuzit
chvile stravené se svymitohi.“ (Warner, 2004, s. 11)

Hrat se da v kazdém okamziku, kdy jsme &tedih, doma, venku, v obch&du Iék&e.
Procviujeme tak duchaglo i smysly a navic je to i zabava. Hrouibeme vychovavat
Stastné, seb&domé, zodpoddné dit, které umi tvéivé myslet,ieSit problémy, je rado

s lidmi, fyzicky zdatné. Hrou posilujeme pouto mexlicem a digtem.

~ s W

2.5 Mladsi Skolni vk a uloha rodiny v tomto véku

Dité od paéatku Skolni dochazky dasku 11 az 13 let se dostava pr/uzkého kruhu rodi-

ny. Navazuje noveé kontakty a vztahy. Ma mnoho nbwjkoli. Musi se soustdit, nehrat
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si a byt v klidu. Rodie pro r©&j ztraceji uz utitym zpisobem vyznam a velikost. Objevu;ji
se v jeho Zivat nové dilezité osoby. Zaujima kriticky postoj. Zkouma vygha opateni a
reaguje citli¥ na nedsledné chovani. Je to velmildzité stadium pro socialni vztahy.

Za¢ina se vyvijet pocit progbu prace a spravedlivé Sance.

Ryanova (1996jika, Ze kdyz jsme byli mali, svoji rodinu jsme geogrijimali, ani jsem o
tom nepemysleli. | kdyz jsme &déli, Ze v ni existuji problémy. Byli jsme omezerikem

a nemohli jsme nic dat, jen si pat, aby, aby to bylo jinak. Vnimali jsme problénaye
zarove jsme poaiovali jistotu pramenici zédomi, Ze vaSi rode jsou pany situace a je na
nich, jak ji vyresi. Jak dé starne, ma vice zkuSenosti, je schopen Iépe drevoa rodinu

s ostatnimi. Jakmile @itzatina chodit do Skoly, poznava novéidnové rodiny a srovnani

je velké.

2.6 Kamaradi, pratelé

»~Jakmile kamaradi se svymi nazory #eplstavami zasahnou do rédvské vychovy, nic uz
neni, jak byvalo. A pravto je dilezité, vzdy vrstevnici zaujimaji ve vychdwa rozvoji

ustredni misto. Nenahrazuji ra@i, nicméa vSak plni dvoji podstatnou ulohu:

- Relativizujici rodfovskou moc, aniz by ji ubirali na sile. Otec a raatk
stavaji i nadale centralnimi blizkymi osobami. Mdiy tudiz zachovat da-
leko suverénd)i s predstavami, které do jejich kazdodenni vychovy ynase
kamaradi jejich dti.

- Socialni deni se realizuje ve skupinach vrstevniReéti a dospivajici se
Vv nich Wi za’azovat se a potzovat. Musi se uchézet gipe: ostatnich d-
ti, musi si urt poradit s frustracemi, odmitnutim, smutkem arsizanusi

obstéat.” (Rogge, 2007, s. 234)

Matejcek (1989) uvadi,Zeckteri rodice kamarady svychéti neradi vidi, nefeji si jejich

piitomnost ve svém daimNekteré rodiny jsou poirné uzawené, nenavstvuji je platelé a
piibuzni jen #idka. V jinych to vypadaiesré opané. Dit¢ kamarady pdebuje, musi si
s rekym hrat. Samazejmé davame pozor na kamarady dobré a Spatiéh Tobrych si
vazime, ped Spatnymi dé taktre chranime. Di se v kolektivu @i poznavat druhé lidi,

hodnoti jejich vilastnosti. Je pak mnohem Iéperaveno pro Zivot. Ftelstvi m& mnoho
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pozitiv, velmi podstatnym rysem je sdiledilovék své pocity nechce ,konzumovat* o
samok. Chce se patlit. Pratelstvi naSich &i bychom tedy réi nejen tolerovat, ale i pod-
porovat. Nechcemergce, aby naSeitl byly osantlé. Nezakazujme ani vodit si kamarady

domi. Déti si doma hraji rady, je to jejich kralovstvi,icde tu doke.

2.6.1 Rodi¢ kamarad

Z vlastni zkuSenosti vim, jak moc je procditijemné, kdyZz ma své kamarady i doma, tedy
rodi¢e a sourozence. Domov je misto, kde mal&tditvi nejvicetasu. Vraci se sem kazdy
den se svym trapenim i radostmi ze Skoly i od kawliarA m¢lo by se sem vracet rado a

s dobrym pocitem. Praci m4 ve Skole, doma si ¢thiée Nekdy si @i hie vyst&i samo,
vétSinou ale uvita spateost. Ve chvilich, kdy dittravi delSi dobu doma (je nemocné,
venku je o3kli¥), velmi rAdo uvita rode jako partnery keik. Pokud se dosly umi vZzit

do hry a byt rovnocennych partneremgdd pozna a takového partnera bere jako kamara-
da. Domnivam se, Ze pokud ma kodidittem jiz od malinka kely vztah zaloZzeny naie
vére a toleranci, nedochazi potom k velkym prohlgnve vySSim ¥ku, zejména v obdobi
puberty. Di¢ by tedy n¢lo védét, Ze rodéum maze divéiovat, Ze mu pomohoiesit jeho

potize a Z€as straveny s rodlineni ztracenyntasem.
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3 HRAAHRACKA

»Hra je vdzna ¥c a hra’ky nejsou jenom heky. Jsou tak élezité, Ze stoji za chvili zamys-
leni.” (Matejcek, 2000, s. 111)

Dnes jsou wtSinou dti zaplaveny velkou spoustou Bek. Na trhu najdeme hilay, jaké si
jen dokazeme fedstavit. Televize nas zahlcuje reklamou ockdéiah — nepekonatels
skwlych, krasnych, paebnych, ale také négkonateld drahych. Bylo tomu tak vzdy?
Potebovaly @ti vZdy takovy pepych a pdebuji ho vlasté dnes? Mafjcek (2000)ika, ze
hratka se stavafpdmetem pamyslu, reklamy, jinakeceno &ci dosglych. A rodice ¢asto

vybiraji hra&ky Spatr, vybiraji podle toho, co se libilibilo jim, nemysli g tom na dig.

3.1 Vhodna hra¢ka

Malé ckti jsou teprve ve vyvoji, hkky si nevybiraji podle uzitku, ani podle toho, cp b
rozvijelo jejich schopnosti. Voli si hilay podle toho, co se jim libi a libi se jim kdeco.

V tomto ohledu jsou tedy za vychovu a ¥l&vani gebiraji odpo¥dnost rodie.

Hracka v prvnifad® musi odpovidat &ku a stupni vyvoje déte. Vyvojovy Wk nemusi
odpovidat chronologickému, nesmime jéggenit, ale ani podcenit. Pokudétitdavame
hratky, které nedostalji jeho vyvoji, potom ho heka nijak nevzédlava, nic mu nedava. A
naopak, pokud diti kupujeme hréky, které gjakym zpisobem pevysuji stup jeho vy-
voje, potom dit prettZujeme. Di¢ takové hré&ce ¢i hie nemusi rozust, nebude ji mit ra-
do. Vhodna hré&a podle Matjcka (2000) musi podicovat rozumovy, smyslovy, pohybo-
vy a citovy vyvoj, fantazii. Dale by &ha byt hygienicky nezavadna, vzhledna a kvalitni,
tedy nerozbitna. Heka také vyznamh pasobi na psychické funkce é, to znamena
smyslové vnimani, pai, trpslivost, vynalézavost a tak déaleti Rybéru hratky vSak vzdy
musime pihlizet na individualitu konkrétniho die, kazdé dé je zcela jiné, ma jiné za-

jmy, jiné poteby.

3.2 Hra ajeji vyznam

Hra k Zivotu neodmyslitethpati, ¢lovék ma hru rad, dokonce i daspsi hraji. Je to pro
né forma vyborného odpinku. Clovék se do hry ponid a zapomina na okoli, odreaguje

Se.

V literature najdemetizné gistupy ke le, izné definice:
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Huizinga: ,Hra je dobrovolnacinnost, ktera je vykonava uvhipevré stanovenycliaso-
vych a prostorovych hranic, podle dobrowlpijatych, ale bezpodmideé zavaznych
pravidel, kterd ma sy cil v sol# samé a je doprovazena pocitem ¢tap radosti a ¥do-
mim jiného bytim nez je vSedni Zivot."

Fink: ,Hra je zZivotni impuls svébytné hodnoty a vlastnfadu, je tak i pstovana, je cha-
pana jako Iék proti civilizenim Skoddm novodobé technokracie, je vychvalovéka |

omlazujici a Zivot obnovujici sila(Spousta, 1996, s. 82)

MiSurcova ve své knize Hra a kka (1980, s. 30 — 31) definuje hru taktétra neni libo-
volnoucinnosti, ma sy 7ad. Probiha v ufitém case a vymezeném prostoru, ma pravidla,
zavazna pro vSechnyastniky hry. Obsahuje prvky ndpa uvolreni. Hra nenic¢innosti
uzite'nou v tom smyslu, Ze by uspokojovala materialréragjeji vyznam tkvi v ni same,
v tom, co poskytuje he@ v tom, Ze udavéloveku moznost vyjait se a projevit silu a it
vtip, odvahu, vytrvalost, fantazii, i schopnosti, veselost, estetickeitatd. Hra je

cinnost, ktera obohacuje a zkrasluje kazdodennitZivo

.Hra je zcela Ustedni vyznam proto, aby séedeSlo Skodlivému vyvoji/&dnost ma ta-
kovy material ke hrdm, ktery vyjage radost zinnosti a s ni spojené fantazie. To jsou
ovSem variabilni materialy ke stalému kreativningtv&eni novych &i v mnohych vari-
antach.” (Gohlert, s. 99, 2001)

Knotova (In Spousta, 1996jka, Ze charakteristické znaky hry bylgnbyt spontaneita,
fantazie, iniciativnost, vztah ke skammstem, tvorba sta ,pro sebe“, pravidla &ad

Vv uréitém ¢ase a prostoru.

V literature nalezneme dlouhy vt funkci her a hegek, v mnohém se vSak shoduji. Mezi

s

nejdilezitéjSi funkce pat:

odpainek po praci,

- priprava na praci,

- svobodné sebeuplaimi,

- napomaha zgeneni do spolénosti,
- vzalavaci,

- esteticka,
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- terapeuticka,
- vybiti nadngrné energie,
- priprava na Zivot.

Podle Warnera (2004) uiphie rozvijeny tyto zakladni hodnoty:

moralni a esteticke,

- odvaha,

- pomoc ostatnim,

- pozitivni pistup,

- respekt k ostatnim,

- rodinné vazby,

- schopnost dosadhnout @spu,

- sebedvéra, sebelcta, sehdpti,
- smysl pro humor,

- spoléhani se na sebe,

- stanovovani ci,

- tymova prace,

- Ucta k girode,

- upfimnost,

- uwveédomovani si okolniho prasdi,
- vyjadiovani emoci,

- vynalézavost,

- vytrvalost,

- zodpowdnost,

- zvédavost.
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Dale se p hie procviu;ji tyto uziténé dovednosti:
- ¢teni map,
- fantazie a tvivost,
- hodnota petr,
- jazyk a slovni zasoba,
- jemna motorika,
- komunikace,
- koordinace a rovnovaha,
- kritické mysleni,
- pangt,
- planovani,
- poitani,
- poslouchani fikazi,
- praktiénost,
- spole&enské chovani,
- feSeni problérin

- socialni interakce,

3.3 Détska hra

3.3.1 Vyvoj hry vzhledem k véku ditéte

Hra méa nezastupitelnou funkci ve vyvojidé. Je to zakladni a hlavéinnost raného &-
stvi. Rodte a vychovatelé by ji tedy g vénovat velkou pozornost jiz od narozeni a

S postupentasu ji rozvijet. Jak jiz byléeceno, hru pizpisobujeme ¥ku ditte, zejména
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vyvojovému ku. Dit v kazdém obdobi pibuje jiné hry, hréky a takeé jiné partnery ke

hre.

Velky vyznam pro vyvoj déte ma samaejm¢é vychova. Vhodna a dobra vychova, to
znamena i pmereny vykEr hradek a traveni volnéhéasu, rozhodddite podpdi ve vyvoiji.
Dité se @i nove \ci. Dit¢ v raiznych obdobich nechape vse, co &g &olem &), proto
vyuziva hru, aby Iépe pochopilo&yvHra by néla obsahovat to, co dizna, véem vyiista.
Dulezita je vSak i fantazie agni.

V opaném gipact nevhodna vychova ditorzdi, nerozviji, naopak ivie jeho vyvoj i na-
rusit. S digtem si hrajeme malo,ibecc¢i nepgiméierg — to vSe je nevhodna vychova i hra.
Hra musi dit uspokojit, a to vice nez cokoliv jiného. Je spgf@ohybovym a smyslovym
vyvojem. Dit diky hre za&ina chapat realitu, il se socialnim vztaim, formuje jeho

schopnosti.

Knotova v knize Kapitoly z pedagogiky volného (Ipdsista, 1996¢asu uvadi, jak se i
hra vzhledem k&ku ditte. Prvni projevy hry izeme u ditte sledovat jiz v patém az Ses-
tém meésici, kdy manipuluje sipdméty. Poznava &né \Eci kolem sebe. Poz{ napodo-

buje to, co vidi okolo.

Dité do #i azctyr let si hraje pouze podle svyckedstav, vyuziva své okamzité napady.
Hra nemusi mit Zadny smy&lcil. Teprve pozdi tvoti cilewdong. Mezi tretim a Sestym
rokem napodobuje, objevuje a fioDilezité také je, Ze individualni hry seém

v kolektivni.

Po gekraieni Sestého roku se Zivotdé vyrazie meéni. Hra grestava byt zakladiinnos-
ti. Prichazeji prvni velké povinnosti ve Skole, na hrzbwwa tolik ¢asu. Pesto dochazi

k velkému vyvoji hry. Je uz planovita, promysleRantazie je nahrazendonosti.

Okolo jedenactého roku, kdy seddostava do puberty, dochazi k dalSimu velkému zlo-
mu. Hra je pisre odctlena od prace.eévazuji hry kolektivni, zejména sportovniho cha-

rakteru.

V obdobi adolescence jegipre vyclenéna sféra volnéhdasu, mladylovek realizuje své

z4jmy a zaliby. | dosi si ¢casto radi hraji a hru k Zivotu gebu;ji.
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3.3.2 Hry mladSiho Skolniho Wku

MladSi Skolni ¥k je vymezen $kem Sest az jedenact let. MiSurcova (1980) ¥sje, Ze
v tomto ¥ku se vyrazts méni osobnost déte. Zmeény probihaji jak po strancélésné, du-
Sevni, tak socialni. Hra je v tomtéku zdokonalovana,ipstoze uz neni hlavni naplni zi-

vota. Dit uz ma své oblibené hry, ke kterym se vraci, vydnich.

Se Skolni dochazkou souvisi i velky rozvoj jemnéarnigy. Proto i hry by tomu &y byt
prizptisobeny. Je pravidlem, Ze hry se liSi podle potdatii Oblibené jsou hry dramatické,
déti predstavuji #izné situace zdiného Zivota. Bti potiebuji hr&ky hotové, koupené.
Jsou ale v tomtodku uz natolik Sikovné a zéné, Ze si velké mnozstvi leek umi vyrobit

i sami. Takovych hrgek si dti velmi vazi, maji k nim zvlastni vztah.

Déti si chegji hrat predevsim bez rodi, jen se svymi kamarady. Je ale dobré, kdyZz ma ro-
di¢ prehled nad travenim volnéldasu di¢te a niize do ®&j vhodre zasahovat. Jeitkzité

hrat i hry intelektualni, které dibbohacuji, vz&lavaji. Dohled rodit je nutny také proto,

Ze toto obdobi je charakterizovano mnozZstvim hasiedf, Zalovani a boji o htky. Ro-

di¢ potom misobi jako soudce, coz je velmi oSemetna role. &oglihovatel musi hru

podporovat, di ji bezpochyby pdtbuje.

3.4 Tridéni her

3.4.1 Typy her

V riznych knihach najdemdizna dleni her. Knotova (In Spousta, 1996) uvadi benali
her z hlediska psychologického:

- intuitivni,

- senzomotorické,
- intelektualni,

- kolektivni.

Dale na hry pohlizi z hlediska pedagogického, jmehuy tvdivé, spontanni a s pravidly.
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Mezi hry tvaive pati:

- predmetové — manipulace sednety, rozvoj smysi,

tlohové — napodobovani chovani, roli,

dramatiz&ni — postavy, &e,

konstruktivni — stavebnice.

Hry s pravidly:
- pohybové — na schovavanou, na &mou, na koku a mys,
- intelektudlni (didakticke).

Spontanni hry — hlaviinnost dti, neplanované hry, vyuziti fantazie.

3.4.2 Priprava a organizace hry

Pii pripraw her a programu volnéhtasu @ti musime ghlizet k mnoha faktdm. Musi-
me dosahnout toho, aby obsah volnéasu nél néjaky vyznam. Jeféba organizovani her
brat vazg afridit se jistymi pravidly a zasadami. Hra bglmbyt sodasti fedem stanove-

ného planu a #ta by mit cile. Knotova (In Spousta, 1996) uvathl®vé zasady:

1. Respekt ke slozeni kolektivu — organizator hry nigilédnout
k tomu, jaké ¢ti ji budou hrat, to znamena4, jaké spolu maji vzta-

hy, jak jsou staré, jaké maji zajmy a podébn

2. Znalost prosedi — je dobréigdem ¥dét, kde hra bude probihat,
jaké je tu vybaveni, jak velky prostor lze vyupibpipac, zda @-

ti toto prostedi znaji.

3. Pravidla a jejich dodrzovani — je nutniegré nastudovat pravidla

a [ipravit si srozumitelné vys#leni pro ati.

Priprava hry by nila byt bezpochyby géiva. M¢li bychom si na ni dat zalezZet organizovat
ji s predstihem. Neni vSak dobré se planu drZzet zceldrstyivychovatel musi ust i rea-

govat na situace vzniklé videhu hry. Dilezité take je, aby hry byly pestré, alyidauja-
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ly. Samozejm¢ bereme ohled nasik. Hra musi dit néjak motivovat. Motivace je podledn
dostatek poriicek, prostoru, pdippadt materialu. Pokud bude hra atraktivni, zajimava a

piedem doke vyswtlena, jist bude di¢ bavit a motivovat ho kdjakym cilim.
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4 PEDAGOG VOLNEHO CASU

4.1 Mimoskolni vychova

».Na mnoha Skolach vypisuji kazdy rok nabidku sségnych volndasovych aktivit. Nikdo
nezkouma poptavku u ZakO vaznych amyslech Skoly s prevenci so€ightologickych
chovani zak swdci avnata, proranliva nabidka volngasovych atrakci. Od sportovnich
her, p'es semin& o rockenrollu az po divadelni krouzek(Hajny, Klowek, Stuchlik,
1999, s. 100)

4.1.1 Pojem mimoSkolni vychovy podle Padky

Mimoskolskéa vychova je podlerddky (In Spousta, 1994) problémem moderni spaisti.
PoZadavkem je zarstnat dti i po Skolnim vydovani. Pojem vychova mimoskolni byva
nahrazen terminem vychova ve volnéase. V minulosti se ji zabyvaly cirkevni instituce,
pozdji kulturni a wdecké instituce (divadla, galerie,dzdarny atd.)Casto je vyzyvana i
Skola — druziny a kluby, dale je to vychova v doedv dti a mladeze, vychova internatni

acinnost vSech moznych organizaci pracujicicktdyv jejich volnémcase.

4.1.2 Pohled na mimoskolni vychovu podle Polkové

Polatkova a Kraus (2001) uvéfl ,Ze rozhoduijici roli ve volnérdase dti hraje rodina a
mezigeneréni kontinuita. S ¥kem klesa zavislost mezi aktivitamétfia rodea. Dualezity
je postoj roditu k diteti a styl vychovy. Negativh pasobi lhostejnost, extrémni kaské

prostedky, nedslednost, nedostatea kontrola.

Vzdélavani ve volnéngase a pro volngas nabyva natdezitosti. Jde o vztlavani dobro-
volné, ne pro profesi, zahrnuje Zivotni zkuSenoshonrodinu, Skolu a praci. Musime se
nawit svj volny ¢as vyuzivat a travit kvalith Volny cas ale nelze vyiovat, neexistuji

cile, normy, o volnéniase rozhodne kazdy sam.

.Nabizi se provozovani pedagogiky volnelagu ve Skole, ne jakagdn®tu, ale jako pro-
storu pro praktickowinnost. Zakovi bychom museli poskytnout vice voldébu a iteli
vice volnéh@asu prostoru. Mozna cesta je znama: kvalitni kddku Mezi ,wivo* navr-

hované pedagogikou volnébasu by bylo mozné zadit:
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- podrety a navrhy pra'emeslnou praci,

- problematiku Zivotniho prosdi a socialni prace,

- zdravotni otazky chovani ve volnéase.

Priprava pro volnyas ma také navrhnout:

- vychovu ke spontanéjttj. vychovavat Kestnosti, otetenosti, zvidavosti,
senzibilig, kreativik a flexibilite,

- vychovu k sociabilé tj. usilovat o kooperaci, toleranci, shovivavasthle-
duplnost.” (Polakova, Kraus, 2001, s. 170)

4.1.3 Volnodasové projekty

Polakova a Kraus (2001) popisuji, jaky ma byt valasovy projekt, aby byl kvalitni:
- zvySuje osobni potencial Zaka,
- zkvalitiuje osobnostni profil,
- Wi brét pekazky optimisticky,

- Uuci drzet se dlouhodobych Zivotnichtcil

4.2 Osobnost pedagoga volnéhéasu

.Pedagog volnéhocasu jako profesionath pripraveny odbornik promysli, projektuje a
zabezpéuje efektivniinnost ve volnérdase seztelem k cilenému komplexnimu uéréd
osobnosti jedince. ® disledném respektovani pedagogickych priacps¥dcenych me-
tod a forem vychovné prace uBruje a organizuje volnyas cti a mladeze tak, aby je-
jich ¢innosti byly obsah@vhodnotné a spolensky prosggné, pedevsim vSak abyéin
vyrazny kreativni charakter. Aktivita a iniciativaamostatnost a tvivost by rdly jako
nezbytné komponenty provazet veskeré jim orgamzeUanosti, a to ve funkci vSech t
zakladnich kategorii vymezujicich prostor wa@ho procesu. Tedy nejen jako vychodisko
a podminka pedagogické @Sposti konani, ale téz jako instrument posilujitigzlivost a

atraktivnost zajmovyctinnosti a pochopitethjako Ustedni cilova kategorie vychovy, jez
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by se stala kvalitativhnovym vychodiskem a podminkdujmych, dalSich volngasovych

cinnostech, ale téZ/pnéarocnéjSich sebeutvéecich aktivitdch, vatiavacich souvislostech

s pracovnim, profesnim a spadaskym uplaé#nim.” (Spousta, 1994, s. 135-6)

Spousta dale vystluje pojem pedeutologie jako pedagogick§ini obor, ktery se zabyva
osobnosti pedagogického pracovnika, tedy kazdatws& profesionaénpodili na vycho-
vé. Osobnost pedagogického pracovnika volngdsu je ovliviena ddicnymi predispozi-

cemi (pedagogické nadani, vztahdtein, touha sebevéidvat se).

Z obecné psychologie zndme, Ze osobnost neni sté&td,se pod vlivem progdi a socia-
liza¢nich cinitela. Znakem pedagoga volnéliasu je soubor vlastnosti, které itivoelek.

D¢lime je do ki skupin:

1. temperament — ten¢ime nadtyti typy: cholerik, sangvinik, me-

lancholik a flegmatik.

2. schopnosti — jsou vSeobecné (soubor intelektualkietit, které
se uplatuji u wtSiny ¢innosti) a specifické (nutna podminka pro
dosazeni vynikajicich vysledk Schopnosti také&ime na emoci-

onalni, volni a intelektudlni.

3. charakter — soubor vlastnosti, projevuje se v chpu#tuje vztah

k sok¥ samému a ke druhym lidem.

Pedagog volnéhtasu, steji jako kazdy pedagog, je schopen vychopfisobit v prostoru
volnéhocasu vSech &kovych, socialnich, profesnich, narodnostnich, aabskych vrstev

a skupin. Je také schopen napomahé&tessim k plnohodnotnému proziti.

4.2.1 Autorita pedagoga volnéhotasu

Autorita podle Spousty
- vychéazi z pozitivniho hodnoceni&enci
- vyruasta z osobnostnich kvalit
- je zA&visla na vztahu ke &enaim

- lze ji velmi snadno ztratit

pozadavky na autoritu — podléku swienadi — pozadavky rostou skem
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- zavisi na spolenském hodnoceni, vddni, @istupu

4.2.2 Socioprofesni uplatréni pedagoga volnéh@asu podle Opaschowskéhfin
Spousta, 1996)

1.

pii vychovre vzdlavacim a obeahkulturnim ovliiovani séien-
cu,
v informanich a sdlovacich progtdcich (zpravodaj, moderator,

poradce),

ve zdravotnickém gtovychovném, sportovnim a socialnim sektoru

— spolupracovnik trenéra, |&ka terapeuta,

v oblasti gastronomie, spéleeho stravovani a ubytovani — mana-

zer, konferenciér na diskotéce, v zabavnim centru,
ve sfée cestovniho ruchu, vedouci fipodce, poradce,

v oblasti techniky — technik, instruktgdgemesinik.

4.2.3 Socioprofesni role pedagoga volnéhtasu podle Spousty (1996)

1. diagnostik — zjiguje poteby, zajmy, moznosti,

2. stimulator a animator

podrecuje osobnostni rozvoj
stimuluje rozvoj vioh
napomaha saturaci ffeb

stimuluje zajem o sebevddni a seberealizaci,

3. satisfaktor — napomaha prozit uspokojeni a radost,

4. koordinator a integrator — garant fungovani celejchovného systému, odpovida

za projekt, program, pbéh, a také za efektivni realizaci kognitivni, rozbedci,

orienta&ni a regulani funkce vychovy,

5. organizator a poradce <astni se organizovani (olympiad, SGoutzi),
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6. administrator — vyuzivaji ho centra volnébasu, fizné instituce P organizaci

svych akci,

7. dramaturg — vystupuje ve vSech fazich vychovnébogsu, kooperuje se&enci i

s pedagogy, usémuje, vede, diagnostikuje,

8. reedukator — i styku s mrava naruSenymi z nefungujicich rodin, &mje volny
¢as spravnych sénem, spolupracuje s pracovniky diagnostickych ahayaych

Gstawvi, s poradnami, se socialnimi pracovniky,

9. konzultant — poskytuje rady: jak travit volags, jak upefovat Zadouci navyky, jak

posilit vrozené dispozice, jak uskémd pozitivni zneny, jak navazat kontakty,

10. katalyzator — akci secastni utajen, &astnici si newsdomuiji, Ze jsou vedeni, svou

piitomnosti piibéh ovliviuje,

11.védecky pracovnik — udrZzuje kontakt s pracovistiydtee zabyvaji teoreticky a vy-

zkumre problematikou volnéhoasu.

Uspdnost zavisi na faktorech biosomatickych, psychibks socialnich. Mezity je také
vék, pohlavi, osobnostni kvality a charaktéispbist. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejlepsi
jsou pracovnici vedku 31 az 50 let. Jsou neopethovani, ale zkuSeni. Muzi byvaji éSp
n¢jSi nez Zeny, protoze sennosti WtSinou &nuji cele a zaujat Hledaji nové metody a

formy prace. Zena je vice zatizena povinnostmaychi socialnich roli.

4.2.4 Pedagog volnéh@&asu se skupinou vrstevnii

Vrstevnicka skupina podle Krause a Ré&t@vé (2001) je charakteristick&kovou, nazo-
rovou blizkosti a souhlasnym jednanim. Bezpgeabti kontakty (face to face) jsou také
znakem vrstevnickych skupin. Dale je to silny pgtislusnosti ke skupi nestalost, niz-
Ky stupé soudrznosti. Kieny vzniku jsou v tzv. hrovych skupinach, zde &&jnedo-
chazelo k ¥domé sounalezitosti ani Klth¢ cinnosti, @islusnici byli spiSe vedle sebe nez

spolu. Skuténé vrstevnické skupiny vznikaji az se Skolni dokbéz
Problematika vrstevnickych skupin a organizaci jéekita ze dvou tvoda. Vychovny
pracovnik ma mitighled o skupi# védét o jejich pisobeni a znat povahu jejich aktivit. |

kdyZ neni snadné deéahto skupin proniknout, pedagog ma jisté moznopticastedky, jak
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Zjistit podstatné informace @nnostech skupin. Vedle slozZeni, struktury skugystému
komunikace a komunikaich kanal je ntkdy mozné prosednictvim sociometrie zji®-

vat hierarchii uvnit skupiny, jak a kym je skupina organizovana, kdblg/nim vidce.

.Prace se skupinou a vyuzivanianych mechanisinjejiho ovliviovani je snazsi a blizsi
vychovateli, ktery takto pracuje se ,svou“ skupin®liru us@sSnosti, efektivnosti prace se

skupinou Ize hodnotit nasledujicimi kritérii:
- jak se dai ovliviiovat hlavni osobnosti ve skugin

- jak se da@ ovliviovat subkulturu v dané skugin(respektovani norem

apod.),
- jak se dai prosazovat moralni normy chovani ve skdpin
- do jaké miry znam zivotni stferi své skupiny,

- jaké jsou motivy prace a chovadién: skupiny.” (Pilch in Kraus, 2001, s.
136)
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5 PRILEZITOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU V PROSTEJOVE

Nabidka volneasovych aktivit se v Pragoveé pomerné Sirokd, jak jsem zjistila na interne-
tu. Déti se mohou ¥novat takka ¢emu chgji. V nabidce je Siroka Skala sportovnich&im
leckych ¢i technickych krouzi. Existuje zde &kolik organizaci, které sefijpno volnaa-
sovymi aktivitami zabyvaji. A také je mozné navitianoho mist kulturnicldi mist uge-

nych ke vzdlavani. Za zminku jigtstoji tyto:

5.1 Sportcentrum DDM

Tato organizace je razena v rejstku Skol jako stedisko volnéh@asu. Tato cilend peda-
gogickacinnost je zrovnoprawima s ostatnimi vychovnymiinnostmi. Skol a $kolskych

zaizeni a tat@innost je zahrnuta pod jednotnou kategorii — zajgnaxcklavani. Sportcen-

trum DDM ma d¥¢ strediska:

Sportcentrum — Olympijska 4, Préstv

Provadicinnostcasténé v objektu sportovni haly a jejihdiplusenstvi. Dale v jinych or-
ganizacich ve gst. Cilem je maximalni vyuziti gstského zéizeni a poskytnuti co nejSir-
Si nabidky zajmovych a voldasovych aktivit se zadenim na sport. Toto pracowsta-

bizi mnoho krouzk a aktivit:

sportovni krouzky,

- folklérni soubor Valentynek,
- adrenalinové sporty,

- plastikovi models,

- turisticky krouzek,

- tvoreni pro Sikovné i,

- vodacky krouzek,

- tabory.
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SPEKTRUM — Véapenice 9, Prégv

SPEKTRUM bylo fivodré ziizeno krajskych iéadem. Je za#tieno na oblast technickych a

kulturnich dovednosti. Dale i sportouinnosti:

- sportovni krouzky,

jazykoveé krouzky,
- tane&ni krouzek,

- bojova ungni,

- vytvarné krouzky,
- PC,

- programovani,

- Sachy,

- Siti,

- strelecky krouzek.

(ZATLOUKAL, J. Sportcentrum [onling. cit. 2005-03-18. Dostupny z WWWx«
http://www.sportcentrumddm.cz)

5.2 Klub Oaza

Skolni klub Oaza a Btdisko pro volngas @&ti a mladeze Oaza fungujé Eyrilometo-
déjském gymnaziu Progbv. Je oteien pro studenty gymnazia, ale i pro vSechayy d

z Prostjova. Deti zde mohou:
- psat ukoly,
- travit volné hodiny,
- hrat si,
- navstivit Skolni bufet,
- vénovat se hram,
- navStvovat krouzky,

- poslouchat hudbu.
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Klub Oaza také nabizi: filmovy klub, sportovni kiéy, divadlo, vytvarné, jazykové a

hudebni krouzky.

(MARKOVIC, P.Oéza — kolni klufjonling. cit. 2008-04-07. Dostupny z WWW

http://www.cmg.prostejov.cz/oazal/index.pp

5.3 DalSi prilezitosti

V Prostjoveé je mozné navstivit i mnoho dalSich mist:

Kulturni klub DUHA — probihaji zde filmové i divadelnfgdstaveni, vystavy.
Kino Metro 70 — promita i dtska gedstaveni v odpolednich hodinach.

M éstska hwzdarna — organizuje i program pra:tl, akce pro Skoly.

Muzeum - nabizi program pro Skoly, ¢l se W&i tvorit razné vyrobky, nap

v predvang@nim ¢i predvelikon@nim ¢ase.

Junék — svaz skaiit a skautekCR — Stedisko Jary Kastila, &disko Konice, sedisko
Pelikani.

Parky a biokoridor okolsicky Hloucely.

Mnozstvi Hist.

M éstska knihovna— détské oddleni.

Druziny a kluby ZS.

Galerie Spaliek —¢asto vystavuje #ské prace.
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

6 PRIPRAVA VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Swvij vyzkum jsem zargila na problematiku volnéh&asu dti ve wku 6 az 12 let, tedy
Z&ka prvniho stup# zakladni Skoly. Konkréthjsem se #novala tomu, jak dnes malétd
travi volnycas, kdo je ve volnérdase nejvice ovliwje, co by chily délat, ale nemohou.
Dale e zajimalo, co &i bavi, co vSechno proérvolny ¢as znamend. Hlavnim smyslem

vyzkumu vsak je provést srovnani dvou generaci:
1. Déti na prvnim stupni zakladnich Skol,
2. Dospli lidé v mém ¥ku, tedy 20 az 25 let.

Oke tyto skupiny dostaly Upkstejné otazky dotazniku, pouze zadanil@ijinak. Malé
déti odpovidaly na to, jak travi volnsas pra¥ ted’. V zadani pro dosjé je uvedeno, aby
se pokusili vzit do role, kdy jim bylo pr&® — 12 let a odpovidali tak na dané otazky.

K tomuto tématu r privedlo vlastni neamysiné pozorovani. Dlouho sledajk dti ko-
lem me travi volny¢as a mnohokrat jsentgmyslela, co jsem v jejicheku cklali my — ja a

moji vrstevnici.

Vyzkumny problém jsem definovala jako otazkKlaké jsou rozdily v trdveni volného

¢asu déti na prvnim stupni dnes a u Fedchozi generace v Pro&jové?
Z vyzkumu by ngly vyplynout i odpo¥di na dalSi otazky:

Jak travi dnesdti volny ¢as?

S kym dti nejradji travi volny ¢as?

Ma na ati pri volbé¢ ¢innosti rtkdo vliv nebo se rozhoduji samy?

Je pravda, Ze jsotd dnes ovliviovany zejména televizi a §itacem?

Nudi se dti ve volnémcase?
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6.2 Druh vyzkumu

Zvolila jsem vyzkum kvantitativni. Domnivam se, @ srovnéni dvou skupin v tomto
vyzkumu je zapdebi pracovat s vice respondenty a ziskat ogfffiava vice otazek, abych

mohla vysledky alespocasténé zobecnit, proto volba kvantitativniho vyzkumu.

6.3 Vyzkumny vzorek
Zakladnim souborem byliéti ve veku 6 az 12 let a dosfh ve wku 20 az 25 let. Vy#ro-
vym souborem byly tyto dvskupiny:
1. Sto dkti z prvniho stupt ze i zakladnich Skol v Pra§oveé. Pozadala jsemcitel-
ky zékladnich Skol, aby ti vyplnily moje dotazniky.

2. Sto dosplych lidi ve wku 20 az 25 let z okruhu mych kamakradnamych, spolu-
pracovniki atd. také z Progpbva. Snazila jsem se, aby tento ¥§dvy soubor zahr-

nul respondenty sienym vzdlanim a fiznych zamistnani.

6.4 Metody vyzkumu

JelikoZ jsem zvolila vyzkum kvantitativni a chcihgdnotit fakty od ¥tSiho mnozstvi re-
spondent, vybrala jsem si metodu dotazniku. Oba &rglvé soubory vyplnily stejné do-

tazniky — viz. pilohy Pl a PIl. Dotaznik obsahuje 19 tématickycizek.

6.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v dubnu roku 2008. Nejprve jsemvedia pilotni vyzkum, kdy mi&ko-
lik respondent z obou skupin zodp@délo dotaznik, abychifipadré dohledala nedostatky

dotazniku a mohla ho takgalozit vSem respondeim.

Na otdzky odpovidalo 100¢d ze dvou zékladnich Skol v Prgsivé a z jedné zakladni

Skoly v OlSanech u Pragpva, aby bylo zastoupeno jakésto, tak i vesnice. Pozadala jsem
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n¢kolik ucitelek z €chto Skol, aby s&dmi vyplnily moje dotazniky. Velmi ocho#nvyho-

vély moji Zadosti a praci s dotaznikyradily do vyuky.

DalSi dotazniky zodpovidalo 100 lidi veéku 20 az 25 let. Respondenti byliad mych

kamarad a jejich kamaratl spoluzak, znamych a mych spolupracovaikDotazniky je

vétSinou bavily a radi si zavzpominali nétska léta.

6.6 Zpiusob zpracovani dat

1.

2.

Sker dat,

vypoity procent,

stanoveni hypotéz,

metoda chi — kvadréat = test dobré shody — progmijistyznamnosti rozdilu,
porovnani obou skupin respondignt

shrnuti vysledk do grafi a tabulek,

slovni shrnuti vysledk

Zakr.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

7 VYSLEDKY VYZKUMU

V nasledujici kapitole jsou zpracovana data ziskarémci vyzkumu. Kazda otadzka do-

tazniku je rozebrana a interpretovana zul&hazim se:
1. shrnout odpogdi déti, popsat traveni jejich volnékasu,

2. srovnat tyto vysledky s druhou skupinou responident

7.1 Obecné informace

Prvni ti otazky se tykaji pohlavi a bydl&tSnazila jsem se, aby ¢ respondeiit co se
ty¢e jak pohlavi tak i mista bydl&tyl vyrovnany, aby vysledky nebyly ovligny jed-

nostrannym vyérem respondent

7.1.1 Otazka €. 1: Pohlavi respondeni
Jsem:

a) chlapec,

b) divka.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondend (Udaje jsou v %):

1. stupé | 20-25 let

Chlapci 55 56

Divky 45 44

Graf ¢&. 1: Pohlavi respondeni

Pohlavi respodent
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40

O Chlapci

30 .
B Divky

20 4

10

pocet respondent U v %

1.stupen 20-25 let

Vyzkumu se tedy dastnilo 55% chlapca 45% divek prvniho stuprezakladnich Skol a
56% mu#i a 44% zen vedku 20 az 25 let.
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7.1.2 Otazka ¢. 2: Misto bydlisté
Jsem z:
a) mesta,

b) vesnice.

Tabulka ¢. 2: Misto bydlisté (Udaje jsou v %):

1. stupé | 20-25 let

Mésto 49 59

Vesnice 51 41

Graf ¢. 2: Misto bydlisté:

Misto bydlist &

70
60
50

40 o Mésto
30 | Vesnice

20 1
10 A

pocet respondent G v %

1.stupen 20-25 let

49% mladSich respondénkije ve nést a 51% na vesnici. 59% starSich responiléije

ve mEst a 41% na vesnici.
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7.1.3 Otazka ¢. 3: Bydlisté

Bydlim:

Tabulka ¢. 3: Bydleni(Udaje jsou v %):

a) na sidlisti,

b) v done,

C) jinde.

1. stupé | 20-25 let
Sidlisg 25 47
Dim 65 44
Jinde 10 9
Graf ¢. 3: Bydlisté:
Bydlist &
70
of 60
S 50
é 40 O 1.stupen
2 30 m 20-25 let
% 20 -
9 10 |
0 -
Sidiiste Dam Jinde

25% mladSich respondénbydli na sidlisti, 65% v do#& 10% jinde. 47% starSich respon-

denti bydli na sidlisti, 44% v doéma 9% jinde.
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7.2 Volny ¢as — s kym, kde a co...

7.2.1 Otazkaé¢. 4: S kym travim volny ¢as?
Volnycas nefastji travim s:

a) rodidi,

b) sam/sama,

c) kamarady,

d) prarodici,

€) sourozenci.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi tim, s kym trAdéti volny ¢as dive a dnes.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi tim, s kym trawi volny ¢as dive a dnes.
Vypocet chi — kvadréat: %o 05(4)=9,488<36,56. A protoifiimame H1.

Tabulka €. 4: S kym travim volny ¢as?(Udaje jsou v %):

1. stupé | 20-25 let
S rodti 15 15
Sam 5 8
S kamarady 35 70
S prarodii 20 2
Se sourozengi 21 5

Graf €. 4: S kym travim volny ¢as:

S kym travim volny €as
xR
2 80
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= 60
2 50 O 1.stupen
S 40
2 30 m 20-25 let
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FOITM |
o 0+
Q B
i o 24 & <&
\ob i s Qa,& ,&(\
@ & G O
& A &
) =)
@‘2»

Z vypcitu tedy vyplynulo, Ze existuje souvislost mezi tgkym travi volnytas dti a dnes
a dive. Z grafu je jashvidét, Ze velké rozdily jsou v poslednicled¢h odpowdich. Deti
diive travily vicecasu s kamarady, dnes naopak vice odgsu, Ze ve volnéntase jsou u
prarodtt nebo se sourozenci.
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7.2.2 Otazka ¢. 5: Kde travim volny ¢as?
Kde travim volnyas?

a) doma,

b) pred domem, v okoli bydlé&t

c) chodim do krouk

d) u kamarad,

e) venku,

f) jinde.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi tim, kde trayny@as dti dnes a dive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi tim, kde travi yalas dti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: 2>(0,005)(5):11,O7<48,2. A protoifpimame H1.

Tabulka ¢. 5: Kde travim volny ¢as (Udaje jsou uvedeny v %):

1. stupé | 20-25 let
Doma 19 5
V okoli 3 41
V krouzku 15 10
U kamarad 15 20
Venku 35 23
Jinde 5 1

Graf ¢. 5: Kde travim volny ¢as:

Kde travim volny €as
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Z vypcitu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi tim, jak trékfi volny ¢as dnes aiftve. Nej-
patrrejSi rozdily, jak je vidt i z grafu, jsou v tom, Zeftve diti travily mnohocasu v okoli
sveho bydli&t, déti dnes travi viceasu doma. Ostatni odpli jsou pondrné srovnatelné.
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7.2.3 Otazka¢. 6: Co célam ve volnéméase?
Ve volnénrase dlam:

a) to, co chci,

b) to, co mireknou rodie,

c) toje mizné.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi vlivem ra@dna traveni volnéhdasu dti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi vlivem réilina traveni volnéhdasu dti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: 2>(o,05)(2):5,991<14,28. A protorpimame H1.

Tabulka ¢. 6: Co délam ve volnéméase(Udaje jsou uvedeny v %):

1.stupé | 20-25 let
Co chci 26 28
Cochtji | 43 62
rodice
Ruzné 31 10

Graf ¢. 6: Co dlam ve volnéméase:
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Z vypcetu tedy vyplynulo, Ze existuje vztah mezi vlivendika na traveni volnéhdasu
déti dnes a tlve. Z grafu je vidt, Ze rodée meli vyrazng vétsi vliv na respondenty vesku
20 az 25 let.
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7.3 Nuda ve volnéméase

7.3.1 Otazka¢. 7: Nuda ve volnénmtase
Nudis se &kdy?:

a) nikdy,

b) nekdy,

c) stale.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi nudou ve voldése u dti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi nudou ve volri&se u ¢ti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: %0,05(2)=5,991<36,8. A protofjjimame H1.

Tabulka ¢. 7: Nuda ve volnémtase(Udaje jsou uvedeny v %):

1.stupé | 20-25 let
Nikdy 28 75
Nekdy 61 23
Stale 11 2

Graf €. 7: Nuda ve volnén¥ase:
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Z vypctu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi nudou ve vaingase u ¢ti dnes a tive.
V¢étSina starSich respondénbdpovidéla, Zze se ve volnémiase nikdy nenudili, naopak
61% mladSich respondénpiiznalo, Ze se nudiekdy.
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7.4 Volny ¢as — vyznam, pateby

7.4.1 Otazkaé¢. 8: Vyznam volnéhocasu

Volnycas pro né znamena:

a) zabavu,

b) odpaiinek,

C) nic moc,

d) uceni,

e) zaliby.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi vnimanim volnémsu u dti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi vnimanim volnéasu u dti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrétu:%,05)(4):9,488>2,14. A protofpimame HO.

Tabulka ¢. 8: Vyznam volného¢asu (Udaje jsou uvedeny v %):

1.stupé | 20-25 let
Zabava 62 60
Odpaiinek 10 15
Nic moc 3 1
Uceni 6 5
Zaliby 19 19

Graf ¢. 8: Vyznam volnéhoasu:
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Z vypcetu vyplynulo, Ze neexistuje vztah mezi vnimanimnéblocasu u dti dnes a tive.
| z grafu je zcela patrné, Ze odgdvse u obou skupin té&hshoduiji.
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7.4.2 Otazka ¢. 9: Potreby ve volnéméase
Ve volnénrase se neobejdu bez:

a) rodicu,

b) pocitace,

c) televize,

d) kamarad,

e) mobilniho telefonu,

f) sportu.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi faiiami ve volnéntase u dti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi pelbami ve volnéntase u dti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: x2(0,05)(5)=11,070<43,4. A prptigimame H1.

Tabulka ¢. 9: Potreby ve volnéméase(Udaje jsou uvedeny v %):

1.stupé | 20-25 let
Rodice 16 20
Paitat 26 5
Televize 17 4
Kamaradi 26 65
Mobil 4 1
Sport 11 5

Graf ¢. 9: Potreby ve volnénxase:
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Z vypcetu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi pelbami ve volnéndase u dti dnes a tive.
Z grafu je zjevné, Ze&Sina starSich respondéntolila moznost: kamaradi a rad. Mlad-
Si respondenti volili fedevSim moZnosti: gdac, televize, kamaradi i ro¢k.
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7.5 Volny ¢as — ostatni otazky

7.5.1 Otazkaé¢. 10: S kym travim vikendy?
Vikendy nejastji travim s:

a) rodici,

b) kamarady,

c) prarodici,

d) sam/sama,

€) sourozenci.

Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi tim, s kym tidkéendy dti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi tim, s kym trakievidy dti dnes a éve.
Vypocet chi — kvadrat: x2(0,05)(4)=9,488<16,84. A prpiigimame H1.

Tabulka ¢. 10: S kym travim vikendy(Udaje jsou uvedeny v %)

1.stupé | 20-25 let
Rodie 52 50
Kamaradi 29 18
Prarodée 4 21
Sam 5 1
Sourozend 10 10

Graf €. 10: S kym travim vikendy:
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Z vypatu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi tim, s kymviraikendy dti dnes a tive.

Odpowdi se liSily gredevsim v moznostech: Kamaradi a prafedi
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7.5.2 Otazka ¢. 11:Aktivity po Skole

Kdyz @ijdu ze Skoly:
a) ctu si,
b) jsem u bahiky a ddy,
C) ucim se,
d) jdu ven,
e) cvicim,
f) divam se na televizi,
g) jsem u peéitace,
h) jsem s rodfi,
1) sportuji,
j) chodim do krouik
K) nedtlam nic,
) jiné

Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi aktivitami ponaéy ze Skoly u &i dnes a tive.

Hypotéza 1: Existuje vztah mezi aktivitami po ndurze Skoly u &i dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: %0,0s(11)=19,675<27,82. A protaijimame H1.

Tabulka ¢. 11: Aktivity po Skole (Gdaje jsou uvedeny v %)

1.stupé | 20-25 let
Ctu 2 6
Prarodée 6 10
Uceni 20 21
Venku 20 36
Cvicim 0 1
Televize 10 1
Paitat 16 3
Rodice 0 0
Sport 9 13
Krouzky 15 10
Nic 1 0
Jiné 0 0
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Graf ¢. 11: Aktivity po Skole:
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Z vypaitu vyplyva, Ze existuje vztah mezi aktivitami posreiu ze Skoly u &i dnes a t-
ve. Zatimco vtSina starSich respondérdadpovidala, Ze po Skole travtias ve Skole, mlad-
Si respondenti volili moznostigani, venku, a také televize adftac, coz starSi responden-
ti téemei nezmhovali. Vyrovnané odpasdi byly u moznosti: sport, krouzkyg¢eni.
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7.5.3 Otazka ¢. 12: Zaliby
Bavi ne:

a) sport,

b) pocitac,

c) hudba,

d) priroda,

e) Skola,

f) televize,

g) cteni,

h) divadlo,

i) jiné.
Zde respondenti volili vice moznosti — Udaje nejseedeny v %.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi zalibargti dines a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi zalibanstiddnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: %@,05)(8):15,507<141,21. A protarfmame H1.
Tabulka ¢. 12: Zaliby

1.stupaé 20-25
Sport 45 51
Patitac 84 8
Hudba 54 46
Priroda 33 29
Skola 3 13
Televize 66 19
Cteni 6 41
Divadlo 9 10
Jiné 6 30
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Graf ¢. 12: Zaliby:

Zaliby
90
o3 80 4
€ 70 -
B 60 -
9 50 1 O 1.stupen
& 40 1 W 20-25 let
= 30
5 20 -
8 10
O 4
& L F P QS ¢
9 SN LN >R O,
£ ¢ Q\ob NS ¥ o\\\'?’ >

Z vypcetu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi zalibangtiddnes a tlve. StarSi respondenti
volili predevSim z moznosti: Sport, hudidgeni a piroda. Mladsi respondentiikkovali
spiSe moznosti: Sport, ite¢, hudba, televize iffroda. Nejvice ,bod* vSak ziskaly pra¥

moznosti: Péitac a televize.
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7.6 Volny ¢as — krouzky

7.6.1 Otazka¢. 13: Krouzky
Chodim do krouzku:

a) ano,

b) ne.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi n&vsiosti krouzk u dti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi nawgtosti krouzk u citi dnes a tve.
Vypocet chi — kvadrét: 2>(0,05)(1):3,841<16,8. A protoifjimame H1.

Tabulka ¢. 13: Krouzky (Gdaje jsou uvedeny v %)

1.stupé | 20-25 let
Ano 64 35
Ne 36 65
Graf ¢. 13: Krouzky:
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Z vypcitu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi n&wstosti krouzk u dti dnes a tive.

Z grafu je vidt, Ze vice mladSich respondémiavsévuje zajmové krouzky.
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7.6.2 Otazka¢. 14: Zameéieni krouzkua
Pokud ano, do jakého krouzku?:

a) sportovni,

b) vytvarny,

c) hudebni,

d) jiny.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi zgemim zajmovych krouZku ckti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi z&f@nim zajmovych krouzku déti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: 2>(0,05)(3):7,815>3,4. A protoifjimame HO.

Tabulka ¢. 14: Zaméreni krouzku (Udaje jsou uvedeny v %):

1.stupé | 20-25 let
Sportovnij 30 42
Vytvarny 48 38
Hudebni 17 15
Jiny 5 5

Graf €. 14: Zaméreni krouzki:

Zaméreni krouzk G

60
50
w | |
30
20

O 1.stupen
W 20-25 let

poéet respondent G v %

0 ‘ ‘ .

Sportovni  Vytvarny ~ Hudebni Jiny

Z vypaitu vyplynulo, Ze neexistuje vztah mezi zgenim zajmovych krouzku déti dnes
a drive. Nejvice dti navStvuje stale zajmoveé krouzky vytvarné a sportovningnéz hu-
debnici jine.
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7.6.3 Otazka ¢. 15: Vybér krouzku
Krouzek mi vybral:

a) rodice,

b) ja sam/sama,

c) nekdo jiny,

d) nechodim.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi tim, kdo rozheduyykEru krouzki déti dnes a tive.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi tim, kdo rozhodujg/béru krouzki déti dnes a tive.
Vypocet chi — kvadrat: 2>(0,05)(3):7,815<32,12. A protorpimame H1.

Tabulka ¢. 15: Vybér krouzku:

1.stupé | 20-25 let
Rodice 22 27
Sam 42 8
Jiny 0 0
Nechodinl] 36 65

Graf ¢. 15: Vybér krouzku:
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Z vypaitu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi tim, kdo rodbe o vykru krouzki déti dnes
a dive. 42% mladSich respondénivedlo, Ze si krouzek vybrali sami, zatimco u&tdr
responderii to bylo jen 8%.
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7.7 Volny ¢as — dalSi otazky

7.7.1 Otazkaé. 16: Co chci dlat ve volnéméase?

Namisto téek dopk ¢cinnost: Chci ve volnér®s................

Nej¢astjSi odpowedi déti na 1. stupni zakladnich skol:
- Chodit vice ven,
- Byt u pcitace — nejvice odpadi,
- Cestovat,
- Byts kamarady,
- De¢lat, co chci,
- Sportovat,
- Nic nedilat,
- Sledovat televizi,
- Nakupovat obléeni,
- VSe mohu.

NejcastjSi odpowdi respondenti ve Wku 20 az 25 let:
- Spat,
- VSe mohu,
- Posilovat,
- Tartit,
- Sledovat vice pohadek, hrat divadlo,
- Byt vice venku - nejvice,

- Zpivat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

7.7.2 Otazka¢. 17: Co mi brani v zalibach?
Brani mi v tom:

a) rodice,

b) penize,

C) nemam na td@as,

d) jiné.
Hypotéza 0: Neexistuje vztah mezi faktory, kter@mezuji dtem konat zaliby dnes did
ve.
Hypotéza 1: Existuje vztah mezi faktory, které eanji ditem konat zaliby dnes dide.
Vypocet chi — kvadrat: x2(0,05)(3)=7,815<10,4. A protjpimame H1.

Tabulka €. 16: Co mi brani v zalibach:

1.stupé | 20-25 let
Rodice 47 31
Sam 20 25
Neérgsé‘m 26 42
Jiné 7 2

Graf €. 16: Co mi brani v zalibach:
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Z vypatu vyplynulo, Ze existuje vztah mezi faktory, ktemamezuji gtem konat zaliby
dnes a tive. Rozdily a jsou patrné zejména u odjubvRodie acas. Zatimco mladSi re-
spondenti n€astji volili moznost: Rodée, starSim respondéimh branil v zalibach fede-
vSimcas.
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7.7.3 Otazka¢. 18: Cinnosti ve volnéméase
Kolik ¢asu denatravis u:

a) Televize

b) Pcaiitace

c) Uceni

d) Cteni

e) Venku

Tabulka ¢&. 17: Cinnosti ve volnéméase(tdaje jsou uvedeny v hodinach):

1.stupé | 20-25 let
Televize 1,2 0,9
Pasita 1,2 0,3
Uceni 0,7 0,7
Cteni 0,4 0,6
Venku 2,4 2,8

Graf & 17: Cinnosti ve volnéméase:
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Z grafu je patrné, Ze nejtsi rozdil je pray u odpovdi: pctitac, kde mladSi respondenti
v praméru uvadli, Ze u p@itace travi 1,2 hodiny dernstarSi respondenti pouze 0,3 hodi-
ny. U odpo¥di: sledovani televize &eni uz rozdil neni tak vyrazny. U odgdu uceni
jsou dokonce mimérné hodnoty zcela stejné. Venku travili vicasu starSi respondenti.

Rozdil pamérnych hodnot u této otazky je 0,4 hodin.
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7.7.4 Otazka¢. 19: Co mam nejradji?
Dopli oblibeny:

a) porad v televizi,

b) knihu,

C) spisovatele,

d) hrdinu,

e) sport,

f) hudbu.

NejéastjSi odpowedi zaka 1. stuprg zakladnich Skol:

a) Ulice, Ordinace v RZzové zahragl Velmi kiehké vztahy, Vé&ernicek, Simpsonovi,
dalSiceske serialy a kriminalni serialy, sport.

b) Erben, Lada, Z&k, DisneyCapek, Lindgrenova

c) Hrdinové, Pekeln&ida, Ztracen ¥ase, Pejsem a ki&ka, Harry Potter, Medvidek
Pu

d) Ruazné sporty.

e) Petr Rychly, Robin Hood, Clark Kent, Obelix, FanasnSpiderman, Harry Potter,
postavy ze serialu Simpsonovi.

f) Hip-hop,moderni, Kabat, Disco, Ewa Farna, Nohaviiasy.cz.

NejcastjSi odpowdi respondenti ve Wku 20 az 25 let:
a) Vega, Magion Studio Kamarad, pohadky, Simpsonouiakka, Ve&ernicek.

b) Heidi dévcatko z hor, Ferda Mravenec, Trosgi z Vlastovky, [3ti z Bullerbinu,
Mala ¢arodjnice.

c) Sekora, Ransome, Foglar, Rudolf, Disney.
d) Brouk Pytlik, Heidi, Ferda Mravenec, Malarodjnice.
e) Ruzné sporty.

f) Vondr&kova, POP, v3e, co bylo moderni, Michal David, Sloe#, disco, pohad-
kové pisi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

7.8 Zavér vyzkumu

Muj vyzkum byl zangien na téma traveni volnéltasu d@ti na 1. stupni zakladnich Skol.
Hlavnim cilem bylo odpadét na otazkuJaké jsou rozdily v traveni volnébiasu dti na
prvnim stupni dnes a u@dchozi generace v Prégive? Z dat ziskanych na zakladlo-
tazniki mohufici, Ze utité rozdily mezi déma skupinami respondeénjsou. A to zejména
u otazeks. 5: Kde travim volny'as?MladSi respondenti travi volrdas [fedevsim doma a
venku, zatimco ti starSi ve velkét$iné odpovidali, Ze volngas travili v okoli svého byd-
list¢, domu. Déale u otazky. 6: Nudis se ¢kdy? Mnohem vice mladSich respondepki-
znalo, Ze se ve volnétase alesponekdy nudi. StarSi respondenti odpovidatiSinou, Ze
se nenudili nikdy. Rekvapili me vysledky otézky. 8:Volnycas pro n# znamené:kde se
odpowdi obou skupin témshodovali. Festoze tedy &i travi volnycas jinak, stale je pro
né stejnou hodnotou. Vyznamny rozdil vyplynul i zzikg¢. 9: Ve volnénrase se neobe-
jdu bez: kde se u mladSich respondemtejvice objevovaly odp@di: Neobejdu se bez
kamarad a paitate a o #co mér déti se neobejde bez rddia televize. ¥tSina starSich

responderit odpovidala, Ze se neobesli bez kamarad

Dil¢i otazkou vyzkumu bylo také t@k vlastr dnes dti trvi volnycas Z dotaznik vy-
plynulo, Ze dti travi pon&rné dostéasu u poitace, u televize. Stale ale trauwtas venku, u
kamarad a hodr responderit navsévuje krouzky. Vyznam pitace a televize je ale ne-

piehlédnutelny, fedevsim v porovnani se straSi generaci.

DalSi diki otdzkou bylokdo m& na éi psi traveni volnéha‘asu vliv Domnivam se, Ze
diive meli vtomto ohledu rodie wtSi vliv. V otazce 6Ve volnénmcase @dlam: mnoho
starSich respondanbdpowdélo, Ze to, co chi rodice. V otazce. 15:Krouzek mi vybral
vétSina mladsSich respondé@rmdpowvdéla, Ze si vybirali sami. Naproti tomu, ale v otazce
17: Co mi brani konatinnosti, které r bavi?Déti odpovidaly nejastji, Ze jsou to rodi-

¢e, zatimco starSim respond@antschazel dostatelasu.

Z provedeného vyzkumu vyplynula i spousta dalSiajinrlavych faki, nagiklad, kolik

déti dnes nav$vuje krouzky. Je to mnohem viétdnez dive.

s o~ o7

Co ne ale gekvapilo nemile je, zeai témét nesleduji Zzadné pohadky. Udivovaly md-

powdi na oblibeného hrdinti porad v televizi, kde se objevovalygaevsim nekorime
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ceské serialy a americké kriminalni serialy. Béise neobjevily pohadksi klasické atske
porady.
Ptinosem mého vyzkumu by tak podle mého nazoru mioftigiedevsim to, Ze dokazuje,

jak vyrazné rozdily byly u &kterych otazek objevenyjgstoze ¥kovy rozdil €chto dvou

skupin respondetfitnebyl ibec velky.
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ZAVER
Volny ¢as dti je casto skldovan ve vSech padech. Pébbp uZz mnoho vyzkurin s touto

tématikou. A stale se hotioco tom, Ze dti by volny cas mohly travit mnohem lépe. Ale co

v tomto gipadt znamena lépe?

Ja osoba& bych rodéum, tedy &€m, ktei déti v tomto snéru mohou nejvice ovlivnit, vytkla,
Ze ponechavaji své&til v pasivié a to jak fyzické tak psychické. Eitacové hry nepimeé-
fené ¥ku ditte a stejd tak i zcela nevhodné televizniijpdy podle m nepisobi dole na
vyvoj ditéte. Pro rodie kt&i jsou zaneprazani je ale ¥ejm¢ nejjednodussi ditposadit
pied rekterou z échto ,bedynek® a o détje na chvili postarano. A navic —&ge naramé

bavi.

Velmi mé ale poéSilo, kolik déti dnes navévuje zajmové krouzky. Ja sama jsem ani ne-
védeéla, jak Siroka Skala kroudkie dnes nabizena a to jsem hledala jen organiza@eos-
t¢jovsku. Jsem tedy rada, Z&idéchto nabidek vyuZzivaji a rozgji si tak zajmy. Nezbyva

nez doufat, Ze do krougikchodi z vlastni #de a Ze je tyt@innosti bavi.

Domnivam se, Zena zakkagrostudovani odborné literatury a provedeni jefierSe byl
splren cil teoretickécasti prace. A zaroweprovedenim vyzkumu a sumarizaci vyskedk

byly naplrény cile praktick&asti.

Bude mi po¢Senim, pokud moje prace zaujiten&e a bude propiinosem. Domnivam
se, ze jak v teoretické tak i v praktickésti jsou uvedeny zajimavé Udaje jak z literatury

tak i z vyzkumu.
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