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ABSTRAKT

Tato bakaldiskd prace je zamcfena na problematiku ¢lovéka zdvislého na alkoholu v
kontextu rodiny, ve které zije. Je ¢lenéna na dvé casti — teoretickou ¢ast a praktickou. V
teoretické Casti je nejprve uvedena dillezitost rodiny pfi vyvoji a formovani osobnosti
¢loveka. Vyzdvihnuto je klidné a harmonické prosttedi v roding, kde se minimalizuji rizika
negativniho vlivu alkoholismu na osobnost ditéte. Dale jsou vymezeny zékladni pojmy
vztahujici se k vyvoji a vzniku alkoholismu. Teoreticka cast je také vénovana vlivu
alkoholismu na fungovani rodinného systému a détem alkoholiki. Cilem praktické ¢asti je
zachytit mozny dopad alkoholismu na vnitini strukturu a spolecensky zivot rodiny s otcem

alkoholikem.

Kli¢ova slova: rodina, alkoholismus, déti alkoholiki

ABSTRACT

This bachelors thesis is focused on the problems of a person adicted to alcohol in the
context of a family where he lives. It is divided into two sections - theoretical and practical.
The theoretical section first states the importance of a family during the evolving and
forming of a persons personality and stresses the importance of a balanced and harmonic
family environment, where the negative influence of alcoholism on a childs personality is
at a minimum. It further identifies the basic terminology regarding the progression and
beginning of alcoholism as well as the influence of alcoholism on the function of the
family system and the children of alcoholics. The goal of the practical section is to
represent the possible influence of alcoholism on the inner structure and social life of a

family with a father alcoholic.

Keywords: family, alcoholism, children of alcoholics



Touto cestou bych chtéla podékovat prof. PhDr. Hané Vykopalové, CSc. za odborné

vedeni, cenné ptipominky a trpelivost pfi zpracovani této bakalaiské prace.



UV OD..iiiiiiiinniicsssnnnicssssssnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 7
| TEORETICKA CAST .orirererernersssnsessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
1  RODINA A JEJI VYZNAM PRI UTVARENI OSOBNOSTI CLOVEKA........... 9
1.1 RODINA JAKO SYSTEM ...ttt ettt ettt ettt et e e itesbee e ens 10
1.2 RODINNE PROSTREDI A OSOBNOST DITETE ....ceetieiuieeiieniieeieeniieeieesieeeieesiee e 12

2 VZNIK A VYVOJ ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU......ucuovirerercrerneresenseseseseene 14
2.1 FAKTORY VZNIKU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU ....coctieiiiriiieniieeieeniieeieesieeeeeesaeeens 15
2.2 VYVOJ ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU.....c..cteiuttaieeiieaiieentiesiteenteesireesueesieeenseesaseenneesnne 17
23 PSYCHICKE PORUCHY OSOBNOSTI VYVOLANE ALKOHOLEM.......cceueeueeniieaieenaaenne 19
2.4  ROZDILNOST ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU U ZEN A MUZU ....c.coevuiriaiieieeienieeeeeneans 21

3 DOPAD ALKOHOLISMU NA FUNGOVANI RODINY ....ocereerennererenscreseneene 25
3.1 SOUZITI RODINY S ALKOHOLIKEM.......cettteiieaiieiieeieenieesteenseesieeeneeessseeneesseeseeas 26
3.2 TYPICKE RYSY RODIN S RODICEM ALKOHOLIKEM ....ccuuvirtieniieeieeniieeieesieeeeeenaeens 27
33 MANZELSTVI ALKOHOLIKA.......ceiuttitieeiteeniteaiteesiteeteesiteeaeessteeaeesisesnbeesaeesseesaeeans 28

4 RIZIKA PRO DETI ALKOHOLIKU .....ouucueeeeeecencrcscsssssssssessessessessessssssnss 31
4.1 REAKCE DETI NA ALKOHOLISMUS RODICE ......eevuiiiiieiieeiienieeeieesieeeteesieeseeesieeens 32
4.2 VYZKUMY TYKAJICI SE DETI ALKOHOLIKU ....cocuteuiireieiieiieniieieeeesieenieeeeseeeeeeneens 33
43 DOSPELE DETI ALKOHOLIKU ......eeutieuieeiietieieeiieseeeieeeeeseeeseeeeseeeseeneesneenseensesseenes 34

I PRAKTICKA CAST .ouerrerrernersseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 38
5  KVALITATIVNI VYZKUM V RODINE ALKOHOLIKA......cccveuersrnrnssrenernses 39
5.1 IMETODICKA CAST ittt ettt ettt ettt ettt esat e et e bteebeesaaeens 39
5.1.1  Metoda zisKAVANT dat............ccoueieiiiieiiiieeiieecee e 40

5.1.2  VYZKUMNY VZOTEK ...oooiiiiiieiieie ettt 41

S5.1.3 Gl VYZKUMU ...ttt e 45

5.1.4  Zpisob zpracoVANT dat ...........cceceeeiiiiriieiiieieeieee e 45

5.2 EMPIRICKA CAST ..iiuiiiiiiiiiieeite ittt ettt ettt ettt et e st et esat e ebeesateebeeeaee 46
5.2.1  Interpretace ziskanych dat...........cccoviieiiiiiiiiiiie e 46

5.2.2  Shrnuti kvalitativinich dat............cccoooiiieiiiii e, 54

5.3 ZHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU .....coruteruieieruienieeieseieeeeeesseessessesseenseensesseenes 60
ZAVER .accuerreressssrsssrsssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssses 62



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 7

UvVoD

Rodina je velice kiehkou instituci. V soucasnosti je jeji pozice ohroZena nejen trendem
odkladanim matetstvi a nizkym poctem uzavirani manzelstvi, ale 1 velkym mnozstvim
rozvodi a zcela jisté je ovliviiovana i uspéchanosti dnesni doby. Pfitom je rodina chépana
poskytuje zamezi, rodina by také ditéti mela predat urcité vzorce chovani, méla by ditéti
ukazat systém mezilidskych vztaha. V neposledni fad¢ by méla zajistit zdravy psychicky i
fyzicky vyvoj. Vyvoj ditéte a rodinny systém se vSak odviji od samotnych ¢lent rodiny. Ti
by méli pro dité utvofit harmonické, klidné a laskyplné prostiedi. Vzdyt' je vSeobecné
znamo, ze v détech je budoucnost celé spolecnosti. Na druhou stranu musim znovu
zopakovat, Zze dneSni spolecnost je plnd shont, nasili, stresi a lehkomyslnosti. Lidé
nejistotu dneSnich dnl ¢asto kompenzuji riznymi navykovymi latkami. Nejrozsirené;si
legalni navykovou latkou je v dneSni spoleCnosti pravé alkoholu. Negativa uzivani a
dlouhodobého zneuzivani alkoholu na organismus a psychiku jedince jsou zndma. OvSem
tento jedinec, ktery se dlouhodobou konzumaci lehce mtze stat zavislym na alkoholu, ve
vetsSing piipada zije v rodin€ se svymi blizkymi.

A prave ta skutecnost, ze konzumace alkoholu neklesa, zptisobuje, Ze rodina jako instituce
muze byt ohroZzovana vznikem alkoholové zavislosti u jednoho ze c¢lenli rodiny.
Uvédoméni si, na kolik lidi mize mit zavislost na alkoholu vliv, mé inspirovalo k napsani
této bakaldiské prace. Mym zamérem je tedy upozornit na problematiku konzumace
alkoholu z pohledu rodiny, ve které jeden ze Clentu je zavislym na alkoholu. Upozornit na
to, ze lidé zijici v rodin€ s alkoholikem se do této situace nedostali svoji vlastni vinou nebo

chybami.

Struktura mé bakaldiské prace je délena na dvé casti — praktickou a teoretickou.
Teoretickou cast, kterd je ¢lenéna do Ctyf kapitol. V téch se zamétuji na rodinu v jeji
obecné roving, dale uvadim faktory vzniku a vyvoj zavislosti na alkoholu. V teoretické
¢asti jsou také uvedeny mozné dopady alkoholové zavislosti jednoho z rodict na fungovani
rodinného systému. V posledni ¢tvrté kapitole se vénuji i potomkiim osob zavislych na
alkoholu, kde zmiiuji nékteré vyzkumy tykajici se déti alkoholikli. V praktické Casti se
pokouSenim zachytit mozné dasledky na spolecensky zivot a vnitini strukturu rodiny, ve
které¢ je otec zavisly na alkoholu. Vyzkumnym Setfeni se také pokousim hloubéji

proniknout do vztahli mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
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1 RODINA A JEJi VYZNAM PRI UTVARENI OSOBNOSTI
CLOVEKA
Rodinu Ize definovat jako ,,strukturovany celek (systém), jehoz smyslem, c¢elem i naplni

je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci

zivota lidi.” (Planava 1994, s. 8)

Rodina je diilezitou soucasti Zivota vétSiny z nds. Pro kazdého ¢lovéka vSak znamend néco
jiného. Nepochybné rodina piedstavuje takové misto, ve kterém hleddme porozuméni a
oporu. Rodina by ndm méla dodavat odvahu k nesnadnym Zivotnim kroktim a m¢li bychom
veédét, ze se na jeji Cleny miizeme spolehnout. Zcela jisté by rodina kazdému c¢lovéku a
zejména pak ditéti méla poskytnout urcitou Zivotni jistotu. Zejména pro dité a jeho vyvoj

ma védomi stabilniho a dobie fungujiciho rodinného prostifedi nezanedbatelny vliv.

Langmeier a Mat¢jcek (1974, s. 139) uvadéji, ze ,,rodina ma v nasi dneSni spolecnosti
ustfedni vyznam pro dusevni vyvoj ditéte. Pfirozenym, spontdnnim zptisobem plni tu kazdy

¢len jistou roli a napliuje vitalni potieby ditéte — fyzické, citové, intelektudlni a moralni.*

»Rodina odedavna a piedevSim existuje proto, aby lidé mohli nélezit¢ peCovat o své
déti...Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava.
Ptedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. Rodina dit¢ orientuje na
urCit¢é hodnoty, vystavuje ho ur€itym konfliktim, poskytuje mu urcity typ
podpory...Rodina je unikdtni a nenahraditelnou instituci proto, Ze nejlepSim moznym

zpusobem spojuje specifické a nenahraditelné.” (Matousek 1997, s. 8)

Rodina zaujimé zcela vyjimecné postaveni pii vychové ditéte a formovani jeho osobnosti.
Jeji vyznam spociva také vtom, Ze plni dulezitou roli pfi psychickém vyvoji ditcte.
Ovliviiuje ho totiz jiz do jeho narozeni, zaroven se rodina podili na uspokojovani
zéakladnich psychickych potieb. Rodina je pro dit¢ vyznamna i z toho pohledu, Ze pravé
v rodiné vidi, jak funguje systém mezilidskych vztahi a osvojuje si ho. Jen v roding, ktera
je fungujici a poskytuje dité stale a citové vyzralé prostiedi, se vyviji dusevné zdrava a
vyrovnana osobnost.

Rodina se pro dité stdva prvnim socidlnim prostiedim, se kterym se setkava a zajistuje
zékladni psychické i fyzické potieby. Jeji ¢lenové maji nejveétsi vliv na osobnost ditéte. Uci

ho zédkladnim socidlnim dovednostem — jak navazovat kontakt s lidmi — podili se na jeho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

socializaci. V rodiné si dit€¢ osvojuje jeji normy a zvyklosti. Rodina ma tedy zasadni vliv
a zaroven je jedineCny prostfedim, ve které se vyviji, formuje se osobnost a povahové rysy
Cloveka. V kapitole o rodin€ se budu zabyvat diivody, pro¢ je dulezité se na rodinu divat
a chapat ji jako celek a také tim, jakou diilezitost ma rodina na osobnost d¢ti a jaka rizika
se mohou v rodin¢ vyskytnout. Pod pojmem rodina madm na mysli Gplnou rodinu skladajici

se z obou rodi€ a jejich potomkii.

1.1 Rodina jako systém

Na rodinu se mizZeme divat jako na systém vzdjemné se ovlivilujicich a prolinajicich
se vztaht uvnitt rodiny, kdy chovani jednoho ¢lena ovliviiuje ty ostatni. Rodina vsak Zije
v urcitém prostiedi, tudiZ ma na ni vliv 1 jeji okoli. Rodina je nepochybné celkem, pro ktery

je atmosféra a pohoda uvnitt tohoto celku zasadni.

Rodiné a jejim podstatnym vlastnostem tak miizeme nejlépe porozumét na zékladé urcité
systémové koncepce. Systém lze tedy chépat jako soubor jednotlivych ¢asti, které jsou
ve vzajemné interakci. Fungovani systému se odviji od povahy jednotlivych soucasti a také
od toho, jak jsou organizovany. V rodinném systému se setkdvame se dvéma rlznymi
vazbami — vnitini vazby mezi ¢astmi (podsystémy) a vazby systému navenek. Systém by
mél byt vici svému okolnimu systému ohrani¢en, m¢l by snim vSak komunikovat.

(Matousek 1997, s. 68)

Rodina a jeji systém je tedy tvoien souborem casti. Tato jednotliva ¢ast je kazdy clen
rodiny sam o sobé¢, ale rodinu tvoii vSichni jeji ¢lenové a zejména pak jejich vzijemné
ovlivitovani. Na fungovani celé¢ rodiny maji nepochybné vliv vztahy mezi jednotlivymi

Cleny.

Kantor a Lehr (Sobotkova 2007, s. 25) se na rodinny systém divaji z pohledu Ctyt tezi.
Jejich charakteristiku lze shrnout nasledovné. Rodinny systém je velice slozitym celkem,
ve kterém se vytvaieji vzajemné spletité a propojené vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Tyto
vztahy jsou cirkuldrni, tj. vzdjemné se ovliviiujici. Rodinné systémy jsou dale oteviené
a také adaptabilni. Adaptabilita zpiisobuje to, ze jsou schopny se vyvijet a ménit na zaklad¢
reakci na podnéty z vnéjSiho i vnitfniho prostiedi. V rodinném systému také dochazi

k pribézné vymeéne informaci.
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Rodinny systém mizeme rozdélit na jednotlivé subsystémy. Jednd se o subsystém
manzelsky (partnersky), subsystém rodi¢-dité, neboli rodiCovsky a subsystém

sourozenecky.

Jak uvadéji Rieger a Vyhnalkova (1996, s. 52 - 53) subsystémy se utvaieji na zakladé roli
jednotlivych ¢lenti v roding. V manzelském subsystému se plni role manzelti a manzelek,
v rodicovském subsystému se naplituje role otce a matky, z ¢ehoz vyplyva, Ze oba pecuji
o dit¢ a podili se na jeho socializaci. S rolemi dcer, synt, sester a bratri je spojeno fyzickeé,
psychické a socidlni vyspivani, které postupné¢ vede k Gplnému osamostatnéni od
rodicovské péce.

Tyto tii zédkladni subsystémy se vytvari zcela ptirozené, ale v rodiné mohou vznikat i dalsi
subsystémy na zaklad¢ stejného pohlavi nebo generacni blizkosti. Do subsystému mohou
byt zatazeny i prarodic¢e nebo ostatni piibuzni, ktefi mohou mit na fungovani rodiny také

vliv.

Rodinny systém a jeho casti jsou velice kiehkym celkem. Pro rodinu tedy porucha
v jednom subsystému zcela jist¢ musi znamenat nestabilitu a projevi se v jejim fungovani.
Proto rodina, ktera se nast¢huje do nového domu, zlstava tou samou rodinou, jakou byla
pied tim. Oproti tomu rodina, ve které onemocnéni dité nebo se vyskytne alkoholova
zavislost, nemiZze byt stejnd jako doposud. Rodina jako celek ma vSak schopnost sebe-
zachovy a sebe-opravy. Pii setkdni s krizi, pfi naruseni systému ma tendenci obnovit svoji
pfedchazejici funkci, ale jen za ptredpokladu, Ze tato obnova nebude znamenat ztratu

jednoho ¢lena nebo celého subsystému. (Matéjcek 1994, s. 48 — 49)

V souvislosti se subsystémy se v rodiné¢ podle Minuchina (Matousek 1997, s. 73) muze
objevit to, ze dit¢ vstupuje do rodiCovského subsystému a ocitd se v pozici tzv.
rodicovského ditéte. Dité zastava viici svym sourozencim roli autority. Toto se mize stat
ve velkych rodinach, kdy rodiCe détem nevénuji dostateCnou pozornost, nebo prave
v rodinéch, kdy rodi¢ neplni svoji rodi¢ovskou roli z divodu pracovniho vytiZeni ¢i jiného.
K takovému jinému ditvodu mohou patfit rizné patologie objevujici se v rodin€. ,,Vazné
problémy vznikaji tehdy, kdyz je ditéti pfid€lena rodicovska odpoveédnost trvale, a pritom
piesahuje — vzhledem k jeho véku — jeho moznosti, nebo kdyz ptidéleni autority ditéti neni

jasngé.
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Rodina je neustidle se ménicim a vyvijejicim se systémem. Ten je samoziejmé nejen
ovlivilovan samotnymi ¢leny rodiny, ale i samotni ¢lenové se ovliviiuji navzajem. Rodinu
jako celek tedy utvari Clenové, ktefi ziji ve vzajemnych interakcich a vztazich. Kazdy
znich je soucasti néjakého rodinného subsystému, ve kterém napliiuji urcitou roli.
V rodiné muze dojit 1 k tomu, Ze vlivem rtiznych udalosti, dit¢ samo ptejima rodicovskou
roli. S timto se miizeme setkat v roding, ve které se vyskytne zavislost na alkoholu. Ta
rodinu nejen ohrozuje, ale znamena to pro ni i zmény v jejim fungovani. Rodina se stdva
novym a rozdilnym celkem. Rodina ma vsSak tu vlastnost, Zze se dokaze s krizi vyrovnat

sama, nesmi vSak ze svého systému ztratit svého Clena.

1.2 Rodinné prostredi a osobnost ditéte

Rodina a rodinné prostiedi, podle Langmeiera a Maté¢jcka (1974, s. 375), ma pro jedince
vyznam z hlediska loajality. Od jednotlivych ¢lent se vyzaduje jeji diislednéjsi dodrzovani.
V prostiedi rodiny se dité také nauci piijimat normy svého socidlniho prostiedi 1épe nez

normy ostatnich spolecenskych skupin. Normy rodiny maji pro dit¢ daleko vétsi vyznam.

Rodinné prostiedi by se mélo podilet na tom, aby si dité osvojilo urcité hranice a normy,
které jsou spolecnosti vSeobecné piijimany a tolerovany. Pravé normy, se kterymi se dité
v rodiné setka, si osvoji daleko 1épe nez normy jinych spoleenskych systémi. Rodinné
prostiedi vSak na dit¢ mize mit i negativni vliv. V rodin¢ se mlze vyskytnout mnoho
negativnich véci, které vychovu, plsobeni na dit€¢ a osvojovani si rtznych pravidel
chovani, mize ovlivnit. Jednim z téchto negativnich vlivii miiZze byt alkoholova zévislost,
ktera se v rodin¢ vyskytne a méni tak prostiedi rodiny. Rodi¢ alkoholik pro dité¢ mtize
znamenat, ze v rodin¢ chybi urcity rodi€ovsky vzor, se kterym by mohlo dité vstoupit do
urCité koalice. Dit¢ pak mize byt subdeprivovano. U ditéte se pak mohou objevit rysy

psychické deprivace.

Samotny pojem psychickéd deprivace je definovan jako ,,psychicky stav vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni déna pfilezitost k ukojeni nékteré jeho
zékladni (vitdlni) psychické potieby v dostaujici mife a po dosti dlouho dobu.*

(Langmeier, Matéjcek 1974, s. 22)

Psychicka deprivace se diive objevovala ve spojitosti sustavni péci. Dnes piipada

psychické deprivace ubylo — dochdzi k ni vétSinou v ptipadech, kdy piisobi dva nebo vice
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neptiznivych vlivii. V souvislosti s psychickou deprivaci se v dneSnim rodinném prostiedi
spiSe muzeme setkat s psychickou subdeprivaci. ,,Jeji definice odpovida definici psychické
deprivace. V pfipad¢ subdeprivace mame pied sebou také deprivacni obraz ptiznak,
jenomze v méné€ vyrazné, méné urcité, méné dramatické podobé, nez jsme diive nachazeli
u déti vyristajicich v chudobé emocionalnich vztahii, zpravidla v ustavnich zafizenich,

mimo vlastni rodinu apod.* (Maté&jcek, Dytrych 1994, s. 198, 201)

Ainsworthova hovoii dokonce o tom, ze 1 kratkodoba deprivacni zkuSenost miize mit na
jedince negativni vliv. Nasledek miize byt i skryty v podobé zvySené ,,zranitelnosti®.

(Langmeier, Mat¢jcek 1974, s. 315)

V prostiedi, ve kterém dit¢ vyrasta, by se mélo naucit vétSiné socialnich dovednosti,
piijimé zde také normy, zvyklosti svych rodin, které jisté¢ ovlivni fungovani jeho vlastni
rodiny. Jestlize rodina nefunguje nebo funguje jen zc€asti tak, jak je to bézné, mize se u
ditéte objevit subdeprivace, neboli subdeprivacni syndrom. O ném mluvime v ptipad¢, kdy
se rodi¢ v rodin¢ sice nachazi, ale neplni svoji roli, jak je od néj ocekavano. Takovym
rodicem muze byt otec nebo matka, ktefi jsou zavislymi na alkoholu. Vyskytnuti néjaké
patologie v rodin€ vSak nutno nemusi znamenat psychickou tjmu, ale nepochybné takto
nezdravé prostfedi ma na dit€¢ negativni vliv. Alkoholismus u jednoho z rodi¢t u ditéte

muze vyvolat riiznd negativa a znamenat pro jeho vyvoj zna¢nou zatez.

Langmeier a Matéjéek (1974, s. 342) uvadéji, ze alkoholismus rodi¢t miZe byt divodem
pro umisténi ditéte do =zafizeni ustavniho typu. Alkoholismus jednoho zrodicta tak
v anamnézach déti ptichazejicich do psychiatrickych 1é¢eben hraje nezanedbatelnou roli.
Ptinosem v prevenci détské deprivace je zcela nepochybné 1éCba zavislosti na alkoholu

u rodicu.
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2 VZNIK AVYVOJ ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Alkohol je u nds nejvice tolerovanou navykovou latkou, drogou. Je dostupny vSem
veékovym skupindm a i jeho cena je pfiznivad. Pravem tedy patii do skupiny nejvice
zneuzivanych drog. Alkohol vSak zpisobuje i jednu z nejrozsitenéjsich a zavaznych forem
zavislosti, se kterou se lékafi setkavaji. Clovék se lehce miiZe stat zavislym na alkoholu, uz

z diivodu, Ze alkohol pro ¢loveka plni hned nékolik funkci.
Podle Butora (1989, s. 90) ma alkohol tyto funkce:

a) Fyziologickou — alkohol miZzeme chépat jako potravu (dodava clovéku energii)

nebo jako 1¢k.

b) Psychologickou — alkohol ma na ¢lovéka pozitivni vliv v tom smyslu, Ze zahani

uzkost, povzbuzuje, zlepsuje naladu, jedna se o unik od bézného zivota.

¢) Ritudlni — ke konzumaci dochazi na rodinnych oslavéch, spolecenskych slavnostech

a také pii raznych nabozenskych obtadech.

d) Socidlni — alkohol v kolektivu pilisobi jako ,,spole¢ensky tmel“, kdy ho lze chapat

jako symbol spolecenské identity.

e) Ekonomickou — alkohol je zdrojem vysokého ptijmu financnich prosttedkd pro stat

(spottebni dan) a dalsi skupiny lidi (distribuce, prodej).
f) Politickou

Clovék se se zavislosti na alkoholu &i jiné droze nerodi. Sviij vztah k alkoholu a jinym
navykovym latkdm si buduje od détstvi v rodin€. Rizné vyzkumy potvrzuji, Ze prvni
kontakt s alkoholem se odehrava v rodinném prosttedi pii riznych oslavach a vyjime¢nych

situacich. Dospélého ¢lovéka ve vztahu k alkoholu mizeme zaradit do Ctyt kategorii:

e Abstinent — za toho je povazovan ten, kdo dlouhodobé¢ (alespoii po dobu dvou let)
nepoziva alkoholické népoje.
e Konzument — konzumentem je ten, ktery alkoholické napoje pije jen prilezitostné

ve vhodnych (malych) davkach. VétSinou pii riznych spoleenskych piilezitostech.

e Pijak — za toho je mozné povazovat toho, ktery konzumuje alkoholické napoje

pravidelné, dokadze vSak své piti kontrolovat.
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e Alkoholik — zavisly na alkoholu je ten, kdo ztratil kontrolu nad poZzivanim
alkoholickych népoji, diisledkem nekontrolovaného piti mu vznikaji problémy ve
spolecenskych vztazich, v rodiné a v zaméstnani. Zavislost také zpisobuje rtizné

zdravotni komplikace a zmény v psychickém prozivani.

Ve spojitosti s ndvykovymi latkami rozliSujeme tfi typy jejich uzivani. Jedna se o uzus,

misuzus a abizus.

e Uzus (uzivani) — alkohol je poZivan v pfijatelnych, mirnych davkach a nema tak
podstatnéjsi dopad na fyzické ¢i psychické zdravi a vykonnost. NenaruSuje chovéani

¢loveéka a neovlivituje jeho spolecenské vztahy.

e Mistzus (zneuzivani) — tento termin je vétSinou spojovan s nevhodnym uzivanim
1ékti. V souvislosti s alkoholem se o misuzu hovoii, pokud ¢loveék fidi motorové

vozidlo pod vlivem alkoholu nebo mladistvy pije alkoholické napoje.

e Abuzus (naduzivani) — nadmérné zneuzivani alkoholu ma negativni vliv na fyzicky
1 psychicky vykon. Ve vétSin€ piipadi dochdzi k tomu, Ze abuzus piechazi v
zéavislost. Ablizus mizeme rozd¢lit na jednorazovy, opakovany, ptilezitostni, Casty,
pravidelny. U pravidelného abtzu je Sance vzniku zavislosti nejvétsi. (Novotnd a

kol. 1989, s. 12)

Clovék miize mit ke konzumaci alkoholu riizny postoj a k samotnému alkoholu si miize
vytvofit rizny vztah. Od abstinenta, ptilezitostného konzumenta az po ¢lovéka s abuzem
alkoholu, ktery se rozvine v zavislost. Clovék si miize k alkoholu utvofit zdravy, normalni
postoj. OvSem problémy zacinaji tehdy, kdyz nékomu alkohol zachutna natolik, Ze uz
mnozstvi nedokdze kontrolovat a ,,propije se k zavislosti*. V kapitole vénujici se vzniku
a vyvoji zavislosti na alkoholu se zamétim na faktory vedouci k alkoholismu, déle pak na
vyvojové faze zavislosti a také specifickymi rysy alkoholismu u zen a u muza. Uvedu také
zmény v psychice jedince uzivajicich alkohol a psychické poruchy vyskytujici

se v souvislosti s dlouhodobym uzivanim alkoholu.

2.1 Faktory vzniku zavislosti na alkoholu

Zavislymi na alkoholu se stavaji rizné typy osobnosti. Existuji vSak jisté faktory, které se

jejich vzijemnym plisobenim mohou podilet na vzniku zéavislosti. VétSinou se jedna o
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faktory psychické, socialni, somatické a genetické. Tyto faktory mohou urcovat, jak vysoka

je pravdépodobnost vzniku zavislosti.

Jednim z autorti, ktery uvadi skupiny faktorG podilejicich se na vzniku alkoholové

zévislosti, je Klimo (1990, s. 313). Ten popisuje ¢tyti zdkladni faktory takto:

NaruSené socialni prostiedi — jedna se zejména o neuplnou rodinu, vyskyt alkoholismu

v roding, vliv asocialni skupiny, nizk4 Groven rodinné vychovy.

Dédi¢nost — faktorem vzniku zéavislosti mize byt geneticka zatéz psychickymi nemocemi a

alkoholismem, zavazna somatické choroba, nedostatecny intelekt a dalsi.

Psychogenni zvlastnosti osobnosti — piedevSim patologicky charakter osobnosti a

psychopatie.

Do posledni skupiny faktorti souvisejicich se vznikem alkoholismu patfi mravni nezralost
Clovéka, nestdlost zajmi nebo Uplné chybéni zalib, niz8i vzdélani, nezodpovédnost a

nedostatek pozitivni motivace, ztrata zivotni perspektivy.

Skala (1988, s. 35-36) mezi mozné faktory vedouci ke vzniku zévislosti fadi spole¢enské

Mrwe

pri¢iny a individualni sklony. Mezi spolecenské pri¢iny mizeme zaradit:
e Pro n¢které jedince muze Gcinek alkoholu pfedstavovat urcité riziko.

e Nevhodné traveni volného c¢asu a Spatné vyuzivani volného casu spojené

s konzumaci alkoholickych napoji.
e Podavani alkoholu détem, mladistvym a podnapilym a poruSovani tak zakonnych
predpisi.
e Nespravny pohled na Zivot, pti kterém chybi hlubsi smysl Zivota.
Individualni pticiny vzniku alkoholismu jsou:

e Nepiiznivé rodinné prostiedi a zdzitky z détstvi, coz ma za nésledek citovou

nevyrovnanost, nezralost a zranitelnost.

e Vyskyt zavislosti na alkoholu v nejbliz§im okruhu rodiny. Zejména pak zavislost
otce predstavuje Spatny vzor a vede spiSe k napodobovani jeho chovéni, nez aby

odrazoval.

e Setkani se slozitou zivotni situaci, které alkohol pomaha mirnit.
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Ur¢ity vliv pii vzniku zavislosti mize mit 1 jakasi nachylnost (predisponovani) clovéka ke
vzniku alkoholové zavislosti. Jedné se zejména o takové typy osobnosti, u kterych alkohol
zpusobuje silné euforické pocity. Nachylnym k zavislosti na alkoholu miize byt i ten, ktery
se v rodin¢ setkal s autoritafskym typem vychovy, jelikoz autoritarska vychova mize u déti

vyvolavat pocit ménécennosti.

Existuje mnoho pficin, které se mohou podilet na vzniku zavislosti na alkoholu. Zavislost
mnohou spoluvytvaret spoleCenské a osobnostni faktory. Jistou roli mize hrat i geneticky
faktor. Alkohol vSak u kazdého jedince plsobi rozdiln€. Proto nelze jednoznacné popsat

vSechny faktory vytvarejicich zavislost na alkoholu.

2.2 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Nadmérna konzumace alkoholu pro ¢lovéka miize znamenat mnoho komplikaci v jeho
zivoté. To vSak neznamend, Ze je zavisly na alkoholu. Vznik zavislosti je dlouhodoby

proces a miize trvat i nékolik let.

Syndrom zavislosti je podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definovéna takto
(Nespor 2007, s. 9-10): ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoméntl, v nichz uzivani n&jaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
piednost n€z jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.” K definitivnimu stanoveni syndromu
zavislosti dochazi az tehdy, kdyZz se po dobu 12 mésicii objevi tfi a vice z nasledujicich
priznakii. Mezi tyto pfiznaky je fazena silnd touha po uziti navykové latky, neschopnost
kontroly a sebeovladdani pfi uzivani dané latky, odvykaci stav, rostouci tolerance latky
a nutnosti zvySovani davek latky, zanedbavani svych zajml ve prospéch uzivané latky
a pokracovani v uzivani latky i ptes to, ze ¢loveék vi o skodlivém vlivu na jeho fyzické ¢i

psychické zdravi.

V souvislosti se syndromem zavislosti rozliSujeme zavislost psychickou a zavislost

fyzickou.

e Psychickd zavislost — je charakterizovana nutkavym pocitem uzit danou latku, aby
se zlepsil stavajici psychicky stav a aby nedoslo k uzkosti a podrazdénosti z pocitu

neuziti ndvykové latky.

e Somatickd zavislost — vznikd pfi dlouhodobém uzivani navykové latky, kdy v

podstaté doslo k postupnému piizpiisobeni organismu urcité navykové latce. Pii
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vysazeni ndvykové latky dochdzi k abstinenénimu syndromu. Odvykaci stav se

projevuje zvySenym pocenim, neklidem, tiesem atd. (Novotna a kol. 1989, s. 11)

Vyvojovymi stadii zneuzivani alkoholu se zabyval E. M. Jellinek (Skala 1987, s. 44 — 47).
Vyvojova stadia popsal v roce 1952, u nés jsou pouzivana od roku 1957. Jellinek rozlisil
jednotlivé typy abuzu (typ alfa a beta) 1 zavislosti (gama, delta a epsilon). Popsal také Ctyfti

vyvojova stadia - pocatecni, varovné, rozhodné a konecné.
Typy abtizu a zavislosti jsou:

Typ alfa — jde o abuzus, kdy jedinec obc¢as poziva alkohol pro odstranéni vnitiniho napéti,
uzkosti, tenze a navozeni pocitil euforie. U tohoto typu je zachovana schopnost kontrolovat

konzumaci alkoholu, nevyskytuje se ani psychickd, ani somaticka zavislost.

Typ beta — pro tento typ abuzu je typické piilezitostné piti v souvislosti s pijackymi
zvyklostmi. Jedna se o zplisob traveni volného Casu. I zde nevznikd somatickd zéavislost,

zvysuje se vsak tolerance i1 frekvence konzumace alkoholu.

Typ gama — zde uz mluvime o zavislosti na alkoholu, ta je pfedevSim psychicka.
Charakteristickym znakem je nespolehliva a poruchova kontrola piti. Po intoxikaci

alkoholem je z&visly schopen urcitou dobu abstinovat, ale tolerance alkoholu stale stoupa.

Typ delta — se vyznacuje somatickou zavislosti, psychickd zavislost se vyviji postupng¢.
Zavisly je alkoholem subintoxikovéan, neopiji se, jen si trvale v organismu udrzuje stalou
hladinu alkoholu.

Typ epsilon — je podobny typu gama. Jedna se o epizodicky nastupujici abuizus.

Jednotlivé typy zévislosti na alkoholu se vétSinou vyskytuji ve spojeni s dal§im typem. Ve
vetSing piipadu se jednd o typ gama a delta.

Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu jsou popsana nasledovné:

I. stadium — pocatecni (incialni). V tomto stadiu se zvySuje frekvence konzumace

alkoholu a zvysuje se také mnozstvi vypitého alkoholu.

II. stadium — varovné (prodromalni). Ze strachu zrozpoznani abuzu dochazi jiz
k utajované konzumaci alkoholickych ndpojia. Objevuji se trvalé myslenky na

alkohol a zaroven i pocity viny vztahujici se k disledkim piti alkoholu. Ve



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

varovném stadiu je jedinec citlivy na zminky tykajici se alkoholu a zafind mit

problém s alkoholickymi palimpsesty (alkoholova okénka).

III. stadium — rozhodné (krucidlni). V tomto stadiu se setkdvame jiz se ztratou
spolehlivé kontroly piti alkoholu. Zavisly se brani pokusim svého socialniho
okoli o ovlivnéni jeho zavislosti. U zavislého dochazi k vykyvim nélad,
k zazeni zalib a ke konflikthm jak na pracovisti, tak i1 vroding, ke
spoleCenskému Upadku. Dostavuji se 1 priznaky télesného poskozeni,
v manzelském souziti se objevuji problémy v oblasti sexudlni, které jsou

doprovazené zarlivymi projevy.

IV. stadium — konecné (termalni). Je charakteristické oslabenim fyzického a
psychického zdravi, kdy je snizena tolerance alkoholu. Zavisly v tomto stadiu
konzumuje razné technické piipravky, které obsahuji alkohol. Objevuji se
vazné psychické poruchy, dochézi k bezmoci a debaklu, pravé zde je snazsi

ziskat zavislého pro 1écbu.

Zavislost na alkoholu je dlouhodoby proces nadmérné konzumace alkoholickych napojt.
Jedinec prochédzi rGznymi stadii zavislosti (I. — IV. stadium) a jeho zavislost ¢i
predchézejici ablizus je rozdélena do rtznych typt (typ alfa — gama). I jeho samotna

zavislost se da roz¢lenit na psychickou ¢i somatickou zavislost.

2.3 Psychické poruchy osobnosti vyvolané alkoholem

Uzivani alkoholu ma negativni vliv nejen na spolecensky zivot jedince, ale i na jeho
fyzické 1 psychické zdravi. Dlouhodoba konzumace alkoholu zpisobuje rizné somatické a
psychické poruchy. Mira poskozeni organismu alkoholika zavisi na mnozstvi
konzumovaného alkoholu a samoziejmé¢ také na délce uzivani alkoholickych napojt.
Somatické zmény spocivaji ve funkénich a organovych poskozenich. Somatickym

porucham se vSak vénovat nebudu, kratce se zaméfim na zmény a poruchy psychiky.
Viagnerova (2004, s. 557-558) uvadi zmény v oblasti emoc¢niho prozivani, kognitivnich
procest, v oblasti chovani a osobnostni zmény.
e Zmény emocniho prozivani — objevuje se stiidani néalad, emoc¢ni podrazdénost,
mnohdy az s afektivni vybusnosti. VybuSnost miize byt doprovazena i agresi.

Dochazi k uzkostnym staviim ¢i depresivnimu prozivani. Zmény zasahuji i do
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oblasti mezilidskych vztahi, kdy se setkavdme s postupnym ochabovanim
ptatelskych vazeb vedoucich az k iplnému odcizeni. Zaroven dochazi ke zméné

postoje k celému svétu, objevuje se lThostejnost.

e Zmény kognitivnich procesi — jedinec v disledku konzumace alkoholu neni
schopen plné¢ vyuzivat koncentraci, pozornost i pamét. Dochazi tak ke zhorSeni
celkové vykonnosti. Alkoholici nejsou schopni spravné posoudit prozivanou
situaci, chybi jim dostatecny nahled. Jejich uvazovani je také mén¢ kritické, byvaji
vztahovacni. Alkoholici maji Casto problém i se sebehodnocenim, které byva
naruSené¢ nebo kolisajici. Miizeme se u nich setkat s pocity ménécennosti,
sebelitosti, na druhou stranu jsou schopni se chvastat, ukazovat své az piili§ vysoké
sebevédomi. Postupné dochazi ke snizeni kognitivnich schopnosti, které¢ mtize vést

az k demenci.

e Zmény v oblasti chovani — zmény se objevuji ve schopnosti sebeovladani, ktera
upada, snizuje se také ville a motivace. Alkoholik se zamétuje hlavné na obstarani
si alkoholickych napojii, Casto pod touhou alkoholu se chova viaci ostatnim
egocentricky. U alkoholika dochazi k upadku socidlnich schopnosti, kdy mizi

socialni zabrany. Okoli alkoholika se miize Castéji setkat i s agresivnim chovanim.

e Zmény osobnosti — osobnostni zmény nejsou blize specifikované, mohou byt totiz
rizné. Nejde presné popsat osobnost zavislého na alkoholu. Mizeme se vSak setkat
sdvéma riznymi typy osobnosti u alkoholika. Prvni typ osobnosti Ize
charakterizovat jako osobnost nezdrzenlivou, impulzivni, ktera ma potiebu
vzruseni, coz je dano zvySenou drazdivosti. Alkohol je v tomto piipadé soucést
zivotniho stylu. Druhd osobnost je naopak uzkostna, ma sklon k depresim.
Negativni ladéni mé za nasledek to, Ze alkohol je konzumovan za ucelem zvladnuti

nezadoucich pocitt.

Dlouhodobym zneuzivanim alkoholu dochazi ke vzniku psychickych poruch. Alkoholické
psychdzy se u jedince mohou projevovat rizné¢ dlouhou dobu a ne€které mohou koncit 1

demenci.

Mezi alkoholické psychozy jsou fazeny: delirium tremens, Korsakovova psychoza,

alkoholicka halucindza, paranoidni alkoholickéd psychoza. (Skala 1988, s. 31-32)
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a) Delirium tremens — pro alkoholika pfedstavuje vazné ohrozeni zivota. Uvadi se, Ze
vznikd nahle a v nékterych pfipadech muze byt na pocatku epilepticky zachvat.
Ptiznaky deliria mohou doprovazet somatické onemocnéni, uraz ¢i abstinenci. Pro
delirium jsou charakteristické halucinace, dale tes celého téla, neklid, zvySena

teplota, dezorientaci. Delirium zpravidla odezniva po nékolika dnech.

b) Korsakovova psychdza — Casto navazuje na delirium tremens. Pro tuto psychozu je
typickd porucha vstipivosti paméti. Jedinec ma potize s vybavovanim si novych
zézitkl, staré udalosti jsou vsSak v paméti uchovéany. Korsakovova psychédza je

doprovazena konfabulacemi (vzpominkovymi klamy), mize vyustit v demenci.

c) Alkoholicka halucin6za — jedna se ve vét§in€ ptipadli o no¢ni sluchové halucinace,
které si zavisly po probuzeni pamatuje. Pii této psychdze u jedince prevlada
uzkostnd nalada, mize pfejit i v delirium tremens. Pii dlouhodobé alkoholické

halucinédze vznika riziko vzniku demence nebo schizofrenni psychézy.

d) Paranoidni alkoholickd psych6za — v popiedi stoji blud Zarlivosti. Stav Zarlivosti

vetsinou pietrvava i nékolik let, 1 v dobé abstinence.

Dlouhodobé uzivani alkoholu zpisobuje psychické zmény v oblasti kognitivni, emoc¢ni
azmény v chovani. Je ovlivnéna tedy cela osobnost zavislého na alkoholu. Postupné
dochdzi i1 k tomu, Ze se u alkoholika mohou vyskytnout i alkoholické psychozy. Ty jsou
nebezpecné nejen pro samotného zavislého, ale zcela jisté 1 pro jeho nejblizsi. Ti se musi
vyrovnat nejen se zmeénami osobnosti zavislého ¢lena rodiny, musi si uvédomit i zdravotni

komplikace, které se mohou objevit.

2.4 Rozdilnost zavislosti na alkoholu u Zen a muzu

Spolecnost se po dlouhou dobu na zéavislost na alkoholu divala jako na problém tykajici se
v prevazné veétS§iné muzd. V poslednich letech se stdlé vice zacalo upozornovat na
stoupajici pocet zen zavislych na alkoholu. Pocet Zen alkoholicek se zvySuje zejména v

ekonomicky vyspélych zemich.

K problematice stoupajici tendence alkoholismu u Zen se vyjadiuje Bartlova (1998, s. 22)
nasledovné. ,,Rostouci zavislost na alkoholu u Zen se stavd celospolecenskym a
celosvétovym problémem. Pomér Zen a muzi se zavislosti na alkoholu se zacina

nebezpecné vyrovnavat, a to predevsim v primyslové vyspélych statech. Tato konvergence
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zenského konzumu k muzskému je pravdépodobné soucdsti Sir§i socidlni zmény,
spocivajici ve sblizovani socidlnich roli muze a Zeny, zmény oznacované n€kdy jako

emancipace zen.*

Na vznik zavislosti na alkoholu u zen maji v porovnani s muzi vétsi vliv zivotni udélosti,
se kterymi se Zena setka. Zeny alkoholicky mtizeme proto rozdélit do dvou skupin. Jedna
se o zeny mladsiho véku pijici z divodii nestastné lasky, amrti rodict ¢i partnera nebo
lehkomysIného zpusobu Zivota. Na vznik zavislosti na alkoholu u adolescentek maji jisty
vliv psychopatické rysy jejich osobnosti. Druhou skupinu Zen tvofi star$i zeny, u kterych
pri¢inu vzniku zavislosti mizeme najit v rodinné, partnerské ¢i pracovni oblasti Zivota.
Tyto Zeny mohou zacit pit i z dlivodu odchodu jejich déti z domova, kdy se jeji rodina
nachazi ve fazi ,,opusténé¢ho hnizda“. Ve vétSiné piipada se jednd o Zeny pro své okoli
pusobici jako vzorna matka a manzelka, které se vSak alkoholem zbavuje vnitiniho napéti.
Casto piji tajné a o samoté. Spoustécim faktorem zavislosti na alkoholu u Zen mize byt
osobnostni labilita, deprese nebo setkani se slozitou zivotni udélosti. Na rozdil do muzl se
se zavislosti na alkoholu u Zen setkdvame v priméru o sedm az deset let pozd¢ji. Muzi se
do kontaktu s psychiatrickym zafizenim dostavaji ve veku zhruba pétadvaceti let, Zeny

v tficeti péti letech.

Zensky organismus je od toho muzského odli§ny. Organismy obou pohlavni na navykové
latky reaguji rozdiln€. Vznik, vyvoj a samotny prabeh zavislosti na alkoholu u zeny a muze
ma sva specifika:
e Zeny jsou ve srovnani s muzi vi¢i navykovym latkdm zdrZzenlivéj$i a opatrngjsi.
Spole¢nost se vSak k problémlim s alkoholem u Zen stavi kriticky a odsuzuje tyto

problémy.

Alkohol ptisobi u zen daleko silnéji nez je tomu u muzd. Silné€jsi pisobeni je dano
tim, ze Zeny maji mensi jatra i mensi hmotnost, vétsi podil tuku v téle a enzymy

odbouravajici alkohol maji nizsi aktivitu.

e Zdravotni obtize, které jsou zpusobené alkoholem a dal§imi navykovymi latkami,

se u zen vyskytuji daleko dfive nez u muzda.

Vlivem problému s alkoholem svého partnera se Zena dostane mnohem castéji do

stejnych obtizi, nez je tomu naopak.
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Zavislé zeny daleko Castéji trpi depresemi a tizkostnymi stavy, méné Casto se u nich
vyskytuji poruchy osobnosti. Zeny také maji pud sebezachovy vétsi nez muzi.
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Zavisla Zena se Cast€ji miiZe stat obéti fyzického ¢i sexualniho zneuzivani.

Vétsina zen se dokdze relativné snadno odpoutat od nevhodné spolecnosti lidi

vvvvvv

Rodina Zeny a jeji déti jsou alkoholismem manzelky a své matky zasazeni daleko

vice, nez je tomu u alkoholismu muze. (Nespor 2007, s. 53-54)

Zavislost na alkoholu se v poslednich letech stale vice tyka i Zen. Na stoupajicim poctu zen
alkoholi¢ek miize mit vliv zména v jejim spoleenském postaveni. Zena se stava socialné
1 ekonomiky nezavisla, zejména pak ve vyspélych zemich. Pomér muzii a zen zéavislych na
alkoholu se zacal v mnoha rozvinutych statech v poslednich desetiletich vyrovnavat. U
alkoholismu zeny se muzeme setkat s rozdilnymi specifickymi projevy nez u zavislého
muze. Dopad alkoholismu na zdravi Zeny je silnéj$i a rychlejsi. Pro Zeny je typické
pozivani alkoholu tajné a o samoté, Casto alkohol skryva v celém domé. Nejvétsi rozdil
muzeme najit v oblasti rodinného souziti. Rodina zéavislé zeny trpi vice nez je tomu u
rodiny se zavislym muzem. Matka svou zavislosti pro své dité predstavuje vyssi riziko

riazného socialniho poskozeni nez otec.
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3 DOPAD ALKOHOLISMU NA FUNGOVANI RODINY

Clovék zavisly na alkoholu ve vét§ing piipadi Zije v roding. Jeho zavislost sdili nejen jeho
manzelka nebo manzel, ale také jeho potomci a dalsi ptfibuzni. Zavislost ma negativni
ucinky na osobu zavislosti trpici, na ¢leny jeho rodiny a nepochybné i na fungovani celého
rodinného systému. Kazdy ¢len rodiny se snazi se zavislosti vyrovnat sam, mnohdy se jim
to bez odborné pomoci nedafi, za zavislost svého Clena se stydi. Rodina se tak pohybuje

v bludném kruhu zavislosti jednoho ze svych ¢lent.

O rizicich alkoholismu na fungovani rodiny hovoti Skéla (in Kvapilik, Svobodova a kol.
1985, s. 39) nasledovné. ,,Podstata pokracujicich chronickych problémii souvisejicich
s ablizem alkoholu vede k tomu, Ze vSichni pfisluSni rodinni ¢lenové jsou postiZeni
dasledky procesu zavislosti. Rodina jako celek je citliva a vnimava na kazdy negativni vliv
1 jakykoliv se vyskytujici problém. ... Alkohol méni proces poznani, vnimani, pozornost,
naladu 1 sexualitu: tyto zmény, tykajici se osoby s ablizem ¢i zavislosti, modifikuji cely

systém komunikaci v rodiné.*

Samotnd komunikace a chovani jednotlivych ¢lenti rodiny k zavislému ¢lenu je odlisna
v dobé¢ intoxikace a v dob¢ sttizlivosti. Kucera a Kucerova (in Kvapilik, Svobodova a kol.
1985, s. 76) uvadéji Steinglassiiv systémovy model. Steinglass, ktery se vénoval
experimentalnimu zkoumani rodin s alkoholovou zévislosti, uvadi, Ze rodina se zavislym
¢lenem funguje na zaklad¢ jakéhosi systémového modelu udrzovani alkoholismu v roding.
Princip tohoto cyklu spocivéa v tom, Ze v pribéhu pozivani alkoholickych napoji zévislého
¢lena nebo Clena s abuzem se v rodiné omezuje nejistota k vnitinimu rodinnému prostiedi.
I vztah rodiny k okolnimu svétu je rozdilny. Vliv alkoholu na fungovani celé rodiny ma pro
rodinu spiSe stabilizujici nez negativni vyznam. Tento absurdni zavér vysvétluje na zaklade
toho, Ze abuzus se chape jako symptom vnitinich rodinnych tenzi nebo skrytych konflikti.
Ty miizeme pozorovat v obdobi stiizlivosti zavislého ¢lena. Rodinny systém se v této dob¢
stava nestabilnim. Stabilitu systému lze znovu ziskat rozdélenim roli, které maji stejnou

podobu jako v obdobi intoxikace ¢lena. Po vysttizlivéni se cely model znovu opakuje.

Nasledky alkoholové zavislosti se tykaji nejen samotného zavislého clena, ale i ostatnich
Clent. Zavislost ovliviiuje cely rodinny systém a samotnou komunikaci uvnité rodiny.
Komunikace v rodin€ je rozdilnd jak v dobé stfizlivosti ¢lena, tak i v dobé intoxikace

alkoholem. Rodina se tak dostava do opakujiciho se cyklu vyrovnavani se s intoxikaci a
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sttizlivosti. V této kapitole se zaméfim na to, jaky dopad ma alkoholik na souziti celé

rodiny a kratce se zminim i manzelstvi mezi partnerem alkoholikem a nealkoholikem.

3.1 Souziti rodiny s alkoholikem

Clovék zavisly na alkoholu pro rodinu znamena jistou zatéz. Rodiné jako celku alkoholové
zéavislost piinasi mnoho novych situaci. Alkoholik neplni svoji roli, jakd plyne z jeho
pozice v rodin€. Stava se nespolehlivym, neplni své povinnosti a tikoly, 1ze. Pro rodinu se
muze lehce stat nepotfebnym. Navic se ostatni rodinni pfislusnici mohou citit vici
okolnimu svétu znevyhodnéni, jelikoz se domnivaji, Ze alkoholismus jejich ¢lena snizuje

jejich postaveni ve spolecnosti.

Viagnerova (2004, s. 571) uvadi, ze ,,alkoholik snizuje socidlni status celé rodiny, resp.
jejich jednotlivych ¢lenti. 1 ti byvaji timto zplGsobem stigmatizovani, pfestoZze obecny
postoj k nim byva spiSe ambivalentni nez jednozna¢né odmitavy (ostatni lidé je lituji). D&je
se tak zejména v menSich méstech, kde nelze tuto skutecnost utajit a spoléhat se na

anonymitu.*

Skala (1987, s. 90) uvadi, Ze alkohol v rodiné ma za nésledek urcitou homeostazu. Plsobi
jako stabilizacni prvek. Vlivem alkoholu na rodinny systém dochazi k tomu, Ze se
zduraziuji zékladni rysy kazdého ¢lena. Objevuje se extrémni chovani a pfiliSné vyhranéni

roli.

Clovék zavisly na alkoholu ni¢i sam sebe i svoji rodinu. Rodina je devastovana hlavné po
strance materialni, socidlni a psychické. V rodiné dochézi postupné k vyraznému naruSeni
vztahll uvnitt rodiny a dochézi také ke zméné roli ¢lenti rodiny. Sam alkoholik v rodiné se
nechova ve své roli tak, jak je to od n¢j ocekavano. K ostatnim ¢lenlim rodiny — partnerovi
a détem — se chovad bezohledné. V rodiné tak ztraci nejen své postaveni, ale 1 uctu
ostatnich. Stava se tim, koho ostatni mohou nenavidét, mohou se na né¢ho divat jako na
toho, kdo kazi klid a atmosféru uvniti rodiny. Clovék zavisly na alkoholu se mize ocitnout
v takové pozici, Ze se ho rodinni ¢lenové mohou bat a nestoji o né¢ho. Alkoholik totiz celé
roding 1Ze, nedodrzuje sliby a velice ¢asto se na n¢ho nemohou spolehnout. (Vagnerova

2004, s. 570)

Souziti s alkoholikem v rodiné neni nijak jednoduché. Alkohol zptsobuje, ze rodina je

socialné¢ znevyhodnéna. Okoli se na ni mize nahliZet jako na rodinu velice problematickou
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a zacit se jejim Cleniim stranit. Zavislost na alkoholu ovliviiuje samotnou strukturu rodiny a
vztahy uvnitf Cleny. Pro ostatni ¢leny rodiny miZze alkoholik pfedstavovat nc¢koho

nevitan¢ho, nékoho, bez kterého by jim bylo 1épe.

3.2 Typické rysy rodin s rodicem alkoholikem

V rodinéch, kde je rodi¢ zavisly na alkoholu, se vyskytuji urcité typické rysy. Jelikoz je
kazdy rodinny systém naprosto jiny, typické rysy pro rodinu potykajici se zavislosti se
mohou objevit az po vzniku zavislosti jednoho ze Clend. Mezi typické rysy rodin, kde se

zévislost vyskytuje, patfi:
e  Rozmélnéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic (,,enmashment®)

Rozmélnéni meziosobnich hranic l1ze chapat jako ptebirani odpovédnosti za jednoho ¢lena
rodiny druhym c¢lenem. Naopak rozmélnéni mezigeneracnich hranic miZeme v rodiné
popsat jako identifikace jednoho z partnerti s partnerem zavislym. V rodiné tak mtize
zavisly rodi¢ predstavovat roli jakéhosi zlobivého ditéte, zatimco dité se dostava do

rodi¢ovskeé role a uzavird s druhym zdravym rodi¢em koalici.
e  Umoznhovani

V rodiné se zavislosti na alkoholu vétSinou jeden ¢len rodiny usnadnuje zavislému jeho
navykové chovani. Rodinny ,,umoznovac* nejenze omlouva piipadnou absenci zéavislého
v zaméstnani, ale mize za n¢j platit jeho dluhy, poskytnout mu penézni hotovost na koupi
alkoholu apod. ,,Umoznovac* se snazi touto cestou zavislému pomoci, ve skutecnosti vSak
svym chovanim oddaluje feSeni zavislosti. ,,Umoziiovacem® se miize stat kdokoliv rodin¢

— partner zavislého, jeho déti, rodiCe, dalsi blizci piibuzni.

) Omezeni komunikace

V rodiné, kterou ovliviiuje zavislost na alkoholu, dochazi k omezeni komunikace ze strany
zéavislého. Osoba zédvisla na alkoholu se vyhyba komunikaci s ostatnimi Cleny rodiny.
Omezeni komunikace se vétSinou tyka jeho probléml snavykovym chovanim

a souvisejicimi problémy.

e  Odcizeni, vzdaleni, dezintegrace rodiny
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Clovék s navykovym chovanim kvili omezené komunikaci se své rodin€ odcizuje. Muze

tak dojit az rozpadu jeho rodiny. (NeSpor 2007, s. 81-82,84)

V rodinéch se ¢lenem zavislym na alkoholu mizeme pozorovat jisté stejné rysy. V téchto
rodindch dochéazi ke zméné uvnitf jeji struktury — v hranicich mezi jednotlivymi ¢leny a
jejich rolich, ale i vrodinné komunikaci. Rodi¢ s ndvykovym chovanim pifendsi svoji
odpovédnost na jiného ¢lena své rodiny a jeho povinnosti miZe piebirat jeho potomek. Ten
se ocita v pozici, kdy plni rodicovskou roli. V rodiné také dochazi k omezeni komunikace
ze strany zavislého. Zavisly ¢len se vyhyba komunikaci, kterd by se tykala jeho problému s
alkoholem. Rodin¢ se velice snadno miize za této situace rozpadnout. Zavisly na alkoholu
se muze ocitnout sam bez rodinného zdzemi, které je pro pifipadnou lécbu vyznamné.
Typické pro rodinu se zavislosti mize byt pomoc jednoho ¢lena rodiny zavislému. Pomoc
muze spocivat v poskytovani penéz na alkohol, placeni dluhd a dalSich cinnosti
omlouvajici a usnadnujici zavislému jeho chovani. Poméhajicim, ,,umoziiovadem®, muze

byt v rodiné manzelka, manzel zavislého, jeho dité, ale i dalsi ptibuzni zavislého.

3.3 Manzelstvi alkoholika

Zavislost na alkoholu mé vliv nejen na fungovani celého rodinného systému, ale jistym
zpusobem ovliviiuje 1 manzelstvi mezi partnerem zavislého a alkoholikem. Druhy partner
se musi vyrovnat se zavislosti Zivotniho partnera a s tim, Ze na péci o déti a domacnost
zustal sdm. Zavislost na alkoholu zeny a zavislost muze ma svéa specifika. Obecn¢ lze vSak
fici, Ze manZzelstvi se zavislym partnerem — zenou ¢i muZem — si jsou podobna. ManZzelstvi
zéavislého na alkoholu funguje na principech, které jsou stejné jak pro manzela alkoholicky,

tak 1 manzelku alkoholika.

Dlouhodobé ziti s alkoholikem v partnerovi zavislého nejprve vyvolava pocit starosti o
zdravi zavislého manzela nebo manzelky. Pozdéji se u alkoholika objevuje spolecensky
upadek, stoupa jeho slovni a fyzickd agrese. Partner zavislého se zalind obavat o svoji
bezpecnost a bezpecnost jejich déti. Alkoholik neplni své povinnosti vic¢i rodiné a na
partnera zavislého prechazi dalsi starosti o rodinu. Ptebira tak veskeré rodinné povinnosti a
odpovédnost za rodinu. V okamziku, kdy si partner zavislého uvédomi, Zze ndvrat
k normalnimu Zivotu uZ neni mozny, dochazi k piebirani role za toho druhého. Zena
ptebird muzskou roli za svého manzela alkoholika a muz se ocitd v Zenské roli své

manzelky alkoholi¢ky. Partnerovi alkoholikovi je v rodin€ pfenechano podfadné misto.
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V manzelstvi, kde je jeden partner zavisly na alkoholu, po jisté dob¢ ptichdzi problémy

v oblasti sexudlniho souziti. Hlavné€ u Zen je sexualita utlumena castéji. (Klimo 1990, s.

314)

Rizné vyzkumy objevujici se v literatuie se manzelstvi alkoholika vénuji z pohledu

manzelky zavislého na alkoholu. Skala (1988, s. 79-80) schematicky sefadil podle ¢asové

posloupnosti reakce manzelky a rodiny jako celku na naristajici problémy s alkoholem

manzela a otce rodiny:

Manzelka a celd rodina zpocatku popiraji jakékoliv problémy s alkoholem v jejich

rodiné.

Manzelka a ostatni ¢lenové rodiny se snazi feSit problém s alkoholem pomoci
vlastnich sil. Manzelka se pokousSi udrzet alespont zdani fungujici rodiny a
normdlnosti vzdjemnych vztahli mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Manzelovo piti
pied ostatnimi zapird. Manzeliv problém s alkoholem se snazi fesit domlouvanim
nebo naopak tim, Ze snim nekomunikuje. Hrozi mu rozvodem. Manzelka je

zoufald, chybi ji dislednost pfi snaze o zvraceni pomért v rodin€ k normalu.

Manzelka a dal$i ¢lenové rodiny se izoluji od spolecnosti. Rozklad rodiny je jiz

zjevny.

Jelikoz izolace neni dlouhodobé mozna a takovy zptsob jednani je neti¢inny, rodina
se zpét navraci do spole¢nosti, ale uz bez svého Clena zavislém na alkoholu. Od

manzela a otce se rodina distancuje.

Manzelka ¢i rodina se snazi najit pomoc a pochopeni u svého okoli, at’ uz u
jednotlivych ptatel nebo aktivné vyhleddva pomoc ve zdravotnickych a riznych

statnich institucich.

V dalSich fazich reakci rodiny na problémy s alkoholem svého ¢lena se rodina
vyrovnava s obnovou rodinou, kterd je jiz bez zavislého. Jestlize manzel a otec
podstupuje 1écbu, rodina vcetné léceného cClena si musi zvyknout na nové
uspotadani vztahli v rodin€, kdy dochdzi k vytvareni novych vazeb mezi vSemi

Cleny.

Skala (in Kvapilik, Svobodova 1985, s. 39) déle popisuje, co formuje manzelku alkoholika

k dlouhodobému souziti s nim:
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a) jedna se ptfedevsim o pocit nejistoty a z toho plynouci strach a uzkost;

b) starost o celkovou prosperitu a budoucnost rodiny pii takovém zatizeni jako je

alkoholismus manzela;

c) izolovanost rodiny od ptibuznych, pratel a svého okoli, at’ uz jde o izolovanost

Ve

vEtsi ¢1 mensi.

Pro partnera zavislého na alkoholu neni viibec jednoduché se s takovou situaci vyrovnat.
Partner a rodina postupné piihlizeji socidlnimu upadku nejen clena se zavislosti,
ale 1 ipadku cel¢ své rodiny. Za zéavislost svého Clena se rodina a partner stydi a pied svym
okolim tento problém skryvaji. Partner alkoholika a celd rodina prochdzi pifi vyrovnavani
se problémem zavislosti n¢kolika fazemi. Od popirani problému v rodin€, pies prevzeti
role toho druhého, izolaci rodiny az po stadium, ve kterém partner aktivné vyhledd pomoc
a sveéti se svymi tézkosti nékomu druhému. Pro manZzelku zavislého na alkoholu je slozité
vzdat se svého dosavadniho Zivota se zavislym, zejména z divodu nejistoty, obav

z budoucnosti.
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4 RIZIKA PRO DETI ALKOHOLIKU

Zavislost jednoho zrodi¢l pifedstavuje nejen pro rodinu znaCnou zatéz, ale i jisté
znevyhodnéni pro samotné déti alkoholiktl. Zivot v roding s alkoholismem znamena pro
déti znevyhodnéni v socialnim zafazeni, pracovnim uplatnéni. Vyzkumy potvrzuji, ze déti
zijici v rodin¢ alkoholika nejsou schopny dostatecné vyuzivat svoje nadani a schopnosti.
Jejich zaliby, které jsou povrchnéjsi, a je jich méne. Dé&ti maji také narusené vztahy
s obéma rodici, 1 kdyZ vztah s druhym rodicem je mnohem tésnéjsi nez s rodicem zavislym

na alkoholu.

Skala (1987, s. 97) uvadi, Ze ,,otcova zavislost na alkoholu piisobi neptiznivé na déti, a to
v podstaté nevybérove, pokud jde o jejich pohlavi. Postizeni jsou chlapci i dévcata: chlapci
spiSe v pracovnim ¢i spoleCenském uplatnéni, divky spiSe ve spolecenskych postojich

a psychosexudlnim vyvoji.*

Béhem détstvi se mohou u déti z rodin alkoholikt vyskytnout riznd rizika. Tyto rizika byla

shrnuta do tfi zakladnich okruhu:

e Rizika antisocialniho chovani — u déti alkoholikli se mize ve zvySené mife objevit
agresivni chovani, hyperaktivita, riziko delikvence a dals$i problémy zahrnujici

poruchy chovani.

e Emocni problémy — tato oblast miize zahrnovat riizné problémy psychosomatické
(no¢ni pomocovani). Déti jsou také nachylnéjsi k depresim, vyskytuje se 1 vyssi
riziko sebeobvinovani. Objevuje se i negativni postoj ke svym rodi¢lim a sob¢

samému.

e Problémy ve Skole — déti zrodin se zavislosti na alkoholu mohou mit potize s
ucenim, zhorSenou schopnost soustfedit se. Mezi dalSi problémy muze patiit

celkové Spatny prospéch, problémy s chovanim, zaskolactvi.

e Didle se vsak dit€ v rodiné s alkoholikem muze setkat s riznou formou zanedbani.
Dité se miiZze stat obéti slovni nebo fyzické agrese. Muze se vSak stat i svédkem,
nasili mezi obéma rodi¢i, muze zazit i rozpad rodiny. Miize mit strach nejen
z mozné smrti zavislého rodice, ale na druhou stranu i z toho, Ze druhy zdravi rodi¢

opusti rodinu a dité tak ziistane samo. (Csémy, NeSpor, Sovinova 2001, s. 24)
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Dité ohrozuje nejen samotny fakt vyskytu alkoholismu u jednoho z rodicti, ale jeho vyvoj
muze byt negativné ovlivnén i situacemi, kterym je svédkem. V rodin¢ s rodi¢em zavislym
na alkoholu existuji i1 takova rizika jako je fyzické i psychické nasili ze strany zévislého
¢lena sméfovano proti partnerovi. Mnohem zévaznéjsi je vSak nasili pachdno no détech.
Dité se v rodiné vétSinou s otcem alkoholikem miiZe stat obéti domaciho nésili. Pro dité
vSak mulze byt negativné ovlivnéno i piipadnym rozvodem rodicl, ktery v rodinach s

alkoholikem neni vyjimecny.

4.1 Reakce déti na alkoholismus rodice

Na psychicky vyvoj ditéte ma alkoholismus nepochybné neptiznivy vliv, jak uz bylo
feCeno. Kazdé dite se se zavislosti rodi¢e vyrovnava svym osobitym zpiisobem. Ve vétSing
pripadii se déti boji chodit domt, citi prazdnotu, beznadéj, samotu a nékteti 1 hnév a
nespravedlivost. Ve snaze zmirnit nasledky alkoholismu vrodiné se snazi piebirat
odpovédnost za svého rodice, piebirat jeho roli. Z psychologického hlediska vSak brzka

ztrata détstvi neni pro vyvoj ditéte Stastnym feSenim.

Reakce déti na zavislost na alkoholu svého rodice jsou riizné. Wegscheider-Cruse (Csémy,
Nespor, Sovinova 2001, s. 89) shrnula reakce déti do Ctyf zékladnich zpiisobli chovani.

Mezi typické reakce déti z rodin se zavislosti patii tyto:

e Rodinny hrdina — necastéji se jim stdva nejstar$i sourozenec. Dochazi k ptebirani
odpovédnosti za zavislého rodice, snazi se nahradit rodice hlavné¢ ve vztahu k
mlad$imu sourozenci — muize se jednat o parentifikaci ditéte. V dospélosti je tento
rodinny hrdina ohrozen pocitem ménécennosti, 1 kdyZ mize byt uUspéSnym
clovékem. V ramci terapie by méla byt takovému ditéte ddna moZznost vratit se do

détstvi a nefesit problémy, které e tykaji dospélych, rodici.

e Ztracené dité — dité je uzaviené do sebe, velmi obtizné¢ komunikuje s okolim. Pied
situaci v rodin¢€ utika do svého vnitiniho svéta, do snéni. Tomuto ditéti by se méla

vénovat nalezita pozornost.

e Klaun — rodinny klaun se snazi odvadét pozornost od problémi rodiny na sebe.
Saskuje, veseli se. Domniva se, Ze je daleko lepsi, kdyz se dospéli sméji, nez aby na
sebe kiiceli a dochazelo k fyzickému nasili. SaSkovani by se nemélo odménovat

a dale toto chovani posilovat.
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e Cernd ovce — aby se rodina nezaméfovala na problém zavislosti, déla problémy

sam. Dité zlobi, upozorniuje na sebe i delikvenci.

Déti se v problémové rodin¢ chovaji riiznym zplisobem, ani jeden vSak neni nijak vhodny.
Nejlepsim zplGsobem zlepSeni fungovéani celého rodinného systému a zmirnéni
nepfiznivého ovlivnéni ditéte se zda byt 1écba zavislého Clena. Lécba méa nepochybné
pozitivni vliv jak na dité, tak i na celou rodinu a okoli zavislého. Pfipadna 1é¢ba zavislého
by méla byt nepochybné doplnéna rodinnou terapii. Dit€ si v ramci této rodinné terapie

znovu ziskd urcitou rovnovahu a dochazi tak ke snizeni moznych rizik pro dité.

4.2 Vyzkumy tykajici se déti alkoholiki

Vyzkumy, které se vénuji dopadu alkoholismu jednoho z rodi¢ii na jeho potomky, vznikaly
hlavné v 60. a 70. letech 20. stoleti. Nov¢jsi vyzkumy zabyvajici se timto tématem nemam

k dispozici. Uvadim tedy dva vyzkumy, které probihaly v 70. letech minulého stoleti.

V prvnim vyzkumu se L. Kmoskova (Langmeier, Matéjcek 1974, s. 153) zamcétila na
chlapce zrodiny, kde je otec alkoholik, a na chlapce z rodin alkoholem nenaruSenych.
Zjistovala duSevni a socidlni postaveni chlapcli z obou skupin v jejich rodin€. Vysledky
vyzkumu ukézaly, Zze pfitomnost otce alkoholika v rodin€ pisobi na vyvoj chlapce
nepfizniveé, zté€Zuje socialni vyvoj a vhodné zatrazeni ditéte ve spolecnosti. V rodiné
alkoholika se tak muze jednat o deprivacni situaci. Vyzkumem bylo dale zjisténo, ze
chlapci z rodiny alkoholika dosahli nizSich vysledkii v inteligen¢nich testech nez chlapci
z kontrolnich rodin. Cast&ji se také u déti z rodin alkoholika vyskytuje vice neurotickych
priznaki. Zajmy chlapct, ktefi maji za otce alkoholika, jsou chudsi a také povrchnéjsi nez
u kontrolnich chlapcii. Vztah s jejich matkou je daleko intenzivngj$i a t€snéjsi, vztah k otci
je zpravidla naopak zaporny. Vztahy chlapcti z rodiny alkoholika ke svym kamaradim a

kolektivu déti jsou chudsi, mén¢ silngjsi.

Resitelem druhého vyzkumu byl Skala, provadél ho Matgjéek s kolektivem
spolupracovnikti. Vyzkum probihal v letech 1975-1980 a zucastnilo se ho 200 déti z rodin,
ve kterych byl otec evidovan nékterou z prazskych ordinaci pro protialkoholni péci, a 200
déti kontrolnich ve vékovém rozmezi 4-6 let, 9-11 let a 13-15 let. Bylo zajisténo, Ze po
narozeni déti z obou skupin jsou biologické piedpoklady shodné — stejnd porodni

hmotnost, délka. Pozdé¢ji vSak byly castéji nemocné a cast&j$i byla i1 hospitalizace
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v nemocnicich. Vyzkumnici se domnivaji, Ze to neni jen nasledek selhani role otce
alkoholika, ale urcitd vina je i na stran¢ matky, manzelky z&vislého na alkoholu. Co se tyce
Skolniho prospéchu, byly déti z rodin alkoholika zaznamenany jisté nedostatky v porovnani
s kontrolni skupinou. Inteligen¢ni testy vSak nezjistily rozdily v inteligenci. Bylo zjisténo,
ze déti z rodiny alkoholika neumi svoji inteligenci vyuzit vhodnym zptisobem. Nedokéazou
ji uplatnit zejména ve skupiné svych vrstevnikli. Rozdily se objevuji i v oblasti hodnoceni
ditéte rodi¢i. Bylo zjisténo, ze se stoupajicim vékem ditéte v rodin¢ alkoholika klesd u
rodi¢t znalost povahovych ryst jejich ditéte. Zaroven klesa i shoda vzajemného pohledu
rodi¢ll na vlastnosti ditéte. Zajimavym zjisténim celého vyzkumu je, ze ,,modelové osoby
obou rodi¢li v rodinach AL jsou z hlediska déti pfijimany méné pozitivné a nebezpeci
prenosu narusenych rodinnych vztahii do dal$i generace je u téchto osob nepochybné
zvySeno. Otec AL je hodnocen castéji negativné, na strané matky AL vSak nevidime
nahradu za zaporny obraz otce. Ve skupiné¢ AL vétSina déti nahlizi na své matky jako na

problematické osobnosti. (Skala 1988, s. 84-86)

Oba vyzkumu ukdézaly, ze zavislost otce na alkoholu je zdvaZznym spolecenskym jevem.
Nepochybné mé na celou rodinu, ale hlavné na déti nepfiznivy vliv. Déti jsou zcela jisté
handicapované z hlediska navazovani a udrZzovani kontaktu se svymi vrstevniky. V obou
vyzkumech se vyzkumnici zaméfili na zjiStovani piipadného rozdilu v inteligenci déti
z rodin alkoholikil a z rodin, kde se zavislost nenachézi. Zjisténi jsou zcela rozdilna, jisté
vsak je, Ze déti s otcem alkoholikem nevyuzivaji svych schopnosti. Je to patrné na horSim
Skolnim prospéchu a na chudosti jejich zajmt. Vyzkumy dale potvrdily, ze déti alkoholika

ke svym otctim zaujimaji negativni postoj.

4.3 Dospélé déti alkoholiki

Dité je alkoholismem svého rodie negativné ovliviiovano. To prokazaly i uvedené
vyzkumy. Jestli se vSak problémy pifendseji i do dospé€losti, neni zcela jisté. Neexistuje
jednoznacna odpoveéd’. Pravdou ziistava, ze zazitky z naSeho détstvi si neseme cely zivot v
sob¢. Zalezi ale 1 na tom, do jaké miry jsme se s pfipadnymi negativnimi udalostmi
vyrovnali a do jaké miry zasahuji do naSeho dospélého Zivota.

Ve studii, ktera byla provedena ve Velké Britanii, bylo prokazano, Ze u mensi Casti

dospélych potomkt alkoholikil ptetrvavaly problémy z détstvi i do casné dospélosti. Tito

dospéli se Gastdji stavali zavislymi na alkoholu nebo jinych drogach. Castgji se u nich také
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vyskytly deprese a uzkosti. Méli také problémy s pfizptisobenim Zivotu v dospélosti,
objevily se i1 problémy v oblasti vztahii — méli obtize s utvarenim a udrzenim si pratelstvi a
partnerstvi. Byli také méné spokojeni se svym dosavadnim zivotem. Vyznamnym zjisténim
byl vSak fakt, Ze pivodcem psychickych obtizi v détstvi nebyla zdvislost na alkoholu
rodice, ale spiSe disharmonie vyskytujici se v rodin¢. (Csémy, NeSpor, Sovinova 2001, s.

29)

Mnohé vyzkumy, které se zamétuji na dospclé potomky alkoholikii, se zabyvaji jen
otazkou mozného vzniku zévislosti pravé u potomki alkoholika. Dalo by se pfedpokladat,
ze svlj vztah k alkoholu a dalSim navykovym latkam si ¢lovék buduje v rodin€. Ta muze
utvafet postoj ke konzumaci a hlavné k mnozstvi konzumovaného alkoholu. Dospély
potomek alkoholika ma dvé moznosti, jakym zplsobem se postavit k alkoholu. Mitize
k nému zaujimat velmi odmitavy postoj nebo naopak se ztotozni se zavislym rodi¢em a

stane se sam Castym konzumentem alkoholu.

Woititzova, kterd se dlouhodobé soustiedi na to, jaci jsou déti alkoholikli v dospélosti, pfi
své praci s nimi zobecnila jisté poznatky projevujici se pfi kazdém sezeni s dospélym

potomkem rodice alkoholika. Dospélé déti alkoholik:
e .Sinejsou jisti tim, jaké chovani je normalni.
e Maji téZkosti pii dotahovani tkol do konce.
e LZou v situacich, kdy by bylo snadné fici pravdu.
e Posuzuji samy sebe bez slitovani.
e Maji problém se bavit.
e Berou samy sebe vazné.
e Maji problém s divérnymi vztahy.
e Reaguji nepiimétené na zmény, které nemohou ovlivnit.
e Neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi.
e Obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lidé.
e Jsou bud’ mimotadné odpovédné, nebo mimotradné nezodpoveédné.

e Jsou extrémné loajalni a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich loajalita je nezaslouZena.
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e Jsou impulzivni. ... Tato impulzivnost pak vede k vnitinimu chaosu, k averzi viici

vlastni osob¢ a ke ztraté kontroly nad svym prostiedim.* (Woititzova 1998, s. 21)

O tom, zda ma vliv zavislost na alkoholu jednoho zrodicli na zivot v dospélosti, neni
fecena jasna odpovéd'. Jisté vSak je, ze dospéli potomei alkoholikli se maji vétsi Sanci se
stat v dospélosti také zavislym na alkoholu. Dale se u nich objevuji i problémy v oblasti
navazovani a udrZeni si konkrétnich vztahli — at’ uz jde o vztahy ptatelské, pracovni nebo
milenecké. V tomto se shoduje jak britsky vyzkum, tak i pozorovani Woititzové. Dospélé
déti alkoholikt si také nejsou jisti tim, ¢im jsou a maji sklony k depresivnim a Gzkostnym

naladam.
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5 KVALITATIVNI VYZKUM V RODINE ALKOHOLIKA

Pro svoji bakaldfskou praci na téma ,,Rodi¢ zavisly na alkoholu® jsem zvolila metodu
kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je totiz ,,pfistupem vyuZzivajicim principt
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilen¢ pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkouméni.*

(Miovsky 2006, s. 18)

Kvalitativni vyzkum také vyzkumnikovi umoziiuje, aby svym vyzkumnym Setfenim
objasnil, jak lidé rozumi situacim v prostfedi, ve kterém se nachazeji, pro¢ jednaji zrovna

takovymi zptisobem a jaké jsou jejich kazdodenni aktivity. (Hendl 2005, s. 52)

Cilem mé prace je zachytit nasledky, které jsou zpisobeny alkoholismem jednoho ze ¢lenti
rodiny. Hloubé&ji proniknout a pochopit fungovéni, vnitini struktury a vtahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Proto volim pravé kvalitativni metodu. Divodem zvoleni
metody kvalitativniho vyzkumného Setieni je také ta skutecnost, ze diky této metodé mohu
1épe porozumét kazdodennimu Zivotu v rodin€ s rodi¢em zavislym na alkoholu. Mohu také
Iépe porozumét vztahtim, ale i pocitim kazdého ¢lena rodiny. Vyhodu kvalitativniho
vyzkumu spatiuji hlavné v osobnim kontaktu se zkoumanym vzorkem, ktery je dileZitou
podminkou pro ziskani cennych, zajimavych a jedinecnych informaci. Osobnim kontaktem
snaze vyzkumnik vzbudi v respondentech diivéru a ochotu se s nim pod¢lit o vlastni pocity

a zkuSenosti.

Prvotnim zamérem mého vyzkumu bylo srovnat rodinu s matkou zavislou na alkoholu
s rodinou, ve které je zavislym na alkoholu otec. Dlouho jsem hledala rodiny s podobnymi
zivotnimi podminkami, aby dané srovnani bylo co nejvice pfinosné a relevantni. Rodina
matky alkoholi¢ky se mi vSak kratce pted zahajenim vyzkumu omluvila. Vyzkumné Setfeni
z vaznych rodinnych divodu odmitla. Samotny vyzkum tedy bude probihat v rodin¢ s

otcem zavislym na alkoholu.

5.1 Metodicka ¢ast

V metodické Casti uvadim cil celého vyzkumu s vyzkumnymi otdzkami, dale popisuji
vyzkumny soubor — zkoumanou rodinu. Metodické ¢ast obsahuje také popis a odlivodnéni

vybranych vyzkumnych metod a metodu zpracovani ziskanych dat.
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5.1.1 Metoda ziskavani dat

Jako metodu pro ziskani co nejvice informaci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.
Tato metoda se mi pro mlj vyzkum jevi jako nejvhodnéjsi. Zejména z divodu, ze
vyzkumnikovi umoziiuje pokladdat dopliujici otazky, kterymi muize dosdahnout ziskéani
presn¢jSich informaci. V rozhovoru jsem pouzila oteviené otazky. Ty =zarucuji, Ze
respondent neni ovlivnén postojem a zkuSenostmi vyzkumnika. Respondent tak miize
voln¢ vyjadfovat své pocity, ndzory a jeho vlastni zkusenosti. Odpovédi tak zaviseji jen na
respondentovi. Cilem rozhovoru je tedy zjistit respondentovi vlastni nazory, pocity,
zkuSenosti. A také odhalit nckteré aspekty zjeho dosavadniho zivota. Cilem mého
rozhovoru s respondenty je také ziskat rGzné druhy informaci, které mi poslouzi ke

zpracovani kratké rodinné historie.
Popis pribéhu rozhovoru

Rozhovory se v§emi respondenty byly potizeny pti mé druhé navstéveé v rodin€. Rozhovory
se vSemi Cleny rodiny se uskuteCnily ve stejny den. Rozhovory se odehravaly vzdy s
kazdym ¢lenem v raznych mistnostech jejich domu. Mistnosti si vybirali respondenti sami
tak, aby se v nich citili dobfe a bezpe¢né. Do mistnosti v dobé rozhovoru nemél nikdo
pristup a v mistnosti se nenachazel ani telefon, mobilni telefon ¢i dalsi zafizeni, které by
mohlo rozhovor rusit. Bylo to z divodu navozeni co nejptijemnéjsiho a klidného prostiedi.
Poradi rozhovoru s kazdym ¢lenem bylo podminéno ¢asovym moznostem kazdého ¢lena.
Nejdiive byl rozhovor proveden s pani Magdou, poté s panem Ottem, nésledn¢ s Denisou a

Danielou.

Pted uskute¢nénim vlastniho rozhovoru jsem dodrzela urcitd pravidla a postupovala

nasledovné:
e Respondenty jsem informovala o divodu, pro¢ zaddm o jejich ¢as a co od nich
oc¢ekavam
e Informovala jsem je o ucelu, ke kterému bude rozhovor pouzit

e Sdélila jsem jim také zdkladni informace o pribéhu rozhovoru (kolik ¢asu bude

trvat, kde se uskutecni) (Miovsky 2006, s. 164)

Respondenty jsem také informovala o tom, ze jejich jména a néktera osobni data budou

pozménéna, aby byla zachovéana jistd divérnost mezi vyzkumnikem a respondentem.
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Vsechny cleny rodiny jsem také seznamila scilem mého vyzkumu a vyzkumnymi
otazkami. Na konci kazdého rozhovoru jsem respondentovi pod€kovala za jeho ¢as a jejich

otevienost a upiimnost.

5.1.2 Vyzkumny vzorek

Kritériem pro vybér zakladniho vzorku pro muj kvalitativni vyzkum jsou rodiny, ve
kterych je jeden zrodict zavisly na alkoholu. Pfi vybéru vyzkumného souboru jsem
pouzila metodu prostého zdmérného (ucelového) vybéru, nebot’ touto metodou ,,bez
uplatnéni dalSich specifickych metod ¢i strategii vybirdame mezi potencionalnimi ucastniky
vyzkumu (tj. uCastniky spliujici ur€ité kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro

ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také souhlasi.“ (Miovsky 2006, s. 136)

Oslovila jsem nékteré své pratele, diky kterym jsem se blize seznamila s nékolika rodinami
s vyskytujicim se alkoholismem jednoho z rodicli. Ze vSech oslovenych rodin jsem si pro
vyzkum vybrala tfi vhodné kandidaty, s provedenim vyzkumu piimo v rodiné nakonec
souhlasily dvé€. V prvni rodin¢ byla matka zavisld na alkoholu, v druhé otec. Rodina
s matkou zavislou na alkoholu nakonec vyzkum odmitla z diivodu, které jsem jiz zminila.

Vyzkumnym souborem se tedy stala rodina s otcem zavislym na alkoholu.
Popis zkoumané rodiny

Rodina se skladd ze Ctyt ¢lenti — matky Magdy, otce Otty, dvou dcer Daniely a Denisy.
Rodina zije na vesnici nedaleko Brna. Je dobie finan¢né zajisténa, oba manzelé pracuji ve

firmé zabyvajici se vyrobou a prodejem nabytku. Vlastnikem firmy je Magda.

Manzelé se poznali v roce 1985 na svatbé Magdiny ptibuzné. Magd¢ bylo 18 let a Ottovi
24 let. Vté dobé mel Otta za sebou jiz prvni léCeni ze zavislosti na alkoholu
v Psychiatrické 1é¢ebné Brno — Cernovice, 1éeni podstoupil ve svych 22 letech. Od té doby
abstinoval a jiz nikdy nechce propadnout alkoholu. Magda se vSak pravdu o Ottové
alkoholismu dozvi az o tfi roky pozdé&ji. Po kratké znamosti Magda otchotnéla a pod
tlakem Ottovy rodiny se v roce 1986 Magda a Otta vzali. Zaroveil Magda maturuje na
obchodni akademii. Spole¢né bydli v rodinném domé ve vesnici, kde ziji Ottovi rodice.
Vroce 1987 se manzelim narodila jejich prvni dcera Daniela. O Danielu se pfevazné
starala Magda a jeji maminka, kterd se za manZzeli na né€kolik mésicli prest¢hovala. Otta

svij veskery Cas vénoval praci. Pracoval jako truhlaf, jeho velkym snem vsak bylo mit
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vlastni firmu vyrabé&jici nabytek. Magda znovu otéhotnéla a o rok pozdéji se narodila jejich

druha dcera Denisa.

Kratce po porodu druhé dcery Otta ve svém zaméstnani dostal vypovéd’, rodina se dostava
do finan¢nich potizi. Otta bezvychodnou situaci zahani alkoholem a snazi se tak vyrovnat
s pocity svého vlastniho selhdni. Manzeliim penézné vypomaha jak rodina Magdy, tak 1
Otty. Ottovo piti se pro rodinu stava velkym problémem. Za alkohol utraci veskeré rodinné
finance. Magda se zarovenn dozvidd od Ottovy matky o jeho uz dfivéjSich problémech
s alkoholem a jeho léceni. Toto zjisténi pro Magdu znamena velky Sok, citi se podvedend a
je z celé situace velmi zdrcend. Se svymi dcerami se odsté¢huje zpét za rodici. Otta je svoji
rodinou a ostatnimi piibuznymi pfemluven a podstupuje 1écbu v brnénské psychiatrické
1é¢ebné. Po absolvovani 1€cby prichdzi za Magdou a prosi ji o odpusténi. Magda nechce,
aby jeji dcery vyrustaly v netiplné roding, a v roce 1989 se st¢huje zpét do jejich rodinného

domu.

Otta je znovu zaméstnan jako truhlaf. Abstinuje, ale citi velkou touhu se znovu napit.
Nechce vSak znovu zklamat své blizké a hlavné Magdu. V roce 1992 oba manzelé zaCinaji
podnikat a Otta si tak plni svlij velky sen a spolecné s Magdou zaklada firmu vyrabé&jici
nabytek. Tato prace oba velmi zaméstnava. Magda se 1 pies své vytiZzeni vénuje Daniele 1
Denise. Ob¢ dcery ale vétSinu vikendd a prazdnin travi u svych prarodicii. Rodina funguje
bez vétSich problémt a konfliktii, obé dcery zacinaji chodit do Skoly. Se zvladdnim Skolni
dochazky nemaji vétsi potize. Magda a Otta se tak mohou veénovat firmé, ktera jiz
zamestnava nékolik lidi, stdva se uspéSnou a prosperuje. Otta se vSak s uspéchem,
premirou prace a nedostatkem Casu na odpocinek jen tézko vyrovnava a jeho touha po

alkoholu ho opét pfemohla. Znovu ochutnal alkohol v roce 1995.

Otta se obcas napije tajné, na své okoli plisobi stdle stejnym dojmem — Gsp&Sny podnikatel,
ktery ma obétavou a milujici manzelku a dvé Sikovné dcery. Otta také nékdy piespava ve
firmé a Magda tusi, Ze se néco d¢je. Nechce si pfiznat, Ze by se opét mohla opakovat jiz
jednou prozivana situace. PIné€ se tak vénuje Daniele, Denise a také spolecnému podniku.
Rodi¢e Daniely a Denisy se zacinaji hadat. Otta si uvédomuje, co dé¢ld, ale nedokaze nic
zmenit a také si nepfiznava, ze uz po tieti ma ten stejny problém. Otta zacina pit ¢im dal
vice, navstévuje 1 mistni hosplidku. Magda se snazi rtiznymi vyhruzkami, prosbami a
ultimaty zménit postoj a chovani Otty, ale bez vysledku. S Otty se stal kvartalni alkoholik,

kdy se u n¢j stfida opilost s abstinenci. Okoli nic nepoznavé, dokonce ani rodice Otty
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nechtéji uz po tieti slySet, co se vrodiné Otty déje. Ze vSech rodinnych problémt vini
Magdu. Ta je vSak velmi siln4 a drzi rodinu pohromadé. Star$i dcera Daniela nastupuje po
zékladni Skole na gymndzium a o rok pozd¢ji i jeji sestra Denisa. U Otty se stiidaji obdobi
abstinence a opilosti. Objevuje se u n¢j také zvysSena fyzickd agrese viici Magdé¢ a slovni
napadani obou dcer. V dob¢ abstinence pracuje ve firm¢, v dobé opilosti je bud’ doma,
nebo nekde s jeho kamarady z hospidky. Magda tusi, Ze takovym zplsobem to nemuze
fungovat dale, proto firmu a veSkery majetek piepisuje na sebe. O finance se stara jen ona.
Chce, aby dcery byly alkoholismem co nejméné ovlivnény, proto se snazi s Ottem v jejich

pritomnosti nehadat a v rodin€ plni veSkeré povinnosti sama.

Stav Otty se po zdravotni i psychické strance velice zhorSil. Zacala se u né€j objevovat i
alkoholova epilepsie a situace v rodiné zacala byt nezvladatelna. Magda trpéla zazivacimi
potizemi, poruchami spanku apod., proto je jak samotnou Magdou, tak dcerami a Ottovymi
rodi¢i opét Otta piinucen k 1é¢bé. Magda vSak uz ztraci nadéji, jedinou oporou jsou ji dcery
a jeji rodina. S Ottovymi rodici se styka jen sporadicky. Lécbu Otta ukoncuje v fijnu roku

2007. Vraci se zpét za svoji rodinou, ktera mu prestala uz véfit.

V soucasné dobé Magda sama vede jejich stile uspéSnou firmu, Daniela studuje na
Mendeloveé zemédélské a lesnické univerzité v Brné a Denisa GspéSné slozila maturitni
zkousku na brnénském gymnaziu. Ottova abstinence od ukonceni 1é¢by trva jiz 7 mésici a

vypomaha Magd¢ ve firm¢.

Zakladni informace o respondentech
Otto

Vek: 47 let

Rodinné poméry: pochazi z uplné rodiny, ve které se zavislost na alkoholu nevyskytovala,

ma starsi sestru

Rodinny stav: jedenkrat Zenaty, dvé déti

Dosazené vzdélani: vyucen — truhlaf

Zamgéstnani: je zaméstnan jako pomocny truhlaf
Osobni specifika: tfikrat 1écen ze zavislosti na alkoholu

Magda
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Vék: 41 let

Rodinné poméry: pochazi z uplné rodiny bez vyskytu alkoholismu, ma starsiho bratra
Rodinny stav: jedenkrat vdana, dvé déti

Dosazené vzdélani: stiedoskolské

Zaméstnani: OSVC, je majitelkou nabytkaiské firmy

Osobni specifika: manzel je momentaln¢ abstinujici alkoholik, ona sama alkohol vibec

nepije, trpi zazivacimi problémy
Daniela
Vék: 21 let

Rodinné poméry: uplna rodina, otec je abstinujici alkoholik, tfikrat 1é¢en v psychiatrické

Ié¢ebn€, mladsi sestra

Rodinny stav: svobodna, pfitel Patrik

Dosazené vzdélani: stfedoSkolské

Zamgéstnani: studentka 2. rocniku MZLU v Brné
Osobni specifika: trpi castou bolesti hlavy a zad
Denisa

Vek: 20 let

Rodinné poméry: zije vuplné rodin€, otec je abstinujici alkoholik, tfikrat 1écen

v psychiatrické 1écebné, starsi sestra

Rodinny stav: svobodna, ptitel Pfemek

DosaZené vzdélani: stfedoskolské

Zaméstnani: po uspé$né maturité se rozhoduje, cemu by se chtéla v budoucnu vénovat

Osobni specifika: zazivaci problémy

Vsechny udaje, které jsem uvedla, jsou platné ke kvétnu 2008.
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5.1.3 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti v mé bakaldiské préci je vytvofit takovou praci, kterd upozorni na
problematiku alkoholismu z pohledu rodin, ve kterych vétSina alkoholikli Zije. Vytvorit
také praci, ktera poslouzi k hlubs§imu pochopeni vztahii a procest déjicich se v rodiné
alkoholika. Cilem vyzkumu je tedy zachytit vliv alkoholismu otce na souziti jeho rodiny

v oblasti spole¢enské a vztahové.
Vyzkumné otazky

1. Jaké nasledky ma alkoholismus na spole¢né souziti rodiny?
2. Do jaké miry ovlivnil alkoholismus vzajemné vztahy v rodiné?
3. Jakym zpisobem potomci vnimaji mozny vliv alkoholismu otce na jejich soucasny

zivot?

5.1.4 Zpisob zpracovani dat

Vsechny rozhovory byly zaznamenany pomoci audiozdznamu — diktafonu. Veskery
zvukovy zdznam, ktery byl béhem rozhovoru pofizen, jsem pievedla do textové podoby.
Provedla jsem tedy transkripci. Rozhovory jsem jedenkrat jeSté porovnala se zvukovym
materidlem. Do textu jsem dale doplnila popis vlastni nalady respondenta (smich, plac).

V textu tak byla 1épe rozeznatelna atmosféra celého rozhovoru.

Po pievedeni dat do textové podoby rozhovoru jsem zacala se samotnou analyzou
kvalitativnich dat. Zacala jsem s pfifazovanim klicovych slov k riznym castem textu tak,
aby se mi stextem snadnéji dale pracovalo. Provedla jsem zakladni kategorizace dat.
Nasledovalo propojovani dat, kdy jsem jednotlivé €asti propojovala, hledala spojitosti.
Data jsem opatfovala vlastnim komentdfem a také dopliiovala o ¢asti rozhovoru
s respondenty (ty jsou vtextu odliSeny kurzivou). Poslednimi soucastmi analyzy

kvalitativni dat byla interpretace a zhodnoceni vyzkumného Setfent.

Pro analyzu kvalitativnich dat jsem zvolila metodu vytvafeni trsti. Tato metoda slouzi
k tomu, aby vyzkumnik dana data seskupil do riznych kategorii, skupin. ,,Slouzi obvykle
k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali ur€ité vyroky do skupin...timto procesem
vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zafazeni do dané skupiny

(trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky.“ (Miovsky 2006, s. 221) Pomoci
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metody vytvareni trsi vzniklo nékolik skupin a podskupin. I se souvisejicimi daty jsou tyto

skupiny a podskupiny uvedeny v kapitole 5.2.1 a 5.2.2.

5.2 Empiricka cast

5.2.1 Interpretace ziskanych dat

Rozdéleni roli v rodiné

Magda si dlouhou dobu skute¢né rozdé€leni roli v jeji rodiné neuvédomovala. Bylo to
zejména proto, ze citila jakousi povinnost a nutnost, aby nezklamala a piemyslenim nad
stavajici situaci se nevénovala. Pfiznava, Ze Ottovu roli otce a manzela prevzala a snazila
se ji v né¢kterych oblastech naplnovat. Stejné tak nefungovalo typické rozdéleni domacich
praci v domacnosti. Byla okolnostmi donucena si vSe zajistit sama. Dlivod rodinné situace
spatiuje pravé v alkoholismu svého manzela Otty. Manzel nikdy nemél zdjem situaci
v rodiné rozebirat. Porad mi tvrdil, Ze Zadny problém u nas v rodiné neni a v§echno vlastné
funguje, tak jak ma. Ja ale védéla, ze je to uplné jinak a ja i holky jsme to i citily, Ze to, jak
to u nds funguje, neni uplné v poradku. Ja, vlastné vsichni, jsme vedeli, Ze se na ného
nemuzZeme v nicem spolehnout a resit s nim néjaké probléemy. Tak jsem teda prevzala
spoustu odpovédnosti a prace na sebe, jak doma, tak i v podniku. VeSkery povinnosti jsem
deélala sama. Kdyz nad tim tak premyslim, tak nevim, jak jsem to mohla zvladnout. Magda
také uvadi, Zze v dob¢, kdy Otta pil, chtéla predev§im dobte zvladat roli matky. Hlavné jsem

pro holky chtéla byt dobrou mamou, at’ uz mam manzela jakyhokoliv.

Otta se o své roli v rodin€ vyjadiuje jen kratce. Citi, ze velice zklamal jako otec i jako
manzel. V soucasné dob¢, tedy v dob¢ abstinence, se snazi opét navratit do téchto roli
alesponl ¢astené€. Snazi se o to, aby opét ziskal diivéru ostatnich a divéru i v to, ze své
povinnosti zvlada. Velice ho vSak trapi, jak se k Magd¢ a jeho dceram choval. Vyc¢ita si 1
agresi, kterd jakoby v nékterych situacich byla nedilnou souc¢ésti jeho osobnosti. Jak sam
tika, pozdéji jsem pro né uz nebyl tata a dobrej manzel. Byl jsem k nicemu. Nékdy jsem
holky v opilosti tak obtézoval myma prupovidkama k riiznym ,, intelektudalnim *“ téematiim, ze
do dvou, do tri v noci nespaly a to mély jit rano do skoly. Magda se mé vzdycky snazila

odehnat od jejich dveri, ale zautocil jsem na ni samotnou — slovné a nekdy i fyzicky. To
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otec a manzel opravdu nedeéla. Snazim se jim to dnes vynahradit. Pomaham Magde, jak jen

to jde — jak doma, tak i na firme.

Daniela svoji roli chapala jako ochranitelka mladsi sestry a do jist¢ miry i matky Magdy.
Citila to jako svoji povinnost. Magda zastavala hodné starosti a méla velké mnozstvi prace,
proto se ji svoji ochranitelskou roli chtéla odvdecit. Opatrovanim Denisy chtéla na sebe
Daniela ptevzit alesponl ¢ast matcinych povinnosti a starosti. Zaroven vSak matku obdivuje
za to, jak dokézala svoji roli zvladnout. O roli otce se Daniela vyjadiuje jako o roli nékoho,
kdo si vlastné¢ zadnou roli a pozici v rodiné nezaslouzil. I kdyz si ho pamatuje z doby
abstinence jako hodného tatu, ktery s ni rad travil ¢as. Nekdy mi prisio, jakoze je otec u nas
doma na navstéve, rozhodné si néjakou roli v rodiné nezaslouzil. I dneska musi vlastné
bojovat o to, abysme ho vnimali jako cloveka, ktery o nas stoji a ma nas rad. Mamku za to,
co vSechno pro nas délala, obdivuju. Citily jsme, Ze nam chybi ten muzsky prvek v rodiné,

ale ona ho dokazala nahradit.

I Denisa chtéla své matce, co nejvice pomoci. Snazila se ji rizné pomdahat a predev§im se
snazila ji neptidélavat starosti a byt hodnou a bezstarostnou dcerou. Svoji roli a roli sestry
popisuje jako roli, jak ona sama tikd, ulehCovatelek, které co nejvice pomahaji a zmirnuji
tak nepftiznivou situaci v rodin€. O otcovée roli v rodin€ hovofi jako o naprosto zoufalém
pokusu zvladnout néco, co neni v jeho silach. Nedivi se mu vsak, Ze citil potiebu svoji roli
naplnit. Myslim si, Ze otec chtél byt nam bliz, proto se vSema riznyma prostiredkama snazil
zvladnout ty povinnosti okolo rodiny a povinnosti souvisejici s firmou. Mamka jen tak

prihlizela tem jeho pokusum a nakonec si vsechno stejné udélala sama.
Komunikace v rodiné

Magda piiznava, ze se v rodiné mluvilo velmi mélo — hlavné na téma tykajici se alkoholu
v rodiné. Téma alkohol pfed Ottou zminovala jen v nepfitomnosti jejich dcer a vzdy to
skonc¢ilo néjakou hadkou. Hadkou a vycitkami koncily 1 rozhovory tykajici se podniku.
Spolecné s manzelem jsme doma probirali problémy z prdce, ale vzdycky se to vyhrotilo v
nejakou hadku, vycitky, urazky a nadavky. Hadky ke konci byly i kazdy den, hlavné vecer.
Naopak v dobé abstinentce je Otta podle Magdy komunikativni a piijemny spolecnik.
S dcerami alkoholismus jejich otce nikdy nemluvila, dnes to vSak vidi jinak. S dcerami
jsem moc o problému s pitim nemluvila. Mozna je to ale chyba, méla jsem si s nimi

otevirene promluvit. Ale asi podvédomé jsme vsichni vedeli, ze mluvenim nic nezmenime.
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Podle jejiho nazoru komunikace mezi Ottem a jejich obéma dcerami byla znacné¢ omezena,
jelikoZ dcery nemély ani zdjem s Ottou navazovat néjakou komunikaci. Divod spatiuje
vtom, ze se Otta nestaral o kazdodenni zalezitosti a starosti. Naopak ona sama si na
povidani s dév¢aty vzdy naSla Cas, mohli se ji sv€fovat se svymi trapenimi a obavami.

V oblasti komunikace nem¢la Magda a jeji dcery zadné problémy.

Otta si nyni velice uvédomuje, Ze veskera komunikace s rodinou byly v podstaté hadky,
jak s manzelkou Magdou, tak i dcerami. Dokonce fika, ze z chovani a jejich tonu v hlase
vycitil, ze o néjaky rozhovor s nim nemaji zajem. Z toho jejich chovani a z toho, jakym
tonem na me vSechny holky mluvily, jsem prosté podvédome tusil, ze se se mnou nechtéji
bavit. Moc mé to mrzelo, teda mrzi mé to asi az dneska, ale nedivim se jim. Otta sdm sebe
popisuje jako velmi komunikativniho ¢loveka, kterého vSak alkohol méni a kvili nému
s rodinou nedokazal mluvit béZznym zpiisobem. Touzi po tom, aby si k nému jeho dcery a
¢astecné 1 Magda znovu nasly cestu. 4 taky bych si moc pral, aby holky za mnou nekdy
prisly a rekly: Hele, tdato, mame ten a ten probléem a chceme od tebe poradit. Zatim se to

ale nestalo...

Daniela se o komunikaci mezi ni sestrou a matkou vyjadiuje jako o bezproblémové. Nikdy
nepocitovala, ze by byly mezi nimi v této oblasti néjaké neshody ¢i problémy. Védéla, ze
se na otce nemohou spolehnout a musi si tedy vystacit vSechny samy. Ke komunikaci
s otcem stavéla jako k néCemu, co ji bylo neptijemné. Brala jsem to jako nutné zlo, ale na
druhou stranu, kdyz abstinuje, tak se na neho divam jako na fajn cloveka a otce a da se

s nim normalnim zpiisobem vést rozhovor.

Denisa se domniva, Ze veSkerd komunikace v jeji rodina byla zavisla na opilosti a
sttizlivosti jejich otce. Kdyz byl otec opily, v rodin¢ byla nepiijemna atmosféra a velmi
Casto tak vznikaly hadky, které ona sama velice tézko nesla. S otcem komunikovala jen
tehdy, kdyz ji oslovil. V dobé¢ abstinence otce ji komunikace snim viibec nevadi.
Vzpominam si, Ze nékteré dny jsem ho ani rano nepozdravila, jen jsem viastné odpovidala
na jeho ahoj. Dnes uz je to ale jinak, klidné ho i pozdravim (smich) a v soucasné dobé
s nim nemam Zadny problém se bavit. 1 Denisa komunikaci s matkou a setrou povazuje
jako za zcela béznou jako v normalnich rodinach, 1 kdyZ si mysli, Ze k sobé mély o néco
blize. Prozivaly jsme to vSechno spolu a védely jsme, jak se asi vSechny citime. Byly jsme si

proste blizsi.
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Spolecensky Zivot rodiny

Magda sebe i manzela Ottu charakterizuje jako lidi, ktefi maji radi spolecnost, maji radi
ruzné druhy zébavy a ve spolecnosti rodiny 1 piatel se citili vzdycky dobte. Alkohol vSak
vSechno ménil. Na rtiznych rodinnych oslavach se opil a podle Magdinych slov deélal
ostudu a urazel lidi okolo sebe. Proto Magda Ottovu ucast na rodinnych oslavach
omlouvala velkym mnozstvim prace, pozdé¢ji ale prestala celd rodina rodinné oslavy u
svych ptibuznych navstévovat nebo se jich ucastnila bez néj. Pro Magdinu rodinu bylo
svych dcer. Svatky vSak vzdy ptekazil Otta svym nadmérnym pozivanim alkoholu. Kdyz
byly obé dcery mensi, nevnimaly tolik zkazené Vanoce nebo Velikonoce. Magda se
domniva, ze Ottav alkoholismus byl divodem pro to, aby dcery ve starSich letech o
svatcich travily co nejméné Casu s rodinou. Veétsinou nam zkazil veskerou radost ze svatkui,
kdy ma rodina travit dohromady. Holky si odnesly darky do pokojii a odesly
s kamaradkami ven, treba na pulnocni. On vétsinou usnul a ja jsem travila stédrovecerni
vecer sama. Vtu dobu jsem citila uzkost a strach, co bude dal. Vetejné spoleCenské
udélosti manzelé zpocatku navstévovali také. Postupné vsak tyto akce piestali navstévovat.
Po zkusenostech, co jsem méla, jsem radsi s Ottou nikam nechtéla chodit. Vzdycky to
probihalo stejné a pak to doma vyvrcholilo hadkou, kdy mi vse vycital. Od doby, kdy se

Otta vratil z 1é¢ebny, jedenkrat navstivili s dcerami divadlo a byli s prateli v kiné.

Otta svij vztah ke spolecnosti popisuje stejné, jak jeho manzelka. Mé rad okolo sebe
spolecnost lidi, humor a zabavu. Veskerych Skod na spolecensky zivot rodiny si je védom.
Vi, ze kvili jeho alkoholismu pfestali jako rodina chodit na rizné oslavy k pfibuznym a
pratelim, protoze nedokéazal kontrolovat své chovani k ostatnim lidem. V dob¢, kdy
neabstinoval a nadmiru pozival alkohol, sviij spoleCensky zivot popisuje jako pijacke
posezeni v hosptdce se svymi ,,hospodskymi kamarady“. Az v abstinenci si uvédomuje,
jaky dopad mélo jeho chovéani na trdveni rGznych svatkd rodiny. Hlavné na Vanoce.
Tenkrat se ale myslel, ze je vSe v potadku. Chtél jsem holkam a Magdeé udélat kazdy rok
pékny Vanoce, proto jsem tehdy, kdy jsem zas tolik nepil, nakoupil spoustu darki, ale uz si
vlastné nepamatuju, jakou z nich mély radost a jak se jim teda libily. Bud’ jsem byl uplné

namol, nebo jsem vanocni svatky vyspaval opilost.

Daniela i Denisa se nezdvazné na sob¢ shoduji, ze vnéjsi spolecensky zivot rodiny nijak

nevnimaly. Vzpominaji si, jak do divadla nebo kina chodily jen s jejich matkou. A shoduji
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se, ze rodi¢e spoleCenské udalosti nenavstévovali. Nékteré oslavy navstévovali, na
nékterych byla jejich G€ast matkou omluvena, vétSinou proto, Ze bud’ otec byl opily, nebo
ani nevédely, kde presné je. Ani jedna si nevzpominaji na to, Ze by jejich rodic¢e v hojné
mife navstévovali spolecenské akce - plesy, hodové zdbavy. Nejhorsi vzpominky obé maji
z traveni Véanoc a Velikonoc. Daniela si pamatuje, jak ji bylo lito jeji matky pravé béhem
téchto svatki a jak si uvédomovala, Ze bez otce by jim bylo o Vanocich 1épe. Vzdycky se na
né tak tésila, chtéla, abysme je prozivali v klidu a pohode. Ale vétsinou to tak nebylo.
Kazdé Vanoce jsem na ni vidéla to zklamani. Opravdu jsem ji litovala a ze vSeho mi kazdé
Vanoce bylo velice smutno. Jsou to svatky miru a pokoje, ale ja jsem si vzdycky uvédomila,
Ze svet je v tomhle hrozné nespravedlivej. Mladsi Denisa si nevzpomind na to, Ze by n&jaké
Vénoce ¢i Velikonoce byly rodinou straveny pro ni pfijemnym a nezapomenutelnym
zpusobem. Nejlépe se vzdycky citila ve spolecnosti jen sestry a matky. Vsechny ty svatky
mi prisly v podstaté stejny, nemyslim si, Ze bych prozZila néjaké opravdu pohadkoveé
Vanoce, narozky apod. Asi jsem je ani nijak zvldst neprozZivala. Méla jsem ale rada, kdyz
jsme s mamkou a Danielou jen tak v klidu sedely a povidaly si nebo se divaly na néjaky

svatecni programy v televizi.
Vztahy s nejbliz§im okolim — pFibuznymi a prateli

Magda svatbou a néslednym piest¢chovanim se za Ottem na vesnici ztratila kontakt se
svymi prateli. JelikoZ oba byli spoleCensti, rychle se spiatelila s lidmi z vesnice. AvSak
Ottovym znovu propadnutim alkoholu je postupné vSechny ztracela. Pfi kontaktu s prateli
se u Otty projevovalo zvySené sebevédomi a také jeho zarlivost. Pri vetsi konzumaci
alkoholu totiz vzmikaly ruzny konflikty. Ty asi vyplivaly z jeho nalady. Trpél premirou
sebevedomi, takové to chvastani a taky hodné Zarlil. Naprosto bez diivodu. Jako divod
omezen¢ho styku spfateli vSak Magda uvedla i1 zvySujici se pracovni nasazeni
v rozrustajicim podniku. Péar pratel vSak Magda méla. Ti si ale mysleli, ze u nich
v soukromi doma, zadné dalSi neshody a konflikty nevznikaji. Vis, vsechny ty vztahy
s okolim se odvijely od toho, Ze jsme se asi moc prezentovali jako rodinny podnik. Jinak
Magda s Ottovou rodinou pfili§ viely vztah neméla jiz na zacatku jejich vztahu. Oporou ji

spise byla jeji rodina a sourozenec.
Otta se vzdy domnival, Ze je u nich na vesnici vZdy bran za piijemného a vitaného
spolecnika. I po jeho prvnim navratu zléCebny se vztahy snikym vyrazné neménily.

Zmeénily se spi$ aktivity, které s ptateli provozoval. Po svatbé byl rad, Ze i jeho manzelka
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se velmi rychle na jeho ptatele zvykla. Po druhém navratu z 1éCeni u ptatel ale pocitoval
urcitou faleSnost a spiSe zvédavost, jak to znovu vSe zvladne. Po opétovném propadnuti
alkoholu si naSel jiné ptatele, se kterymi obcas travil veskery svilij volny a pracovni Cas
v hospodé¢. S t€mi starymi prateli se nestykal i proto, ze mél s nimi nékolik konfliktd a ani
Magda jiz nevyhledavala jejich spole¢nost. Dnes si Otta mysli, ze opravdu dobrych pratel
moc nema, snad dva nebo tii. Kontakt s rodinou je pro n€ho diilezitou soucasti jeho zivota.
Vi, ze rodice i piibuzné zklamal, ale vazi si své matky, ktera na n¢ho nikdy nezaneviela,
snazila se mu pomoci a do jist¢é miry ho i chranila. Mrzi ho, ze Magda s jeho rodinou

nenavazala uzsi vztahy.

Daniela zna jen nékolik ptatel svych rodict. Na pijacké kamarady jeho otce se vzdy divala
s odporem a nechdpala ani jednoho z nich. Za své pratele si vybirala hlavné spoluzéky
z jinych vesnic nebo Brna. Bylo to ptedev§im proto, aby je nemusela zvat k sobé domd,
protoze nikdy nevédéla, co se tam muze stat. Nedokdzu si predstavit, ze bych své
kamaradce vykladala, Ze obcas je tata v pohode, a obcas je prosteé opilej, vyklada
nesmysly, pouziva obrovské mnozstvi vulgarismii, ale Ze je to ok. Ze se nemusi badt k nam
Prijit, Ze si a tak udélame hezky den. Vztahy s prarodici se domniva, ze ma velice dobré.
Nikdy ned¢lala rozdil mezi prarodi¢i bezproblémové matky a konfliktniho otce. Pfiznava

ale, ze prarodi¢e od matky ma pteci jenom radéji.

Denisa. Jeji velkou kamaradkou se stala stejné stard sestfenice za strany otce. O situaci u
nich v rodiné védéla, jak od prarodici, tak i z jeji vlastni rodiny. Pamatuje si, Ze si utvaiely
svlj vlastni svét, kde si ze vSeho dé€laly legraci. I z problém jejiho otce Otty. Pozdéji se
pro Denisu jeji sestfenice Saskie stala velkou oporou a pomahala ji prekonavat jeji smutné
nalady. Vztah ke svym prarodiciim a dal§im blizkym ma podle jejich slov zcela v pohodé a
normalni. 1 kdyz postoj babicky k jejimu otci se ji nékdy zdad byt piehnanou matetskou
laskou. Je to od ni moc hezky, Ze se porad tak stard, ale myslim si, Ze by ho neméla tak

chranit a porad omlouvat.
Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

Magda svého manZela mé pies vSechna zklaméni a trapeni stale rada. Jeho dlouhotrvajici
alkoholismus zptsobil, Ze se od Otty odtahla, nechtéla mu uz pomoci jeho stav zmenit,
byla ve stavu rezignace. Pfiznava také, Ze pted rokem uvazovala o rozvodu. Preslo to do

faze, kdy jsem to vzdala a rezignovala na vsechno, nechala jsem ho samotnyho a odvratila
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se od ného, v rozvodu jsem vidéla jedinou moznost. Nyni je rada za Ottovu abstinenci a
pieje si, aby vSechny nesnéaze byli jiz za ni. Nedokéaze ale fici, jak by se jeji vztah k nému
dale vyvijel pfi dalsim navratu k alkoholu. Své dcery bezmezné miluje a nedokaze si
muze spolehnout a plné¢ jim davéiovat. Jejich vzajemny vztah k nim Ottiv alkoholismus
spiSe jest¢ utuzil. StarSi Danielu obdivuje za to, jak byla silnd a dokazala nékdy Denise
nahradit jeji roli. Cdstecné suplovala moji pozici viici své mladsi sestie. Prebirala na sebe
néekteré veci, ktery jsem z nedostatku casu nemohla délat. Denise se nevénovala tolik, jak
by si sama predstavovala, ale ocefiuje u ni, ze za ni vzdy dokazala pfijit a fict Magdé¢, jak
moc ji ma rada. A i kdyZz nemusela, pomahala Magd¢ s domdacnosti, zahradou i1 v podniku.

Na ob¢ je velmi hrda.

Otta svoji manzelku stale miluje a je ji vdécny za to, Ze s nim je doted’. Ja byt ni, tak od
sebe utecu uz davno. Nechtél by ji zklamat, ale jak sam tika, fo uz jsem sliboval tolikrat, Ze
vim, Ze to uz nemam frikat. Jeho dcery jsou pro n¢ho v§im, je na n€ nalezit¢ pySny. Jejich

rezervovany vztah k nému ho vSak velmi trapi.

Daniela svoji matku obdivuje za to, Ze 1 pfes vSechny nesnaze se jim snazila zajistit skoro
normalni détstvi a dospivani. I kdyz vi, Ze se to podepsalo na jejim zdravi. Je $t’astna za to,
ze jeji matkou je pravé Magda. Svoji sestru bere jako nejlepsi kamaradku, které mtize vérit
a spolehnout se na ni. Vztah k otci nema upln¢ jasny. Citi k nému rozporuplné pocity. Je
mi samotné blby, ze ve svych 21 letech, nevim, co pro mé otec znamend, ted ho mam rada,
ale ve vzpominkdach na néktery neprijemny chvilky nedokazu vict, ¢im pro mé je. Bylo

obdobi, kdy jsem ho aspon trosku nenavidéla.

Denisa ma svoji matku velmi rada, obdivuje, jak vede firmu a jak zvlada i prace v
domacnosti. Nedokaze ale pochopit, pro¢ s otcem zlstala. Kdyby ona byla na jejim misté,
tak se od né¢ho odvrati jiz dadvno. Nerozumim tomu, jak takova silna a chytra Zenska si
nektery veci cely ty léta mohla nechat od néeho libit. Ja bych to s nim skoncovala asi hned,
ale nevim, jaky k sobe méli vztah a dalsi okolnosti okolo — bydleni, penize a tak. Jeji sestra
na ni nékdy pusobi jako jeji druhd matka. Jsou si velice blizké. Stejné jako jeji sestra nema
vztah k otci vyjasnén. V détstvi méla dokonce lepsi vztah s otcem nez s matkou. Rozuméla
si s nim jednoduse vice, ale s pocatkem alkoholismu se od n¢j odvratila. Oteviené mi vSak
tika, v dobé kdy to jeho piti bylo neunosny, jsem ho vinimala jako obrovskou zatez a nicitele

celé rodiny. Vysaval ze mé jakoby Zivot. V dobé kdy byl ale strizlivy, a i ted, se na neho
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divam jako na nékoho, kdo se umel se svym Zivotem a osudem poprat, ale vSechno si to

zavinil jen on sam.
Vnimani alkoholismu otce jeho dcerami

Daniela si do svych asi 9 let pamatuje otce jako milého, ptatelského, ktery si vzdy nasSel
chvilku na to, aby si s ni hral nebo obcCas s ni délal ukoly. Pak se vSak jako mdvnutim
proutku zacal postupné ménit. Netravil doma uz tolik ¢asu a nevénoval se ji a zajimal se o
ni jen ve chvilich, kdy sama za nim pfisla. Postupné zacala pozorovat zmény i v chovani
své matky. Soucasti kazdodenniho Zivota se stavaly hadky mezi jejimi rodi¢i. Jednou
dokonce vyslechla hadku, ve které¢ hlavnim tématem byl alkohol. Tenkrat si vSak
nedokézala dat do vztahu alkohol a zménu jejiho otce. Viibec jsem nechapala, pro¢ mama
tolik kiici kviili lahvim alkoholu. Je ale pravda, Ze mé to napadnout mohlo, protozZe si
nepamatuju, ze by mamka pila v nejaké neunosné mire alkohol a otce jsem fakt tak do
svych asi 9 let nevidéla pit. Ted uz mi je jasny proc. Problém svého otce si zacala
uvédomovat az pozd¢ji, zhruba ve 12, 13 letech. S alkoholismem otce se naucila zit, brala
to jako soucast jejich rodinného zivota. Prosté to tak bylo a at’ se mi to libilo nebo ne, tak
jsem s tim nic nenadélala. Snazila jsem si to ksobé prosté tolik nepripoustét. Na
alkoholismu ji nejvice vadil ten strach a obavy z toho, jaké neocekavané situace mohou
prijit. Kdyz mél otec to svoje opily obdobi, tak jsem doufala, zZe nebude doma, a kdyz byl,
tak jsem méla strach z toho, co se vSechno miize dit. Fakt jsem se nékdy ze Skoly bala jit
dom. O alkoholismu otce s ni matka nemluvil, ale nevidi to jako né&jakou chybu nebo
selhani jeji matky. Jak sama ftekla, casem jsem to vsechno pochopila. Mama mi nic

vykladat nemusela, bylo by to stejné k nicemu. Pit by neprestal.

Denisa, jak uz jsem uvedla, méla lepsi vztah nejprve s otcem. S jeho opétovnym pocatkem
alkoholismu z ného vycitila, Ze uz to neni takovy otec jako diive. Proto se obratila k matce
a zaCala sni budovat novy vztah. Pfesné¢ si uz nepamatuje, kdy zacala vnimat a
uvédomovat si jeho alkoholismus. Spise si ho ani uvédomit nechtéla. Dnes to vidim jako
néejakou obranu. Prosté jsem tu realitu v sobé potlacovala, nechtéla jsem si to priznat. Ani
s Denisou Magda o alkoholismu nemluvila, ani ji to nevadilo. Casem c¢lovék poznd ty
hranice mezi opilosti a tim, Ze je clovek strizlivy. Néjaky reci o tom by pro mé byly
naprosto zbytecny, mamce to muselo byt predem jasny. Jako nejvice negativni a
problematickou véc na alkoholismu spatiuje stejné jako jeji sestra ve strachu, obavach a

uzkosti z budoucnosti. Dale i v tom, Ze se svou nevlastni vinou dostala do pozice, kdy se za
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néco musi stydét. Opravdu jsem se stydéla za to, Ze muij otec pije, zneprijemiuje nam Zivot.
Vlastne se i dneska stydim za to, Ze otec byl alkoholikem, viastné porad je, ale dokdzu o
tom mluvit s lidima okolo sebe. Na alkoholismu ji vadilo 1 to, Ze otec byl schopny je n¢kdy
v noci vzbudit a zacit si s nimi ,,vykladat®. Jak sama uvadi, #ikal nesmysly, vety nedavajici

smysl. Alkoholismus otce chape jako jeho osobni selhéni.
Nasledky alkoholismu otce na soucasny Zivot jeho dcer

Daniela se domniva, Ze otctiv alkoholismus néjaké rasantni nadsledky na jeji Zivot nema.
Podle jejich slov to byla zasluha matky Magdy. Jak sama tika, v téch jejich ocich vzdycky
bylo néco, co mi dodavala néjakou energii si uzivat Zivota. Vzdycky si byla védoma toho,
ze nepochézi z bézné rodiny a ze se stim musi néjakym zplsobem vyrovnat. Jedinou
komplikaci, jediny nasledek spatiuje jen v tom, Ze se za svého otce stydi a neni schopna o
jeho alkoholismu mluvit s jejimi blizkymi pfateli a ani se svym pfitelem Patrikem. V tomto
sméru je velice uzaviend. Patrik o problémech otce viitbec netusi, nevim, moznda mu to
nekdy reknu, ale momentalné se na to fakt necitim. A ani nevim, co by to zmeénilo a proc¢
bych mu to viastné mela rikat. Jako divod, pro¢ mu to netfika, uvadi, ze kazdy ma sve
tajemstvi. O alkoholismu v jeji rodin€ vi jen jeji velmi dobrd kamaradka Kamila, kterd ji
pomahala vyrovnat se s t€Zkostmi v jeji rodin€. Pti rozhovoru také uvedla, ze nechci si to
moc prizndvat, ale jsem hrozné precitlivela, a az moc Ipim na nékterych lidech z mi
blizkosti. Treba na ségre. Ji nemit, tak néjak ztracim pevnou pidu pod nohama.

Precitlivélost vSak nechape jako nésledek alkoholismu, ale jako soucast jeji povahy.

Denisa. O Denise bych ja sama fekla, ze je pravym opakem Daniely. Jak jsem uvedla jiz
diive, za alkoholismus svého otce se také stydi, ale jinak se domniva, ze nésledky zivota
v rodiné s alkoholikem ji dopomohl k tomu, aby byla lepsim ¢lovékem. Jednou jsem si
proste rekla, Ze mé to nesmi zlomit. I kdyz za to nemiizes, nesmi té to sebrat. Je si védoma
toho, Ze v Zivoté Cloveék nedostane vSe, po cem touzi, ale Ze musi bojovat. Uvadi, ze snad
mozna si vic verim, a nic mé tak nerozhazi. Jeji ptitel Pfremek o alkoholismu Denisina otce
vi. Nevidi diivod proto, pro¢ zrovna svému priteli by to méla tajit. Je to soucdast mé osoby,

tak proc to nerict cloveku, se kterym je ti dobre a kterého mas rada.

5.2.2 Shrnuti kvalitativnich dat

Rozdéleni roli v rodiné
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Magda — prevzala muZzskou roli v jeji roding, protoze Otta ve své pozici zklamal a
ona to chdpala jako nutnost a svoji povinnost. Nove ziskanou roli se snazila
zvladnout jak nelépe uméla. Predev§im chce ale zastavat roli matky. Hlavné jsem

pro holky chtéla byt dobrou mamou.

Otta — zklamal sam sebe a domniva se, Ze 1 ostatni jak v roli otce, tak 1 manzela.

Byl jsem k nicemu. Do svych roli se po 1é¢b¢€ snazi opét vratit.

Daniela — svoji roli v rodiné popisuje jako ochranitelskou. Snazila se chranit jeji
matku 1 sestru Denisu. Tu zejména proto, aby matce ubyla ¢ast jejich povinnosti a
starosti. O roli matky si mysli, ze ji matka Magda zvladla velmi dobfe. Roli otce

v dobé¢ zavislosti charakterizuje jako roli nékoho, kdo si ji nezaslouzil.

Denisa — roli svou a své sestry chape jako roli ,,ulehCovatelek®. Ob¢ se totiz snazily
matce co nejvice pomoci. Ona sama se snazila byt bezproblémovou, aby matce
neptidélavala starosti. K otcové roli se vyjadiuje jako roli, kterou nemohl nikdy

zvladnout.

Otta ve své roli otce a manZzela selhal, otcovskou roli tedy pfevzala Magda, ktera zastavala

roli otce 1 matky zaroven. Dcery uvadéji, Ze na sebe prevzaly n€které povinnosti. Daniela

se stavéla do role ochranitelky mladsi sestry a Denisa zase do role ,,uleh¢ovatelky®, snazila

se také byt bezproblémovou dcerou, aby matce neptidélavala starosti. Role otce tedy

pievzala Magda s pomoci svych dcer.

Komunikace v rodiné

Magda — domniva se, Ze se v rodin€ celkové pfili§ malo mluvilo. Téma alkoholu se
v rodinné komunikaci neobjevovalo viibec, jen s Ottem se snazila na toto téma vést
rozhovor, ale ten koncil héadkou. Abstinujictho manzela popisuje jako
komunikativniho ¢lovéka. V dobé zavislosti se podle ni komunikace mezi nim a
dcerami velmi omezila. Naopak ona si vzdy se svymi dcerami povykladala bez
potizi.

Otta — hodnoti sebe jako komunikativniho a ptatelského, ale disledkem jeho
alkoholismu bylo i to, ze vétSina jeho komunikace v rodiné probihala ve formé
hadek. Sam ma pocit, Ze s nim samotnym nikdo komunikovat nechté¢l, nevycita jim

to.
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e Daniela — v oblasti komunikace neméla nikdy Zadné problémy ani s matkou, ani se

svou sestrou. Jen komunikace s otcem pro ni byla velmi nepiijemnou zaleZitosti.

e Denisa — i ona si mysli, ze komunikace s matkou a sestrou byla zcela normalni. Citi
vSak, ze vSechny si byly o néco blize, nemusely o svych pocitech tolik mluvit. Se
svym otcem v obdobich opilosti komunikovala jen, kdyz ji oslovil. B&hem

abstinence ji s otcem mluvit nevadi.

Kwvtli alkoholismu méla komunikace s Ottem formu hadek. Hadkou koncily i pokusy
Magdy hovofit na téma alkohol. Komunikace mezi dcerami a jejich otcem byla zavisla na
sttizlivosti a opilosti. Daniela se pfi komunikaci sotcem citila nepfijemné, Denisa
v opilosti otce nekomunikovala. Jinak komunikace mezi Magdou s dcerami nebyla Zzaddnym

zpusobem ovlivnéna.
Pojeti rodinnych oslav a svatki

e Magda — vzdy m¢éla razné druhy oslav rada, ve spolecnosti se citila dobte. Kvtili
nevhodnému chovani Otty se postupné jako rodina piestali ucastnit rodinnych oslav
u ptibuznych nebo je navstévovala jen s dcerami. Nejtéz$i pro ni bylo traveni
Vianoc a velikonoc¢nich svatkd. S dospivanim svych dcer vétSinu svatecnich vecert

travila sama, prave tehdy pocitovala tizkost, strach a obavy z budoucnosti.

e Otta — i on je spolecensky typ, rodina kviili nému pfestala navstévovat rodinné
oslavy nebo jeho nechévala doma. Snazil se své rodin¢ udé¢lat pekné Vanoce
nakoupenim spousty darkt, ale kvili jeho problémlim s alkoholem si nevzpomina

na reakce na jeho darky.

e Daniela — jeho nejhorsi zazitky se vztahuji k tradveni Véanoc, kdy litovala jeji matku

a pocitovala silnou nespravedlnost.

e Denisa — rodinnym oslavam neptiklada takovou dulezitost jako jeji matka a sestra.
Traveni svatki pro ni nemélo takovy vyznam. Vzpomina si, ze o velikono¢nich
a vanocnich svatcich ji nejlépe bylo v pfitomnosti matky a jeji sestry.

wrwe

Alkoholismus Otty byl pfi¢inou toho, Ze se rodina postupné prestala ucastnit rodinnych
oslav se svymi pfibuznymi. Pokud je navstivila tak bez Otty. VSichni ¢lenové rodiny

zminili nepfijemné pocity, které u nich vyvolavalo traveni vanocnich svatka. Pravé o
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Vénocich si Magda uvédomovala obavu z budoucnosti. Magda i dcery se nejlépe citily v

dobé¢ nepfitomnosti otce.

wewr

Vnéjsi spolecensky Zivot

e Magda — vefejné spoleCenské udalosti zpo€atku s Ottem navs$tévovali se svymi
prateli, postupné se jich ale piestali ucastnit. Jsem radsi s Ottou nikam nechtéla
chodit. Od navratu Otty z léCebny byli jako rodina jednou v divadle a se svymi
prateli navstivili také kino.

e Otta — n¢kdy se podle své manzelky choval ve spole¢nosti svych piatel nevhodné,
tak spolecenské akce piestali navstévovat. Jeho spolecensky zivot v dobé zavislosti

byl orientovan na pratele z hospidky.

e Daniela a Denisa — ob¢ se shoduji, ze rodice vetfejné akce nenavstévovali a jako

rodina do divadla a kina pfili§ nechodili, spiSe jen s matkou.

Magda 1 Otta navstévovali razné spoleCenské udalosti. Vlivem ale Ottovy zavislosti

spole¢n¢ do spolecnosti prestali chodit.
Vztahy s rodinou a pribuznymi
e Magda — s rodiny Otty si pfili§ nerozumi. Oporou se pro ni stala jeji rodina.

e Otta — ve sv¢ roding si velice vazi své matky a je ji vdécny za to, ze se mu vzdy

snazila pomoci a nezaneviela na n¢ho.

e Daniela - vztahy s obéma rodiny svych rodin hodnoti jako velmi dobré, ptiznala

vsak, ze blize ma k prarodiciim své matky.

e Denisa — na vztahy s prarodici se diva také jako na bezproblémové, jen o vztahu
babicky ze strany otce k jejimu otci si mysli, ze by ho jeho matka nem¢la tolik

chrénit.
Magda s rodinou Otty nema vielé vztahy, se svymi ptibuznymi vSak nema zadné problémy.
Otta si vazi pfevazné své matky, ktera na n¢ho nezaneviela a pomahala mu. Daniela 1

Denisa maji zcela normalni vztahy se svymi prarodi¢i. Denisa podporu otcovy matky

nechape. Dalo by se fici, ze jeji vztah s matkou otce ovlivnil pravé alkoholismu Otty.

Vztahy s prateli
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Magda — svatbou s Ottem ztratila kontakt se svymi dosavadnimi prateli, ale s
Ottovymi prateli si rozuméla a snékteryma znich navazala pratelské vztahy.
Postupné doslo k tomu, Ze se jich zacala stranit kviili chovani Otty. Zustalo ji jen

nékolik jejich blizkych pratel.

Otta — byl oblibeny, m¢l spoustu pratel, které postupem zacal ménit za pratele, se
kterymi se stykal v hosptidce. Nyni mé jen nékolik opravdovych piatel.

Daniela — jejimi kamarady se stavali jeji spoluzaci, kteti nebydleli ve stejné vesnici.
Zejména proto, aby je nemusela zvat k sobé dom1i.

Denisa — jeji velkou kamaradkou se stala jeji sestenice, se kterou si vytvarely sviij

vlastni svét, pomoci kterého piekonavala Zivotni tézkosti.

Nasledkem alkoholismu na vztahy s prateli Magdy a Otty bylo to, ze se s nimi po Case

ptestali stykat. Kazdy z manzelti ma jen nékolik skute¢nych pratel. Daniela své kamarady

méla z okolnich vesnic ¢i mésta. Denisinou kamaradkou byla jeji sestfenice. Ob¢ se tedy

nestykaly s nékym z jejich vesnice.

Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

Magda — svého manzela ma rada, ale zhruba pied rokem (nez se Sel 1é¢it) se s nim
chtéla nechat rozvést. Rezignovala na vztah k nému a odvrétila se od né&j, rozvod
vidéla jako jediné vychodisko rodinné situace. Nyni nevi, jak by se k Ottovi
zachovala, kdyby znovu propadnul alkoholu. Své dcery miluje, je na n¢ hrda, jsou

pro ni v§im. Mé s nimi bezkonfliktni, hezky vztah.

Otta — svoji manzelku miluje, je ji vdécny, Ze s nim zlstala az doposud. Co se tyce

jeho vztahu s dcerami, mrzi ho, ze k nému maji takovy rezervovany vztah.

Daniela — je rada za to, ze jeji matkou je pravé Magda. Obdivuje ji, protoze jim
zajistila skoro normalni zZivot. Vztah k sestie je jako vztah k nejlepsi kamaradce,
veii ji a mize se na ni spolehnout. Vztah k otci nemé ujasnén. Momentalné ho ma

rada, ale bylo obdobi, kdy ho nenavidéla.

Denisa — s matkou méa velmi pékny vztah, ale nechape, pro¢ matka s otcem
zlstavala. Mezi ni a sestrou vznikl tésny vztah. Jsou si blizké. Stejné jako jeji sestra

nema vztah k otci vyjasnén. Ve stavu, kdy byl otec stiizlivy nebo po 1éCeni se na
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n¢ho diva jako na c¢loveka, ktery si za sviij zivot mize sam, ale dokaze bojovat.

Nékdy se vSak na ného diva jako na nicitele celé rodiny.

Magda 1 jeji dcery maji mezi sebou bezproblémovy vztah, vSechny si jsou navzajem
oporou. Daniela vyzdvihuje to, Ze diky matce prozivaly téméer bézné détstvi a dospivani.
Vzijemnou lasku Magdy a Otty alkohol neovlivnil, ale Magda se nejednou od n¢ho
odvratila a neni si jistd, jak by pfipadny navrat k alkoholu feSila. Vztah otce a jeho dvou
dcer je alkoholismem velmi poznamendn a jejich postoj k nému se odviji od toho, jestli je
sttizlivy nebo opily. Daniela ho nenavidé€la, Denise ho vidéla jako nicitele jejich rodiny.

Otce vztah k nému mrzi, ale je na n¢ pysny.
Vniméani alkoholismu otce jeho dcerami

e Daniela — do svych zhruba 9 let si otce pamatuje, jak se ji vénoval. Jeho problémy
s alkoholem si zac¢ala uvédomovat okolo 12, 13 roku. Jeho alkoholismus brala jako
soucast jejich zivota. Matka ji alkoholismus nijak nevysvétlovala, ale nevidi to jako

chybu. V souvislosti s alkoholem se u ni objevil pocit strach, co se bude doma dit.

e Denisa — nevi, kdy zacala vnimat alkoholismus otce. Uvadi, Ze si to spiS nechtéla
pfiznat. Ani ji nevadi, Ze s ni matka o alkoholismu nemluvila. Alkoholismus otce u
ni vyvolava pocity obav a uzkosti, stydi se za né¢ho. Chape ho jako selhani jejiho

otce.

Daniela si alkoholismus otce si zacala uvédomovat okolo 12, 13 roku. Naopak Denisa
v sob¢ potlacovala skutecnost alkoholismu v jeji rodin€. Obé se shoduji v tom, Ze matka
jim jejich situaci v rodiné nemusela vysvétlovat. Obé také pocitovaly v souvislosti s

alkoholismem otce strach, obavy a uzkost z budoucnosti.
Vliv alkoholismu otce na souc¢asny Zivot obou dcer

e Daniela — 74dné vyrazné nasledky nepocituje. Pokud se jednd o pfiznani
alkoholismus jejimu okoli, je vii¢i tomu uzaviena. Zavislost taji 1 svému pfiteli,

ziejmé proto, ze chce mit pied ostatnimi néjaké tajemstvi.
e Denisa — domniva se, ze ji alkoholismus jejiho otce jen posilil. Vice si véii a vi, ze

vse, co chce, si musi ziskat jen pomoci svych schopnosti. Svému pfiteli a zavislosti

na alkoholu fekla.
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Daniela i Denisa se shoduji, ze alkoholismus jejich otce nemé n¢jaky zdsadni vliv na jejich
soucasny zivot. Daniela zavislost otce taji pfed svymi pfateli a pfitelem, Denisa se diky

zkusSenostem s alkoholismem jednoho z rodicu si vice véii a je cilevédoma.

5.3 Zhodnoceni vysledki vyzkumu

Alkoholismus ma na rodinu zcela jisté negativni vliv, o tom neni pochyb. Ovliviiuje rizné
aspekty rodinného Zivota a jeji ¢leny. Ve vyzkumném Setfeni jsem zjiStovala dusledky
alkoholismu jednoho ze ¢lent rodiny na souziti rodiny jako celku, také jsem se zaméftila na

spolecensky Zivot a jejich vzajemné vztahy.

Jednim z nésledkt alkoholismu otce ve zkoumané rodin€ byla zména ve struktuie rozdéleni
roli. Otec rodiny neplnil svoji roli a s ni spojené povinnosti. Doslo tedy k ptevzeti role
nejen matkou, ale i dcerami. Dcery vlivem nepfiznivé situace vrodiné se musely
vyrovnavat s novymi povinnostmi a do jist¢é miry mohly pfijit o ¢ast svého détstvi a
dospivéani. Alkoholismus ovlivnil 1 komunikaci jednotlivych ¢lenti rodiny. Komunikace
probihala formou hddek nebo byla castecné omezena. Jednim z dasledkti alkoholismu
v oblasti komunikace je, ze jeji zptisob se odvijel od toho, jestli byl otec stiizlivy nebo
opily. Hlavné co se tykd komunikace mezi dcerami a otcem. V negativnim sméru byl
ovlivnén 1 spoleCensky zZivot rodiny a to vnitini spolecensky zivot i ten vnéj$i. Dochazelo
k tomu, Ze rodina se bud’ distancovala od spolecenského Zivota, nebo si ho zachovala, ale
zucastnila se ho bez svého problémového ¢lena. S tim souvisi 1 ztrata rodinnych ptatel a
omezeny styk i s rodinou a pfibuznymi. Disledkem toho, se zbyvajici ¢lenové rodiny —

matka a jeji dcery vice sblizily a staly se sobé navzajem oporou.

wvewr

Naruseny vztah je zejména vztah mezi otcem a jeho dcerami. A to i pfes to, ze v détstvi
s nim dcery m¢ly pékny, nekonfliktni vztah. I zde vlastni vnimani vztahu k otci zalezi na
otcové stiizlivém nebo opilém stavu. Ani jedna z dcer ve véku okolo 20 let nema vztah
k otci vyjasnén. Nasledkem alkoholismu otce na vzdjemné vztahy ve vyzkumné rodiny je

stmeleni a stalost vztahu matka — dcery.

Vysledkem vyzkumného Setfeni v rodin€ otce zavislého na alkoholu je i zachyceni vnimani
alkoholismu dcerami a moznymi dopady na jejich souCasny zivot. U obou dcer

v souvislosti s alkoholismem otce se objevuji pocity, strachu, uzkosti a obav z budoucnosti.
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Tyto pocity se vyskytuji 1 u jejich matky. Obé dcery se shoduji, ze vyrazné€jsi vliv na jejich
soucasny zivot alkoholismus nema. Zajimava je vSak ta skutecnost, Ze postaveni obou dcer

k zalezitosti sd€leni alkoholismu svému pfiteli, je rozdilna.

I kdyz se tato rodina vlivem alkoholismu otce nerozpadla a déle funguje, je zjevné, ze se
jeji dalsi vyvoj bude odvijet od abstinence otce rodiny. Alkoholismus v rodiné opét muze
spustit pocity obav z dalsiho mozného vyvinu. Alkoholismus v rodiné, kde byl vyzkum
realizovan, ma za ndasledek nejistotu a opctovné zhorSeni wvnitini struktury rodiny,

vzajemnych vztaht, spolecenského zivota.

Bohuzel jako nedostatek celého vyzkumu spatiuji v malém vyzkumném vzorku. 1 kdyz
vSak nemam moznost srovnani dvou rodin s vyskytujicim se alkoholismem, i tak se
domnivam, ze vysledky vyzkumu se daji aplikovat na potfeby rodinné terapie, pro hlubsi
pochopeni vztaht uvnitf rodiny ¢lovéka zavislého na alkoholu a urcité jako podklad pro

dalsi vyzkum.
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ZAVER

Clovék, ktery se stal zavislym na alkoholu, si svoji zavislost zptisobil sam. Ocitnul se v
tizivé zivotni situaci, své problémy se snazil mirnit nadmérnou konzumaci, nebo
v alkoholu hledat odreagovani od kazdodenniho stereotypu. Neuvazenym pozivanim
navykové latky se dostal do zaCarované¢ho kruhu touhy po alkoholickych napojich. Ne
vSichni se stanou zavislym na alkoholu, ov§em kdyz uz se ¢lovek zavislym stane, negativné
ovlivituje své blizké. VéEtsina zavislych na alkoholu zije v rodinach. S negativnim vlivem

alkoholu se tak musi vyrovnavat i partneti zavislych na alkoholu a jejich déti.

Mym zdmérem proto bylo vytvofit takovou praci, ktera zachyti a popiSe negativni nasledky
zavislosti na alkoholu v rodin€ v oblasti spolecenské, vztahové a nésledky na jeji vnitini
strukturu. Snahou také bylo upozornit na problém zvySujici se konzumace alkoholickych
napoji z pohledu rodiny, kterd se zavislym na alkoholu Zije v jedné domacnosti. Mnohdy

tuto skutecnost skryvaji a taji pied svymi piibuznymi a blizkymi osobami.

V teoretické Casti jsem se snazila zdUraznit dilezitost rodiny pfi formovani osobnosti
Cloveéka. Vzdyt pravé rodina a jeji Clenové jsou zékladem dobie fungujici, perspektivni
spolecnosti. V teoretické Casti je také popsan vznik a vyvoj zavislosti na alkoholu, mozné
nasledky na psychiku ¢lovéka zavislého. Piiblizila jsem i problémy, se kterymi se rodina na
alkoholu potyka a také principy, na kterych se snazi zachovat alespon z¢asti normalni chod
domaécnosti. Svoji pozornost jsem zaméfila i na potomky zavislych. Uvedla jsem vyzkumy

tykajici se déti rodice, ktery se stal zavislym na alkoholu.

Cilem vyzkumného Setfeni v praktické Casti bylo zjistit mozné nasledky na spolecensky
zivot rodiny a kazdého c¢lena zvlast’ a také zachytit diisledky zavislosti na alkoholu na
oblast vzdjemnych vztahii mezi Cleny rodiny. Jako jeden zcili jsem si pro vyzkum
stanovila i to, jestli potomci rodice zéavislého na alkoholu vnimaji v soucasném Zzivoté
n¢jaké nasledky zavislosti na alkoholu jeho rodi¢e. Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva,
ze zkoumand rodina kvili zavislosti jednoho z rodi¢t ztratila své pratele a dokonce jsou
naruseny 1 vztahy s jejich pfibuznymi. Zduraznila bych, ze déti alkoholika si zamérné
vybiraly za své pratele ty, ktefi nemohli s rodinou dojit blize do kontaktu nebo naopak ty,
ktefi byli soucasti jejich rodiny (sestfenice). Spolecensky zivot byl zcela omezen nebo se
ho ucastnili jen tfi ¢lenové rodiny bez zavislého ¢lena. Nejvétsi dopad méla zavislost na

alkoholu pravé na spolecensky zivot uvnitt rodiny, kdy déti ve zkoumané rodin¢ nemaji
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zadné prijemné zazitky z vanocnich svatkt. Coz pro samotné déti mtize byt velmi stresujici
zézitek a mohou si tuto vlastni negativni zkuSenost prenést pozdéji do své vlastni rodiny.
Z vysledkl vyzkumu je dale patrné, ze nejveétsi vliv mé zavislost na alkoholu na vzéjemné
vztahy v rodin€. Ostatni ¢lenové se museji piizplisobit a zvyknout si pravé na kontrast dvou
obdobi v rodin€, na kontrast dvou tvari ¢lovéka zavislého na alkoholu. A to v dobg,
stiizlivosti a opilosti jejich ¢lena rodiny. Vyzkumné Setfeni s potomky rodic¢e zévislého na
alkoholu ukazuje, zZe zavislost na alkoholu jejich otce nema vyrazny vliv na jejich soucasny
zivot, ale to je ziejmé dano tim, ze jejich otec v soucasné dobé abstinuje a ob¢ dcery jsou

na prahu dosp¢losti.

Z provedeného vyzkumu je také mozné usoudit, Ze pokud druhy rodi¢ a partner zévislého
na alkoholu chce zmirnit a uvédomuje si negativni vliv zavislosti na alkoholu na jeho
rodinu, mohou byt tato negativa do jisté miry zmirnéna. V rodin€ zavislého na alkoholu je
alkoholikem vyrovna. OvSem je dulezité pfipomenout, ze vyzkumné Setfeni v odliSné

roding by toto tvrzeni nemuselo potvrdit.

Nedostatek moji prace proto vidim ve zvoleni nedostatecné velkého vyzkumného vzorku.
Ptesto se domnivam, Ze prace je piinosnd a jeji vysledky se mohou vyuzit v rodinné terapii,
poslouzi k hlubs§imu pochopeni vztahil uvnitt rodiny alkoholika. Miize se stat podkladem
pro dal$i vyzkumy a miize poslouzit k analyze mozné frustrace jednotlivych ¢lent rodiny,

ve které je zavisly na alkoholu pravé rodic.
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