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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zachranou osob z vysSky jednotkami pozarni ochrany
ve Zlinském kraji a mad za cil komplexné zpracovat a analyzovat tuto oblast. Prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické Casti se prace zabyva uvedenim
do tématu prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. V praktické ¢asti popisuje soucasny stav
provadéni zachrany osob z vysky, posuzuje rizika vyplyvajici ze zachrany osob z vysky
a navrhuje nejvhodnéjsi zptisob zachrany na konkrétni modelové situace. Metodou diagramu
rybi kosti jsou identifikovany rizika zéchrany osob z vysky a pomoci metody PNH jsou tato

rizika ohodnocena. Na zjisténé problémy jsou v praci navrhnuta opatteni ke snizeni rizika.

Kli¢ova slova: evakuace, hasi¢, hloubka, lezec, technika, volnd, vySka, zdchrana.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the rescue of persons from height by fire protection units
in the Zlin region and aims to comprehensively process and analyze this area. The work
is divided into theoretical and practical parts. In the theoretical part, the thesis deals with
the introduction to the topic of work at heights and above free depth. In the practical part,
it describes the current state of the implementation of the rescue of persons from height,
assesses the risks arising from the rescue of persons from height, and proposes the most
appropriate method of rescue for specific model situations. The Fishbone Diagram method
is used to identify the risks of rescuing persons from height and the PNH method is used
to evaluate these risks. Risk reduction measures are proposed in response to the identified

problems.

Keywords: evacuation, firefighter, depth, climber, technique, free, height, rescue.
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UvVOD

V poslednich desetiletich se zachranné operace z vysky stavaji stale vice vyznamnym
anarocnym aspektem cinnosti jednotek pozarni ochrany (dale jen ,,JPO*). S rozvojem
urbanizace, stavebnich technologii a zvySujici se frekvenci rekreacnich aktivit v pfirodé
nariistd i pocet situaci, kdy je nutné provadét zachranné operace z vysky. Tato specificka
oblast zachranné Cinnosti vyzaduje od jednotek nejen vysokou uroven odborné piipravy
a specializace, ale také schopnost rychle a efektivné reagovat na situace, které casto

predstavuji vysoky stupen nebezpeci pro zachranované osoby i1 pro samotné zachranare.

Hasi¢sky zachranny sbor (dale jen ,,HZS*) Ceské republiky (dale jen ,,CR*) pisobi, jako
jedina slozka zabezpelujici plosné pokryti celé CR pro zasahy ve vysce a nad volnou
hloubkou (déle jen ,,VVH®). Pro ¢innosti ve VVH je pouZito jednolanové techniky a proto
je kladen vysoky diraz na odbornou piipravu hasi¢ti provadéjicich zachranu osob z vysky.
Zachrana osob z vysky predstavuje dilezitou disciplinu pro JPO ve Zlinském kraji,
zahrnujici Siroké spektrum technik, postupll a prostiedkd. Tato diplomova prace si klade
za cil prozkoumat a analyzovat praci JPO v oblasti zachrany osob z vysky, s dirazem
na region Zlinského kraje. Dale ma ptispét k lepSimu pochopeni této problematiky a podnitit
diskuzi o moznostech dalSiho rozvoje a zlepSeni bezpecnosti zdchranaiti i zachranovanych
osob a zvysit Sance na uspéSnou zachranu Zivotd. Struktura prace je koncipovana tak,

aby reflektovala diileZité aspekty této problematiky jak v teoretickém, tak praktickém ramci.

Prace se v teoretické ¢asti zaméfuje na literarni reSerSi domacich a zahrani¢nich zdroji
s cilem poskytnout teoreticky zéklad pro pochopeni problematiky. Uvadi do tématu
zachrany osob z vysky, popisuje c¢innosti ve VVH, rozdéleni hasi¢l-lezci u HZS,

a materialni zajisténi pouzivané pti zachrannych ¢innostech.

Prakticka cast diplomové prace se zabyva soucCasnym stavem provadéni zachrany osob
z vysky. Popisuje Cinnost hasici, hasici-lezcti a vySkové techniky pii zachrannych
operacich z vySky. Dale prace zkouma moznosti a efektivitu zachrany pomoci letecké
techniky a identifikuje opérné body HZS Zlinského kraje. Poskytuje ptehled a trend vyvoje
poétu zasahi ve VVH Zlinského kraje, ale i celé CR. Pro posouzeni rizik spojenych
se zachrannymi operacemi z vySky je aplikovan diagram rybi kosti, ktery identifikuje
klicova rizika. Identifikovana rizika jsou dale ohodnocena metodou PNH a na zéklad¢ téchto
analyz jsou navrhovana opatfeni k jejich snizeni. Soucasti prace je provedeni tif modelovych

situaci, které jsou nésledné vyhodnoceny s navrhem nejvhodnéjSiho zplisobu zachrany.
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Navrhovana feSeni budou reflektovat jak teoretické¢ zdklady, tak praktické zkuSenosti
a budou sméfovat k dalSimu rozvoji a zdokonaleni JPO ve Zlinském kraji. Vyhodnoceny

jsou také stanovené hypotézy.
V praci jsou pienesené zkusenosti hasic¢i-instruktorti pro praci ve VVH ziskané netizenymi
rozhovory na centralni hasi¢ské stanici (dale jen ,,CHS*) Zlin.

Vybér tématu je ovlivnén profesnim zatazenim autora prace, ktery u HZS Zlinského kraje

vykonava pozici hasice-instruktora pro praci ve VVH.
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CILE A METODY ZPRACOVANI PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je komplexné zpracovat a analyzovat oblast zachrany osob

z vysky JPO ve Zlinském kraji. Pro naplnéni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i

cile:
o Posoudit souCasny stav provadéni zadchrany osob z vysky.
e Posoudit rizika vyplyvajici ze zachrany osob z vysky.
e Na konkrétni modelové situace navrhnout nejvhodnéjsi zptisob zachrany.
e Potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy.
Hypotézy:

H1: Pro zasahy ve VVH lze ur¢it jednotny navrh nejvhodnéjsiho postupu.
H2: Zachrana pomoci vySkové techniky je rychlejsi nez lezeckymi technikami.
H3: Hasici-lezci by méli byt vice spojovani se zdsahy pomoci vyskové techniky.
Metody pouzité v diplomové praci:
Autor provedl v praktické ¢asti analyzu rizik vyplyvajicich ze zdchrany osob z vySky pomoci
diagramu rybi kosti k identifikovani rizik, které byly dale ohodnoceny metodou PNH.
Na nejzavaznéjsi rizika byla navrhnuta opatfeni k minimalizaci.
Dalsi metody, pouzité v praci, jsou:
o Brainstorming bude pouzit k identifikaci co nejvétsiho mnozstvi rizik pfi zpracovani

diagramu rybi kosti.

e Indukce bude pouzita pfi ndvrhu nejvhodnéjsiho zplsobu zachrany u jednotlivych

modelovych situaci.

o Komparace bude pouzita pii zpracovani modelovych situaci, pro srovnani ¢innosti
hasici-lezct s ¢innosti pii vyuziti vyskové techniky.
o Literarni reSerSe bude pouzita v teoretické Casti, ktera bude zpracovana na zakladé

vyhledanych podkladi.

o Popis bude pouZit pii seznameni se souasnym stavem provadeéni zachrany osob

z vysky a dale pfi zpracovani modelovych situaci.
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e Pozorovani bude pouzito pfi praktickém provedeni modelovych situaci. Na zakladé

pozorovani bude zpracovan popis jednotlivych ptikladi.

e Rozhovor bude pouzit pifi hodnoceni rizik metodou PNH a pfinefizenych

rozhovorech ohledné¢ modelovych situaci.

o Sbér dat bude pouzit pii zpracovani grafu, jenz znazorituje mnozstvi zasahti na izemi

celé CR a ve Zlinském kraji.

e Syntéza bude pouzita ke zpracovani teoretické Casti. Na zakladé vyhledanych

podklad literarni reSersi autor vytvoii souvisly text.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZACHRANA OSOB Z VYSKY V PRAVNICH NORMACH
AV ODBORNE LITERATURE

Pravni normy a odborna literatura, tykajici se zachrany osob z vySek, jsou nezbytné
pro stanoveni standard(i bezpecnosti, metodiky zasahi a poskytovani dilezitych
teoretickych a praktickych znalosti, které jsou klicové pro efektivni a bezpené provadéni

zachrannych praci.

1.1 Zachrana osob z vy3$Ky v pravnich normach Ceské republiky

Kapitola se zamétuje na rozbor pravnich norem CR, jenZ vymezuji provadéni zdchrannych
praci ve VVH. Definuji pozadavky, postupy a zasady pro zachranné operace provadeéné
ve vyskach, a to s cilem zajistit maximalni bezpec¢nost jak pro zachraiiované osoby, tak pro

zasahujici zdchranafe. Pravni normy pouZity pro potieby prace:

e Ziakon ¢. 262/2006 Sb., ziakonik prace, fesi pracovnépravni vztahy mezi
zaméstnanci a zamé&stnavateli, podporuje kolektivni jednéni a zapracovava predpisy
Evropské unie (déale jen , EU*). Dale upravuje pravni vztahy pted vznikem
pracovnépravnich vztahli a stanovuje prava a povinnosti pfi dodrzovani rezimu

docasné prace neschopného pojisténce. (Cesko, 2006a)

e Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZzadavky bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pri praci (dile jen ,BOZP*), nafizuje zaméstnavateliim,
aby se starali o bezpe€nost a zdravi svych zamé&stnanc, kteti jsou povinni jednat tak,
aby nebranili povinnostem zaméstnavatele. Zaméstnavatel ma povinnost poskytovat
zameéstnanciim Skoleni a ti jsou povinni se ho ucastnit. Zaméstnavatelé musi také
poskytnout zaméstnanciim osobni ochranné prostiedky (dale jen ,,O0P*), ktefi jsou

povinni, je spravné pouzivat. (Cesko, 2006b)

e Zakon & 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky
a 0 zméné nékterych zakoni, definuje HZS CR jako jednotny bezpe¢nostni sbor
s ukolem chranit obCany a majetek. Stanovuje organizaci a povinnosti prisluSnika
a zaméstnanci HZS, vcetné jejich postaveni a ukoli. Dilezitou roli v zdkoné hraje
také sluzebni stejnokroj a prokazovani pfisluSnosti k HZS, které podporuji

identifikaci a reprezentaci sboru. (Cesko, 2015)
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Narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpec¢nost a ochranu
zdravi pri praci na pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky,
upravuje metody, jak jsou pracovni procesy organizovany a jak jsou pracovni ukoly
uskuteciiovany, coz je zdvazek zaméstnavatele na pracovistich, kde mohou byt
zamestnanci vystaveni riziku padu z vysky nebo do volné hloubky. Prednostné
se pouzivaji prostfedky kolektivni ochrany, jako jsou technické konstrukce. Pokud
to povaha prace neumoziuje, pouziji se OOP. Pro praci ve VVH je nafizeni vlady
¢. 362/2005 zékladnim dokumentem z hlediska bezpecnosti prace. Jednotky pozarni
ochrany nejsou v urcitych situacich schopny veskeré bezpecnostni ptedpisy dodrzet.
Tato skuteCnost je zfejmd ze znéni § 2 odst. 1, pism. c) a d), kde je konstatovano,
ze dané nafizeni neplati pro prace provadéné ve VVH, béhem piipravy a provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci (dale jen ,,ZalLP*) slozkami integrovaného

zachranného systému (dale jen ,,1ZS“). (Cesko, 2005)

Vyhlaska €. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZarni ochrany,
upravuje proces ziizovani JPO, urcuje nutnou vybavu jednotek a pouZiti pozarni
techniky a vécnych prostiedkii pozarni ochrany. Dale stanovuje podminky
pro ptipravenost JPO k zasahiim, véetn¢ provadéni skoleni a ziskani ¢i ovérovani

odborné zpuisobilosti. (Cesko, 2001)

1.2 Zachrana osob z vySky v odborné literatui‘e

Kapitola se vénuje prehledu odbornych publikaci, které se zabyvaji metodami, technikami

a postupy pro efektivni a bezpecnou zachranu osob z vysek, ¢imZ poskytuje teoreticky

zaklad pro praktickou aplikaci v zachrannych operacich. Odborna literatura pouZita

pro potieby prace:

Prace a zachrana ve vySkach a nad volnou hloubkou od autora Belica (2014)
se zabyva pohybem a zachranou ve VVH. Jsou zde popsany lezecké techniky, pohyb
po lan¢, pouzivané uzly 1 prvni pomoc. Kniha poslouZi jako zédkladni uc¢ebni material

pro riizna odvétvi zabyvajici se praci ve VVH véetné hasicu. (Belica, 2014)

Cvicebni rad jednotek pozarni ochrany je zdkladni dokument pro JPO z hlediska
odborné ptipravy. Jednou z kapitol je technicky vycvik pro prace ve VVH. (Cvicebni
fad jednotek poZarni ochrany, 2019)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 16

Professional Rope Access: A Guide To Working Safely at Height od autora
McCurley (2016) poskytuje konkrétni pokyny, jak vytvofit komplexni plan
na ochranu pfed pady, ktery je specificky zaméfen na praci na lan¢. Podrobné
vysvétluje, jak provést urité manévry pii praci na lang, které mohou pomoci zvysit
bezpecnost pii praci ve vysSkach. Kniha také ukazuje, jak mize spravny program

slouzit pro vyssi efektivitu za nizsi naklady nez tradi¢ni postupy. (McCurley, 2016)

Falls from Height: A Guide to Rescue Planning od autora McCurley (2013)
pojednava o planovani zachrany, potfebnych dovednostech pro zachranu a dava tyto
zalezitosti do souvislosti, aby byl zachranat schopny efektivné provadét

predpokladanou ¢innost. (McCurley, 2013)

Internetové zdroje:

Roperescue.cz je webova stranka ¢i aplikace do mobilniho telefonu, ktera poskytuje
komplexni a wuceleny obsah lezecké Ccinnosti. Pfevazuji cCinnosti, tykajici
se individualnich dovednosti, z nichz vychazi dalsi Cinnosti lezeckych druzstev
a lezeckych skupin. Zastaralou metodiku ptfepracovalo UCcilist¢ pozarni ochrany
ve Velkém Pofici, kdy ji rozsifili o spoustu ilustrovanych postupl a taktéZ o video

navody. (Roperescue, © 2024)

Pozary.cz je webova stranka zamétend na hasi¢skou tématiku. Poskytuje informace
o probéhlych cvicenich, zésazich a technice na uzemi CR, obcas i z blizkého
zahrani¢i. Na webu se dale nachazi zalozka vzdélavani, kde jsou kazdy tyden

pridavany témata pro odbornou ptipravu (Pozary.cz, © 2024)

Interni pravni ptedpisy tykajici se prace ve VVH:

Pokyn generilniho Feditele Hasi¢ského zichranného sboru CR ¢islo 62
stanovuje tad technické sluzby, coz je dokument, ktery upravuje jednotny vykon
technické sluzby. Jsou v ném popsany ukoly technické sluzby, provozni prostory,

dokumentace, kontroly a dalsi nélezitosti. (Pokyn 62, 2016)

e Pokyn generalniho Feditele Hasi¢ského zAchranného sboru CR ¢&islo 54

stanovuje zaklady provadéni ¢innosti ve VVH fesi zajiSténi jednotnych postupt pii
ZaLP, pti vycviku JPO ve VVH a k zajisténi BOZP. Odkazuje na dal$i souvisejici
metodické dokumenty. (Pokyn 54, 2020)
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Pokyn generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR &islo 16
stanovuje opémé body HZS CR a typy piedurdenosti JPO pro zachranné prace
specifikuje druhy opérnych bodd, a jejich zakladni tkoly. Jednim z opérnych boda
je 1 opérny bod pro prace ve VVH. (Pokyn 16, 2017)
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2 ZACHRANA OSOB Z VYSKY

Zachrana osob z vysky je vysoce specializovany a naro¢ny proces, ktery vyzaduje kombinaci
odbornych znalosti, specifického vybaveni a zejména praktické zkuSenosti. Zasahy
se typicky provadéji v situacich, kdy jsou osoby uvéznéné nebo v nebezpeci ve vyskach,
jako jsou budovy, mosty, stozary, lanové drahy nebo horské terény. (Zachrana osob z vysky,

© 2024)

Kritickymi prvky jsou hodnoceni situace pro dukladné posouzeni scénafe, vcetné
identifikace potencidlnich rizik, stavu uvéznéné osoby a nejlepsiho ptistupu pro zachranu.
Posouzeni bezpecnosti zachranaii a zachranovanych osob mé absolutni prioritu.
Pted zah4jenim zachrany se musi zajistit, aby byly minimalizovany v§echny zndmé rizikové
faktory. Pti provadéni zachran pouzivaji hasici Sirokou Skalu specialniho vybaveni pro praci
ve VVH. Kterymi jsou lana, postroje, karabiny, zdchranarska nositka a bezpe¢nostni systémy
proti padu, které jsou klicové pro bezpecnou a u¢innou zachranu. (McCurley, 2016) Technik
k provedeni zachrany je mnoho. Radi se mezi né vystup a sestup po lang, zachrana pomoci
specialntho vybaveni napi. trojnozka, zéchrana pomoci automobilového zebiiku
¢i automobilové ploSiny, v pfipadé extrémnich podminek i leteckd zachrana. Dalsi dilezitou
¢asti pro uspés$né provedeni zachrany osob z vysky je vycvik a pfiprava na zdsahy. Nezbytné
je pravidelné Skoleni, simulace konkrétnich ptipadd, které jsou nezbytné pro udrZeni
dovednosti a zlepSeni tymové spoluprace a koordinace pfi zdchrannych operacich. Klicovym
faktorem je také komunikace a koordinace mezi zachrannymi tymy a dalS§imi za¢astnénymi
stranami, jako jsou zdravotnicka zachranna sluzba a Policie CR. Zachranafi musi brat ohled
1 na psychicky stav zachranovanych osob. Strach z vySek nebo z uzavienych prostor miize
vyrazné ovlivnit jejich schopnost spolupracovat b&hem zéachrany. (McCurley, 2013)
Zachranné operace ve vyskach prinaseji fadu vyzev a rizik, vcetné rizika padu, nestabilnich
struktur, neptedvidatelnych povétrnostnich podminek a moZnosti sekunddrniho zranéni
uvéznénych osob. Z tohoto divodu je nezbytné, aby zachranafi prosli rozsdhlym vycvikem
a pravidelné¢ se zapojovali do cviceni, aby si udrzeli a rozvijeli své dovednosti. (McCurley,

2016)

Zachrana osob z vySky vyzaduje nejen technickou dovednost a fyzickou piipravenost,
ale také schopnost rychle se rozhodovat a adaptovat na ménici se situace. Uspéch zachranné
operace zavisi na peclivé piipravé, odbornych znalostech a koordinaci mezi vSemi

zucCastnénymi stranami. (Zachrana osob z vysky, © 2024)
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3 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY
V KONTEXTU ZACHRANY OSOB Z VYSKY

Hasiésky zachranny sbor CR je jednou ze zékladnich slozek IZS zajit'ujici ochranu Zivott,
zdravi a majetku obcCanti, zivotniho prostfedi a kulturnich hodnot ptfed pozary a dalSimi
nebezpenymi jevy nebo udalostmi. Tato organizace je tvoiena obCanskymi zaméstnanci
a pfislusniky. Zajistuje preventivni ¢innosti, vzdélavani a skoleni, planovani a koordinaci
v oblasti protipozarni ochrany a ochrany obyvatelstva. Celkové lze fici, z¢ HZS CR hraje

kli¢ovou roli v systému bezpeénosti a ochrany CR. (Cesko, 2015)
Dalsi zékladni slozky IZS jsou:
e Jednotky pozarni ochrany zafazené do ploSného pokryti JPO.
e Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby.

e Policie CR. (Cesko, 2000)

3.1 Organizace Fizeni v jednotkach poZarni ochrany

Jednotky pozarni ochrany musi byt neustdle akceschopné a pfipravené provadét ZalP.
Tim se rozumi zejména odborn¢ vysSkoleni hasiCi, pfipravend pozarni technika a vécné

prosttedky pozarni ochrany. (UZ &. 1559, 2023) Rizeni JPO je provadéné formou:

e Organizacniho Fizeni, které zahrnuje aktivity zaméfené na udrzeni a zlepSovani
organizac¢nich, technickych a odbornych schopnosti sil a prostredki (dale jen ,,SaP*)
pozarni ochrany, aby byly schopny efektivné plnit své tkoly. To zahrnuje ¢innosti,
jako je vycvik a Skoleni hasic¢t k udrzeni a zlepSeni jejich odbornych a fyzickych
dovednosti, stejné¢ jako Udrzbu pozarni techniky a dalSich prosttedki poZzarni

ochrany. (Cesko, 2001)

e Operacniho Fizeni, které zacind pfijetim informace o vzniku nehody ¢i jiné
mimotadné udalosti a kon¢i navratem jednotek a vybaveni na misto jejich trvalého
umisténi. Tento proces zahrnuje vyslani JPO, cestu na misto udalosti a provadéni

ZaLP. Zpusob, jakym je sluzba vykonavana, se li§i podle typu JPO. (Cesko, 2001)
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3.2 Opérné body Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

Opérny bod predstavuje stanice HZS kraje nebo Zachranny utvar HZS CR, kde ma technika
své pusobisté pro provadéni specialnich zachrannych praci. Celkové je 14 druhti opérnych

bod, jenz se rozliSuji na:
e Dalkovou dopravu vody hadicemi a ¢erpani z velkych hloubek.
e Dekontaminaci techniky a obyvatelstva.
o Likvidaci havarii nebezpecnych latek.
e Nouzové pieziti obyvatelstva.
e Olejové havarie.
e Prace pod vodni hladinou.
e Price ve VVH pomoci lanové techniky.
e Provadéni trhacich praci.
e Provadéni zachrannych praci pomoci vrtulniku.
e Rozsifenou detekci nebezpecnych latek.
o Velkoobjemové Cerpani vody.
e Vyprostovani tézkych vozidel.
e Zéachranu osob z jeskynnich systémt a podzemnich prostor.

e Zéachranu osob ze ziicenych budov. (Pokyn 16, 2017)

3.3 Cinnosti ve vy3ce a nad volnou hloubkou

Mimotadna udélost s innosti ve VVH se miize vyskytnout po celé CR. Hasi¢sky zachranny
sbor je jedinou slozkou, ktera zabezpecuje plosné pokryti pro zasahy ve VVH na celém
tizemi CR. Z toho diivodu je nezbytné, aby byly JPO v ramci této innosti fadné proskoleny.
Cinnosti se déli dle pouZivanych prostfedki a jednotlivych kompetenci na zakladni,

roz§ifenou a specialni ¢innost: (Urovné &innosti ve VVH jednotek PO, © 2024)
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U zakladni ¢innosti je pouzivano jednoduchych technik a prostfedkii. Provadéna
¢innost je ve statickém rezimu. Jedna se o sebejisténi, zadrzeni, pracovni polohovani
a sebezachrana. Cinnost je vykonavana JPO, které jsou zatazeny do ploného pokryti
kraje JPO a zaroven nejsou predurCeny k provadéni rozsitené Cinnosti ve VVH.

(Cvicebni fad jednotek pozarni ochrany, 2019)

RozSifena ¢innost v sob¢é obsahuje zakladni ¢innosti, rozsifené (jak uz z nazvu
vyplyva) o ¢innosti dalsi. Jedna se taktéz pouze o Cinnosti provadéné ve statickém
rezimu. Provadénymi cCinnostmi jsou pracovni polohovani, zadrzeni, pohyb
po lanové cesté, slanéni, sebezachrana slanénim a jiSténi dal$i osoby. Hasici
provadgjici popsanou ¢innost v tomto odstavci jsou schopni provést zakladni ukony
k zajiSténi zachraiiované osoby a také spolupracovat se Cleny lezecké skupiny
&i lezeckého druzstva. (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020) Cinnost je vykonivéna
viemi jednotkami HZS CR a dale JPO, které jsou zafazeny do plogného pokryti kraje
JPO a zaroven jsou predurceny k provadéni rozsifené Cinnosti ve VVH. (Cvicebni

tad jednotek pozarni ochrany, 2019)

Pokud zasah svymi néaroky na provedeni ZalLLP ve VVH piesahuje turoven
standartniho vycviku hasice, jsou povolani hasici-lezci v ramci lezeckych skupin
nebo lezeckych druzstev, kteti provadi specialni ¢innost. Ta se vyznacuje pouzitim
a precizné ovladat veSkeré dovednosti obsahujici tuto ¢innost. Je zde uzivan jak
staticky rezim prace, tak 1 dynamicky rezim. Provadénymi ¢innostmi jsou vystup
volnym lezenim, tvorba lanovych cest, vystup a sestup po lanovych cestach
a zachrana osob pomoci specidlnich technik. (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020)
Cinnost je vykonavana jednotkami HZS CR na stanicich, které jsou na zakladé
analyzy pokryti urceny k provadéni specidlni cinnosti. Tu vykonavaji hasici
se specializaci hasi¢-lezec zafazeni v lezeckych druzstvech nebo lezeckych

skupinach. (Specidlni ¢innosti, © 2024)

3.4 Lezecka skupina a lezecké druzstvo

Na zaklad¢ analyzy pokryti kraje JPO k provadéni ZaLP ve VVH jsou v ramci HZS kraje

urceny stanice, kde bude dislokovana lezecka skupina nebo lezecké druzstvo. Je tak u€inéno

s ohledem na plosné pokryti tzemi kraje a charakteristiku Gzemi, jestlize odpovida potiebé

lezecké zasahové ¢innosti. (Pokyn 54, 2020)
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Lezecka skupina je slozena z minimalniho poctu dvou hasi¢l-lezci ve sméné. Béhem
operacniho fizeni je lezecka skupina soucasti vyjezdu druzstva s poCetnim stavem 1+5 nebo
1+3, pficemz je urcen vedouci lezecké skupiny. Ziizuje se zpravidla na stanicich typu C1
a C2, pripadné i na stanicich typu P pokud charakteristika izemi odpovida potiebam lezecké

zasahové ¢innosti. (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020)

Lezecké druZstvo je sloZzeno z minimalniho poctu Ctyi hasicl-lezcii ve sméné. V opera¢nim
fizeni pokryva lezecké druzstvo samostatny vyjezd a ma svého velitele lezeckého druzstva.
Ziizuje se zpravidla na stanicich typu C3, pfipadné i na stanicich nizsiho typu, pokud
charakteristika uzemi odpovidd potiebam lezecké zasahové cCinnosti. (Zasady c¢innosti

ve vysce..., 2020)

3.5 Staticky a dynamicky rezim ¢innosti ve vySce

VétsSina ukontt ve VVH je provadéna ve statickém rezimu, n€kdy je vSak nutné piejit

do rezimu dynamického. Rozdilem mezi jednotlivymi rezimy je pfedevsim riziko padu:

e Cinnosti provadéné ve statickém reZimu jsou charakteristické omezenym rizikem
padu nebo je toto riziko zcela vylouceno. Pti pouziti vhodného vybaveni pro ¢innosti
ve VVH je pad omezen nejvice na vzdalenost 0,6 metru z urovné kotevniho bodu.
Toho je docileno diky pouziti technik omezujici pad, jako je sebejisténi, pracovni

polohovani, slanéni a vystup po lan€. (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020)

o Cinnosti provadéné v dynamickém rezimu jsou charakteristické znaénym rizikem
padu. Pad hrozi, 1 pokud je pouzito vhodného vybaveni pro ¢innosti ve VVH, delsi
nez 0,6 metru. Systém zachyceni padu snizi rdzové sily plsobici na organismus
na bezpec¢né a piijatelné meze. Toho lze dosdhnout pouze pii pouziti spravnych
prostiedktli a spravné technice prace. Jedna se predevsim o vystup a pohyb volnym

lezenim. (Zéasady Cinnosti ve vysce..., 2020)
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4 POZARNI TECHNIKA A VECNE PROSTREDKY PRO PRACI
VE VYSCE NA CENTRALNI HASICSKE STANICI

Hasiésky zachranny sbor disponuje Sirokou skélou pozarni techniky a vécnych prostredki
nezbytnych pro zvladani riznorodych zasahti, s nimiz se HZS Zlinského kraje setkava.
Je nezbytné, aby tato technika byla pravidelné¢ obménovana a vybavena modernimi
prostiedky, které umoznuji flexibilni vyuziti a jsou pfipraveny na Sirokou Skalu moznych

udalosti.

4.1 Pozarni technika

Pozarni technika je klicovou soucasti vybavy HZS, kde slouzi k rychlému a efektivnimu
zasahu pfi pozarech a dal§ich mimoradnych udalostech. Existuje nékolik riznych typt

hasi¢skych vozidel, z nichz kazdé ma specifické ucely a schopnosti. (Pokyn 56, 2018)
Pro potieby zasahli ve VVH je na CHS Zlin nasledujici pozarni technika:

e Automobilovy Zebrik (Obrazek 1) slouzi k dosaZeni vySkovych mist, jako jsou
budovy, mosty €i stromy a k poskytnuti zachrany nebo boje s pozarem ve vysSich
patrech. Tento typ vozidla je vybaven vysouvacim Zzebfikem, ktery umozinuje
hasi¢im dostat se k ohnisti pozaru nebo k osobam, které pottebuji pomoc, ve vétSich
vySkach. Z pravidla jsou vybaveny hasicim zafizenim, na zachranny ko$ je také
umoznéno upevnéni zachrannych nositek pro transport imobilnich osob o maximalni
hmotnosti 270 kg a nastavce pro slailovani a jisténi pti praci ve vysSkach s nosnosti
300 kg. Soucasti vybavy mohou byt specialni prosttedky pro transport v podvésu,
zachranu nadrozmérnych osob, zalamovaci rameno nebo systém umoznujici rezim
jefdbovani. (Automobilovy zebiik M 42 L-AS, 2021) Vyhody automobilového

zebiiku ve srovnani s automobilovou ploSinou jsou:
» Odnimatelny kos.
> Mensi potfeba mista pro ustaveni techniky.
> Rychlejsi provozuschopnost techniky (rozbaleni).
> V¢Etsi rychlost manévrovani.

» Univerzalnost. (Automobilovy zebiik AZ 40 Magirus, 2024)
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Obrazek 1 Automobilovy zebiik (AZ 40-S1Z, © 2024)

Automobilova ploSina (Obrazek 2) je specializovany typ hasi¢ského vozidla,
slouZzici, podobné jako automobilovy Zebtik, k dosaZeni vySkovych mist a poskytnuti
zachrany osob nebo pomoci pii haSeni pozari ve vysSkovych budovach.
Automobilova plosina funguje na principu zalamovacich ramen. Umoznuje hasi¢im
rychly a bezpecny pfistup k pozaru nebo k mistu zachrany. (Automobilova ploSina
Bronto Skylift FL 45 XR, 2021) Podobné¢ jako automobilové Zebiiky jsou vybaveny
hasicim zafizenim, na zachranny ko$ je také umozZnéno upevnéni zachrannych
nositek pro transport imobilnich osob o maximalni hmotnosti 280 kg a nastavce
pro slafiovani a jisténi pfi praci ve vyskach s nosnosti 300 kg. (Automobilova plosina
AP 43 Scania Bronto, 2022) Vyhody automobilové ploSiny ve srovnani

s automobilovym Zebiikem jsou:
> Moznost ustaveni v mirném svahu.
> Vyssi stabilita.
> Vé&tsi nosnost zdchranného kose diky konstrukéné pevnéj§imu rameni.
> Veétsi velikost zachranného kose (vice mista pro obsluhu).
> Moznost ptipevnit zachranny rukdv na zachranny kos.
» Narameni vede suchovod.

> Lepsi dostupnost zachrannych mist i pod Uroven terénu. (Automobilova

plosina AP 43 Scania Bronto, 2022)
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Vyskova technika je nenahraditelnou soucasti vybavy hasi¢skych sborti a hraje
kli¢ovou roli pti zvladani mimotradnych udalosti ve vyskach, zejména v méstskych

oblastech.

Obrézek 2 Automobilova plosina (vlastni)

o Lezecky special — Land Rover Defender je specialni vozidlo (Obrazek 3) uréené
pro dopravu lezeckého druzstva na misto zasahu, poskytujici vybavu pro provadéni
zachrany osob a zvitat z vysky, zachrannych praci ve VVH, zachranu osob z téZkého
terénu a nepiistupnych mist, technické zasahy ve VVH a patraci akce. (Special

do tézkého terénu, 2010)

Obrazek 3 Lezecky special (vlastni)
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Vozidlo je diky své konstrukci uzptisobeno k pohybu i v t€Zkém terénu. Vozidlo je vybaveno
sirokou skalou specializovanych lezeckych prostiedkl, umoziujici préaci lezci ve VVH.
Vzhledem ke konstrukci vozidla je omezena jeho stabilita v zatackach. Také maximalni
rychlost je niz§i nez u modernéjSich vozidel, poskytujici optimalni pouziti v terénu

1 na silnici pfi presunu k mistu udalosti. (Special do tézkého terénu, 2010)

4.2 Vécné prostiedky pro zachranu osob z vysky

Pro ¢innosti ve VVH, at’ uz pro potieby hasicii nebo hasicli-lezcti, jsou pouzivany specialni
prostfedky. Musi odpovidat pozadavkiim na provadéné c¢innosti z hlediska rozmanitosti
vyuziti a predev§im pro minimalizaci rizik spojenych s praci v téchto narocnych
podminkach. Vybaveni je nezbytné pro zajiSténi bezpecnosti pracovnikii a zachranarii,
umoznuje efektivni provedeni operaci a zvySuje Sance na uspéSnou zachranu osob

v ohrozeni. (McCurley, 2016) K nejvyznamnéj$im lze zatadit:

e Zakladni bali¢ek na CAS (Obrazek 4) je vybaveni urceno pro provadéni rozsifené
¢innosti JPO, dle kapitoly 3.3. Prostiedky jsou umistény na CAS v zékladnim,
redukovaném a technickém provedeni, zabezpecujici organizovany vyjezd

v minimalnim pocetnim stavu 1+3. (Vybaveni hasic¢e, © 2024) Balicek se sklada z:
> Postroje s moznosti pracovniho polohovani.
> Spojovaci prostiedky (karabiny).
> Slaflovaci prostfedek se samoblokujici funkei.
» Nz s pevnou Cepeli.
> Prostredky pro kotveni (textilni a ocelové).
» Lana.
» Chranicky na lano.

> Vak na prenos materidlu. (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020)
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Obrazek 4 Balicek na CAS (vlastni)

e Zikladni vybava hasi¢e-lezce (Obrazek 5) je vybava urend pro provadéni specialni

¢innosti hasic¢i-lezci. Méla by umoziovat efektivni pohyb lezce, proto se doporucuje

vybaveni s minimalni hmotnosti pfi sou¢asném dodrzeni ptedpisti. Ptizptisobena

musi byt jednolanové technice, zdchrannym technikdm, individudlnim cinnostem

a praci druzstva. Tyto prostfedky musi umoZznit provedeni €innosti ve statickém

1 dynamickém reZimu. (Osobni vybava hasice-lezce, © 2024) Vybava hasice-lezce

se sklada z:

»

>

OOP pro praci za zhorSenych klimatickych podminek.

Postroj s ramennimi popruhy pro vytvofeni zachycovaciho postroje.
Prostiedky pro vystup po lan¢.

Slanovaci prostfedek se samoblokujici funkci.

Spojovaci prostiedky (karabiny).

Niz s pevnou ¢epeli.

Prostfedky pro kotveni (textilni).

Celova svitilna s nahradnim zdrojem.

Vak na pienos materialu. (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020)
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Obrazek 5 Vybava hasice-lezce (vlastni)

Vybava lezeckého specidlu je urCena pro provadéni specidlni cinnosti JPO.

Prostiedky (Obrazek 6) jsou umistény na specidlnim vozidle zabezpecujici vyjezd

v s v

lezeckého druzstva. Umoziuji provadéni ¢innosti v tézko dostupnych terénech napf.

skalnatych, pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkéach, béhem dlouhotrvajicich

zasahil v noci, v zimé apod. (Special do téZkého terénu, 2010) Vybaveni lezeckého

druzstva se sklada z:

>

>

Lana (staticka i dynamicka).

Prostfedky pro kotveni (textilni a ocelové).
Spojovaci prostfedky (karabiny).
Evakuaéni zachranna smycka.

Hranov¢ kladky.

Zachranatské kladky.

Kotvici desky.

Chrénicky na lano.

Trojnozka.
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> Evakuacni nositka (umoziujici zavéSeni v horizontalni i vertikalni poloze).
> Lékarnicka.

> Stromolezecké stupacky.

> Pomocna $ilira.

> Tepelny komfort pro transportované osoby.

> Vaky na material.

> Dalsi vybaveni odpovidajici mistnim specifickym podminkam (skaly,

primyslové budovy, jeskyné apod.). (Zasady ¢innosti ve vysce..., 2020)

Obrazek 6 Vybava lezeckého specidlu (vlastni)
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5 ZAVER TEORETICKE CASTI

Teoreticka Cast prace poskytuje komplexni piehled o riiznych aspektech zachrany osob
z VVH, jak jsou definovany v pravnich norméch a odborné literatute, zpisobech zachrany,
silach a prostfedcich HZS Zlinského kraje urcenych pro praci ve VVH. Byla zdiraznéna
dalezitost pochopeni pravnich norem a odbornych metodik, které fidi a formuji procesy
zachrany osob z VVH, ukazujici na potfebu multidisciplinarniho pfistupu a neustalého
vzdélavani.

Zachranné operace ve vyskach vyzaduji nejen specifické technické dovednosti a vybaveni,
ale také peclivou koordinaci mezi jednotlivymi slozkami IZS, aby bylo mozné ucinné
reagovat na rtiznorod¢ situace, které mohou nastat. Zdtraznéni role sil a prosttedktt HZS
Zlinského kraje na CHS Zlin v kontextu zachrany z VVH pfipomina vyznamnou roli, kterou

tato instituce hraje pfi ochrané zdravi, zivotd, zvifat a majetku.

Predstaveni pozarni techniky a materialt specificky uréenych pro praci ve VVH poukazalo
na technologicky pokrok a inovace v oblasti zdchrannych operaci, zvysujici se bezpecnost

a efektivitu téchto naro¢nych zasahd.

V zavéru teoretické Casti 1ze konstatovat, ze ispéSna zachrana osob z vysky vyzaduje nejen
fyzickou zdatnost a odvahu zasahujicich hasicl, ale také hluboké teoretické znalosti,
peclivou analyzu rizik a strategické planovani. Tato ¢ast prace zdiraznila vyznam integrace
teoretickych poznatkl s praktickymi zkuSenostmi a neustalého rozvoje technik a postupi,
které¢ umoznuji efektivni reakci na vyzvy spojené se zadchrannymi operacemi ve vysce.
Budouci vyzkum a vyvoj v této oblasti by mél pokraovat ve snaze o dalsi zlepSovani
bezpecnostnich standardii a zachrafovacich schopnosti, aby bylo mozné &elit novym

vyzvam a maximalizovat ochranu Zivoti.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 SOUCASNY STAV PROVADENI ZACHRANY OSOB Z VYSKY

Soucasny stav provadéni zachrany osob z vysky je charakterizovan fadou faktort, které
ovliviuji efektivitu a bezpecnost téchto operaci. Technologicky rozvoj a inovace v oblasti
OOP prinesly znacné zlepSeni osobni bezpecnosti zasahujicich JPO a efektivity zachrannych
operaci. Moderni vybaveni, jako jsou specializované zachranné lanové systémy,

24

v nesnazich ve vyskach. (Zachrana osob z vysky, © 2024)

Odbornad piiprava zasahujicich hasici hraje kliCovou roli ve zvySovani uspeSnosti
zachrannych operaci. Specializované kurzy a pravidelna odborna piiprava jsou nezbytné
pro udrzeni vysoké urovné pfipravenosti a odbornosti hasicl a zachrannych tymii. Hasici
se zamé&fuji na rozvoj dovednosti v oblasti prace s vybavenim, technik zachran z vySek
a tizeni rizik spojenych s témito operacemi. (Zasady provadéni odborné piipravy hasict

ve VVH, © 2024)

Dal$im vyznamnym aspektem je implementace ptedpisii a bezpecnostnich norem, které
stanovuji pozadavky na provadéni zachrannych praci a pouzivané vybaveni. Tyto pfedpisy
jsou klicové pro zajisténi bezpecnosti jak zasahujicich jednotek, tak zachranovanych osob.

(Zéachrana osob z vysky, © 2024)

Piesto existuji vyzvy, které je tfeba feSit. Mezi ty patfi napiiklad zajisténi dostatecného
financovani pro nakup a udrzbu moderniho vybaveni, zajisténi kontinudlniho vzdélavani,
fyzicka a psychologicka zatéz zachranaiti, piiprava zasahujicich hasict a adaptace na ménici

se typy vyskovych zachran, které mohou vyzadovat specifické ptistupy a techniky.

V kontextu Zlinského kraje lze fici, Ze JPO jsou vybaveny a pfipraveny celit vyzvam
zachrany osob z vysek, pficemz neustéle hledaji zplisoby, jak zlepsit efektivitu a bezpe€nost
pii vykonavanych ¢innostech. To zahrnuje investice do nového vybaveni, zdokonalovani
zachrannych metod a uizkou spolupréci s odborniky a institucemi v oblasti zachrannych praci

a bezpecnosti prace.
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6.1 Cinnost hasicii pri zachrané z vySky

Nejjednodussim zplisobem zachrany osob z budov je vyuziti inikovych cest, pfi némz hasici

vyhledavaji osoby a pomahaji jim opustit prostor vyskové budovy. Pro tuto zachranu

24

zachranou z vysky, kterou mohou hasi¢i vykonavat je zdchrana pomoci nastavovacich

zebiikil. (Zachrana osob z vysky, © 2024)

Zachranu osob lze rozdélit na:

Zachranu osob pri védomi, jez jsou schopny pohybu, se provadi samovolnym
sestupem po nastavovacim zebiiku, pficemz mohou byt jistény lanem. Dalsi
moznosti je doprovod osoby hasi¢em, zabezpe€ujicim jisténi osoby (Obrazek 11).
Sestupuje pred zran€nou osobou a udrZuje s ni neustaly kontakt. Nastane-li situace,
kdy zachranovana osoba ztrati rovnovahu, hasi¢ se s vyuzitim svych pazi pfiblizi
k zebtiku a soufasné¢ k nému pfitiskne i zachranovanou osobu. Blizky kontakt
pomaha i na psychiku zachraitovanych osob. Béhem sestupu by mél hasi¢ s osobou
také komunikovat, uklidilovat a podporovat ji v sestupu. Zvlastni pozor je potfeba
vénovat zmatené vypadajicim osobam nebo pii no¢nich zédsazich, kdy miize byt
chovani zachraiiovanych osob nevyzpytatelné s naslednym rizikem padu. (Zachrana

osob pfi pozarech, © 2024)

Zachranu osob v bezvédomi nebo celkové imobilnich osob je silové i technicky
naro¢n¢j$i nez zachrana osob schopnych pohybu. Nejtézsi Casti je umisténi osoby,
jenz neni schopna spoluprace, na zebiik. Dale je pro uspé$né sneseni kliCovou
zélezitosti volba spravné techniky zachrany k dosazeni bezpe&ného pribéhu. Zebiik
se umist'uje pod plochu, odkud jsou osoby zachrafiovany napt. pod okenni parapet

tak, aby nebranil bezpe¢nému umisténi osoby na zebfik.

MozZnosti jak 1ze imobilni osoby zachranit je vice, dale jsou popsany vybrané zpiisoby:

> Pouzitim sedlového systému (Obrazek 7) miize byt zachraniovand osoba oto¢ena
k zebtiku celem i1 zady, pficemz je rozkrokem v tfislech hasice, ktery se drzi §téfin

zebtiku a udrzuje stabilitu zachraiiované osoby.
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Obrazek 7 Sedlovy systém zachrany (vlastni)

> Systém kolébky (Obrazek 8) je vhodny piedevsim pro transport té¢zkych osob,
zpusobem, kdy ma zachrafovana osoba nohy v kolenou ohnuty pies ramena

hasice. Ten udrzuje osobu v ose Zebtiku drzenim se za Stéfiny.

Obrazek 8 Zachrana systémem kolébka (vlastni)
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> Zachrana extrémné téZkych osob (Obrazek 9) se provadi paralelnim
postavenim zebiikd vedle sebe, kdy sneseni zachraniované osoby provadi dva
hasi¢i. Jeden nese vahu horni poloviny téla a druhy vahu spodni poloviny téla.

V tomto ptipadé€ se hasi¢i drzi pficli.

Obrazek 9 Zachrana extrémné tézkych osob (vlastni)

> Zachranu déti je mozné provadét snesenim v naruci diky nizs$i hmotnosti, ruky
hasice se opét drzi §téfin a pfi tom de€laji oporu pro dit€. Stejnym zptisobem

je mozné snaset lehké dospélé osoby. (Zachrana osob pii pozarech, © 2024)

Z hlediska lezecké techniky maji hasi¢i omezené moznosti zdchrany, systematicky
jsou cviceni pro Cinnosti uvedeny v kapitole 3.3. Zejména se tedy jednd o zajisténi
zachraiiované osoby a odvraceni piimo plsobiciho nebo hroziciho rizika. Dalsi ¢innost

je vykonavana v soucinnosti s lezeckym druzstvem.
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6.2 Vyskova technika

Dulezitou soucasti zdchrany pomoci vySkové techniky je cesta na misto udalosti. Vzhledem
k velkym rozmériim vozidla byva z pravidla obtizny prijezd v oblastech sidlist, kde brani
technice nevhodn¢ zaparkovanad vozidla (Obrazek 10). Vozidla mnohdy brani i bezpe¢nému
ustaveni techniky v mist¢, odkud je nejvhodnéjsi zachranu provést. Bild znacka na podpéte
(Obrazek 10) ukazuje minimalni potiebné vysunuti, aby byla technika provozuschopna.
Malym vysunutim podpér je vyrazné omezen dosah koSe do stran od to¢nice vySkoveé
techniky. K ustaveni techniky je potfeba az 5 metrd. (Zasady spravného parkovani

k umoznéni prijezdu zachranaita, © 2024)

Lezci pro ¢innosti ve vysce 1épe vyuziji automobilovou ploSinu z divodu vyssi tuhosti
konstrukce a hasi¢i naopak automobilovy Zebiik, pro univerzalnost a rychlost pouZiti. Tyto
rozdily nejsou vSak nijak markantni a lezeckou ¢innost umoziuji oba dva druhy vyskové

techniky.

Jedna-li se o nahlaSenou zachranu osob z vySky, operacni stfedisko automaticky posila

na misto udalosti vyskovou techniku.

Obrazek 10 Nevyhovujici ustaveni vyskové techniky
(Cviceni komplikovala zaparkovand auta na sidlisti, 2015)
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Kazda metoda zachrany z vysky ma sva specifika a volba zptsobu zavisi na konkrétni situaci

a rozhodnuti velitele zasahu:

Sestup po Zebiiku (Obrazek 11) je efektivni, kdyZ mohou zachraniované osoby samy
sestoupit, avSak neni doporucen pro vysky piesahujici 20 metri, kde se upiednostiuji
jiné techniky. Sestup je mozny z jednoho bodu, coz usnadnuje koordinaci a zajisténi
a vyzaduje peclivou koordinaci a ur€eni priorit zachrany. Pfi sestupu po zebiiku
je doporuceno, ale ne vzdy mozné, jistit osoby lanem, s vyjimkou situaci,
kdy je to pro rychlou evakuaci znemoznujici. Alternativni metody jisténi,
jako naptiklad napnuti lana mezi postranicemi zZebfiku, mohou omezit néasledky
padu. Kromé fyzického jiSténi ma velky vyznam i psychické podpora ze strany hasice
sestupujiciho pfed zachrafiovanou osobou, 1 kdyz toto feSeni nemusi vzdy zabrénit
padu. Celkové je dulezité peclivé zvazit rizika a zajistit, ze jsou postupy
prizptisobeny k maximalni bezpecnosti vSech zicastnénych. Zminénd metoda neni
hojné vyuZivana a jedné se spiSe o krajni feSeni nouzové situace. (Zachrana osob

z visky, © 2024)

LA\ maGIRUS

Obrazek 11 Sestup po AZ s doprovodem (vlastni)
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Technika zachrany pomoci koSe na automobilovém zebtiku (Obrazek 12)
nebo automobilové plosing je pti dodrzeni bezpecnostnich opatieni velmi bezpecnou
metodou zachrany. Hlavni vyhodou je snadny transport imobilnich osob nebo osob
se snizenou mobilitou. Nevyhodou je rychlost zdchrany zejména vétsiho poctu osob.
Nejprve je nutné dosdhnout mista zachrany, omezeny pocet osob nalozit, svést
na zem a vylozit, nasledné je mozné postup opakovat. Dosazeni piredchozich mist
urychli systém ,,automatické paméti,” umoziujici opakovani provedenych pohybii.
(Zéachrana osob z vySky, © 2024) Urceny hasi¢ zabezpecuje piepravu osob v kosi
(Bojovy tad jednotek pozarni ochrany, 2017). Pokud zachraniované osoby v kosi
s hasi¢em spolupracuji, neni nutné je jistit. Jevi-li osoba znamky paniky, mentalniho
postiZeni nebo jiného psychického naruSeni, zajisti se proti padu. (Zachrana osob

z vysky, © 2024)

Obrazek 12 Zéachrana pomoci koSe (vlastni)
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e Zachrana osob pomoci nositek umisténych na koSi automobilového Zzebiiku
nebo automobilové plosiny je postup, kdy je osoba ptfepravovana v leze z mista
zachrany do bezpeci (Obrazek 13). Preprava je vyuzivdna pro imobilni osoby,
jenz mohou mit Girazové, & jiné zranéni. Setrnou prepravu zajisti polohovani
a fixovani v nositkach. Mimo bézné pacienty lze piepravovat i nadrozmérné osoby
do hmotnosti 270 kilogrami. K tomuto ucelu slouzi dalsi ptislusenstvi, které pirenese
vahu z okraje kose vice do stfedu. Obsluha ma poté k ovladacimu panelu horsi
pfistup, to by vSak s pravidelnym vycvikem nemélo ovlivnit ovladani pohybu
nastavby. Pouziti zachrannych nositek na kosSi vySkové techniky nabizi stabilni

a kontrolovany zptisob, jak rychle a bezpecné dostat osoby z nebezpecnych vysek

na zem, coz je zasadni pro zajisténi jejich zdravi a bezpecnosti. (Automobilovy

zebiik M 42 L-AS, 2021)

Obrazek 13 Nositka na koSi AZ (vlastni)
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Zachrana osob v podvésu pod koSem miize byt efektivnim feSenim v mistech
neptistupnych pro ko$ samotny. Diky vSestrannému piislusenstvi (Obrazek 14)
je mozné podvées ukotvit na konci Zebiikové sady, na koSi pomoci piipravku
Safety peak (Obrazek 15) 1 na jetdbovém hdku, pokud je v mist€ zasahu jetab,
jenz by zachranu usnadnil. Podvés hasici sestavi dle potieby od 3metrii do 12metrt.
V sad¢ se nachazi dva 3metrové kusy a jeden 6metrovy kus. Zachranovana osoba
je v podvésu nejCasteji prepravovana ve vanovych nositkach za doprovodu hasice,
ktery soucasné poskytuje psychickou podporu. Vyznamné vyuZiti nachazi
pfi zdchrané v podvésu systém jetdbovani, umoziujici kolmé zvedéani z Sachet,

studen apod. (Oto¢ny zebiik Magirus, © 2024)

Obrazek 14 PtisluSenstvi k AZ Magirus (vlastni)
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Obrazek 15 Safety peak (vlastni)

Zichrana osob pomoci evakuaéniho rukavu vkombinaci s automobilovou
plosinou slouzi k evakuaci osob z budov dosahujicich velké vySky. Zachranny
prostiedek nachazi vyuziti v ptipadech, kdy nelze objekt opustit inikovymi cestami
a je nutné, aby hasi¢i uvéznéné osoby zachranili. Rychlost evakuace je 5 aZ 8 osob
za minutu. Kazdé dva metry je nouzovy vystup pro idealni vysednuti po dosazeni
zem¢ z jakékoliv potiebné vysky. (Euroace F-1-S-1, © 2018) V porovnani s vyse
uvedenymi zpusoby je takto mozné zachranit nejvice osob. Zvysené opatrnosti
je potieba dbat za zna¢ného vétru, kdy mize s rukdvem vitr nepiijemné cloumat.
Nebezpecné mohou byt také ostré predméty zachranovanych osob v kapsach,
jenz by mohly zplisobit protrzeni rukavu a néasledny pad. Proto je nutné, aby hasici
pred vstupem osob do rukévu provedli jejich kontrolu. (Zachrana osob z vysky,

© 2024)
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6.3

Seskokové zachranné matrace (Obrazek 16) slouzi jako nouzovy nastroj
pro zachyceni osob, které padaji nebo se rozhodnou skocit. Vyska, z niz je mozné
matraci bezpecné pouzit, zavisi na jejim typu. Tento opakované pouzitelny
prostiedek umoznuje vice skokli s malym ¢asovym odstupem a je to nejpouzivané;jsi
metoda pro seskoky. Tyto matrace jsou navrzeny s ohledem na nejnov¢jsi technické
poznatky, bezpeCnostni standardy a pravidla. Maximdlni vyuzitelnd vyska
pro pouziti matraci je stanovena na 40 metrl, ale jak jiz bylo zminéno, zavisi
piedevsim na typu seskokové matrace. Centralni hasi¢ska stanice Zlin je vybavena
seskokovou matraci typu Vetter SP 25. Rozméry matrace jsou 4,6 m x 4,6 m s vyskou
2,6 m. Maximalni zachranna vyska pro tento typ matrace je 25 metrt. Z piedchozich
informaci lze wusoudit, Ze z maximdlni mozné vySky pro seskok tvoii
pro zachrafiované osoby velmi malou vyse¢, do niZ se musi v pfipad€ nouze trefit.
Soucasti seskokové matrace je specialni tlakova lahev, se kterou je mozné nafouknuti

matrace béhem 60 vtefin. (Zachranné nafukovaci poduska Vetter SP 25, 2020)

Obrazek 16 Seskokové matrace
(Zachranna nafukovaci poduska Vetter SP 25, 2020)

Hasici-lezci

Cinnost hasi¢l-lezct je zamétena na zachranu osob z VVH. Vycviky a predev§im zachrany

jsou specifické a fyzicky i psychicky narocné. Ke kazdé zachranné situaci je potieba

ptistupovat individualné. Pfiroda 1 budovy jsou rozmanité a kotveni, pfistup k zachraiiované

osob¢ 1 jeji vyprosténi je zpravidla rozdilné. Pii tom vyuzivaji techniky jako je vystup

a sestup po lanég, volné lezeni pro dosazeni potiebnych mist, metody vytahovani a spousténi

zachraiiovanych osob. ZjednodusSené feceno je potfeba naucené zachranné techniky
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ptizpusobit vybéru specifickych kotevnich bodt a volbé, piipadné ochrané terénu, jimz vede

lano.

Postupy pouzivané lezeckymi druzstvy a lezeckymi skupinami pro zadchranu osob vychazi

ze tf1 zakladnich metod:

e Zichrana osob vytaZenim je provadéna smérem vzhlru a nachédzi uplatnéni
u zéchrany osob z hloubek a dalSich mist, odkud neni mozné osoby zachranit
spusténim. Pii vytahovani je vyuzivano technik kladkostroje nebo systému
protivahy. Kladkostroj je tvoien ze slanovaciho prostiedku se samoblokujici funkci,
ruéniho blokantu a kladky nebo dvou ru¢nich blokanti a dvou kladek.
Protivaha je provadéna bud’ ve volném visu, nebo v Sikmém terénu, kde je stejny
pocet hasicl-lezcli u nositek i na druhé strané protivahy, ktefi tdhnou nositka
s doprovodem nahoru.

e Zachrana osob spuSténim je provadéna smérem dolil, jednd se o nejCasté;si
a mnohdy i nejjednodussi feSeni zachrany. Pfi spousténi je pouzivano slanovaciho
prostfedku idedlné se samoblokujici funkei a karabiny pro zvySeni tfeni a tim

1 brzdného Uc¢inku. Zachraiiovanou osobu je potfeba nejprve nadlehcit, naptiklad

zpusoby popsanymi v predchozim bodé¢, nasledné je spusténa do potfebného mista.

e Zachrana osob pretazenim je provadéna v horizontdlni roving¢ (mize
byt i uklonénd), slangové nazyvana traverz, Sikmy spust nebo lanovka. Metoda
je vhodna v pfipadé potfeby dostat zachrafiované osoby mimo svislici lana

napf. z vrcholu skaly Sikmo dold nebo pies feku.

Vsechny metody zachrany osob je mozné provadét s doprovodem hasice-lezce, nebo bez
n¢j. Podle druhu zranéni zachraiiovanych osob je vybran transportni prosttedek, poskytujici
rizny stupenn fixace pacienta. Muze to byt evakuacni trojuhelnik, vanovad nositka

nebo svinovaci nositka. (Frank et al., 2021)

Mezi Cinnosti vykondvané pomoci lezecké techniky patfi také tzv. ostatni Cinnosti,
jenz nepiedstavuji okamzit¢ ohroZeni nebo jsou provadény s cilem piedejit moznému
nebezpeci. Tyto aktivity mohou zahrnovat poskytovani preventivni, naléhavé a dalsi
poskytované sluzby nebo prace, za podminky, Ze jsou spojeny se zadkladnimi ukoly JPO
a neohrozi akceschopnost JPO zasdhnout v ptipad¢ potieby. Mezi vySe popsané ¢innosti
patii napf. odstranéni vos nebo srsiil, prace ve VVH pii likvidaci sné¢hovych pievisi

a rampouchtl, otevirani byt a poskytovani sluzeb ztizovateli JPO mimo stanici. V piipadé
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nebezpeci z prodleni mohou byt tyto ¢innosti zaclenény do operacniho fizeni a ¢as provedeni
zachrannych ¢innosti musi byt pfizptisoben mife nebezpeci z prodleni. (Statisticka rocenka

2023, 2023)

6.4 Zachrana pomoci letecké techniky

Zachrana osob se za pouziti vrtulnikl stala efektivnéjsi, rychlejsi a za dodrzeni veskerych
Zachrana osob se provadi pomoci palubniho jetdbu a lanové techniky. (Pokyn 5, 2018)
Vrtulnik s palubnim jetdbem piedstavuji technické prostredky a lezeckd skupina provadi
zachranu osob. Transport osob probihad vétSinou vytazenim palubnim jefabem na palubu
na vhodném misté a osobu pielozit do vrtulniku, aby mohla byt dale transportovana
do zdravotnického zatizeni. Nejvice osob lze vrtulnikem ptepravit, pokud pfistane a osoby
do néj nastoupi. Timto zplisobem vSak nelze vyresit problém zachrany velkého mnozstvi
osob (napf. pfi pozaru vyskové budovy), jelikoz se vySkové budovy s moznosti ptistani
vrtulniku v CR vyskytuji velmi ziidka. Naprostou prednosti zachrany pomoci letecké
techniky je zachrana z mist tézce piistupnych pro vyskovou techniku nebo hasice-lezce.

(Zéachrana osob z vySky, © 2024)

Hasiésky zachranny sbor CR vyuziva vrtulniky a spolupraci s Leteckou sluzbou Policie CR
a Armadou CR. Pro vycvik a zachranné prace s leteckou technikou Letecké sluzby Policie

CR jsou uréeny:
e HZS hl. m. Prahy.
e HZS Sttedoceského kraje.
e HZS Jihomoravského kraje.
e HZS Moravskoslezského kraje. (Pokyn 5, 2018)

Pro ptfimou spolupraci, vycvik a provadéni zachranné prace s leteckou technikou Armady

CR jsou uréeny:
e HZS Plzeiniského kraje,
e HZS Jihoceského kraje. (Pokyn 5, 2018)

Vsechny vySe popsané HZS kraji musi zabezpeCit kazdy den minimalné skupinu dvou

leteckych zachranari ve sluzbé. (Pokyn 5, 2018)
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6.5 Opérné body Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského kraje

Hasi¢sky zachranny sbor Zlinského kraje zabezpecuje opérné body (Tabulka 1) pro likvidaci
havarii nebezpecnych latek, pro dalkovou dopravu vody hadicemi a Cerpani z velkych

hloubek, pro vyprostovani tézkych vozidel, pro nouzové pieziti obyvatelstva a pro prace

ve VVH. (Pokyn 16, 2017)

Opérny bod pro prace ve VVH tvoii jednotky HZS kraji. Jednotlivé stanice urci feditel HZS

kraje dle potfeb na Gizemi kraje. Kon4 tak na zdklad€ zpracované analyzy pokryti izemi kraje

JPO hasi¢em-hlavnim instruktorem pro praci ve VVH. (Pokyn 16, 2017)

Lezecké skupiny jsou ve Zlinském kraji tii (Obrazek 17) dislokovany na:

e CHS Kromg¢iiz,
e CHS Uherské Hradisté,

e CHS Valasské Mezifi¢i.

Lezecké druzstvo je ve Zlinském kraji pouze jedno (Obrazek 17), dislokovano na CHS Zlin.

(Dislokace a typ pieduréenosti jednotek HZS CR, 2019)
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Obrazek 17 Dislokace lezeckych druzstev a skupin (Terinos, 2024; vlastni)
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Tabulka 1 Dislokace a typy piedurdenosti ve Zlinském kraji (Dislokace a typ pieduréenosti jednotek HZS CR, 2019; vlastni)

Aktualni dislokace a typy predurcenosti

g , , Prace ve VVH
Predurcenost na zachranné prace Olejové Dilkova Novuzvf)\fe
Dislokace stanice Typ havarie dopr(;wa Erem:[ul Lezecka/é
stanice Ly WORPVETE
Dopravni nehody Havérie NL Skupina | Druzstvo
B| C|E O]l S| Z OL NPO LS LD
Kroméfiz Cl X X 1 1
Bystfice p. Hostynem P2 X X
HoleSov P2 X X
Morkovice P1 X X
Uherské Hradiste C2 X X 1
Uhersky Brod P2 X X
Valasské Mezifici C2 X X 1
Vsetin P3 X X
Zlin C3 X X 1 - 1 1
Otrokovice P2 X X
Valasské klobouky P2 X X
Luhacovice P1 X X
Slavi¢in P1 X X
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6.6 Pocty zasahi ve vySce a nad volnou hloubkou

Jednotky pozarni ochrany fesili vroce 2023 celkem 171 912 udalosti po celé CR.
Z celkového poctu se jednalo o zasahy ve VVH v 5 740ptipadech. Trend vyvoje poctu

zéasahti ma za poslednich 10 let stoupajici tendenci (Obrazek 18).
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e PO et z4sahU ve VVH = = = Trend vyvoje poCtu zdsaht

Obrazek 18 Zasahy ve VVH - CR (Statistick4 ro¢enka 2023, 2023; vlastni)

Jednotky pozéarni ochrany na tizemi Zlinského kraje fesili v roce 2023 celkem 9 310 udélosti.
Ze zminéného poctu se jednalo o zadsah ve VVH v 417piipadech. Pocty zasahii kazdorocné
rostou (Obrazek 19) a tudiz ma trend vyvoje 1 ve Zlinském kraji za poslednich 10 let
stoupajici tendenci, zde je vSak vyrazné vyssi ve srovnani s celorepublikovym trendem
vyvoje. Nutno podotknout, Ze tato ¢isla nepoukazuji pouze na €innost lezct, ale jakoukoliv

praci ve vysce napft. 1 pii pozaru.
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Obrazek 19 Zasahy ve VVH - ZLK (vlastni)
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7 POSOUZENI RIZIK VYPLYVAJICICH ZE ZACHRANY OSOB
Z VYSKY

Kapitola se vénuje zkoumani rizik spojenych se zachranou osob z vysky, coz je zakladnim
kamenem pro zajiSténi bezpecnosti jak zasahujicich jednotek, tak zachrafiovanych osob.
Zamérem je hluboce porozumét riznym hrozbam, které mohou vzniknout béhem téchto
zachrannych operaci, a identifikovat klicové faktory, které je nutné vzit v tvahu
pii planovani a provadeéni zasahi. Zachranné operace ve vyskach jsou spojeny s vyzvami,
jako jsou technické obtize, naro¢né pracovni podminky a neptfedvidatelné reakce
zachranovanych osob. Tyto aspekty vyzaduji dikladné pochopeni a peclivé fizeni rizik,
aby se predeslo jakymkoli negativnim dopadiim na zdravi a bezpecnost v§ech zicastnénych
stran. Tato kapitola proto slouzi jako zdklad pro navrhovéni opatieni, kterd pomohou
minimalizovat tato rizika a zajistit, aby byly zachranné operace provadény co nejbezpecnéji.

(Zéachrana osob z vysky, © 2024)

Pro nalezeni rizik bylo pouzito diagramu rybi kosti a pro ohodnoceni rizik metody PNH.
Obé metody byly zpracovany na zékladé¢ brainstormingu v tymu 7hasi¢l-lezct

a 3hasic¢u-instruktord pro praci ve VVH.

7.1 Aplikace diagramu rybi kosti na rizika vyplyvajici ze zachrany osob
z vySky

Diagram rybi kosti (Obrazek 20), také oznaCovany jako diagram pficin a nasledkid nebo
Ishikawa diagram, je néstrojem, ktery se vyuziva pro identifikaci, zkoumani a zobrazovani
potencidlnich pfi¢in problému nebo nezddouciho stavu. Diagram pomaha tymim soustiedit
se na obsah problému, pfiiny a nasledky. Hlavni osa diagramu piedstavuje problém, ktery
je predmétem analyzy, a vétve, které z této osy vybihaji, pfedstavuji rybi kosti, které
kategorizuji hlavni faktory ovliviiujici tento problém. Tyto faktory jsou casto rozdéleny

do Sesti hlavnich kategorii, znamych jako 6M: (Filip, 2019)
e Metoda.
e Material.
e Stroje (Machine).

e Lidé (Man power).
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e Mg¢fieni (Measurement).
e Prosttedi (Mother nature — Environment). (Filip, 2019)
Tento model byl ¢asem rozsiten na 8M, aby zahrnul dalsi dva dilezité faktory:
 Rizeni (Management).
 Udrzba (Maintenance). (Ishikawtv diagram, 2015)

Tyto kategorie je mozné piizpusobit specifikam daného primyslu nebo problému a z toho

divodu nemusi byt nékteré vyuzity. (Ishikawtv diagram, 2015)
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Obrazek 20 Diagram rybi kosti na rizika vyplyvajici ze zdchrany osob z vysky (vlastni)
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Stroje:

Technické selhani: Selhani stroji (pozarni techniky) a technického vybaveni
(vécnych prostiedkli) mutze béhem operace ohrozit bezpecnost zachranara

i zachranovanych osob.

Omezena dostupnost: Nedostatek nezbytného technického vybaveni, nebo jeho
omezend dostupnost v dilezitych momentech, muize zkomplikovat pribéh
zachrannych operaci. Prostory, odkud je osoba zachranovana, mohou byt velmi
malych rozmérii a dostat do téchto mist potiebné vybaveni miize byt komplikované.
Koncepce vybavy prostfedky pro praci ve VVH je na zasahy, kde jsou pocty
ranénych osob v fadl jednotlivet, nikoliv na hromadné nestésti, které je pii ¢innosti
ve VVH velmi mélo pravdépodobné. Vyjma zachrany z lanové drahy v lyzatrskych

stfediscich.

Omezeni parametry prostiedki: Prostiedky vyzadujici slozité nastaveni mohou
komplikovat rychlou reakci v urgentnich situacich. Prostiedky uréené pro specifické
ucely nemusi byt flexibilni pro rizné scénare, coz omezuje jejich vSestrannost. Tézké
a objemné vybaveni muze ztizit rychly piesun do vzdalenych nebo Spatné
dostupnych mist. Vyskova technika potfebuje dostatek mista pro spravné ustaveni,

avsak 1 pfi spravném ustaveni mize byt dosah koSe limitujici.

Nevhodné pouziti prosttedku: Nespravné pouziti materidli pro ucely,

pro které nebyly navrZeny, miize zpisobit jejich poSkozeni nebo selhani.

Zajisténi pravidelnych kontrol, drZzby a aktualizace vSech stroji a technického vybaveni

je klicové pro minimalizaci téchto rizik. Kromé toho je dilezité, aby zachranari méli

dostatecné Skoleni a zkuSenosti s ovladanim specifického vybaveni pouZivaného

pfi zachrannych operacich, opatfeni patii k nasledujicim lidskym faktortim, zde je zminéno

z ditvodu tzké spojitosti se specifickym vybavenim. Timto pfistupem lze zvysit bezpecnost

a efektivitu pfi zdchrannych operacich z vySky a hloubky.
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Lidé:

Nedostatecné Skoleni a vycvik: Zachranati a dalsi osoby zapojené do operace nemusi
mit dostate¢ny vycvik nebo zkuSenosti potfebné pro bezpecné a efektivni provedeni

zachrany.

Zanedbani BOZP: Nedodrzeni bezpecnostnich pifedpisi muze vést k vaznym
zranénim nebo i smrtelnym urazim. Pii Spatném zajisténi zadchranného materidlu

muze dojit k jeho padu a dalSimu zranéni nebo poskozeni vybaveni.

Osobni faktory: Individualni faktory, jako jsou osobni problémy, stres
nebo zdravotni stav, mohou ovlivnit vykon a rozhodovani zachranatii v kritickych

situacich.

Nespravna tymova spoluprace a komunikace: Nedostate¢na koordinace a spoluprace
v tymu mohou zplsobit zdrzeni nebo neefektivitu zasahu, zvlast€¢ v situacich
vyzadujicich rychlé a synchronizované akce. Nedostatky v komunikaci mezi ¢leny
zachranného tymu nebo mezi zachranéii a zachranovanymi osobami mohou vést

k nedorozuménim a chybam.

Podcenéni rizik: Podcenéni rizik spojenych s konkrétni zachrannou operaci mize

vést k nedostatecnym bezpe€nostnim opatfenim.

Strach zachrafiované osoby: Vysoka troven strachu mize ztizit efektivni komunikaci
mezi zachrailovanou osobou a zachranéfi. Zachraiiovanému se miize vlivem stresu
vyrazné¢ zhorsit zdravotni a psychicky stav, nejen po dobu zasahu, ale i do budoucna.
Strach mlze u zachranované osoby vyvolat paniku, vedouci k nekontrolovatelnym

nebo nebezpecnym reakcim, pro zachraiiovanou osobu 1 pro zachranare.

Lidsky faktor hraje obrovskou roli pfi zdchrané osob. Zachranat svym chovanim ovliviiuje

pribéh zachrany a Spatna rozhodnuti nebo nejasnd komunikace mize zkomplikovat snahu

o zachranu. Pfedevs§im u tohoto rizika je kladen dliraz na odbornou ptipravu s praktickym

JOA)

vycvikem, protoze jedin€ opakovanim moznych scénait Ize dosahnout pfipravenosti.
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Meéreni:

Nedostatecna piesnost métfeni: Nepiesné méfeni nebo Uplné zanedbané méfeni
hodnot aktudlni situace, predev§im pro potieby zjisténi, zda je vzduch dychatelny,

muze vést ke komplikacim v prib&hu zasahu. Naptiklad pfi zdsahu ve studni.

Nespravna interpretace dat: Chyby v interpretaci méfenych dat, jako jsou poloha
ob¢ti, hloubka propasti nebo sila vétru, mohou vést k nespravnym zachrannym

rozhodnutim.

Nedostatecné monitorovani podminek: Nedostatecné nebo netiplné monitorovani
environmentalnich a operacnich podminek muze zpisobit, ze zachranati nebudou
vc€as informovani o zménéch, které¢ by mohly ovlivnit bezpecnost operace. Piikladem

muze byt pad kameni ze skaly.

Nedostatecna rychlost zachrany: Pokud je zdchrana provedena rychle, jsou vyrazné
zvySeny Sance na preziti, minimalizovany zdravotni nasledky a dopad

na psychologicky stav zachraiiovanych osob.

Minimalizace téchto rizik vyzaduje pravidelny vycvik a praci s prostiedky, pro spravnou

interpretaci dat a rychlou zachranu, jenz je pfimou Umeérou ke zdravotnim nésledkiim

zachranovanych osob. Cim krat$i ¢as zachrany, tim mensi nasledky. Soucasné je nezbytné

neustale monitorovat prostfedi v okoli zachrany kvili moZnému vzniku néhlych rizik.

Prostredi:

Tezko piistupny terén: Zachrany v obtizn€ ptistupnych oblastech, jako jsou skalnaté
utesy nebo hluboké propasti mohou ztéZovat piistup k obétem a zpomalit zadchranné

usili, véetné rizika padu nebo zranéni zachranari.

Omezena viditelnost: Spatné viditelnost, zpiisobena naptiklad mlhou nebo no¢nimi
podminkami, miZe ztizit orientaci, identifikaci obéti a bezpené provedeni

zachrannych operaci.

Spatné povétrnostni podminky: Silny vitr, dést, snih, mlha nebo extrémni teploty
mohou komplikovat zachranné operace, ovlivnit bezpeCnost zachranait
a zachranovanych osob a ztizit pouZiti né€kterych zachrannych technik nebo
vybaveni. Vlivem extrémnich povétrnostnich podminek je vyssi riziko selhani

pouzivaného materidlu.
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e Omezend komunikace: V nckterych lokalitich muze byt obtizné nebo nemozné
pouzivat standardni komunikacni zafizeni, coz komplikuje koordinaci a logistiku

zachrannych operaci.

Minimalizace téchto rizik vyzaduje peclivé planovani, pfipravu a adaptabilitu ze strany
zachrannych tymi. Zahrnuti environmentélnich rizik do planovani zachrannych operaci,
vcetné€ prace za zhorSenych povétrnostnich podminek, prizkumu terénu a piipravy na rizné

scénare, muze vyznamneé zlepsit schopnost Gi¢inn€ reagovat na vyzvy, které prostredi piinasi.
Rizeni:
e Nedostatecnd koordinace zachrannych tymi: Nedostatek efektivni koordinace

a komunikace mezi rliznymi zachrannymi tymy mize vést k prodleni

a neefektivnosti pfi provadéni zachrannych operaci.

e Nedostatecna piiprava na specifické scénéie: Nedostatecnd ptiprava a planovani
pro specifické nebo extrémni scénaie, jako jsou zachrany v extrémnich podminkach

nebo velmi exponované terény.

e Nedostatecné Skoleni v oblasti fizeni a vedeni: Nedostatek Skoleni zachranart
a vedoucich tymu v oblasti krizového fizeni, rozhodovani pod tlakem a vedeni tymu

muze snizit efektivitu zachranného usili.

e Psychologicky tlak a stres na vedouci pracovniky: Vysoky psychologicky tlak a stres
na vedouci pracovniky a rozhodujici osoby muiize ovlivnit kvalitu rozhodovani

a vedeni zachrannych operaci.

e Fyzicka a psychickd tinava: Dlouhodobé operace nebo extrémni podminky mohou
vést k fyzické a psychické unave u zdchranati, coz zvysuje riziko chyb. Velitel miize
zajistit stiidani zasahujicich hasi¢l u zésahu.

Minimalizace téchto rizik vyzaduje komplexni pfistup, zahrnujici zlepSeni organizacnich
a fidicich schopnosti v krizovych situacich, zlepSeni komunikace a koordinace mezi
zuCastnénymi hasi¢i a dalS§imi slozkami IZS, zdokonaleni planovacich a pfipravnych
postupti. Efektivni fizeni a organizace jsou kli€¢ové pro minimalizaci rizik a zajiSténi

uspésnosti zachrannych praci ve VVH.
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Udriba:

e Zanedbani pravidelné udrzby: Neprovedena, nedostatecna nebo nepravidelna udrzba
zachranného vybaveni, vcetn¢ lan, postroji, bezpecnostnich prvki a dalSiho

vybaveni, mize vést k jejich selhani béhem zachrannych operaci.

e Zanedbani kontroly vybaveni: Nedostatek systematické kontroly stavu a funk¢nosti
vybaveni v pravidelnych intervalech, ale i pfed a po zasazich muize zpusobit,

ze opotiebené nebo poskozené vybaveni nebude vc¢as identifikovano a vyménéno.

e Nedostatecné Skoleni osoby povétené: Nedostatecné skoleni persondlu odpovédného
za udrzbu vybaveni mize vést k nevhodné nebo neefektivni udrzbé, coz muize

kompromitovat bezpecnost a funk¢énost vybaveni.

e Nespravné skladovani: Nevhodné skladovani prosttedkt pro praci ve VVH napftiklad
vystavené slune¢nimu zafeni, vlhkému prostiedi, extrémnim teplotdm atd. mohou

poskodit vybaveni a zkratit jeho Zivotnost.

e Nedostatecna evidence: Evidence provedena v nedostate¢ném rozsahu nebo viibec
neprovedend evidence zhorsuje ¢i znemozinuje dostupnost informaci pro sledovani

historie udrzby, kontrol a vymén vybaveni. MiiZe vést k piehlizeni potfebné drzby.

e Spatné znaleni: Nejednozna¢né nebo chybné oznacovani materiali muze vést
k nespravnému pouziti nebo nespravnému vybéru vybaveni pro konkrétni

zachrannou operaci. Nejhorsi variantou je, pokud znaceni chybi tplné.

Minimalizace téchto rizik vyzaduje zavedeni pevnych postupli a systému pro pravidelnou
a dikladnou udrZbu, kontroly a testovani veSkerého zdchranného vybaveni. Dale je klicové
zajisténi adekvatniho Skoleni pro osobu povéfenou péci o prostiedky pro praci ve VVH,
efektivni evidenci a dokumentaci udrzby a v€asné zajisténi nového materidlu, ndhradnich
dild a servisu. Tyto kroky jsou nezbytné pro zajisténi maximalni bezpecnosti a u¢innosti

pii zachrannych operacich z vysky a hloubky.

Pouzitim diagramu rybi kosti pro analyzu rizik zachrannych operaci z VVH lze systematicky
identifikovat a vizualizovat hlavni faktory, které pfispivaji k rizikim. Tento pfistup
umoznuje tymim lépe pochopit slozitost situace, coz vede k efektivnéjSimu planovani,

piipravé a minimalizaci rizik spojenych s témito ndro¢nymi operacemi.
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7.2 Aplikace metody PNH na hodnoceni rizik zachrany osob z vySky

Metoda PNH je bodovou polo-kvantitativni metodou, spadajici mezi jednodussi metody

hodnoceni rizik. Hodnoceni probiha ve tiech slozkéach a sklada se z: (Aven, 2015)

e Pravdépodobnost vzniku (P) zahrnuje pravdépodobnost vyskytu daného rizika
nebo udalosti (Tabulka 2). Pravdépodobnost se obvykle hodnoti na zakladé
historickych dat, statistik, expertnich odhadii nebo analytickych metod.

e Mozné nasledky ohrozeni (N) zahrnuji zavaznost dopadu nebo skodlivych Gc¢ink,
které by mohly nastat v pfipadé, Ze se dané riziko realizuje (Tabulka 3). Nasledky

mohou byt fyzické, finan¢ni, environmentalni nebo socialni povahy.

e Nazor hodnotitelit (H) je subjektivni posouzeni hodnotitele nebo tymu o vaze
a zavaznosti daného rizika (Tabulka 4). Tento ndzor miize byt zaloZen na odbornych
znalostech, zkusenostech nebo intuici. Bere v iivahu stupen zavaznosti rizika, pocet
osob v nebezpeci, dobu trvani ohrozeni, stafi a technicky stav technologickych
zafizeni. (Seféik, 2009)

Tabulka 2 Pravdépodobnost vzniku nebezpeéi (Seféik, 2009; vlastni)

P - pravdépodobnost vzniku nebezpeci

Vzacna 1
Nepravdépodobna 2
MoZna 3
Pravdépodobna 4
Témer jista 5

Tabulka 3 Mozné nasledky ohroZeni (Seféik, 2009; vlastni)

N — mozné nasledky ohroZeni

Drobné zranéni nebo nepohodli, bez 1ékaiského

oSetfeni

Zranéni vyzadujici lékaiskou péci, docasné poskozeni 2
Zranéni vyzadujici hospitalizaci 3
Zranéni vedouci k trvalému poskozeni 4

Smrtelny traz 5
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Tabulka 4 Nazor hodnotitelti (Sef¢ik, 2009; vlastni)

H — nazor hodnotitela

Minimalni dopad na uroven rizika a ohrozeni 1
Omezeny dopad na uroven rizika a ohrozeni 2
Podstatny dopad na uroven rizika a ohrozeni 3
Velky dopad na tiroven rizika a ohrozeni 4
Vice dilezitych a neptiznivych faktor ovlivitujicich 5
zavaznost a nasledky rizika a ohrozeni.

Rizika jsou ohodnocena na zakladé tii slozek (P, N, H) a kazdému riziku je pfifazena bodova
hodnota 1 az 5. Soucin bodovych ohodnoceni da vyslednou hodnotu rizika (R),
z niz se uréuje piisluina mira rizika a rizikovy stupefi (Tabulka 5). (Seféik, 2009) Vzorec

pro vypocet rizika (1):
R=P XN xH (1)

Tabulka 5 Mira rizika (Seféik, 2009)

Rsltzl:l;z;'ly R Mira rizika
L
1L 31+50 Nezadouci riziko
I1I. 11 +30 Mirné riziko
IV. 3+10 Akceptovatelné riziko
B

Rozpéti hodnot vyjadiuje naléhavost tkoll pii piijeti opatfeni ke snizeni rizika a diileZitost
bezpecnostnich opatfeni, kterd by méla byt zahrnuta do planu zlepSeni bezpecnosti.
Pfi stanoveni Grovné zavaznosti hodnocenych rizik lze tato rizika rozdélit do péti stupiti
I.az V. (Tabulka 5). (Metody hodnoceni rizik, 2012) Dle Seféika (2009) je celkové

hodnoceni miry rizika (R) nésledujici:
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II.

I1I.

IV.

Riziko, které ma katastrofalni disledky a je nepfijatelné, vyzaduje okamzité
pozastaveni ¢innosti, dokud nebudou provedena nezbytné opatieni a nebudou znovu
vyhodnocena rizika. Prace nesmi zacit nebo pokracovat, dokud se riziko nezmensi.

(Seftik, 2009)

Riziko, které neni zadouci a vyzaduje rychlé uplatnéni vhodnych bezpecnostnich
opatfeni s cilem snizit ho na akceptovatelnou uroven, si vyzaduje piidéleni

adekvatnich zdrojii k dosaZeni tohoto sniZeni rizika. (Sef¢ik, 2009)

Riziko mirného charakteru, ackoliv neni tak naléhavé jako rizika kategorie II.,
vyzaduje opatfeni ke zvySeni bezpecnosti, které obvykle musi byt provedeno podle
planu schvalené¢ho vedenim spolecnosti. Implementace opatfeni k snizeni tohoto
rizika musi byt dokon¢ena v daném c¢asovém intervalu. V piipadé vyznamnych
a potencialné nebezpecnych disledki je tfeba provést dalsi posouzeni, aby se 1épe
urc¢ila moznost vzniku Grazu, coz poslouzi jako zdklad pro stanoveni nutnosti dalSich

zlep$eni a omezeni rizika. (Sef¢ik, 2009)

Ptijatelné riziko, které je tolerovatelné za souhlasu vedeni. Je nutné brat v uvahu
naklady spojené s pfipadnym feSenim nebo zlepSenim. V situaci, kdy neni mozné
provést technickd opatieni ke sniZeni rizika, je vhodné zvazit organizacni feSeni.
To obvykle zahrnuje Skoleni personélu, bézny dozor a podobné kroky. (Sefcik, 2009)
Zanedbatelné riziko nevyZaduje specidlni opatfeni. Nicméné neni zarucena

stoprocentni bezpecnost, a proto je diilezité upozornit na existujici rizika a navrhnout

potfebna organiza¢ni a preventivni opatfeni. (Sef¢ik, 2009)
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Tabulka 6 PNH stroje (vlastni)

Druh hrozby: Stroje

Vyhodnoceni
zavaznosti B X . o .
. . . o ;e ezpecnostni opatieni k omezeni
Identifikace rizika Identifikace nebezpedi rizika Mira rizika rizika
PIN|H|R
C I Uraz zichranat .
Technické selhani vécnych . 9 , Akceptovatelné . N
Y e “r . i zachrafiovanych osob 1|15]2]10 .. Pravidelna tidrzba a kontrola
prostfedkll a pozarni techniky . L, riziko
nasledkem selhani
Omezena dostupnost A . (v Bezvyznamné . w1 .
z upriost Omezeni ¢innosti zachrandia | 1 | 1 | 2 Zvyz Nakup potiebného vybaveni
(nedostatek vybaveni) riziko
Omezeni parametry prostfedki | Omezeni ¢innosti zachranari, 412430 Nezadouci | Pti zdsahu vyskové techniky zvolit
(dosah vyskové techniky) nutna volba jiného postupu riziko soucasné i jiny zalozni postup
Nevhodné pouziti vécnych Poskozeni zatizeni, Ura: f v . “ g Y oo
VAOEne pouzifl veenyen pSrozEni zatizent, uraz 2| 3|3 |18| Mimériziko |Skolenina pouzivani prostiedkl
prostiedkli a pozarni techniky | uzivatele
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Tabulka 7 PNH lid¢é (vlastni)

Druh hrozby: Lidé

Vyhodnoceni
zdvaznosti Bezpecnostni opati‘eni k omezeni
Identifikace rizika Identifikace nebezpeci rizika Mira rizika P ril;ika
PIN|H]|R
Neznalost zachranait
o L k provedeni zachran Akceptovatelné | Inovace zptisobu vedeni odborné
Nedostate¢né skoleni a vycvik provec Y 114128 P » P
zhorSeni stavu riziko ptipravy
zachranovaného
. . . - Nezadouci o .
Zanedbani BOZP Uraz, smrtelné zranéni 2151550 riziko Duraz na dodrzovani BOZP
Osobni faktory (nenadala L ., . Akceptovatelné | Na tuto nenadalou situaci nelze urcit
A . Omezeni ¢innosti zachranare 113 13]9 . . .
zdravotni indispozice) riziko opatieni
Nespravna tymova komunikace . , f Spolecné vycviky s diirazem na
P 2ty Prodlouzeni zachrany, uraz 2 | 3|2 |12| Mirmnériziko polecne Vyeviky
a spoluprace komunikaci
. Uraz vlivem nedostate¢nych Nepiijatelné | Skoleni o moznych rizicich
Podcenéni rizik 9 , neeny 4 |14 | 4 Pry O © mozny: , ’ ,
bezpecnostnich opatieni riziko nepiecenovani vlastnich schopnosti
ZhorSeni zdravotniho stavu . . o
. . < . ’ o Nacvik komunikace a klidného
Strach zachraiované osoby necekané reakce 4 13| 2|24 Mimériziko oy .,
y . pristupu s bojacnou osobou
zachraniované¢ho




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

61

Tabulka 8 PNH méfeni (vlastni)

Druh hrozby: Méreni

Vyhodnoceni
. . . . . zavaZnosti L Bezpeé&nostni opatfeni k omezeni
Identifikace rizika Identifikace nebezpeci rizik Mira rizika ezpecnostnt opatre omeze
a rizika
PIN|H|R
Uraz, ztrata kontroly (napf. .
“ oy v L , f o Pouziti detekcnich prostfedkti na
Nedostate¢na presnost méfeni | vlivem nedychatelného 2 | 3| 4 |24| Mimériziko L eriehp
spravneém miste
vzduchu)
Nespravna interpretace dat Nesadouc
(Spatné nahlaseni mista Prodlouzeni doby zachrany 4 131|448 riziko Vytezit 1épe oznamujici osobu
zachrany)
Nedostate¢né monitorovani Uraz, zhorseni stavu Nezadouci Po{md t ° okolni pqdmlnk}/v vyZaduji,
. y . 3141|336 . vy¢lenit jednoho zachranare na
podminek zachranovaného riziko oo , .
monitoring mista zachrany
Nedostate¢na rychlost zachrany Zhorsevn ! sta\{u 2| 3|3 |18| Mimériziko |Skolenia vycvik zachranait
zachraiiovaného
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Tabulka 9 PNH prosttedi (vlastni)

Druh hrozby: Prostiedi

Vyhodnoceni
zavaznosti Bezpecnostni opatieni k omezeni
Identifikace rizika Identifikace nebezpeci rizika Mira rizika P rigika
PIN|JH|R
Tézko pHistupny terén U,raz, prodlouZeni doby >l a3 24| Mimériziko Mo’rntc.)rlnzc?r Jlneh(’)v}?rlstupu, skoleni
zachrany a vycvik zachranari
Uraz, prodlouZeni doby oo e w1
Omezena viditelnost zachrany vlivem zhorSené 2| 3|2 |12| Mimériziko Kvalitni ce}ovel SYl,tﬂny’ v pfipade
. mlhy obezietny piistup
orientace
U,raz, P rodlguzem doby . s , | Kvalitni OOP, obezfetny pfistup,
& , < . . zachrany vlivem omezeni Nezadouci . . . ,
Spatné povétrnostni podminky A 3131|4136 . vycvik za zhorSenych povétrnostnich
pouziti nékterych riziko Sdminek
zachrannych technik p
Omezena komunikace Prodlouzeni doby zachrany 31212 (12| Mirnériziko VOlbvaJ%neI,lO zpusobu dorozumivini
(napf. signaly)
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Tabulka 10 PNH fizeni (vlastni)

Druh hrozby: Rizeni
Vyhodnoceni
. . . o zavaZnosti L Bezpecnostni opatieni k omezeni
Identifikace rizika Identifikace nebezpeci rizik Mira rizika P P
a rizika
PIN|JH|R
. . Neefektivni zachrana, .- L e ,
Nedostate¢na koordinace . o (o o Soucinnostni cviceni zachrannych
. o ohrozeni zdravi zachranait 2 (3] 4 |24| Mimériziko |, . g
zachrannych tyma y , tym, slozek 1ZS
a zachraiiovanych osob

Nedostate¢na ptiprava na Neznalost postupu Castéjsi zahrnuti specifickych

ystatecna prip u specifickych a extrémnich | 2 | 3 | 2 | 12| Mirné riziko J51 Zalifiutl SpeCiiickych
specifické scénate L a extrémnich cviceni do vycviku

zasaht
. , . Zahrnout do odborné piipravy pro
Nedostatecné skoleni v oblasti Y S f . oroe PEPTEVY P
v . Snizeni efektivity zachrany 4 | 2| 3 (24| Mimériziko |vedouci pracovniky Skoleni na
fizeni a vedeni s
rozhodovani pod tlakem

Psychologicky tlak a stres na Snizena kvalita rozhodovani, 41315 Nepfijatelné | Zaméfit se na odpocinek po
vedouci pracovniky prodlouZeni doby zachrany riziko zasahu/mimo pracovni dobu
Fyziclfé a p’sychoické unavau Zranéni, vy riziko chyb 412143 NeZé@ouci vai’ d§1§ trvaj ici-r’n’zésahu zajistit
dlouhych zasaht riziko sttidani zasahujicich
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Tabulka 11 PNH udrzba (vlastni)

Druh hrozby: Udriba

Vyhodnoceni
zavaznosti Bezpecnostni opatieni k omezeni
Identifikace rizika Identifikace nebezpeci rizika Mira rizika P rigika
PIN|H|R
. . 1 Jraz, § 4 funk¢ e g v ,
Zanedbani pravidelné udrzby Urazvspatna funkénost 2 | 3|2 |12| Mimériziko |Pecliva tdrzba svéfeného vybaveni
prostiedku
Zanedbani kontroly vybaveni | Uraz 313 |2 |18| Mirnériziko |Dostatecna kontrola pied pouzitim
Nedvovsta‘fecne Skoleni osoby Uravz, neznalost spravné > 1313118 Mimériziko Zajistit opakovgne Skoleni (napf-.
poverené udrzby formou e-learningu)
o - Zkréceni Zi i Bezvy & | Skl fedky dle na
Nespravné skladovéni acent zivotnosti EERE ezvyznamné S’ adovat prostiedky dle navodu
prostiedku riziko vyrobce
C 1xnr Ak Iné | Pti afeni evi fedk
Nedostatecna evidence Obtizné provadéni kontrol 2111214 ceptqvate e v Vyt vaten .e\’llde.nce °p rczstred .
riziko vyplnit co nejvice informaci
$patné znaen U’raz, prodlouzeni doby 5> 1313118 Mimériziko Pti chybgj icim znaceni upozornit
zachrany osobu povétenou
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7.3 Vyhodnoceni metody PNH

Prace ve VVH predstavuje velké mnozstvi rizik z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi
beéhem zachrannych operaci. Identifikovana rizika pomoci diagramu rybi kosti byla
ohodnocena postupné podle kategorii stroje (Tabulka 6), lidé (Tabulka 7), méfeni (Tabulka
8), prosttedi (Tabulka 9), fizeni (Tabulka 10) a udrzba (Tabulka 11). Bezpecnost prace

24

Pouze nékolik malo rizik spadd, po stanoveni miry rizika metodou PNH, k nezadoucim
nebo nepfijatelnym riziklim, na néz budou v nasledujici kapitole stanovena vhodna opatieni.
Jakmile budou oSetfena rizika spadajici do rizikového stupné L. a Il., bylo by vhodné, zamérit
se 1 na rizika ve stupni III. (mirnd rizika), ktera jsou v soucasném stavu piijatelnd. Ostatni

rizika jsou bezvyznamna a akceptovatelna.
Nejvyssi hodnota rizika byla vypoctena u:
e Podcenéni rizik (R = 64).
e Psychologicky tlak a stres na vedouci pracovniky (R = 60).
e Zanedbani BOZP (R = 50).
o Nespravna interpretace dat — Spatné nahlaSeni mista zachrany (R = 48).
e Nedostate¢né monitorovani podminek (R = 36).
« Spatné povétrnostni podminky (R = 36).
e Omezeni parametry prostiedkli — dosah vyskové techniky (R = 32).
o Fyzicka a psychicka unava u dlouhych zasahti (R = 32).
Pro vySe uvedena rizika budou v nésledujici kapitole stanovena opatieni ke snizeni hodnoty
rizika.
7.4 Opatieni ke sniZeni hodnoty rizika
Opatieni jsou navrhnuty na rizika spadajici do nezadoucich a nepfijatelnych rizik.
Podcenéni rizik:

e Podcenéni moznych rizik nebo naopak ptecenéni vlastnich schopnosti piedstavuje

velmi vysoké nebezpeci. Mnohdy se hasici-lezci pohybuji napf. na hrané skély
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bez zajisténi, pritom staci uklouznuti, poryv vétru nebo ztrata rovnovahy a nasleduje

pad. Jedna se o velmi opomijena nebezpeci.

e Opatieni: Skoleni o moznych rizicich, pfipomindni bezpecnostnich nalezitosti

v prub¢hu vycviku, nepiecenovani vlastnich schopnosti.
Psychologicky tlak a stres na vedouci pracovniky:

e Vlivem slozitych zasahii mize byt velitel vystaven vysokému stresu, aby ucinil
spravné rozhodnuti. Natlak mtze byt také ze strany ptihlizejicich osob, rodinnych
ptislusnikd, nebo pokud se jednd o déti. Vlivem zminénych okolnosti muize

byt snizena kvalita rozhodovéni a prodlouZzena doba zachrany.

e Opatfeni: Vyhodnoceni provedené¢ho zdsahu tzv. debriefing, vyuZiti regeneracnich
moznosti v ramci smény, odpocinek po praci (napi. prochazka v lese, Cas straveny

s rodinou apod.).
Zanedbani BOZP:

e Zanedbani BOZP miiZe mit Siroké a vazné disledky pro jednotlivce, skupiny
1 pro organizaci jako celek. Dusledkem muze byt zranéni, umrti, vyfazeni osoby

z pracovniho procesu nebo také pravni problémy.

« Opatieni: Uast na kazdoro¢nim $koleni ohledné BOZP, kladen diiraz na dodrzovani

téchto pravidel.
Nespravna interpretace dat (Spatné nahlaSeni mista zachrany):

e Osoby, ohlasujici udalost na krajské operacni a informacni stfedisko, jsou casto
vystaveny stresu a nejsou schopny poskytnout pfesné informace o poloze. Miize
se také jednat o misto, které neni snadné popsat. Proto jsou zachranafi nuceni misto

udalosti nejprve vyhledat a poté zacit se zdchranou, coz prodluzuje ¢as zachrany.

e Opatieni: Z oznamovatele udalosti vytéZit co nejvice informaci napt. kudy osoby §li,

nez se stal problém, zda je v blizkosti néco vyrazného, Stitek na lampé€ apod.
Nedostate¢né monitorovani podminek:

e Podminky pro provedeni zachrany v misté zadsahu nejsou stejné a mohou se zménit
samovoln¢ nebo s pfi¢inénim zasahujicich osob. Pti pohybu zdchranaii nad mistem
zachrany miize byt kameni shozeno na zachraiovanou osobu a ostatni zachranate,

coz muze zpusobit Uraz.
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Opatieni: Pokud to okolni podminky vyzaduji, vyclenit jednoho zachranate
na monitoring mista zachrany. Nad mistem zachrany se pohybovat s ohledem

na osoby nize.

Spatné povétrnostni podminky:

Povétrnostni podminky jsou nevyzpytatelné a tudiz velmi nebezpecné pii zasahu,
jenz mohou ovlivnit natolik, Ze se znasobi doba trvani zachrany. Také mohou nastat

nenadalé situace, pti kterych dojde ke zranéni zachranait.

Ochrana: Pouzitim kvalitnich OOP je mozné Iépe chranit zasahujici hasice
pfed povétrnostnimi ~ vlivy.  Obezfetnym  pfistupem  zachranafi  mohou
byt eliminovany individualni chyby, toho lze dosdhnout také vycvikem

za zhorSenych povétrnostnich podminek.

Omezeni parametry prostifedki (dosah vySkové techniky):

Omezeni parametry prostfedkli maji za nasledek komplikace a nutné feSeni jiné
metody zachrany, coz vyrazné zpomali cely zasah s naslednym oddalenim zachrany.
Vyskova technika je vybornym pomocnikem zasahujicich, ale pouze pokud je mozné
Ji ustavit a dosahnout pozadovan¢ho mista zachrany. Pokud nelze zminéné dvé

podminky splnit, je nutné zvolit jiny zpsob zachrany, jak bylo popsano vyse.

Opatieni: VyuZzivat dalkomér na vySkové technice, signalizujici dosah zachranného

koSe. Soucasné€ zvolit a zahdjit zaloZni postup zachrany.

Fyzicka a psychicka unava u dlouhych zasahi:

Fyzicka a psychickd uUnava je nebezpetna pro daného jedince, cely tym
1 zachraiiované. Ovliviiuje mysleni osoby, ktera se v tomto stavu miiZze dopustit chyb.
Tyto chyby mohou mit za nasledek neprofesiondlni chovani, zmatek, prodlouZeni

zasahu ¢i zranéni.

Opatieni: Pii déle trvajicich zasazich nepfeceniovat limity zasahujicich a zajistit

jejich stiidani.
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8 NAVRH NEJVHODNEJSIHO ZPUSOBU ZACHRANY

Proces zachrany je komplexni a vyzaduje peclivou pfipravu na mozné situace a strategické
rozhodovani v prib¢hu provadénych cinnosti. Cilem je minimalizovat rizika
a maximalizovat ucinnost zachrannych operaci. Pfi navrhu nejvhodnéjsiho zptsobu
zachrany je tieba zvazit fadu faktort, véetné specifickych podminek, dostupnych prostredkii

a schopnosti zachrannych tyma.
Hlavni faktory ovliviiujici vybér zpiisobu zachrany jsou:

o Charakteristika obé&ti: Fyzicky a zdravotni stav obéti ovlivni volbu metody zachrany

osob z vysky.

o Prostfedi: Typ a parametry prostiedi, ve kterém se zachrana provadi, ovlivni volbu

metody zéchrany osob z vysky.

e Dostupné zdroje: Dostupnost techniky a vécnych prostiedkl ovlivni volbu metody

zachrany osob z vysky.

o Pouzitelnost techniky a vécnych prostiedkii: Bezpecnostni ptedpisy ¢i aktudlni

situace na misté zasahu znemozni pouziti techniky a vécnych prosttedkd.
e Znalost velitele: Nenapadnou jej vSechny moznosti pouZiti.
e Pocasi: Extrémni povétrnostni podminky zamezi pouziti nékterych metod.

Je dulezité si uvédomit, ze vyse popsané faktory jsou vzajemné propojeny a mohou se lisit
v zé&vislosti na konkrétni situaci. Proto je nezbytné provést dikladny prizkum ptred vybeérem

konkrétni metody zachrany osob z vysky.

Zjisténi nejvhodnéjsiho zptisobu zachrany predchazelo praktické provedeni tii modelovych
situaci riznymi metodami postupu. Kazdé ze tfi modelovych situaci byla opakované feSena

technikami lezecké zachrany 1 za vyuZiti automobilového Zebitiku.

Pro vyzkum byla zdmérné zvolena mista, dostupnd pro vySkovou techniku,
jelikoZ je ustaveni techniky a dosah na misto urceni sté¢Zejni a jedna se o nejcastéjsi prvek,
jenz je limitujici pro provedeni zachrany. Dostupnost k vySkovym budovam ze strany
piijezdové komunikace byva z pravidla dobra, nejsou-li v manévrovacim rozsahu dalsi
prekazky omezujici dosah. Pokud se vSak zdsah odehravéd na odvracené stran¢ vyskové
budovy od pfijezdové komunikace, je zdchrana pomoci vyskové techniky vyrazn€ omezena

nebo tpln€ znemozZnéna.
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K modelovym situacim bylo pfistupovano jako k realnému zasahu s nékolika vyjimkami:
e Neprobé¢hlo vyhlaseni poplachu.

o Piijezd na jednotlivd mista zachrany nebyl bran v potaz z diivodu provedeni vSech

modelovych situaci v ramci arealu CHS Zlin.

Ackoliv nebyl bran v potaz ptijezd na jednotliva mista zachrany, z nefizenych rozhovorta
a autorovych zkuSenosti vyplyva rychlejsi pfistupnost na misto zadsahu lezeckym specialem,
ipres terénni provedeni vozidla. Vozidlo je vzhledem ke svym rozmérim Iépe

manévrovatelné nez automobilovy zebfik.

Vsechny modelové situace zacaly v misté simulované uddlosti, kde se zasahujici nejprve
vybavili OOP, provedli priizkum a pfipravili techniku a vécné prostfedky na zachranu.
Hasi¢i pouzivaji tiivrstvy zasahovy kabat a zdsahovou obuv, zatimco OOP pouzivané
hasici-lezci jsou komfortnéjsi a leh¢i, diky cemuz umoziuji lepsi mobilitu pfi provadénych
¢innostech. V momenté, kdy se zachraiovand osoba dostala na zem, byla zdchrana

ukoncena. U redlného zasahu by nasledovalo pfedani zdravotnické zachranné sluzbé.

8.1 Modelova situace ¢islo 1

Popis udalosti: Zachrana imobilniho pracovnika ze ttetiho patra cviéné véze. Po padu
ze zebiiku ma zlomeninu stehenni kosti na levé noze. Nutnd fixace zachraiiovan¢ho

v nositkach.

Zachrana pomoci lezecké techniky (Obrazek 21) zacala rozd€lenim prvotnich ukolil
a vybavenim nezbytnymi prostfedky. Poté nasledoval pfistup k zachranovanému vnitinim
prostorem budovy pomoci zebiikli. Na zékladé provedeného prizkumu bylo velitelem
lezeckého druzstva rozhodnuto o transportu zachraiiovaného metodou Sikmého spousténi
po traverzovém lan€ a fixaci zachrafiovaného ve vanovych nositkach s horizontalnim
zavéSenim. Velitel rozdélil clentim lezeckého druzstva tkoly pro zajisténi urceného zpiisobu
zachrany. Dva hasici-lezci pfipravili Sikmé spousténi ze tfetiho patra k stromu vné budovy,
zatimco zbyvajici dva pfipravili nositka a pacienta k transportu. Rozdéleni tikold umoziuje
¢lenim lezeckého druZstva soustiedit se na vice ukolii najednou, coz vyrazné zrychluje
pfipravu zachrany. Tato metoda byla povazovana za nejvhodnéjsi ze strany zasahujicich,
zachranovaného i ptihlizejicich. Dalsi metody, jako je spusténi nositek po plasti budovy

a po pristupovych zebfticich, byly provedeny také, ovSem s nutnosti vertikdlniho zavéSeni
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nositek. Kvili simulovanému poranéni dolni koncetiny nebyly tyto postupy povazovany

za vhodné.

Obrézek 21 Modelova situace €. 1, provedeni lezci (vlastni)

Zichrana pomoci automobilového Zebiiku (Obrazek 22) byla zahijena ustavenim
techniky a pfipravou kose pro moznost upevnéni zachrannych nositek. Soucasné se vydali
dva hasici k osob¢ po zebticich. Poté, co bylo veskeré piisluSenstvi ptipraveno, obsluha
se ptiblizila koSem k mistu zachrany, s pomoci ostatnich hasi¢ti nalozili zachraiiované¢ho
na nositka, zafixovali a nalozili jej do koSe automobilového Zebtiku. Nésledovalo piiblizeni

s koSem k zemi a vyloZeni zachraiiované osoby.
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Obrézek 22 Modelova situace €. 1, provedeni AZ (vlastni)

Vyhodnoceni modelové situace €islo 1. Piedev§im diky moznosti rozdéleni si kol
a provadéni piipravnych praci na vice mistech soucasné byla zachrana pomoci lezecké
techniky provadéna plynuleji a rychleji. Komfortnéjsi byla zachrana pomoci

automobilového zebiiku.

8.2 Modelova situace cislo 2

Popis udalosti: Zachrana osoby ze stozaru. Mladistvy se nechal partou kamaradt premluvit
a vylezl na stozér, pii cesté¢ zpét mu dosly sily a nebyl schopen pokracovat v sestupu

na pevnou zem.
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Zachrana pomoci lezecké techniky (Obrazek 23) spocivala vrychlém piistupu
k mladistvému. Jeden z hasicl-lezct se rychle vybavil prostiedky pro vystup na konstrukci
v dynamickém rezimu, vystoupal k zachraniované osobé&, kterou zajistil proti padu. Dale
pfipravil vratny bod pro spusténi mladistvého, vystrojil jej evakuacnim trojuhelnikem
a pripevnil k nému spoustéci lano. Druhy hasic-lezec mezitim pfipravil spoustéci stanoviste

u paty stozaru. Nakonec byl mladistvy spustén na zem.

Obrazek 23 Modelova situace Cislo 2, provedeni lezci (vlastni)

Zichrana pomoci automobilového Zebriku (Obrazek 24) byla provedena bez pouZziti
nositek. Po ustaveni vySkové techniky hasi¢ vstoupil do koSe, pfiblizil se k mladistvému,
oteviel zabrany pro umoznéni vstupu do koSe a pomohl zachranované osobé dostat

se do koSe. Odtud byl mladistvy pfepraven na zem.
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o §

Obrazek 24 Modelova situace Cislo 2, provedeni AZ (vlastni)

Vyhodnoceni modelové situace ¢islo 2. Zachrana pomoci lezeckych technik je v tomto
pripadé metodicky jednoduché a nevyzaduje pouziti slozitych postupt. Z hlediska zachrany
pomoci vySkové techniky se jedna také o velmi jednoduchou a rychlou zachranu. Pfestoze
byla doba zachrany u obou zpisobi téméf totoznd, opakovanym provedenim autor dospél
k zavéru, ze je vhodnéjsim zplisobem, k provedeni zachrany, vyuziti lezeckych technik.
Hasici-lezci byli schopni zajistit zachranovanou osobu proti padu diive, nez se k osob¢
dostal kos automobilového zebiiku. Zajisténi osoby hasi¢em-lezcem probéhlo jiz v dobé,
kdy byla vySkova technika pfipravovana (teprve poté je operativné schopna k provedeni

zéachrany).

Je otazkou, zda je dilezitéjSi osobu zajistit co nejdiive proti padu a samotnou zachranu
provést nasledné, nebo se snazit osobu co nejdiive zachranit z nastalé situace. PredevSim
zaleZi na zdravotnim stavu pacienta. Dle autora je diilezit¢jSi osobu co nejdfive zajistit
pro zamezeni dal$iho padu, ¢i posunu do vice nepiijemné pozice a samotnou zachranou

se zabyvat az po zajisténi.
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8.3 Modelova situace cislo 3

Popis udélosti: Zachrana osoby z reten¢ni nadrze, pfiblizn€¢ 4 metry hluboko. Osoba
je v bezvédomi z diivodu nedychatelného prostiedi (Obrazek 25). Nutna vybava hasict

detek¢nimi prostfedky a izolaénim dychacim pftistrojem (dale jen ,,IDP*).

Obrazek 25 Modelova situace Cislo 3, retencni nadrz (vlastni)

Zachrana pomoci lezecké techniky (Obrazek 26) zacala vybavenim dvou hasi¢i-lezcti IDP
a pristupem k zachrafiované osob¢, kterou ndsledné naloZili a zajistili ve svinovacich
nositkach. Dva zbyvajici hasici-lezci pfipravili trojnozku pro vytvotfeni kotevniho bodu
nad otvorem retencni nadrze a ji$téni nezavislé na trojnozce. Jakmile byly ob€ stanoviste
pfipraveny, k nositklim bylo pfipevnéno tazné i bezpecnostni lano. Vytazeni nositek
nad otvor reten¢ni nddrze probihalo systémem protivahy. Konecné vytaZeni nositek

do bezpecného mista mimo otvor, bylo provedeno vyklonénim trojnozky.
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Obrazek 26 Modelova situace ¢islo 3, provedeni lezci (vlastni)

Zachrana pomoci automobilového Zebriiku (Obrazek 27) byla provedena s vyuzitim
podvésu. V pribéhu ustavovani vyskové techniky se dva hasici-lezci vybavili IDP
a sestoupili k zachrafiované osob¢, kterou naloZili a zajistili ve svinovacich nositkach. Dva
zbyvajici hasici-lezci pfipravili potfebné piisluSenstvi automobilového Zebtiku pro praci
v podvésu. Jakmile byly ob¢& stanovisté¢ pfipraveny, piipevnil se k nositkim podvés.
Pro vytazeni nositek obsluha kose vyskové techniky pouzila rezim jefabovani, jehoz systém
umoznuje pii zvedani udrzet svislou osu v rovin€. Nositka byla spusténa do bezpe¢ného

prostoru na zem poté, co se dostala nad otvor retencni nadrze.
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Obrazek 27 Modelova situace ¢islo 3, provedeni AZ + lezci (vlastni)

Vyhodnoceni modelové situace &islo 3. Cinnosti provadéné v retenéni nadrzi byly shodné
u obou typl zachran, avSak postup vytazeni zachraiiované osoby z retencni nadrze se lisil
v zé&vislosti na pouzité technice. Pfi provadéni zachrany s vyuzitim lezeckych technik
se u otvoru do prohlubné pohybuje vice osob, pticemz je kladen diiraz na jejich ochranu
proti padu. Naopak pfi zachrané¢ pomoci vyskové techniky postaci u otvoru jedna osoba,
avSak 1 ta musi byt zajiSténa proti padu vhodnymi technikami. Pouziti vySkové techniky
pii podobnych zésazich je vyznamnou podporou pro hasice-lezce, jelikoz nemusi
byt nebezpeci padu vystaveno tolik osob a techniky zachrany jsou jednodussi na provedeni.
Figurant uvedl, ze zachrana pomoci lezeckych technik byla méné plynula nez pti vyuziti

vyskové techniky v kombinaci s podvésem a systémem jetabovani.
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8.4 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz
H1: Pro zasahy ve VVH lze ur¢it jednotny navrh nejvhodnéjsiho postupu.

S ohledem na velkou rozmanitost udalosti, pfi kterych mohou hasi¢i-lezci zasahovat
(viz kapitola 6.3), je nezbytné pfistupovat k zachrannym situacim individualné a stanovit
postup zéachrany na zdkladé¢ dostupnych informaci a prizkumu na mist¢ udalosti.
I pres uvedené skuteCnosti nelze zarucit volbu optimélniho postupu, protoze v pribéhu
zachrannych operaci mohou vyvstat nové skutecnosti, které vyzaduji zménu postupu
zachrany. Nelze vytvofit univerzalni postup, ktery by odpovidal viem moZznym situacim,

s nimiz se mohou zachranaii setkat. Hypotézu ¢islo 1 Ize tedy vyvratit.
H2: Zachrana pomoci vySkové techniky je rychlejsi nez lezeckymi technikami.

Piekvapivym vysledkem zjisténym z provedenych modelovych situaci bylo, ze zachrana
pomoci vyskové techniky neni vzdy rychlejsi. Autor pfedpokladal, Ze pokud jsou splnény
podminky pro bezpecné ustaveni vyskové techniky na misté udalosti a je zajistén
pozadovany dosah koSe k mistu zachrany osob, pak bude pravé zachrana pomoci vyskové
techniky piedstavovat nejefektivngj$i zpiisob. Z nefizenych rozhovori a z autorovych
zkuSenosti v§ak vyplynulo, Ze skute¢nost rychlejsi zachrany pomoci vyskové techniky bude
platit az od vysSich pater vySkovych budov po limit dosahu vyskové techniky. Modelova
situace ve vysSich patrech budov vSak nebyla zahrnuta do diplomové prace a predstavuje

moznost pro dal$i vyzkum. Na zakladé popsanych zjisténi byla vyvracena i hypotéza ¢islo 2.
H3: Hasici-lezci by méli byt vice spojovani se zasahy pomoci vySkové techniky.

Vyskova technika se stava kliCovym nastrojem pro hasice piti provadéni rtiznych ¢innosti.
Jednim z hlavnich piinosi této techniky je zjednoduSeni provedeni nékterych ukond,
které by jinymi technikami byly téZzko proveditelné. AvSak bez odpovidajici kvalifikace
jako hasi¢-lezec, neni mozné vyuzit plny potencidl, jenz vySkova technika nabizi.
Kombinace vyskové techniky s lezeckymi postupy otevird nové moznosti vyuziti a zvySuje
efektivitu zachrannych operaci. Tato synergickd kombinace pfinasi rozsiteni schopnosti
a umoznuje lepsi vyuziti specializovaného vybaveni pro zasahy ve vySce. Spole¢né vyuZziti
vysSkové techniky a lezeckych postupli také umoznuje optimalizaci postupll a zlepSeni
koordinace pfi zdchrannych operacich. Diky kombinaci vyse popsanych pfistupt jsou hasici
schopni 1épe reagovat na konkrétni situace a maji vetsi flexibilitu pii volbé nejvhodné;si

metody zdsahu. Hypotéza ¢islo 3 byla tedy potvrzena.
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ZAVER
Diplomové prace se zabyvala tématem zachrany osob z VVH JPO ve Zlinském kraji,

cozZ je oblast s vysokym potencidlem rizikovych situaci. Cilem prace bylo komplexn¢

zpracovat a analyzovat oblast zachrany osob z vysky JPO ve Zlinském kraji.

Ze zpracovani souCasného stavu provadéni zachrany osob z vysky vyplyva, ze JPO
ve Zlinském kraji jsou dobie pfipraveny a vybaveny k feseni vyzev spojenych se zachranou
osob z vysky. Zdaraznéna byla dilezitost neustalého vzdélavani a tréninku hasica,
coz je zasadni pro udrzovani vysoké tirovné odbornosti a pfipravenosti k zasahu. Déle byl
zdtraznén vyznam inovaci a technologického pokroku v oblasti zdchranného vybaveni,

které umoznuje zvySovat bezpecnost a i¢innost zachrannych operaci.

vvvvvv

Provedené¢ analyzy odhalily nejdilezitéjsi rizika. Pomoci diagramu rybi Kkosti
byly identifikovany rizika pti zachrané osob z vysky a ta byla nasledné ohodnocena metodou
PNH. Na rizikas hodnotou spadajici do nezadouci nebo nepfiijatelné miry rizika

byla navrhnuta opatteni ke snizeni hodnoty rizika.

Na jednotlivé modelové situace autor navrhnul nejvhodnéjsi zpisob zachrany, ty se vSak
mezi sebou liSily, nebot” si kazdd zachrana 74d4 individudlni pfistup vzhledem k terénu

a pouzivanym konstrukcim.

Prvni hypotéza H1: Pro zasahy ve VVH lze urcit jednotny navrh nejvhodnéjsiho postupu.
Byla vyvracena. Druha hypotéza H2: Zachrana pomoci vyskové techniky je rychlejsi nez
lezeckymi technikami. Byla také vyvracena. Ttreti hypotéza H3: Hasici-lezci by méli byt vice

spojovani se zasahy pomoci vySkové techniky. Byla naopak potvrzena.

V zavéru lze konstatovat, ze 1 pies existujici vysokou uroven piipravenosti a profesionality
JPO je dilezité pokracovat ve vyzkumu, vzdélavani a rozvoji novych technik a metod,
které mohou dale zlepsit efektivitu a bezpecnost zachrany osob z vysky. Budouci vyvoj
v oblasti bezpe¢nostnich technologii, stejné jako dalsi zdokonaleni vzdélavacich programt
pro hasiCe, bude kliCovy pro zajisténi, Ze JPO budou i nadale schopny U¢inné reagovat
na vSechny typy vyskovych zachrannych operaci ve Zlinském kraji. Tato diplomova prace
tak pfispiva k lepSimu pochopeni soucasného stavu a vyzyva k dal§imu rozvoji v této

dilezité oblasti vetejné bezpecnosti.

Cil diplomové prace byl splnény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AP  Automobilova ploSina

AZ  Automobilovy zebiik

BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CAS Cisternova automobilova stiikacka

CR  Ceska republika

EU  Evropska unie

H Nézor hodnotiteli

HFS Hytrans Fire Systém — systém pro dalkovou dopravu vody
HZS Hasiésky zachranny sbor

CHS Centralni hasi¢ska stanice

IDP  Izolacni dychaci pfistroj

IZS  Integrovany zachranny systém

JPO Jednotka poZarni ochrany

LD  Lezecké druzZstvo

LS Lezecka skupina

N MozZné nasledky ohroZeni

NL  Nebezpecné latky

NPO Nouzové preziti obyvatel

OL  Olejové havarie

OOP Osobni ochranné prosttedky

P Pravdépodobnost vzniku

PNH Jednoducha bodova polo-kvantitativni metoda
R Riziko

SaP  Sily a prostfedky

Uz  Uplné znéni
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VVH Vyska a volné hloubka
ZalLP Zachrann¢ a likvida¢ni prace

ZLK Zlinsky kraj
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