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ABSTRAKT

Téma bakalatskeé prace se nazyva Vliv pandemie Covid-19 na muzskou plodnost. Tato prace
je rozdélena do tfech hlavnich kapitol, které nesou nazvy Charakteristika infekce SARS-
CoV-2, Onemocnéni projevujici se ve vztahu k plodnosti a Spermiogram, které jsou
nasledné rozdéleny do podkapitol a dikladné popsany. Hlavnim cilem této bakalarské prace
je sesbirat poznatky o tom, jaky méd pandemie Covid-19 pozitivni a negativni vliv na

muzskou plodnost.

Kli¢ova slova: Covid-19, muzska plodnost, oplodnéni, reproduk¢ni zdravi, spermiogram

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis is titled The Impact of the Covid-19 Pandemic on Male
Fertility. This work is divided into three main chapters, which bear the titles Characteristics
of SARS-CoV-2 Infection, Diseases Manifesting in Relation to Fertility and Spermiogram.
These chapters are then further divided into sub-chapters and thoroughly described. The
main goal of the bachelor thesis is to gather information about positive and negative effects

of the Covid-19 pandemic on male fertility.

Keywords: Covid-19, male fertility, fertilization, reproductive health, spermiogram
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UvVoD

Pandemie Covid-19 je virové onemocnéni vyvolané infekci SARS-CoV-2, které od zacatku
roku 2020 vzbudilo celosvétove velkou krizi vetejného zdravi. Covid-19 je zkraceny nazev
pro ,.koronavirovou nemoc vzniklou v roce 2019 kdy byl zjistén prvni piipad napadeni
lidského organismu timto virem. Nemoc se projevuje riiznymi piiznaky, mezi které patii
suchy kasel, potize s dychanim, inava, horecka a u vétSiny populace dojde i ke ztraté chuti
a ¢ichu. U jedinct, ktefi maji primarné jiné respiracni onemocnéni, miize dojit k zavaznému
poskozeni plic a v nekterych piipadech az ke smrti. Onemocnéni se $ifi prostfednictvim
kapének z dychacich cest od infikovanych jedinct nebo pii ptimém kontaktu s infikovanou
osobou, ale také se miize Sifit pomoci pfedméti a povrchi, které jsou kontaminovany
koronavirem. Tato nemoc dramaticky ovlivnila nejen lidsky organismus u n¢kolika jedincii
na celém svété, ale omezovala 1 populaci v cestovani, doslo k uzavieni spole¢nych prostord,
obchodt a 8kol a také byl zaveden zdkaz se stykat s vétsi skupinou lidi. Mimo tato omezeni
byla také nutnost se ptizptisobit odliSnym pracovnim navykim, napiiklad zvyknout si na
praci zdomova a s tim spojenou zménu zivotniho stylu. Dale se také béhem pandemie

zavedlo hygienické preventivni opatfeni, jako je noSeni rousek a respirdtorii a pravidelna

dezinfekce rukou. (Dividk a kol., 2022, s. 12-17)

Od pocatku pandemie byl kladen diraz na sledovani pfiznakt, 1é€bu a prevenci infekce,
jelikoZ Covid-19 je vnimany pfevazné jako respiracni onemocnéni. AvSak virus ovliviiuje
nejen zdravotni stav, ale mé vliv i1 na socialni a ekonomické dopady ve svéte. 1 presto, Ze
vétSina populace znd Covid-19 jako pficinu poSkozeni dychaciho systému a plic, virus je
také schopen napadnout jakoukoliv jinou organovou soustavu lidského téla, vcetné
muzského reprodukéniho systému. Napiiklad pokud muz vykondva praci z domova, je
doporuceno nosit co nejvice volné a pohodiné spodni pradlo a Gpln€ omezit té€sné slipy
a kalhoty. Pti praci z domova také neni vhodné mit poloZeny notebook na kling, jelikoz stale
zahiiva oblast podbfisku a tim ovliviluje spermatogenezi. Dale velky vliv na muZskou
plodnost mé vyrazné pfibyvani na vaze a zvySend konzumace cigaret, cozZ také ptispiva ke
vzniku poskozeni varlat, a tudiz mtze dojit k neplodnosti. Poslednim faktorem, ktery mtze
zpisobit muzskou neplodnost, je zvysSeny stres béhem pandemie a s nim zhorSena kvalita
spanku, coz zpusobuje velké riziko béhem tvorby testosteronu, ktery se nejvice tvoii v noci.
TudiZ je mozné spekulovat o tom, Ze disledek koronavirové infekce ovliviiuje praveé

muzskou plodnost. Jednim z moznych mechanismii, pomoci kterych miize onemocnéni
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ovlivnit muzskou plodnost, je jeho schopnost poskodit varlata virem, vetné cév a tkani,

které se ve varlatech nachazeji.

Diky témto aspektiim je v praci shrnuto, jakym zptsobem Covid-19 ovlivituje muZzskou
plodnost a jak se na tento disledek piisSlo. Zaroven je vymezeny i vliv koronavirového
onemocnéni na hodnoty spermiogramu, muzské hormony a dalsi faktory lidského téla.
Mnoho autord se zabyvalo pravé vlivem pandemie Covid-19 na muzskou plodnost, avsak je
dualezité fici, ze je potieba dalSiho zkouméani na toto téma, aby se 1épe porozumélo spojeni
mezi infekci SARS-CoV-2 a muzskou plodnosti, protoze stdle neni dosahnuto
jednoznaéného zavéru. Z tohoto diivodu je v praci popséana interakce Covidu-19 s muzskou
plodnosti a je zde ptedlozen piehled o jednotlivych studiich zahrani¢nich autord, ktefi se
zabyvaji timto tématem. Na zdklad¢ aktualniho tématu byl zvolen tento nazev bakalaiské
prace a zéroven 1 hlavni cil prace. Hlavnim cilem prace je sesbirat a ptedlozit aktudlni
poznatky informaci, jaky ma pandemie Covid-19 pozitivni a negativni vliv na muzskou

plodnost.
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1 CHARAKTERISTIKA INFEKCE SARS-COV-2

Onemocnéni Covid-19 je celosvétova infekce, ktera je zpisobena virem SARS-CoV2, ktery
obsahuje genom ribunokleové kyseliny (RNA) a zptisobuje respiracni potize. Tento virus se
poprvé objevil v ¢inském mésté Wu-chan v prosinci roku 2019. Dne 11. bfezna 2020 svétova
zdravotnickd organizace (WHO) prohlasila, ze koronavirus se rozsifuje po celém svéte.
V tento den bylo onemocnéni Covid-19 oznafeno za novou pandemii. Prvni piipady
onemocnéni se objevili v nemocnici pravé ve Wu-Chanu, kde bylo vice pacientl

s podezfenim na neznamé plicni onemocnéni. (Dividk a kol., 2023)

Pti prvnich objevech symptomi podobnych jako pii chiipce se ¢inskd provincie Chu-pej
rozhodla diagnostikovat novy virus jako SARS-CoV-2. Nasledujici den ufady schvalily
na celé zemi stav lockdownu a zacalo §iroké testovani predevsim tedy v Ciné a Jizni Korei.
(Carter et al. 2020; Akter et al. 2021) Vysledky z laboratorniho vySetfeni potvrdily,
ze Covid-19 ma 46 riznych a odlisnych typu, které lze detekovat v lidskych i zvifecich

sekretech a tkanich. (Pourmasumi et al.2022; Moravec a kol. 16-45,2023; Carter et al., 2020)

Covid-19 se celkové urcuje jako dvoufazové onemocnéni. Prvni faze spociva v rychlosti
prenosu a replikaci viru, ktery napadéa ptedevsim dychaci tstroji. Podle jiz ale existujicich
udajt, virus SARS-CoV-2 zptisobuje nejen onemocnéni dychaciho ustroji a plic, ale dokaze
také vyvolat histopatologické zmény na ledvinach, jatrech, mozku nebo srdci. Druhd faze je
specificka pro hostitele. BEhem této faze mohou nastat vedlej$i ptiznaky, jako je vysoky
krevni tlak, cukrovka a chronické respiraéni onemocnéni. (Sengupta et al., 2021; Seymen,

2021)

Mimo tyto faze pandemie byly urceny i tii vlny, které vznikaly pfi Sifeni viru. V prvni ving
doslo k celosvétovému rozsifeni viru velmi rychlym nastupem a to z ditvodu Spatné edukace
lidi a nedostatku ochrannych prostfedkli, zejména pro integrovany zachranny systém. V
nekterych statech byly zavedeny velmi tvrdé opatfeni a karantény z diivodu zpomaleni Sifeni
viru a sniZeni zatéZe nemocnic. Druhd vina byla zavinéna zejména poklesem preventivnich
opatfeni a nahlym nartistem poctu infikovanych osob. Znovu tedy byla zavedena piisna
omezeni a opateni. Posledni tfeti vlna zasahla jen n¢které regiony a staty, kde se §ifil virus,
ktery obsahoval i jiné varianty SARS-CoV-2, které byly pro lidsky organismus vice

nakazlivé. (Pourmasumi et al., 2022)

SARS-CoV-2 dokéze vyvolat n€kolik poddruhii tohoto viru, jako je naptiklad HCoV-229E,
HCoV-0C43 nebo HCoVNL63. HCoV-229E je vir hlavniho piivodce bézného nachlazeni,
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ktery zptisobuje jen mirné ptiznaky a vétSina lidi se s nim velmi ¢asto setkava. HCoV-OC43
slabou imunitou nebo u lidi starSiho véku. Poslednim typem koronaviru je HCoV-NL63,

ktery se nejCastéji vyskytuje u déti a ma rizné priznaky onemocnéni. (Seymen, 2021)

SARS-CoV-2 byl identifikovan jako jeden z ¢lend beta-koronaviru s RNA jednoho vldkna
s pozitivnim smyslem, kterou Ize najit uvniti nukleokapsidu obsazeného v obalce. Struktura
viru zahrnuje proteiny, které jsou napomocné pii vstupu do virové buiiky a jsou na povrchu
virionu. Déle se sklada zobalovych a membranovych proteinti, které napomahaji pfi

montazi viru. (Khalili et al., 2020)

V soucasné dobé bylo zjisténo, ze SARS-CoV-2 zpisobuje v dasledku oproti jinym
onemocnénim veétsi mnozstvi umrti. Pii hospitalizaci s koronavirovym onemocnénim jsou
nejrizikovéj§i pacienti kutéci, lidé trpici obezitou anebo lidé, ktefi maji zdkladni
onemocnéni, jako je hypertenze, kardiovaskularni choroba, diabetes mellitus, nadorové ¢i

chronické respiracni onemocnéni. (Khalili et al., 2020; Sheikhzadeh Hesari et al., 2021)

1.1 Vstup viru do lidského téla

Virus SARS-CoV-2 se dokaze dostat do lidskych bun€k pomoci dvou latek. Prvni latkou je
konvertujici angiotensin enzym 2 (ACE2) a druhou latkou je transmembranova serinova
protedza (TMPRSS2), coz je zndzornéno na obrazku ¢. 1. ACE2 je fyziologicky obsaZzen v
lidském tele a umoznuje vstup koronaviru do lidského organismu, ktery tim zplsobuje
onemocnéni. ACE2 se nachazi v plicich, srdci, ledvinach, tlustém stievé a varlatech a mimo
jiné bylo také identifikovdno v muzském reprodukénim systému v Leydigovych a Sertoliho
bunkach a spermatogoniich. Produkce ACE2 mitiZe byt narusena riznymi faktory, mezi které
patfi sland strava a dalsi primarni onemocnéni. TMPRSS?2 je protedza, kterd v sobé nese gen
obsazeny v né€kolika tkédnich lidského téla. Je znamy tim, ze stejné¢ jako ACE2 pomaha
koronaviru vstoupit do lidského organismu. (Li et al., 2020; Khalili et al., 2020; Ata et al.,
2023)

Bylo provedeno nékolik studii, které sezabyvaly hladinami ACE2 v muzském
reprodukénim systému. V Anglii provedli autofi Setfeni, kde zjistili, Ze varlata vykazuji vyssi
expresi ACE2 nez ovarialni buiiky, coz znamena, Ze muzské buiiky jsou zranitelnéjsi, a tudiz
muze dojit k neplodnosti. Tato studie také urcuje, ze muzi jsou celkové nachylné;si
k onemocnéni Covid-19 nez Zeny, a to i s vyssi imrtnosti. Nékteti védci uvedli, Ze exprese

ACE2 a RNA ve varlatech je jednim z nejvyssich obsazeni ACE2. Expresi ACE2 mimo jiné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

ovlivituje 1 v€k muzil, kdy muzi ve véku 20 az 30 let maji vyssi hodnoty tohoto enzymu a
muzi ve véku nad 60 let naopak niz§i hodnoty. Semenna tekutina miize byt cestou pro pienos
koronavirové infekce z diivodu obsazeni spermii a kulatych bun¢k, kam se fadi kmenové
bunky a leukocyty, které obsahuji pravé ACE2 i TMPRSS2. (Navarra et al., 2020; Ata, et
al., 2023; Hoffman et al., 2020; Wang et al., 2023; Abobaker a Raba, 2021; Fan et al., 2020;
Zhang et al., 2023; Pascolo et al., 2023)

Cast jinych védct se vénovala testikularni expresi ACE2 a zjistili, Ze ji vyrazné ovliviiuje
pravé veék. Tudiz bylo prokazano, ze mladsi muzi jsou vice nachylni k poskozeni varlat.
Autofi také uvedli, Ze u pacienti byl nalezen ACE2 v chromozomu X a tim padem
endogenni a androgenni c¢ast mize byt moznym mechanismem, ktery vysvétluje muzskou
nachylnost k poskozeni varlat kviili koronavirovému onemocnéni. Na zavér bylo zjiSténo,
ze napadeni varlat infekci SARS-CoV-2, miize v nékterych piipadech dojit az do stadia
hypogonadismu a z toho az k fatalnim nésledktim. (Dutta a Sengupta, 2021; Zeginiadou et

al., 2023; Hikmet et al., 2023)
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Obrazek 1 - Bunéény vstupni mechanismus. (Khalili et al., 2020) Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7502312/ [cit. 2024-04-20].

1.2 Priznaky onemocnéni

K postupnému rozvoji ptiznakti dochdzi kolem patého dne po napadeni imunitniho systému
virem. Mezi nejroz§ifendj$i pfiznaky nemoci patfi potize s hornimi a dolnimi cesty
dychacimi a horecka, jak je popisovano na obrazku ¢. 2. (Khalili et al., 2020) Horecka je
Skodlivé ucinky praveé na muzsky reprodukéni systém, véetné plodnosti a parametrti spermii.
Podle védct bylo zjisténo, ze zhruba po Ctyfech az jedenacti tydnech po horecce zacne klesat
kvalita spermii a spoustu z nich se ukaze jako poskozenych. Na zéklad¢ téchto poznatkl
stanovili tf1 zakladni mechanismy, které mohou byt zodpovédné za naruSeni tvorby spermii
a poskozeni spermatogeneze. Prvnim mechanismem je vysokd teplota varlat, kde dojde
k defektu zarode¢nych linii bun¢k, coz vede k vytvoreni poruch exokrinnich a endokrinnich
funkci. Druhym mechanismem je postizeni Sertoliho a Leydigovych bunék a

semenotvornych kanalkl. Poslednim mechanismem je poskozeni ptidatnych Zlaz, pti kterém
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dojde k jejich vyraznému snizeni, a to je velmi $kodlivé pro zivotaschopnost a kvalitu

spermii. (Pourmasumi et al., 2022; Diviak a kol., 2022, s. 12-16; Maniruzzaman et al., 2022)

K dalSim zavaznym pfiznakim u dospélého cCloveka patii suchy kasel, silnd bolest
svall, tfesavka, potize s dychanim, bolest na plicich, nevolnost a zvraceni. U déti je prib¢h
onemocnéni zcela asymptomaticky nebo maji pouze mirné chiipkové ptiznaky, jako je
napiiklad zvySena teplota a potize s dychanim. (Dividk a kol., 2022) U 80 % lidi nakazenych
koronavirem SARS-CoV-2 dojde ke ztraté chuti a Cichu. (Sengupta et al., 2021; Hossain et
al., 2020) Velka cast autorti uvedla tii kategorie symptomi. Prvni kategorie nese nazev
nejcastej$i symptomy, kam mimo jiné patii i bolest hlavy a tiinava. Druha kategorie neboli
méng¢ Casté symptomy, zahrnuje u nekterych jedinci kromé béznych piiznakl 1 vyrazku na
a bolest na hrudi, ztrata feci a ovlivnéni pohybu koncetin. (Hossain et al., 2020) Pfi hor§im
priabéhu nemoci mize koronavirus zpusobit akutni selhani dychacich cest, cytokinovou
boufi nebo multiorganové selhani, které¢ miize vést u pacienta az k napojeni na umélou plicni
ventilaci a v nejhor§im ptipadé az ke smrti. (Dividk a kol., 2022, s. 16) NejhorSim
patologickym projevem je tézky zéanét plic, ktery ma charakter alveolarniho poskozeni.
V plicnim parenchymu jsou soucasné nalezena akutni, subakutni a chronickd stadia.
V plicnich cévach jsou destickové a fibrinové tromby s tvorbou plicnich infarktd, jehoz
hemoragicka slozka tvofi zanét anebo krvaceni v plicich. Pfi tomto patologickém projevu
jsou v plicich atypické pneumocyty druhého typu a buriky, ve kterych 1ze prokéazat viry. Tyto
bunky maji silnou tendenci vytvofit mykotickou ¢i bakteridlni infekci. (Sengupta et al.,

2021; Khalili et al., 2020)

Ovsem byly prokazany i jiné ptiznaky, jako naptiklad poruchy gastrointestinalniho traktu,
jako jsou bolesti bficha, nechut’ k jidlu, nevolnost, zvraceni a prijem. (Khalili et al., 2020)
K méné znamym, ale také Castym ptiznakiim patii anorexie, myalgie, faryngitida a rhinitida.

(Sengupta et al., 2021)
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Obrazek 2 - Pacienti s Covid-19 trpici systémovymi a respiranimi problémy.
(Maniruzzman et al., 2022) Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9135468/ [cit. 2024-03-07].

1.3 Prubéh nemoci

Védecké dikazy prokazaly, ze pienos z infikovaného ¢lovéka na jiného se $iti kapénkami.
(Khalili et al., 2020) Prtibéh nemoci je zcela individudlni u kazdého jedince v zavislosti
na véku, zdravi, imunité¢ a dalSich pfidruzenych onemocnéni. U vétSiny populace se
onemocnéni Covid-19 projevuje mirnymi, stitedné tézkymi az zdvaznymi piiznaky. Osoby,
které se jiz léCi sjinym onemocnénim, mohou byt hospitalizovany v nemocnici

na standardnim oddéleni, na jednotce intenzivni péfe, na anesteziologicko-resuscitacnim

24

2022)

1.3.1 Inkubacni doba

v

Inkubaéni doba se vétSinou pohybuje mezi dvéma az Ctrnécti dny. Nejcastejsi inkubacni
doba se ale dle védeckych studii odhaduje na zhruba pét dni po napadeni lidského téla
koronavirem. Zavisi na nékolika faktorech a mize byt zcela individualni, v€etné zdravotniho
stavu jedince, miry expozice viru a reakce imunitniho systému na koronavirové onemocnéni.

Je dulezité pro sledovani pribéhu a ptenosu infekce. (Pourmasumi et al., 2022)
U nékterych jedinct, ktefi byli infikovani koronavirem SARS-CoV-2 doslo k navozeni
symptomu az 27 dni po infekci. I presto ¢insti védci tvrdi, Ze primérnd inkubacni doba trva

kratS$i dobu. Pacienti se ale mohou zotavit diky svym imunitnim schopnostem a navratit
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se tak do pivodniho zdravého stavu a plnohodnotného zivota jako pred infekei. Nékteti
jedinci mohou naopak vykazovat delsi ¢as rekonvalescence z diivodu jinych zdravotnich

potizi nebo z diivodu vyssiho véku. (Sheikhzadeh Hesari et al., 2021)

1.3.2 Testovani

Béhem prvni viny pandemie za metodu nejlepsi volby testovani Covidu-19 byla zvolena
metoda polymerazové fetézové reakce (PCR), kterd byla vybrana Centrem pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC). Test PCR se stal tedy nejosvédcenéjsi metodou k odhaleni
infekce a méa malé riziko v zanedbani vysledkt. PCR dokazala odhalit pozitivni ¢i negativni
vysledek koronavirového onemocnéni. Pokud je vSak proces pfili§ zdlouhavy, mize dojit
k falesné negativnim vysledklim. Aby se t¢émto rizikim a komplikacim piedchazelo, testy
PCR se zacaly provadét pouze v laboratotich, kde pracuje vysoce kvalifikovany laboratorni
personal. Pokud totiz nejsou zdravotni laboranti dostate¢né kvalifikovani a nemaji dobré
znalosti o testovacich technikach, mize dojit opét k faleSnym vysledkiim testu. Podle CDC
je v testu obsazena nukleova kyselina, kterd pred spusténim testovani je smichdna s hlavni
smési. Smés je vloZena do termocykleru PCR, kde plisobi zhruba tficet minut a poté se objevi
vysledek. I pies vSechny moZzné rizika je PCR stale velmi spolehlivym testem, ktery dokaze
odhalit, zda jednotlivi pacienti jsou nakazeni koronavirovou infekci ¢i ne. Testovani probiha
na zéklad¢ odbéru vzorku slin nebo vytérem z dutiny ustni, st€érem z nosni sliznice nebo

odbérem vendzni krve. (Makrewicz-Gospodarek et al., 2021)

1.4 Lécba nemoci

Po prvni vIiné pandemie Covid-19, kdy zemfielo n€kolik milion lidi na celém svété, byla
v roce 2020 celosvétové vyrobena prvni vakcina od biofarmaceutické spolecnosti Pfizer
s ndzvem Comirnaty. Tato vakcina byla zkontrolovana pomoci n€kolika laboratornich testi
a byla stanovena za klinickou. Vakcina byla schvélena v srpnu 2021 Utadem pro kontrolu
potravin a léCiv, zaCala se aplikovat a tim byla okamzité snizend zavaznost infekce
a diskutovalo se o dalsi davce vakciny. (Pourmasumi et al., 2022) Vakcinace se postupné
zacCala roz$ifovat i z divodu vyvinuti dalSich vakein od jinych spolecnosti a také se zacalo
ockovat vice davkami a navySovaly se kapacity ockovacich center. Ze zacCatku pandemie
byly ockovaci latky extrémné nedostatkovym zbozim. Po ptl roce dodavani ockovacich
latek a jejich pilisobeni v lidském organismu uvedli spisovatelé ve své knize nékolik

okolnosti, které mohou byt zplisobeny pravé ockovanim. Prohlasili, Ze nejdiive mélo byt
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provedeno podrobné planovani oCkovacich latek s dostate¢nym ptedstihem a také lepsi

organizace strategického o¢kovaciho programu. (Dividk a kol., 2022, s.116-117)

Globalni usili je zaméfeno na kontrolu $ifeni viru a vyvoj vakein a 1ékt k 1é¢bé této nemoci,
ale 1 pfesto se vakcina vyvinula s neCekanou rychlosti. Pfi¢emz bylo zjiSténo, ze vakcina
jako je Comirnaty stimuluje imunitni systém proteinu SARS-CoV-2 anaopak vakcina
Moderna, ktera byla vyvinuta v biotechnologické spolec¢nosti Moderna a vakcina Janssen od
spole¢nosti Johnson & Johnson, ukazuji minimalni riziko pro poskozeni funkce varlat. (Meo
et al., 2021; Dlouhy a kol., 2022, s. 121-190; Gonzalez et al., 2021; Diviak a kol., 2023, s.
11-17)

1.4.1 Ockovani a jeho dopad na muzskou plodnost

V souladu o€kovani proti infekci SARS-CoV-2 a jejiho vlivu na muzZskou plodnost nebylo
provedeno piili§ mnoho studii, které by se zabyvaly timto vyzkumem. I piesto nékteti autoti
uvedli, jaky méa oc¢kovani vliv na muzsky reprodukéni systém. Také hodnotili pozitivni a
negativni u€inky ockovaci latky proti onemocnéni Covid-19 na faktory muzské plodnosti, ve
kterych byla zaroven zahrnuta hladina muzskych pohlavnich hormonti, v§echny parametry
spermiogramu a mozné riziko poskozeni varlat. Cast z nich zkoumala vliv vakcin Comirnaty
a Moderny na parametry spermatu, a to po prvni a druhé dévce vakcin. Ve svém vysledku
uvedli, Zze ockovani nema zadny vliv na kvalitu spermii, jelikoZ nedoSlo k Zadnému
vyrazném poklesu poc¢tu spermii. Dal$i ¢ast autor hodnotila nejen pocet spermii, ale i jejich
pohyblivost. Jejich vysledky studie ukézaly, Ze po o¢kovani proti onemocnéni Covid-19
nedoslo k poklesu poctu ani objemu spermii. Jini naopak hodnotili vliv o€kovaci latky na
parametry muzské plodnosti pfed a po aplikaci vakciny do lidského organismu. Uvedli, Ze
nebyly zjistény u téchto muzi Zzadné vyrazné rozdily v parametrech spermii ani pted ani po
ockovani. VSem témto tvrzenim ale oponoval Olana, ktery taktéZ zkoumal G¢inky vakciny
u muzskych pacientl a dosel k zavéru, Ze jejich pocet spermii se vyrazné zvysil v obdobi od
prvni do tieti davky vakciny, a to bud’ latkou Comirnaty nebo Moderny. Také dale hodnotil
morfologii spermii u muza s ankylozujici spondylitidou a ve svych vysledcich uvedl, ze
vakcina neméla zadny negativni vliv na tvar a strukturu spermii, ale pouze na jejich pocet.
Naopak Kumar se zabyval vlivem oCkovaci latky na koncentraci spermii a uvedl, Ze hustota
semenn¢ tekutiny byla vyrazné zvySena po druhé davce ockovaci latky. I ptresto, ze se autofi
ve svych vysledcich neshoduji anéktefi muZi nevykazuji zddné znamky zhorSeni
reprodukéniho systému v ramci vlivu o€kovani, tak jini tvrdi, Ze neexistuji Zadné védecké

dikazy, které by stoprocentné potvrdily negativni u¢inky ockovaci latky proti Covid-19 na
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parametry spermii ¢i muzskou plodnost. (Adamyan et al., 2022; Zhu et al., 2022; Olana et
al., 2021; Kumar et al., 2021)

V ramci téchto vyzkumu cast tviirct dodala, ze vakcinace miize byt potencionalni prevenci
zanétu varlat, jelikoz oCkovaci latka ma dle jejich vyzkumu velky podil na sniZeni rizika
vzniku orchitidy. Zkoumali orchitidu jak u ockovanych, tak u neoCkovanych pacientl a
jejich vysledky uvedly, ze vyskyt zanétu varlat byl vyrazné niz$i u pacientd, ktefi byli
ockovani proti onemocnéni Covid-19, coz ukazuje, ze davka ockovaci latky by mohla byt

potencionalni prevenci rizika vzniku pravé orchitidy. (Carto et al., 2022)

Podle aktudlnich vyzkumd, které se zabyvali vlivem ockovani na muzskou plodnost, bylo
zjisténo, ze je bezpecné pro muzsky reprodukéni systém, a to i v rdmci par negativnich
vysledku. I pfesto, Ze se autofi zabyvali vyzkumy vlivu o¢kovani na muzskou plodnost, tak
otazka, zda ockovani ma dopad na parametry spermatu, zlstava stale hypoteticka a je
potieba jesté dalsiho zkoumani. Ockovaci latky stale rychle postupuji ve svém vyvoji, proto
je potfeba dalSich studii, které se budou zabyvat celkovymi Uc¢inky vakciny na lidsky

organismus. (Carto et al., 2022; Elhabak et al., 2022)
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2 ONEMOCNENI PROJEVUJICI SE VE VZTAHU K PLODNOSTI

Muzska plodnost je schopnost muze plodit potomstvo. Tato schopnost je zalozena
na produkovani zdravych spermii, které maji moznost oplodnit Zenské vajicko. Produkce
spermii je fizena muzskymi pohlavnimi hormony a probiha ve varlatech. Spermie jsou
pomoci semenné tekutiny vypoustény béhem ejakulace. Muzska plodnost je tedy zakladem
reprodukéniho zdravi u muze a md moznost nejen reprodukce, ale i pfenosu genetické
informace na budouci generace. Hlavni ukazatel¢ muzské plodnosti jsou kvalita spermii,
jejich motilita, tvar a pocet, které jsou dulezité pii oplozeni Zzenského vajicka. (Song et al.,

2023)

Od vypuknuti vzniku koronavirové pandemie byla upfena pozornost i na vliv viru SARS-
CoV-2 na reprodukéni zdravi muze. Virové infekce véetné SARS-CoV-2 maji velky dopad
na muzskou reprodukeci, pievazné na testikularni buiiky. Tyto burky jsou rozdéleny na Ctyfi
hlavni typy. Buniky seminiferniho kanalku, spermatogonie, Leydigovy buiiky a Sertoliho
bunky, které maji vy$$i miru exprese pro enzym ACE2. Pfi poSkozeni téchto bunck
koronavirem mize dojit k ovlivnéni procesu spermatogeneze a tim padem k poklesu
parametrii spermatu, které vedou ke zpusobeni velkého rizika pro muzskou plodnost.

(Aitken et al., 2020; Rastrelli et al., 2020; Fan C et al., 2020)

Mnoho autorii se shodlo, ze infekce SARS-CoV-2 zpiisobuje riziko pro vznik orchitidy
neboli zanétu varlat, jelikoz v jejich vyzkumu, ktery byl proveden v histopatologické
laboratofti, uvedli ve vysledku zanétlivou reakci koronaviru v semifernich kanalcich. Jini se
zase zabyvali vlivem Covidu-19 na muzské reprodukéni zdravi, a to predev§im na parametry
spermatu. Pti dokoncenti jejich vyzkumt dosli ke spolecnému zavéru, ze onemocnéni Covid-
19 ma velky podil na sniZeni koncentrace spermii, zavifiuje jejich niz8i motilitu a jiné
morfologické abnormality. Uvedli, ze mezi nejCastéjSi abnormality patii neuplny tvar
hlavicky spermie, a to bud’ makrocefalie, kdy hlavicka spermie je pfili§ velka anebo
mikrocefalie, kdy je hlavicka naopak mald. DalSim projevem abnormalit muize byt
zkrouceny ocas spermie a jeho Spatna struktura. Ocas je totiz diilezity pfi pohybu spermie,
aby byla schopnd se dostat smérem k vajicku. Posledni abnormalitou je dvojity ocas spermie,
ktery se nevyskytuje v tolika ptipadech, ale 1 pfesto ho uvadi, jelikoZ velmi sniZuje schopnost
se pohybovat a prorazit prostiedi kolem vaji¢ka a vniknout do ng&j. Ciniti a ameriéti védci ve
sve studii provadéli vyzkum na pfitomnost viru v semenné tekutin€ a jejich vysledky byly
provedeny pomoci PCR testii. Uvedli, ze u dvou muza, ktefi byli v akutni fazi pribéhu

infekce, doslo k pozitivnim vysledkiim koronaviru v semenné tekutin€ a ten samy vysledek
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uvedli i u dvou jinych muzi, kteti ale byli ve stadiu rekonvalescence. Americka studie jim
ale oponovala, jelikoz se vjejich vyzkumu, kde bylo zahrnuto vétSi mnozstvi muza
s mirnymi a stiedné tézkymi piiznaky Covid-19, neprokazali zadné pozitivni vysledky na
pritomnost viru v semenn¢ tekutin€. (Shen et al., 2023; Khalili et al., 2020; Woodhouse,

2022)

2.1 Muzska neplodnost

Neplodnost je velkym problémem pro rodiny na celém svéte. WHO definuje, ze pokud pii
jednorocnim pravidelném pohlavnim styku bez pouziti ochrannych pomicek nedojde
k t¢hotenstvi, jsou muz a zena oznaceni jako neplodni. Na svété je odhadované, ze
neplodnosti trpi ptiblizné 8—12 % para. Podil neplodnosti je vyrovnany, odhaduje se, Ze ve
vSech téchto piipadech souvisi 50 % neplodnosti s muzskymi a 50 % s Zenskymi faktory.

(Pourmasumi et al., 2022)

Infertilita mize byt zplisobena tfemi hlavnimi faktory. Prvnim faktorem jsou testikularni
faktory, druhym je erektilni dysfunkce a do tfetiho faktoru se fadi muzské pohlavni
hormony. Celosvétove je znamo, Ze 50 % vSech neplodnosti u muZzi je zpiisobeno poruchou
procesu spermatogeneze ¢i defekty parametrii spermii, mezi které patii naptiklad snizeny
pocet spermii, jejich pohyblivost a struktura. VSechny tfi kategorie faktorh mohou byt
ovlivnény dalSimi riznymi faktory, jako jsou naptiklad léky, injekce, alkohol, koufeni ale 1
psychologické nemoci, Zivotni styl nebo vysoka télesna teplota. (Pourmasumi et al., 2022;

Moein et al., 2015; Gianzo et al., 2018)

Mnoho autord uvadi, ze negativni vliv vysoké télesné teploty, kterda muze ovlivnit
spermatogenezi, je mozno urCit ve tfech rGznych fazich Zivota. V prvni fazi uvadi
mechanické poskozeni spermatogeneze, ve druhé fazi zvysenou télesnou teplotu, kterd miize
dojit az k horecce a v posledni fazi chemikalie, které maji vliv na tvorbu spermii. Vysoka
teplota ve varlatech je znama jako vadny faktor linii zdrode¢nych bun€k u muze, nebot’ je
schopna postihnout veskeré buiiky varlat, a to i semenotvorné tubuly neboli Sertoliho a
Leydigovy buiiky. Poté je schopna zptsobit i endokrinni a exokrinni defekty funkci. Horecka
ale miiZze snizovat i sekreci ptidatné zlazy, coz je velice Skodné pro kvalitu a Zivotaschopnost

spermii. (Pourmasumi et al., 2022)
Vprvni vIiné pandemie byl Covid-19 predev§im znamy jako respiracni
problém, kvuli kterému bylo spoustu lidi hospitalizovanych a umiralo a nebylo navrzeno

tolik studii, které by se zabyvali timto tématem. Ve druh¢é vin¢ Covidu bylo navrhnuto vétsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

mnozstvi studii, které mély urcit u€inky onemocnéni koronavirem na muzskou plodnost
aurcit, zda SARS-CoV-2 ma podil na muzské neplodnosti. (Gianzo et al., 2018;

Pourmasumi et al., 2022)

2.2 Vztah pandemie Covid-19 a muZské plodnosti

Jelikoz je pandemie Covid-19 stale novym a aktudlnim onemocnénim, je vztah mezi
onemocnénim a muzskou plodnosti stale zkouman a studie se neustale vyviji. (Doring et al.,

2020; Arafat et al., 2020)

Béhem prvni viny pandemie byla veskera centra reprodukéni mediciny uzaviena, a tudiz byl
nedostatek znalosti o pienosu koronaviru a jeho vyskytu v lidskych sekretech. Pti druhé viné
bylo jiz znamo, Ze koronavirus mé velky vliv na muzskou plodnost, ale specialisté z center
pro in vitro fertilizaci (IVF) prokazali, ze SARS-CoV-2 mé negativni vliv ina Zensky
reprodukéni systém. Koronavirova infekce muze silné postihnout jak matku, tak i jejiho
potomka. Bylo prokazano, ze virus SARS-CoV-2 ma velky vliv na funkci gamet a vyvoj
embrya. Kdyz se po zruSeni né€kolika opatfeni mohly opét oteviit kliniky pro 1écbu
neplodnosti, vyvolalo to spoustu obav, které se ihned tesily, jako naptiklad vliv zdvazného

akutniho respiracniho syndromu koronaviru 2 na reproduk¢ni buriky. (Sciorio et al., 2022)

I ptesto, Ze jsou obé pohlavi vysoce citlivé na infekci Covid-19, vysledky jednotlivych studii
prokazaly, Ze vyssi riziko infekce a vétsi pocet nakaZenych je u muzi. U muzskych pacientl
infekce vyrazné ovliviiuje hladinu pohlavnich hormont, integritu varlat a kvalitu spermatu.
VétsSina védct prokazala, ze infekce Covid-19 je vysoce Skodliva zejména pro muzsky
reprodukéni systém, coz je popsdno na obrazku €. 3. Existuje nékolik studii, které provedli
zahrani¢ni autofi, kde naznacuji mozny negativni vliv infekce SARS-CoV-2 na muzskou
plodnost, v€etné zhorSeni funkce varlat a spermatogeneze. Na zacatku pandemie Covid-19
bylo v ¢inské studii uvedeno, Ze sexualni aktivita klesla u 44% populace. Pohlavni styk
béhem pandemie mohl byt ovlivnény socialni izolaci, kterd vedla ke zménam nalady. Bylo
také v ramci této studie zjiSté€no, ze kardiovaskularni onemocnéni zpisobené Covidem-19
muze vést kerektilni dysfunkci a taktéZz projevy cerebrovaskuldrniho onemocnéni
nebo krvaceni mohou ovlivnit sexudlni touhu a ejakulacni funkci. (Pourmasumi et al., 2022;
Dutta a Sengupta, 2021; Doring et al., 2020; Arafat et al., 2020; Delli Muti et al.,2022; Patel
et al., 2021)

V jiné studii od Vishvkarmy a Constantini byl zkouman potencionéalni dopad infekce SARS-

CoV-2 na muzskou plodnost a zjistilo se, Ze mize byt zplisobena snizenou ejakulacni funkeci.
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Tento vyzkum provedli z divodu, Ze objevili pifimy vstup viru do lidského organismu
pomoci ACE2. U né¢kterych muz s onemocnénim Covid-19 se prokazala pfitomnost
koronaviru ve spermatu, ale také byli i muzi s timto onemocnénim, kterym nebyl stanoven
pozitivni vysledek pritomnosti viru. Tudiz to vyvolalo rozpor, jelikoz celkové vysledky se
neshodovaly. Doslo mezi autory k pochybeni, zda je moznost, ze koronavirus lze pienést
také pomoci pohlavniho styku. U pacientii bylo taktéz prokazano, ze ACE2 byl nalezen
1 v zarodecnych, Sertoliho a Leydigovych buitkach u vSech muzt. (Vishvkarma a Rajender,
2020; Costantini et al., 2020) Dalsi se zabyvali védeckou otazkou, na jejimz zaklad¢ bylo
navrzeno n¢kolik hypotéz, zda se také miize prenést koronavirus skrze pohlavni styk a tim
poskodi muzsky reprodukéni systém. Uvedli, ze mezi hlavni mechanismy, které maji Spatny
vliv na plodnost, patii reprodukéni tekutiny, jeZ jsou prenaSeny béhem pohlavniho styku
a tim dojde k poskozeni produkci spermii. Jednim z dalSich mechanismi muaze byt dle nich
zanét v reprodukcnim traktu, ktery zptisobuje poskozeni bun¢k a tkani a dojde k poskozeni
sekrece pohlavnich hormont ve varlatech. Dal$im mechanismem je naruSeni linie
spermatogonii, kam virus usedne a patologicky ovlivni produkci spermii. Poslednim
mechanismem jsou infekce, které vyvolavaji zdnétlivou odpovéd’ a zvySuji oxidacéni stres
v lidském téle, a tudiz dojde k sniZzeni produkce spermii a dochazi k neplodnosti. (Tian a

Zhou, 2021)

Kromé vSech vlivii Covidu-19 na muzsky reprodukéni systém mize zplsobovat
1 neurologické symptomy, jako jsou zavraté nebo silné bolesti hlavy. Virus byl identifikovan

v lidskych sekretech, jako jsou slzy, sliny a stolice, ale také sperma. (Wiersinga et al., 2019)
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2.2.1 Zanét varlat

Ejakulacni funkce vznikd v muzském reprodukénim systému, pfevazné v semennych
vaccich, prostaté, piedstojné Zlaze a semennych cestach. Tyto organy mohou byt napadeny
nekolika viry 1 jiného ptivodu, véetné viru lidské imunodeficience a infekce SARS-CoV-2.
(Wu et al., 2020; Gagliardi et al., 2020; Pan et al., 2020; Yang et al., 2020; Nunes Duarte-
Neto et al., 2020; Gul et al., 2021)

Podle n¢kolika studii, které provedlo spoustu autort je celosvétoveé znamo, Ze viry mohou
infikovat muzsky reprodukéni systém, a to veetné varlat. Zkoumali posmrtnou tkan varlete
u dvanacti pacientll, ktefi prodélali onemocnéni Covid-19. VySetfeni provedli pomoci
svételn¢ho a elektronového zkoumani pod mikroskopem. Uvedli, ze pocet Leydigovych
bunck, ktery byl ve varlatech nalezen, byl vyrazné nizsi nez u kontrolni skupiny, kterou
tvofili pouze zdravi muzi. V tkéni varlete byl zpozorovan také zanétlivy infilitrat slozeny
z T-lymfocytt a histocytt. Jako jejich vysledek uvedli, ze Covid-19 ma na starosti vyrazné
poskozeni tkan¢ varlat, snizeny pocet bunék a dokéaze vytvorit lymfocytarni zanét. Jsou zde
ale i taci, ktefi tomuto tvrzeni oponuji a tvrdi, Ze infekce SARS-CoV-2 napadé i vice organtl,
a ne pouze varlata a obecné¢ v muzském reprodukénim systému zplsobuji infiltraci
leukocytt, zhorSenou spermatogenezi a velmi maly pocet spermii nebo dokonce 1 zadné.

(Seymen, 2021; Pan et al., 2020)

V dalsi studii, kterou provedl Wu, popisoval u muzi s pozitivnim vysledkem infekce SARS-
CoV-2 poskozeni varlat a vysoky stupeni rizika k orchitidé neboli zanétu varlat. U téchto
muzl se prokazal sniZzeny pocet zarodeCnych bunck a jejich vysledky z histopatologického
vySetfeni ukazaly zanétlivé infiltrace a nahromadéni imunoglobulinu IgG, které bylo u
téchto pacientli nalezeno hlavné v Sertoliho buiikach a semenotvorném epitelu. Na tomto
vysledku se shodli i brazil$ti autofi, ktefi ale navic dodali, Ze pacienti mimo jiné vykazovali
1 znamky fibrinové mikrotrombické orchitidy ve dvou vySetfovanych varlatech. Tomuto
tvrzeni oponovala jind skupina védei, ktera uvedla, Ze IgG byl nalezen pievazné
v Leydigovych bunkach také u pacienti sonemocnénim Covid-19. Kromé ucinka
koronavirového onemocnéni, které vedlo k rozporu ohledné imunoglobulinu, se par z nich
zajimalo vlivem viru SARS-CoV-2 na vznik orchitidy. Uvedli, ze provedli posmrtnou
biopsii u tkané varlat Sesti muzi, ktefi zemfeli na komplikace spojené pravé s onemocnénim
Covid-19. Ve svém vysledku zjistili, Ze vSech Sest pacientii mélo orchitidu. Také dle biopsie
tkan¢ zjistili, ze muzi trpéli potizemi v genitdlni oblasti, mezi které patii naptiklad nepohodli

v oblasti Sourku. Podobnou studii provedli i jini autofi, ktefi vypozorovali zvySené prokrveni
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cév voblasti tkan¢ varlat a tim dosli k zavéru, ze pacienti s onemocnénim Covid-
19, kteti vykazuji znamky nepohodli v oblasti Sourku, maji problémy pravé s otokem
varlat, ze kterého vznika zvysené prokrveni. I pies tento uvedeny vysledek u pacientli nebyly
zjistény zadné abnormality tykajici se klUze Sourku. Na tento vysledek navazali dalsi
autori, ktefi uvedli, ze kromé& napadeni Leydigovych bun¢k dochézi také k jejich vyraznému
poklesu a tim vzniku tézkého lymfocytarniho zanétu. Navic dodali, Ze infekce SARS-CoV-
2 muze mit 1 podil na poruchach srazeni krve. Kromé negativniho vlivu na muzské organy
dokaze virus vyvolat také horeCku. Bylo prokazano, ze horecka nad 39 stupni Celsia trvajici
déle nez tfi dny, mlze vést k vyraznému snizeni koncentrace spermatu a pohyblivosti
spermii. Celkové vysledky vSech autorti se neshoduji, tudiz je potfeba dal§iho zkoumani,
jakou ¢ast muzskych bunck napada prave tento imunoglobulin béhem koronavirové infekce
anebo jak negativné ovliviiuje funkci jinych muzZskych organt. (Wu et al., 2020; Gagliardi
et al., 2020; Pan et al., 2020; Yang et al., 2020; Nunes Duarte-Neto et al., 2020; Gul et al.,
2021; Seymen, 2021)

2.2.2 Pritomnost viru v semenné tekutiné

Od zagatku roku 2023 ptibylo ¢im dal vice ptipadd, ze vir SARS-CoV-2 negativné ovliviluje
spermatogenezi a hormonalni rovnovahu. Virus vnikne do testikularnich bunék navazanim
na ACE2. Diky této informaci vznikl rozpor v myslenkdch u védca, kteti se zabyvali
hypotetickou otazkou, zda je virus ptitomen v semenné tekutiné u Covid-19 pozitivnich

jedinct. (Hikmet et al., 2023; Koc et al., 2021; Gacci et al., 2021)

Koronavirus je v nékterych studiich popisovan tak, Ze mlZe byt pfenesen na druhého
Cloveka ¢i partnera pomoci pohlavniho styku. V aktualni dobé& neni provedeno tolik studii,
které by prokazovaly pfitomnost viru v semenné tekutiné ve varlatech, tudiz otazka, zda je
pfitomny, ziistava stale hypoteticka. Nekteré studie ale uvadi pfitomnost viru SARS-CoV-2

ve spermatu pii pozitivnim vysledku onemocnéni Covid-19. (Maya et al., 2020)

Mnoho autort uvadi, ze je moznd piitomnost viru v semenné tekuting, ktera zptusobuje
snizenou pohyblivost spermii. Tuto informaci tvrdi, protoze u muzu, kteti prodélali infekci
Covid-19 a béhem onemocnéni prokazovali mirné ptiznaky, byla zjiSténa pfitomnost viru
ve spermatu. Tento vir byl pfitomen pouze u pacientii béhem onemocnéni a u uzdravenych
muzil prokazan jiz nebyl, coZ ukazalo, Ze infekce SARS-CoV-2 ma kratkodobé uc¢inky na
spermatogenezi v ramci onemocnéni Covid-19. V dalsi studii se Ma s jeho tymem zabyvali

stejnym vyzkumem a stanovili si hypotetickou otazku, zda miize byt virus pfitomen
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v semenné tekutin€ a v jaké fazi onemocnéni a uzdraveni mize byt nalezen. Uvedli stejné
vysledky, ale béhem jejich vyzkumu doslo ke zjisténi, ze koronavirus mize byt detekovan
v semenné tekutin€ jak béhem onemocnéni, tak 1 v pribéhu rekonvalescence. Piitomnost
nemoci. Tento vysledek potvrdila i jina studie od dalSich védct, ktefi také uvedli, ze infekce
SARS-CoV-2 muze byt nalezena u muzi ve spermatu, ale navic jesté dodali, ze mlze byt
pfitomna az po obdobi Iécby a rekonvalescence. Kromé toho také zjistili, ze onemocnéni
Covid-19 lze prokazat i u pacientt, ktefi neprojevuji zadné znamky symptomi infekce. (Li

et al., 2023; Ma et al., 2020; Maya et al., 2020)

Vsem témto moznym spekulacim o pfitomnosti koronaviru ve spermatu oponovali jini
tvurei, kteti uvedli opacny vysledek a to ten, Ze koronavirus nebyl nalezen u pacientii
ve spermatu ani po 36 dnech od rekonvalescence. Zaroven ale u téchto muzii zjistili ptiznaky
virové orchitidy, kdy u c¢asti z nich se prokdzaly mirné problémy s poskozenim
Sourku, véetné nepohodli a bolesti. Na toto navazal ve své studii Holtmann s ostatnimi, ktefi
taktéZ nenasli Zadny vzorek RNA SARS-CoV-2 u pacientl infikovanych koronavirem, a to
i az 43 dni po 16¢bé. Cast z nich zkoumala n&kolik vzorkd spermatu od pacientd s pozitivnim
vysledkem koronavirového onemocnéni, a dokonce i1 jednu posmrtnou biopsii varlat
u muze, ktery zemiel na vazné komplikace spojené s onemocnénim Covid-19. U Zadného
z téchto pacientll nebyl nalezen RNA SARS-CoV-2 ve spermatu ani ve varlatech. Proto
nakonec uvedli, ze pravdépodobnost pfenosu viru pomoci pohlavniho styku je velmi nizka,
ale nemohou ji tplné vyloucit. S tim se shodovaly i vysledky dalsi studie od autori, ktefi se
zabyvali moZnym ptenosem viru skrz pohlavni styk a zjistili, Ze veskeré epidemiologické
dikazy neukézaly zadné znamky moznosti pirenosu koronaviru. Byly celkové shrnuty
moznosti molekularni detekce ACE2 v muZském reprodukénim traktu a byly provedeny
testy u 98 % semennych tekutin, 16 % testikularnich biopsii a 89 % prostatickych tekutin.
Toto testovani vyslo s negativnim vysledkem, tudiz se neukézala zddna mozZnost sexualniho
prenos viru SARS-CoV-2. (Kalfas et al., 2023; Pan et al., 2019; Holtmann et al., 2020; Tur-
Kaspa et al., 2021)

Ackoliv zavér nékterych autori uvaddi nemoznost pfenosu viru pohlavnim stykem, je stale
tteba zkoumat moznost pfitomnosti viru ve varlatech ¢i semenné tekutiné a moZnost
sexudlniho pfenosu tohoto viru.  Americkd spole¢nost pro reprodukéni medicinu
a spolec¢nost pro asistovanou reprodukci vysledkiim oponovali a tim padem uvadi, Ze

koronavirus lze §ifit i pomoci pohlavniho styku semennou tekutinou. Provedli vyzkum u 38
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pacientl, ktefi byli Covid-19 pozitivni a poskytli jim své vzorky spermatu. U Sesti muzil
doslo k pozitivnimu vysledku na RNA SARS-CoV-2, ktery byl pfenesen prave
prostiednictvim pohlavniho styku. (Li et al., 2023; Kalfas et al., 2023)

2.2.3 Erektilni dysfunkce

Tkéan penisu je vystlana endotelem, ktery muze zptsobit misto pro vstup ACE2, a tim
zpisobit rozsdhlou erektilni dysfunkci zplsobenou pravé timto enzymem. Hromadéni
¢ervenych krvinek v penisu muze ovlivnit prokrveni cév v penisu a také vyvolat danou
dysfunkci, kterou by byla zarovenn ohrozena i1 vaskularni funkce a mohlo by dojit
k zdvaznéjsim komplikacim. Erektilni dysfunkce by mohla zpisobit i komplikace
kardiovaskularniho onemocnéni, mezi které patii napiiklad myokarditida. Mezi dalsi
ptiznaky, které ji mohou vyvolat, patfi fibr6za nebo hypoxie v cévnim fecisti penisu. Mnoho
autorii se zabyvalo erektilni funkci u pacientt, ktefi byli napadeni infekci SARS-CoV-2 a
zkoumalo u nich buiiky penisu a objem krve. Ve svém vysledku uvedli, ze zadné virové
¢astice nebyly v penisu nalezeny v porovnani se skupinou muzt, kteti Covidem-19 nebyli
infikovani, tudiz dle nich u Zadnych muzii z obou skupin nedoslo k erektilni dysfunkci.

(Kresch et al., 2022)

Na to navazal Sansone s dalSimi tvirci, ktefi ve své studii uvedli, Ze erektilni dysfunkce
muze byt zafazena jak mezi kratkodobé, tak i mezi dlouhodobé komplikace b&hem
onemocnéni Covid-19. K tomuto zavéru dosli pomoci anonymniho dotazniku, ve kterém
byly obsazené psychologické a vztahové otazky a otazky tykajici se sexudlniho zdravi. Bylo
zjiSté€no, Ze erektilni dysfunkce byla vyssi u pacientl s pozitivnim vysledkem infekce SARS-

CoV-2 nez u pacientt, ktefi nebyli infikovani. (Sansone et al., 2022)
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3 SPERMIOGRAM

vvvvvv

Spermiogram je nejdalezit¢jSim nastrojem pro zhodnoceni muzské plodnosti
a reproduk¢niho zdravi, kam se fadi muzské pohlavni buiky, které jsou nezbytné
pro reprodukci. Spermiogram je také diagnosticky komplexni test, ktery je schopen podat
informace o parametrech spermatu, coz zahrnuje poznatky o objemu spermatu, koncentraci,
pohyblivosti spermii, jejich morfologii, objemu a pH ejakuléatu, jeho viskozitu a kvalitu
spermii a jejich zhorSend pohyblivost muze vést k neplodnosti. Aby funkce muzského
reprodukéniho zdravi byla spravna, vyzaduje kvalitni produkci testosteronu. Nerovnovaha
spermiogramu muze byt zplisobena koronavirovym onemocnénim, a tudiz miize ovlivnit
plodnost a sexudlni funkce muze. Tyto parametry jsou velmi dulezité pti hodnoceni muzské
plodnosti. Mezi dalsi faktory, které mohou byt hodnoceny béhem spermiogramu patii
absence leukocytli. Spermiogram se cCasto provadi jako soucast vySetfeni muzské
neplodnosti  nebo pii hodnoceni muzského reprodukéniho zdravi. Prvnim krokem
spermiogramu je sbér vzorku spermatu od muZzl, ktefi ho poskytnou védciim pomoci
ejakulace do specialni sterilni sbérné uzaviratelné nadobky. Ejakulace mlZze byt vyvolana
bud’ masturbaci nebo 1€kati mohou odebrat sperma i béhem operacniho vykonu, jako je
napiiklad testikularni biopsie. Jakmile je vzorek pfipraveny, dojde k laboratorni
analyze, kde se zhodnoti vysledky. Vysledky vySetfeni ukazuji informace o zdravi muze
nebo rizné komplikace reprodukéniho zdravi, problémy s plodnosti a pomdhaji pfi
planovani nasledné péce utéchto muzskych pacienti. Mohou byt ale také vyuzity
k diagnostice rtiznych poruch, jako je pravé neplodnost. (Khalili et al.,2020; Pourmasumi et

al., 2022; Xie et al., 2022)

3.1 Parametry spermatu

Hodnoty objemu semene mohou byt ovlivnény faktory, jako je naptiklad zanétlivy proces
nebo hormonalni zmény. Hlavnim ukazatelem muzské plodnosti je hustota spermit, kdy jeji
snizeni miZe zpisobit problémy s produkci spermii v disledku infekce. Koncentrace
spermii je pocet spermii v jednom mililitru v ejakulatu. PocCet spermii se urCuje
pod mikroskopem ve specidlnich komorach, kdy se v laboratofi k tomuto ur¢enému roztoku
nafedi vzorek spermatu a tim se zjisti jejich pocet neboli celkovy vysledek, ktery se musi
prepocitat do jednoho mililitru. Fyziologicka hodnota koncentrace spermii se pohybuje mezi

15-200 miliony spermii na mililitr. Pokud je vysledek pod 15 milionu spermii v jednom
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mililitru, oznacuje se to jako nizka koncentrace a mize nastat problém s muzskou plodnosti.
Vyssi koncentrace spermii zvySuje pravdépodobnost oplodnéni vajicka. V kombinaci
s dalSimi parametry spermatu, kam patii motilita a morfologie spermii, 1ze odhadnout

pravdépodobnost ispésného poceti. (Pourmasumi et al., 2022; Xie et al., 2022)

Motilita spermii neboli pohyblivost je hlavnim zdrojem pro oplodnéni vajicka. Zmény
v pohyblivosti mohou byt v disledku zanétu nebo toxicity. RozliSuji se tfi typy motility.
Prvni je progresivni motilita, kterd urcuje spermie pohybujici se vpfed smérem k vajicku.
Druhym typem je neprogresivni motilita, kdy spermie jsou vzdy v pohybu, ale nemusi
se pohybovat vpied. Poslednim typem je imotilni motilita, kdy spermie nejsou schopny se
viibec pohybovat. Motilita spermii se hodnoti v laboratofi, kde se sleduje jejich pohyblivost.
Pii fyziologické hodnoté je pohyblivych 40-50 % spermii. Pokud vysledek stoupne nad 50
%, je vyssi pravdépodobnost oplodnéni vajicka. Pokud je ale tato motilita niz$i, miZe to vést
k problémim s pocetim. Lécba snizené motility spermii spocivd v prevenci zakladnich
zdravotnich probléma, kam patii infekce nebo hormonalni nerovnovéhy. (Pourmasumi et

al., 2022; Xie et al., 2022)

Morfologie spermii hodnoti strukturu a tvar spermatu. Abnormalni struktura spermatu
je zptisobena genetickym nebo environmentalnim poskozenim, které se muze podilet
na naruSeni schopnosti oplodnit vajicko. Za morfologickou spermii se povazuje
spermie, ktera ma normalni tvar 1 délku ocasu a netvoii Zadné abnormality. Hodnoceni
spermii se provadi ve vyzkumnych laboratofich pod mikroskopem s vysokym zvétSenim
a pfiblizenim. Spermie jsou sledovany kvali morfologickym abnormalitam, jako
je zakiivend ¢i dvojita hlavice nebo zkriceny ocas. Pokud vysledky urcéi pocet
morfologickych spermii pod 4 %, mohou nastat poruchy spermatogeneze. Pokud je zjisténa
abnormalni morfologie spermie, miize byt zahdjena 1écba, kterd spociva v chirurgickych
zakrocich anebo je moznost konzultace v cenrtu IVF ¢i podstoupit intracytoplazmatickou

spermie injekce (ICSI). (Pourmasumi et al., 2022; Xie et al., 2022)

Dale se vySetiuje ejakulat, jeho objem, pH a viskozita. Objem ejakulatu urcuje vysledné
mnozstvi béhem ejakulace, v které je zahrnuta tekutina z varlat a Z1azy semennych vackd,
Cowperovych zlaz a prostaty. Objem ejakuldtu se méfi pomoci specidlnich nadob
v laboratofi nebo pipet, kam se po ejakulaci vlozZi ejakulat. Fyziologické rozmezi objemu
jako patologicky vysledek. Ten mulze byt ovlivnén hydrataci, frekvenci ejakulace

anebo zdravotnim stavem. Pokud je u pacienta zjiStén patologicky vysledek ejakulatu,
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upravi se vyziva a hydratace a zahdji se 1écba pomoci 1€kl na produkci spermii anebo se

provede chirurgicky zakrok na varlatech. (Pourmasumi et al., 2022, Xie et al., 2022)

Ve spermiich je také mira kyselosti a zasaditosti, kterou ur¢uje pH ejakulatu. Jeho méteni
se provadi pomoci pH papirkli ihned po ejakulaci. Normalni hodnota pH je mezi 7,2 az 7,8.
Pokud vyjde patologicky vysledek, tudiz pH je bud’ vice kyselé nebo zasadité, mize dojit
k poruse pohyblivosti spermii a jejich schopnosti oplodnit zenské vajicko. Laboratorni
vysSetieni pH ejakulatu se provadi kidentifikaci moznych probléml s muzskym
reprodukénim systémem. Zmény v pH mohou byt zptisobeny infekci mocovych cest nebo

zanétem prostaty. (Pourmasumi et al., 2022; Xie et al., 2022)

V posledni tfad¢ se hodnoti viskozita ejakulatu, coz je vlastnost tekutiny, ktera ovliviiuje
pohyb spermii v ejakuldtu. Viskozita ejakulatu se hodnoti v laboratofi na laboratorni
viskozity by mél byt ejakulat tekuty a snadno roztiratelny. Lécba viskozity zavisi

na identifikaci zakladni pfi¢iny. (Pourmasumi et al., 2022; Xie et al., 2022)

Parametry spermii se zabyvalo mnoho autorli, kteti se pfevazn€ soustfedili na ucinky
infekce SARS-CoV-2 ovliviiujici jejich pohyblivost. Potvrdili, Ze koronavirové onemocnéni
ma riziko snizeni této funkce. Tomuto tvrzeni ale oponoval vyzkum jinych tvirci, ktefi pti
hodnoceni parametrti pohyblivosti spermii zjistili rozdil, ze Covid-19 nema negativni vliv
na tuto ¢innost. Ze skupiny pacientli s Covidem-19 byla prokdzana snizena pohyblivost
pouze u velmi malé ¢asti muzi, tudiZ bylo vyrazn€ prokdzano, ze onemocnéni Covid-19
nema negativni vliv na pohyblivost spermii. (Porioozmanesh et al., 2021; Holtmann et al.,

2020; Guo et al., 2021).

Dalsi studie, kterou provedli Ma a ostatni, se zabyvala UCinky onemocnéni Covid-19
na morfologii spermii u tii skupin. V prvni skupin€ se hodnotila jen u infikovanych pacientt
SARS-CoV-2, ve druhé skuping byli muzi pfed nakazenim infekci a posledni skupinu tvofili
zdravi muzi, kteti nikdy nepfisli do kontaktu s touto infekei. U muZi s pozitivnim vysledkem
na onemocnéni Covid- 19 doSlo k vyraznému sniZzeni morfologie spermii ve srovnani
s dal$imi skupinami. Béhem onemocnéni Covid-19 se totiz miZe vyskytnout i horecka,
kterou uvadi jako rizikovy faktor pravé pro morfologii. S timto vysledkem souhlasili i Koc
se svym tymem, kteti ale zkoumali morfologii spermii u skupiny muzi trpici neplodnosti, u
kterych zarovein probihala Iécba. I pfes tuto 1€€bu neplodnosti nebyla nutnost hospitalizace
na nemocni¢nim oddéleni z divodu snizené morfologie spermii. Tomuto vysledku

oponovali jini autofi, ktefi hodnotili morfologii spermii u muzli po tfimesicni
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rekonvalescenci. Zjistili, ze morfologie se vyrazné zvysila po tfech mésicich od infekce, ale
dle WHO byla tato morfologie niz$i nez standardné. (Ma et al., 2021; Koc et al., 2021;
Fallahieh et al., 2021)

3.2 Vliv pandemie Covid-19 na kvalitu spermatu

Onemocnéni Covid-19 je schopno snizit koncentraci spermii u muzi po prodélani infekce.
SniZeni koncentrace miize byt spojeno se zanétem varlat a naruseni spermatogeneze. Mnoho
autorti ve svych studiich ukézalo, Ze po prodélani koronavirového onemocnéni dochazi
k poklesu pohyblivosti spermii, coz ma velky vliv na oplodnéni vajicka. (Pourmasumi et al.,

2022)

Velka vétsina tviirct se zabyvala vlivem pandemie Covid-19 na kvalitu spermatu, a ¢ast z
nich zjistila, Ze infekce SARS-CoV-2 je velice rizikova pro parametry spermatu. Zabyvali
se vlivem infekce u muzd, kteii byli v mirném nebo stfedné téZkém stavu v prubehu
onemocnéni a pouze dva muzi byli v kritickém stavu. S timto nazorem souhlasili 1 jini, ktefi
ale dodali, Ze koronavirus mlize vazné poskodit spermatogenezi a to i z divodu zvySené
imunitni odpovédi ve varlatech. Vyzkum provadéli u nekolika pacientii s onemocnénim
Covid-19 a u ¢asti z nich se projevila 1 autoimunitni orchitida z divodu narusené
spermatogeneze. Také prokazali, Ze testikularni buiikky obsahuji vice RNA a ACE2 zejména
v Leydigovych buiikdch, semifernich kanalcich a Sertoliho butikdch béhem koronavirového
onemocnéni. U nékterych pacientl totiz dosli k zavéru, ze méli nejen vyrazné poskozenou
spermatogenezi a parametry spermatu, ale méli i zaroven zvysenou urovein ACE2 obsazenou
ve varlatech. Tato Giroven se ve vétsi Casti prokazala u mladsich pacientd, jelikoz jsou vice
nachylnéjsi k poskozeni varlat nez muZi star§iho véku. V dalsi studii, kde byl uveden stejny
vysledek tviirci dodali, ze zhorSeni spermatogeneze miiZze byt zpiisobeno poklesem hladiny
testosteronu, ktera vyrazné klesa pti nakazeni Covidem-19 u muzi. Ale i pres to uvadi, ze
onemocnéni Covid-19 nelze pfenést prostfednictvim pohlavniho styku. Ve viru SARS-CoV-
2 je totiz uloZzen enzym ACE2, ktery ma na starost Sifeni infekce pouze v lidském organismu
a ne ze Clovéka na Cloveka. Posledni autofi, ktefi se zabyvali vlivem koronavirového
onemocnéni na parametry spermatu, také souhlasili s vysledky, Ze infekce mlZze vysoce
ovlivnit jak funkci varlat, tak pravé spermatogenezi. Ve svém vyzkumu na zavér uvedli, ze
po prodélani onemocnéni dojde k zvysSené koncentraci cytokinll a ty mohou mit negativni
dopad na muzskou plodnost a jiné faktory v muzském reprodukénim systému. Zaroven

cytokiny, které jsou uvolnény z Leydigovych a Sertoliho bun¢k mohou vyvolat autoimunitni
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reakci a poskodit tak semiferni epitelium, coz mize vést az k autoimunitni orchitid€, ¢im se
opét shoduji s predchozimi autory. Na zaklad¢ vysledkti ze vSech studii je uveden zavér, ze
infekce SARS-CoV-2 ma vysoky podil na zhorSeni spermatogeneze a vyrazné ovliviiuje
parametry spermatu. (Holtmann et al., 2021; Li et al., 2023; Shen et al., 2023; Markiewicz-
Gospodarek et al., 2021; Tsilidis et al., 2023)

Studie od Segarse se také zabyvala vlivem Covidu-19 na kvalitu spermatu, a to i v¢etné
jejich pohyblivosti, struktury, tvaru a dalsich faktort. Cést védct béhem svého vyzkumu
uvedla, ze muzi s pozitivnim koronavirovym onemocnénim maji potencial ke snizeni funkce
spermii, a tudiz u nich mtze dojit k neplodnosti, jelikoz jejich analyza spermii ukéazala
snizeny pocet i tfi mésice od nakazeni infekci SARS-CoV-2. Dalsi ¢ast se zabyvala u¢inkem
koronaviru na kvalitu spermii u uzdravenych muzii po prodélané infekci. Jejich vysledky
porovnavali se zdravymi muzi, ktefi infekci neprod¢€lali a ani s infekci nepfisli nikdy do
styku. U pacientt, ktefi byli infikovani, dosli k zavéru, Ze onemocnéni Covid-19 zptisobuje
velké patologické riziko snizeni po¢tu spermii oproti druhé skupiné, kterou tvoftili jen zdravi
muzi. Uvedli ale také, Ze uinfikovanych muzi doslo k fyziologickému névratu poctu
spermii zhruba po 150 dnech od rekonvalescence. Z toho divodu dodali, ze hodnoceni
poctu spermii by se mélo provadét az po minimalni pétimésicni lhaté¢ od uzdraveni
z onemocnéni, aby se parametry spermatu vratily k normalnim hodnotam. Proto jako zavér
uvedli, Ze pravé rekonvalescence je velmi dilezitd u pacientii pozitivnich na Covid-
19, jelikoz hraje velkou roli ve zlepSeni kvality spermii, zejména jejich poctu. Proto by
pacienti po nadkaze Covidu-19 méli dostat specialni péci v rdmci zlepSeni poctu spermii.
Holtmann s dal$imi autory se pfipojili k ostatnim a zkoumali nejen vliv pandemie Covid-19
na pocet spermii, ale 1 na jeho koncentraci. U pacientii, ktefi prodélali koronavirové
onemocnéni doslo k vyraznému sniZeni koncentrace. SniZzené vysledky se objevili u téchto
muzil i1po uzdraveni a n€kolikamési¢ni rekonvalescenci, coz ukazuje, ze Covid-19 je
velkym rizikovym faktorem pro hustotu spermatu bez moznosti vyléceni. S vysledky
souhlasili 1 turecti autofi, ktefi ale navic dodali, Ze infekce SARS-CoV-2 nema zadny vliv
na reproduk¢ni zdravi muZe nebo na zhorSeni sexudlniho zdravi. Opét uvedli, Ze Covid-19
ma velky vliv na celkovy pocet spermii, ktery je sniZzeny jak v pribéhu onemocnéni, tak
1 v obdobi 1écby a rekonvalescence. Kromé snizeného poctu spermii také uvedli, Ze u té€chto
pacientl doslo ke sniZzeni podilu pohyblivych a nepohyblivych spermii. Mimo téchto vSech
sniZzenych parametrt spermii ale uvedli, Ze vitalita spermatu a jeho morfologie nebyla nijak

ovlivnéna ani v prubchu infekce, ani po 1é€bé. Po tifech tydnech se ale parametry opét zvysily
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a procento abnormalnich spermii bylo vyrazné snizeno ve srovnani s kone¢nymi hodnotami
béhem prvniho odbéru. Tudiz dosli k zavéru, ze ucinky onemocnéni Covid-19 mohou
pretrvavat po dobu jednoho spermatogenniho cyklu, ktery trva zhruba 74 dni. Posledni ¢ast
autorti zkoumala vliv Covidu-19 na kvalitu spermatu, ale v hodnoceni také uvedli, ze se
vénovali oxidacnimu stresu, pohlavnim hormonim a sexudlnim funkcim u vSech muzi.
Dosli k zavéru, ktery ukazoval, ze primérny objem varlat je 16,45 ml na levé strané¢ a 18 ml
na pravé strané. K tomuto vysledku dosli pomoci vySetteni, které podstoupilo nékolik muz
a béhem kterého muzi vypliovali dotaznik. Ten obsahoval otazky ohledné planovani
rodicovstvi, jaké jsou jejich ptiznaky v prubéhu koronavirového onemocnéni, zda jsou
ockovani proti této nemoci a kolika davkami, jejich zakladni miry, jako je vySka a vaha a
nakonec abusus, zda konzumuji alkohol nebo koufi cigarety, poptipadé zda jsou zavisli na
jinych navykovych latkach. Jakmile muZi vyplnili dotaznik, nasledovalo u nich fyzikalni
vysetfeni, které obsahovalo ultrazvuk Sourku, odbéry krve a nakonec spermiogram. Celkové
hodnoceni jednotlivych pacientli bylo ohodnoceno na stupnici od jedné do péti bodua. Jeden
bod znamenal nizkou kvalitu spermatu, pét bodi naopak normalni kvalitu spermatu.
Z ciselného hodnocenti 1ze 1 zjistit, jak se pacient celkové citi. Mensi ¢ast muzi pravidelné
uzivala 1€ky, jako naptiklad Levothyroxin, Aspirin, Seretide a z toho dva pacienti uzivali
drogy. Ze vsech pacientli velka vétsSina konzumovala i pravidelné alkohol, ale i pfes to jejich
celkové vysledky uvedli, Ze se citili dobte a pravidelné sportovali, jelikoZ alkohol a drogy
nezpusobili ve spermiogramu snizené parametry faktort.. (Segars et al., 2020; Hu et al.,

2020; Holtmann et al., 2020; Guo et al., 2021; Torzskok et al., 2023)

Mnoho autorii se na zakladé téchto vysledkli zabyvali  hypotetickou
otazkou, jestli v semenné tekutiné miize byt tedy obsaZeny koronavirus a zda je moznost ho
pfenést sexualné &ine. Cast z nich uvedla, Ze u nékolika muzi byla prokazana infekce
SARS-CoV-2 ve spermatu, jelikoz jim vysledek RNA SARS-CoV-2 vysel jako pozitivni. Z
tohoto diivodu oznacili pacienty jako rizikové, kteti mohou pienést virus skrze semennou
tekutinu béhem pohlavniho styku. Ze vSech pacientti, u kterych byla zkouméana moznost
pfenosu viru, bylo par muzii ve stavu akutni fdze infekce a ostatni byli ve fazi
rekonvalescence. Dosli k zavéru, ze virus Ize pfenést sexualné pohlavni cestou a proto je
potieba zvySen¢ dbat na ochranu pii pohlavnim styku, jelikoz dle nich miize muz byt
potencionalnim prenaSecem infekce Covid-19. Tomuto tvrzeni oponovali jini autofi, ktefi
neprokazali ptitomnost viru v semenné tekuting a tudiz by potencionalné poskozovali kvalitu

spermatu a to ani po jednom mésici od rekonvalescence. Jejich vysledky uvadély, ze virus
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neni pfitomny ve spermatu, a to i pfesto, ze u nékterych muzi byly nalezeny ptiznaky virové
orchitidy a n¢kteii muzi dokonce méli mirné bolesti v oblasti Sourku béhem pribéhu infekce.
S timto souhlasila i dalsi studie od Holtmanna, ktera také uvedla u nékolika pacientt s
onemocnénim Covid-19 a u jedné biopsie testikuldrni tkan¢ po smrti nepfitomnost RNA
SARS-CoV-2 ve vzorcich semene. Autofi béhem svého zavéru konstatovali, Ze
pravdépodobnost testikularni infekce béhem raného a symptomatického stadia je nizka, ale
nelze ji Gplné vyloucit, pokud jsou nékteré orgéany, jako naptiklad plice, srdce a stieva
infikovany. K témto autoriim se pfipojili dalsi, ktefi souhlasili s vysledky, jelikoz nenasli
RNA SARS-CoV-2 v semeni ani u uzdravenych ani u infikovanych pacientli. Nicmén¢ ale
uvedli, Zze u pacientti s Covidem-19 bylo zjisténo vazné poskozeni semennych kanalkt, byl
u nich vyrazn€ sniZzeny pocet Sertoliho bunck a byli nalezeny mirné zanétlivé infiltraty
v mezibunééném prostoru. I pies to, ze uvedli snizeny pocet Sertoliho bun€k u pacientd,
kteti byli napadeni infekci, dalsi ¢ast autorti jim oponovala. Uvedli totiz informaci, ze u par
muzu, kteti zemfeli na komplikace spojené s onemocnénim Covid-19, doslo ke snizenému
poctu Leydigovych bunék namisto Sertoliho, jak uvadéli pfedchozi autofi. MuZi méli také
poskozené semiferni kanalky, ve kterych byla navic nalezena lymfocytarni zanétliva reakce.
(Abdel-Moneim et, 2021; Pan et al., 2021; Holtmann et al., 2021; Song et al., 2023; Yang et
al., 2020)

Dalsi védci souhlasili s veskerym tvrzenim, Ze infekce SARS-CoV-2 miize zplsobit nékolik
negativnich faktori na muzsky reprodukéni systém, ale navic dodali, Ze virus je aktivni
pomoci citlivé drahy na oxidanty, diky které vyvola oxidac¢ni stres. Tento stres je béznym
patologickym mechanismem, ktery ma na starost naruSeni spousty fyziologickych funkci a
také mlZe narusit morfologii spermii a poskodit jejich deoxyribonukleovou kyselinu (DNA).

(Dutta a Sengupta, 2021; Parekattil et al., 2020, s. 57-68)

3.3 Ovlivnéni hormonu lidského téla Covidem-19

Hlavnim muzskym pohlavnim hormonem, ktery patii do skupiny androgent je pohlavni
hormon testosteron. Ten je produkovan ve varlatech a je velmi dalezity pfi vyvoji. Tvoii se
J1Z béhem embryonalniho vyvoje v déloze matky, kdy zaroven dochézi k tvorbé muZzskych
pohlavnich organi, jako je penis a varlata a také je dilezity v obdobi puberty. Testosteron
také podporuje rust svalové hmoty a zvySuje silu svalll. Dale je dilezity pro tvorbu ochlupeni
na lidském téle muze, zejména vousl, chlupi na hrudi, chlupl v podpazi, intimnich

oblastech a zddech. Miize také hrat dlezitou roli pii mutaci v puberté, kdy dochéazi ke zméné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

hlasu a jeho prohlubovéni. Je také klicovy pro tvorbu a produkci spermii a tim i pro

reprodukéni ¢innost muza. (Ma et al., 2020, Drobnis a Nangia., 2017; s. 25-28)

Bylo provedeno né¢kolik studii, které se zabyvaly vlivem pandemie Covid-19 na lidské
hormony. Infekce SARS-CoV-2 prokazala dopad viru jak na muzské reprodukéni funkce,
tak i na hladinu pfedev§im muzskych pohlavnich hormonii a jejich souvisejici klinické

dasledky. (Ma et al., 2020; McCoy et al., 2020)

Nekolik prazkumii taktéz prokazalo, ze Covid-19 ma podil na produkci hormonti varlat.
Pfi posuzovani téchto studii je ale dilezité dbat na faktory riznych strest, jako je naptiklad
nemoc, ktera je spojena s hladinou hormonti. U muzskych pacientli miize byt také snizena
nebo zadna tvorba pohlavnich hormont spojena s vedlej§im onemocnénim, jako je diabetes
mellitus druhého typu, obezita nebo kardiovaskularni onemocnéni. (Guo et al., 2021; Huang

et al., 2020; Baratchian et al., 2021)

Mnoho autorii se zabyvalo vyzkumy, které urcuji hladiny muzskych pohlavnich hormont,
jako je luteinizacni hormon a testosteron. Cinti a ital§ti védci se zabyvali témito hladinami
u pacientll pozitivnich na Covid-19, kde u vétSiny muzi bylo zaznamendna vyssi hladina
luteiniza¢niho hormonu, ale naopak niz$i hladina testosteronu. Uvedli, ze tyto vysledky
mohou byt ale zcela ovlivnény fyziologickym stresem, coz vyzaduje dale samostatnou studii
a tudiz podle autord nejsou tyto vysledky kone¢né. Stejné tvrzeni prohlasovali 1 jini autofi,
ktefi se taktéZ zabyvali hladinami luteinizacniho hormonu a testosteronu a zkoumali je u
skupiny muzii v reprodukénim v€ku s probihajicim koronavirovym onemocnénim a zéroven
je porovnavali s druhou skupinou, ve které byli muZi bez infekce v rtiznych vékovych
kategoriich. Uvedli, Ze pokles testosteronu a navySeni hodnot luteiniza¢niho hormonu muze
byt potencidlnim rizikovym faktorem pro poruchu sekrece hormonu. Dalsi studie od Pazira
ktery s vysledkem souhlasil, provadél svij vyzkum u pacientli, ktefi trpi 1 jinymi
respiracnimi infekcemi, ale také je porovndval s kontrolni skupinou zdravych muzi.
S ostatnimi autory se shodl, ze celkové niz$i hladiny testosteronu a zvySené hladiny
luteinizaéniho hormonu aktudlné mohou ukézat moznou sniZenou funkci 1 hytolamicko-
hypofyzarni-gonadalni osy. NaruSeni této osy mé podil také na poSkozeni Leydigovych
bunék a tim zhorSuje jejich nerovnovéahu u postizenych muzt. Nizka hladina testosteronu se
naopak ukdzala jako jeden znejhlavngjSich faktord pro umrtnost béhem hospitalizace
v nemocnici, zejména u muzl s vy$sim vékem. VSem témto vysledkim oponovala dalsi
autofi, ktefi ve svych vysledcich uvedli, Ze pacienti, kteti byli nakazeni Covidem-19, ale

jesté se nezacali 1é€it, prokéazali vyrazné snizeni hladiny jak testosteronu, tak i luteinizacniho
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hormonu. Kdyz porovnali vysledky tirovné pohlavnich hormonil pfed a po 1é€b¢ infekce,
dosli k zavéru, ze infekce SARS-CoV-2 nema tedy trvalé negativni ucinky. (Temiz et al.,

2021; Ma et al., 2021; Pazir et al., 2021; Wu et al., 2020)

Jini védci se ale zabyvali pouze testosteronem a na luteniza¢ni hormon neprovadéli zadny
vyzkum. Uvedli, ze Covid-19 ma velky vliv na hladinu pohlavnich hormont, zejména
androgenii, kam patfi pravé 1 testosteron. Ne&kolik vysledkii pfineslo informace
0 abnormalnich hodnotach sekrece pohlavnich hormonii u tézkych prabéht onemocnéni
Covid-19. Uvedli vysledek a zaroven se zcasti shodovali s predchozimi
védci, ze testosteron béhem infekce vyrazné klesa. K tomuto vysledku dosli pomoci
hodnoceni hladiny muzskych pohlavnich hormonti u nékolika muz, ktefi trpéli zavaznym
pribéhem koronavirového onemocnéni. Dalsi védci se také zabyvali hodnocenim téchto
hormont u muzi, ktefi byli v pribéhu nemoci, ale projevovali pouze mirné ptiznaky.
Dle nich bylo zjisténo, ze hladina testosteronu vyrazné klesla u muzi s Covidem-19
pfipfijeti do nemocnice ve srovnani sambulantnimi kontrolami, kam chodili
pfed prodélanim nemoci. Navic se ukazalo, ze velkd cast této muzské skupiny byla
hypogonddalni. V rdmci hodnoceni hladiny testosteronu byla také provedena dalsi studie,
kde bylo zaznamendvano nékolik muzli s vaznym prubéhem koronavirového
onemocnéni, ktery se jim rozvinul pii piijeti k hospitalizaci. Bylo u nich zjiSté€no, stejné jako
u ostatnich muZz1, Ze jejich hladina testosteronu byla velmi snizena, oproti muzam, ktefi meli
pouze stfedné¢ t€zky pribéh nemoci. Tyto vysledky uvadi  ddsledek
pro mortalitu, jelikoZ nejcastéjsi pri¢inou umrti pacientd s infekci SARS-CoV-2 je akutni
respirani selhani (ARDS). ARDS bylo prokazdno pravé u muzi s nizkymi hladinami
testosteronu. Tomuhle tvrzeni ale oponovala studie od Baiga s kolegy, ktefi uvedli, zZe niZsi
hladina testosteronu je spojena s progresem az po pfijeti do nemocnice. Na tohle navazali
jini védci, ktefi zkoumali obsah celkového testosteronu v séru u nékolika stovek pacientl
s onemocnénim Covid-19, z toho ¢ast z nich méla mirny prib&h onemocnéni. Pti odhaleni
vysledki se doslo k zavéru, pii kterém byly prokdzany nizsi hladiny u Covid-19 pozitivnich
pacientl ve srovnani s pacienty, ktefi méli pouze mirny pribéh onemocnéni. U téchto
pacientli, ktefi projevovali nizkou hladinu celkového testosteronu, doslo k zdvaznym
komplikacim, kdy byli umisténi na jednotku intenzivni péce (JIP) s nutnosti umélé plicni
ventilace. V tomto ptipad¢ doSlo ke zvySené imrtnosti v ramci vlivu pandemie Covid-19 na
testosteron. Na toto tvrzeni navazali dal$i tvlrci, ktefi pozorovali hladinu testosteronu u

muzl s komplikacemi Covid-19. Béhem jejich zkoumani se zjistilo, Ze testosteron klesal
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zarovenn ve stejnou chvili, kdyz nemoc postupovala do horsich stadii. Opét byla nutna
hospitalizace na lizkovém odd¢leni v nemocnici. Na tohle tvrzeni navézali jini védci, ktefi
provedli velkou kohortovou studii, kde bylo testovano 152 pacientii s onemocnénim Covid-
19 a ztoho 143 jich bylo hospitalizovanych na nemocni¢nim oddéleni. V prubéhu jejich
ttetiho dne zdvaznosti onemocnéni doslo k zanétlivé reakci cytokinti a jejich vysledky prave
ukdzaly souvislost mezi hladinami testosteronu a onemocnénim. Pacienti, u kterych se
vyskytla nizsi hladina testosteronu, zvysila jejich riziko pravdépodobnosti vzniku zanétu
plic a nutny pievoz na jednotku intenzivni péci. Tomuto tvrzeni ale oponovali Ma se svym
tymem, ktefi ve své studii uvedli, Ze testovali 32 muzi s onemocnénim Covid-19 pii
substituéni terapii testosteronem a porovnavali je s 63 muzi také s Covid-19, ale bez terapie
testosteronem. U téchto pacientl nebyla zjiSténa Zadna souvislost mezi 1é¢bou a vysledkem
onemocnéni Covid-19 a to ani pokud §lo o hospitalizaci & pfijeti na JIP. Cast autord se
s vysledky shodovala, ale navic jesté uvedla, Ze hladina testosteronu vyrazné reguluje
expresi ACE2 v hladkych svalovych bunikach dychacich cest u zdravych muzi. VSichni
védci zabyvajici se pouze testosteronem se shodli, Ze existuje potenciondlni riziko mezi
onemocnénim Covid-19 a hladinou testosteronu, jelikoz u vSech pacientli vyrazné¢ klesla.
Negativni vysledky testosteronu ukdzaly defekty v muzské plodnosti a zaroven také
prokazaly, Ze byla naruSena hypotalamicko-hypofyzarné-gonadalni osa, ktera ma velky vliv
na reprodukéni zdravi muze. Léze v oblasti hypothalamu mohou ovlivnit uvolfovani
gonadotropinli a snizit hladinu testosteronu. Hypotalamo-hypofyzarné-gonadova osa je
regulani mechanismus, ktery vyrazné ovliviiuje funkci a hormonalni rovnovahu u muzi.
v mozku. Uvolnuje a produkuje gonadotropinové hormony (GnRH), které ovliviiuji ¢innost
pohlavnich 7l4z. Hypofyza je wuloZzena pod hypotalamem, uvoliuje luteinizacni
a folikulostimulaéni hormon, pficemz oba jsou dllezité k produkci pohlavnich hormont.
Varlata reaguji na gonadotropiny, které jsou uvolnovany hypofyzou a spolecné
s testosteronem ovliviiyji reprodukéni funkci muze a dalsi fyziologické procesy. Infekce
SARS-CoV-2 mize infikovat buiiky ACE2 v hypotalamu a hypofyze, coz vede k zanétlivé
reakci v mozku, posSkozeni jeho tkdni a uvolnovani GnRH. Pokud je produkce
gonadotropinil naruSena, vede to k naruseni funkce varlat a produkci testosteronu. (Wu et al.,
2020; Pascual-Goni et al., 2020; Baig et al., 2020; Whirledge et al., 2021; Dhinda et al.,
2021; Camici et al., 2021; Ma et al., 2021; Lanser et al., 2021)
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I ptes to, ze nckteré studie ukazuji, ze infekce SARS-CoV-2 mé vliv na patologii
hypotalamu, je potieba ji stale zkoumat. Zatim bylo pouze prokazano, ze ma vliv na krev
v mozku a jeho bariéru. Jakmile infekce presahne mozkovou bariéru, dojde k infekci bunék,
které obsahuji ACE2. Tento zanétlivy proces muze narusit normalitu fyziologickych funkei,
kam spada regulace télesné teploty a hormonalni rovnovéaha. (Wu et al., 2020; Pascual-Goni
et al., 2020; Baig et al., 2020; Rastrelli et al., 2021; Salonia et al., 2021; Yassin et al., 2023;
Pagano et al., 2021; Zhang et al., 2023; Chen et al., 2022)

Jini autofi se naopak zabyvali pouze hladinou luteiniza¢niho hormonu a shodli se na tom, ze
byla vyrazné€ vyssi u pacientd s koronavirovym onemocnénim a tudiz oponovali predchozim
vysledkiim. Porovnavali hladiny u pacientti s Covid-19 au zdravych jedinct a dosli k zavéru,
ze pravé skupina infikovand virem SARS-CoV-2 prokazovala zvySenou hladinu
kromé snizené hladiny luteinizaéniho hormonu doslo i ke snizeni hladiny C-reaktivniho
proteinu (CRP). Cast z nich jesté dodala, Ze pacienti s Covid-19 maji také potencionalni
riziko pro snizenou hladinu folikulostimula¢niho hormonu, ale to vyzaduje dalsi studie.
Navrhli tedy celkovy vysledek, ze zmény v pohlavnich hormonech béhem infekce mohou
byt zplisobeny aktivaci imunitniho systému vii¢i koronavirovému onemocnéni. (Ma et al.,

2020; Schroeder et al., 2020; Rastrelli et al., 2020)

Mnoho autori se zabyvalo hladinami muzskych pohlavnich hormont u pacientt, ktefi trpi
rakovinou prostaty. Béhem jejich vyzkumu se ukazalo, Ze tito muzi maji niZsi riziko infekce
SARS-CoV-2, coZ podporuje hladinu hormonu androgenti v patogenezi onemocnéni Covid-
19. Z jejich prizkumu vzeslo, ze androgeny, které jsou regulované prostfednictvim
TMRPSS2 podporuji vstup koronavirové infekce pomoci interakce nebo Stépeni ACE2. Ve
studii dosli k zavéru, ze anti-androgeny, které jsou bé€zné pouzivany pro lécbu rakoviny
prostaty a jsou soucasti androgenni deprivacni terapie (ADT), budou slouzit a budou
vyuzivany jako potenciondlni terapeutické moznosti u onemocnéni Covid-19 k poskytnuti
ochrany proti infekci SARS-CoV-2. Tomuhle tvrzeni ale oponovala studie, kde také
zkoumali pohlavni hormony u pacientli s rakovinou prostaty a prodé¢lali onemocnéni Covid-
19. Ve svém vysledku uvedli, Ze ADT neni mozné jako ochrana pro tyto pacienty, a proto
s pfedchozim vysledkem nesouhlasi. Stejny vysledek byl potvrzeny 1 Svédskou
epidemiologickou studii, kde bylo zkoumano né¢kolik tisic pacientii s touto rakovinou.
(Alwani et al., 2021; Baratchian et al., 2021; Lin et al., 2020; Montopoli et al., 2020; Deng
et al., 2021; Hofmann et al., 2020, Klein et al., 2021)
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I pfes to, ze n€kolik autort dolozilo své vysledky ze studii o snizeni hladiny testosteronu
z diivodu onemocnéni Covid-19, zlstava stale nejasné, zda hladina testosteronu je hlavnim

ukazatelem pro zavaznost koronavirového onemocnéni. (Groti Antonic et al., 2024)

N¢kolik studii sice popsalo souvislost nizsi hladiny testosteronu v ramci onemocnéni Covid-
19, ale stale zlistava nezietelné, zda sniZzeny testosteron je zptisobeny zavaznosti této nemoci.
Onemocnéni s tézkym pribéhem mize zplsobit prechodny hypogonadismus, coz vede
k poklesu hladiny testosteronu. OvSem hypogonadismu lze porozumét na zékladé jeho
korelace s koronavirovym onemocnénim a jeho zavaznosti. I pfesto mezi autory panuje
informace, ze zména hladiny testosteronu je spojena s hor§imi vysledky v rameci vlivu
infekce SARS-CoV-2 na lidské hormony, vcetné téch pohlavnich. Ve vsech studiich byli
porovnavani pacienti s Covid-19, tak i zdravi pacienti, coz ukazuje, Ze hormondlni
nerovnovdha by mohla byt obecnym disledkem, a ne pouze pfi tomto onemocnéni.
Z celkovych vysledkl je mozné uvést, Ze nizsi hladina testosteronu mize souviset s virovou
infekci. Tuto hypotézu podporuje studie dalSich autordi, ktera ukézala, ze hladina
testosteronu se zvysila az po sedmi mésicich od prodélani infekce. Piesto u 50 % muzi se
nadale projevoval hypogonadismus a vysledky u pacientl klesaly az u 10 % piipadi.
Dosavadni vysledky o hlading testosteronu v ramci onemocnéni Covid-19 jsou zaloZeny
ve vétsing pripadi na méfeni hladiny béhem hospitalizace v nemocnici. Proto je potfeba
jeste  dalstho zkoumani. Nasledujici studie, kter¢ budou zkoumat hladinu
testosteronu, by mohly dale objasnit tuto souvislost. (Lazerinni et al., 2022; Mohamad et al.,

2020; Kadihasanoglu et al., 2020; Salonia et al., 2021)

3.4 Vliv onemocnéni na jiné organy lidského téla

Infekce SARS-CoV-2 dokéaze zplsobit 1 negativni vliv na jiné lidské organy. Pandemie
Covid-19 miize mit také vliv naptiklad na psychické zdravi a od toho odvozené reprodukéni
chovani. Spadé sem stres, tizkosti, deprese a zmény Zivotniho stylu spojené s koronavirovym

onemocnénim. (Gagliardi et al., 2020)

Koronavirové onemocnéni ma také vliv na sexudlni aktivitu a chovani muz i
zen, kterd se prokazala zejména béhem opatieni prvni viny pandemie. Béhem této viny
pandemie doSlo k narGstu vyuzivani pornografickych stranek u jednotlivc, kdy byl zjistén
zvySeny zajem az o 24 % v mnoha zemich. Naopak ve vztahu mezi partnery doslo
k vyraznému nariistu sexualniho nasili a emociondlniho zneuzivani. (Woodhouse, 2022, s.

18)
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Tureckd studie uvedla podobné vysledky a také zvySenou frekvenci sexudlni
aktivity, ale oproti jinym prokazala snizenou kvalitu pohlavniho styku mezi partnery.
Ptestoze popularni média ve Velké Britanii uvadéla, ze uzavieni vSech kulturnich akci
a moznosti se stykat s jinymi lidmi zvysilo kvalitu a frekvenci pohlavniho styku, vétSina
dikazli ukazuje pravé opak. Jini autofi zkoumali u né€kolika muzi jejich spokojenost se
sexudlnim zivotem a touhou pted nakazeni koronavirem. Vysledky ukézaly, ze malad cast
pacientll oznamila Casto pfedcasnou ejakulaci a u vétsi ¢asti pacientli doslo k mirné erektilni
dysfunkci. VSe se hodnotilo podle dotazniku International Index of Erectile Function.
Vsichni muzi uvedli stejny pocit pti sexualnim zivotu pied infekci SARS-CoV-2 stejné jako
po infekei, tudiz nedoslo k zddnym vyraznym zménam. Z celkovych vysledkl se sexualni
funkce zhorsila pouze u velmi malé ¢asti pacientli a n¢ktefi pacienti z celé skupiny muzi
zminili potize s dychdnim béhem pohlavniho styku. (Woodhouse et al., 2022; Torzsok et al.,

2023)

Mimo vSechny vysledky tykajici se muzského reprodukéniho systému, bylo zjisténo, ze
koronavirus miiZze napadnout 1 Zensky reproduk¢ni systém, zejména pomoci enzymu ACE2,
ktery byl nalezen v Zenském vejcovodu, endometriu, vaging, a i na déloznim ¢ipku. Je vSak
dokazano, ze koronavirus nema vliv na oogenezi ani na nakazeni Zenskych vajec¢niku.
V obdobi, kdy ma Zena menstruaci je v dé¢loze ptfitomen gen, ktery kéduje proteinovou
proteazu a jeho buniky jsou pozitivni na infekci diky ACE2. (Markiewicz-Gospodarek et al.,
2021)
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4 DISKUZE

Predkladana bakalaiska prace se zabyvala vlivem pandemie Covid-19 na muzskou plodnost.
Jako hlavni cil byl zvolen, jaky ma pandemie Covid-19 pozitivni a negativni vliv na
muzskou plodnost. Byla stanovena klicova slova, pomoci kterych se vyhledavaly ¢lanky
zabyvajici se praveé timto tématem. V disledku polozené vyzkumné otazky, ,,Jak pandemie

Covid-19 ovliviiuje muzsky reprodukéni systém?*, byly zjistény tyto vysledky.

Onemocnéni Covid-19 mélo nejvétsi vliv na kvalitu spermatu pii hodnoceni spermiogramu
a vdruhé fadé na muzské pohlavni hormony lidského téla. Mezi zdkladni parametry
spermatu patii objem semenné tekutiny, pohyblivost a koncentrace spermii, dale jejich
morfologie, pH ejakuldtu a viskozita. Mnoho védct se zabyvalo dopadem onemocnéni na
kvalitu spermatu a ve svych vyzkumech uvedli vysledky, které se tykaly zhorSeni procesu
spermatogeneze. Uvedli, ze samostatnd infekce SARS-CoV-2 nema dopad na funkci varlat
a nadvarlat, ale naopak je vysoce rizikovym faktorem pro parametry spermatu. Ve své studii
ukézali, ze parametry spermatu byly zvySené u nékolika pacienti, kteti byli bud’ v mirném
nebo stfedné tézkém stavu a z toho pouze dva byli v kritickém stavu. Na tyto vysledky
navazali dal$i tvirei, ktefi prokazali poskozeni spermatogeneze u 46 ptipadd v dusledku
imunitni odpovédi ve varlatech. Béhem své studie jesté navic uvedli, Ze koronavirové
onemocnéni vedlo u mensiho poctu muza k autoimunitni orchitidé. VSichni autofi spolecné
uvedli, Ze virus RNA SARS-CoV-2 je podle kone¢nych vysledkii obsazeny v semenné
tekutin€. Na tento vyzkum navazal Abdel-Moneim, ktery testoval parametry spermatu u 38
pacientll s onemocnénim Covid-19 a mezi nimi bylo Sest jedinct (15,8 %), kteti méli
pozitivni vysledky pro RNA SARS-CoV-2, coz naznacuje, Ze Covid-19 muize byt
potenciondlnim pfenaSeCem skrze pohlavni styk. Z téchto Sesti pacientli byli 4 (26,7 %) ve
stavu akutni faze infekce a 2 (8,7 %) byli ve fazi rekonvalescence. Zjistil tedy, ze
koronavirus byl obsazeny u téchto muzi v semenné tekutiné, a tudiz je zde moznost
sexudlniho pfenosu. Na zavér uvedl, Ze u muzl, ktefi maji RNA SARS-CoV-2 ve spermatu,
je potieba dbat na zvySenou ochranu pii pohlavnim styku. Tomuto tvrzeni ale oponoval Song
s jeho kolegy, kteti ve své studii zkoumali 12 vzorkli semene od pacientt s infekci Covid-
19 a také jednu posmrtnou biopsii testikularni tkané. RNA SARS-CoV-2 nebyla podle nich
zjiSténa ani u Covid-19 pozitivnich pacientl, ani z biopsie tkan¢ po smrti. Ve svém zavéru
uvedli, ze pravdépodobnost testikularni infekce je velmi nizkd. Na tuhle studii navazal
Holtmann, ktery s dalsimi védci také nenasli u testovanych muzii pfitomnost koronaviru

v semenné tekuting, a to ani u 34 uzdravenych muzi nebo u akutné¢ infikovanych muzi,
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primérné 43 dni po stanoveni diagnézy. U téchto pacientii bylo zjisténo vazné poskozeni
semennych kandlkl, snizeny pocet Sertoliho bunék a také mirné zanétlivé infiltraty
v mezibunécném prostoru. Proto jejich veskeré ditkkazy dostupné od 132 muzii z celkovych
sedmi studii ukazaly, Ze virus byl pfitomen pouze u sedmi muzi s infekci Covid-19, ostatni
pacienti nevykazovali zddné zndmky ptitomnosti viru pravé v semenné tekutin€. Ve studii
od Shena se navic ukéazalo, Ze testikularni buniky obsahuji nejvice ACE2 a RNA, zejména
v Leydigovych a Sertoliho bunkéch, ale také v semifernich kanalcich béhem onemocnéni. U
pacientt se provedla histopatologie, pii které jim byl odebran vzorek testikularni tkdn¢ a byl
stanoven vysledek, ktery uvadél narusenou spermatogenezi a zvySenou uroven ACE2. Také
uvedli, ze ACE2 bylo vyrazné zvyseno predevsim u mladSich pacienti v porovnani s muzi
starS§iho veku, proto jsou mladi muzi nachylnéjsi k poSkozeni varlat. Hu s ostatnimi uvedli,
ze infekce SARS-CoV-2 ma negativni G¢inek na kvalitu spermii u uzdravenych muzi po
prodélani onemocnéni ve srovnani se skupinou, kde byli pouze zdravi muzi, ktefi infekci
neprodélali a ani s ni nepfisli nikdy do styku. Vysledky jejich studie ukazaly, ze onemocnéni
Covid-19 je patologickym rizikem pro snizeni poctu spermii ve srovnani pravé s kontrolni
skupinou. Také v zavéru uvedli, Ze pocet spermii se u muzi uzdravenych po infekci opét
navysil, ale az po zhruba po 150 dnech od rekonvalescence. Z tohoto diivodu se autoti shodli
na tom, ze po prod€lani infekce by méla byt stanovena alespoii pétimesi¢ni lhiita, béhem
které se parametry spermii vrati k fyziologickym hodnotam. Torzsok s jeho kolegy na zavér
vSech vysledkl provedli velkou studii, kde bylo cilem zjistit kvalitu spermatu v priabéhu
onemocnéni. Zaroven se vénovali 1 oxidacnimu stresu, pohlavnim hormoniim a sexudlnim
funkcim u vSech pacientli. Vyzkum byl proveden u 31 muZzi, ktefi podstoupili vySetieni na
kvalitu spermii a zaroven vyplilovali dotaznik. V dotazniku byly obsazeny otazky tykajici
se budouciho planovani rodicovstvi, jejich zakladni miry, zda prod¢lali infekéni onemocnéni
Covid-19, jak se 1é¢ili a poptipadé jestli jsou ockovani a kolika ddvkami, a nakonec otdzka
na abusus, zda konzumuji alkohol €1 jsou zavisli na jinych navykovych latkach. Vyzkum byl
provedeny pomoci dotazniku International Index of Ereticle Function a po jeho vyplnéni
nasledovalo individualni vySetfeni vSech pacientli, ve kterém byl zahrnuty ultrazvuk
Sourku, odbéry krve, a nakonec vySetfeni spermatu ve spermiogramu. Celkové vysledky
pacientll byly zhodnoceny pomoci ¢iselného grafu na stupnici od jedné do péti, kdy jeden
bod prokazoval nizkou kvalitu spermatu, a naopak pét bodli oznacovalo kvalitu spermatu
za fyziologickou. Jedendct pacientli uzivalo léky, jako naptiklad Levothyroxin, Aspirin,
Seretide a jiné a dva znich uzivali 1 drogy. Ze vSech pacientd 25 muzi konzumovalo

pravideln¢ alkohol. Studie uvedla zavérecny vysledek spermatu, kdy primérny objem byl
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16,45 ml na levé strané a 18 ml na pravé strané varlete. VSechny studie od autord se
shodli, Ze onemocnéni Covid-19 ma pouze negativni vliv na kvalitu spermatu, ale zatim
nelze vyloucit potencionalni riziko pfitomnosti viru v semenné tekutiné a jeho sexualni
pienos, proto je potieba dalSich studii, které se budou timto tématem zaobirat. (Holtmann et
al.,2021; Li et al., 2020; Song et al., 2023; Shen et al., 2023; Abdel-Moneim, 2021; Torzsok
etal., 2023)

Druhym nejcastéjsim dopadem pandemie Covidu-19 byl vliv viru na muzské pohlavni
hormony. V nékolika studiich od zahrani¢nich autorG byl zjistén vyrazny pokles
testosteronu. Yang s jeho kolegy zkoumali, zda mé4 onemocnéni vliv na pocet Leydigovych
bun¢k, kdy ve svém zavéru studie dospéli k vysledku, ze béhem onemocnéni dochazi
k vyraznému poklesu poc¢tu bunék. Studie od Shena uvedla, Ze v Leydigovych buiikéch,
Sertoliho buiikach a semifernich kanalcich je obsaZeno nejvice ACE2 a RNA, coz umoziiuje
vstup infekce SARS-CoV-2 do lidského organismu, a tudiz dojde k poklesu hormonalnich
bun¢k. Také Pazir s dal§imi autory uvedli ve své studii vyrazny pokles hladiny testosteronu
pfi pfitomnosti viru SARS-CoV-2 v lidském organismu. Bylo také zji$téno, Ze luteinizacni
hormon béhem koronavirového onemocnéni mlize byt zvySeny a mize mit i dopad na osu
hypotalamus-hypofyza-varlata. NaruSeni této osy vede k poskozeni Leydigovych a Sertoliho
bunék, s ¢imzZ souhlasili 1 dal$i autofi. (Sengupta et al., 2021; Yang et al., 2020; Shen et al.,
2023; Pazir et al., 2021; Temiz et al., 2021; Salonia et al., 2021; Rastrelli et al., 2020; Chen
etal., 2021; Wu et al., 2021)

Na zékladé téchto vyzkumt lze konstatovat, ze zminéné dva nejcastéj$i dopady budou
nadale zasadnim celosvétovym problémem infekce SARS-CoV-2 na muZsky reprodukéni
systém. Ze ziskanych analyz bylo zjiSténo, Ze pandemie Covid-19 ma negativni dopad na
kvalitu spermatu a muZzské pohlavni hormony a zZadny pozitivni vliv koronaviru na muzsky
reprodukéni systém nebyl zjistén.

V ramci porovnani jednotlivych vysledkli ohledné dopadu koronaviru na kvalitu spermatu
byl snizeny objem semenné tekutiny a snizend pohyblivost spermii vyobrazeny jako jedny
z nejcastéjSich negativnich disledkid na muzsky reprodukéni systém. Virus ale také mulize
zpusobit riziko snizeni hladiny pohlavnich hormoni, zejména testosteronu. Na zakladé
reSersi zminénych v pfedchozich kapitolach bylo zjisténo, ze ve vétsi Casti populace doslo
k poklesu tohoto hormonu. Na vysledcich téchto dvou studovanych oblasti se autofi
neshoduji. Naptiklad studie od Scroppo (2022), kterd zjistovala vztah mezi infekénim

onemocnénim a plodnosti, naopak uvadi, ze SARS-CoV-2 nijak vyrazn¢ neovlivnil hladinu
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gonadotropinli a testosteronu. Proto je potifeba dalSiho zkoumdni. Budouci vyzkum je
nezbytny k dal§Simu porozuméni veSkerych dopadii pandemie Covid-19 na muZzskou
plodnost a reprodukéni zdravi muze. Celkové vysledky jsou ale v souladu s pfedchozimi
vyzkumy, které ukazaly, ze onemocnéni Covid-19 muze zhorsit reprodukcni zdravi muza.

Prace je ¢astecné omezend vzhledem k tomu, ze Covid-19 je stale aktudlnim tématem a pocet
vyhledanych studii od jednotlivych autor neukazuje shodné vysledky. Pfi¢ina nejednotnych
vysledkil od autortt by mohla byt napiiklad v metodologickych rozdilech, jelikoz kazda
studie mize vyuzivat jinou metodiku nebo formu vyzkumu, coz muaze vést k odliSnym
vysledkim. Dal$i moznou pfi¢inou je odlisny pocet zkoumanych pacienti ¢i vzorki.
Napriklad pokud se ve studii objevi pacienti ¢i vzorky rtiznorodé etnické skupiny nebo
pacienti s odliSnym v&kem, tak to mize ovlivnit celkové vysledky. Posledni pfic¢inou je
variabilita pandemie, jelikoz kazda studie je provedend v jiném cCasovém useku tohoto

onemocnéni. At uz se jedna o rizné varianty viru ¢i jednotlivou vinu pandemie.

4.1 Doporuceni pro praxi

Z ptehledové studie vzeslo, Ze pandemie Covid-19 mé mozny dopad na muzsky reprodukéni
systém vcetné plodnosti. Na zéklad¢ vysledki jsou navrzeny nasledné doporuceni pro praxi.
Prvnim doporucenim pro praxi je monitorovani muzské plodnosti, kdy je doporuceno se
zabyvat sledovanim objemu semenné tekutiny, pohyblivosti spermii, koncentraci spermii a
dalSich parametr( u pacientdl infikovanych koronavirem, a to pii béZné navstéve lékare. Je
také potfeba dalSiho vzdélavani pracovnikli v oblasti reprodukéni mediciny. Diky jejich
znalostem a zkuSenostem se muze predejit jakymkoliv negativnim dopadiim infekce Covid-
19 pravé na muZskou plodnost. Druhym doporucenim je edukace a prevence ohledné
moznosti dopadu infekce SARS-CoV-2 na muzskou plodnost a hormonalni nerovnovahu.
Poskytnuti informaci o preventivnich opatienich, jako je zachovani zdravého zivotniho
stylu, omezeni konzumace alkoholu a jinych navykovych latek, pouzivani ochrannych
pomiucek béhem pohlavniho styku a pravidelné preventivni prohlidky u lékafe, mohou

pomoci snizovat negativni dopady onemocnéni na reprodukéni zdravi muzi.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala vlivem pandemie Covid-19 na muZzskou plodnost a byla
rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola se veénovala obecné charakteristice
onemocnéni Covid-19, kde byly shrnuty ptiznaky nemoci, jeji prubéh, 1é¢ba nemoci a poté
1 o¢kovani a jeho dopad na muzskou plodnost. Také v této kapitole bylo rozebirané téma
tykajici se vstupu viru do lidského téla. Druha kapitola nesla nazev Onemocnéni projevujici
se ve vztahu k plodnosti, kde byly shrnuty obecné informace o muzské neplodnosti, vztah
pandemie Covid-19 a muzské plodnosti, kam se fadil i zanét varlat, pfitomnost viru v
semenné tekutiné a erektilni dysfunkce. Tteti kapitola se zabyvala spermiogramem,
parametry spermatu a vlivem pandemie Covid-19 na kvalitu spermatu. Posledni podkapitolu
tvofilo ovlivnéni hormont lidského téla Covidem-19 a dal$i vlivy onemocnéni na jiné

organy lidského téla.

Préce je zpracovana formou piehledové studie a jejim cilem bylo sesbirat aktualni poznatky
informaci o tom, jaky mé4 pandemie Covid-19 pozitivni a negativni vliv na muZskou
plodnost. Uplatnitelné studie, které byly dale zpracovany, byly vyhledany pomoci databazi
PubMed, Google Scholar a Wiley. Vysledky, které ukazaly odpovéd’ na vyzkumnou otazku,
se shoduji v tom, Ze pandemie Covid-19 miiZe mit potencialni negativni dopad na celkovy
muzsky reprodukéni systém, véetné plodnosti muzi, tvaru, poctu a velikosti spermii, hladiny
muzskych pohlavnich hormoni, zejména testosteronu a také muize ovlivnit priibéh jiného
primarniho onemocnéni. V rdmci parametri spermii se ukazalo, ze Covid-19 zpisobuje
vysokeé riziko pro zhorSeni pohyblivosti spermii, kterd je zkoumana v nékolika studiich této
prace. MuZskou plodnost muze ale také ovlivnit ockovani proti infekci SARS-CoV-2.

Stanoveny hlavni cil bakalatské prace byl zjistén a splnén.

Nicméné i pres zjisténi, které byly v praci prezentovany, je tieba zminit, Zze vyzkum na tohle
téma je v ranych fazich a mnoho aspektii tykajici se vztahu Covidu-19 a muzské plodnosti
stale zlistava nevyjasnénych. Vzhledem k omezené dostupnosti dat studii, je tfeba provést
dalsi vyzkum k hlub§imu pochopeni tohoto tématu, nebot’ Covid-19 je stale aktudlnim
tématem k diskusi. Doba od propuknuti nemoci po soucasnost je velmi kratkd, a proto neni
mozné uzaviit toto téma jednoznaénym zaveérem, zda ma pandemie Covid-19 vliv na
muzskou plodnost. Z jednotlivych kapitol spise vyplyva, ze onemocnéni Covid-19 ma spise

negativni dopad na muzsky reprodukéni systém.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ABDEL-MONEIM, Adel. COVID-19 Pandemic and Male Fertility: Clinical Manifestations
and Pathogenic Mechanisms. Online. Biochemistry (Moscow). 2021, vol. 86, no. 4, s. 389-
396. ISSN 0006-2979. Dostupné z: https://doi.org/10.1134/S0006297921040015. [cit. 2024-
04-13].

ABOBAKER, Anis a RABA, Ali Ahmed. Does COVID-19 affect male fertility? Online.
World Journal of Urology. 2021, vol. 39, no. 3, p. 975-976. ISSN 0724-4983. Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/s00345-020-03208-w. [cit. 2024-04-13].

ATA, Baris; VERMEULEN, Nathalie; MOCANU, Edgar; GIANAROLI, Luca; LUNDIN,
Kersti et al. SARS-CoV-2, fertility and assisted reproduction. Online. Human Reproduction
Update. 2023, vol. 29, no. 2, s. 177-196. ISSN 1355-4786. Dostupné z:
https://doi.org/10.1093/humupd/dmac037. [cit. 2024-04-13].

COLLINS, Alexander B.; ZHAO, Lei; ZHU, Ziwen; GIVENS, Nathan T.; BAI Qian et al.
Impact of COVID-19 on Male Fertility. Online. Urology. 2022, vol. 164, s. 33-39. ISSN
00904295. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.urology.2021.12.025. [cit. 2024-04-13].

DELLI MUTI, Nicola; FINOCCHI, Federica; TOSSETTA, Giovanni; SALVIO, Gianmaria;
CUTINI, Melissa et al. Could SARS-CoV-2 infection affect male fertility and sexuality?
Online. APMIS. 2022, vol. 130, no. 5, s. 243-252. ISSN 0903-4641. Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/apm.13210. [cit. 2024-04-13].

DIVIAK, Tomas; SLERKA, Josef; SMID, Martin a ZAJICEK, Milan. Rok s pandemit
covid-19: reflexe v polocase. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2022.

ISBN 978-80-246-5273-3.

DLOUHY, Pavel; CHRDLE, Ales a STEFAN, Marek. Covid-19: diagnostika, 1é¢ha a
prevence. Praha: nakladatelstvi Maxdorf, 2022. ISBN 978-80-7345-735-8.

DROBNIS, Erma Z. a NANGIA, Ajay K. Impacts of Medications on Male Fertility. Online.
Advances in Experimental Medicine and Biology. Cham: Springer International Publishing,

2017. ISBN 978-3-319-69534-1.

DUTTA, Sulagna a SENGUPTA, Pallav. SARS-CoV-2 and Male Infertility: Possible
Multifaceted Pathology. Online. Reproductive Sciences. 2021, vol. 28, no. 1, s. 23-26. ISSN
1933-7191. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s43032-020-00261-z. [cit. 2024-04-13].



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

ELHABAK, M. Doaa; ABDELSAMIE, A. Riham; SHAMS, M. Ghada. COVID-19
vaccination and male fertility issues: Myth busted. Is taking COVID-19 vaccine the best
choice for semen protection and male fertility from risky infection hazards? Online.
Andrologia. 2022, vol. 54, mno. 11. ISSN 36038521. Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/and.14574. [cit. 2024-04-13].

GROTI ANTONIC, Kristina; ANTONIC, Blaz; CALIBER, Monica a DHINDSA, Sandeep,
2024. Men, testosterone and Covid-19. Online. Clinical Endocrinology. 2024, vol. 100, no.
1, s. 56-65. ISSN 0300-0664. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/cen.14952. [cit. 2024-04-
13].

ILLIANO, Ester; TRAMA, Francesco a COSTANTINI, Elisabetta. Could COVID-19 have
an impact on male fertility? Online. Andrologia. 2020, vol. 52, no. 6. ISSN 0303-4569.
Dostupné z: https://doi.org/10.1111/and.13654. [cit. 2024-04-13].

KALFAS, Thomas; KALTSAS, Aris; SYMEONIDIS, Evangelos; SYMEONIDIS,
Asterios; ZIKOPOULOS, Athanasios et al. COVID-19 and Male Infertility: Is There a Role
for Antioxidants? Online. Antioxidants. 2023, vol. 12, no. 8. ISSN 2076-3921. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/antiox12081483. [cit. 2024-04-13].

KHALILI, Mohammad Ali; LEISEGANG, Kristian, MAJZOUB, Ahmad; FINELLI,
Renata; PANNER SELVAM, Manesh Kumar et al. Male Fertility and the COVID-19
Pandemic: Systematic Review of the Literature. Online. The World Journal of Men's Health.
2020, vol. 38, no. 4. ISSN 2287-4208. Dostupné z: https://doi.org/10.5534/wjmh.200134.
[cit. 2024-04-13].

LI, Guanjian; ZHANG, Rongqiu; SONG, Bing; WANG, Chao; SHEN, Qunshan et al.
Effects of SARS-CoV-2 Vaccines on Sperm Quality: Systematic Review. Online. JMIR
Public Health and Surveillance. 2023, vol. 9. ISSN 2369-2960. Dostupné z:
https://doi.org/10.2196/48511. [cit. 2024-04-13].

MANIRUZZAMAN, Md.; ISLAM, Md. Missile; ALI, Md. Hazrat; MUKERJEE, Nobendu;
MAITRA, Swastika et al. COVID-19 diagnostic methods in developing countries. Online.
Environmental Science and Pollution Research. 2022, vol. 29, no. 34, s. 51384-51397. ISSN
0944-1344. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s11356-022-21041-z. [cit. 2024-04-13].

MARKIEWICZ-GOSPODAREK, Agnieszka, WDOWIAK, Paulina; CZECZELEWSKI,
Marcin; FORMA, Alicja; FLIEGER, Jolanta et al. The Impact of SARS-CoV-2 Infection on
Fertility and Female and Male Reproductive Systems. Online. Journal of Clinical Medicine.


https://doi.org/10.1111/and.14574

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

2021, vol. 10, no. 19. ISSN 2077-0383. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/jcm10194520.
[cit. 2024-04-13].

MORAVEC, Vaclav; DUSEK, Ladislav a kol. Covid-19 infodemie. Praha: nakladatelstvi
Academia, 2023. ISBN 978-80-200-3434-2.

NAVARRA, Annalisa; ALBANI, Elena; CASTELLANO, Stefano; ARRUZZOLO, Luisa a
LEVI-SETTI, Paolo Emanuele. Coronavirus Disease-19 Infection: Implications on Male
Fertility and Reproduction. Online. Frontiers in Physiology. 2020, vol. 11. ISSN 1664-
042X. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fphys.2020.574761. [cit. 2024-04-13].

PAREKATTIL, Sijo J.; ESTEVES, Sandro C. a AGARWAL, Ashok (ed.). Male Infertility.
Online. Cham: Springer International Publishing, 2020. ISBN 978-3-030-32299-1.

PASCOLO, Lorella; ZITO, Gabriella; ZUPIN, Luisa; LUPPI, Stefania; GIOLO, Elena et al.
Renin Angiotensin System, COVID-19 and Male Fertility: Any Risk for Conceiving?
Online. Microorganisms. 2020, vol. 8, no. 10. ISSN 2076-2607. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/microorganisms8101492. [cit. 2024-04-13].

PATEL, Darshan P.; PUNJANI, Nahid; GUO, Jingtao; ALUKAL, Joseph P.; LI, Philip S.
et al. The impact of SARS-CoV-2 and COVID-19 on male reproduction and men’s health.
Online. Fertility and Sterility. 2021, vol. 115, no. 4, s. 813-823. ISSN 00150282. Dostupné
z: https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2020.12.033. [cit. 2024-04-13].

POURMASUMLI, Soheila.; NAZARI, Alireza; AHMADI, Zahra; KOUNI, Sophia N.; DE
GREGORIO, Cesare et al. The Effect of Long COVID-19 Infection and Vaccination on
Male Fertility; A Narrative Review. Online. Vaccines. 2022, vol. 10, no. 12. ISSN 2076-
393X. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/vaccines10121982. [cit. 2024-04-13].

SCIORIO, Romualdo; TRAMONTANO, Luca; BELLAMINUTTI, Serena; AIELLO,
Raffaele; FORTUNATO, Adriana et al. Review of the impact of COVID-19 on male
reproduction, and its implications on assisted reproductive technology services. Online.
Zygote. 2022, wvol. 30, no. 6, s. 743-748. ISSN 0967-1994. Dostupné z:
https://doi.org/10.1017/S0967199421000666. [cit. 2024-04-13].

SCROPPO, Fabrizio I.; COSTANTINI, Elisabetta; ZUCCHI, Alessandro; ILLIANO, Ester;
TRAMA, Francesco et al. COVID-19 disease in clinical setting: impact on gonadal function,

transmission risk, and sperm quality in young males. Online. Journal of Basic and Clinical



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Physiology and Pharmacology. 2022, vol. 33, no. 1, s. 97-102. ISSN 0792-6855. Dostupné
z: https://doi.org/10.1515/jbcpp-2021-0227. [cit. 2024-05-08].

SENGUPTA, Pallav; LEISEGANG, Kristiana AGARWAL, Ashok. The impact of COVID-
19 on the male reproductive tract and fertility: A systematic review. Online. Arab Journal
of Urology. 2021, vol. 19, no. 3, s. 423-436. ISSN 2090-598X. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/2090598X.2021.1955554. [cit. 2024-04-13].

SEYMEN, Cemile Merve. The other side of COVID-19 pandemic: Effects on male fertility.
Online. Journal of Medical Virology. 2021, vol. 93, no. 3, s. 1396-1402. ISSN 0146-6615.
Dostupné z: https://doi.org/10.1002/jmv.26667. [cit. 2024-04-13].

SHEIADEH HESARI, Farzam; HOSSEINZADEH, Seyedeh Shaghayegh a ASL MONADI
SARDROUD, Mohammad Ali. Review of COVID-19 and male genital tract. Online.
Andrologia. 2021, vol. 53, mno. 1. ISSN 0303-4569. Dostupné¢ z:
https://doi.org/10.1111/and.13914. [cit. 2024-04-13].

TIAN, Yu a ZHOU, Li-quan. Evaluating the impact of COVID-19 on male reproduction.
Online. Reproduction. 2021, vol. 161, no. 2, s. R37-R44. ISSN 1470-1626. Dostupné z:
https://doi.org/10.1530/REP-20-0523. [cit. 2024-04-13].

TORZSOK, Peter; OSWALD, David; STEINER, Christopher; ABENHARDT, Michael;
RAMESMAYER, Christian et al. Effects of COVID-19 Infection on Spermatogenesis,
Oxidative Stress and Erectile Function. Online. Journal of Clinical Medicine. 2023, vol. 12,
no. 22. ISSN 2077-0383. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/jcm12227099. [cit. 2024-04-
13].

TUR-KASPA, Ilan, TUR-KASPA, Tomer; HILDEBRAND, Grace a COHEN, David.
COVID-19 may affect male fertility but is not sexually transmitted: a systematic review.
Online. F&S Reviews. 2021, vol. 2, no. 2, s. 140-149. ISSN 26665719. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/;.xtnr.2021.01.002. [cit. 2024-04-13].

VISHVKARMA, Rahul a RAJENDER, Singh. Could SARS-CoV-2 affect male fertility?
Online. Andrologia. 2020, vol. 52, no. 9. ISSN 0303-4569. Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/and.13712. [cit. 2024-04-13].

WOODHOUSE, Christopher. How has COVID -19 affected sex and fertility? Online.
Trends in Urology & Men's Health. 2022, vol. 13, no. 3, s. 17-21. ISSN 2044-3730.
Dostupné z: https://doi.org/10.1002/tre.855. [cit. 2024-04-13].



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

XIE, Yuanzhi; MIRZAEIL Mina; KAHRIZI, Mohammad Saeced; SHABESTARI, Alireza
Mohammadzade; RIAHI, Seyed Mohammad et al. SARS-CoV-2 effects on sperm
parameters: a meta-analysis study. Online. Journal of Assisted Reproduction and Genetics.
2022, wvol. 39, no. 7, 's. 1555-1563. ISSN 1058-0468. Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/s10815-022-02540-x. [cit. 2024-04-13].

YASSIN, Aksam; SHABSIGH, Ridwan; AL-ZOUBI, Raed M.; ABOUMARZOUK, Omar
M.; ALWANI, Mustafa et al. Testosterone and Covid-19: An update. Online. Reviews in
Medical Virology. 2023, wvol. 33, no. 1. ISSN 1052-9276. Dostupné z:
https://doi.org/10.1002/rmv.2395. [cit. 2024-04-13].

ZEGINIADOU, Theodosia; SYMEONIDIS, Evangelos N; SYMEONIDIS, Asterios a
VAKALOPOULOS, Ioannis. SARS-CoV-2 infection (COVID-19) and male fertility:
Something we should be worried about? Online. Urologia Journal. 2023, vol. 90, no. 4, s.
726-734. ISSN 0391-5603. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/03915603231175941. [cit.
2024-04-13].



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACE2 Angiotenstin-converting enzyme 2
ADT Androgenni deprivacni terapie

ARO Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni
¢. ¢islo

CRP C-reaktivni protein

DNA Deoxyribonukleové kyselina

GnRH Gonadotropin uvoliujici hormon
HHG Hypotalamo-hypofyzarné-gonadova
ICSI Intracytoplazmatickd spermie injekce
IUI Intrauterinni inseminace

IVF In vitro fertilizace

JIP Jednotka intenzivni péce

PCR Polymerazova fetézova reakce

RNA Ribonukleova kyselina

TMPRSS2  Transmembranova serinova proteaza 2
Vs versus

WHO World Health Organization
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