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ABSTRAKT

Predmétem prace je analyza inovacniho procesu volnocasovych aktivit ve dvou zvolenych
domovech pro seniory ve mésté Brn€. V navaznosti na vysledky analyzy soudobého stavu
inova¢niho procesu volnocasovych aktivit jsou navrzena opatieni zamétena na zefektivnéni
tvorby, implementace a vyuZzivani inovaci ve volnocasovych aktivitdch ze strany seniort.
Realizovan je kvantitativni empiricky vyzkum formou dotaznikového Setfeni se seniory.
Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi lze zaradit aktivni zapojeni seniortt do inovacniho procesu
volnocasovych aktivit ve mésté Brné€. Seniofi pozitivni zplisobem vnimaji inovace, jsou
schopni se na n¢ adaptovat, povazuji je za nastroje posilujici jejich kvalitu zivota. Seniofi
jsou ochotni podilet se na tvorbé, implementaci a testovani G€¢innosti inovaci volno¢asovych
aktivit. ZjiSténa byla mezigeneracni spoluprace a kooperace mezi pracovniky domova pro
seniory a seniory na inovac¢nim procesu volnocasovych aktivit. Inovace ve volno¢asovych
aktivitach rozsiuji a zptistupiiuji nabidku volnocasovych aktivit i seniorim se zdravotnimi
omezenimi. Inovace jsou vnimany jako ndstroj posilujici sobéstacnost seniora, piispivajici
k zapojeni seniora do spolecnosti, vzdélanost, mezigeneracni spolupraci. Inovace jsou

vyuzivany v oblasti pohybovych aktivit, vzdélavani, cestovani i zdravotnictvi.

Kli¢ova slova: inovace ve volnocasovych aktivitich pro seniory, inovaéni proces
volnocasovych aktivit pro seniory, technologické inovace volno€asovych aktivit pro seniory,
zapojeni seniorll do inovaéniho procesu volnocasovych aktivit, navysSeni kvality Zivota

seniortl inovacemi ve volnocasovych aktivitach pro seniory

ABSTRACT

The subject of the thesis is the analysis of the innovative process of leisure activities in two
selected homes for the elderly in Brno. In relation to the results of the analysis of the
contemporary state of the innovation process of leisure activities, measures aimed at
improving the creation, implementation and use of innovations in leisure activities by seniors
are proposed. Quantitative empirical research in the form of a questionnaire survey with
seniors is carried out. The most significant findings include the active involvement of seniors
in the innovation process of leisure activities in the city of Brno. Seniors perceive
innovations in a positive way, they are able to adapt to them, they consider them as tools

strengthening their quality of life. Seniors are willing to participate in the creation,



implementation and testing of the effectiveness of innovations in leisure activities.
Intergenerational cooperation and collaboration between nursing home staff and seniors in
the innovation process of leisure activities was found. Innovations in leisure activities
expand and make the range of leisure activities more accessible to seniors with health
limitations. Innovations are perceived as a tool to strengthen the self-sufficiency of seniors,
contributing to the involvement of seniors in society, education, intergenerational
cooperation. Innovations are used in the field of physical activities, education, travel and

healthcare.

Keywords: innovation in leisure activities for the elderly, innovation process of leisure
activities for the elderly, technological innovation of leisure activities for the elderly,
involvement of the elderly in the innovation process of leisure activities, increasing the

quality of life of the elderly through innovation in leisure activities for the elderly
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UvVOD

Posledni fazi zivota ¢lovéka Ize definovat jako stari. Stafi prinasi lidem mnoho novych zmén,
vyzev, piinost 1 negativ. Ve stafi dochazi ke zméné zivotniho stylu jednotlivce vlivem
ptechodu do starobniho diichodu a pocinajici ekonomické i socialni zavislosti na systému.
Se stafim je rovnéz spojeno zhorsSeni zdravotniho stavu a vznik vyssi Grovné zavislosti na

zdravotnickém 1 socialnim systému.

V dtsledku uvedenych negativnich zmén spojenych se staiim dochazi u majoritni ¢asti
seniorni populace ke zhorSeni kvality, zdravotniho stavu, socidlniho vyclenéni ze
spole¢nosti. Nastavat mohou u senior pocity ménécennosti, neuzitecnosti, nepotiebnosti,
nevyuzitelnosti. Nicméné seniorni populace disponuje vyznamnym mnozstvim Zivotnich
znalosti a zkuSenosti, které mohou nadale pfeddvat mladSim generacim. Nalézt je nutné
zpisob vzajemné mezigeneracni spoluprace vedouci ke vzajemnému pochopeni. Vhodna
forma této spoluprace umoziuje obohatit vSechny generace a napomoci eliminovat negativni

aspekty spojené se stafim.

Jednim z pfinosnych zplsobli umoZilujici navazani mezigeneracni spoluprace jsou
volnoc¢asové aktivity pro seniory. Zapojeni ¢lenli vSech generaci do téchto aktivit pfinasi
pfidanou hodnotu pro vSechny zainteresované osoby. Soubézné volnocasové aktivity
napomahaji posilovat na strané seniorli fyzickou, psychickou i duSevni resilienci.
Volnocasové aktivity zaméfené na pohyb 1 cvi€eni paméti napt. formou Cetby pfispivaji
k posileni zdravi senior@i, zaclenéni seniorti do spolecnosti, zlepseni jeho celkové kvality

zivota.

V otdzce volnocasovych aktivit pro seniory je velice diileZité téma inovace. Zejména ve
spojitosti s rychlym technologickym vyvojem je nezbytné operativn€ inovovat obsah
volnocasovych aktivit pro seniory. Zacletiovat je nutné do téchto aktivit zejména nové
informacni a komunikacni technologie, které zptistupiiuji seniorovi informace, komunikaci
se Cleny rodiny i prateli, pfistup ke vzdélani. V této souvislosti je dilezita informacni
gramotnost a vzdélani seniora v oblasti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii.
Zaroven je nezbytné u inovaci ve volnocasovych aktivitach pro seniory napliovat nékolik
kli¢ovych podminek. Dilezité je uzplisobit obsah popsanych inovaci potfebam a moznostem

seniora, poskytnout seniorovi Skoleni v oblasti uplatnéni inovaci v praxi.

Z divoda absence soudobé tuzemské odborné literatury zaobirajici se tématem inovaci ve

volnogasovych aktivitach pro seniory v Ceské republice je Zadouci realizovat empiricky
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vyzkum zaméteny na popsané téma, odpoveédet na to, na co literatura neodpoveédéla, obohatit
akademickou obec o nova empirickd zjisténi. V uvodu prace je nutné definovat soudobé
trendy v inovacich volnocasovych aktivit pro seniory v zahrani¢i, zpusoby metodiky,
implementace téchto inovaci do praxe a nasledné se zaobirat, jakym zplisobem zvolené téma
je implementovano v Ceské republice. Piinos prace spo¢iva v identifikaci soudobych

inovacnich trenda a zplsobi jejich implementace do volnocasovych aktivit seniori.

Hlavni cil diplomové prace spoc¢iva ve vytvoreni konceptu podporujiciho tvorbu, realizaci,
implementaci a edukaci o inovacnich aspektech ve volnocasovych aktivitach pro seniory ve
vybranych domovech pro seniory ve mésté Brné. Zamérem je vytvofit obsahovy koncept
podporujici kontinualni zaclenovani novych inovaci do oblasti volnocasovych aktivit pro

seniory ve vybranych domovech pro seniory.

Diplomova préce je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou ¢ast. Obsah teoretické
¢asti je tvoren resersi odborné literatury. Pozornost je zaméfena zejména na témata starnuti,
seniofi, informacni a komunika¢ni technologie, volnocasové aktivity, trendy v oblasti
technologického vyvoje a vyuZzivani modernich informacénich a komunikaénich nastrojii
u volnocasovych aktivit seniorti. Charakterizovany jsou témata socialni péce, domovy pro

seniory, obsah zékona o socialnich sluzbéch.

rowr

Prakticka ¢ast obsahové navazuje na teoretickou ¢ast. V uvodu praktické ¢asti je popsan
metodicky postup zpracovani zvolen¢ho empirického vyzkumu. Popsany jsou zpusoby
sbéru, analyzy a interpretace primarnich empirickych dat, cilovi respondenti vyzkumu,
casové hledisko vyzkumu, limity spojené s vyzkumem. Nasleduji interpretace vysledka
primarniho 1 sekundarniho empirického vyzkumu. Vystupem préce je diskuse, jejiz obsah
tvoti komparace vlastnich vysledki empirickych vyzkumt a poznatkti plynoucich z odborné
literatury uvedené v teoretické Casti prace. Na zakladé diskuse jsou vytvorena konkrétni
doporuceni s popisem postupu jejich implementace do praxe. V zaveérecné Casti prace jsou
zodpovézeny vyzkumné otazky, uvedeny nejvyznamnéjsi zjisténi a doporuceni pro dalsi

empiricky vyzkum navazujici na predkladané vysledky prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY

Obsah kapitoly je tvofen charakteristikou volného ¢asu a volnocasovych aktivit pro seniory.
Pojiméno je o dilezitosti a pfinosu volnocasovych aktivit na zdravi a kvalitu Zivota seniort.
Pozornost je mino jiné zamétfena na charakteristiku digitalnich a informacnich technologii

v oblasti volnoc¢asovych aktivit pro seniory.

1.1 Volny Cas

S pojmem volného ¢asu je pracovano v mnoha oblastech a védnich oborech. Piikladem lze
uvést obory gerontologie, pedagogiky, filozofie, historie, ekonomie (Haywood a kol., 2019).
V kontextu diplomové prace je klicové zaobirat se tématem volného ¢asu z hlediska socialni

pedagogiky.

Socialni pedagogika definuje volny ¢as jako Casovy usek, ve kterém jedinec nemusi
vykonavat povinnosti a pracovni aktivity (Hurd a kol., 2021). Ve volném ¢ase jedinec ma
moznost svobodné se rozhodnout o vykonu vlastnich aktivit, napliiovat vlastni zajmy,

potieby a ptani (Elkington a Stebbins, 2014).

Socialni pedagogika chape volny Cas jako dilezity aspekt vyvoje socidlniho zaclenéni
jedince (Jani$ a Skopalova, 2016). Poskytuje ptilezitost ke zlepSovani dovednosti, rozvojli
zajmu, sebepoznani, navazovani socidlnich vztahi a budovani identity jedince (Knotova,
2011). V dob& volného casu se muze jedinec aktivné podilet na rozvoji spolecnosti

a komunity (Némec a kol., 2010).

Hlavni napln prace socialnich pedagogii je mimo jiné zaméfena na podporu a rozvoj jedince
vjeho volném case (Kraus, 2008). Rozvijeny jsou pomoci nastrojii rozliSné znalosti,
dovednosti a schopnosti jedince s diirazem na podporu socialni interakce, aktivni zapojeni
a individualni rozvoj jedince (Parker, 2021). Socialni pedagogové napomahaji jedincim
objevovat vlastni zdjmy, rozvijet schopnost posilovat a rozSifovat vlastni dovednosti,

planovat a organizovat aktivity, vytvaret socidlni vztahy a sit¢ (Pavkova, 2014).

Vsichni lidé maji moznost volny ¢as vyplnit nepiebernym mnozstvim aktivit. Uvést lze
zejména oblasti sportu, umeéni, kultury, dobrovolnictvi, cestovéni, Cetby, setkavani se
s prateli, rodinné aktivity, relaxace (Stebbins, 2017). Socidlni pedagogové napomahaji
zejména starSim osobam v seniornim veéku s prostiedkovanim popsanych aktivit (Stebbins

a Sachsman, 2017). Klicové je umoznit jedinci svobodny vybér volnocasové aktivity dle
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svého uvazeni (Pavkova, 2014). Kazdy jedinec by mél mit moznost napliiovat obsah

volnocasovych aktivit na zakladé vlastnich zajmt a potieb (Stebbins, 2016).

Jednim z tkoll socidlnich pedagogii je zaobirat se tématem socialnich nerovnosti v oblasti
volného Casu (Prochazka, 2012). Jedinci maji odlisné ptistupy k rozdilnym volnocasovym
aktivitam v disledku mnoha bariér (Safrankova, 2019). Jednat se miiZe o bariéry finanéni,
zdravotni, dostupnosti z hlediska vzdalenosti, kapacitni bariéry apod. (Parker, 2021).
Socialni pedagogové dle Krause (2008) pracuji aktivné na vytvareni rovnych piilezitosti
a pristupu ke kvalitnim volnoCasovym aktivitam pro vSechny jedince bez ohledu na jejich

socialni, ekonomicky ¢i zdravotni status.

1.2 Vyznam volnocasovych aktivit pro zdravi a kvalitu Zivota senioru

Volnocasové aktivity vyznamné ovliviiuji zdravotni stav a kvalitu zivota kazdého seniora.
Zapojeni volnocasovych aktivit pfispiva k posileni fyzického i duSevniho zdravi (Némec
akol.,, 2010). Napomaha zpomalit negativni projevy spojené¢ se starnutim (Janis$
a Skopalova, 2016). Volnocasové aktivity poskytuji seniorim smysluplnou cinnost,
spolecenskou interakci, radost a emocionélni podporu. To vSe pfispiva k vyssi trovni kvality

zivota lidi v pozdnim véku (Elkington a Stebbins, 2014).

Pravidelna fyzicka aktivita provozovana v ramci volnocasovych aktivit pfinasi seniorim
mnozstvi zdravotnich benefitii. Cviceni a pravidelné pohybové aktivity mohou pomoci
udrzovat silu, vytrvalost, rovnovahu, flexibilitu (Hurd a kol., 2021). Tyto dovednosti
nasledné mohou pfispivat k prevenci v oblasti rizika padu ¢i zranéni. Fyzicky pohyblivi
seniofi maji moznost dosdhnout lepSi urovné sobéstacnosti (Knotova, 2011). Fyzicka
aktivita pfispiva k posileni funkci kardiovaskularniho systému, metabolismu, svalového
napéti, k lepsimu duSevnimu zdravi (Jani§ a Skopalova, 2016). Osoby fyzicky zdatné jsou

vice sobéstacné a méné trpi pocitem nesobéstacnosti a ménécennosti (Pavkova, 2014).

Dal$im vyznamnym aspektem jsou duSevni a emocni pohoda (Parker, 2021). Zapojeni
seniora do volno¢asovych aktivit miiZe pozitivné piispét k posileni duSevni a emocni pohody
(Haywood a kol., 2019). Aktivity stimulujici mozek mohou podporovat kognitivni funkce
a pamét’ seniora. Mezi tyto aktivity Ize zatradit Cetbu, hry, uCeni se novym dovednostem,
skladani puzzle (Stebbins, 2016). Provozovani popsanych aktivit mize piinaSet jedinci
pocity radosti, uspéchu, sebe vyrazu a seberealizace. Zminéné pocity pfispivaji v mysli

seniora k vys$si trovni emoc¢niho blahobytu (Némec a kol., 2010).
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Socidlni interakce zt¢lesiiuje dalsi aspekt volnocasovych aktivit z hlediska zdravi a kvality
zivota seniora (Elkington a Stebbins, 2014). Seniorni skupina je nejvice ohrozena rizikem
socidlniho vylouceni ze spoleCnosti, a proto je nutné volnocasové aktivity podporujici
minimalizaci tohoto rizika provozovat (Pavkova, 2014). Volnocasové aktivity pfinédseji
seniorim pfilezitost v podob¢ setkavani se s ostatnimi lidmi, umoznuji budovat nové
pratelstvi, udrzovat socialni vztahy (Stebbins, 2017). Pocity osamélosti a izolace na strané
seniorii mohou napomahat snizovat spoleCenské ¢i skupinové aktivity, dobrovolnictvi,
klubové Cinnosti, spole¢né zajmy. Zdravé socidlni vztahy jsou dualezitou soucasti celkové
kvality zivota seniortt (Hurd a kol., 2021). Soubézn¢ mohou piinaset hodnotu v podobé

emocionalni podpory, sdileni zazitkt, pocitu sounalezitosti (Parker, 2021).

Zminit je nutné aspekt smysluplnosti a aktivniho starnuti (Stebbins a Sachsman, 2017).
Volnocasové aktivity poskytuji senioriim pfilezitost vyplnit volny Cas, ziskat smysluplnost
z vlastniho vykonu urcité ¢innosti. Napomahaji budovat pocit uzitecnosti a potfebnosti
seniora vuci spole¢nosti (Victor, 2013). Aktivni Gcast seniora, v oblastech spolecenské,
dobrovolnické ¢innosti, sdileni vlastnich zkuSenosti a dovednosti mladsi generaci, pfispiva
k posilovéani pocitu hodnoty, vyznamu a jeho pfinosu pro spolecnost (Pavkova, 2014).
Aktivni starnuti je zaméfeno na udrzovani aktivniho Zivotniho stylu a zaroven vyuzivani

bohatstvi a moudrosti, kterou seniofi ptinaseji do spole¢nosti (Haywood a kol., 2019).

Volnocasové aktivity u seniorti pfispivaji rovnéz k poskytovani prevence a zpomaleni
demence (Parker, 2021). Zejména se jedna o aktivity v podob¢ uceni se novych dovednosti,
pohybové aktivity, hry (Elkington a Stebbins, 2014). Tyto ¢innosti umoziiuji snizovat riziko
rozvoje demence, piipadné zpomalit jeji pokrok (Stebbins, 2013). Pravidelnd stimulace
mozku a udrzovani kognitivnich funkci mohou pfispivat k ochrané mozkového zdravi

seniora (Pavkova, 2014). Seniofi maji mozZnost dle Haywood a kol. (2019) diky

vvvvvv

1.3 Druhy volnocasovych aktivit seniort

V odborné literatuie 1ze dohledat mnoZzstvi rozli€nych volnoc¢asovych aktivit pro seniory.
Zamgéieny jsou na posileni fyzického a duSevniho zdravi seniort, na posileni socialni
interakce seniort s okolim (Parker, 2021). V navaznosti na cile prace jsou vybrany pouze

pohybové a vzdélavaci volnocasové aktivity pro seniory.
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1.3.1 Pohybové

Pohybové aktivity jsou pro jedince dulezité v kazdém véku jeho zivota. S pribyvajicim
vekem jedince dochazi k ubytku energie a fyzickému opotiebeni lidského téla 1 organismu
(Petrova, 2014). Témto zménam je nutné uzpusobit obsah, formu a délku vykonavanych
pohybovych aktivit. Klicem je provozovat pohybové aktivity i ve vysSim seniornim veéku

z diivodil potieby zachovani pohyblivosti jedince (Stebbins, 2016).

Kazdé cviceni na stran¢ seniora by mélo zaCinat kratkou rozcvickou zaméfenou na eliminaci
rizika arazu ¢i poSkozeni svalli (Pavkova, 2014). Pfinos rozcvicky spociva v ptiprave
pohybového 1 ob&hového systému organismu na fyzickou zatéz. Nutné je akcentovat
individudlni fyzickou kondici kazdého seniora a pfizpisobit jedinci vhodnou aerobni ¢i
delsi dobou cviceni. Pro seniory je pfinosné provozovat fyzickou aktivitu na denni bazi
v délce trvani 30 minut (Parker, 2021). Popsany casovy usek je mozné rozdélit do tii

¢asovych intervali a nasledné je naplnit v pribéhu dne s mezi prestavkami (Pavkova, 2014).

Chtlize, jizda na kole ¢i domécim rotopedu patii pro seniory z hlediska finanéniho
k nejdostupnéj§im cvicebnim metodam. Rovnéz se jednd o nejvhodnéjsi a nejméné rizikovy
druh cviceni pro seniory (Mécek a Radvansky, 2011). Pro tcely procviceni a protazeni
pohybového aparatu je zddouci vyuzivat 1 plavani ¢i cviceni ve vode€. Voda poskytuje jedinci
odpor, navySuje zatéz cviceni a nenamaha kloubni aparat (Fisk a kol, 2020). Zarovei je tento
zpisoby cviceni Setrny viici kloubnimu a pohybovému aparatu. Cvicit by méli seniofi ve
dvou az tfech sériich oddélenych prestavkami (Hrozenska a Dvotackova, 2013).

r~r

Té¢lesna zatéz ptinasi senioriim mnozstvi benefitl zejména v podob¢ uspésného zvladnuti
denni pohybové zatéZze bez nastalé¢ tinavy a pohybovych potizi (Petrova, 2014). Podle
Pavkové (2014) napomaha télesnd z4téz navySovat uroven odolnosti viici télesné namaze,
navySovat mnozstvi svalové hmoty, pfispiva ke sniZeni Grovné rizika zranéni seniora
v disledku padu, ptedchazi vzniku onemocnéni, udrzuje psychickou rovnovahu, ptispiva

k navySovani trovné sily, flexibility, kardiorespira¢ni zdatnosti.

1.3.2 Vzdélavaci

Vzdélavaci volnocasové aktivity jsou pro seniory dileZité zejména z diivodli posilovani
jejich dusevniho a mentalniho zdravi (RabuSicova a RabuSic, 2012). Detailnéji se
problematikovu vzdélavani zabyva védni obor nazvany andragogika. Tento obor roz¢lenuje

vzdélavani seniort do kategorii preseniorské a proseniorské vzdélavani (Spatenkova
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a Smékalova, 2015). Zejména popsany obor akcentuje dilezitost vzdélavani osob v kazdém

veéku, véetné seniorniho (Victor, 2013).

Ukolem proseniorské edukace je piiprava seniortl na stafi a zmirfiovani nesouladu mezi
generacemi (Pavkova, 2014). Preseniorska edukace pfipravuje postupnymi kroky v prabéhu
vyvojovych etap zivota jedince na stafi a odchod do starobniho diichodu. Jedinci se uci
zvladat jednotlivé vyvojové etapy zivota (RabuSicova a Rabusic, 2012). Béhem celozivotni
pripravy si jedinec osvojuje oblasti zdravotni, socialni a ekonomické. Seniorska edukace je
dilezita zejména z diivodi potieby kazdého jedince byt aktivni i uzite¢ny spolecnosti
v kazdém véku (Stebbins, 2017). Mezi zakladni lidské potfeby seniorské edukace patii
nezavislost, participace, seberealizace, dustojnost, dostupnost pée (Spatenkova

a Smékalova, 2015).

Hlavni motivaci pro seniorské vzdélavani je zejména udrzovéni psychické a socialni
aktivity, sniZzeni pocitu osamoceni, podpora a udrzeni sobéstacnosti, naplnéni osobnich
zajmi, rozsifeni vzdélani (Stebbins, 2016). Spatenkova a Smékalova (2015) informuji o tom,
ze v prubéhu seniorského vzdelavani maji moznost seniofi navstévovat workshopy,
celozivotni vzdélavani, univerzity tfetiho v€ku, online prednasky, edukativni podcasty apod.

(Spatenkova a Smékalova, 2015).
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2 INOVACE V OBLASTI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT SENIORU

Zamérem kapitoly je popsat dilezitost a vyznam inovaci v oblasti volnocasovych aktivit
seniortl z hlediska posileni zdravi a kvality Zivota seniora. Pozornost je zaméiena na moderni
informacni a komunikaéni technologie, zptisoby jejich implementace do volnocasovych
aktivit pro seniory a charakteristiku zptisobu vyuziti téchto technologii v praxi. V neposledni
fad¢ jsou popsany nejvyznamnéj$i soudobé inovace v oblasti volnoCasovych aktivit pro

seniory, které ptispivaji k posileni jejich zdravi a kvality zivota.

2.1 Charakteristika inovaci v oblasti volno¢asovych aktivit pro seniory

Inovace tvofi nedilnou soucast volnocasovych aktivit pro seniory. Vytvafeni novych
a inovativnich ptistupti ve volno¢asovych aktivitach pro seniory pfispiva k vytézeni vyssi
pridané hodnoty z dané volnoCasové aktivity ze strany seniora (Zsarnoczky a kol., 2017).
Inovace volnocasovych aktivit zpravidla vice vyhovuji potfebdm a zajmim seniort,
napomahaji [épe rozvijet pottebné fyzické, psychickeé i socialni dovednosti (Moody a Sasser,
2020). Soubézné prispivaji k posileni zdravi a kvality zivota seniorl. PfindSeji seniorim
nové moznosti, zazitky, prizptisobivost a podporuji kvalitu zivota seniort (Hurd

akol., 2021).

Prvni vyznamnou charakteristikou jsou individualizace a personalizace (Moody a Sasser,
2020). Uvedené charakteristiky jsou akcentovany v pribéhu inova¢niho procesu
volnocasovych aktivit pro seniory (Gerling a kol., 2020). Inovace v oblasti volno¢asovych
aktivit jsou vytvareny a navrhovany s ohledem na individualni potieby, pfani a schopnosti
seniortl. Popsany pfistup umoziiuje ziskat vétsi flexibilitu a moZnost pfizplsobit aktivity

konkrétnim skupindm seniorii (Fisk a kol., 2020).

Dalsi charakteristikou spojenou s inovacemi volnocasovych aktivit pro seniory je oblast
technologickych inovaci (Chow a kol., 2017). Rozvoj v oblasti technologii poskytuje nové
moznosti v oblasti volnoc¢asovych aktivit pro seniory (Aggarwal a kol., 2020). Zminit lze
inovace v oblasti vyuziti virtualni reality pro ucely zazitkové aktivity, online kurzy
a vzdélavani, aplikace pro socialni interakci, sledovani zdravotniho stavu seniora apod. (Dal
Cin a kol., 2021). Nové technologie v inovacich volnocasovych aktivit pro seniory plni
funkci zazitkovou, slouzi jako komunikacni prostiedek, poskytuji pfistup k informacim

(Arthanat a kol., 2016).
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Dalsi charakteristikou inovaci v oblasti volnoCasovych aktivit pro seniory je oblast
multigenerac¢nich a mezigeneracnich aktivit (Arthanat a kol., 2016). Popsané inovace
pfinaseji moznost propojovat generace (Aggarwal a kol., 2020). S vyuzitim
multigeneraCnich a mezigeneracnich aktivit jsou spojovani seniofi s mladSimi generacemi.
Uvedené spojeni piinasi ptfidanou hodnotu a uzitek pro vSechny zainteresované osoby (Hurd
a kol., 2021). Popsané aktivity podporuji sdileni zkusenosti, vzajemné uceni, porozuméni,
rozvoj socialnich vztahii mezi generacemi. Moderni informacni a komunikacni technologie
prispivaji ke snadnéjSimu propojeni generaci i1 v pfipadé vzdalenostniho odlouceni osob

(Zsarnoczky a kol., 2017).

Inovace v oblasti volno¢asovych aktivit pro seniory jsou mimo jiné zamefeny na oblast
alternativnich forem aktivit (Haywood a kol., 2019). Jednat se mliZe o netradi¢ni aktivity.
Piikladem Ize uvést tance, umélecké ¢i femeslné workshopy, outdoorové aktivity,
dobrovolnictvi, cestovani (Stebbins, 2017). Nové alternativni formy volnocasovych aktivit
poskytuji seniorim nové zazitky, zkusenosti, umoziuji stimulovat a objevovat nové zajmy

(Stebbins a Sachsman, 2017).

V priibéhu inovaéniho procesu v oblasti volnocasovych aktivit pro seniory je akcentovan
inkluzivni pristup k seniorim (Zsarnoczky a kol., 2017). Snahou inovaci je vytvaret
inkluzivni prostfedi pro vSechny seniory bez ohledu na jejich zdravotni stav, socialni ¢i
ekonomicky status (Victor, 2013). Aktivity jsou navrhovany s ptihlédnutim k ptistupnosti,
ptizplisobivosti a k potfebam seniord (Sak a Kolesarova, 2012). Pfinos inkluzivniho ptistupu
spo¢ivd v mozném zapojeni vSech seniorli do volnocasovych aktivit a v prevenci snizeni
rizika socialni izolace seniora (Parker, 2021). Napomahd senioriim se seberealizovat

a predchazet pocitu ménécennosti a nepottebnosti vici spolecnosti (Pavkova, 2014).

Posledni dilezitou charakteristikou oblasti inovaci ve volno¢asovych aktivitach pro seniory
je téma komunitni spoluprace (Elkington a Stebbins, 2014). Otazka komunitni spoluprace
je v prabéhu inova¢niho procesu volno¢asovych aktivit pro seniory akcentovéana z divoda
vytvareni piidané hodnoty pro vSechny zainteresované osoby (Hurd a kol., 2021). V ptipadé
komunitni spoluprace dochazi ke spolupréci organizace, komunity, dobrovolnikd, instituci
arodinné sité na poskytovani riznorodych aktivit pro seniory (Haywood a kol., 2019). Podle
Fisk a kol. (2020) popsana spoluprace umoznuje sdilet zdroje, znalosti a obohatit nabidku

volnocasovych aktivit pro vSechny zainteresované osoby.
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2.2 Vyznam a piinos inovaci v oblasti volno¢asovych aktivit pro seniory

Inovace v oblasti volnocasovych aktivit pro seniory piinaSeji mnozstvi pfinosi a maji
nezpochybnitelny vliv na zdravotni stav a kvalitu Zivota seniora (Fisk a kol., 2020). Inovace
v oblasti volnocasovych aktivit pro seniory maji pozitivni vliv na jejich kvalitu Zivota,
zdravi, socialni interakci a rozvoj (Hrozenské a Dvotackova, 2013). Tyto inovace piinaseji
nov¢ prilezitosti, zazitky a moznosti, které prispivaji k plnohodnotnému a aktivnimu starnuti

(Pavkova, 2014).

Inovace v oblasti volnocasovych aktivit pro seniory pfispivaji ke zlepSeni kvality Zivota
seniort, jelikoz mimo jiné pifindSeji nové a atraktivni volnoCasové aktivity (Haywood
akol., 2019). Nové aktivity provozované zejména v disledku technologického pokroku
napomahaji napliiovat zajmy, potieby a ptani seniort (Chow a kol., 2017). Seniofi mohou
diky inovacim smysluplné a plnohodnotné travit volny cas a rozvijet potfebné dovednosti

v oblasti fyzické, dusevni i socidlni oblasti (Jani$ a Skopalova, 2016).

Ptinos v oblasti inovaci volnocasovych aktivit pro seniory lze spatiovat v oblasti posileni
fyzického a duSevniho zdravi (Knotova, 2011). Inovace v podobé novych informac¢nich
technologii mohou pfispét k efektivnéj§imu a rozmanitéjSimu cviceni u seniort (Moody
a Sasser, 2020). Seniofi maji moznost s pomoci inovativnich technologii a postupti efektivné
podporovat vytrvalost, silu, flexibilitu, rovnovahu (Méace a Radvansky, 2011). Zaroveii
technologické inovace umoziuji stimulovat mozek seniort, poskytovat kognitivni funkce,
rozvijet pamét’ a prispivat k duSevnimu zdravi pomoci riznych vzdélavacich aplikaci,
podcastti, prednasek, worskshopti apod. (Gerling a kol., 2020). Seniofi pomoci inovaci
mohou v ramci volnocasovych aktivit ziskat vzdaleny pfistup ke studiu na univerzité tietiho

veéku s pomoci vyuziti informacénich a komunikaénich technologii (Aggarwal a kol., 2020).

Ptidana hodnota inovaci v oblasti volnoCasovych aktivit pro seniory je pozorovana v oblasti
posileni socidlni interakce a soundlezitosti (Fisk a kol.,, 2020). Inovace pfispivaji
k budovani socialnich vztahti formou c¢astéjsi komunikace s rodinnymi ptislusniky i prateli
seniora (Haywood a kol., 2019). Nové technologie umoziuji setkdvani s ostatnimi lidmi,
sdileni zajmt a zkuSenosti, navazovani novych pratelstvi (Arthanat a kol., 2016). Socialni
interakce s ostatnimi lidmi pfina$i na strané seniora pocit soundlezitosti, podpory, radosti.

Napomaha snizit pocit osamélosti a ménécennosti (Parker, 2021).

Inovace v oblasti volno€asovych aktivit pro seniory pfinaseji nové podnéty a stimulaci

podporujici rozvej a u¢eni na stran¢ seniorti (Hurd a kol., 2021). Seniofi pomoci inovaci ve
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formé implementace novych informacnich a komunika¢nich technologii maji moznost ucit
se nové dovednosti, rozvijet schopnosti a hledat nové oblasti zdjmovych aktivit (Chow
a kol., 2017). Ucit se mohou senioii nové jazyky, femesla. Seberealizace v podob¢ uceni se

novych dovednosti pfindsi seniortim pocity radosti a uspechu (Elkington a Stebbins, 2014).

Inovace v oblasti volnoCasovych aktivit pro seniory piindseji hodnotu v podobé
predchazeni pocitu osamélosti a depresi na stran¢ seniora (Haywood a kol., 2019).
Zapojeni seniora do aktivit, setkdvani se s ostatnimi lidmi, aktivni zivotni styl poskytuji
socialni podporu a pfinéaseji pozitivni emocionalni prozitky na stran¢ seniora (Hrozenska
a Dvotackova, 2013). Uvedené pozitivni dopady se nasledné propisuji do pozitivniho vlivu

na dusevni zdravi seniord, sniZeni rizika vzniku psychickych problémt (Pavkova, 2014).

Pozitivni pfinos inovaci v oblasti volnocasovych aktivit pro seniory je zaznamenan v oblasti
inkluze seniora do spole¢nosti (Chow a kol., 2017). Seniofi maji diky inovacim snadng&jsi
ptistup do spolecnosti, rovnéjsi prilezitosti, snadné€j$i moznost pfistupu k urcitym aktivitdm
(Fisk a kol., 2020). Inovace dle Haywood a kol. (2019) pfinaseji pristupnost, ptizptisobivost

a respektovani riznorodych potieb seniortl.

2.3 Pristupy a metody inovaci ve volnocasovych aktivitach pro seniory

V odborné literatuie je popsdno mnozstvi metod a pristupti podporujicich tvorbu
a implementaci inovaci do oblasti volnocasovych aktivit pro seniory (Haywood
a kol., 2019; Hurd a kol., 2021; Moody a Sasser, 2020). Klicovou soucasti metod a ptistupti
je zapojeni seniord do procesu inovace, spoluprace s riznymi aktéry, testovani a zpétna
vazba, ptizplsobeni aktivit potfebam a z4jmu seniort (Parker, 2021). Soucasti subkapitoly

je popis nejvyznamnéjSich metod a pfistupt vztahujicich se k meritu zvoleného tématu.

Prvni vyznamnou metodou je participativni ptistup (Hurd a kol., 2021). Participativni pfistup
zahrnuje zapojeni seniorti pfimo do procesu inovace. Seniofi maji prostor k vyjadieni
vlastnich nazord, pfani a potteb ohledné¢ volnocasovych aktivit (Stebbins, 2017). V ramci
participativniho pfistupu lze organizovat prizkumy, dotazniky, diskusni skupiny ¢i
individudlni rozhovory umoziujici seniorim aktivnim zplsobem se podilet na tvorbé

a planovani volnocasovych aktivit (Stebbins a Sachsman, 2017).

Pro ucely generovani novych napadi a inovativnich pfistup ve volno€asovych aktivitach
pro seniory jsou vyuzivany kreativni techniky a brainstorming (Haywood a kol., 2019).

Jedna se o efektivni metody spocivajici na principu vyuZzivani dodate¢nych technik, napf.
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mind mapping, asociacni techniky, post-it metoda, divoké mysleni apod. (Moody a Sasser,
2020). Ptinos technik spociva v podpote volné vymény napadi a podnéti, které mohou vést

k novym a inovativnim aktivitam (Stebbins, 2016).

V praxi vyuzivanym pristupem je také metoda testovani a prototypovani (Hurd a kol., 2021).
Tyto metody umoziuji ovéfovat a zlepSovat nové volnoCasové aktivity pro seniory.
V priibéhu inovacniho procesu lze vytvofrit prototypy novych aktivit a testovat je s cilovou
skupinou seniort (Parker, 2021). Ziskané zpétné vazby a zkuSenosti z uskutecnéného
testovani poskytuji moznosti nasledného vylepsSeni a pfizpiisobeni aktivit potiebam seniorti

(Victor, 2013).

Nové i inovativni pfistupy ve volnocasovych aktivitdich pro seniory mohou piinést rovné
formy spoluprace a partnerstvi s riiznymi institucemi a komunitami (Haywood a kol., 2019).
Spojenti sil s jinymi aktéry poskytuje moznost tvorby vzajemné synergie a vyuziti zdroj,
znalosti a odborného know-how v oblasti inovaci volnocasovych aktivit pro seniory
(Stebbins, 2016). Ptinosy spoluprace spocivaji mimo jiné ve sdileni osvéd¢enych postupti

a vzdjemném uceni se (Parker, 2021).

Technologické inovace pfindseji v oblasti inovaci volno€asovych aktivit pro seniory
vyznamnou piidanou hodnotu (Hurd a kol., 2021). Vyuziti online platforem, mobilnich
aplikaci, virtualni reality, senzort, chytrych zafizeni poskytuji seniorim piinosy v oblasti
hlidani zdravotniho stavu, moznosti komunikace s rodinou a ptateli, moZznosti ziskani
relevantnich informaci aj. (Aggarwal a kol., 2020). Technologie mohou slouZit jako nastroje
pro ziskani novych zazitkd, zkuSenosti, znalosti. Zaroven je dilezitd edukace seniorti
v oblasti informaénich technologii z divodi tvorby prevence proti hackerskym utokiim

a podvodim spjatych s kyberkriminalitou (Stebbins, 2017).

Testovani novych a inovativnich ptistupli ve volnocasovych aktivitach pro seniory v mensim
métitku umoZiluji pilotni projekty a experimentovani (Hurd a kol., 2021). Popsané nastroje
umoziuji overit efektivitu, a piinosy inovaci (Moody a Sasser, 2020). Zaroven na zakladé
vysledki evaluace je mozné piizpusobit inovace ve volnocasovych aktivitich potfebam
seniorti formou zapracovani jejich osobnich ptipominek (Haywood a kol., 2019). V piipadé
dosazeni uspésnosti u pilotniho projektu lze dle Chow a kol. (2017) pfistoupit k jeho

rozsifeni na vétsi méritko.
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2.4 Nejvyznamnéjsi soudobé trendy v inovacich v oblasti volnocasovych

aktivit pro seniory

Na zékladé studia odborné literatury je zadouci uvést nékolik nejvyznamnéjsich soudobych
trendil v oblasti inovaci ve volnoCasovych aktivitich pro seniory. Nasledné lze popsané
aktualni trendy plynouci z odborné literatury konfrontovat s vysledky vlastniho empirického
vyzkumu. Pro Gcely dosazeni lepsi urovné prehlednosti jsou jednotlivé soudobé inovace ve
volnocasovych aktivitach kategorizovany. Inovace jsou zaméfeny na oblasti posilovani
fyzického, mentalniho zdravi seniorii i na posileni socialniho zaclenéni seniorit do

spolecnosti.

Prvni kategorii je oblast technologii a digitalnich dovednosti. V soucasné¢ dobé nartista
pocet seniord vyuzivajicich moderni digitdlni a komunikacni technologie (Gerling
a kol., 2020). S v&tsi intenzitou a ¢asovou dotaci se seniofi zapojuji do digitalniho svéta.
Inovace v oblasti technologii zahrnuji vyvoj a rozvoj specialnich aplikaci a technologii
zaméfenych na uspokojeni potfeb seniort (Malim, 2017). Nové digitalni technologie
umoziuji seniortim ziskat pfistup k informacim, efektivnéji a Castéji komunikovat s rodinou,
ptateli. V souvislosti s t¢ématem technologii je akcent kladen na zlepSovani trovné digitalni
gramotnosti seniorti (Hurd a kol., 2021). Zejména se jednd o prohlubovéani informaéni
gramotnosti v otazkach bezpecné plisobnosti v digitdlnim svété s vyuzitim technologii

(Aggarwal a kol., 2020).

V oblasti digitalnich technologii je v soucasné dobé trendem vyvoj specialnich aplikaci
s uzivatelskym prostfedim uzptisobenym potiebam seniortt (Hurd a kol., 2021). Razné
aplikace a webové stranky umoziuji seniorim sdilet vlastni piib&éhy, vzpominky a dojmy
s rodinou i prateli pomoci digitalniho zdznamu (Fisk et al., 2020). Zaznam muze slouzit jako
historicky zapis a dédictvi pro dalsi generace. Pomoci aplikaci mohou seniofi komunikovat
s prateli bez nutnosti fyzického kontaktu (Gerling a kol., 2020). Aplikace ptfinéseji pfidanou
hodnotu seniorim z hlediska jejich socidlniho zaclenéni do spole¢nosti (Jani$ a Skopalova,

2016).

V souvislosti s digitalnimi technologiemi nelze opominout inovativni trendy ve
volnocasovych aktivitach seniorii v oblasti her a aplikaci zaméFenych na tréning mozku
(Arthanat a kol., 2016). Specialné vyvinuté mobilni aplikace a hry zaméfené na cviceni

paméti, logiky a dalSich kognitivnich dovednosti jsou stale oblibeng;$i zdravotni pomtckou
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posilujici dusevni zdravi seniorii (Aggarwal a kol., 2020). Tyto hry Ize hrat skupinové ¢i

samostatné v zavislosti na povaze hry v pribehu volného ¢asu seniora (Dal Cin a kol., 2020).

Dalsi dulezitou kategorii volnocasovych aktivit rozvijici se v disledku inovaci je oblast
zdravotni a wellness aplikace (Gerling a kol., 2020). Technologicky vyvoj v oblasti
zdravotnich pomicek a digitalnich technologii umoziiuje vyvijet pro seniory specialni
pfistroje, zafizeni a aplikace umoznujici monitorovat vlastni zdravotni parametry. Tyto
pristroje lze uzivat pro ucely cviceni a vedeni zdravého zivotniho stylu. Pfistroje jsou
uzivany i v pribéhu provozovani wellness aktivit (Hurd a kol., 2021). Mezi popsané ptistroje
lze zatadit chytré hodinky ¢i aplikace uréené na cviceni a stravovani. Aplikace napomaéhaji
monitorovat hodnoty latek v téle, tepovou frekvenci, pocet spalenych kalorii, tlak, spanek
apod. (Chow a kol., 2017). Vysledky nésledné poskytuji jedinci a jeho oSetfovateli zpétnou
vazbu o jeho aktualnim zdravotnim stavu, kterému lze nasledné uzptsobit obsah a formu

volnoc¢asovych aktivit (Moody a Sasser, 2020).

V oblasti zdravotni mohou seniofi vyuzivat nastroje telemediciny a teleterapie. Jedna se
o online konzultace s lékafi, terapeuty a odborniky ohledné zdravotniho stavu (Gerling
akol., 2020). Pomoci modernich technologii v oblasti videohovori mohou seniofi
konzultovat vlastni zdravotni stav s odbornikem bez nutnosti fyzického setkdni.
Technologicky vyvoj v oblasti robotiky a asistencni technologie umoznuje seniorim
s vyuzitim robotickych pfistroji realizovat pohybové aktivity za ucelem posileni fyzického
zdravi (Aggarwal a kol., 2020). Soubézn¢ robotické pftistroje napomdhaji seniorim

s kazdodennimi ukoly, napt. vafenim, tklidem, pé¢i o domacnost (Hurd a kol., 2021).

Inovace ve volnocasovych aktivitach pro seniory jsou v soucasné dobé¢ realizovany taktéz
v oblasti virtualni a rozSifené reality (Dal Cin a kol., 2020). Technologie z oblasti virtudlni
a roz§ifené reality poskytuji seniorim moznost zazivat virtualni cesty po svéte, ziskavat
kulturni zazitky a vzpominky. Popsané technologie disponuji potencidlem zlepsit kvalitu
Zivota seniorll a umoZznit jim prozivat dobrodruZstvi bez fyzickych omezeni (Moody
a Sasser, 2020). Seniorovi sta¢i po nasazeni specialnich bryli zazit ve 3D prostoru vstup do
nove reality a ziskat neopakovatelné zazitky bez nutnosti realizace fyzické aktivity. Popsana
volnocasova aktivita je pfinosnd pro vSechny seniory, ktefi z divodii omezeného mnozstvi
finan¢nich prostfedkli a omezené fyzické zdatnosti z divoda vyssiho véku nemohou ziskané

zazitky zazit v redlném svété (Aggarwal a kol., 2020).

Inovace ve volnocasovych aktivitach pro seniory zahrnuji i umélecké i kreativni aktivity.

Vyzdvihnout je Zadouci zejména workshopy, kurzy, malovani, keramiku, psani, poslech
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hudby (Chow a kol., 2017). Nejen tyto vyjmenované umeélecké Cinnosti ptispivaji na strané
seniort k vyjadreni jejich kreativity. Soubézné umoziuji senioriim sdilet vlastni dovednosti
s ostatnimi lidmi (Arthanat a kol., 2016). V disledku technologického vyvoje 1ze workshopy
realizovat ,,online* formou bez nutnosti fyzické ptitomnosti seniora. Tento zptuisob rozsiiuje
okruh workshopli a usnadiiuje pfistup seniorim k ucasti na workshopu bez nutnosti
fyzického opusténi napt. domova pro seniory (Gerling a kol., 2020). Inovace jsou mimo jiné¢
v oblasti malovani, kdy senioifi maji dnes na vybér z vyuZziti nespoctu ruznych druht
podkladovych materialii na kresbu i nastrojti na kresbu, které jsou dostupné z hlediska

finan¢nich narokt a obtiznosti vyuziti (Moody a Sasser, 2020).

Inovace ve volnocasovych aktivitich pro seniory lze vidét i v oblasti mezigeneracnich
programii (Fisk et al., 2020). V soucasné dob& neustéale nariistd vyznam programu a aktivit
podporujicich mezigeneracni spolupraci a soucinnost. Inovace v této oblasti poskytuje
seniorim moznost socialniho zac¢lenéni do spolecnosti formou zapojeni se do aktivit
spolecn¢ s mladSimi generacemi (Malim, 2017). Dochazi k vytvafeni mezigeneracnich
vztahli, k posileni soudrznosti, vzijemnému mezigeneratnimu vzdélavani, k posileni
psychického zdravi v dasledku ziskani pocitu uZitecnosti na strané seniora (Chow
a kol., 2017). Seniofi maji od mladsi generace moznost ziskat soudoby piehled o déni ve
svété a zejména se ucit zachazet s modernimi technologiemi, které jim zpfistupiiuji

informace a moznosti komunikace a interakce s celym svétem (Hurd a kol., 2021).

Dal$im inova¢nim trendem v oblasti volnocasovych aktivit pro seniory jsou umélecké
terapie (Gerling a kol., 2020). Mezi umélecké aktivity lze zafadit arteterapie a hudba-
terapie. Popsané ndstroje jsou vyuzivany pro ucely zlepSeni duSevniho zdravi
a emocionalniho vyrazu na strané seniort (Arthanat a kol., 2016). Technologicky vyvoj
umoziiuje seniorim vyuZzivat nové sofistikované technologie umoZnujici pfistup
k popsanym aktivitim bez nutnosti fyzické pfitomnosti na misté realizace terapie. Seniofi
maji moznost piihlasit se pres vzdaleny pfistup a rozvijet se v ramci volnocasovych aktivit

vlastni dovednosti v oblasti duSevniho zdravi (Moody a Sasser, 2020).

Inovace v oblasti cestovniho ruchu v ramci volnocasovych aktivit pro seniory umoziuji
efektivnéji uspokojit specifické potieby této populace a poskytnout ji pfilezitosti pro aktivni
a smysluplné travené volného casu (Hrnji¢ a kol., 2016). Inovace v oblasti technologii
umoznuji seniorské populaci podnikat volnocasové aktivity v oblasti cestovniho ruchu bez
nutnosti provozovani vlastni aktivni ¢innosti (Zsarnoczky a kol., 2017). Vyuziti digitalnich

technologii, mezi které patii virtudlni realita ¢i rozSifend realita, umoziuje seniorim
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virtudlnim zptsobem prohliZet a navstévovat destinace, historické pamatky ¢i kulturni akce
po celém svété bez nutnosti fyzické navstévy (Gerling a kol., 2020). Senior disponuje
moznosti s vynalozenim minimalniho Gsili a finan¢nich prostiedkti edukovat pomoci téchto

technologii (Stebbins a Sachsman, 2017).

Nastroje online rezervace a personalizace v oblasti cestovniho ruchu poskytuji seniorim
moznost snadnéji planovat a rezervovat vlastni cestovni aktivity (Hrnji¢ a kol., 2016).
Individualizace potieb a z4jmul seniora piispiva k vyssimu cestovnimu komfortu a zazitku.
Zéarovenn mohou seniofi efektivnéji planovat priabeh cestovani s ohledem na udrzitelnost
a ekoturistiku (Moody a Sasser, 2020). Pomoci uvedenych néstroji si mohou seniofi
s predstihem napldnovat cestovani sohledem na jejich fyzickou omezenost (Czaja
a Weingast, 2020). Naplanovat si mohou bezbariérové ubytovani, bezpecnostni opatieni pro
podporu pohodIného cestovani (Chow akol., 2017). SoubéZzn¢ si mohou rezervovat ¢i
objednat specialné prizpisobené¢ vozidlo pro seniory s omezenou pohyblivosti (Hurd

a kol., 2021).

Trendem ve volnocasovych aktivitach pro seniory v oblasti cestovniho ruchu je mimo jiné
komunitni a skupinové cestovani (Hrnji¢ a kol., 2016). Seniofi navzajem ziskavaji socialni
interakci s vrstevniky, mohou bezprostfedné sdilet zdzitky. Individudlni i skupinové
cestovani mohou byt zaméfena na oblasti zdravotnich a wellness pobytl, kulturnich
pamatek, edukativnich destinaci (Zsarnoczky a kol., 2017). Gerling a kol. (2020) popisuji za
inovacni trend v oblasti cestovniho ruchu v ramci volnoc¢asovych aktivit pro seniory rostouci
oblibu gastronomického turismu, kde mohou seniofi poznavat lokdlni kuchyné a ziskavat

kulinatské zazitky.

2.5 Empirické studie z oblasti inovaci ve volnocasovych aktivitach pro

seniory

S ohledem na potiebu zjisténi soudobého stavu védeckého poznani ve zvoleném tématu je
zadouci charakterizovat obsah vybranych nejnovéjSich empirickych studii realizovanych na
obdobné téma. Strucnd obsahové charakteristika empirickych studii umoznuje efektivnéji

identifikovat vyzkumny problém feSeny v ramci empirického vyzkumu.

Lin (2024) se ve své empirické studii zaobird teorii inovaci ve volném case seniorti
v ¢inském Kantonu. Autorka provedla ptipadovou studii formou hloubkovych rozhovort s
27 lidmi ve véku 50-80 let. Data byla analyzovana pomoci otevieného, axidlniho

a selektivniho kodovani. Vysledky vyzkumu poukazuji na hlavni typy volno¢asovych aktivit
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¢lent vyzkumné skupiny. Soucasné bylo zjisténo, Ze inovace ve volnocasovych aktivitach
ovlivituji vnitini a vnéjsi faktory. Do kategorie vnitinich faktorii 1ze zatadit zivotni hodnoty
a volny cas, zatimco vnéjsi faktory zahrnuji dostupnost ¢asu, penéz, instituce a prostoru.
Uvedené vnitini a vnéjsi faktory vyznamné determinuji vznik inovaci ve volnocasovych

aktivitach pro seniorni osoby.

Barahmand (2022) se ve své vyzkumné studii zabyvd tématem piinosu inovaci ve
sportovnich aktivitich pro seniory vykonavanych v ramci volnocasovych aktivit. Cil
vyzkumné studie spocival v identifikaci inovativnich zplsobii umoznujicich star§im
a pohybové omezengj$im osobam ziskat pristup ke sportovnim aktivitam. Jedna se
o sekundarni studii odbornych ¢lanki ziskanych z databazi SCOPUS, PubMed ¢i Research
Gate. Vysledky studie poukazuji na pfinos inovaci ve sportovnich aktivitach pro seniory
v jejich volném case, jelikoZ zptistupniuji sportovni aktivity i pro pohybové omezené osoby.
Rovnéz vyzkumna zjisténi informuji o tom, Ze inovace ve sportovnich aktivitach umoziuji
vytvafet nové a zabavné zplsoby sportovani. Piikladem Ize uvést inovaci spocivajici
v zakomponovani virtudlni reality, kdy senior nachazejici se v mistnosti svého pokoje

pomoci virtudlni reality travi cas napft. v piirode¢.

Genoe a kol. (2022) se zabyvaji ve své vyzkumné studii tématem teorie inovaci
volno¢asovych aktivit u osob v pozd¢jsim véku ve vybranych Kanadskych méstech.
Zkoumam byl vyznam inovaci volnocasovych aktivit u osob piechazejicich do dichodu.
Zvolena byla kvalitativni metoda vyzkumu. Realizovany byly dvoutydenni blogové sezeni
a fokusni skupiny. Data byly vyhodnocena pomoci pocatecniho, cileného a teoretického
kédovani. Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze osoby piechéazejici do dichodu se musi
prizptsobit vét§imu mnozstvi volného ¢asu, uspofadat si nové zivotni priority a pracovat
s omezenéjSimi zdroji. Z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze teorie inovaci volnocasovych
aktivit pfinasi seniornim osobam uZitek v nékolika oblastech. Inovace s vyuZzitim modernich
technologii umoZznuji lidem provozovat volnocasové aktivity, které provozovali v mladi ¢i v
davné minulosti. Inovace napomahaji socialnimu zaclenéni seniorit do spolecnosti, jelikoz
pomoci inovaci v oblasti technologii mohou komunikovat prakticky se celym svétem.
S vyuZitim inovaci mohou seniofi vyuzivat vice volno€asovych aktivity a zpestfit si vlastni

volny ¢as. Pozitivnim nésledkem je zlepSovani fyzického, psychického i dusevniho zdravi.

Vyzkumna studie od Noack a Federwish (2020) ulohou seniorii v oblasti socidlnich inovaci
znevyhodnénych venkovskych regionii. Vyzkumna studie probihala v obdobi let 2015 az

2018 v Sesti spolkovych zemich Spolkové republiky Némecko. Zvolena byla metoda
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kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Vysledky vyzkumné studie
poukazuji na skutecnost, Ze seniorni obcané disponuji velkym mnozstvim Zivotnich
zkuSenosti a vynalézavosti, coz jim umoznuje stat se hybatelem a iniciatorem socialnich
inovacnich projekt. Seniofi maji vyznamny potencidl podilet se na rozvoji inovacnich
projektli a sami vyuZzivat nasledné benefity z inovaci. Role seniorti v této oblasti se odviji od
jejich osobnich motivi, zajmi, dostupnych zdrojich a ochoty komunity se seniornimi lidmi

spolupracovat na rozvoji socialnich inovaci.

Vyzkumna studie autorit Smith a Johnson (2018) se zabyva analyzou G¢innosti inovativnich
ptistupli a programii ve volnoCasovych aktivitdich pro seniory. S vyuzitim kvantitativni
formy vyzkumu byl zkouman vliv inovaci uzitych ve volnocasovych aktivitach seniort
v oblasti digitalnich technologii, skupinovych cviceni a uméleckych workshopt. Vysledky
vyzkumu poukazuji na to, Ze implementace inovacnich aspekti do volnocasovych aktivit
pfinaseji seniorim benefity v podobé¢ zlepSeni celkové Zivotni pohody, socialnich vztahd,
fyzické kondice. Zaroven inovace zejména v technologické oblasti zptistupniuji seniorim
volnocasové aktivity, které by bez inovaci nemohli s ohledem na sva zdravotni ¢i finan¢ni

omezeni provozovat.
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3 ZARIZENI PRO SENIORY A SOCIALNI SLUZBY

Obsahovym zamérem kapitoly je charakterizovat téma socialnich sluzeb poskytovanych
seniorim v Ceské republice. Diivodem je potieba ziskat zakladni informace o tématu, které
jsou nasledné vyuzity pti tvorbé obsahu analytické ¢asti prace. Tématem domova pro seniory
se autorka prace zabyva z toho divodu, Ze jsou u klientd této poskytované sluzby sbirana

empirickd data potiebna pro naplnéni cilti predkladani diplomové prace.

3.1 Socialni sluzby pro seniory

Socialni sluzby pro seniory zastit'uji potfebnou péci pro starsi osoby. Jejich pfinos spociva
v poskytovani sluzeb zamétenych na zvySovani kvality zivota a celkového blahobytu
seniort (Stephens, 2013). Povaha sluzeb vychazi ze specifickych potieb seniord, jelikoz
zohlednuje fyzicky, emocionalni, socialni a mentalni stav seniorti. Obsah socialnich sluzeb
pro seniory je navrhovan s ohledem na dosazeni maximalni rovné personalizace a respektu
individudlnich potieb seniora (Prochdzka, 2012). Cilem je poskytovat praktickou podporu,
podnitit socidlni interakce, udrzovat dusevni pohodu, zajistit aktivni ¢innost seniora a jeho
zapojeni do spoleénosti (Parker, 2021). Skala poskytovanych socialnich sluZeb pro seniory
je Sirokd, pficemz pozornost je zaméfena primarné na domov pro seniory, nebot’ v téchto

vybranych zatizenich je realizovan empiricky vyzkum (Kraus, 2008).

Soucasti socialnich sluzeb pro seniory jsou sluzby spojené s doméci péc¢i pfimo v domacim
prostiedi seniora. Jednat se miiZze o zabezpeceni dennich potieb (Hrozenska a Dvorackova,
2013). Denni centra poskytuji seniorim aktivity, terapeutické programy a zdravotni
monitorovani. Senior bydli ve vlastnim domé, pfi¢emz tyto sluzby navstévuje pies den dle
vlastni potfeby (Haywood a kol., 2019). Sociélni sluzby v komunité poskytuji seniorim
doprovody na lékaiské prohlidky, nakupy, pomoc se zdkladnimi potfebami. Seniofi maji
k dispozici v ramci socidlnich sluzeb i1 telefonické a online poradenstvi, kde mohou ziskat

informace o svém zdravotnim stavu, socialni situaci ¢i feSeni problému (Fisk a kol., 2020).

Socialni sluzby mimo jiné poskytuji senioriim podporu pfi ztraté jejich Zivotniho partnera ¢i
oslave zivota. Jednat se muze o sluzby z oblasti terapeutické, psychologické (Dvotackova,
2012). Socialni sluzby pro seniory zajistuji také kulturni a vzdélavaci aktivity. Dale
hovoifime o zabezpecCeni uméleckych workshopli, ptednasek ¢i studijnich krouzki.
Programy zaméfené na prevenci odlouceni a izolaci seniord v podobé potadani
spolecenskych setkdni umoziuji posilovat na strané seniora duSevni zdravi (Moody a Sasser,

2020). Socialni sluzby z oblasti dobrovolnickych aktivit pfinaseji hodnotu seniortm
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1 komunité, kterd miize byt obohacena ze strany dovednosti a zkuSenosti seniora (Parker,
2021). Petrova (2014) informuje o programech pro seniory se zdravotnim omezenim

zahrnujici terapeutické aktivity, specialni péc¢i a podporu pro rodiny.

3.2 Domov pro seniory

Domov pro seniory ztélesnuje rezidenéni zatizeni poskytujici ubytovani, pééi a podporu pro
seniorni obcCany potfebujici pomoci s kazdodennimi cinnostmi, pfipadné vyzadujici
specialni péci (Sak a Kolesarova, 2012). Domovy pro seniory maji sva specifika. Navzajem
se odliSuji rtiznou Urovni poskytované péce a komfortu. Navrzeny jsou s ohledem na

specifické potfeby vlastnich obyvatel (Victor, 2013).

Domovy pro seniory poskytuji ubytovani v podob¢ individudlnich ¢i sdilenych pokoji,
zpravidla s vlastnim socialnim zdzemim. Seniorim je v domové poskytovéana zékladni ¢i
specializovand zdravotni péce v zavislosti na typu zatizeni (Stephens, 2013). Monitorovan
je zdravotni stav seniorl, navazana je spoluprace s externimi zdravotnimi profesionaly
(Stebbins, 2016). Soub&zné vybrané domovy pro seniory poskytuji klientim
specializovanou péc¢i zaméfenou na osoby trpici demenci, Alzheimerovou chorobou ¢i
jinymi zdravotnimi obtizemi. Samoziejmosti je poskytovana osobni péfe spocivajici
v pomoci s osobni hygienou, oblékanim a béznymi dennimi ¢innostmi (Ringsmose a Kragh-

Miiller, 2016).

V domové pro seniory je zajiSténo stravovani zohlednujici stravovaci potieby obyvatel.
Zajisténo je bezpecné prostiedi a dohled nad klienty (Petrova, 2014). Pracovnici domova pro
seniory organizuji na pravidelné bazi socialni a volnocasové aktivity pro seniory zamétené
na podporu fyzického, socialniho a dusevniho zdravi. Jednat se miiZe o spolecenské udalosti,
kulturni akce, vzdélavaci programy, sportovni aktivity (Pavkova, 2014). Uplatihovan je
personalizovany pfistup zaméfeny na uspokojeni potieb vSech obyvatell s cilem zajistit
maximalni mozné pohodli a kvalitu zivota (Parker, 2021). Vybrané domovy pro seniory
poskytuji sluzbu spocivajici v podpote rodin. Jednat se dle Victor (2013) mlze o nabizeni
podpory rodindm v podobé poskytovani informaci o stavu seniora, pfipadné o zapojeni

rodiny do péce a planovani sluzeb poskytovanych ze strany domova pro seniory.
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3.3 Angazovanost socialnich sluZeb v inovacich v oblasti volnocasovych

aktivit pro seniory

Angazovanost socialnich sluzeb v inovacich v oblasti volnoc¢asovych aktivit pro seniory je
kli¢ovym prvkem v podpote a zlepSovani kvality zivota seniornich ob¢ant (Parker, 2021).
Poskytovatelé socialnich sluzeb mohu vyznamné piispivat k vytvareni a implementaci
inovativnich programti podporujicich aktivni a plnohodnotné starnuti seniorti. Soub&ézné tyto
instituce vlastni ¢innosti mohou pfispivat ke zlepSeni kvality zivota seniorli v nékolika
oblastech (Moody a Sasser, 2020). Jednotlivé oblasti angazovanosti jsou blize

charakterizovany.

Poskytovatelé socialnich sluzeb mohou senioriim zajiStovat socidlni integraci (Jani$
a Skopalova, 2016). Mohou byt zfizovatelem ¢i provozovatelem komunitniho centra,
klubovny ¢i jiného mista setkdvani pro seniory (Némec a kol., 2010). Instituce poskytujici
socialni sluzby mohou nabizet senioriim riizné spolecenské, vzdélavaci, kulturni ¢i sportovni

aktivity podporujici socialni integraci (Kraus, 2008).

Poskytovatelé socialnich sluzeb v ramci inovace programti ur¢enych pro volnocasové
aktivity pro seniory se mohou podilet na organizaci ¢i realizaci vyuky zamétené na posileni
digitalnich dovednosti a kompetenci v seniorni populaci (Hurd a kol., 2021). Seniofi se
mohou naucit vyuZivat moderni technologie a internet pro Ucely komunikace, zébavy
a online vzdélavani. Poskytovatelé socialnich sluZeb mohou byt v této iniciativé Skolitelem

v oblasti Skoleni digitalni gramotnosti u seniortl (Elkington a Stebbins, 2014).

Pfidanou hodnotu pfindsi seniorim instituce poskytujici socialni sluzby v oblasti ndpomoci
s individualnim planovanim volného ¢asu seniora (Hrozenska a Dvotrackova, 2013).
Spoluprace a ndpomoc socialniho pracovnika seniorovi s naplanovanim volné¢ho cCasu
z hlediska uplatnéni jeho zajma a preferenci ptispiva k posilovani kvality jeho Zivota.
AngaZovanost socidlnich sluzeb v oblasti individualniho planovani volného ¢asu seniorti

prispiva k tvorbé personalizovanych aktivit a programt pro seniory (Haywood a kol., 2019).

Poskytovatelé socidlnich sluzeb se mohou angazovat v oblasti pomoci seniorim zapojit se
do dobrovolnické ¢innosti (Fisk a kol., 2020). Angazovanost seniora na dobrovolnické
¢innosti pfispiva k socidlni angazovanosti seniora a k dosazeni pocitu uZite¢nosti a naplnéni.
Pozitivni mysl seniora ptispiva k posileni celkové kvality jeho Zivota (Dvotackova, 2012).

Poskytovatelé socialnich sluZzeb se mohou v této aktivité angaZovat poskytnutim informaci
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o dobrovolnickych akcich, pfipadné zptistupnénim vstupu do dobrovolnické angazovanosti

seniorim (Moody a Sasser, 2020).

Poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb maji moznost se angaZzovat v oblasti zabezpeceni
zdravotnich a wellness programu pro seniory (Parker, 2021). Inovace ve zdravotnich
programech by mély zohlediiovat technologicky pokrok v oblasti zdravotnich pomticek
a pristroju, zmény potieb na strané seniorti (Jani§ a Skopalova, 2016). Socialni sluzby maji
moznost poskytovat seniorim prostory €1 zaméstnance pro realizaci fyzickych aktivit
1 aktivit zaméfenych na posileni duSevniho zdravi. Jednat se mize o cviCeni, relaxacni
techniky, kurzy o vyzivé (Knotova, 2011). Angazovanost kvalifikovanych pracovnikii
z oblasti socidlnich sluzeb pfispiva vyrazné ke zvySovani kvality poskytovanych zdravotnich

programu seniortim (Kfivohlavy, 2011).

Poskytovatelé socialnich sluzeb se mohou angazovat v aktivit¢ zaméfené na navazovani
spoluprace slokalnimi podnikatelskymi subjekty, neziskovymi organizacemi,
kulturnimi institucemi (Moody a Sasser, 2020). Zamérem je rozsifit nabidku
volnocasovych aktivit pro seniory a vytvofit pestrou a dostupnou nabidku volnocasovych
aktivit pro seniory (Pavkova, 2014). Spolupracujici organizace se mohou podilet na
inovacich volnocasovych aktivit pro seniory, zarovei mohou poskytovat moderni
technologie, moderni vybaveni ¢i vzdélavani (Prochazka, 2012). Zejména podnikatelské
subjekty se dle Parkera (2021) mohou finan¢né podilet na thrad€ nakladl vyzadujicich

inovace ve volnocasovych aktivitach pro seniory.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

Obsah metodické casti diplomové prace je tvoren charakteristikou vyzkumného problému,
vyzkumného cile. Na zaklad¢ této charakteristiky jsou stanoveny vyzkumné otazky,
vyzkumna metoda a vyzkumny vzorek respondentti vyzkumu. Ukolem metodické &asti
diplomové prace je popis zpusobu sbéru, analyzy a interpretace empirickych dat. Uvedeny

jsou i limity vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Vyzkumny problém navazuje na soudobé védni poznéni popsané v teoretické Casti prace.
Z vysledki literarni reSerSe odborné literatury 1ze vyvodit n¢kolik klicovych zavér. Prvni
klicovy zavér informuje o pfinosu implementace inovaci ve volnocasovych aktivitach pro
seniory v podob¢ zlepSeni zdravotniho stavu i celkové kvality Zivota seniorti (Prochéazka,
2012; Stebbins, 2017). Ziskané informace je pfinosné empiricky ovéfit u seniort za ticelem

ovéfeni jejich platnosti.

Dalsi zjisténi hovoii o tom, Ze inovace ve volnocCasovych aktivitich pro seniory jsou
realizovany zejména v oblasti technologické. Implementace novych technologii umoznuje
seniorim zkvalitnit jejich zivot v oblasti zdravotni, fyzické aktivity, vzdélavaci aktivity
apod. (Moody a Sasser, 2020; Hurd a kol., 2021). V této souvislosti je kriticky dileZité
zabyvat se zpusoby edukace seniori v oblasti spravného wuzivani inovacnich
technologickych pomtcek. Jedna se zejména o bezpecnost, spravnost a efektivnost uziti

inovacnich pomiicek ze strany seniora.

Dal$im vyzkumnym zji§ténim je téma tykajici se iniciace vytvareni a implementace novych
inovacnich technologii ¢i feSeni do oblasti volnocasovych aktivit pro seniory. Naptiklad
vyzkumna studie od autorti Noack a Federwish (2020) poskytuje informace o tom, ze
iniciatory, tvirci a realizatory inovaci v oblasti volno¢asovych aktivit pro seniory mohou byt
samotni seniofi disponujici Zivotni zkuSenosti a znalosti. V uvedené souvislosti je piinosné
v kontextu vlastniho empirického vyzkumu zkoumat motivatory, moznosti a zpiisoby

zapojeni seniord do tvorby inovaci ve volnocasovych aktivitach.

Ctvrtou vyzkumnou oblasti je zji§téni angaZzovanosti pracovnikii socialnich sluZeb v oblasti
tvorby, iniciace, realizaci i edukace inovaci ve volnocasovych aktivitdch pro seniory. Dle
odborné literatury od Parkera (2021) pfispivaji pracovnici v socialnich sluzbéach

k implementaci a spravnému uZzivani inovaci ve volno€asovych aktivitach seniort. Uvedené



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

zjisténi je zadouci empiricky ovéfit ve dvou vybranych domovech pro seniory ve mésté
Brng. Zadouci je zjistit, jakym zptisobem se pracovnici domovii pro seniory angazuji
v tvorb€, implementaci a vzdélavani v oblasti inovaci pro volnoCasové aktivity seniort.
Zaroven je snahou ziskat informace o zptisobech ziskavani zpétné vazby od seniorti tykajici

se pfinosu uzivani inovaci ve volnocasovych aktivitach.

Hlavni cil diplomové prace spociva ve vytvotreni konceptu podporujiciho tvorbu, realizaci,
implementaci a edukaci inovacnich aspekt do volnocasovych aktivit senior ve vybranych
domovech pro seniory ve mést€¢ Brn¢. Zamérem je vytvorit obsahovy koncept podporujici
kontinudlni zac¢lenovani novych inovaci do oblasti volnocasovych aktivit pro seniory ve

vybranych domovech pro seniory.

V navaznosti na hlavni cil diplomové prace jsou stanoveny dil¢i cile prace vztahujici se
obsahov¢ k vyzkumnym problémtm identifikovanym z vysledki reSerSe odborné literatury.
Prvnim dil¢im cilem je zjistit hodnoceni seniori ze dvou domovil pro seniory v Brné
vyuzivanych inovaci v jejich volnocasovych aktivitdich. Dalsi dil¢i cil prace spociva
v identifikaci edukacnich forem a zplsobl seniorli v oblasti inovaci ve volnocasovych
aktivitach. Ttretim dil¢im cilem je identifikovat motivatory a aspekty podporujici
angazovanost seniorl v oblasti iniciace, realizace a implementace inovacnich aspektl
volno¢asovych aktivit pro seniory. Ctvrtim diléim cilem je identifikovat angaZovanost
a pfinos pracovnikl v socidlnich sluzbach s ohledem na téma inovace ve volnocasovych

aktivitach pro seniory.

4.2 Vyzkumné otazky

V névaznosti na vyzkumny problém a vyzkumné cile jsou vytvofeny navazujici vyzkumné
otazky, jejichZz ukol spocivd v podpofe dosazeni vyzkumnych cilli diplomové prace.
Obsahové jsou vyzkumné otazky spjaty s otdzkami v dotaznikovém Setieni, jelikoz vysledky

primarniho empirického vyzkumu umoznuji zodpovédét vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka 1: Jakym zpusobem lze charakterizovat obsah inovacniho procesu
ve volnocasovych aktivitach pro seniory ve vybranych domovech pro seniory ve mésté

Brné?

Zamérem vyzkumné otazky je zjistit charakteristiku a obsah inovaéniho procesu ve
volnocasovych aktivitach pro seniory ve vybranych domovech pro seniory ve mésté Brné.

Popsat zplisoby testovani, ziskavani zpétné vazby, Skoleni i implementace inovaci do
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volno¢asovych aktivit pro seniory. Hypotéza vyzkumné otazky spociva v tom, Ze oba
domovy pro seniory disponuji odliSnym inovac¢nim procesem volnocasovych aktivit pro
seniory. Pfidana hodnota vyzkumné otdzky spocCivd v popisu soucasného stavu
implementa¢niho procesu ve volnoCasovych aktivitach pro seniory. Ve zjisténi silnych
a slabych stranek inova¢niho procesu a mozného navrzeni doporuceni na zmény umoziujici
zkvalitnéni systému. Odpoveéd na vyzkumnou otazku je hledana s pomoci analyzy vysledki

primarniho empirického vyzkumu.

Vyzkumna otiazka 2: Jaka doporuceni a opatieni mohou prispét ke zefektivnéni
inovaéniho procesu ve volnocasovych aktivitach pro seniory ve vybranych domovech

pro seniory ve mésté Brné?

Zamérem vyzkumné otdzky je v navaznosti na vysledky vyzkumu a zjiSténé nedostatky,
v oblasti inovacniho procesu volnocasovych aktivit pro seniory, navrhnout adekvéatni
doporuceni zaméfend na zefektivnéni systému inovacniho procesu ve volnocasovych
aktivitach pro seniory vy vybranych domovech pro seniory ve mésté¢ Brné. Hypotéza spociva
vtom, ze vybrané domovy pro seniory disponuji moznostmi zefektivnéni inovacniho
procesu ve volnocasovych aktivitach pro seniory. Pfidana hodnota vyzkumné otazky spociva
ve vyjadreni konkrétniho opatfeni, jejichz implementace do praxe muize zefektivnit cely
inovacni proces volnocasovych aktivit pro seniory a ptispét ve vybranych domovech pro
seniory k lepSimu vyuZzivani volnocasovych aktivit. Odpovéd na vyzkumnou otazku je

hledana s pomoci analyzy vysledkl primarniho empirického vyzkumu.

Vyzkumna otazka 3: Jaké aspekty ovliviiuji angaZovanost, invenci a zapojeni senioru
do tvorby, realizace, implementace a edukace inovaci v oblasti volnocasovych aktivit

pro seniory?

Zamé&rem vyzkumné otazky je identifikovat determinanty ovlivitujici angaZovanost, invenci,
zapojeni a ochotu seniorti podilet se na vyvoji a implementaci novych inovacnich aspekti
volnocasovych aktivit pro seniory. Snahou je zjistit, zda jsou zkuSenosti a kapacity seniori
v této otazce vyuzivany a zda maji seniofi 1 dostupné zdroje pro praktikou tvorbu vymyslené
inovace. Hypotéza hovoii o tom, Ze angazovanost seniorti od po¢atku inova¢niho procesu
prispiva k efektivnéj$imu vyuZzivani inovaci ve volnocasovych aktivitach v praxi. Pfidanou
hodnotou vyzkumné otdzky je zjisténi zplisobii podporujicich zapojeni seniorti do tvorby
a implementace inovaci ve volnocasovych aktivitach pro seniory. Odpovéd’ na vyzkumnou

otazku je hleddna s pomoci analyzy vysledkl primarniho empirického vyzkumu.
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Vyzkumna otazka 4: Jakou tlohu zastavaji pracovnici v socidlnich sluzbach v oblasti

inovaci ve volnocasovych aktivitach pro seniory?

Zamér vyzkumné otazky spociva v identifikaci ulohy socialnich pracovniki zaméstnanych
ve vybranych domovech pro seniory v oblasti inovaci pro volnocasové aktivity pro seniory.
Snahou je ziskat informace o zpusobech podileni se na tvorbé, vyvoji, implementaci
a vzdélavani inovaci ve volnocasovych aktivitdich pro seniory. Zaroveinl je zadouci zjistit,
jakym zplisobem ziskavaji pracovnici v socialnich sluzbach domovti pro seniory zpétnou
vazbu od seniorit ohledn¢ vyuzitelnosti, pfinosu a potfeb inovaci ve volnocasovych
aktivitaich. Hypotéza spocivd vtom, ze pracovnici domova pro seniory zastavaji
nezastupitelnou roli v inovaénim procesu volnocasovych aktivit pro seniory. Pfidana
hodnota vyzkumné otazky spocivé ve zjisténi role socidlnich pracovniki zaméstnanych
v domovech pro seniory v oblasti inovaci ve volnocasovych aktivitich pro seniory.
Odpovéd na vyzkumnou otdzku je hleddna s pomoci analyzy vysledkd primarniho

empirického vyzkumu.

V navaznosti na stanovené cile vyzkumu jsou polozeny i relaéni vyzkumné otazky.
Zamé&feny jsou na zkoumdni vztahu mezi dvéma ¢i vice proménnymi (Saunders
a kol., 2015). Cilem rela¢nich vyzkumnych otazek je identifikovat vztah mezi proménnymi
determinanty a efektivnosti a zptisoby vyuziti inovaci ve volnocasovych aktivitach na stran¢

senioru.

Vyzkumna otizka S: Jaky je vztah mezi délkou Zivota v domové pro seniory

a vyuZzivanim inovaci ve volnocasovych aktivitach pro seniory?

Zaémérem vyzkumné otazky je zjistit, zda délka zivota v domové pro seniory ovlivituje
efektivitu a ¢etnost uzivani inovaci ve volno¢asovych aktivitach ze strany seniorti. Nabizi se
hypotéza, ze seniofi zijici v domové pro seniory del§i casové obdobi jsou vice ze strany
pracovnikt domova pro seniory edukovani a zapojeni do inova¢niho procesu volno¢asovych
aktivit. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku umoznuje ziskat informace o tom, zda seniofi Zijici

v domovée pro seniory del$i ¢asové obdobi jsou schopni efektivnéji vyuzivat inovace ve

volnocasovych aktivitach.

Vyzkumna otizka 6: Jaky je vztah mezi vékem seniorii a vyuZivinim inovaci ve
volnocasovych aktivitach pro seniory?
Zaémér vyzkumné otdzky spociva ve zjisténi, zda vek seniort ovliviiuje zpiisoby, efektivitu

a Cetnosti vyuzivani inovaci ve volno€asovych aktivitach pro seniory. Vyvstava hypotéza
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hovotici o tom, ze mladsi seniofi jsou schopni v diisledku lepsiho zdravi a zkuSenosti
zneddvného pracovniho prostiedi se efektivngji adaptovat na uzivani inovaci ve
volnocasovych aktivitich. Naopak se pfedpoklada, Ze starSi senioifi se hiife a pomaleji
prizpisobuji inovacim ve volnocasovych aktivitach. Odpovéd na vyzkumnou otazku
umoznuje ziskat informace o tom, zda je v€k determinujici pro inovaéni proces ve
volnoc¢asovych aktivitach, ptipadné zda je nutné k seniorim odliSného véku zaujimat jiny

pristup v inovacnim procesu volnocasovych aktivit pro seniory.

4.3 Vyzkumné metody

Za ucelem dosazeni vyzkumnych cili prace je zvolena kvantitativni forma empirického
vyzkumu. Realizovdno je anonymni dotaznikové Setfeni s klienty domovl pro seniory
A a B. Kvantitativni forma empirického vyzkumu je zvolena z né¢kolika divodii. Piedné je
zamérem autorky prace dosavadni védecké poznani v oblasti zvoleného tématu rozsifit na

oblast Ceské republiky, potazmo zvolené domovy pro seniory.

Kvantitativni forma empirického vyzkumu z diivodi anonymity poskytuje moznost ziskani
validnéjSich empirickych dat (Saunders a kol., 2015). Rovnéz pro seniory vzhledem k jejich
vysSimu véku a zhorSenému zdravotnimu stavu je jednodusi vytvofit dotaznikové Setfent,
které je nasledné s kazdym seniorem individualné diskutovano. Zodpovézeny jsou otazky
seniorim a vysvétleny jsou klicové terminy (Hendl, 2016). Dotaznikova Setfeni umoziiuji
ziskat vy$§i mnoZstvi empirickych dat, které lze nasledné statisticky vyhodnotit (Walker,

2013).

Zvolena je rovnéz vyzkumna metoda analyza. VyuZita je pro ucely systematického
zkoumdni a komplexnimu porozuméni vSech konsekvenci spjatych s tématem (Saunders
akol., 2015). Ugelem analyzy je analyzovat kvantitativnim zplisobem ziskana data

prostiednictvim dotaznikového Setfeni (Hendl, 2016).

Tteti zvolenou vyzkumnou metodou je syntéza. Jedna se o vyzkumnou metodu spocivajici
v kombinaci, integraci a analyze rGznych studii ¢i dat s cilem ziskat komplexni a hlubsi
porozuméni zkoumanému tématu (Saunders a kol., 2015). S vyuzitim vyzkumné metody
syntézy lze zkoumat existujici poznatky a teorie a nasledn& vytvaret nové souvislosti 