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ABSTRAKT

Tato bakalédiskd prace ma teoreticko — aplikacni charakter a zabyva se vyuzitim prvkl
muzikoterapie v piedskolnim vzdélavani. Cilem teoretické Casti je vymezit zakladni pojmy,
jako je muzikoterapie, celostni pfistup jako vychodisko muzikoterapie, ale také ptiblizit
vyuziti prvk muzikoterapie v hudebnich ¢innostech v matetské skole. Cilem praktické casti
je vytvorit sadu hudebnich aktivit pro déti pfedskolniho véku, zaméfenou na vyuziti prvka
muzikoterapie. Nasledné je popsana realizace sady aktivit a jeji evaluace. Na zdklad¢
zpracované evaluace je v zavéru prace vytvoreno doporuceni pro naslednou praxi

matefskych Skol.

Kli¢ovéa slova: muzikoterapie, celostni pftistup, IKAPUS, hudebni ¢innosti, ptedSkolni

vzdélavani

ABSTRACT

This bachelor diploma has a theoretical and applied character and deals with the use of
elements of music therapy in preschool education. The goal of the theoretical part is to define
basic concepts such as music therapy, holistic approach as a basis for music therapy, but also
to present the use of music therapy elements in music activities in kindergarten. The goal of
the practical part is to create a set of music activities for preschool children, aimed at using
elements of music therapy. Subsequently, the implementation of the set of activities and its
evaluation is described. On the basis of the evaluation, the thesis concludes with

recommendations for the subsequent practice of kindergartens.

Keywords: music therapy, a holistic approach, IKAPUS, musical activity, pre-school

education
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UvVOoD

Pojem muzikoterapie je ¢asto spojovan pouze s 1écbou v zdravotnickych zatizenich.
Tento pfistup bych vSak chtéla vyvratit. Muzikoterapie mlize byt vyuzivana i ve spojitosti
s vzdélavanim déti v pfedSkolnim véku. Zakladem muzikoterapie je hudba, konkrétné jeji
piirozené pusobeni, coz je také zaroven hlavni princip vychovy déti v piredSkolnim véku.
Dtivodem volby tohoto tématu bylo propojeni hudby s piedskolnim vzdélavanim. Volba vsak
byla ovlivnéna také dal§imi aspekty, jako je mij blizky vztah k hudbé, zpévu ¢i hite na hudebni
nastroje. praxe v piredskolnich zatizenich, jsem se setkala s béznym vyuzivanim hudebnich
¢innosti, jako je zpev, hra na hudebni nastroje ¢i hudebné — pohybové Cinnosti. V téchto
¢innostech mizeme nalézt skryty potencial hudby, a pravé prostfednictvim muzikoterapie, jej
muzeme vice objevovat. Propojenim teoretickych poznatkii o muzikoterapii s praxi, mizeme
pochopit smysl i disledky vlivu hudby na nase t€lo a mysl a zaclenovat tyto Cinnosti, které

jsou inspirovany muzikoterapii, cilen¢ do procesu vzdélavani.

Bakalatska prace teroreticko — aplikacni charakter. Obsahuje ¢ast teoretickou a ¢ast
praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol, které maji za cil sumarizovat teoretické
poznatky o muzikoterapii a jeji vyuziti pfi hudebnich ¢innostech v ptedskolnim vzdélavani.
Prvni kapitola popisuje vymezeni pojmu muzikoterapie, jeji ukotveni ve svété, ale také
v Cesku a nasledn& popisuje formy a cile muzikoterapie. Druha kapitola se vénuje tématu
celostni pfistup jako vychodisko muzikoterapie, kdy je zde konkrétn€ vymezen charakter, ale
také pristupy, na kterych muzikoterapie stavi a ty mohou tvofit filozofickou a teoretickou
rovinu celostniho pfistupu. Také je v této kapitole popsan terapeuticky potencial zvuku a
hudby. V tfeti kapitole jsou shrnuty moznosti muzikoterapie v pfedSkolnim vzdélavani, kdy
uvod kapitoly obsahuje objasnéni vyuziti muzikoterapie v ptedSkolnim vzdélavani, ale takeé
jeji propojenost s Ramcovym vzd€ldvacim programem pro piedskolni vzdélavani. Taktéz
jsou v této kapitole zminény metody, modely a techniky muzikoterapie, kdy podrobné je
popsana metoda IKAPUS. Kapitola taktéZ obsahuje metodické postupy dle Tomase
Prochézky, ktery je jednim z ceskych muzikoterapeutli. V zavéru této kapitoly je jiZ popsano

propojeni prvkli muzikoterapie s hudebnimi ¢innostmi.

Cilem praktické ¢asti prace je navrhnout, realizovat a nasledné evaluovat vytvofenou
sadu aktivit zaméfenou na vyuziti prvkid muzikoterapie v pfedSkolnim vzdélavani. V tivodu
praktické casti je popsan divod vyuziti téchto prvkd vrdmci hudebnich cinnosti

v predSkolnim vzdélavani, ale také jsou zde popsany cile praktické casti, misto realizace,
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subjekty realizace a ptipravna faze. Celd sada se sklada ze Sesti aktivit, které jsou didakticky
zpracovany a podrobné rozepsany v jednotlivych podkapitolach, spolecné s prubéhem
realizace. Nasledna evaluace je tvorena ze tfi hodnoceni, konkrétné z mé vlastni reflexe,
hodnoceni od ucitelky, ale také z hodnoceni od déti. V zdvéru evaluace je prezentovana
komparace vlastni reflexe a hodnoceni od ucitelky. Na zékladé vysledkt evaluace je v zavéru

prace sepsano doporuceni pro naslednou praxi matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MUZIKOTERAPIE

Tato kapitola se zamétuje na definici muzikoterapie, na jeji historické pozadi a aktudlni
postaveni, jak ve svété, tak i v kontextu Ceské republiky. Nasledné se kapitola zaméfuje na
specifika muzikoterapie v Cesku, sleduje, jakym zptisobem je tato disciplina vnimana a jaké
jsou jeji institucionalni ramce a jak se vyviji v ¢eském prostredi. Déle kapitola popisuje formy
a cile muzikoterapie, kde zkouma riizné terapeutické ptistupy a jejich aplikace v praxi, stejné

jako zkouma stanoveni terapeutickych cilti a jejich vyuziti.
1.1 Vymezeni pojmu

Muzikoterapie, odvozena od slova hudba, je jiz od pravéku uzce spjata s lidskou
kulturou a emocemi. Jeji G¢inek je multidimenziondlni a ovliviiuje jednotlivce bez ohledu na
jejich rasu, entitu, nabozenstvi a dalsi faktory. Gerlichovd (2014) popisuje hudbu jako
prostfedek, ktery nam umoziluje vyjadiit své emoce, fyzicky i duSeni stav, ale také prozivat
nasi bolest ¢i radost. Muzikoterapie spada do kategorie terapeutickych ptistupli, konkrétné
do oblasti tzv. expresivnich terapii. Kantor (2009), pojednava o expresivnim pfistupu jako o
vyuzivani riznych uméleckych prostiedkd, véetné hudby, dramatického uméni, vytvarného
uméni nebo literatury. Podobné jako arteterapie, dramaterapie tak i muzikoterapie jsou velmi
interdisciplinarni. Benickova (2017) zdaraziuje dalezitost muzikoterapie v riznych sférach,

véetné vzdelavani, socialni péce a zdravotnictvi.

Pojem muzikoterapie ma sviij ptivod v fecko — latinsky kotfenech. Sklada ze slov
moisika, latinsky musica, coZz znamena hudba a z feckého slova therapeia, latinsky iateria,
coz znamena oSetfovat, 1éCit, vzdélavat, starat se. Proto 1ze pojem muzikoterapie interpretovat
jako pomoc ¢lovéku prostfednictvim hudby (Matejova & MasSura, 1992 podle Kantor et al.
2009). Stejné tak lze tento preklad chéapat jako metodu pro 1écbu nebo jako podplrny

prostfedek ve vzdélavani.

Casto dochazi k zamén& pojmii muzikoterapie a hudebni pedagogika, aviak Lipsky a
Kantor (2009) detailn¢ rozlisuji tyto dva obory. Hudebni pedagogika se primarné zaméiuje
na dosazeni urcitych hudebnich dovednosti a stanovuje si konkrétni hudebni cile, zatimco
muzikoterapie klade diraz jak na proces, tak na vysledek. Muzikoterapie se zabyva
zkouménim terapeutickych U¢inkd hudby. V ramci matetské Skoly existuje prostor pro oba

piistupy, pfestoze muzikoterapeutické principy mohou hrat vyznamnéjsi roli. Nicméné je
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dualezité rozliSovat specialni hudebni vychovou a muzikoterapii. Holzer a Drlickova (2012)
zduraziuji, ze pouziti muzikoterapeutickych technik v jinych vychovnych programech ci

terapiich, nelze povazovat za muzikoterapii.
1.1.1 Ukotveni muzikoterapie ve svété

Hudba byla, jiz v pribéhu historie spojena s lidskou kulturou a byla souc¢asti rtiznych
rituald a obfadd, ale také byla vyuzivana k 1€¢bé. Jiz v pravéku 1idé vérili v moc hudby a
pouzivali ji pro terapeutické ucely. Hudba byla povazovéna za prostiedek 1é¢by, jiz v dobach
starovékého Egypta. Avsak v dob¢ stiedoveku terapie hudbou upadla do pozadi a az v 17.
stoleti zacala koncepce muzikoterapie znovu nabyvat na vyznamu. V roce 1673 vydal jezuita
Athnasuis Kicher vyznamné dilo nazvané ,,Phonurgia Nova®, ve kterém se zabyval hudbou a
jejim vlivem na harmonickeé slozeni téla. DalS$im zdsadnim meznikem bylo vytvofeni ucelené
koncepce muzikoterapie v 17. stoleti, anglickym Iékafem Richardem Brocklesbym. V 17.
stoleti se zacaly objevovat piesvédceni o tom, ze hudba muize vyvolavat vibrace, které maji
schopnost odstraniovat jedovaté latky z téla nemocného jedince. Tato myslenka se stala
hlavnim tématem v ramci koncepce E. A. Nicolaie. Ten se v této dob¢ také zabyval zménami
v srde¢nim rytmu a dychéni, které nastavaly béhem poslechu hudby. Uznaval terapeuticky
potencidl hudby a zdlraznoval jeji schopnost uvoliiovat emociondlni stavy. Jako ptiklad
uvadél ptipad krale Filipa V., ktery trpél melancholii a podatilo se mu nalézt ulevu az diky
poslechu zpévu slavného operniho zpévéka Farinelliho. Ve stejném obdobi se objevila
profese, kterou lze povazovat za pfedchiidkyni dneSnich muzikoterapeutti — iatrohudebnici.
Termin iatrohudebnik je odvozen od feckého slova ,,iatromusica®, které oznacovalo 1é¢bu
hudbou v 17. a 18. stoleti. latrohudebnici se zamétovali na psychické zmény, které
interpretovali jako dusledek fyziologickych procest v téle, a 1écili je pomoci Zivé hudby
prostfednictvim specialné vytvorenych 1é¢ivych skladeb (Schanilcovd — Vodnanska, 1982
podle Simanovsky, 2011). 1 pfesto, Ze termin ,,iatrohudebnik® vznikl jiz v 17. stoleti,
muzikoterapie nebyla pln¢ uznavanou védeckou a terapeutickou metodou az do 20. stoleti.
Teprve po druhé svétové valce zacal tento obor nabirat na vyznamu. V Evropé se
muzikoterapie rozvijela pfedev§im prostfednictvim teoretickych praci, zatimco v Americe byl
kladen diiraz pfedevS§im na empiricky klinicky vyzkum. V tomto obdobi vznikly také dvé
hlavni $koly muzikoterapie — §védska a americkd. Svédska $kola, zaloZena v roce 1948
Alexisem Pontvikem, méla predev§im psychoterapeuticky zéklad a inspirovala se hlubinnou

psychologii. V Americe se muzikoterapie zacala vyucovat jako samostatny studijni obor od
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roku 1944 na né¢kolika univerzitaich. Rok 1950 byl opét zlomovym z divodu zalozeni
Americké asociace muzikoterapie ve Spojenych statech. Od tohoto roku se ve svéte
muzikoterapie zacala §ifit velmi rychle. Zacaly se vyucovat studijni obory, byly zakladany
rizné asociace, Casopisy apod. Za zminku jeSté stoji vznik vychovného a vyzkumného
muzikoterapeutického centra v Rakousku vroce 1959 (Gerlichova, 2014; gimanovsk}'/,

2011).
1.1.2  Ukotveni muzikoterapie v Cesku

V Ceskych zemich jsou povazovani za priukopniky muzikoterapie, pan MUDr. Karel
Slavoj Amerling, tehdejsi feditel Ustavu pro slabomysIné déti v Praze a pan Frantiek Bakule,
reditel Jedlickova ustavu a pedagog. Roku 1917 byl zalozen Sbor Bakulovych zpévack, ktery
si ziskal mezinarodni uznani a v jehoz fadach byly i déti s télesnym postizenim. Muzikoterapie
byla aktivn€ vyuzivana v ramci pévecké ¢innosti praveé v Jedlickové ustavu, kde piisobili pan
FrantiSek Kébele a profesor Miroslav Strelak. Dalsi vyznamné uplatnéni muzikoterapie bylo
v psychiatrické 1écebné v Bohnicich v Praze na Foniatrické klinice. Mezi dal$i vyznamné
osobnosti, které prispély k rozvoji muzikoterapie v Ceské republice, se fadi Jitka Vodiianska,
kterd aplikovala muzikoterapii v Protialkoholni 1é¢ebné U Apolindfe v Praze a pozdéji ve
Stredisku péce o mladez a rodinu, kde také poradala vycvikové kurzy pro socialni pracovniky,
psychology apod. Dale se zde tadi Josef Kréek, zakladatel muzikoterapeutické Skoly Musica
Humana. Zastancem celostniho pfistupu v muzikoterapii je Toma§ Prochazka. Mnoho
nynéjSich muzikoterapeutli je ve svych profesnich kvalitich velmi rozvinuto hlavné diky
Marcele Litovové, kterd ma svou praxi v Kojeneckém ustavu Thomayerovy nemocnice.
Taktéz bych chtéla zminit jméno Matéj Lipsky, specialni pedagog, psycholog a hudebnik
(Gerlichova, 2014; Kantor et.al, 2009).

V Ceské republice je muzikoterapie vniméana spiSe jako alternativa k ovéfenym
zdravotnickym postuptim, coZ je zptisobeno neznalosti spole¢nosti. Na rozdil od Ceské
republiky je muzikoterapie ve svété velmi rozsifend. To, aby spolecnost ve svété byla vice
informovéna, se stard Evropskd muzikoterapeutickd konfederace, kde je od roku 2009
zafazena také Ceskd republika. Stejné jako Evropa, tak i Ceska republika ma svou
Muzikoterapeutickou asociaci, pod kterou jsou sdruzeni vSichni ceSti, aktivni
muzikoterapeuté. V soucasné dob¢ lze muzikoterapii studovat jako magistersky obor na
Univerzité¢ Palackého v Olomouci, nebo se jedinec, ktery se zajimd o problematiku

muzikoterapie, mize zucastnit nc¢kterého z kurzl,, které spadaji budto pod Univerzitu
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Palackého, nebo pod jiz zminovanou Muzikoterapeutickou asociaci (Gerlichova, 2014;

Simanovsky, 2011).
1.2 Formy a cile muzikoterapie

Formy muzikoterapie, jak uvadi Zeleiova (2007), lze rozlisit naptiklad podle poctu
ucastnikli zapojenych v muzikoterapeutickém procesu. Jednou z téchto forem je forma
hromadna, ktera je obvykle vyuzivana pti spolecenskych udalostech, kde je ucastniki vice
nez tricet. Dale existuje forma individualni, kterd ptedstavuje praci jeden na jednoho,
pficemz se zohlediuji individualnich Zivotni zkuSenosti a zazitky jednotlivce, které jsou
zpracovavany pomoci zvukové projekce. Treti formou je forma skupinova, kterd vyzaduje
dobrou znalost skupinové dynamiky ze strany terapeuta ¢i ucitele. V tomto piipadé se
skupinovy proces propojuje s hudebnim dénim a vzajemné se dopliluje, ptricemz dilezitou

roli hraje také interakce mezi jednotlivci.

Dalsi rozdé¢leni, dle Beni¢kové (2017), zahrnuje kategorizaci muzikoterapeutickych
intervenci, kterou autorka ptejala od Herberta Bruhnema. Tyto oblasti jsou strukturovany
podle zaméteni terapeutickych aktivit. Muzikoterapie orientovana na konflikty se zabyva
odhalovanim skrytych konfliktd jednotlived a jejich naslednych zpracovanim. Tento druh
intervence nachdzi uplatnéni jak ve Skolni, tak v klinické praxi. Druha kategorie
muzikoterapie je orientovana na proZzivani a vychazi rovnéZ z konfliktnich situaci, av§ak
namisto zmény chovani se zamétfuje na rozsifeni jedince v oblasti prozivani a vnimani
riznych situaci v bézném zivoté. Muzikoterapie orientovana na tkoly je nejcastéji vyuzivana
v oblasti primarni a specialni pedagogiky, kde techniky a ukoly slouZi k podpote rozvoje
schopnosti a dovednosti. Terapeutické muzicirovani se zamétuje na praci s hudebnim
materidlem, hudebni improvizaci a interpretaci s cilem podpofit koncentraci, zlepSit pamét’
nebo komunikacni dovednosti. Tento typ intervence je casto vyuzivan v praci s lidmi

s pohybovym postizenim, détmi s agresivnim chovanim nebo u seniord.

Gerlichova (2014) ve své knize identifikuje nckolik cill, jenz jsou spojeny
s terapeutickym vyuzitim hudby. ZlepSeni kvality dychani je jednim z primarnich cild, kde
zpév piinasi vyznamné piinosy. Intenzivnéj$i dychadni a zvySeny ptisun kysliku jsou nékteré
z pozitivnich efektl, které zpét poskytuje. Dilezité je vSak individualni ptizplsobeni piistupu
kazdému jednotlivci. Dale jako cil muzikoterapie uvadi zpracovani emocionalnich

prozitki, kde zpév, improvizace na hudebni néstroj a poslech hudby mohou pomoci uvolnit
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nahromadéné emoce. K dalSim cild patii zvladani stresu a uzkosti, kde hudebni podnéty,
jako je hra na hudebni nastroj ¢i poslech hudby doplnény dechovymi cvi¢enimi ¢i masazi,
mohou vést kuvolnéni. Muzikoterapie téZ podporuje posileni sebeuvédoméni
prostfednictvim aktivit jako je improvizace na rizné hudebni nastroje ¢i uceni se novych
pisni. Nakonec, jako dalsi cil je uvedeno pomoc k uvolnéni a odpocinku, kde relaxacni
cvic¢eni s hudbou nebo masaz provazena hudbou slouzi jako prostfedek k dosazeni télesné a

psychické relaxace.

Ve vzdélavacim prostiedi matefské Skoly lze uplatnit v ramci muzikoterapie formy
individudlniho ¢i skupinového ptistupu. Klasifikace terapeutickych intervenci dle Benickové
(2017) poskytuje Sirokou Skalu moznosti pro implementaci do matefské Skoly. Cile
definované v oblasti muzikoterapie mohou byt rovnéz aplikovany v kontextu matetské skoly.
Je nutné zdaraznit, Ze vhodnost a efektivita jednotlivych intervenci zavisi na specifickych
potiebach a charakteristikach jednotlivych déti. Integrace muzikoterapeutickych metod do
vzdélavaciho prostiedi mateiské Skoly miize pfinést fadu pozitivnich vysledkl. Zohlednéni
téchto intervenci mize obohatit pedagogickou praxi a ptispét ke komplexnimu rozvoji déti

v matefské skole.
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2  CELOSTNI PRISTUP JAKO VYHODISKO MUZIKOTERAPIE

Nasledujici kapitola popisuje, jak uz z nazvu vyplyva, celostni ptistup jako vychodisko
muzikoterapie. Konkrétné je zde zmifovana jeho interdisciplinarni povaha a integrace
poznatkl z riznych oblasti do teoretické a praktické roviny. Nasledné je v kapitole zminén
terapeuticky potencial hudby a zvuku, ktery je podlozen vyzkumem. V zévéru této kapitoly
jsou popsany metodické principy, které byly vytvoieny TomdaSem Prochazkou, ¢eskym
muzikoterapeutem, které formuji zdklad muzikoterapeutické praxe a poméhaji dosdhnout

efektivnich terapeutickych vysledki.
2.1 Charakter celostniho pristupu

Dle Prochazky (2009) je celostni pristup v kontextu muzikoterapie chapan jako
interdisciplinarni koncept, ktery zahrnuje poznatky z riznych oblasti do své teoretické i
praktické roviny. Holzer a Drli¢kova (2012) poukazuji na dilezitost celostniho pfistupu
v muzikoterapii, ktery zahrnuje rizné aspekty jedince, jako jsou fyzické, mentalni, emocni, a
dokonce i1 duchovni. Tento pfistup je zakofenén v bio-psycho-socidlnim modelu, ktery
reflektuje nd$ ndzor na jedince jako na komplexni entitu, kde vSechny sloky tvori
neoddélitelnou sit’ a vzdjemné se ovlivituji. Vychazeji z ptirozeného pochopeni lidského byti,
celostni perspektiva zdlrazituje propojenost a vzéjemny vliv jednotlivych aspektli na sebe

navzajem.

V mediciné mé celostni pfistup dlouhou historii. Dle Prochazky (2008) bylo jednim
z vyznamnych bodi zlomu obdobi na pocatku 18. stoleti, kdy nastal dramaticky rozvoj
védeckych poznatkli, ktery pfinesl znaéné zmény v piistupu k lidskému zdravi. Misto
tradi¢niho holistického pohledu na ¢loveéka zacala medicina vice zduraziovat analyzu a
objektivni zkoumani. Clovéka zacala chapat jako ,,rozumny stroj“, jehoZ poruchy lze 1é¢it
pouze vné&jSimi zéasahy. Tento mechanicky pfistup vyloucil z odborného zajmu faktory
psychické a socidlni povahy, coz mélo své disledky. Prochdzka (2009) uvadi, ze 1 ptes
uspechy v 1é€be neékterych nemoci se ukazalo, ze tento jednostranny pohled ma své limity a
nese s sebou negativni disledky. Postupem casu, se ale medicina opét zacala zajimat o
psychologické a socialni aspekty lidského zdravi, coz vedlo k rozvoji novych piistupt, jako
je psychosomaticka medicina, moderni psychologie a muzikoterapie. Celostni pfistup se dle
Prochéazky (2008) snazi odmitnout jednostranné a mocensky orientované postupy a hleda

alternativni cesty, které respektuji lidskou integritu a odpovédnost. Jeho cilem je syntéza
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ruznych pohledl a piistupt ke zdravi a 1é€bé, které berou v tvahu celistvost cloveka jako

biopsychosocialni entity. Duraz je kladen na kontext, kvalitu a slozitost lidského zivota, a

nikoliv pouze na absenci nemoci. Tento ptistup k zdravi je ¢asto spojovan s existencialnim

trendem a humanistickym proudem psychoterapie (Prochazka, 2009).

2.2 Teoreticka a filozoficka rovina celostniho pristupu

V terapeutické praxi je pro celostni pfistup charakteristickd snaha o systematické mysleni,

neexpertni pozici pomahajiciho a o filozofickou rovinu celostniho pfistupu. Prochézka (2009)

pospal tfi mozné pristupy, které mohou tvofit teoreticky a filozofickou rovinu celostniho

pristupu.

Systematicky pristup — Systematicky pfistup v humanitnich védach zdiraziuje
kontextudlni pohled na jevy a vyhyba se jednoduchym vysvétlenim. Zaméfuje se na
vzajemné prolindni prvkl a porozuméni vztahové siti jedince a jeho problémi. Tento
ptistup podporuje autonomii jedince a pracuje s narativni zkuSenosti. Jeho cilem je
nalézt feSeni v pritomnosti pro budoucnost a chapat realitu jako socidlni konstrukei.

Poméha zkoumat koherenci mezi minulosti a pfitomnosti jedince.

Radikalni konstruktivismus — Radikalni konstruktivismus, zalozeny na praci
Humberta Mutarana, odmita objektivni poznani a zdlraziuje individualni konstrukci
reality srze vnimani. Dle Mutarana (1982 podle Kantor, et al., 2009) mozek
interpretuje sveét skrze vlastni zkuSenosti, coz znamena, ze kazdy jedinec si svét utvari
podle svych subjektivnich zkuSenosti. Détstvi a jazyk rodi¢t hraji klicovou roli ve
formovani naseho vniméni svéta. Tento pfistup poskytuje novy pohled na to, jak
chdpeme a formujeme nasi realitu, coZ zpochybiiuje tradi¢ni pfedstavy o objektivni

existenci.

Neexpertni pristup — Neexpertni pristup klade diraz na respektovani jednotlivce a
jeho osobniho svétonazoru, podporuje otevieny dialog a respektuje autonomii
kazdého jedince. Terapeut ptistupuje k terapii ¢i dialogu jako k partnerstvi, kde je
kazdy jedinec povazovan za odbornika na sviij vlastni Zivot. Kli¢ovym prvkem tohoto
pfistupu je odborné piiprava terapeuta, avSak stejné dilezitd je i osobni zkuSenost a
znalost. Tento pfistup zdlraziuje dulezitost dialogu, tymové spoluprace a udrzovani

vzajemnych vztaht, coz ptedstavuje alternativu k tradi¢nimu expertnimu piistupu.
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Celostni ptistup se snazi obnovit jednoduchy fad véci a usiluje o autenti¢nost a rozvoj

jak terapeuta, tak klienta.

Tyto tfi popsané piistupy mohou tvoiit filozofickou a teoretickou rovinu
muzikoterapie. Existuji vSak dalsi rtizné pfistupy, na kterych muzikoterapie stavi a ty bych
zde chtéla kratce zminit. Honzak (2005) analyzuje pfistup starofeckého 1ékare Hippokrata,
ktery byl mezi prvnimi, kdo zacal zkoumat propojeni téla a duse a své poznatky reflektoval
ve své teorii temperamentu. Podle Hippokrata dominantni télesna tekutina (krev, hlen, Zluc a
¢erna zluc) ovliviiuje emocionalni stav, naladu a psychickou kondici jedince. Téz zdtirazioval
vliv pfirodniho prostiedi na lidské zdravi a odmital dualismus mezi télem a dusi. Jeho
nasledovnik Galénos dale rozpracovaval tuto myslenku, zdraznoval vSak péci o télo i dusi
jako dvé oddélené entity. Behem 17. stoleti, v obdobi rozvoje riznych védeckych disciplin,
byla duSe od mediciny odd¢€lena a pienechana cirkvi jako nevédecky koncept. Faleide et al.
(2010) zdiaraziuji, ze dualisticka teorie téla a ducha, formulovana René Descartesem, posilila
tento rozdil. Medicina se soustfedila vyhradné na fyzické aspekty, zatimco dusevni aspekty
byly opomijeny. Teprve v 19. stoleti se psychologie osamostatnila jako samostatna védecka
disciplina, coz ptispclo k celkovému pohledu na ¢lovéka. V 20. stoleti se nékteré nemoci
zacaly klasifikovat jako somatické ¢i psychosomatické, coz ukazovalo na spojeni mezi
télesnymi obtizemi a psychickymi konflikty. Dal§im vyznamnym psychologem, ktery se
zabyval vztahem mezi télem a dusi, byl Sigmund Freud. Podle Morschitsky a Sator (2007)
Freud popsal mechanismus, jak duSevni potize mohou vést k té€lesnym porucham.
Nezpracované konflikty jsou potlacovany do nevédomi, coz miize vést k neur6zam. Honzak
(2005) také popisuje situaci v dobé Freuda, kdy byly neurdzy Casto spojeny s fyzickymi
symptomy. Freudovo dilo pak ptevzala Helena Dunbar, kterd rozvinula koncept
psychosomatiky a vidéla pficiny télesnych obtizi v riznych psychickych konfliktech. Dale
Franz Alexander identifikoval jedenact onemocnéni, pfiCemz kazdému ptisuzoval specificky
psychicky konflikt. Dle jeho teorie psychické problémy ovliviiuji aktivitu autonomniho
nervového systému a tim urcuji specifické télesné symptomy. Tato teorie mize byt chapana
jako model vzniku psychosomatickych onemocnéni. V 70. a 80. letech v USA vznikl pfistup,
ktery zdtrazioval, Ze jednotlivec ma Uplnou kontrolu nad svym zdravim a muze jej zdsadné
ovlivnit svou péci. Tento piistup se soustfedil na faktory, které se daly ovlivnit, jako bylo
cviCeni, strava, pozitivni mySleni a imaginace, pfi¢emz piehlizel genetické predispozice.

Nemoc byla chépana jako disledek nedostatecné péce o sebe (Faleide et al., 2010).
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Muzeme tedy celostni pfistup v muzikoterapii chépat jako interdisciplinarni koncept
integrujici poznatky z rtiznych oblasti do teoretické a praktické roviny. Tento pfistup pracuje
s holistickymi metodami, které ovliviiuji fyzické, mentalni, emocni a duchovni aspekty
¢lovéka a je zaloZen na bio-psycho-socialnim modelu, ktery vnima jedince jako nedélitelnou
bytost, jejiz slozky jsou vzijemné propojené. Historicky se celostni pfistup v medicing
vyvinul v reakci na mechanicky pohled na c¢lovéka, ktery vylucoval psychické socialni
aspekty z odborného zdjmu. Moderni celostni pfistup se snazi odmitnout nesymetricky a
mocensky orientovany pristup a zaméfuje se na syntézu riznych pohledi a pfistupa,
s dirazem na kontext, kvalitu a komplexnost Zivota. V terapeutické praxi se projevuje
systematickym pfistupem, radikalnim konstruktivismem a neexpertnim piistupem, které

spole¢né tvofti filozoficky a teoreticky rdmec muzikoterapie.
2.3 Terapeuticky potencial zvuku a hudby

Zvuk a hudba maji v zivoté Cloveka znaény vyznam. Dle Lipského (2002) Ize vyuzit
terapeutického ucinku hudby a zvuku nejen ve vlastnim zivoté, ale také v profesiondlni praxi
a ve vzdélavani. V minulosti méla hudba své magické ucinky, pouzivala se k manipulaci
s ptirodnimi silami a lé¢eni riznych nemoci a tzkosti spojenych se smrti (Matejova, 1992
podle Lipsky, 2002). Poslech hudby mé vliv na lidskou psychiku i té€lesné procesy, vyvolava
rizné pocity, nalady a miZze ménit chovani jedince. Zaroven vSak ovliviiuje hlas, fe¢ a
hudebni schopnosti jedince. Kvasnickova (2020) uvadi, ze hudba muize byt efektivnim
prostiedkem pfi feSeni riznych obtizi jako jsou migrény, deprese nebo poruchy uceni ¢i
autismus. Poslech kvalitni hudby ma pozitivni vliv na sniZeni hladiny stresovych hormont,
pusobi uklidiiujicim zplsobem na télo a pomahd uvolnit napéti, ¢imz mizZe pfispct
k ptekonani strachu ¢i iizkosti. Tyto benefity Ize aplikovat jiZ s malymi détmi, zejména pokud
jde o kolektivni situace, jako je uklidnéni déti ve skupiné nebo pomahani détem piekonat
uzkost z odlouceni od rodict nebo regulace chovani déti s chovanim obtiznym. Hartl (2000
podle Lipsky, 2002) analyzuje pfiiny disharmonie v Zivoté Clov€ka a zdUraziuje, ze
nadmérny hluk neni vzdy jedinym faktorem, ktery muZe tuto disharmonii zpiisobovat.
Psychicka onemocnéni a dalsi faktory mohou hrat roli. Hudba mé schopnost pronikat do
hlubsich urovni lidské psychiky nez verbdlni projevy, coz ji umoziiuje ovliviiovat
emocionalni stav, podporovat soustiedéni a zlepSovat komunikaci. Reakce na hudbu jsou
ovlivnény individudlnimi rozdily mezi jedinci. V praci s détmi mize hudba napomoci rozvoji

motorickych schopnosti a koncentrace. Tanec nebo pohyb podle rytmu hudby mitize
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prohloubit vniméani rytmu a dynamiky. V oblasti logopedie ma hudba vliv zejména na
koktavost. Zpév podporuje pravidelné¢ dychéni, rytmus pisné a radost z hudby, coz miize

prispét ke zlepSeni feci. Presto je dulezité konzultovat tyto metody s logopedem.

V roce 2013 probéhl vyzkum zaméfeny na vyplnéni mezery ve znalostech a piedeslych
nedostatcich ohledné ucinkti hodny na lidskou stresovou reakci, zahrnujici endokrinni,
autonomni, kognitivni a emocni oblast. Cilem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat, zda poslech
hudby skutecné ptispiva ke snizeni tresu a ma ptiznivy vliv na zdravi. Vyzkumu se zucastnilo
Sedesat zdravych dobrovolnic, které byly podrobeny standardizovanému psychosocialnimu
stresovému testu. Pfed testem byly ndhodné zatazeny do jedné ze tii podminek: 1) poslech
relaxaéni hudby, 2) zvuk vinici se vody, 3) odpocinek bez autistické stimulace. Hodnoceno
bylo subjektivni vnimani stresu a tzkosti, srde¢ni frekvence a hladina slinného kortizolu.
Vysledky naznacily, Ze poslech hudby ovlivituje psychobiologicky stresovy systém, pficemz
ma pievazny vliv na autonomni nervovy systém (projevujici se rychlejSim zotavenim) a
v mensi mife na endokrinni a psychologickou stresovou reakci. Tato zjisténi pfispivaji

k lep$imu porozuméni pfiznivych u€inkii hudby na lidsky organismus (Thorma et al., 2013)

Zvuk a hudba maji vyznamny terapeuticky potencidl, ktery miize byt vyuzit nejen
osobng¢, ale také v profesiondlni praxi a ve vzdélavani. Historicky byla hudba povazovana za
prostiedek ovliviiujici pfirodni sily a 1éCici rizna onemocnéni a uzkosti spojené se smrti.
Poslech hudby muze pozitivn€ ovlivnit lidské zdravi, snizovanim hladiny stresovych
hormonti a uvolilovanim napéti. Dale miize byt G€innym ndstrojem pii feSeni riznych obtizi,
jako jsou migrény, deprese a poruchy uceni nebo autismus. Hudba také mutize podporovat
emociondlni stav, soustfedéni a komunikaci a ptispivat k rozvoji motorickych schopnosti u
déti. Vyzkum provedeny v roce 2013 potvrdil pozitivni vliv hudby na lidskou stresovou

reakci, zejména autonomni nervovy systém. Tyto poznatky oteviraji nové moZnosti

porozuméni terapeutickému potencidlu hudby a jejiho vlivu na lidsky organismus.
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3 MOZNOSTI MUZIKOTERAPIE V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Tteti kapitola se zaméfuje na moznosti vyuziti muzikoterapie v piedskolnim vzdélavani.
V prvni ¢asti jsou popsany spojitosti muzikoterapie a Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Nasledné je vyjmenovano nékolik metod, modeld a technik, které
muzikoterapie vyuziva. Déle je zde detailn¢ popsana metoda IKAPUS, jelikoz mé tato metoda
velmi zaujala a taktéz byla nasledné vyuzita v sad¢ aktivity, kterd je popsana v praktické ¢asti.
Déle jsou v kapitole popsany metodické postupy dle Prochdzky. V zavéru kapitoly je jiz

popsano piimé propojeni hudebnich ¢innosti a prvkt muzikoterapie.

Pracovni podminky ucitelt ve Skolnim prostiedi Casto neumoziiuji provadéni
muzikoterapie jako plnohodnotné terapeutické intervence. Nicméné, ucitelé maji moznost
obohatit svou vyuku o rizné prvky a postupy muzikoterapie, které mohou prispét
k efektivnimu pribéhu edukaéniho prostoru. Kvasni¢kova (2020), Oldfiled (2023) a
American Music Therapy Association (n.d.) se shoduji na tom, Ze v pfedSkolnim vzdélavani
je nekolik moznosti, kdy mzou byt vyuzity prvky muzikoterapie. Naptiklad mize byt toto
vyuziti vynikajicim zprosttedkovatelem lepsi adaptace déti na matei'skou Skolu. Taktéz mtze
byt u déti v ramci vyuziti prvkil muzikoterapie, podpoiena schopnost naslouchat druhym.
Béhem vzdélavani, kdy budou vyuzity tyto prvky, mohou déti navazovat nova kamaradstvi,
ale také muze byt podpofen rozvoj jejich motoriky. American Music Therapy Association
(n.d.) popisuje funkci mozku, ktery zpracovava hudbu, jak v pravé, tak levé hemisféte, a tudiz
hudba muaze byt stimulaci pro kognitivni schopnosti. Oldfiled (2023) taktéz uvadi, Ze je
vyuziti prvkd muzikoterapie v détském veéku uZite€né z hlediska neverbalni feci, jelikoz mize

napomoct détem, které maji problém s porozuménim a pouzivanim mluvené feci.

Réamcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (2021) ukazuje, ze existuje uzka
spojitost mezi muzikoterapii a piredSkolnim vzdélavanim. Cile muzikoterapie se prolinaji s
riznymi oblastmi Ramcového vzdéelavaciho programu pro predskolni vzdélavani , jako je Dité
a jeho t&lo, Dit€ a jeho psychika a ¢astecné 1 Dité a ten druhy. V oblasti Dité€ a jeho télo se
muzikoterapie projevuje predevsim prostfednictvim hudebné-pohybovych aktivit. V oblasti
Dit¢ a jeho psychika se muzikoterapie zaméfuje zejména na rozvoj komunikacnich
dovednosti a také na posilovani sebepojeti, emoci a vile. Tato oblast je izce propojena s cili
muzikoterapie. Posledni oblasti je Dit¢ a ten druhy, kde muzikoterapie podporuje projev

emoci, spolupraci mezi détmi a jejich vzdjemné sbliZeni prostiednictvim riznych aktivit.
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3.1 Metody, modely a techniky muzikoterapie

V oboru muzikoterapie se pojmem metoda rozumi specificky ,,typ hudebni zkusenosti
pouzivany pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci” (Brusscia, 1998 podle Kantor, et.al,
2009, s. 183). Tyto hudebni techniky a metody casto interaguji s postupy jinych
terapeutickych piistupti, jako je naptiklad arteterapie, dramaterapie nebo imaginace. Kazda
z metod ma své vlastni varianty a specifika. Kantor et al. (2009) definuje pojem technika jako
,,operace Ci interakce, kterou terapeut pouzije k dosazeni bezprostredni reakce klienta nebo
ke tvarovani jeho hudebni zkusSenosti.” (s. 183), techniku tedy mizeme chapat jako nastroj,
ktery napomaha, jednak k reakci jedince, tak i vytvaieni jeho hudebni zkuSenosti. Mrenova
(2023) se ve svém clanku zabyva nckolika metodami muzikoterapie, které¢ 1ze aplikovat
v terapeutickém kontextu. Mezi tyto metody patii aktivni hudebni terapie, kde jedinec
aktivné vytvaii hudbu pomoci hudebnich nastrojt ¢i svého hlasu, s cilem rozvijet motorické
a socidlni dovednosti a zpracovavat emocionalni projevy. Pasivni hudebni terapie, ktera
zahrnuje poslech hudby vybrané terapeutem ¢i ucitelem, je ¢asto vyuzivana k feSeni stresu,
relaxaci a podpotfe duSevni pohody. Receptivni hudebni terapie se zaméfuje na poslech
hudby a néslednou analyzu, coz muze pfispét krozvoji emociondlni inteligence a
terapeutickému zpracovani traumat. Neurologicka hudebni terapie se aplikuje pfi
rehabilitaci neurologickych poruch a ma za cil zlepsit motorické dovednosti., fe¢ a kognitivni

funkce.

Muzikoterapie vyuziva dalSich n€kolik modeld, kterou jsou vyuZity v jiz zminénych
metodach. Cilem této prace neni popsat vS§echny metody, modely a techniky muzikoterapie,
a proto bych nyni chtéla pfedstavit nékolik z nich. Naptiklad v instruktaZni muzikoterapii,
kterou popisuje Mastnak a Kantor (2014) zdGraziiuji propojeni vyuky hudebnich dovednosti
s terapeutickymi cili, ¢imZ se poskytuje terapeuticky prospéch, zeyména pro klienty ¢i déti se
specifickymi potfebami. V této metod¢ jsou hudebné-vychovné a terapeutické cile
rovnocenné; napiiklad uceni hry na klavir pfispivd k rozvoji motoriky hornich koncetin,
zatimco dechova a hlasova cvic¢eni podporuji verbalni projev. Tato metoda je Casto vyuZzivana
terapeuty v Ceské republice a lze ji aplikovat i v pedagogické praxi. Kantor, Lipsky, Weber a
Grochalova (2009) popisuji model nazyvany FMT (Functional Music Therapy), ktery
vyvinul Lasse Hjelm a zaméfuje se na rehabilitaci télesnych a psychickych funkei. Tato
metoda vyuziva celkem dvacet jednoduchych melodii, znamych jako kody, které terapeut

nebo ucitel hraje na klavir. Dité nebo klient pak reaguje na tyto melodie hrou na bici néstroje.
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FMT zahrnuje Sirokou $kalu bicich nastroji, coz podporuje rozvoj koordinace, stability,
motoriky, smysl, paméti a logického mysleni. Dal§im modelem, ktery popisuje Krcek (2008)
je antroposoficka muzikoterapie, kdy tento model vychazi z uceni Rudolfa Steinera. Model
navzajem poji pedagogiku, uméni, hudebni pedagogiku, ale také 1é¢ebnou pedagogiku. Tento
typ muzikoterapie je orientovan na vztahy, které vznikaji mezi specifickymi ¢innostmi organti
v téle a mezi barvou, formou ¢i zvukem. Je taktéz zaméfena na propojeni lidského organismu
a hudby. Tento model se pouze z Casti orientuje na individualni pocity jedince pii vnimani
skladby. Mastnak a Kantor (2014) dale popisuji vytvofenou metodiku hudba téla, jejimz
autory jsou Marie Benickova a Zden¢k Vilimek. Tato metodika je urcena pro osoby, ktefi
pracuji s lidmi s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim. Metodika obsahuje jak teorii, tak
1 Cast praktickou. V rdmci matefské Skoly mize byt vyuzit model podpirné vyvojové
muzikoterapie, kterd byla vytvofena za Ucelem prace s détmi. Autorem tohoto modelu je
Matéj Lipsky. Tento model je zaméfen na jedinciiv projev, jelikoz pokud jedinci ddme prostor
pro vyjadieni, podpofime jeho divéru v sebe, ale nasledné si s jedincem muiizeme vytvorit
bliz$i vztah, ktery nam miize napomoct pii dalSich krocich v terapii. V tomto modelu je velmi
dalezity Cas. S détmi je dle Mastnaka a Kantora (2014) dobré v rdmci individualni prace,
pracovat ptiblizné tficet az Ctyficet pét minut a v ramci skupiny pfiblizn¢€ Sedesat minut. U
tohoto modelu je taktéz dulezité pracovat se zdsadou dobrého konce, jelikoz chceme, aby
jedinec ze setkdni odchéazel v dobrém emo¢nim rozpolozeni. Déle je potfeba pracovat s ritualy
zahdjeni a ukonceni, které mohou byt naptiklad doplnény o zvukovy signal, ¢i kontaktni
piseil. Predposlednim vyuzivanym modelem je melodicko — intonaéni terapie, které je velmi
vyuzivana predevsSim v oblasti logopedie. Tento model je primdrné urcen pro jedince, u
kterych miiZe dojit ke ztraté¢ mluvené feci, ale jsou i piesto jsou schopni zpivat. V ramci tohoto
modelu totiz dochazi k proméné, kdy jedinec pfechazi ze zpivaného projevu k projevu

mluvenému (Kantor, Lipsky, Weber, & Grochalova, 2009).

3.1.1 Metoda IKAPUS

Tato metoda miize byt vyuZivana s jedinci v jakémkoliv véku, s jakymkoliv
postizenim, ¢i s zddnym postizenim. Autorkou této metody je Markéta Gerlichova, kterou
k vytvofeni této metody vedla dlouholeta prace v oboru muzikoterapie, prace s mnohymi typy
osobnosti, ale také zpétna vazba od absolventli muzikoterapeutickych kurzti, workshopti a
seminafti. Rozvoj této metody byl podpofen atmosférou pracovniho prostiedi na Klinice

rehabilitaéniho 1ékafstvi, 1. 1ékarské fakulty na Karlové Univerzit¢ v Praze. Zde na této
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klinice, byla metoda aplikovéana na jedince, kteti absolvovali rehabilitace po poranéni mozku.
Vyuziti metody bylo taktéZ podpoieno vysokoskolskymi studenty, kteii méli zajem o to, aby

problémy mohli fesit za pomoci muzikoterapie.

Nazev modelu je odvozen od nazvu bajného zpévného ptaka dle indianskych povésti.
Nazev je zaroven slozen z pocatecnich pismen oblasti, na které se muzikoterapeut ¢i ucitel

zamétuje. | — invence, K — kreativita, A — aktivita, P — pohyb, U — uvolnéni, S — sebevédomi.

I —invence — Pod slovem invence si v souvislosti s muzikoterapii, mizeme predstavit
napad, ¢i vynalézavost nebo népaditost. ,, Bez viastni invence totiz nevznikaji nové myslenky,
vynalezy, ani naprosto obycejné veci.” (Gerlichova, 2014, s. 107). Autorka rovnéz
zdiiraznuje, ze kazdy origindlni ndpad ma mnohem vétsi hodnotu nez pouhd imitace nékoho
jiného. V oblasti muzikoterapie je proces vynalézani usnadnén tim, Ze mizeme pracovat se
svym télem, s hudebnimi néstroji a podobng. V pribéhu muzikoterapie neni ani jeden napad
povazovan za dobry nebo Spatny. Kazdy jedinec je jedine¢ny a to, co povazujeme za
originalni napad, se muze liSit od ostatnich, jelikoz pro kazdého jedince je v urcité chvili

originalni jiny napad.

K — kreativita — Kreativita neboli tvofivost je pfirozenou lidskou vlastnosti. Pfinési
nam nejen radost, ale umoziuje nam také nalézat nova feSeni riznych situaci. Podpora
rozvoje této tvotfiveé schopnosti v jedinci pomaha prozivat radost z vlastnich schopnosti. Déti,
které jsou obdafeny velkym mnoZstvim kreativity jsou casto kritizovany €i srovnavany
s ostatnimi od svych rodict ¢i uciteli. Na nekteré déti to miZe mit negativni vliv, proto je

dalezité v détech kreativitu rozvijet.

A — aktivita — Aktivita ¢asto mize prispivat k pristupu, kdy jedinec cilevédomé tesi
problémy. Aktivita je Gzce spojena s pojmem motivace ¢i odhodlani. Pokud provadime
¢innosti pouze pasivné, tak z nich nemame Zadny proZitek, tudiz ani nemiZeme v pitipadé

néjakého problému, predpokladat jeho vyfeseni, pokud do vyfeseni nevloZime svou aktivitu

P — pohyb — Pohyb je pro ¢lovéka ptirozena aktivita jiz od narozeni. Pohyb napomaha
k normalnimu fungovani lidského organismu. V muzikoterapii je dilezité se uvolnit tak, aby
pohyb vychazel z nas samych. Pohyb by mél byt utvafen jen nami a k tomu nam maize pomoci

naptiklad dobfe zvolena hudba.
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U — uvolnéni — Dobré¢ uvolnéni ndm napomahd k lepsimu fyzickému i psychickému
stavu. Klic¢ovym prostfedkem pro kvalitni uvolnéni je pravé hudba. Musime vsak dat pozor,

abychom zvolili spravnou hudbu a spravny typ relaxace.

S — sebeuvédoméni — Sebeuvédoméni je zde zatazeno z toho diivodu, Ze chtéla autorka
vice nabadat jedince k tomu, aby se nad sebou zamyslely, protoze i tento proces je v ramci
muzikoterapie velmi dilezity. Autorka taktéz uvadi, Ze se nesmime bat vnimat a prosazovat
své napady ¢i schopnosti vymyslet néco nového. Pravé naopak je musime vyuzivat k tomu,

abychom se mohly posouvat stale dal a dal. (Gerlichova, 2014)

Ke vzniku této metody taktéz prispélo prostredi rodicovskych center, ve kterych autorka
pusobila. Mezi dalsi okolnosti, které ovlivnily vznik této metody autorka uvadi fyzioterapii,
kdy fyzioterapie ve své 1écbe vyuziva fyzikalni prosttedky. Tato skutecnost je dle autorky
velmi vyznamnad, a proto ji zafadila i do své metody. Popisuje to, Ze ,,pokud se zamerime na
pohybové stereotypy jedince, miizeme se toho mnoho dozvedet” (Gerlichova, 2014, s. 106).
Zminuje také, ze diky muzikoterapeutickému plisobeni miizeme u jedince zménit jeho zpiisob
chiize, drzeni téla apod. DalSim faktorem, ktery ovlivnil vznik metody byla specidlni
pedagogika. Z tohoto pohledu autorka uvadi informaci, ze je dilezité na jedince nahliZet jako
na jedinecnou osobu, v pfipadé postizeni, ne jako na Cloveéka s postizenim. Z hlediska
specialni pedagogiky, mize muzikoterapie napomdahat k Usili o kompenzaci néjakého
znevyhodnéni. Tteti faktor, ktery ovlivnil vznik metody je hudba. V tomto ptipadé¢ mluvime
o plsobeni uméni na ¢lovéka. Autorka popisuje, Ze je dilezité do feSeni problémi zapojit
naSe emoce, podvédomi, ale také naSe prozivani a psychosomatické vnimani. A poslednim
faktorem je psychoterapeuticky ptistup PBPS. Je to zplisob individualni psychoterapie, ktera
probiha v prostiedi skupiny. Zékladem této metody je vytvofit optimisticky obraz ¢lovéeka.
Pokud jedinec dosahne tohoto bodu, pocit'uje smysl, radost a propojeni s vlastnim proZivanim

(Gerlichova, 2014).

Gerlichova (2014) také popisuje, Ze muzikoterapeutickd prace se zdravotné
nezvyhodnénymi jedinci se 1i§i od prace s lidmi, ktefi v muzikoterapii hledaji pouze
,»pomocnou ruku” ke zméné. Je potieba k obéma skupindm volit jiny pfistup, tak aby

respektoval jejich potieby a potize.
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3.1.1.1 Uplatnéni metody

Vyuziti této metody je velmi rozsahlé a ja bych zde chtéla zminit nékolik uplatnéni,
které ve své knize zminuje Gerlichova (2014):

Muzikoterapie jako prevence problému plynoucich z nevyvazeného zivotniho stylu.

Muzikoterapie vyuzivana pii 1é€bé konkrétnich nemoci, bud’ jako soucast multidisciplinarni 1écby,

nebo jako samostatny terapeuticky pfistup, vzdy dle charakteru onemocnéni.

Muzikoterapie zaméfena na socidlni aspekty clovéka.

Muzikoterapie zaméfena na psychosomatické aspekty ¢lovéka vedouci k harmonizaci osobnosti ¢i

zpracovani konkrétnich obtizi.
Muzikoterapie jako zdroj motivace a aktivizace zaméstnanct. (Gerlichova, 2014, s. 111)

3.2 Metodické postupy muzikoterapie dle Prochazky

Toma§ Prochazka, ktery je jednim z Ceskych muzikoterapeutl, vytvotil na zakladé
svych zkuSenosti nékolik metodickych principt, které jsou vymazné pro muzikoterapeutickou
praxi. Mezi tyto zakladni principy patii bezpecné prostiedi, jak popisuje Prochazka (2009),
které definuje jako etické rdmce terapeutického vztahu a zaroven prostiedi, kde se terapie
kona. Prochazka dale navrhl muzikoterapeuticky ateliér, ktery je specidlné¢ upraven pro
potieby terapeutické prace a vytvaii atmosféru pohodli a bezpeci diky ptitomnosti piijemného
koberce a stén v neutralnich barvach. Ateliér je vybaven Sirokou $kdlou hudebnich nastrojt a
audio technikou. Dillezitou soucasti je také vibracni plocha, ktera umoznuje vnimat zvuk a
hudbu. Dal$im dilezitym metodickym principem je diiraz na bazalni potieby, ktery popisuje
Prochazka (2008). Muzikoterapie se ukazala jako efektivni néstroj pro uspokojeni téchto
piirozenych potieb a feSeni konfliktl v instituciondlnim prostfedi. Tomas Prochdzka vyvinul
strukturovany koncept prace, ktery zahrnuje abreakci a relaxaci, vyuzivajici Sirokou Skalu
technik, jako jsou dechova cviceni, hlasové techniky a prace s hudebnimi ndstroji. Prace
s dotykem se stala dtilezitou soucasti muzikoterapie, zejména u jedinct s t€zZkym postizenim.
Dotek a hudba maji vliv na citovou, mentéalni a vzpominkovou strukturu, poméhaji uvolnit
nap¢ti a hojit citova zranéni. Dal$im metodickym pfistupem je integrace pristupu a nastroji
podpory. Tomas Prochazka vyhledava nejvhodnéjsi formy, které budou pro jedince uZite¢né.
Pracuje s individualnimi, tak se skupinovymi metodami a aktivné vyuziva hudebni nastroje a
reprodukovanou hudbu. Tato hudba podporuje, ale také strukturuje dané setkani (Prochazka,
2008). Dalsim diilezitym metodickym principem je neexpertni pfistup. Tento pfistup klade
zvlastni dliraz na vztah, ktery se vyviji s klientem a je charakterizovan urcitou mirou

divérnosti a intenzivity. Jeho cilem je umoznit kazdému ¢lovéku, bez ohledu na jeho roli v
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pracovnim prostiedi, vyuzivat prvky muzikoterapie. Klicovym kritériem pro tspéch tohoto
pristupu je nejen osobnostni predispozice, ale také motivace jedince. (Prochazka, 2009)
Partnersky a nedirektivni pristup popisuje Prochazka (2008) jako pfistup, ktery vyuziva
svobodnou volbu, ale také miru bezpe¢i. Tento postoj musi mit také jedinec. V ramci
muzikoterapie je nabizeno jedinci setkani €i spole¢ny prozitek, ktery neni nijak ovlivnén
natlakem, ¢i spravnou reakci. To, ze jedinec odmita spolupracovat, mize Casto znacit
dulezitou informaci, kterd mtize byt pottebna pro dalsi postup. Dal§im metodickym principem
je duraz na individualni podporu, kterd je v pribéhu muzikoterapie velmi dulezita.
Prochazka (2009) popisuje tuto rovinu, ktera je ovlivnéna mirou blizkosti a vzdjemného
kontaktu. Je kladen velky duraz na individualni podporu a emo¢ni projev. Vnéjsi podpora a
supervize je jednim z dalSich metodickych principt dle Prochézky. Pfed samotnym procesem
by méla probéhnout dohoda, ve které¢ dojde k spolecnému pojmenovani toho, co a jakym
zpuisobem bude probihat. Taktéz je dulezité dodrzovat urcité etické hranice, které chrani pied
riziky. Proto se Tomas Prochédzka snazi o to, aby v muzikoterapeutickém tymu byly lidé
s uritou supervizi (Prochazka, 2008). Diraz na kontext, je metodicky princip, ktery se
zajima o jedince jako takového. Tento princip se snazi o partnersky pfistup smérem k jedinci,
zaroven se vSak snazi vyhledat zdroj podpory pravé ve vztazich jedince. Poslednim principem
je sdileni zkuSenosti. Tyto zkusenosti se Tomas Prochazka se svym tymem snazi prenaset
v ramci kurzl, seminafi apod. Zakladnim prostfedkem je osobni zkuSenost (Prochazka,

2009).
3.3 Prvky muzikoterapie v hudebnich ¢innostech v materské Skole

Pojem hudebni ¢innost popisuji Sedldk a Vanova (2013) jako komunikaci mezi
jedincem a hudbou. Tato komunikace méa nékolik moZnosti. Komunikace miZze probihat
prostednictvim pozorovani, kdy jedinec pozoruje druhou osobu, ktera vykonava hudebni
¢innost, nebo v piimém kontaktu s hudbou, kdy je jedinec soucasti hudebnich ¢innosti, jako
jsou ¢innosti pévecké, poslechové, instrumentalni ¢i hudebné pohybové. Techniky v oblasti
muzikoterapie nabizeji Siroku Skalu moZnosti a aplikaci. Jejich adaptabilita umoznuje vyuziti
nekterych 1 u déti v matefské Skole, jako je napiiklad relaxace prostiednictvim hudby.
S rostoucim v€kem a porozuménim ditéte 1ze postupné zavadét komplexnéjsi techniky, které
vyzaduji vetsi schopnost dodrzovat pokyny. V prostfedi kolektivu malych déti mize
muzikoterapie slouZzit k uvolnéni emoci a vytvoreni pratelské a podptrné atmosféry, kde je

prostor pro vyjadieni skrze hudbu, pohyb nebo zpév bez obav z odsudkii. Timto zpiisobem se
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déti uci nejlépe vnimat své emoce, 1€pe ovladat sva téla a prozivat hudbu. Nékteré techniky
jsou navrzeny tak, aby hravou formou rozvijely schopnost soustfedéni, zatimco jiné mohou

skrze spole¢né hudebni prozitky posilovat soudrznost celého kolektivu (Kvasnickova, 2020).
3.3.1 Vyuzivani hudebniho nastroje

Simanovsky (2011) uvadi tvrzeni, které ¥ika, Ze pouzivani dfevénych nastrojii mize
pozitivné ovlivnit nervové struktury. Strunné nastroje, jako jsou housle, cello, harfa apod.
mohou podporovat cirkulaci télesnych tekutin. Stejné€ tak je zminovan vliv bicich nastroji na
koncCetiny a travici systém. Liskova (2006) uvadi, ze déti zacinaji s hranim hudebnich néstroji
jiz v raném véku, coz miize zahrnovat i manipulaci s détskymi hudebnimi hrackami. Hra na
hudebni nastroje, i ty nejjednodussi, je spojovana s rozvojem tvofivosti, poznavanim okolniho
svéta, ale také s predstavivosti. Simanovsky (2011) zdiraziuje vyznam nastroji z Orffova
instrumentare, protoz nabizeji Siroku Skalu nastrojt, které mohou byt vyuzity pro jakoukoliv
aktivitu ¢i hru, ale také z toho dtivodu, jelikoz posiluji smysl pro rytmus, intonaci, souhru, ale
také schopnost projevovat se bez ostychu pied ostatnimi. Tyto néstroje mohou také pomoci
uvolnit nahromadéné napéti. Hra na hudebni néstroje mize jedinci napomoct rozvijet jeho
socialni dovednosti, toleranci, spolupraci a pocit sounaleZzitosti, a to zejména v kolektivu déti
(Liskova, 2006). Muzikoterapie a hudebni ¢innosti mohou byt v matetské Skole vyuzity
napiiklad v ramci hudebni interpretace. Kantor a Weber (2009) uvadi tvrzeni, které tika, ze
béhem hudebni interpretace dochéazi k reprodukeci jakékoliv hudebni formy. Intepretace taktéz
zahrnuje strukturované hudebni aktivity, ve kterych dany jedinec projevuje své emoce, které
mu byly pfedem urcené. Hudebni interpretace napomaha k budovani sebekontroly, ale také
napomaha k empatii vii¢i druhym lidem. Interpretace pisné mize byt pfinosna naptiklad pro
déti s ADHD syndromem. Interpretace muze probihat prostfednictvim jiz zmifiovanych
hudebnich nastrojl, ale také prostfednictvim hry na télo, ¢i vytvarné €innosti, kdy déti své

pocity ze skladby pienesou na papir (Kvasnickova, 2020).
3.3.2 Praces dechem a hlasem

Kantor a Weber (2009) poji praci s dechem a hlasem s vokalni interpretaci kdy tento
pojem popisuji jako Cinnosti pii kterych dochazi k zpivani podle gest, zpévu pisni, vokalni
imitaci apod. Vokalni interpretace napomaha ke zlepSeni feCovych dovednosti, ale také
k dechové kontrole. Zpév se skupiné dokaze zucastnéné jedince piivést ke spoleCnému

kontaktu, ale také napomoct k odreagovani. Pro préci s détmi by mély byt vyuzivany pisné,
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které jsou jim dobfe znamé a jejich obsah neni pfili$ abstraktni. Ticha (2014) uvadi souvislost
dechu a psychického rozpolozeni, ale také souvislost s vnitinim neklidem a porusenim vnitini
harmonie. S vokalni interpretaci se poji muzikoterapeuticka metoda Werbeck, ktera zamétena
pfimo na tuto interpretaci. Tato metoda vSak nevnima zpév jako takovy, ale spiSe jako
prostiedek pro vyjadfeni vnitinich sil a impulzi. Pokud budeme pfesvédceni o tomto
stanovisku, miiZe nam tato metoda napomoct k pirekonavani prekazek, ale také vede k ziskani
vnitini sily a rovnovahy. V matetské Skole mize byt vyuzita tato metoda naptiklad u déti
s poruchami chovéani, pfi riznych vadach fe¢i, mutismu, ale také pii vztahovych problémech

mezi détmi.
3.3.3 Hudebné — pohybové ¢innosti

Pohyb je nejptirozenéjsi projev ¢loveka. ZvIaste u déti v predSkolnim véku je pohyb
soucasti kazdého dne. Liskova (2006) uvadi, Ze se ucitelé v matetské Skole snazi o to, aby
pohybovy projev déti byl kultivovany. Béhem hudebné — pohybovych dovednosti v mateiské
Skole se snazime o to, aby projev déti byl postaven na spontannosti a radosti z daného pohybu.
Timto se fidi také muzikoterapie. Kantor a Weber (2009) popisuji synonymum k hudebné —
pohybovym aktivitdm, a tim je hudebni improvizace. Tento pojem tito autoii popisuji, jako
,.spontanni vytvareni hudby“. (Kantor, & Weber, 2009, s. 184). Tentyz nazor popisuje
Liskova (20006), ktera tvrdi, ze v ramci hudebné — pohybovych aktivit je détem umoznén
prostor pro vlastni prozitky a zaroveil je umocniovan jejich zazitek ze skladby ¢i pisn€. Pohyb
zprostifedkovava jedinciiv vnitini svét a jeho prostfednictvim muiize sdélovat své pocity, které
nedokaze sdélit verbalné. V pribéhu individudlni improvizace vychazi na povrh struktury
osobnosti jedince, jeho kreativita, ale také jeho prozivani a ve skupinové improvizaci jsou
identifikovatelné socialni vztahy ve skupiné, postaveni jednotliveli ve skupiné a podobné
(Moreno, 2005). V hudebné — pohybovych ¢innostech dochazi k probuzeni pohybu daného
jedince. Jedinec postupné ziskava zkuSenosti s pohybem, sebediivérou, ale také zlepSuje

kvalitu jeho Zivota (Griin 1998 podle Lipsky, 2002).
3.3.4 Poslech

Hudba je soucasti naseho kazdodenniho Zivota at’ uz chceme ¢i nikoliv. Hudbu
muZeme slySet z televize, v ndkupnim centru, ale také ndm hudba miZe zpifijeminovat nas
zivot. LisSkova (2006) popisuje tzv. hudebni smog, ktery se v dnesni dob¢ vytvoril, kvali

pfemrsténosti hudby a hluku. V matetské skole chceme tomuto negativnimu trendu zabranit.
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Utinek hudby na dité je spontanné citovy. Poslech hudby mtize u déti vyvolat touhu, ktera je
nuti se do rytmu hudby pohybovat, ¢i v mize v détech vyvolat chvilkové soustfedéni. V ramci
muzikoterapie se jedinec aktivné zapojuje do poslechu hudby a nasledné na ni reaguje bud’
slovn€ nebo neverbalné. Hudba, kterou poslouchd, mize nabyvat riznych forem a charaktert.
Cilem poslechu hudby v terapii je dosdhnout relaxace, rozvoje sluchovych a motorickych
schopnosti, a podpofit fantazii a imaginaci (Bruscia, 1998, podle Kantor et al., 2009). Spravny
vybér hudby nebo skladby muze ptispét k lepsi komunikaci ze strany jedince. Hudba miize
v jedinci vyvolat ur¢ité vzpominky, ¢i asociace. Pii poslechu by mél byt jedinec pozorovan a
po poslechu by mu mél byt poskytnut prostor pro vyjadieni. V matefské Skole miize byt
vyuzivano nékolik typt poslecht dle Bruscii (1998 podle Kantor et al, 2009). Napiiklad
hudebni relaxace, ktera napomaha ke snizeni stresu, ke snizeni uzkosti, ale také napéti. Taktéz
muze byt vyuzit poslech spojeny s reakci, ktery ma v jedinci vzbudit urCitou reakci jako
napiiklad pohyb, ¢i verbalni reakci. Dalsi vhodny typ poslechu je pistiova/hudebni
reminiscence, kterd ma v jedinci probudit vzpominky na minulost. Ze skupiny projektivni
poslech je mozné vyuzit hudebni dramatizace, kdy jedinec pifedvadi pohyby, jejichz
prostfednictvim projevuje pocity z hudby. Také z této skupiny mlize byt vyuzito projektivni
kresleni pifi hudb¢, kdy jedinec piendsi na papir své pocity z hudby. Posledni skupinou je
imaginacni poslech, kdy z této skupiny je mozné vyuzit fizenou hudebni imaginaci, kdy si

jedinec pfedstavuje to, co mu terapeut ¢i ucitel popisuje.

Vyuziti prvki muzikoterapie v predskolnim vzdélavani miiZze vyznamné ovlivnit
celkové chovani déti a prispét k jejich dal§imu rozvoji, zejména v oblastech jako je schopnost
naslouchat druhym, rozvoj motoriky, ale také v oblasti, ktera je zaméfena na navazovani
novych ptatelstvi. Existuje také spojitost mezi muzikoterapii a Rdmcovym vzdélavacim
programem pro piedskolni vzdélavani, konkrétn€ v oblastech Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika ale také v oblasti Dit¢ a ten druhy. V muzikoterapii mizeme vyuZzivat Sirokou skalu
metod, modeld a technik, které napomahaji k dosazeni muzikoterapeutickych cild. Jednou
z téchto metod je metoda IKAPUS, ktera je vhodna pro Siroké spektrum jedincii. Metoda je
zamé&fena na nckolik aspektt, které ovliviiuji pribéh muzikoterapeutického procesu. Tomas
Prochézka, jeden z ¢eskych muzikoterapeutt, vytvortil své metodické postupy, které uplatituje
pii préci s jedinci v rdamci muzikoterapie. V ramci hudebnich aktivit v matetské Skole 1ze
muzikoterapeutické prvky aplikovat napiiklad pfi praci s hudebnimi néstroji, pfi praci

s dechem a hlasem, v hudebné — pohybové ¢innosti ale také v oblasti poslechu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYUZITI PRINCIPU MUZIKOTERAPIE V HUDEBNICH
CINOSTECH V MS

Jelikoz ma moje bakalaiska prace aplikacni charakter, hlavnim cilem je nabidnout
matefskym Skoldm moznosti vyuziti prvki muzikoterapie, které mohou zaradit do svych

¢innosti béhem celého roku.

Muzikoterapie nemusi byt chapana jen jako terapie, ale mtizeme ji chapat prave také jako
nastroj k tomu, abychom u déti rozvijely jejich osobnost, aby dokézaly naslouchat svému télu
a aby se nebaly vyjadfit své emoce a pocity. Pravé popisované aktivity se snazi u déti tyto
schopnosti podpofit. Téma muzikoterapie neni v matefskych skolach dostate¢né znamo, a i
z tohoto diivodu jsem si vybrala toto téma, abych néjakym zplisobem v mateiské Skole
objasnila tento pojem a nabidla moznosti, diky kterym mohou byt prvky muzikoterapie

vyuzivany i v mateiské skole.

4.1 Cile praktické casti

Hlavni cile, které jsem si stanovila ve své praktické ¢asti jsou:
e Podpofit u déti projevovani svych emoci
e Podpofit u déti schopnost sebereflexe
e Podpofit u déti komunikacni dovednosti

Dil¢imi cili praktické ¢asti jsou: Navrhnout, realizovat a nésledné evaluovat sadu aktivit, kdy
kazda aktivita ma urcity muzikoterapeuticky zamér, jenZ je v aktivité¢ pouzit. Na zakladé
evaluace, kterd byla provadéna bezprostfedné po realizaci vSech aktivit, zpracovat doporuceni

pro praxi matefskych Skol.
4.2 Misto realizace

Pro realizaci vytvofené sady jsem si vybrala matefskou Skolou, kterd se nachéazi ve
stejné oblasti, jaké mé bydlisté. Matetska Skola ma celkem tfi tfidy, kde jsou déti rozdéleny
dle véku (3—4, 4-5, 5-7). Celkova kapacita mateiské Skoly je 60 déti, tudiz do tfidy, kde byla

realizovéana sada aktivit je zapsano 20 déti. Sada aktivit byla realizovéana ve tfid¢é nejstarSich
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déti. Cela tiida je prostorna, tudiz nebyl problém s realizaci jak v herné, tak i u stoleckd.

K dispozici jsem méla vSechny potiebné pomucky vcetné hudebnich nastrojt.
4.3 Subjekty realizace

Realizace sady aktivit probihala v §ir§Sim c¢asovém horizontu, byl vzdy pocet déti
odlisny. Pocet déti se vSak béhem realizace pohyboval mezi osmi az tfinacti détmi, kdy ve
vetsing pripadech byl pocet chlapci vyssi nez pocet divek. Piesné tidaje o poctu déti, jsou
uvedeny vzdy u kazdé aktivity, které jsou jednotlivé popsany nize. Jak jsem jiz zminovala,
jsou ve tfidé zapsany déti ve véku od péti do sedmi let. Ve tiide jsou zapsany taktéz dveé déti
se specidlné vzdélavacimi potfebami, ale tato skute¢nost me, ani tyto zmiflované déti, nijak
neomezovala pii realizaci sady. Béhem realizace déti spolupracovaly a komunikace byla

bezproblémova.
4.4 Pripravna faze

Pted samotnou realizaci sady prob&hlo v rozmezi dvou mésicti (srpen—zaii) studium
odbornych zdroja, jelikoz jsem si chtéla ujasnit, jaké aktivity mohu pouzit pii praci s détmi
predskolniho véku. Po nasledném studiu probéhlo samotné vytvoreni aktivit, které probéhlo
v ramci dvou mésicl (zafi—fijen). Po této fazi probéhla konzultace s vedouci ucitelkou a
nasledné samotnd realizace. JelikoZ nékteré z aktivit byly realizovany jiz béhem souvislé
praxe, predstaveni namétu aktivit v matefské Skole probéhlo jiz v listopadu minulého roku.
Sada aktivit byla realizovana v rozmezi od listopadu do unora 2024. Aktivity jsem realizovala
jak v odpolednich ¢innostech, tak i v dopolednich. Po samotné realizaci jsem béhem mésice

bfezna vypracovala evaluaci a nasledné doporuceni pro praxi v matetskych skolach.
4.5 Obsah sady aktivit

Celkova sada obsahuje Sest hudebnich aktivit s vyuZzitim muzikoterapeutického prvku,
které jsou urceny pro déti ve v€ku od 5 do 7 let. Tyto aktivity se daji pouzit v pribéhu celého
Skolniho roku. Pro lepsi prehlednost jsem se rozhodla vytvofit nasledujici tabulku, ktera
popisuje didaktickou strategii, kterd byla pouzita pii realizaci aktivit, ale také popisuje

muzikoterapeuticky prvek, ktery byl pouZit v dané aktivité.
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Tabulka €. 1: Obsah sady aktivit (viastni zpracovani)
Nazev aktivity Cile z pohledu ucitele Organizacni Vyukové
forma metody
Muzikoterapeuticky Cile z pohledu ditéte
prvek
¢. 1 Namaluj mi hudbu! | - podpofit u déti schopnost | Rizena ¢innost | Rozhovor,
vyjadfit pocity kresbou Dovednostné
Poslech a projev emoci - rozvijet u déti vyjadrovaci — prakticka
schopnosti (malba,
kresba)
- vyjadfit pocit pomoci kresby
- popsat postup své tvorby
¢. 2 Predved’ mi, co umi | - rozvijet u déti komunikacni Rizena ¢innost | Rozhovor,
tvé télo! dovednosti popis,
- podpofit u déti schopnost predvadeni
Vyjadieni emoci vyjadfit emoce pohybem
prostfednictvim pohybu
- popsat vlastni  pocity
z pohybové improvizace
- vyjadrit pohybem pusobeni
hudby
¢.3 Zahraj mi pisnicku! | - rozvijet u déti komunikacni Rizena ¢innost | Piedvadéni,
dovednosti prace

- rozvijet u déti vyjadiovaci
schopnosti

- popsat vlastnimi slovy
postavy v piibéhu

- predvést d¢ dle pokyni
v piibéhu

- popsat pocity po poslechu
hudby

Pouzivani hudebnich - procvi¢it sdétmi hru na s obrazovym
nastroju k vyjadieni hudebni néstroje materidlem,
emoci interpretace
- zopakovat slova basné pisné,
- zopakovat rytmus pisné¢ na rozhovor
hudebni néstroj
¢.4 Odpocin si! - podpofit u déti predstavivost | Rizend ¢innost | Rozhovor,
- rozvijet u déti sluchovou poslech,
Relaxace s hudbou percepci vypraveni




vzpominku ¢i ptani
- popsat uspéch, za ktery jsi
byl/a pochvalen/a
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- podpoiit u déti sluchovou | Rizena ¢innost | Demonstrace,
percepci rozhovor,

- podpofit u déti schopnost dovednostné —

vyjadrit emoce prakticka (hra
na hudebni

- charakterizovat druh emoce nastroj)

dle hudebni ukazky

- vyjadfit svou emoci pomoci

hudebniho nastroje

- podpofit u déti schopnost | Rizena ¢innost | Rozhovor,

vyjadtit pohybem pocity ze prace s

skladby . obrazovym

- rozvijet u déti komunika¢ni .

dovednosti materidlem,

- rozvijet u déti schopnost dovednostné —

sebereflexe prakticka (hra
na hudebni

- vyjadfit pohybem pocit ze nastroj),

skladby predvadéni

- popsat  predstavovanou
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4.6 Realizace sady aktivit

V nasledujici kapitole popisuji jednotlivé aktivity, konkrétné jejich pedagogickou
strategii, muzikoterapeuticky prvek, ale také jejich celkovy prubéh. Kazda aktivita je
doplnéna o konkrétni odpovédi déti, které jsou zaznamendny v tabulce. Na konci popisu

prabéhu kazdé aktivity, je také uvedeno jeji Casové rozhrani.

Jako posledni je zamérné zvolena aktivita s vyuzitim metody IKAPUS. Aktivita je jako
posledni zvolena z toho diivodu, jelikoz se snazi o pouziti vSech ¢asti, které by metoda méla
obsahovat, ale také se v aktivit¢ prolinaji témef vSechny ¢innosti, které byly realizovany pred

touto aktivitou. Posledni aktivita v§ak mlze byt pouZita také samostatné.

4.6.1 Namaluj mi hudbu!

Muzikoterapeuticky prvek: Poslech a projev emoci

Cile z pohledu uditele:

e Podpofit u déti schopnost vyjadiit pocity kresbou
e Rozvijet u déti vyjadiovaci schopnosti

Cile z pohledu ditéte:

e Vyjadfit pocit pomoci kresby

® Popsat postup své tvorby

Kompetence z RVP PV:

e Kompetence komunikativni

o se dokédze vyjadiovat a sd€lovat své prozZitky, pocity a nalady rlznymi

prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

» Dité dokaze vyjadtit pocit pomoci kresby
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o ovladatec, hovoii ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog
= Dité dokaze popsat postup své tvorby

Organizaéni formy: Rizena ¢innost

Vyukové metody: Rozhovor, dovednostné — prakticka (malba, kresba)

Prostiedky a pomiicky: Velkoformatovy papir, Stétce, barvy, pastelky, fixy, voskovky,

reproduktor, hudebni nahravka

Priabéh aktivity:

Pti realizaci aktivity bylo ve tfid¢ pfitomno devét déti.

Po odpoledni svadince jsem se s détmi shromazdila v kruhu. Détem jsem objasnila divod mé
pfitomnosti, ale taktéZ jsem jim piedstavila n¢kolik aktivit, které budeme spolu realizovat, a
proc je pro mé, jejich pomoc pii realizaci dilezita. Po téchto uvodnich informacich jsem se

déti zeptala, jak se dnes citi.

Tabulka €. 2: Odpovédi déti (viastni zpracovéni)

Chlapec ¢. 1 ,,Ja se dneska citim dobre
Divka €. 1 ,,Jad jsem dneska veseld, protoze si pro mé
prijde babicka

Po odpovédich déti, jsem vSem pod€kovala a nasledné jsem navdzala na hlavni téma dané
aktivity, coZ je malovani s hudbou. M4 otazka k détem znéla, zda si uz né€kdy zkousely
malovat, a pfitom poslouchat néjakou pisni¢ku. Déti moc nechépaly, co tim myslim, tudiz
jsem jim tento pojem objasnila. Vysvétlila jsem jim, Ze pojem malovani s hudbou muze
znamenat to , ze poslouchdme n¢jakou hudbu ¢i skladbu a to, co v ni slySime, poté preneseme
na papir. Po tomto vysvétleni se déti pfesunuly ke stoleckiim, kde jsem pro né méla ptipraveny
velky format papiru. Kazdé dité si naslo své misto tak, aby kolem sebe mélo dostatek prostoru.
Na stole byly pfipraveny vSechny vytvarné potieby, které déti mohly, jakkoliv pouzit.

Nasledn¢ jsem détem popsala postup, jakym budou pracovat a poté jsem pustila skladbu od
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C.de Saint — Saense — Labut’. Béhem poslechu pisn¢ se déti jevily zaujaté a snazily se, aby

vysledek jejich prace, byl co nejlepsi.

Po skonceni skladby jsem déti poprosila o dokonceni jejich kresby. Po dokonceni jsem se
presunuly zpét na koberec, kde probehl rozhovor, kdy jsem se déti ptala, jaké pocity mély
z pisné, pro¢ zvolily, pravé takovy postup tvorby a zda jim tato aktivita byla pfijemna ¢i

nikoliv. Zhodnoceni ze strany déti, je blize popsano v kapitole Evaluace.

Casové rozhrani aktivity: 30 minut
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4.6.2 Piedved mi, co umi tvé télo!

Muzikoterapeuticky prvek: Vyjadieni emoci prostiednictvim pohybu

Cile z pohledu uditele:

e Rozvijet u déti komunikacni dovednosti

® Podpofit u déti schopnost vyjadiit emoce pohybem

Cile z pohledu ditéte:

e Popsat vlastni pocity z pohybové improvizace
e Vyjadrit pohybem ptsobeni hudby

Kompetence z RVP PV:

e Kompetence komunikativni

o ovladatec, hovoii ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog
» Dit¢ dokaze popsat vlastni pocity z pohybové improvizace

o se dokdze vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi

prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
= Dité dokaze vyjadtit pohybem plisobeni hudby

Organizaéni formy: Rizena ¢innost

Vyukové metody: Rozhovor, popis, predvadéni

Prostiredky a pomiicky: Reproduktor, hudebni nahravka

Priabéh aktivity:

Pti realizaci aktivit bylo pfitomno dvanact déti.
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Po odpoledni svacdince jsem se s détmi presunula na koberec. Aktivita probihala v rdmci
tématu Lidské té¢lo. Aktivitu jsem zapocala rozhovorem, kdy jsme si s détmi sedli do kruhu a
spolecné jsme si s détmi popsali vSechny Casti naSeho téla. Nasledné jsem se déti zeptala, zda

uz n¢kdy zkusily vnimat své t€lo napf. se zavienyma ocima.

Tabulka €. 3: Odpovédi déti (viastni zpracovani)

Divka €. 1 ,,Ja jsem to jeste nezkousela

Chlapec ¢. 1 ,Ja jsem zkousel chodit se zavienyma
ocima *

Divka ¢. 2 ,,Ja zavirdm oci, kdyz jdu spat “

Odpoveédi déti se riiznily, proto jsem si na zacatek tuto aktivitu vyzkouSely. Déti jsem
poprosila, aby si nasly v hern¢ n¢jaké misto tak, aby kolem sebe méli prostor a lehly si na
zem. Ve tiidé jsem ztlumila svétlo a poprosila jsem déti, aby zaviely o¢i a vnimaly pouze
tlukot svého srdce. Nékteré déti se pii aktivit¢ nedokazaly sousttedit, proto jsem détem fekla,
ze zkusi mlcet a poslouchat své srdce po dobu jedné minuty. Po tomto stanoveném pravidle
ve tfid¢€ jiz nikdo nemluvil. Po uplynuti jedné minuty jsem déti poprosila, aby oteviely oci a
pomalu se zvedly. Po této prvotni motivaci probéhl rozhovor, kdy jsem se déti ptala, zda pro

n¢ tato zkuSenost byla pfijemna, ¢i nikoliv.

Tabulka ¢. 4: Odpovéedi déti (viastni zpracovani)

Divka ¢. 1 ,Ja jsem svoje srdce neslysela, protoze
porad nékdo mluvil

Chlapec ¢. 1 ,,Mné se to libilo, protoze tady bylo ticho “

Divka €. 2 ,,Pro mé to bylo prijemné

Nasledn€ jsem na tuto uvodni motivaci navazala s aktivitou, kdy jsem déti poprosila, aby si
v herné nasly své misto tak, aby kolem sebe mély prostor. Z reproduktoru jsem ndsledné
pustila skladbu od Vitézslava Novaka — V Tatrach. V prvnich minutach jsem déti nechala
skladbu vyjadfit pohybem, dle vlastniho uvézeni. Po né€kolika minutach jsem skladbu

zastavila a popsala détem, jaky bude nasledujici postup. Po tomto vysvétleni, jsem skladbu
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opét pustila a détem jsem popisovala, jak se maji pohybovat. (Dé&ti si mély predstavit, ze jsou
strom, ktery stoji na kopci, zaCina prset a strom se zacina ohybat ve vétru — déti se mély ohybat
jako ten strom. Poté si déti mély piedstavit, ze jsou maly listek, ktery pravé z tohoto stromu

spadl a nechava se unaset ve vétru apod.)

Na konci celé aktivity jsme si s détmi opét sedli do kruhu, probéhla zavérecna reflexe
v podobé pokladani otdzek z mé strany a odpovédi ze strany déti. Otdzky se tykaly toho, zda
pro déti byla tato aktivita pfijemnd, zda se jim 1épe vnimalo télo se zavienymi oky, Ci

s hudbou. Opét je zhodnoceni déti blize popsano v kapitole Evaluace.

Casové rozhrani aktivity: 25-30 minut
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4.6.3 Zahraj mi pisni¢ku!

Muzikoterapeuticky prvek: Pouzivani hudebnich nastroji k vyjadieni emoci

Cile z pohledu uditele:

e Rozvijet u déti komunikaéni dovednosti

e Procvicit s détmi hru na hudebni nastroje

Cile z pohledu ditéte:

e Zopakovat slova basn¢

e Zopakovat rytmus pisn¢ na hudebni nastroj

Kompetence z RVP PV:

e Kompetence komunikativni

o ovladatec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své

myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog

= Dit¢ dokaze zopakovat slova basné

o se dokdze vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi

prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

= Dité dokaze zopakovat rytmus pisn¢€ na hudebni néstroj

Organizaéni formy: Rizena ¢innost

Vyukové metody: Piedvadéni, prace s obrazovym materidlem, interpretace pisné, rozhovor

Prostiedky a pomiicky: Orffovy nastroje, obrazky Orffovych nastrojii, obrazek

s vyobrazenym rytmem

Priabéh aktivity:

Pti realizaci aktivity bylo ve tfid¢ pfitomno tfinact déti.
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Pfed samotnym zapocetim aktivity jsme se s détmi po odpoledni svacince shromazdili
v kruhu v hern€. Détem jsem opét piipomnéla, z jakého diivodu jsem pfitomna v matefské
Skole. Pied zahajenim aktivity opét probéhla motivace, tentokrat v podob¢ basnicky s ndzvem
Pisnicka, ke které jsem vymyslela pohybovy doprovod. Béseil jsem détem nejprve piednesla
sama, spole¢n¢ s pohybovym doprovodem, a poté jsem vzdy détem piednesla jeden vers a
ony jej po mn¢ zopakovaly. Nasledné jsem se naucili také pohybovy doprovod, kdy néacvik

probihal stejnym zplsobem.
,,Na svete je plno krasy. (ruce naznaci velky kruh)
Kdo ma radost, zazpiva si. (ruce naznaci usmév, ruce naznaci drzeni mikrofonu)
V radosti i zpivani, (ruce naznaci ismev, ruce naznaci drzeni mikrofonu)
neni misto na lhani. “ (hlavou ukazat gesto NE)
(Cernik, 2003)

Po této tivodni basni nasledovala samotna aktivita. S détmi jsme se opét piesunuly do kruhu
a ja jsem pied déti postavila velkou bednu plnou Orffovych nastrojii. Nasledné jsem se déti

zeptala, zda tusi, pro¢ jsem doprostied kruhu bednu postavila.

Tabulka €. 5: Odpovédi déti (viastni zpracovani)

Chlapec ¢.1 ,,Protoze na né budeme hrat“
Divka €. 1 ,,Protoze si o nich budeme povidat “
Chlapec ¢. 2 ,,Budeme na né hrat*“

Po odpovédich déti jsem jim predstavila danou aktivitu, kterou dnes spolu budeme realizovat,
ale jeSté pfedtim si musime vSechny ndstroje pfedstavit. Z krabice jsem vzdy vytahla jeden
nastroj a zeptala se déti, zda vi, jak se dany nastroj jmenuje. Ke kazdému néstroji jsem vzdy
méla pfipraven obrazek, na kterém byl vyobrazen pravé dany néstroj. Nastroj jsme si vzdy
pojmenovali, poslechli si jeho zvuk a pfifadili jej k obrazku. Po vyc€erpani vSech ndstrojii
prob&hla jednoduchd hra, kdy tikolem déti bylo poznat, ktery z danych néstroja slySely. Déti

jsem poprosila, aby zaviely o€i a ja jsem vzdy vybrala jeden nastroj na ktery jsem zahrala.
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Déti nésledné oteviely o¢i a jejich ukolem bylo ukazat na obrazek, kde byl vyobrazen nastroj,

ktery dle jejich tisudku slysely.

Po této tivodni aktivité zapocala aktivita hlavni. Pro déti jsem méla piipravenou pisen Prsi,
prsi. Jelikoz pisen byla détem znamad, nebylo potieba se ucit melodii ani text. Prob&hlo pouze
zopakovani slov. Piseni jsem nésledné zahrala na klavir. Poté jsem déti rozdélila na tii skupiny,
kdy kazdé dit€¢ v kazdé skupin€ dostalo jeden druh Orffového néstroje. (jedna skupina —
drivka, druha skupina — bubinek, tfeti skupina — drhla). Nasledn¢ jsem kazdé skupince zahrala
rytmus, ktery budou hrat po celou dobu pisn€. Nejprve jsme si s kazdou skupinkou jejich
rytmus zahrali zvlast’ a poté celd skupina (jedna skupinka hrala ostatni déti zpivaly). Pro
kazdou skupinku zvlast’ jsem méla pfipraven papir, na kterém byl vyobrazen rytmus, ktery

maji hrat (Ptilohy). Pisen spolecné s doprovodem jsme si zahrély asi dvakrat.

Po skonceni hry jsem déti poprosila, aby odlozily hudebni néstroje, pochvilila jsem je a
poprosila je, zda mi zkusily fict, jak se citili, kdyz hraly na jejich hudebni nastroj, zda jim hra

s ostatnimi détmi byla pfijemna apod. Reflexe od déti je opet uvedena v kapitole Evaluace.

Casové rozhrani aktivity: 30—40 minut



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

4.6.4 Odpocin si!

Muzikoterapeuticky prvek: Relaxace s hudbou

Cile z pohledu uditele:

e Podpofit u déti predstavivost

e Rozvijet u déti sluchovou percepci

® Rozvijet u déti vyjadiovaci schopnosti

Clile z pohledu ditéte:

e Popsat vlastnimi slovy postavy v piibéhu

e Piedvést d¢j dle pokynt v ptibéhu

e Popsat pocity po poslechu hudby

Kompetence z RVP PV:

e Kompetence komunikativni

o ovladatec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mysSlenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog
= Dité dokaze popsat vlastnimi slovy postavy v ptibéhu

o se dokédze vyjadifovat a sdé€lovat své prozZitky, pocity a nalady rlznymi

prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
= Dit¢ dokaze popsat pocity po poslechu hudby
e Kompetence k uceni
o Uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

= Dité dokaze predvést d¢j dle pokyni ve slySeném piibéhu
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Organizaéni formy: Rizena ¢innost

Vyukové metody: Rozhovor, poslech, vypravéni

Prostiredky a pomiicky: Reproduktor, skladba

Priabéh aktivity:

Pti realizaci aktivity bylo v tfid¢ pfitomno osm déti.

Spolec¢né s détmi jsme se shromézdili na koberci a spolecné jsme se navzajem piivitali. Pred
samotnym zahdjenim aktivity prob&hla motivace v podob¢ pohybové hry. Pohybovéa hra byla

zvolena z toho ditvodu, jelikoz je hlavni aktivita zaméfena na relaxaci, méla by probéhnout

o4

Pohybova hra s ndzvem Zvifeci tanec spocivala v tom, ze kazdé dité si naslo své misto v herné
tak, aby kolem sebe mélo dostatek prostoru. Nasledné mély déti za ukol si v mysli zvolit
nckteré ze zvitat, které Ziji na zemi. Poté jsem pustila hudbu a ukolem déti bylo dané zviie
predstavovat (had — plazit se po zemi, pes — chodit po ¢tyfech apod.). Po urcité dob¢ jsem
hudbu zastavila a déti mély ziistat v dané poloze. Nasledn¢ jsem vybrala jedno dité, které nam

ukédzalo pohyb svého zvifete a ostatni déti mély hadat, jaké zvife dané dité ptedstavuje.

Pohybova hra probihala zhruba 10 minut.

Poté jsem déti poprosila, aby si opét nasly své misto, tak aby kolem sebe mély prostor, a aby
st lehly tak, aby jim to bylo pfijemné. Détem jsem fekla, aby zaviely o¢i, a vnimali pouze své
télo a snazily se zhluboka dychat. Doporucila jsem jim, aby si poloZily ruku na bticho, aby
zjistily, zda dychaji dostatecné zhluboka. K této aktivité jsem pustila z televize skladbu C.
Debussy: Détsky koutek — Snih tan¢i. V prvnich minutach jsem déti nechala pouze poslouchat

skladbu, vnimat svlij dech a své télo.

Nasledné jsem hudbu ztlumila tak, aby mé déti slySely a zacala jsem jim vypravét pribéh o
pejskovi, ktery se vecer uklada ke spanku a dle toho, co jsem popisovala, mély déti predvadét
jednotlivé pokyny. (;,Déti, ted’ si predstavte ve své mysli, Ze jste pejsek, ktery se po dlouhém
dni, kdy behal po louce, ... po lese, ... hral si se svymi psimi kamarady, .... uklada ke spanku
ve svem peliSku...najednou zjisti, Ze ho néco lechta na predni tlapicce, tak s ni

zatrese, ....zjistil, Ze ji ma moc tézkou, a proto ji nechal spadnout....pejsek dale lezel a zacal



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

zjistovat, jak mu tézkne hlava, predni tlapky, .... zadni tlapky..zadecek...také zjistoval, jak mu

tézkne hlava...apod. inspirace Simanovsky, 2011, s. 224).

Po skonceni této aktivity jsem détem fekla, aby pomalu oteviely o€i a posadily se. Opét jsme
se posadily do kruhu a nasledné probéhl rozhovor kdy jsem se déti ptala, zda jim aktivita byla
ptijemna ¢i nikoliv, co se jim na aktivité libilo, ¢i nelibilo, zda pro mé bylo lepsi, kdyz jen
vnimali hudbu, nebo jestli bylo lepsi, kdyz jsem popisovala ptib¢h, jak vypadal jejich pejsek,

jakou mé¢l barvu apod. Opét je zhodnoceni déti vice popsano v kapitole Evaluace.

Tabulka ¢. 6: Odpovédi déti (viastni zpracovani)

Chlapec ¢. 1 ,,Mé se libilo, kdyz jsme meli délat to, co ten
pejsek.
Divka €. 1 ,,Miij pejsek vypadal stejné jako ten nas, co

madme doma. “

Divka €. 2 ,,Jd jsem si predstavovala pejska, ktery nam
uz umrel, ale méla jsem ho moc rada a
jmenoval se Rex.

Casové rozhrani aktivity: 30 minut
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4.6.5 Zahraj, co citis!

Muzikoterapeuticky prvek: Vyjadieni emoce prostiednictvim hudebniho néstroje

Cile z pohledu uditele:

e Podpofit u déti sluchovou percepci

e Podpoftit u déti schopnost vyjadiit emoce pomoci hudebniho nastroje

Cile z pohledu ditéte:

e Charakterizovat druh emoce dle hudebni ukazky

e Vyjadrit svou emoci pomoci hudebniho néstroje

Kompetence z RVP PV:

e Kompetence komunikativni

o se dokéaze vyjadiovat a sd€lovat své prozZitky, pocity a nalady rlznymi

prosttedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
» Dité dokaZe vyjadfit svou emoci pomoci hudebniho néstroje

o ovladatec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mysSlenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog
» Dité dokaze charakterizovat druh emoce dle hudebni ukazky

Organizaéni formy: Rizena ¢innost

Vyukové metody: Demonstrace, rozhovor, dovednostné — praktické (hra na hudebni nastroj)

Prostiredky a pomiicky: Orffovy nastroje, obrazky emoci

Priabéh aktivity:

Pti realizovani aktivity bylo ve tfidé pfitomno dvanact déti.
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Pted samotnym zahdjenim aktivity jsme se s détmi shromazdili v kruhu v herné. Spole¢né
jsme se pozdravili a nasledn¢ jsem se déti zeptala, jak se dnes citi. Tento prvotni rozhovor byl

zvolen z toho diivodu, jelikoz hlavni aktivita je hlavné o emocich a jejich projevovani.

Tabulka €. 7: Odpovédi déti (viastni zpracovani)

Chlapec ¢. 1 ,,.Ja se dneska citim dobre, protoZe dneska
Jjedu k babicce a dédovi “*
Divka €. 1 ,,Ja se dneska citim taky dobre, protoze

k nam dneska piijde Esterka a budeme si
hrat s moji novou panenkou “

Chlapec ¢. 2 ,,Jad jsem dneska smutny, protoze tu dneska
Adamek nespal

Po prvotnim rozhovoru jsem pted déti doprostted kruhu rozlozila obrazky emoci. Spole¢né
s détmi jsme si jednotlivé obrazky pojmenovaly. Poté jsem obrazky sesbirala, zamichala je a
kazdému ditéti jeden rozdala tak, aby ho ostatni déti nevidély. Nasledné jsem kazdému ditéti
rozdala jeden z Orffovych nastroji. Zopakovali jsme si z minula, jak se ndstroje jmenuji a
kazdé dité vzdy na nastroj zahralo, abychom si pfipomnéli také jeho zvuk. Po tomto tvodu
jsem déti poprosila, aby se opét zamyslely nad tim, jak se dnes citi. Po nékolika minutach
jsem vzdy vybrala jedno dité, které mélo na dany néstroj zahrat svou emoci a déti mély hadat,
jako emoci se dané dit¢ snazilo pomoci hudebniho néstroje vyjadiit. Hra mohla byt také
doplnéna o mimickou ukazku v obli¢eji. Timto zptisobem jsme pokraovaly do té doby,

dokud se vSechny déti neprostiidaly.

Modifikace této aktivity probihala tak, Ze si kazdé dité prohlédlo sviij obrazek a popfemyslelo,
jak by se dala dand emoce vyjadfit pomoci jeho hudebniho nastroje. Po n¢kolika minutach
jsem détem fekla, aby si k sob¢€ nasly svou dvojici, ktera bude mit stejnou emoci, ale nesmi
k tomu pouZit Zadna slova, pouze svlij hudebni néstroj. Az se vSiem détem povedlo najit svou

dvojici, opét jsme se presunuli zpét do kruhu.

Déti jsem za jejich aktivitu pii he pochvalila a zeptala jsem se jich, jaké byly jejich pocity
pii této aktivité, zda pro né bylo slozité¢ vyjadfit svoji nynéj§i emoci pomoci hudebniho
nastroje, zda si mysli, Ze by jiny nastroj jejich emoci vyjadril Iépe apod. Opét je zhodnoceni

déti blize popsano v kapitole Evaluace.

Casové rozhrani aktivity: 30-35 minut
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4.6.6 Predved’ se, zahraj mi a odpo¢ii si!

Muzikoterapeuticky prvek: Metoda IKAPUS

Cile z pohledu uditele:

e Podpotit u déti schopnost vyjadiit pohybem pocity ze skladby
e Rozvijet u déti komunikacni dovednosti

e Rozvijet u déti schopnost sebereflexe

Clile z pohledu ditéte:

e Vyjadrit pohybem pocit ze skladby
e Popsat pfedstavovanou vzpominku ¢i piani
e Popsat Gspéch za ktery jsi byl/a pochvalen/a

Organizaéni formy: Rizena ¢innost

Kompetence z RVP PV:

e Kompetence komunikativni

o se dokédze vyjadiovat a sd€lovat své prozZitky, pocity a nalady rtznymi

prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
» Dité dokaze vyjadrit pohybem pocit ze skladby

o ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mysSlenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog
= Dité dokaze popsat predstavovanou vzpominku ¢i ptani
e Kompetence k uceni

o Odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony

druhych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

» Dité dokaze popsat tspéch za ktery bylo pochvaleno

Vyukové metody: Rozhovor, prace s obrazovym materialem, dovednostné — prakticka (hra

na hudebni nastroj), predvadeéni

Prostiredky a pomiicky: Obrazky emoci, Orffovy nastroje, ukazky skladeb, reproduktor

Priabéh aktivity:

Pti realizaci aktivity bylo ve tfid¢ pfitomno deset déti.

Pted zahajenim aktivity jsme se s détmi shromazdili v kruhu, spolecn¢ jsme se pfivitali a
objasnila jsem détem, jaky bude priitbéh dnesnich aktivit. Pfed samotnymi aktivitami opét
probéhla motivace, kdy jsem pro déti méla piipravenou hru, ktera spoc¢ivala v tom, ze jsem
doprostied kruhu rozlozila karty, na kterych byly zobrazeny rizné emoce (smutek, vztek,
radost apod.). Ukolem ditéte, které bylo vybrano, bylo zvolit kartu, ktera nejlépe odpovida
emoci, kterd mize probihat v rdmci dané situace, kterou jsem ja popsala. (Napf. ,,Déti ted’ si
predstavte, Ze jste u babicky zapomnély svou oblibenou hracku, se kterou kazdy den usindate,
Jjaka bude asi vase emoce, kdyz to zjistite? “). Po vyCerpani vSech karet, jsme se piesunuly

k hlavni aktivité.

Aktivita méla nékolik ¢asti. V prvni ¢asti kazdé dité dostalo jeden druh Orffového nastroje a
jeho tkolem bylo zahrat n¢jaky kratky rytmus, ktery ostatni déti zopakovaly. Timto zpisobem

se vSechny déti vystiidaly.

V druhé ¢asti jsem méla pro déti ptipravené dvé skladby, jednu durovou a druhou mollovou.
Ukolem déti bylo reagovat tancem na danou melodii. Nejprve jsem détem pustila ukazku
skladby durové, konkrétn€ Scott Joplin — The Entertainer a nasledné ukazku skladby mollove,

konkrétné Ludwig van Beethoven — Mésicni sonata. Nasledné jsem ukazky sttidala.

Tteti Casti byla ¢ast relaxacni. Poprosila sem déti, aby si nasly své misto tak, aby kolem sebe
mély prostor a ulehly na zem tak, aby jim to bylo piijemné. Nasledn¢ jsem pustila relaxacni
skladbu, konkrétné Claude Debussy — Clair de lune. Déti jsem poprosila, aby zaviely o€,
snazily se nemluvit a vnimat pouze své télo a svilj dech. Po kratké chvili jsem détem fekla,
aby si predstavily néco hezkého, nebo aby si zkusily vybavit néjakou situaci, kterou
v posledni dob¢ prozily tfeba s maminkou a tatinkem. Béhem nékolika minut, kdy déti takto

relaxovaly, jsem chodila mezi nimi a kazdé dit€ jsem pohladila po hlavé. Po uplynuti skladby
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jsem déti poprosila, aby pomalu oteviely o€i a posadily se. Nasledné jsem détem polozila
otazku, zda by ndm mohly fict, jakd vzpominka se jim vybavila, nebo zda si pfedstavovaly
n¢jakou situaci, kterd se jesté nestala, nebo zda si predstavovaly pouze néjakou véc, kterou
by naptiklad chtély mit doma apod. V pfilozené tabulce jsou uvedeny pouze ukazky odpovédi

déti, ale u kazdého ditéte jsem se snazila, aby vice popsalo naptiklad danou véc, ¢i zazitek.

Tabulka €. 8: Odpovédi déti (viastni zpracovani)

Chlapec ¢. 1 ,Ja jsem si predstavoval, jak jsme
s maminkou a tatinkem byli vtom
aquaparku, jak jsou tam ty skluzavky do
vody “

Chlapec ¢. 2 ,Ja jsem si predstavoval, velké nadkladni
auto, které si preju k narozeninam. “

Divka ¢. 1 ,,Ja jsem si predstavovala, jak si hrajeme
s Kdjou u nas doma, protoze se mi to moc
libilo. *

Divka €. 2 ,,Ja jsem si predstavovala, jak jsme byli
s maminkou na konich, a to se mi moc
libilo “

Po rozhovoru, ktery byl soucasti tfeti ¢asti aktivity, jsme se ptesunuly k ¢asti ¢tvrté, kterd byla
jiz posledni. Posledni ¢ast byla zamétena na sebereflexi déti. Pfed samotnou sebereflexi, jsem
se déti zeptala, zda uz nekdy slovo sebereflexe slySely. VétSina déti odpoveédela ne, tudiz jsem
se jim snazila tento pojem objasnit. Nasledné jsem déti poprosila, aby popiemyslely o tom,

za co by se chtély pochvalit, nebo co se jim v posledni dobé povedlo a chtély by se o tento

pokrok podélit apod.
Tabulka ¢. 9: Odpovédi déti (viastni zpracovani)

Chlapec ¢. 1 ,,Mné se dneska povedl postavit hrad z tam
tech drevenych kostek, co tady mame “

Chlapec ¢. 2 ,.Ja jsem dneska zvladnul splnit ten kol
s tim pocitanim, co nam pani ucitelka
dala.*”

Divka €. 1 ,,Mné véera maminka pochvalila za to, Ze
Jjsem si uklidila hracky v pokojicku *

Divka ¢. 2 ,,Ja jsem dneska méla hotovy pracovni list
Jjako prvni*
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Poté , co se vSechny déti podélily o néjaky pokrok, ¢i se chtély za néco pochvalit jsem détem
dala domaci ukol. Rekla jsem jim, aby si zkusily kazdy veéer vzpomenout na jednu véc, ktera
se jim za ten den povedla a pochvalily se za ni, nebo aby zkusily popfemyslet o tom, co se

jim tfeba za ten den nepovedlo a chtély by to zménit.
Na zavér probéhla reflexe od déti, ktera je opét blize popsana v kapitole Evaluace.

Casové rozhrani aktivity: 35-40 minut
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5 EVALUACE

V této kapitole popisuji evaluaci sady, ktera zahrnuje jak mou vlastni reflexi, tak i
hodnoceni od ucitelky, ale také hodnoceni ze strany déti. Pro provadéni evaluace jsem se
rozhodla vyuzit metodu strukturovaného pozorovani, ktera byla aplikovana ucitelkou béhem
kazdé¢ aktivity. Pro zajisténi dikladného vyhodnoceni jsem stanovila kritéria hodnoceni, ktera

byla aplikovana jak pti mé vlastni reflexi, tak i pfi hodnoceni od ucitelky.

Jak jsem jiz zminovala v prvnim odstavci, evaluace zahrnuje tfi hodnoceni. Prvni
hodnoceni je zaméfeno na mou vlastni reflexi. Pfi hodnoceni jsem se snazila zhodnotit
vSechna stanovend kritéria, kterd jsem si zvolila. Mezi kritéria jsem zatadila tato: zda byla
aktivita vhodna pro déti, se kterymi byla sada realizovana, zda byly naplnény stanovené cile,
zda se déti do aktivity zapojovaly, ale také, zda byl vyuzit muzikoterapeuticky prvek. Zaroven

tato kritéria byla doplnéna o kratky komentar.

Dalsi cast evaluace popisuje hodnoceni od ucitelky matetské Skoly, kterd byla pii
realizaci pfitomna. Kritéria hodnoceni byla stejnd jako u hodnoceni mého a taktéz bylo
hodnoceni doplnéno o komentat ze strany ucitelky, ktery byl urcen pro pfipominky, ¢i

ptipadné rady pro zlepSeni.

Dal8im zplsobem hodnoceni evaluace je hodnoceni aktivit ze strany déti. Hodnoceni
bylo vZdy soucasti zavérecné casti kazdé aktivity. Hodnoceni probihalo formou otdzek a
odpovédi, kdy jsem se snazila détem klast otazky tak, aby jejich odpovédi nebyly jednoslovné.
Slovni hodnoceni jsem doplnila o hodnoceni v podobé smajlikii. Hodnoceni za pomoci
smajlikli probihalo tim zpiisobem, ze kazdé dit¢ dostalo své tii smajliky, které v rdmci
zavéreného zhodnoceni aktivity polozilo doprostfed kruhu. Hodnoceni timto zpisobem jsem
zvolila z toho divodu, jelikoZ jsem b&hem své probihajici praxe zjistila, Ze pfi slovnim
zhodnoceni nedochdzi k aktivizaci vSech déti. Détem byl vZdy pfed hodnocenim pfipomenut
vyznam danych smajlikl, kdy ¢erveny smajlik symbolizoval to, Ze dité nebylo se svym
vykonem spokojeno, &i Ze ho aktivita nebavila. Zluty smajlik symbolizoval neutralitu, coz
znamenalo, Ze dit¢ aktivita nijak nenadchla, ani se pfi ni nenudilo. A posledni smajlik, ktery
mél barvu zelenou symbolizoval to, ze je dit€¢ se svym vykonem spokojeno a aktivita ho

bavila.
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5.1 Vlastni reflexe

Tato podkapitola popisuje mou reflexi. Reflexe je pfedstavena u kazdé aktivity
v kratkém komentafi a néasledn€ jsou v niZze vytvorené tabulce uvedeny zvolend kritéria a
jejich vyhodnoceni. Kritéria jsou hodnoceny jak pozitivné (+), tak i v nékterych piipadech

negativné (-).

5.1.1 Aktivita ¢. 1 — Namaluj mi hudbu!

Pii realizaci této aktivity jsem snazila dosdhnout stanovenych cili a vyuzit
muzikoterapeuticky prvek. Cilem této aktivity bylo podpofit déti v projevu svych emoci a
pocitil prostfednictvim kresby ¢i malby. S ohledem na to, ze muzikoterapie klade diraz na
praci s emocemi a jejich vyjadienim, je patrné, Ze tato aktivita efektivné vyuzila zvoleny
muzikoterapeuticky prvek. Vyuziti muzikoterapeutického prvku bylo objasnéno pfii
zavérecném hodnoceni, kdy déti popisovaly prabéh své tvorby, ale také to, co jim samotna
skladba pfipominala ¢i evokovala. Pro podporu vytvarného projevu déti jsem jim poskytla
rozmanitou Skalu vytvarnych pomiicek. Prib¢h realizace ukazal, ze vétSina dostupnych

vytvarnych materialii byla efektivn€, béhem tviir¢iho procesu, vyuzita.

Tabulka ¢. 10: Vlastni reflexe — Aktivita €. 1 (vlastni zpracovani)

Aktivita ¢. 1 Namaluj mi hudbu!

Naplnénost + Stanovené cile se béhem aktivity podatilo naplnit

stanovenych cilu + Cile byly jasné a srozumitelné

Vyuziti + Muzikoterapeuticky prvek se podafilo vyuzit, coz bylo objasnéno
muzikoterapeutického
prvku

v zavérecném hodnoceni déti, kdy jednotlivé popisovaly, co jim

skladba pfipominala ¢i evokovala

Vhodnost didaktické | + Organizacni forma i metody byly zvoleny vhodné

strategie + Prace na velkoformatovém papiru u déti podpofila spolupraci

+ Rozmanitost vytvarnych potieb

Vhodnost aktivity + Aktivita byla pfiméfena véku déti
+ Délka aktivity byla dostacujici

+ Vhodné zvolena skladba k poslechu

Zapojeni déti do | + Déti se do aktivity zapojovaly aktivné

aktivity + Vhodné zvolen rozhovor pied zacatkem aktivity
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5.1.2 Aktivita ¢. 2 — PFedved’ mi, co umi tvé télo!

Druhd aktivita byla zacilena na podporu schopnosti déti vyjadiovat své emoce
prostiednictvim pohybu a zaroven na rozvoj jejich komunikacnich dovednosti. Béhem
realizace se podafilo cile naplnit, ale také zatadit zvoleny muzikoterapeuticky prvek, pohyb
s hudbou. Implementace tohoto prvku byla objasnéna v pribéhu aktivity, ale také
v zaveéreéném hodnoceni, kdy déti popisovaly jejich pocity a emoce, které jim evokovala dana
skladba, ale také jaké pocity jimi ovladaly, pii reagovani na mé pokyny. Pro tivodni motivaci
bylo zvoleno klidové cviceni zaméfené na védomé vniméni dechu. Nicméné se v pribéhu
tohoto cviceni vyskytly urcité obtize, kdy n¢které déti mély problémy s plnym soustiedénim.
Proto jsem stanovila ¢asovy limit. B€hem samotného prubéhu aktivity se objevily obtize
s ur¢itymi jedinci. Tato skupina déti nebyla ochotna spolupracovat, ale spise rusila prib&h
aktivity. Navzdory tomu, Ze byla aktivita navrzena s cilem umoznit volné vyjadieni vlastnich

emoci z hudby, reakce nékterych déti byly nevhodné.

Tabulka ¢. 11: Vlastni reflexe — Aktivita €. 2 (viastni zpracovaini)

Aktivita ¢. 2 Predved® mi, co umi tvé télo!

Naplnénost stanovenych cili + Cile byly jasné a srozumiteln¢ formulované

+ Béhem realizace aktivity se cile podatilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického | + Muzikoterapeuticky prvek se podatilo vyuzit, coz bylo
prvku objasnéno béhem samotného prubchu, ale také pfi

zaverecném hodnoceni od déti

Vhodnost didaktické strategie | + Vzhledem k typu aktivity byla organiza¢ni forma i metody
zvoleny vhodné

+ Vhodné zvolena poc¢atecni motivace

Vhodnost aktivity + Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let

+ Vhodné zvolena skladba

Zapojeni déti do aktivity — Pocate¢ni nesoustiedénost déti

+ Nasledné aktivni zapojeni déti
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5.1.3 Aktivita ¢. 3 — Zahraj mi pisnicku!

Tteti aktivita byla zaméfena na hru na hudebni néstroje z Orffova instrumentare,
s cilem podpofit rozvoj komunikac¢nich a hudebni projev. Taktéz se podafilo implementovat
zvoleny muzikoterapeuticky prvek. Implementace byla opét objasnéna béhem samotného
pribéhu aktivity, ale také pii zavéreéném hodnoceni od déti. Pro motivaci byla zvolena basen
s nazvem ,,PisniCka“, kterd symbolizovala kli¢ k otevieni této aktivity. Nasledn¢ byl
realizovan samotny nacvik doprovodu k pisni ,,Prsi, prsi“. Tato pisenn byla vybrana zamérné
jelikoz déti jiz znaly text pisn€. V této fazi se vyskytl problém s rozdélenim déti do skupin,
kdy nékteré z nich nesouhlasily s pfidélenim. Pro pfisti realizaci by bylo vhodné zvolit jiny
postup rozdéleni déti napiiklad na zaklad€ obrazki nastroji. Dalsim problémem byla pasivita
nekterych déti ve skupiné, kteti pouze drzely nastroje. Tato situace byla feSena tim, Ze pasivni
déti byly upozornény tim, Ze pokud je aktivita nebavi, mohou se pfesunout ke stoleckiim a
pouze pribéh aktivity pozorovat. I pres komplikace, které se v prubéhu aktivity vyskytly,

vétSina déti aktivitu hodnotila kladné

Tabulka ¢. 12: Vlastni reflexe — Aktivita €. 3 (viastni zpracovani)

Aktivita ¢. 3 Zahraj mi pisni¢ku!

Naplnénost + Stanovené cile byly naplnény

stanovenych cild + Cile byly jasn¢ a srozumitelné formulovany, byly ovéritelné
Vyuziti + Muzikoterapeuticky prvek se podatilo vyuzit, coz bylo objasnéno

muzikoterapeutického | béhem prubéhu aktivity, ale také pti zavérecném hodnoceni od déti

prvku

Vhodnost didaktické | + Vzhledem k aktivité¢ byla fizend ¢innost vhodnou volbou
strategie + Metody byly taktéz dobte zvoleny

Vhodnost aktivity + Aktivita byla vhodna pro déti ve v€ku od 5 do 7 let

+ Pfed samotnym hranim byly déti s hudebnimi néstroji seznameny
+ Vhodné zvolena bésen pied zacatkem aktivity

+ Vhodné zvolena pisen (déti jiz znaly text i melodii)

Zapojeni  déti  do | — Pri hie na hudebni nastroj se n¢které déti nezapojovaly

aktivity — Pii rozdéleni do skupin, nékteré déti nesouhlasily se slozenim

skupiny
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5.1.4 Aktivita ¢. 4 — Odpocin si!

Cilem ctvrté aktivity bylo efektivné vyuzit muzikoterapeuticky prvek a zéaroven

dosahnout dalSich stanovenych cilli. Zapojeni muzikoterapeutického prvku se objasnilo

v prub¢hu aktivity, ale také opét v zdvéreéném hodnoceni ze strany déti. Jako motivacni prvek

jsem vyuzila pohybovou hru, kterd méla déti zaktivizovat. Beéhem aktivity se déti aktivné

zapojovaly. Nicmén¢, béhem samotné relaxace se vyskytl problém s n€kolika détmi, které

nebyly schopny se pIn¢ soustfedit a naruSovaly klid ostatnich déti. Pro feseni této situace byly

dané déti pozadané, aby se presunuly do jiné ¢asti tfidy, coz vedlo ke zklidnéni atmosféry a

lepsi koncentraci. Dal$i problematické situace se objevila pii zavére¢ném hodnoceni, kdy

nékteré¢ déti projevily neochotu spolupracovat. Jejich hodnoceni bylo omezeno na

jednoslovny komentat, bez uziti smajlikl ¢i podrobné&jsi zpétné vazby. Béhem celé aktivity

byl kladen diiraz na zapojeni a zaujeti déti, avSak, jak naznacuje hodnoceni nékterych déti,

nepovedlo se je zcela zaujmout.

Tabulka ¢. 13: Vlastni reflexe — Aktivita ¢. 4 (viastni zpracovani)

Aktivita ¢. 4

Odpocin si!

Naplnénost

stanovenych cili

+ Stanovené cile byly vhodn¢ formulovany

+ Cile z pohledu i cile z pohledu ditéte se podafilo naplnit

Vyuziti

muzikoterapeutického

+ Muzikoterapeuticky prvek se podatilo vyuzit, kdy tento fakt byl

objasnén béhem pribehu aktivity, ale také béhem hodnoceni ze

aktivity

prvku strany déti
Vhodnost didaktické | + Organizacni forma byla pro danou aktivitu zvolena vhodné
strategie + Vybrané metody byly pouzity spravné
Vhodnost aktivity + Aktivita byla vhodna pro déti od 5 do 7 let (mize byt pouzita i
déti mladsiho veku)
+ Aktivita byla vhodné spojena s aktivitou pohybovée naro¢néjsi
+ Vhodné zvolena skladba k poslechu
+ Vhodné zvolen zavére¢ny rozhovor
Zapojeni  déti  do | — Béhem relaxace, nékteré déti rozptylovaly ostatni déti

— Neékteré déti nespolupracovaly pii zdvéreném hodnoceni
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5.1.5 Aktivita ¢. 5 — Zahraj, co citiS!

Pata aktivita byla koncipovéna tak, aby u déti podpoftila schopnost vyjadieni emoci

prostiednictvim hudebniho nastroje, coz je jeden z prvkl muzikoterapie. Béhem aktivity se

tento prvek podatilo implementovat, coz bylo potvrzeno v samotném priibéhu dané aktivity,

ale také pti zavérecném rozhovoru. Taktéz se béhem aktivity podatilo naplnit stanovené cile.

S ohledem na dlraz na projev emoci byla pfed samotnym zahdjenim aktivity zaclenéna

¢innost, kdy déti identifikovaly jednotlivé emoce na obrdzcich. Béhem aktivity déti

projevovaly zjevny zajem, coz se projevilo i v pozitivnim zavérecném hodnoceni. Nicméné,

pfi modifikaci aktivity, kdy mé¢ly déti podle obrazku vyhledat jiné dit¢ pouze s pomoci

hudebniho nastroje, panovala ve tfidé zvySena rusnost. Pro budouci praxi, by bylo vhodné

1épe promyslet modifikaci této aktivity.

Tabulka ¢. 14: Vlastni reflexe — Aktivita €. 5 (viastni zpracovani)

Aktivita ¢. 5

Zahraj, co citiS!

Naplnénost stanovenych cili

+ Cile byly formulovany jasné a srozumitelné

+ Cile se béhem aktivity podatilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického
prvku

+ Muzikoterapeuticky prvek se podaftilo vyuzit, coz bylo
objasnéno v prubéhu aktivity, ale také v zavérecném
hodnoceni od déti

Vhodnost didaktické strategie

+ Vzhledem k aktivit¢ byla organizacni metoda zvolena
vhodné

+ Vyukové metody byly zvoleny taktéz vhodné

Vhodnost aktivity

+ Aktivita byla pfimétena détem ve v€ku 5 az 7 let

+ Vhodné zvolena aktivita vzhledem k zvolenému
muzikoterapeutickému prvku

+ Vhodné zvolen poc¢atecni rozhovor
+ Vhodné zvoleno doplnéni projevu mimikou

— Spatné zvolen postup pribéhu pii modifikaci aktivity

Zapojeni déti do aktivity

+ Déti se béhem aktivity aktivné zapojovaly

— Velky ruch pii modifikaci aktivity
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5.1.6 Aktivita ¢. 6 — Pfredved’ se, zahraj mi a odpocin si!

Sesta aktivita byla primarné navrzena s vyuzitim metody IKAPUS, ktera obsahuje
nekolik ¢asti, které jsem se snazila co nejvice implementovat do aktivity. Tato metoda je
jednou z metod, kterd je vyuzivana v muzikoterapii. Implementace této metody byla
objasnéna v prubehu aktivity, ale také v zdvére¢ném hodnoceni od déti. Pro motivaci byla
vybrana ¢innost, kdy byly vyuzity obrazky emoci. Prvni ¢ast aktivity, ktera méla podpofit
fantazii déti, se objevil problém s opakovanym pouzivanim stejné¢ho rytmu u vétSiny déti.
V druhé ¢asti aktivity byly vhodné zvoleny skladby, jelikoz jejich riznorodost umoznila plné
naplnéni cile této ¢asti aktivity. Tteti ¢ast aktivity byla zaméfena na relaxaci, kterou povazuji
za vydafenou. Pro ovéfeni, zda si déti opravdu néco predstavovaly, byla zafazena faze
rozhovoru, ve které kazdé dit€¢ popsalo svou predstavu nebo zéazitek. Posledni ¢ast byla
volena tak, aby byla vhodna pro déti predskolniho véku a sdilnost déti potvrdila uspésnost
této Casti. Celkové Ize tuto aktivitu hodnotit pozitivn€, nebot’ jsem se snazila po celou dobu
aktivity déti zaujmout. Zaujeti déti se nasledné projevilo pfi zdvére¢ném hodnoceni od déti,

kdy jejich odpovédi byly kladné a rozmanité.

Tabulka ¢. 15: Vlastni reflexe — Aktivita ¢. 6 (viastni zpracovani)

Aktivita €. 6 Predved’ se, zahraj mi a odpo¢in si!

Naplnénost stanovenych cili + Stanovené cile byly srozumitelné

+ VSechny cile se béhem aktivity podatilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického | + Muzikoterapeuticky prvek se podatilo vyuzit
prvku

Vhodnost didaktické strategie | + Organizacni forma byla zvolena vhodné

+ Vzhledem k aktivité¢ byly metody pouzity vhodné

Vhodnost aktivity + Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let
+ Vhodné propojeni ¢asti
+ Vhodné pocatecni motivace

+ Vhodné& zvoleny skladby k ¢asti druhé

Zapojeni déti do aktivity + Behem aktivity se vSechny déti aktivné zapojovaly

— Pii prvni ¢asti aktivity vétSina déti zahrala stejny rytmus
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5.2 Hodnoceni od ucitelky

Nasledujici podkapitola popisuje hodnoceni od ucitelky. Opét je hodnoceni nejprve
popsano v kratkém komentafi, ktery je doplnén o doporuceni pro dalsi praxi a nasledné nize
vytvofena tabulka (tab. 16-21) obsahuje kritéria a jejich vyhodnoceni, jak pozitivni (+), tak

negativni ().
5.2.1 Aktivita ¢. 1 — Namaluj mi hudbu!

Studentce se béhem vystupu podafilo naplnit vS§echny stanovené cile. Po celou dobu
vystupu se snazila studentka déti zaujmout. Libila se mi kombinace hudby a vytvarné ¢innosti.
Jelikoz déti timto zplisobem nikdy u nas ve Skolce nepracovaly, byla jsem velmi pfekvapena,
ze tento ukol zvladly velmi dobte. Jako pfinosné vidim také zvoleni rozmanitych vytvarnych
pomucek, jelikoz déti dostaly vEtsi prostor pro fantazii a tvorivost. Jediné riziko této aktivity
je to, ze nékteré déti se mohou bat tvofit, jelikoz budou mit strach z vysledku. Tento problém
vSak pfi aktivité nenastal, jelikoz studentka po celou dobu aktivity déti ujiStovala, Ze nikdo

jejich vytvor kritizovat urcité nebude.

Tabulka ¢. 16: Hodnoceni od ucitelky — Aktivita ¢. 1 (vlastni zpracovéni)

Aktivita ¢. 1 Namaluj mi hudbu!

Naplnénost stanovenych cili + Studentka si stanovila jasné a srozumitelné cile, které se ji
podaftilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického | + Zvoleny muzikoterapeuticky prvek se podaftilo vyuzit
prvku

Vhodnost didaktické strategie | + Vhodn¢ zvolena organiza¢ni forma i metoda
+ Za kladné rozhodnuti povazuji zvolit rozmanitost
vytvarnych potieb

Vhodnost aktivity + Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let

+ Studentka se po celou dobu aktivity snazila vSem détem
vénovat pozornost

+ Délka aktivity byla vyhovujici

Zapojeni déti do aktivity + Déti se do aktivity zapojovaly
+ D¢ti se zapojovaly do rozhovoru, ktery probehl pred

zacatkem aktivity
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5.2.2 Aktivita ¢. 2 — PFedved’ mi, co umi tvé télo!

Studentce se opét povedlo naplnit stanovené cile a vyuzit muzikoterapeuticky prvek.
Pti této aktivité se mi libila motivace v podob¢é minutového relaxu, kdy déti byly navnadény
na aktivitu, kterd je ¢ekala. Libilo se mi, Ze studentka zaradila rozhovor i béhem aktivity, aby
si prostfednictvim téchto rozhovord ovéfila, zda dokdzala vyuzit dany muzikoterapeuticky
prvek. U nékterych déti vSak dochdzelo k ur¢itym negativnim reakcim, ty vSak studentka

dokazala vyftesit. Toto povazuji za riziko této aktivity. UrcCité je dilezité pii této aktivite déti

podpoftit a povzbudit je, coz se studentce dafilo.

Tabulka ¢. 17: Hodnoceni od ucitelky — Aktivita ¢. 2 (vlastni zpracovéni)

Aktivita ¢. 2

Predved’ mi, co umi tvé télo!

Naplnénost stanovenych cili

+ Stanovené cile byly jasné a srozumitelné

+ Cile se podafilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického
prvku

+ Zvoleny muzikoterapeuticky prvek se podafilo naplnit

Vhodnost didaktické strategie

+ Vhodné zvolena organiza¢ni forma i metody

+ Vhodné zvolen pocatecni rozhovor + tivodni motivace

Vhodnost aktivity

+ Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let
+ Casova naro¢nost aktivity byla vyhovujici
+ Aktivita byla vhodné doplnéna o rozhovory

+ Vhodné zvolena skladba k aktivité

Zapojeni déti do aktivity

+ Déti se béhem aktivity zapojovaly

— Nepozornost ne¢kterych déti pti ivodni motivaci

64
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5.2.3 Aktivita ¢. 3 — Zahraj mi pisni¢ku!

Studentce se opét podatilo naplnit stanovené cile a vyuzit muzikoterapeuticky prvek.
Béhem této aktivity se studentka snazila o to, aby déti dokazaly projevit své emoce pomoci
hudebniho néastroje. Libilo se mi zafazeni basné pted zacatkem samotné aktivity, jelikoz se
déti dokazaly pfipravit na to, ze bude ndsledovat opét n¢jakd aktivita, jako tomu bylo
v predchozich dnech. Libilo se mi pfifazovani obrazkili, k danym nastrojim. V pribéhu
aktivity nastal problém s rozifazovanim déti do skupinek. Proto bych do ptisté doporucila,
zvolit lepsi postup pro rozfazovani déti. Za riziko této aktivity povazuji to, ze déti nebudou
chtit viibec hrat. Tato skutenost vSak v prubéhu aktivity nenastala, ale v nasledné praxi se
tento problém muze objevit. Jinak povazuji aktivitu za adekvatni, studentka méla ¢innosti

promyslené a navzijem na sebe navazovaly.

Tabulka ¢. 18: Hodnoceni od ucitelky — Aktivita €. 3 (vlastni zpracovéni)

Aktivita ¢. 3 Zahraj mi pisnic¢ku!
Naplnénost stanovenych cili + Studentka si stanovila jasné a srozumitelné cile, které byly
naplnény

Vyuziti muzikoterapeutického | + Muzikoterapeuticky prvek se podatilo vyuzit
prvku

Vhodnost didaktické strategie | + Organizacni forma i metody byly zvoleny vhodné

Vhodnost aktivity + Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let
+ Vhodné zvoleno prvotni pfedstaveni nastroji
+ Vhodné zvolena prace s obrazky

+ Vhodné€ zvolena pisen Prsi, prsi

Zapojeni déti do aktivity + D¢éti se béhem aktivity aktivné zapojovaly

— Negativni reakce déti pfi rozdélovani do skupin
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5.2.4 Aktivita ¢. 4 — Odpocin si!

Studentce se podafilo vyuzit muzikoterapeuticky prvek, ale také naplnit stanovené

cile. Celkov¢ tato aktivita splnila sviij ucel. Libila se mi kombinace pohybové hry s relaxaci.

Studentka tento postup zvolila zamérné, aby 1épe vynikl ucel aktivity. Skladba, kterou

studentka zvolila byla vhodna, jelikoz velmi dobie déti dokazala uklidnit. Libilo se mi, ze

aktivita byla doplnéna o ptib¢h, ktery studentka popisovala a déti jej predvadély, dle jejich

pokynii. Opét musim zminit rozhovor, ktery studentka opét vhodné vyuzila, jiz v pribéhu

aktivity. Co bych vsak vytkla, byl ¢as, ktery mély déti na samotnou relaxaci bez vypravéného

ptibéhu. Proto bych do dalsi praxe navrhovala prodlouzit ¢as relaxace bez vypravéného

ptibchu.

Tabulka ¢. 19: Hodnoceni od ucitelky — Aktivita €. 4 (viastni zpracovani)

Aktivita ¢. 4

Odpocin si!

Naplnénost stanovenych cili

+ Cile byly jasné a srozumitelné a podafilo se je naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického
prvku

+ Muzikoterapeuticky prvek se podatilo vyuzit

Vhodnost didaktické strategie

+ Studentka dokaze vhodné volit organiza¢ni formy i metody

+ Vhodné zvolena pohybova hra pted relaxaci

Vhodnost aktivity

+ Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let
+ Vhodné zvolena skladba k relaxaci
— Nedostatecny prostor pro volnou relaxaci bez piibéhu

+ Vhodné zvolen rozhovor na konci aktivity, jelikoz jeho
prostfednictvim mohla studentka zjistit, jakym zplsobem
dokézaly déti vnimat jeji slova

Zapojeni déti do aktivity

+ VétSina déti se behem aktivity aktivné zapojovala

—V pribéhu relaxace nastal problém s nékterymi détmi, které
rozptylovaly ostatni

— Béhem zéavérecného hodnoceni nékteré déti nechtély
spolupracovat
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5.2.5 Aktivita ¢. 5 — Zahraj, co citiS!

Studentce se opét podatilo naplnit zvolené cile a vyuzit muzikoterapeuticky prvek.

Celkové aktivita opét splnila svlij ucel. Libilo se mi zafazeni rozhovoru pted zacatkem

aktivity i1 prace s obrazky. Déti byly diky této motivaci hezky uvedeny do dalSiho pribéhu

aktivity. Aktivita jako takova se libila, prabéh byl plynuly a jednotlivé ¢asti aktivity na sebe

navazovaly. Problém, ktery nastal v pribéhu aktivity, byl ten, Ze béhem ¢asti, kdy si déti

hledaly své dvojice, byl ve tfidé pomérné velky hluk a vétSina déti nepostupovala dle pokynii,

proto bych do pfisté doporucila zvolit jiny postup dané ¢asti aktivity.

Tabulka ¢. 20: Hodnoceni od ucitelky — Aktivita €. 5 (vlastni zpracovéni)

Aktivita ¢. 5

Zahraj, co citiS!

Naplnénost stanovenych cili

+ Studentka si stanovila jasné a srozumitelné cile, které se ji
podarilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického
prvku

+ Muzikoterapeuticky prvek se podarilo vyuzit

Vhodnost didaktické strategie

+ Organiza¢ni forma i metody byly zvoleny vhodné

+ Vhodné zvoleny obrazky emoci, které napomohly
k lepsimu vyjadieni emoci

Vhodnost aktivity

+ Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let
+ Délka aktivity byla pfimétrena

+ Vhodna motivace

+ Vhodné zvolen rozhovor na zacatku aktivity

— Pfi modifikaci aktivity nastal problém s atmosférou ve tiid¢

Zapojeni déti do aktivity

+ Do aktivity se vS§echny déti aktivité zapojovaly

+ Déti se taktéz zapojily do zavérecného rozhovoru, coz si
myslim, Ze bylo zptsobeno vhodné polozenymi otazkami ze
strany studentky
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5.2.6 Aktivita ¢. 6 — Pfredved’ se, zahraj mi a odpociii si!

Studentce se b&hem aktivity podafilo naplnit stanovené cile a vyuzit zvolenou

muzikoterapeutickou metodu. Libilo se propojeni vSech casti aktivity. Za kladné také

povazuji zatazeni aktivity az jako konecnou aktivitu, jelikoz propojuje vSechny piedchozi

aktivity. TaktéZ musim vyzdvihnout posledni c¢éast aktivity, kterd byla zaméfena na

sebehodnoceni déti. Tato ¢ast se mi velmi libila. Jako riziko této aktivity vidim to, Ze je

aktivity celkové casové ndro¢nd a miize se stat, Ze nékteré ¢asti nebudou naplnény tak, jak

bylo pivodné zamysleno a kviili tomu, nemusi dojit k napInéni hlavniho cile aktivity.

Tabulka €. 21: Hodnoceni od ucitelky — Aktivita ¢. 6 (viastni zpracovéni)

Aktivita ¢. 6

Predved’ se, zahraj mi a odpo¢in si!

Naplnénost stanovenych cili

+ Cile, které¢ si studentka stanovila byly jasné a srozumitelné

+ Studentce se stanovené cile podaftilo naplnit

Vyuziti muzikoterapeutického
prvku

+ Studentce se v aktivité podafilo vyuzit stanovenou metody
IKAPUS

Vhodnost didaktické strategie

+ Organiza¢ni forma i metody byly zvoleny vhodné

+ Vhodné¢ zvoleny skladby, ale také obrazky, kdy jak skladba,
tak i obrazky napomohly k tomu, aby byl naplno vyuzit
muzikoterapeuticky prvek

Vhodnost aktivity

+ Aktivita byla vhodna pro déti ve véku od 5 do 7 let
+ Vhodné propojeny ¢innosti z predchozich aktivit

+ Vhodné zvolena sebereflexe na konci aktivity

Zapojeni déti do aktivity

+ Déti se do aktivity zapojovaly aktivné
— Nékteré déti v prvni ¢asti aktivity zahraly stejny rytmus

+ Déti se zapojovaly i pii zavére¢né sebereflexi, z cehoZz jsem
byla ptekvapena




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

5.3 Hodnoceni déti

Nize uvedené tabulky ptedstavuji hodnoceni od déti, které probihalo vzdy v ramci
zaverecné Casti. DEti mély pii hodnoceni k dispozici tfi smajliky, které vzdy na konci kazdé
aktivity obdrzely. Pribéh hodnoceni probihal tak, ze déti nejprve ukdzaly smajlika, kdy kazdy
smajlik predstavoval jiny ndzor. Nasledné¢ toto hodnoceni bylo doplnéno o rozhovor, kdy jsem

détem pokladala otdzky a ony odpovidaly.
5.3.1 Aktivita ¢. 1 — Namaluj mi hudbu!

Pti hodnoceni v podob¢ smajliki, 8 déti zvolilo smajlik zeleny a 1 dité zvolilo smajlik
cerveny, z toho divodu Ze ho aktivita nebavila. Nasledn€ jsem détem polozila otdzku, jaké
pocity prozivaly pfi poslechu z pisné, kterd zaznéla. VétSina déti odpovédela, Ze jim pisen
pripadala smutnd. Dalsi otazka, kterou jsem polozila, byla, pro¢ nakreslily pravé to, co
nakreslily. Nékteré déti uvedly, ze pocitovaly smutek, a proto nakreslily smutné postavy
chlapce, ¢i divky. Jiné dit¢ odpovédélo, Ze nakreslilo dést, jiné zase, ze nakreslilo louku,

protoze mu pisen pfipinala louku s kvétinami.
5.3.2 Aktivita ¢. 2 — PFedved’ mi, co umi tvé télo!

V zavérecném hodnoceni druhé aktivity déti opét nejprve hodnotily pomoci smajlik.
9 déti hodnotilo aktivitu zelenym smajlikem, 2 déti neutrdlnim a 1 dit€ hodnotilo smajlikem
cervenym, s odiivodnénim, Ze se mu nelibila skladba, kterd zaznéla. Poté jsem poloZila détem
otazku, zda preferovaly spiSe leZzeni na zemi se zavienyma oc¢ima nebo aktivitni pohyb dle
mych pokyni. Vétsina déti odpovedéla, ze je vice bavilo, kdyz se hybaly dle mych pokyni,

protoze pouhd leZeni na zemi jim pfipadalo nudné.
5.3.3 Aktivita ¢. 3 — Zahraj mi pisni¢ku!

Béhem zavérecného hodnoceni tieti aktivity, déti opét nejprve hodnotily pomoci
smajlikt, kdy 11 déti zvolilo zeleného smajlika, a 1 dit¢ smajlika zlutého. Dité, své hodnoceni
odiivodnilo tim, Ze si nepamatovalo slova basnicky, ale také proto, ze mélo obtize
s doprovodem k pisni. Po tomto hodnoceni jsem détem opét polozila nékolik otazek. Otazky
se tykaly jejich pocitli béhem hry na hudebni nastroj. Nekteré z déti odpoveédely, ze se jim hra

na nastroj libila, zeyména proto, Ze jsme hraly spole¢né. Jiné dit¢ zaznamenalo Uspéch
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v zahréni pisnicky. Dalsi otazka, byla zamétena na pocity déti pti hrani ve skupiné. Nekteré

z déti uvedly, ze mély potize, protoze je rusili ostatni.
5.3.4 Aktivita ¢. 4 — Odpodin si!

V zavére¢ném hodnoceni ¢tvrté aktivity déti opét hodnotily pomoci smajlika. kdy 5
déti aktivitu hodnotilo zelenym smajlikem a 3 déti aktivitu nijak neohodnotily. Po
vyhodnoceni pomoci smajliki jsem opét piestoupila k otazkam, kdy jsem se déti ptala, zda
pro n¢ bylo lepsi, kdyz jen lezely a poslouchaly hudbu, nebo kdyz jsem jim popisovala ptibéh
o pejskovi. VétSina déti odpovédela, ze se jim vice libilo, kdyz si hraly na ty pejsky. Dalsi
otazka se tykala vzhledu dané pejska. Nékteré déti popisovaly pejska, jako velkého a
chlupatého, zatimco jiné déti popisovaly pejska malého se smutnyma o¢ima. 3 zminované

déti odpovédely pouze jednoslovné.
5.3.5 Aktivita ¢. 5 — Zahraj, co citiS!

Béhem zavérecného hodnoceni paté aktivity déti opét hodnotily pomoci smajlikt. 5
déti zvolilo zeleného smajlika, 2 déti zlutého a 2 déti Cerveného. Déti, které zvolily ¢erveného
smajlika, si tuto volbu odivodnily tim, Ze jejich nespokojenost souvisela s obtizemi pii
hledani svého partnera. Nasledné jsem s détmi opét diskutovala o jejich emocich, které
vyjadtovaly pomoci hudebniho nastroje. Nekteré z déti se vyjadrtily tak, Ze pro né€ bylo obtizné
vyjadfit svou emoci skrze hudebni nastroj, protoze se necitily dostate¢né jist¢ ve svych
technickych dovednostech. Déti vSak ocenily spole€nou hru na nastroj, kterd byla soucasti

aktivity.
5.3.6 Aktivita ¢. 6 — Pfredved’ se, zahraj mi a odpocin si!

U Sesté aktivity probéhlo hodnoceni standartné jako u aktivit pfedchozich. Déti nejprve
hodnotily aktivitu pomoci smajliki. 6 déti hodnotilo aktivitu zelenym smajlikem a 4 déti
hodnotilo aktivitu smajlikem Zlutym. Divody pro vybér Zlutého smajlika se tykaly vnimané
délky aktivity a také nejistoty ohledné toho, co konkrétné hrat. Nicméné, obecné déti aktivitu
hodnotily pozitivné. Kromé toho bylo uspésné provedeni zavérecné sebereflexe povazovano
za pfinosné. Ze zpétné vazby od ucitelky vyplyva, Ze déti druhy den GspéSné informovaly

ucitelku o splnénych tikolech, za které se vecer pochvalily.
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5.4 Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

Nasledujici tabulka byla vytvoiena za ucelem komparace vlastni reflexe a hodnoceni
od ucitelky. Pro komparaci jsem vybrala nasledujici kritéria: Vhodnost sady aktivity,
Piimétenost aktivit dle véku déti, Naplnénost stanovenych cilti, Vhodnost didaktickych
strategii, Zapojeni déti v prubéhu realizace. V tabulce jsou také uvedena znaménka +, —, kdy

znaménko + znaci pozitiva a znaménko — znaci negativa sady aktivit.

Tabulka €. 22: Porovnani hodnoceni od ucitelky a vlastni reflexe (viastni zpracovani)

Kategorie Vlastni reflexe Hodnoceni od ucitelky
+ Sada aktivit je vyuZzitelna + Sada aktivit je vyuZzitelna
Vhodnost sady V praxi V praxi
aktivit + Aktivity vyuzivaly + Aktivity vyuzivaji
muzikoterapeuticky prvek muzikoterapeuticky prvek
+ Aktivity jsou vhodné pro déti ve | + Aktivity mohou byt realizovany
véku od 5 do 7 let s détmi ve v€ku od 5 do 7 let
Piimérenost .. ..
,l . . + Narocnost aktivit odpovidala + Naroc¢nost danych aktivit byla
aktivit dle véku . “r s
.., véku déti adekvatni
déti
+ Nékteré z aktivit jsou vhodné i
pro mladsi déti
+ Stanovené cile se podaftilo + Stanovené cile se podatilo
NaplInénost naplnit naplnit

stanovenych cila

+ Cile byly ovétitelné v praxi

+ Organizac¢ni formy byly zvoleny

+ Organizac¢ni formy byly

vhodné zvoleny vhodné
+ Vyukové metody byly vhodné + Vyukové metody byly
Vhodnost + Vhodné zvoleny hudebni AT
didaktickych ukazky + Vhodné hudebni ukazky
strategil + Vhodné zvoleny pomticky a
prostiedky
— Do dalsi praxe vyuzit
rozmanitéjsi organizacni formy
+ Déti se aktivné zapojovaly do + Aktivni zapojeni déti pii
Zapojeni déti vech aktivit realizaci celé sady
ibéh :
v prlf i + Vhodné& zvolené motivace
realizace

— Nepozornost nékterych déti
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— Spatna spoluprace déti pii — V pribéhu aktivit byly nékteré

zavérecném hodnoceni u aktivity | déti nepozorné a rozptylovaly

¢. 4 ostatni

— Problém s priibéhem modifikace | — Pfi aktivité €. 4 déti

u aktivity ¢. 5 nespolupracovaly pfi zavérecném
hodnoceni
— Zvolen $patny postup pfi
modifikaci u aktivity €. 5

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze ve vétsiné pripadech panoval soulad mezi mou
reflexi a reflexi od ucitelky. Je vSak viditelny rozpor, ktery nastal v oblasti Pfimé&fenost aktivit
dle véku. Hodnoceni ucitelky naznacuje, ze nekteré z aktivit jsou vhodné i pro déti mladsiho
véku. S timto tvrzenim nemohu zcela souhlasit, jelikoz si myslim, ze u mladSich déti by nebyl
pln€ naplnén charakter dané aktivity, jelikoz déti mladsiho Skolniho veéku nejsou naptiklad
z hlediska vyvoje schopny plné€ se sousttfedit (coz by byl problém naptiklad u aktivity €. 2)
ale také z hlediska hodnoceni, kdy déti v tomto véku nejsou schopny zcela vyhodnotit otazky

a adekvatné na né odpovédet. Proto tedy nemohu souhlasit s tvrzenim, které popisuje ucitelka.

Na zaklad¢ srovnani obou reflexi miizeme fici, zZe sada je urcena pro déti ve véku od 5
do 7 let a je realizovatelna v praxi. Taktéz sada vyuzivd muzikoterapeutické prvky, které jsou

integrovany do jednotlivych aktivit sady.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

Na zéklad¢ vypracované evaluace, nyn¢jsi kapitola popisuje doporuceni pro naslednou
praxi. Doporuceni jsem se rozhodla rozdélit do dvou ¢asti kdy v prvni ¢asti se zaméfuji na
doporuceni k celé sad€ aktivit a v ¢asti druhé a zaméfuji na doporuceni k jednotlivym

aktivitdm, které mi vyvstaly v pribéhu realizace, ale také v ndsledném zpracovani evaluace.

Sada aktivit je navrzena pro déti ve véku od 5 do 7 let. Pocet déti pfi realizaci neptekrocil

¢islo tfinact. Myslim si vSak, Ze by sada aktivit byla realizovatelna i s vétSim poctem déti.

Za klicovou volbu této sady povazuji vybér vhodné skladby, ktera napomutize k naplnéni
jak danych cilq, tak i k naplnéni zvoleného muzikoterapeutického prvku. Pro dalsi praxi bych
doporucila vyuzivat skladby, které jsou piimo voleny k dané aktivité v této sad¢€. Tyto skladby
byly vybirany tak, aby co nejlépe splnily sviij ucel.

Motivace predstavuje dalsi klicovy prvek této sady. Motivace byla vzdy volena tak, aby
co nejlépe déti pripravila na dalsi ¢asti aktivity. Celd sada aktivit nemé jednu ucelenou
motivaci, kterd by provazala vSechny aktivity dané sady. Kazda z aktivit ma svoji vlastni
motivaci, a to z toho divodu, aby byl naplnén cil motivace, ktery jsem jiz zminovala vyse
v tomto odstavci. Jako motivaci jsem si volila napiiklad basen, pohybovou hru, hru na
hudebni néstroj, ¢i praci s obrazovym materidlem. Pro budouci praxi je mozné vyuzit

motivaci, ktera je uvedena v popisu dané aktivity, nebo si vymyslet motivaci vlastni.

Dal$im bodem této sady jsou rozhovory, které¢ probihaly 1 v pribé&hu aktivity, nikoliv jen
na konci v zavérecné ¢asti. Rozhovory jsem zatadila z toho diivodu, jelikoZ jsou v ramci
muzikoterapie velmi dilezité, ale také byly zafazeny s cilem poskytnout détem prostor
k vyjadreni a zjiSténi, zda byl zcela implementovan muzikoterapeuticky prvek. Pro dalsi praxi

bych doporucila rozhovory taktéz vyuZzivat.

Déle bych chtéla upozornit na faktor, ktery mtize ovlivnit nékteré z aktivit, a to je nechut’
déti bud’to k hie na hudebni nastroj ¢i kresbé, nebo rozhovoru. Tento faktor miiZze byt ovlivnén
povzbuzenim déti z nasi strany. Povzbuzovani déti by mélo provézet celou sadu aktivit, aby
se eliminoval pocit nedostatecné zdatnosti u nékterych déti. Tento pocit se snazime u déti

eliminovat pravé povzbuzenim pii kazdeé aktivité.
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Dalsi doporuceni pro naslednou praxi, které vzestalo z vysledki evaluace, je vétsi
rozmanitost organizacnich forem. V sad¢ je pouzita pouze fizena Cinnost, ale napiiklad u

aktivity ¢. 1 by mohla byt vyuzita kooperativni vyuka.

Prvni ¢ast doporuceni se soustfedila na celkovou sadu aktivit. Nyni pfechazim k ¢asti

druhé, ktera detailnéji popisuje doporuceni pro jednotlivé aktivity.

Pro aktivitu ¢.1 doporucuji vyuZzit rozmanité vytvarné pomiicky, jako bylo provedeno
v prub¢hu realizace. Rozmanité¢ vytvarné pomiicky v détech podnécovaly fantazii, a tudiz

jejich tvlrci projev byl lepsi.

V aktivité ¢. 2 se v prubéhu motivace objevily u nékterych déti problémy s koncentraci.
Pro dalsi praxi proto doporucuji stanoveni ¢asového limitu, ktery ohrani¢i dobu, kdy maji

déti zavirené o€i a zamétuj se pouze na vnimani svého dechu a téla.

Pro aktivitu ¢. 3 doporucuji pied zahdjenim hry na hudebni nastroje, déti s témito
nastroji seznamit, jako bylo provedeno v pribéhu realizace. Dale navrhuji zvolit
alternativni zpiisob rozdélni déti do skupin, nez jak tomu bylo v prubéhu realizace, aby se
ptedeslo nesouhlasu ze strany déti. Rozdéleni mtze probihat naptiklad prostfednictvim hry,

ktera urci, do které skupiny dité patii. Mlze vSak byt pouZit i jiny postup.

Pro aktivitu €. 4 doporucuji zvolit skladbu, kterd je pfimo urcena pro tuto aktivitu.
Skladba velmi ovlivnila cely priibéh aktivity a diky spravnému vybéru bylo podpoteno vyuziti

muzikoterapeutického prvku. Dale doporucuji prodlouZit dobu relaxace bez vypraveéni.

V aktivité €. 5 nastal problém s modifikaci aktivity. Pro budouci praxi deporucuji
vyuzit alternativni postup, kdy déti postupné hledaji svou dvojici. doporudila zvolit jiny
postup, napiiklad by déti mohly svou dvojici hledat postupné. Ucitelka by zvolila jedno dité,
které by si vybralo partnera a jemu by ukazalo svou emoci. Pokud by tyto déti mé&ly stejnou
emoci, tvofily by dvojici. Timto zpisobem by se pokrac¢ovalo do té¢ doby, dokud by vSechny

déti nemély svou dvojici.

U aktivity ¢. 6, kterd vyuzivala metodu IKAPUS je patrné, ze propojovala vétSinu
pfedchozich realizovanych aktivit. Miize se tedy zdat, ze tato aktivita musi byt realizovana
spolecné s aktivitami pfedchozimi. Chtéla bych tedy upozornit, Ze tomu tak byt nemusi.

Aktivita mizZe byt realizovana i v samostatné podob¢.
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ZAVER

V pribehu psani mé bakalarské prace jsem dospéla k zavéru, prvky muzikoterapie
jsou vyuzitelné i v ptedskolnim vzdélavani. Pti propojeni prvka muzikoterapie s predskolnim
vzdélavanim muze byt vyuzit potencial hudby, ktery mtize ovlivnit nasledujici Zivot déti
v predskolnim véku. B€hem prace s literaturou jsem postupné zjist'ovala, jak je muzikoterapie
velmi rozsahla. Cilem této prace nebylo piedstavit vSechny typy muzikoterapeutickych
metod, procesti a pfistupl, ale spiSe ukazat, jakym zplisobem muze byt muzikoterapie

vyuzitelna v pfedSkolnim vzdélavani.

Bakalatska prace byla rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se skladala ze tii kapitol, které mély za ukol sumarizovat teoretick¢ poznatky o
muzikoterapii ale také zjistit, jak se daji prvky muzikoterapie vyuzit v predSkolnim
vzdelavani. Prvni kapitola byla vénovana vymezeni pojmu muzikoterapie a jejimu ukotveni
ve svéte, ale i v Cesku. Nésledn& byly v této kapitole popsany formy a cile muzikoterapie.
Druh4 kapitola byla zamétfena na téma celostni piistup jako vychodisko muzikoterapie, kdy
je byl konkrétné vymezen charakter, ale také pfistupy, na kterych muzikoterapie stavi a
mohou tvofit filozofickou a teoretickou rovinu celostniho pfistupu. Taktéz byl v této kapitole
popséan terapeuticky potencial zvuku a hudby. V tfeti kapitoly byly shrnuty moznosti
muzikoterapie v pfedskolnim vzdélavani, ale také jeji propojenost s Rdmcovym vzdélavacim
programem pro piedskolni vzdélavani. Také se tato kapitola vénovala metodam, modelliim a
technikam muzikoterapie, kdy zde byla konkrétné popsdna metoda IKAPUS. Kapitola taktéz
popsala metodické postupy dle TomaSe Prochazky. V zavéru kapitoly pak jiz bylo nasledné

popséano propojeni prvkl muzikoterapie s predskolnim vzdélavanim.

Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout, realizovat a nasledné evaluovat vytvotenou sadu
aktivit zaméfenou na vyuziti prvki muzikoterapie v predSkolnim vzdélavani. Sadu tvofilo Sest
hudebnich aktivit, které byly realizovany ve vybrané mateiské Skole. Nasledné byla
vypracovana evaluace, kterou tvotila ma reflexe, hodnoceni od ucitelky a hodnoceni od déti.
V zavéru evaluace byla popsdno porovnani mé reflexe a hodnoceni od ucitelky, kdy
z porovnani vyplynulo, Ze je sada aktivit vhodna pro déti ve v€ku od 5 do 7 let a je vyuZitelna
v praxi. Na zaklad¢ vysledné evaluace bylo v zavéru prace sepsano doporuceni pro naslednou

praxi matetskych skol.
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ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity disorder)

¢. ¢islo
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