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ABSTRAKT

Tato prehledova studie se zamétfuje na vyznam samovysetieni varlat v prevenci rakoviny
varlat. Cilem této prace je predstavit aktualni poznatky, jez se tykaji povédomi muzi
o onkologickém onemocnéni varlat a o jejich samovySetfeni, a identifikovat bariéry,
které jim v jeho provedeni brani. Dale se prace zabyva vyznamem samovySetfeni varlat
pro diagnostiku jejich onkologického onemocnéni. V ramci prehledové studie jsou shrnuty
dostupné informace z odbornych studii a literatury, diky kterym byla provedena analyza
ziskanych dat. Vysledky této prace muizou prispét ke zlepSeni povédomi a postoji muzi
k samovySetteni varlat jako soucasti jejich zdravotni péce. Pro shromdzdéni relevantnich
zdroji pottebnych pro tvorbu bakalarské prace byly prohledany elektronické databéaze
ProQuest, Web of Science, Scopus, PubMed a Google Scholar.

Klicova slova: rakovina varlat, samovySetfeni, varlata, prevence, bariéry, povédomi,

informovanost

ABSTRACT

This review study focuses on the importance of testicular self-examination in the prevention
of testicular cancer. The aim of this study is to present the current knowledge regarding
men's awareness of testicular cancer and self-examination, and to identify the barriers that
prevent men from performing it. Furthermore, the thesis discusses the importance
of testicular self-examination for the diagnosis of testicular cancer. A review study
summarizes the available information from peer-reviewed studies and literature to analyze
the data. The results of this work may contribute to improving men's awareness and attitudes
towards testicular self-examination as part of their health care. ProQuest, Web of Science,
Scopus, PubMed and Google Scholar electronic databases were searched to gather relevant

sources needed for the development of the thesis.

Keywords: testicular cancer, self-examination, testicles, prevention, barriers, awareness,

informedness
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UvVOD

Rakovina varlat je jednim z onemocnéni, které ma vyznamny dopad na zdravi muzské
populace po celém svété. Prestoze se jedna o relativné vzacny typ rakoviny, véasna
diagnostika a l1écba jsou zasadni pro sniZzeni morbidity a zvySeni kvality Zivota postizenych
jedincii. Nedostatecné povédomi o karcinomu varlat Ize pti¢ist zaméfeni dnesni spole¢nosti
pfevazné na Zenska zdravotni témata.

V tomto kontextu hraje samovySetfeni varlat zasadni roli jako jednoducha a dostupna
metoda, jeZ umoznuje identifikovat potencialni nddory v ranych stadiich a zvysit GspéSnost
1é¢by. Tato technika umoznuje muziim monitorovat jakékoliv neobvyklé zmény na svych
varlatech a ma potencial prispét k vcasné detekci nadord. Je snadno dostupnd, cenové
nenarocna a nevyzaduje specializované vybaveni. Pravidelné provadéni této procedury
nejenze prispiva k identifikaci rakoviny varlat, ale také podporuje zdravéjsi vztah muzi
k péci o své zdravi. Jednoduché postupy, jako jsou napiiklad vyhmatani a vizualni kontrola,
jsou zakladem pro v€asné odhaleni nadorovych zmén. Doporucuje se vSem muziam od véku
15 let a mélo by byt provadéno pravidelné jako soucast bézné péce o zdravi.

Prevence je dulezita v péci o nase zdravi. Pravidelnym uplatiiovanim preventivnich postupti
muzeme snizovat rizikové faktory a tim i incidenci pfislusného onemocnéni. Zajisténi
efektivni prevence a v€asné detekce rakoviny varlat vyzaduje Siroky piistup k informacim
a vzdélavani vetejnosti. Sbér a Sifeni znalosti o této nemoci véetné faktoru rizika, ptiznakt
a preventivnich opatteni, je zdsadnim prvkem boje proti ni. Je nezbytné aktivné podporovat
diskuse o rakoviné varlat v riznych komunitdch a zdaraznovat dualezitost pravidelného
samovySsetieni varlat jako soucasti zdravotni péce.

Prace se zabyva analyzou nejnovéjSich vyzkumi v oblasti vyznamu samovysSeteni varlat
v onkologické prevenci. Vzhledem k narlstajici prevalenci onkologického onemocnéni
varlat je nezbytné rozvijet strategie pro jeho U€innou prevenci, coz mize vyrazné prispet
ke zvySeni kvality Zivota a snizeni morbidity spojené s timto onemocnéni. V této praci jsou
uvadény nejen teoretické poznatky, ale také i prakticka doporuceni pro zlepSeni osvéty
a klinické praxe, ktera by mohla vést k lepSimu pochopeni a fizeni testikularniho
onkologického onemocnéni, ¢imz by se podpofilo zdravi a dlouhovékost muzské populace.
Hlavnim cilem bakalatské prace je predloZzit aktudlni dohledané poznatky o povédomi muzi
ohledné onkologického onemocnéni varlat, jejich samovySetfeni a identifikace bariér, které

zamezuji provadéni samovysetieni.
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1 POPIS RESERSNI STRATEGIE

Nize uvedeny popis ukazuje proces reserse, ktery vedl k identifikaci relevantnich zdrojt pro

vytvoreni této bakalaiské prace.

POSTUP RESENI RESERSNI CINNOSTI

U

KRITERIA K VYHLEDAVANI RESERSE:

Kli¢ova slova v ¢estiné: rakovina varlat, samovysetieni, varlata, prevence, bariéry,
povédomi, informovanost

Klic¢ova slova v angli¢tiné: testicular cancer, self-examination, testicles, prevention,
barriers, awareness, informedness

Jazyk: anglictina, CeStina

Obdobi: 2014-2024

DalSi kritéria: dostupnost textii v plné verzi

s

VYUZITE DATABAZE:
PubMed, Web of Science, Scopus, ProQuest, Google Scholar

U

Celkem bylo nalezeno 138 ¢lank.

4

KRITERIA K VYRAZENI:

Duplicitni ¢lanky

Clanky nesouvisejici s cili vyzkumu
Kvalifikaéni prace

Dokumenty nesplitujici vyhledavaci kritéria

g




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH
DOKUMENTU:
PubMed - 10
Google Scholar — 27
Web of Science — 7
Scopus — 3
ProQuest — 9

4

AIDS and Behavior — 1

American Journal of Men’s Health — 7

Annals of Oncology — 1

Asian Pacific Journal of Cancer Prevention — 4
Australian and New Zeland Journal of Public Health — 1
Biology — 1

BMC Cancar — 1

BMC Medical Education — 1

BMC Urology — 1

Canadian Urological Association Journal — 1

Cancer Medicine — 2

Clinical and Experimental Health Sciences — 1

Clinical Chemistry — 1

Community and Public Health Nursing — 1

Cureus Journal of Medical Science — 2

Egyptian Journal of Health Care — 1

Health Communication — 1

Health Education Research — 1

Indian Journal of Public Health Research & Development — 1
Innovative Journal of Health Science — 1

International Journal of Enviromental Research and Public Health — 2

International Journal of Men’s Social and Community Health — 1

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU:
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International Journal of Urological Nursing — 1
International Journal of STD a AIDS — 1
Journal of Behavioral Medicine — 1
Journal of Cancer Education — 2

Journal of Evolution of Medical and Dental Sciences — 1
Journal of Health Research — 1

Journal of Research in Nursing — 1
Journal on Developmental Disabilities — 1
Medical Studies/Studia Medyczne — 1
Nursing Standard — 1

Oncology Nursing Forum — 1

Pan African Medical Journal — 1

PLoS ONE -1

Pomeranian Journal of Life Sciences — 1
Psycho-Oncology — 1

Saglik Bilimleri Dergisi — 1

Scientific Reports — 1

Surgery — 1

The Journal for Nurse Practitioners — 1
Urology Annals — 1

World Journal of Urology — 1

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo ¢erpano z 56 dohledanych ¢lankii.
Déle byly pro napsani prace vyuzity 4 knihy.
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2 ONKOLOGICKA TESTIKULARNI ONEMOCNENI]

Varlata jsou vnitfnimi pohlavnimi organy muze, zodpovédnymi za tvorbu spermii (Demir
a Polat, 2021). Jsou to dva ovalné orgéany, které¢ se nachézeji uvnitf Sourku. Jednd se
o dalezity organ produkujici hormon testosteron, jenz je nezbytny pro muzsky sexudlni
vyvoj (Akers, 2018). Onkologické onemocnéni varlat je charakteristické preménou zdravé
tkané varlat v nadorovou, kterd muize byt jak benigni, tak maligni povahy
a nekontrolovatelné roste (Clarke a Hoyle, 2016; Demir a Polat, 2021). Rakovina varlat patii
mezi nejcastéjsi onkologicka onemocnéni postihujici muze zejména ve véku 18 az 50 let
a predstavuje vyznamny zdravotni problém postihujici muze po celém svéte. Je uvadeno,
7e toto onemocnéni tvori témeét 1-2 % vSech muzZskych malignit (Alkhayal et al., 2023;
Saleh et al., 2023). 1 kdyz je incidence testikularniho onkologického onemocnéni
celosvétoveé vzrustajici, nové statistiky ukazuji, Ze zhoubny néador varlat bude
diagnostikovan u jednoho z 250 muzu a ptiblizné jeden z péti tisic muzh zemie (Saleh et al.,
2023). Zdroje uvadéji, ze rocné je zjisténo piiblizné 50 000 novych piipadi nadora varlat
a 10 000 umrti zpasobenych touto nemoci po celém svété (Sayar et al., 2021). Incidence
nadorového onemocnéni varlat neustale roste, a to i v Ceské republice. V roce 1977 byl
vyskyt testikularniho nadoru v Ceské republice odhadovan na zhruba 3 piipady
na 100 000 obyvatel, kdezto v roce 2010 se tento pocet zvysSil na 8 piipadd
na 100 000 obyvatel (Hanus§ a Macek, 2016).

Primérny vék stanoveni diagnoézy testikularniho karcinomu je 33 let, 1 kdyz se muze
vyskytnout v jakémkoliv véku muze. Nejvyssi mira vyskytu nadoru varlat byla zaznamenana
v zemich severni a zépadni Evropy, zatimco nejnizsi v Africe (Ibitoye et al., 2022).
I prestoze je rakovina varlat jednim z nejcastéjSich onkologickych onemocnéni muzi, které
vazné¢ ohrozuje jejich zivot, v€asna diagnostika vede k vysoké uspeSnosti 1écby
(Sagir a Altinel, 2023). V pfipadé¢ vcasného odhaleni nadoru a podrobeni se 1écbe
difive nez metastazuje, dochazi k vyraznému snizeni rizika komplikaci a mortality
(Hachfeld et al., 2016). Autofi Saab, Landers a Hegarty (2016) ve své studii uvadéji,
ze ve Spojenych statech americkych ma testikularni nador jednu z nejvétsich UspéSnosti
1écby, kdy pétileta mira preZziti po prodélani karcinomu varlat dosahuje 95 %. Prognéza pro
osoby v pokrocilém stadiu onemocnéni je nicméné neblahd, a to pouhych 44 % GspéSnosti
vyléceni (Pohekar a Thavkar, 2019). V Evropé dosahuje uroven vyléceni zhoubného nadoru

varlete az 97 %. Avsak kvili ¢asto mladému véku pacient s touto diagndzou, kdy jsou muzi
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nejproduktivnéjsi, mize onkologické onemocnéni negativné ovlivnit rizné aspekty jejich
zivota, véetné psychického zdravi, partnerského zivota, vzdélani i zaméstnani (Akers, 2018).
Dle WHO lIze nadory varlat klasifikovat do tfi kategorii. Mezi nadory zarode¢nych bunék
patii naptiklad intratubularni neoplazie zarodecnych bunék, seminom, spermatocytarni
seminom, embryonalni karcinom, nador Zloutkového vacku, choriokarcinom, teratom
¢i smiSené nadory, které obsahuji vice nez jeden histologicky typ. Dalsi kategorii jsou
nadory semenného provazce, které¢ zahrnuji nddory z Leydigovych bunéck, Sertoliho
bunécény néador, nddory z granuldznich bunék, fibromy ¢i tekomy, jiné nadory semenného
provazce nebo gonadoblastom. Existuji dal$i rizné nespecifické stromalni tumory,
jako jsou naptiklad nadory sbérnych vyvodu a sité varlat (Clarke a Hoyle, 2016).

Maligni nadory varlat jsou rozdéleny do tfi stadii, ktera spolecné s typem nadoru na zékladé
histologického vySetfeni urcuji dalsi 1éCebny postup. V 1. stadiu se nador nachazi pouze
v oblasti varlete, kdy nejsou zjistény dal$i uzlinové nebo vzdalené metastazy. Ve 2. stadiu
je postizena oblast spadovych uzlin v retroperitoneu, avSak vzdalené metastazy nejsou
pritomny. Ve 3. stadiu jsou detekovany metastazy v uzlinach mimo oblast spadovych uzlin

nebo vzdalené metastazy (Hanus a Macek, 2016).

Testikularni onemocnéni varlat se Casto vyskytuje jiz v mladém véku a hlavni rizikovou
skupinu tvoti pfedevsim adolescenti. Bohuzel muzskému zdravi se Casto nedostava potiebné
pozornosti. Zdravotnicky personal by mél aktivné podporovat prevenci a péci o muzské
zdravi napti¢ vékovymi skupinami. Tim se mize podstatné zvysit troven veiejného zdravi.
Identifikace presvédCeni o muzském zdravi souvisejici s timto onemocnénim a podpora
samovysetrovani, jez hraje klicovou roli ve v€asné diagnostice, ptispiva k lepSimu povédomi
o muzském zdravi (Avci a Altinel, 2018). VSeobecné sestry disponuji kompetenci k tomu,
aby muzim poskytovaly edukaci o symptomech rakoviny varlat a o spravném provadéni
jejich samovySetfeni. Maji poskytovat muzim dileZitou psychickou podporu béhem lécby.
Pti komunikaci s pacienty ohledné rakoviny varlat je nezbytné nutné zdiraznit
naléhavost rychlé 1écby, pricemz je dulezité uvést, Ze s odpovidajici péci je progndza
onemocnéni obvykle ptizniva (Akers, 2018). Bohuzel mnoho zdravotnickych pracovnikil
Casto nema Cas oteviit diskusi o faktu, ze testikularni karcinom je nejcastéjsi formou
malignity (Hachfeld et al., 2016). V ptipad¢ potvrzené diagnozy by mél nélezity vztah mezi
sestrou a pacientem zacit ihned. Zapojit se miZze irodina nemocného. Béhem tohoto
okamziku mohou pacienti pocitovat emocidlni té€zkosti a potiebuji nejen psychologickou

podporu, ale také informace o dostupnych Ié¢ebnych moznostech, aby byli schopni se 1épe
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rozhodnout o své péci. Sestry by také mély byt schopny nabidnout pacientim i jejich
rodinnym pfislusnikim psychologickou podporu, coz miize pozitivné¢ ovlivnit jejich
emociadlni stav a snizit psychické napéti, které s nemoci souvisi. Ze studii vyplyva,
ze pacienti s rakovinou trpi vyznamnymi psychickymi problémy, kvili kterym potiebuji
pomoc od zdravotnického personalu. Proto by mélo byt vSem pacientim s diagnostikou
onkologického onemocnéni doporuc¢eno vyhledat pomoc psychologa, ktery jim mize

pomoci zvladnout se Iépe vyrovnat s diagnézou 1 naslednou lécbou (Akers, 2018).

2.1 Rizikové faktory vzniku onkologického testikularniho onemocnéni
a jeho projevy

Rizikové faktory spojené s vyskytem nadora varlat nejsou zatim zcela objasnény a ztistavaji
predmétem dalSiho vyzkumu. Podle autora Akersa (2018) je pravdépodobné, ze genetické
a environmentalni faktory hraji vyznamnou roli ve vzniku tohoto onemocnéni, jak uvadi
ve své publikaci. Studie provedend Saabem, Hegarty a Landers (2019) identifikovala
nekolik rizikovych faktorti spojenych s rakovinou varlat. Mezi né patii bilé etnikum,
evropsky puvod, vék 15 az 35 let, pozitivni historie rakoviny varlat, vysoké BMI,
nizky sociokulturni status, neplodnost, kryptorchismus, tfiselna kyla nebo vystaveni
pritomnosti azbestu. DalSimi moznymi faktory pro vznik tohoto onemocnéni mohou byt
infekce HPV nebo HIV. Infekce HIV muize vést az k rozvoji syndromu AIDS, jenz je téz
povazovan za jednu z dalSich okolnosti podporujici vznik malignity. VEtsi pocet sourozenct
nebo nizka porodni véha jsou také faktory, které by mohly piispét k rozvoji onemocnéni.
Rodinna predispozice ma v pfipadé¢ rakoviny varlat mnohem vétsi vliv  nez
u veétSiny ostatnich typt rakoviny. Riziko vzniku tohoto onemocnéni je vyrazné vyssi,
pokud ma jedinec onemocnénim postizeného bratr nez otce. Pfiblizné 1,8 % nemocnych
ma rodic¢e nebo sourozence, u nichz bylo diagnostikované onkologické onemocnéni
varlat (Honecker et al., 2018).

Nadory varlat se typicky projevuji Sirokym spektrem symptomi. Jedna se o akutni bolesti
v oblasti varlat nebo Sourku, otoky Sourku s pocity tiZe, bolesti bficha nebo bezbolestnou
hmatatelnou bulku v Sourku (Rovito et al., 2022; Akers, 2018). Ve své studii autoii
Cieslikowski et al. (2023) uvadéji, Ze ptiznakem malignity mize byt i znecitlivéni varlat,
nebo dokonce i celého Sourku, povétSinou doprovazené otokem. Byly zaznamenany 1 dalsi
projevy jako dusSnost, bolesti zad a bok, bolesti bficha, ubytek na vaze ¢i unava nebo také

gynekomastie, kdy dochazi ke zvétSeni muzské prsni tkané. Symptomy v jinych ¢astech téla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

jsou cCasté a vétSinou byvaji spojené s vyskytem metastaz. Mohou se vSak vyskytovat
i bez priznaki. DalSim moznym pfiznakem tohoto onemocnéni mohou byt no¢ni poceni
¢inavaly horka (Rovito et al., 2022; Akers, 2018). U 10 % pacientl jsou projevy
testikuldrniho karcinomu zévislé pravé na vyskytu a fazi metastaz. Vyskytuji se symptomy,
jako jsou jiz zminovand dusnost nebo kasel, které Casto odkazuji na metastazy v plicich.
Objevit se mohou i ptiznaky jako anorexie, nevolnost, zvraceni nebo krvaceni do traviciho
systému, které zase upozoriuji na vyskyt metastaz v zadnim duodenu. Vyjimkou nejsou ani
bolesti zad a kosti, kdy dochazi k napadeni skeletu metastazemi, nebo rizné symptomy
spojené s mozkem, michou ¢i perifernimi nervy, jeZ mohou naznaCovat vyskyt metastaz
v nervovém systému (Jeithooni et al., 2021).

Varlata mohou byt postizena riznymi problémy, které vzdy nemusi znamenat rakovinu.
Mezi tyto benigni pfiiny otokli a problémi varlat patii napiiklad hydrokéla, toroze
varlat, epididymitida, epididymalni cysta, varikokéla, tunicka cysta a epidermoidni
a adenomatoidni cysta. Je podstatné rozlisit tyto stavy od mozného rakovinného onemocnéni
a vyhledat lékarskou pomoc pii jakychkoliv neobvyklych piiznacich nebo potizich
spojenych s varlaty (Akers, 2018).

2.2 Diagnostika testikularniho onkologického onemocnéni

I kdyZz je testikularni onkologické onemocnéni vysoce lécitelné, zdsadnim faktorem
pro uspésnou 1écbu je v€asna diagnostika. Jestlize neni I1éCba zahajena vcas, je vysoké riziko,
ze se muze rychle Sifit do ostatnich casti téla. Proto je dulezit¢ dbat na to, aby bylo
onemocnéni diagnostikovano co nejdiive (Ibitoye et al., 2022). Diagnostika onkologického
onemocnéni varlat mize byt komplikovand, protoZe existuje mnoho dalSich pficin, které
mohou zpUsobit otoky Sourku, nez jen samotny nador. Jednou z pti¢in mize byt naptiklad
epididymitida. Pacienti si ¢asto mohou stéZovat na problémy, které nejsou Uplné specifické
pro potize s varlaty, ale mohou byt zp@isobeny metastatickou fazi (Oztiirk et al., 2015).

Pro vcasnou diagnostiku testikularniho nadorového onemocnéni mnozi propaguji
samovysetieni varlat (Rovito et al., 2018a). Testikularni samovySetfeni je neinvazivni
a jednoduchy test, ktery umoznuje identifikaci patologickych nalezii na varlatech v raném
stadiu (Power et al., 2021).

I pfes urcité¢ obavy ohledn¢ propagace vykondvani tohoto autotestu podporuje vétSina
vyzkumti pravidelné praktikovani samovySetieni varlat, coz dle autora mulze piispét

k vcasné detekci rakoviny a dalSich zdravotnich problému (Rovito et al., 2018a).
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Hlavni zobrazovaci metodou pro vySetieni varlat a Sourku je ultrazvuk. U zkuSenych
odbornikii dosahuje toto vySetfeni témét 100% citlivosti. OvSem muizou se vyskytnout
obtize, kdy miize byt slozité rozlisit ndlez mezi orchitidou a nadorem. Existuje také moznost
vzniku diagnostické nejistoty pii detekci malych 1ézi uvnitt varlat (Clarke a Hoyle, 2016).
Jednd se o bezbolestnou, bezpetnou a cenové dostupnou metodu, kterda je vyuzivana
na principu vysokofrekvencnich zvukovych vin k vytvoteni obrazu uvnitt kazdého varlete.
Béhem vySetfeni l1ékar urci velikost a polohu nepravidelnosti a poskytne jasnou indikaci,
zda se jednd o nador. Sonografické vySetieni urci, zda je bulka pevné struktury, coz je
znamkou zhoubného nadoru, nebo zda je naplnéna tekutinou, coz naznacuje, Ze je bulka
relativné neskodného charakteru (Akers, 2018).

CT hrudniku, bficha a malé panve je ¢asto preferovanou zobrazovaci metodou pii posouzeni
rozsahu nadoru. Pro lepsi hodnoceni retroperitonedlni oblasti a identifikaci ptipadnych
metastaz je doporuCené provadét CT s pouzitim intravendézniho kontrastniho média
a soucasn¢ ztmavovat stieva peroralni cestou, a to vodou, nebo téz kontrastnim
médiem (Honecker et al., 2018). Abdominopelvické CT vySetfeni ma citlivost 70-80 %
a jeho presnost zavisi na tvaru a velikosti lymfatickych uzlin (Akers, 2018).

Krevni testy na nadorové markery jsou dalsi nutnou diagnostickou formou. Lze dle nich
diagnostikovat progndzu nadorového onemocnéni varlat. Jejich kontrola je nezbytné nutna
pied operacnim vykonem orchidektomii. Odebrat vzorky je nutné i po provedeni operace,
abychom monitorovali stav pacienta. Pretrvavajici zvySené hodnoty markerii mohou
naznacovat metastdzy nebo Spatnou prognoézu onemocnéni. Naopak jejich normalizace
po operaci udajné neprokazuje uplnou neptitomnost metastaz (Akers, 2018).

Velmi ziidka se pii diagnostice testikularniho nadoru vyuziva biopsie, kdy existuje mozné
riziko metastazovani malignity (Topolskaya et al., 2018). Pokud k takové situaci dojde, bude
zapotiebi dalsi 1écba, Casto zahrnujici mistni radioterapii oblasti Sourku. Tato 1écba miize
mit negativni dopad na plodnost a pozdé¢ji na endokrinni funkci druhého varlete (Clarke

a Hoyle, 2016).

2.3 Lécba testikularniho onkologického onemocnéni

Lécba rakoviny varlat zahrnuje nékolik metod, do kterych zafazujeme chirurgicky
zakrok, chemoterapii a radioterapii. Spravna volba lécby zavisi na stadiu nadoru.
Orchidektomie, coz je chirurgické odstranéni postizeného varlete, je povazovana
za standardni 1é¢bu (Akers, 2018). Chirurgicky zékrok obvykle zahrnuje tfiselny piistup,

kdy lékar chirurgicky otevie tfiselny kanal a odd€li semenny provazec na tUrovni
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vnitiniho fiselného prstence. Poté chirurg odstrani varle a semenny provazec jako
celek (Clarke a Hoyle, 2016). Kompletni odstranéni varlete umoziuje dikladné
prozkoumani rastu a presné posouzeni nadoru (Akers, 2018). Pokud pacient souhlasi, mtize
byt vtéto dobé také zavedena testikularni protéza, i kdyz to muze byt problematické
v ptipadé, kdy nador napada i sténu Sourku nebo pokud je pfitomna infekce. Probiha diskuse
ohledn¢ vhodnosti implantace testikularni protézy béhem primdrniho chirurgického
zékroku, zejména kvili vnimanému zvySenému riziku infekce, ktera by mohla vést

ke zpozdéni nésledné terapie (Clarke a Hoyle, 2016).

Chemoterapie vyuziva cytotoxické latky k ni¢eni rakovinnych bunék tim, Ze obvykle
blokuje jejich schopnost mnozeni. Rakovina varlat ma vysokou citlivost na chemoterapii,
coz znamenda, Ze je vysoka Sance na jeji uspéSné vyléCeni. Muzi 1éCeni cytotoxickymi
latkami jsou vSak vystaveni zvySenému riziku dlouhodobych fyzickych a psychickych
vedlejSich ucinkli. Mezi nejastéjSi patii neplodnost a sexualni dysfunkce. Navic 1écba
chemoterapii mize zptisobit pozdni komplikace, jako jsou poskozeni ledvin, metabolické
a nervov¢ poruchy, kardiovaskularni onemocnéni a zvysSené riziko vzniku sekundarnich
malignit. Tuto 1écbu mohou doprovazet i vedlejsi nezddouci Gc¢inky, jez mohou zahrnovat
naptiklad ztratu chuti k jidlu, nevolnosti, zvraceni, viedy v ustech, tnavu, prijem, zmény

na kiizi a tinnitus (Akers, 2018).

Radioterapie je 1écebnd metoda, kterd vyuziva vysokoenergetické paprsky k niceni
rakovinnych bunék. Casto byvaji vyuZity rentgenové paprsky a elektrony. 1 kdyz je
radioterapie ucinna metoda k vyléceni rakoviny varlat, miize mit za néasledek neplodnost,
proto se vyuzivala spiSe diive (Akers, 2018). V disledku mozného vzniku neplodnosti je
dilezité, aby byl pacient fadné¢ edukovan o mozZnych nevratnych nésledcich. Zhruba
u 30 % muzii mizZe dojit v disledku radioterapie k nedostate¢nosti Leydigovych bunék,

coz muze vyzadovat substitucni terapii testosteronem (Clarke a Hoyle, 2016).

2.4 Prevence vzniku testikularniho onkologického onemocnéni

Prevence hraje klicovou roli v péci o nase zdravi. Pravidelnym uplatiiovanim preventivnich
postupli miZeme snizovat rizikové faktory a tim 1 frekvenci vyskytu piislusného
onemocnéni. Uprava faktorti, kterym lze pfedchézet, miize v populaci vyrazné snizit riziko
onemocnéni a naslednou umrtnost (Sovova et al., 2023).

Zeny vyhledavaji preventivni pédi ast&ji nez muzi z nékolika déivodi. Jednim z nich je,

ze poskytovatelé primarni zdravotni péce castéji diskutuji o preventivnich opatienich
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se zenami nez s muzi. Naopak mnoho zdravotniki ma mensi zkuSenosti se zapojenim

mladych muzii do prevence a vysvétlovanim vyznamu zdravotni péce specifické

pro muze (Hachfeld et al., 2016).

V egyptském vyzkumu je uvadéno, ze prevence rakoviny varlat zahrnuje dodrzovani
vyvazené stravy, sledovani l1ékatrskych doporuceni podporujicich zdravi, pravidelné usili
o zlepSeni celkového stavu, aktivni hledani novych informaci o zdravi, pravidelné
preventivni navstévy lékafe a cviCeni minimalné tiikrat tydné (Ragab et al., 2023). Podle
Oztiirka ajeho kolegi (2015) je ziejmé, Ze systematické vzdélavaci programy
pro dospivajici mladé dosp€lé muze a praktické l¢kare, které informuji o rakoviné varlat,
a pravidelné lékatské vzdélavani o této problematice mohou hrat zasadni roli pfi zlepSeni
diagnostiky a 1écby této choroby. Tato opatieni by mohla vést ke snizeni nédkladl na 1écbu

pii pokroc¢ilém nadoru varlat a zvySeni procenta pteziti u pacienttl.

Jednoduchou metodou casné detekce je samovySetieni varlat. Je nezbytné, aby chlapci zacali
s touto praxi jiz po dosazeni puberty a provadéli ji pravidelné, idedln€ jednou mésicné, jako
soucast bézné hygieny. Existuje mnoho dostupnych priavodcti sjasnym vysvétlenim
pro veiejnost (Vorlicek et al., 2012). Podle Saaba, Hegarty a Landers (2019) by mély byt
vyuzivany ruzné intervence ke zvySeni prevence rakoviny varlat, a to alespon
v kratkodobém horizontu. Mezi tyto intervence patii napiiklad provadéni osvétovych
kampani, umistovani nalepek s informacemi o samovysetfeni na sprchové gely, distribuce
pisemnych materidlii tykajicich se samovySetieni varlat a porddani televiznich potadi
s UcCasti lidi, ktefi onemocnéni piekonali. V polské studii autort Pietrzyk et al. (2020)
zabyvajici se vzdélanim v oblasti rakoviny varlat je konstatovano, ze doposud neexistuje
7adnd primarni metoda prevence testikularniho karcinomu. Zakladnim cilem strategii
prevence rakoviny varlat by mélo byt posileni povédomi a znalosti pomoci vzd€lavacich
programu. Do nich by se dle autorit Milecki a spol. (2021) mély zapojit i Zeny. Informované
Zzeny by mohly slouzit jako inspirace pro muze v ramci provadéni pravidelnych
preventivnich opatfeni.

Studie autort Ibrahim a Fathi Zaghamir (2024) poskytuje doporuceni pro posun prevence
rakoviny varlat mezi studenty univerzit. Skoly by mély zaglenit cilené programy zdravotni
vychovy do svych osnov a vyuzivat riizné formy, jako jsou pfednasky, diskuse a interaktivni
setkavani, vcetné digitalnich platforem nebo socidlnich médii. Dle autort je rovnéz dilezita
spoluprace mezi poskytovateli zdravotnické péce a univerzitnimi zdravotnickymi sluzbami,

aby se zabezpecilo, Ze pravidelné zdravotni prohlidky pro muzské studenty zahrnuji diskuse
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o zdravi a samovySetfeni varlat. VSichni pracovnici zaujimajici funkci sestry pojimaji
klicovou ulohu v poskytovani informaci jednotlivctim o pfiznacich rakoviny a metodéch, jak
tyto ptiznaky identifikovat. Je dulezité zkoumat znalosti, postoje a chovani jednotlived,
aby bylo mozné se t¢inn¢ zamétit a vést vzdelavaci aktivity (Giiven, 2020).

HBM neboli Model viry ve zdravi je Casto vyuzivany teoreticky ramec ve vyzkumech
zdravotniho chovani, jenz slouzi k vysvétleni chovani jedincti v souvislosti se zdravim.
V ramci studii zaméfenych na karcinom varlat bylo prokazano, Ze HBM muZe byt i¢innym
nastrojem pro porozuméni této nemoci a chovani mladych muzi (Saleh et al., 2023). Skéla
HBM miize byt vyuZzivana pro posouzeni vnimani, zadvaznosti, motivace, piekazek a ptinosu
v oblasti testikularniho onemocnéni varlat. Méfeni postoji muzii muze vést ke zvyseni
povédomi a podpofit je k piijeti zdravotné prospé€Sného chovani (Avci a Altinel, 2018).
Model viry ve zdravi naznacuje, ze pravdépodobnost, Ze jedinec podnikne kroky souvisejici
se zdravotnim problémem, je zaloZena na osobnim vnimani a pfesvédceni. Podle tohoto
modelu jsou vnimany faktory, jako jsou nachylnost ke stavu, vnimani zavaznosti nasledkti
stavu nebo dostupnosti ke snizeni nachylnosti a zavaznosti, presvédceni, ze ptinosy zmény
chovani pfevazuji nad néklady, a presvédceni, ze jedinec ma schopnost provést tuto zménu
chovani (Roy a Casson, 2017). Autoii Avci a Altiel (2018) ve své studii uvadéji, ze model
se da vyuzit i v oblastech, jako jsou zdravotni motivace ¢i zkoumani potencialnich bariér.
Jako ptiklad mize skala slouzit k ohodnoceni nachylnosti jedincii vici testikularnimu
karcinomu. Vysledky ve studii Saleh a jeho kolektivu (2023) naznacuji, ze zminéna Skala
ma uspokojujici vysledky k posouzeni postupti a presvédceni jedincti v oblasti problematiky

nadoru varlat.

V oblasti prevence vetejného zdravi se snazi odbornici stale ¢astéji vyuzivat humor. Jedna
se o prostiedek, ktery pfispiva ke zlepSeni komunikace o zdravi a usiluje o zapojeni
dan¢ komunity do kampani zaméfenych na podporu zdravi. Humor mize hrat
pozitivni roli pfi zmirnéni nepfijemnych reakci spojenych sur€itymi zdravotnickymi
tématy (Miller et al., 2021). Takové chovani pozitivné ovliviluje postoje a zadmeéry

jednotlivel vici svému zdravi (Nabi, 2016).
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3 POVEDOMI O TESTIKULARNIM ONKOLOGICKEM
ONEMOCNENI

U mladych muza, kteti jsou zvIasté nachylni k testikularnimu onkologickému onemocnéni,
je stale velmi nizka troven informovanosti o tomto onemocnéni (Ryszawy et al., 2022).
Je patrny znacny rozdil mezi muzi a zenami v urovni preventivnich lékaiskych vySetient,
coz muze vést k nedostatecnému povédomi muzli o zdravém chovani vcetné znalosti
o testikularnich nadorech (Hachfeld et al., 2016). I pfes rostouci vyskyt rakoviny varlat neni
chovani muzi ohledné vysetieni na pozadované urovni z divodu nedostatku informaci. Tato
nedostate¢nd informovanost a chovani vede ke zpozdénému rozpoznani ptiznakd, snizeni
Gginnosti 16¢by a ke zvyseni miry umrti. Casna detekce rakoviny varlat umoziiuje pouziti
méné toxickych a komplikovanych 1écebnych postupti (Seher et al., 2020). Informovani
muzi o rizikovych faktorech, pfiznacich a metodach vcasné diagnostiky testikularniho
nadoru ptedstavuje kliCovy prvek strategie zamétené na snizeni rizika a vyskytu imrtnosti
spojené s timto onemocnénim (Pietrzyk et al., 2020). Dukladné znalosti onkologického
onemocnéni varlat zahrnuji aplikaci nejnovéjSich doporuceni zalozenych na védeckych
poznatcich do praxe v péci o pacienty ze strany vSech poskytovatelii zdravotni péce. Co se
tyka informovanosti o nadoru varlat, zistava pro poskytovatele zdravotni péce stale dulezité
vzdélavat mladé muzské pacienty o jejim vyznamu (Hachfeld et al., 2016).

Jednou z revolucnich kampani je akce Movember. Jedna se o celosvétovou kampan, jejiz
puvod pochazi z Australie. Inspiruje tisice muzl po celém svété, aby si v prubéhu listopadu
nechali narGst kniry na podporu zvysovani povédomi o zdravi muza. Cilem kampané je
ziskéani financnich prostfedkl a rozsifeni povédomi o muzskych zdravotnich problémech,
nejen o rakoviné varlat, ale také o rakoviné prostaty, dusevnich problémech, jako jsou
deprese ¢i sebevrazdy. Diky kombinaci humoru, pratelstvi a soutézivosti se kampani
podafilo dosahnout pozoruhodného tspéchu. Usp&iné se podatilo zapojit §irokou skupinu
muzi do aktivni sbirky finan¢nich prosttedkd, jako je tomu podobné v ptipad€ podpory boje
Zen proti rakoviné prsu (Landau, 2019). Poslanim této akce je zlepsit kvalitu Zivota muzii
a podporovat jejich dlouhovékost a blaho. Myslenky Movemberu nasly ohlas v mnoha
zemich svéta a byly pfijaty s otevienou naruci (Stepien et al., 2023). Podpora téchto aktivit
skrz socidlni média, kterd jsou dnes Casto oznacovana za hlavni zdroj informaci, mlze
znaéné piispét ke zvyseni informovanosti o této forme rakoviny (Ryszawy et al., 2022). Mezi
dalsi zndmé a rozsifené kampané miizeme fadit Courageous win, do ceského prekladu

Odvazni vitézi, nebo Catch testes, dle ceského prekladu Chytit varlata. Jejich cil je stejny
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jako u kampané¢ Movember. Zaméiuji se na zvySeni povédomi o této nemoci, chtéji zrusit
veskerd tabu sni spojend, upozornit na existenci samovySetfovani varlat a pfiblizit
preventivni metody, jimiz lze zachranit zivoty (Nowicki et al., 2021).

Prace popisuje, ze na zaklad¢ reserSe existuje dostatek studii z riznych ¢asti svéta s ne prilis
odlisnymi vysledky, které pravé popisuji uroven povédomi muzii o problematice
testikuldrniho nadorového onemocnéni. Mezinarodni vyzkumy naznacuji nedostatecnou
znalost vefejnosti o onkologickych onemocnénich varlat. Autofi pékistanského studijniho
projektu zdaraziuji potfebu vypracovani uc¢inné zdravotni politiky, ktera by zdlraziovala
dualezitost prevence tohoto typu rakoviny. Navrhuji, aby se osvéta o tomto onemocnéni
zaClenila do modernich technologii a aby toto téma proniklo 1 do primarniho Skolniho
vzdélavaciho programu. Dale navrhuji, aby se potfadala diskusni setkdni v misté
nabozenskych instituci za ucasti duchovnich, kteti by mohli téz posilit povédomi zase v jiné
komunité. Zatizeni specializovanych klinik na muzské sexudlni zdravi by mohlo téZ umoznit
muzim otevienéji diskutovat o jejich zdravotnich problémech. Autoti uvadéji, ze se jedna
o kroky, které by mohly pfispét jak ke snizeni vyskytu testikuldrniho karcinomu, tak
ke snizeni zatizeni zdravotnickych zafizeni (Waheed et al., 2023). Nejnizsi Groven znalosti
o testikularnich nadorech byly zaznamenany ve vyzkumech provedenych v rozvojovych
zemich. Je pravdépodobné, ze uroven vzdélani by mohla ovlivnit znalostni Groven o tomto

onemocnéni (Saab et al., 2016).

Ve studii tureckych autorii Demir a Polat (2021), ktera se zaméiovala na studenty
ve véku 18-30 let na turecké univerzité v Selcuku, kdy se vyzkumu zucastnilo 360
dobrovolnych respondentii, bylo zjisténo, Ze vice nez polovina dotazanych nikdy piedtim
neslySela o rakoving varlat a témét 87 % z nich nevédélo, co to testikularni karcinom je.
Studenti, ktefi uvedli, Ze se o této problematice dozvédéli, ziskali nejvice informaci z médii,
pficemz konference a panelové diskuse byly druhym nejcastéj$im zdrojem. Téméf 79 %
respondentll vyjadrilo z4jem o dalsi informace tykajici se této problematiky. Vysledky vysly
podobné i ve studii z roku 2017 provadéné v Severnim Irsku, jeZ naznacuji nedostatecné
povédomi a znalosti o symptomech, rizikovych faktorech v oblasti onkologického
onemocnéni varlat (Roy a Casson, 2017).

Ve studii provedené autory Ugwumba, Ekwueme a Okohem (2016) z Nigérie, ktera se
zamé&fuje na znalosti tykajici se problematiky karcinomu varlat u studenti posledniho
ro¢niku mediciny, byla zjisténa vysoka uroven povédomi o tomto onemocnéni, ale Spatna

znalost. Az 75 % respondentl uvedlo, Ze své informace ziskali pii své praxi v nemocnicich
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a klinikach. Vyzkum také poukazal na slabé znalosti o vékové incidenci a procentualnim
vyléceni tohoto onemocnéni. Vysledky studie jsou dle autorti relativné znepokojujici, nebot’
pravé tito studenti hraji kli¢ovou roli v primarni péci a nedostatek jejich znalosti mize vést
k pozdnim doporuc¢enim k dal$im vySetfenim nebo ke stanoveni nespravnych diagnoz. Podle
studie od Giliven (2020) méla vétSina jejich respondentl téz nedostatecné znalosti
o testikuldrnim karcinomu. Vzhledem k témto vysledkim bylo navrzeno, aby sestry jako
zdravotni profesionalové vyuzivaly rizné formy upominek a motivaci, jako jsou telefonaty,
e-maily, informacni brozury, osobni navstévy ¢i medidlni kampang. Jejich ukolem by dle
autorky mélo byt podporovani studentli v rozvoji zdravotné prospésného chovani
souvisejiciho s problematikou testikularniho karcinomu. Z polské studie je evidentni
nedostatek povédomi o piiznacich rakoviny varlat u polskych muzi. Tvrdi, Ze silné
povédomi o zdravotni péci spolu s piistupem ke vhodnym zdrojim miize zabranit zpozdéni
diagnostiky rakoviny varlat a minimalizovat jeji nasledky nejen z hlediska klinického,

ale 1 ekonomického (Cieslikowski et al., 2023).
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4 TESTIKULARNI SAMOVYSETRENI

Testikularni samovysetteni je nejzakladnéjsi dostupna preventivni metoda (Ryszawy et al.,
2022). Jedna se o praktiku, ktera umoziiuje muztim sledovat ptiznaky neobvyklych anomalii
na varlatech, jako jsou naptiklad hrudky, nadory, otoky a jiné. I kdyz existuji nékteré obavy
ohledné Sifeni tohoto chovani, vétSina vyzkumi podporuje pravidelné provadéni
samovySetfeni, coz muze piispét k v€asné detekci rakoviny a dalSich zdravotnich
problémt (Rovito et al., 2018a). Je obecné pfijimano, Ze samovysSetfeni varlat je prvnim
krokem k 1é¢b¢ rakoviny varlat v raném stadiu (Sagir a Altinel, 2023). VétsSina odborniki
v oblasti zdravotnictvi doporucuje muziim pravideln¢, idedlné jednou mésicné, provadét
samovySetieni varlat, aby mohli odhalit jakékoliv neobvyklé zmény. SamovySetfovani varlat
je jednoduchy, bezpecny, ekonomicky, snadno naulitelny a neinvazivni diagnosticky
postup, ktery nevyzaduje vyrazny Casovy zavazek. Pravidelné provadéni samovySetfovani
varlat nejenze prispiva k Casnému odhaleni testikuldrniho onkologického onemocnéni,
ale také podporuje mladé muze v jejich zdravotnim rozhodovani v pohod¢ se svym télem.
KdyZz se muzi s timto onemocnénim seznami a pravidelné aplikuji své znalosti z oblasti
samovysSetfovani, piebiraji vétsi kontrolu nad svym zdravim a svym télem (Akcali
a Tastan, 2023). I kdyz bylo samovySetfovani piivodné navrzeno jako nastroj k prevenci
pokrocilych diagnoéz testikularniho karcinomu, zda se, Ze se tato metoda muze rozsitit
1 na identifikaci dalSich patologickych stavii v oblasti urogenitalniho systému. Jednou z nich
muzou byt neptimé tfiselné kyly, které jsou relativné castou komplikaci u starS§ich muzu.
Nekteré tiiselné kyly jsou jasné vidét v Sourku a je mozné je rozpoznat vizualné€, zatimco ty,
které se vyskytuji v semenném provazci, nelze vidét pouhym pohledem. Nicméné Ize
semenny provazec pro tyto ucely palpaci vySetfit a kylu nahmatat (Rovito et al., 2018c).
SamovySetfovani varlat je doporucené provadét po koupeli nebo sprse, kdy je kiize Sourku
nejvice uvolnénd, protoZze to usnadiiuje rozpoznani jakychkoli zmén v jeho struktufe.
Ma to zésadni vyznam, nebot’ uzliny mohou byt ve velikosti zrnka ryze, coz mize ztiZit
jejich identifikaci pti zkoumani (Akers, 2018; Stepien et al., 2023). Podle nazoru autora
Atuhaireho a jeho kolegii (2019) by bylo vhodné, aby v obdobi pozdéjsiho Skolniho veku
muzi ziskavali edukaci a fadnou motivaci k pravidelnému vySetfovani svych varlat kazdy
meésic. Toto praktikovani je povazovano za optimalni zptisob detekce rakoviny varlat a miize
muziim pomoci ziskat lepsi kontrolu nad svym zdravim (Akers, 2018). V ptipadé potieby je
dilezité tyto ptiznaky konzultovat se svym praktickym lékafem (Rovito et al., 2018a).

Je nezbytné nutné, aby vyznam samovysetieni varlat byl zdliraznén ve vzdélavani sester,
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1€katt a dalSich zdravotnickych pracovnikil, a aby praxe samovysetfovani byla podporovana
mezi studenty zdravotnickych obort. Timto zplisobem se tito studenti vybavi znalostmi
a dovednostmi, které mohou ptispét k péci o jejich vlastni zdravi, ale zaroven budou schopni
edukovat své pacienty a vefejnost o dulezitosti tohoto samovysetieni (Ibitoye et al., 2022).
S praktikovanim samovySetieni varlat souvisi i mozné nezadouci ucinky. Zahrnuji situace,
kdy se pomoci screeningu vyskytnou falesné pozitivni vysledky, které mohou
vyvolat u jedince uzkost a také poskozeni v duisledku naslednych diagnostickych testii

a zakrokl (Heijnsdijk et al., 2021).

Vroce 2011 udélila americka pracovni skupina pro preventivni sluzby testikuldrnimu
samovysetfeni hodnoceni D, coZ znamena nedostatecny pfinos této metody pro screening
rakoviny varlat (Rovito et al., 2018b). Téz je uvadéno, Ze pod hodnocenim D byva
ozna¢ovana mirna nebo vysoka pravdépodobnost, ze u dané sluzby pievladaji Skody
nad piinosy (Aberger et al., 2014). Doporuceni zdlraziiuje mozné negativni ucinky, jako
jsou fale$n¢ pozitivni vysledky a uzkost. Jednim zrozhodnuti pro hodnoceni byla
nedostatecna existence dikazii o efektivit¢ samovySetieni varlat pii snizeni Umrtnosti
v souvislosti s testikularnim karcinomem. Falesné¢ pozitivni diagnéza muze vést
ke zbytecnym invazivnim potvrzovacim procedurdm, coz muze zvysSit naklady
zdravotnickych zafizeni. Kvuli vnimavosti rakoviny varlat k 16¢b¢ 1 v pozdéjsich stadiich
a vnimani onemocnéni jako vzacného muze samovySetfovani vyvolat vysokou miru
opatrnosti a uzkosti. Autor Rovito s jeho kolegy (2018b) ve své studii zmifiuji, Ze se objevuje
riziko, ze muze pfindset vice Skody nez uzitku zejména u muzi, ktefi pravdépodobné
rakovinu nikdy neprodélaji. I pres nartstajici zdjem o testikuldrni samovySetfovani
podtrhuje jeho dutlezitost hodnoceni D. Hodnoceni odrazuje lékate od informovani
rizikovych pacientll o screeningovych metodach. Muzi se Casto zajimaji o své sexudlni
zdravi a hledaji vetejn¢ dostupné informace, coz mize vynahrazovat nedostatek informaci
poskytnutych zdravotnickym zatfizenim. Hodnoceni D miiZe téZ odrazovat muze, ktefi jsou
vystaveni vysokému riziku rakoviny, od provadéni samovySetfovani varlat. Autofi tvrdi,
7ze kdyby mélo samovyseteni varlat stupeii hodnoceni B, mohlo by Iékafe motivovat
k propagaci metod umoziujicich co nejdiive diagnostikovat jakékoliv abnormality spojené
s varlaty (Fadichetal.,, 2018). Ackoliv preventivni sluzba v USA rutinni screening
nedoporucuje, Evropskd asociace urologie naopak pravidelné samovySetfovani varlat

u jedinct s rizikovymi faktory pro tuto nemoc doporucuje (Wilson et al., 2018). Vzhledem
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k existujicimu sporu o potencidlni roli samovysetteni varlat je dilezit¢ dostupné dikazy

tykajici se tohoto postupu prozkoumat (Rovito et al., 2018c).

Ve studii od autori Brown, Djimeu a Cameron (2014) bylo analyzovano 18 c¢lanka
zabyvajicich se samovySetfenim varlat. Zhruba polovina ¢lankii naznacovala moznou
souvislost mezi samovySetienim a zvysenou uzkosti, avSak nebyly poskytnuty zadné piimé
diikkazy o tomto ucinku. Dle autorti jeden clanek diskutoval o potencialnich zvySenych
nakladech v disledku falesné pozitivnich vysledk, ale neexistuji zadné konkrétni disledky,

které by takovy zavér podporily.

4.1 Postup testikularniho samovysetreni

Mnoho piipadii rakoviny varlat je identifikovano pravé diky samovySetieni. Testikularni
samovySetfeni neni invazivni a nezabird mnoho ¢asu ve srovnani s jinymi diagnostickymi
metodami (Ozturk et al., 2014). Pravidelné provadéni samovySetfeni ptispivd k v€asné
diagnostice onkologického onemocnéni varlat, a proto by jej méli praktikovat vS§ichni muzi
ve véku 15-35 let, ato v intervalu alespon jednou mésicné (Jeithooni et al., 2021). Nalezneme
mnoho podobnych instruktdznich materialti, které detailné popisuji postup tohoto

samovysetieni.

Skala a jeho kolegové (2011) zdiraznil vyznam dikladného vySetfeni Sourku a varlat.
Prvnim krokem je peclivy prizkum, béhem n¢hoz se hledaji jakékoliv zmény v jejich
velikosti nebo tvaru. Ditlezitd je i kontrola symetrie varlat a stavu kiize kolem Sourku.
Nasleduje manualni prohlidka varlat, pfi niz se kazdé varle jemné stiskne a pozorné
prozkouma povrch 1 struktura vevnitf. Je dilezité si uvédomit, ze asymetrie neni vzdy jen
pfiznakem nadoru, protoZze mirny rozdil v jejich velikosti je bézny. Nicméné je klicové
nepodcenovat zadnou neobvyklost a v ptipadé jakychkoli pochybnosti vyhledat 1¢kaiskou

pomoc.

V ¢lanku od Akersa (2018) je zdGraznéna dilezitost samovySetieni varlat u muzi. Podle
jeho doporuceni by méli muzi provadét toto vySetieni nasledujicim zptisobem. Prvnim
krokem je uchopit penis stranou a systematicky prozkoumavat jedno varle po druhém.
Nasledné by méli drZet varle mezi palcem a prsty ruky, jemné krouZit mezi prsty a pozorné
sledovat a hmatat jakékoliv zmény ve velikosti, tvaru nebo konzistenci. Tento postup je dle
autora nezbytny pro vcasné odhaleni pfipadnych problémi a mél by byt provadén jako

soucast muzské péce o zdravi.
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Stepien a jeho kolektiv (2023) zase rozdé€luje samovysetteni do ¢ty krokt. V prvnim kroku
se doporucuje peclivé prozkoumat kiizi vnéjsich genitalii, aby se v€as zaznamenaly jakékoli
zmény, které by mohly naznaCovat problém, véetné mozného vyskytu nadoru. Ve druhém
kroku je vhodné jemné¢ nadzvednout Sourkovy vak a peclivé zkontrolovat, zda neni
zadné varle zvétSené, ¢i jestli neni pritomna jakakoliv tekutina. Ve tietim kroku je dilezité
vySettit kazdé z varlat zvlast. V této fazi je vhodné jemné valet varle mezi prsty obou rukou,
aby se daly zjistit pfipadné zmény v tvaru, otoku nebo ve struktufe varlete. V ptipad¢, Ze je
varle zdravé, nemélo by vysetieni zptisobovat zddnou bolest a struktura varlat by méla byt
hladka. Ctvrty krok je uréen pro muze, ktefi zaznamenali jakoukoliv zménu. V tomto pfipadé

se doporucuje okamzité vyhledat odbornika, ktery provede dalsi diagnostiku a posouzeni.
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5 POVEDOMI O TESTIKULARNIM SAMOVYSETRENI

I pfes rizné nazory na souc¢asné smeérnice pro screening rakoviny varlat nastava shoda v tom,
ze vy$$i uroven informovanosti o testikularnim nadoru mezi poskytovateli zdravotni péce
a vefejnosti povede ke zlepSeni vysledki pacienti (Hachfeld et al., 2016). 1 kdyz
samovySetfeni varlat hraje vyraznou roli v ¢asném odhaleni rakoviny varlat, provadéni
tohoto diagnostického postupu neni ve svéte na pozadované urovni. Divody mohou souviset
s nedostate¢nymi znalostmi o problematice rakoviny varlat. Zda se, ze mnozi nikdy o tomto
onemocnéni neslySeli, nevédi, co hledat, a neuvédomuji si, ze by samovySetieni méli
provadéet kazdy meésic (Sagir a Altinel, 2023). V bézné populaci je obecné slabé povédomi
o samovySetieni varlat. Dokonce 1 ti, ktefi se stavi skepticky ke screeningu rakoviny varlat
pomoci testikularniho samovySetfeni, uznavaji, ze je klicové poskytovat vzdélani mladym
muzim o piiznacich, aby se usnadnilo jejich v€asné odhaleni. Je navrhovano, aby podpora
zdravi zacinala jiz v détstvi a béhem dospivani s dirazem na pozitivni povédomi o zdravi
namisto pouhé ritualizované kontroly rakoviny (Wilson et al., 2018). Nedostatecna
informovanost o testikuldrnim samovysSetfeni ptfedstavuje zdsadni faktor pro zpozdéni
diagnostiky onemocnéni a jeji nasledné lécbé. Tyto zminéné faktory mohou byt
problematické zejména u mladych a dospivajicich muza (Karazeybek et al., 2022). Pokud
mladi muzi nemaji dostatecné znalosti, muze to vést k nedostatecné praxi samovysetfovani
varlat. Tim hrozi uz dfive zminéna opozdénéd diagnostika nadort varlat, ale také pozdni
odhaleni jakychkoliv jinych abnormalit Sourku. I pfes Casta doporuceni k provadéni
testikularniho samovysetteni je prekvapivé malo piedlozenych informaci o trovni znalosti
a povédomi o této ¢innosti mezi muzskou populaci (Atuhaire et al., 2019). Nékteii odbornici
tvrdi, Ze zdravotni chovani jednotlivei je ovlivnéno jejich pifesvédcenim, hodnotami
a postoji. Pokud by se zhodnotilo jejich presvédCeni a piipadné se podafilo zménit
jejich postoje a hodnoty, dalo by se pfedpokladat zlepSeni zdravotniho vzdélavéani
a terapie (Giimiis a Terzi, 2018). Podle vyzkumu provedené¢ho Saabem a jeho kolegy (2019)
ma jen velmi malé procento muzli tendenci provadét testikularni samovySetfeni, a pokud

ho provadégji, ¢asto nevi, na co by méli béhem né¢j dbat a co vlastné hledat.

Z vyzkumu autora Poura a kolektivu (2018) vyplyva, ze doporucuji zatazeni zdravotnické
vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu, ktera by byla poskytovana piisluSnymi
zdravotnickymi pracovniky. Tento ¢in by mél docilit ke zvySeni informovanosti mladych
muzli o téchto zésadnich zdravotnickych postupech. Zatimco Saleem (2017) navrhuje,

aby zvySeni informovanosti probihalo formou riznych strategii a platforem, které by
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oslovily mladé a dospivajici muze k posileni jejich schopnosti k praktikovani testikularniho
samovysetfeni. Dle autor vyzaduje tato potieba podporu politiky a strategie, ktera by byla
zamétena na zlepSeni povédomi mezi verejnosti. Studie navrhuje nékolik metod, které by se
mély zaméfit pravé na tuto problematiku. Mezi dilezitymi prvky autoii uvedli tvorbu

plakati, videi a provadéni dalsich informativnich kampani.

Jako zdravotnici maji sestry dulezitou funkci pii podpote pozitivniho zdravotniho chovani.
Je nezbytné dilezité, aby byly sestry obeznameny s nazory jednotlivcli na samovysetfovani
varlat pfi planovani preventivnich zdravotnich aktivit. VSechny zdravotni sluzby, zejména
sluzby primarni péce, maji moznost Skolit muZze o rakoviné varlat. Dale je mozné navrhnout,
aby pravidelné navstévovali Iékare k vySetfeni na toto onemocnéni (Giimiis a Terzi, 2018).
Ulohou sestry v oblasti problematiky samovysetieni varlat je informovat pacienty
o vyznamu samovySetifeni a poucit o nutnosti vyhledat Iékaiskou pomoc v ptipadé
jakychkoli podezielych nalezti (Akers, 2018). Sestry 1 Iékaii by méli vyuzivat rtizné
edukacni materidly, jako jsou letdky ¢i mobilni aplikace, ke zlepSeni informovanosti
o testikularnim vySetfeni. Pomoci kreslenych videi nebo plakati by mohl byt logicky
znazornény piimo postup samovysetieni nebo postup lékarské péce pii vyskytu abnormality.
Tyto materidly by mohly podnécovat muze k pravidelnému provadéni testikularniho
vySetfeni. Dle autorti Ibitoye, Suleiman a Ampofo (2022) by mély ucebni osnovy
pro studenty oSetfovatelstvi a studenty mediciny obsahovat téma samovysSetieni varlat,
k némuz by mélo dojit v€as a prostfednictvim vhodnych metod. Tim by se zlepsilo povédomi

o dulezitosti této praxe.

Povédomim o samovySetieni varlat se zabyvaly i autorky Roy a Casson (2017). Vyzkum
ukéazal, Ze muzi, ktefi byli instruovani zdravotnickym persondlem, jak provadét
samovySetieni varlat, vykazovali vyrazné€ vyssi povédomi a uvédomovali si dillezitost tohoto
diagnostického postupu. Tito muzi uvadeli zvysenou divéru ve své schopnosti provadét
samovySetfovani a také vys$si pravdépodobnost, Ze by ho praktikovali pravidelng. Muzi, ktefi
byli pouceni zdravotnickymi pracovniky, byli ochotnéjsi oteviené diskutovat o potencidlnich
patologickych stavech varlat. Tento €in se pfiklani k diivodu, Ze jiz diive o svém intimnim
zdravi se svym lékafem komunikovali. MuZi si byli také vyrazn€ védomi svych rizik, které

by onkologické onemocnéni varlat mohlo zptlsobit.

Ve svém nesystematickém piehledu zuz existujici literatury autoifi Chong a jeho
kolektiv (2023) vydali fadu doporuceni tykajicich se samovySetfeni varlat. Uvadéji

napiiklad, ze by mélo byt vetejnosti poskytnuto vhodné vzdélani o provadéni pravidelného
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testikularniho vySeteni. Navrhuje zvySeni informovanosti vefejnosti o rizicich rakoviny
varlat a moznostech, jak vyhledat I1ékafskou pomoc v ptipadé potieby. Dle autort by se méla
timto zptisobem zlep$it mira znalosti zdravotni problematiky a schopnost lidi reagovat
na zdravotni potize, coz mize ptinést prospéch jednotlivetim, ale i celé spolec¢nosti. Tvrdi,
ze aktivni osvéta pomoci médii a ¢lanktt mize podpotit zdraveéjsi chovani a zvysit znalosti

o zdravotnich otazkach zejména u muzské populace.

Jednim z nejnovéjSich pokrokti v oblasti vzdélavacich technologii je vyuziti 3D tisku. Tato
inovativni technologie umoznuje vytvafet detailni modely, které mohou byt vyrazné
uzitecné pro vyuku a porozuméni lidské anatomie. Pomoci 3D tisku lze vytvofit modely
varlat, které umoznuji realistickou vizualizaci jak zdravych, tak patologickych wvarlat.
Tyto modely maji vyhodu v simulaci prostorovych vztahti mezi anatomickymi strukturami,
coz je zvlasté prospésné pro vyuku zdravotnického personalu nebo také pro vzdelani ptimo
pacientil. Podle nedavno provedené studie bylo zjiSténo, ze pacienti pfijimaji 3D tiSt€né
modely velmi pozitivné. Jedna se o prospéSny doplnék, ktery lze vyuzivat k doposud
tradicnim vyukovym metoddm. Tyto modely vyrazné zlepsSuji porozuméni lidské anatomii

a zlepSeni klinickych dovednosti (Power et al., 2021).

Studie zaméfené na informovanost o rakoviné¢ varlat a o povédomi o testikularnim
samovySetieni celkové odhalily, ze informovanost je na pomérné nizké urovni. Autofi
uvadéji, Zze je nezbytné nutné vyvinout usili o zvyseni povédomi vefejnosti. Zdravotnicti
pracovnici by méli organizovat aktivity zaméiené na poskytovani informaci o zdravém
zivotnim stylu, jelikoZz byl zaznamenan nedostatek primarni zdravotni péce (Sagir

a Altinel, 2023).
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6 BARIERY ZAMEZUJICIi PROVADENI TESTIKULARNIHO
SAMOVYSETRENI

Pro muze je diskuse o nadorech varlat citliva zalezitost. Existuji razné faktory, které mohou
odradit jedince od vyhledani 1ékatské péce a provadéni vysetieni (Topolskaya et al., 2018).
V soucasné dob¢, ktera je plna technologickych inovaci a novych terapeutickych postupii,
se mnozi lidé zdrahaji komunikovat o svém zdravotnim stavu. Tento jev je Casto zptisoben
vyskytujicimi se obavami nebo nedostatkem informaci. Strach z nemoci pfedstavuje
vyznamnou bariéru, kterd4 mnohdy brani lidem v pfijimdni preventivnich opatfeni
a pravidelném vyhledavani moZnych pfiznakid onemocnéni. Podle autorit Sawale et al.
(2020) tato situace podtrhuje potiebu zvySeni informovanosti a podpory vefejného povédomi
o duleZitosti prevence a v€asné detekce onemocnéni. Dle autori Topolskaya a kol. (2018)
1ze mezi vyznamné faktory, které vytvari potencidlni bari€ry, zatfadit uzkost a stud. Dal§im
vyznamnym faktorem mize byt oznacen strach z moZzné ztraty muZnosti, ktery muze
negativné ovlivnit ochotu muze podstoupit potiebna vySetieni. I pies tyto okolnosti se zda,
ze ocekavany pocit litosti by mohl podpofit individualni snahy o zvySeni sebekontroly.
SamovySetfovani je pozitivné spojeno s riznymi psychosocidlnimi faktory, véetné znalosti
a postoju k rakoviné varlat, socidlnim tlakem na provadéni samovysetieni a schopnosti jej
planovat. Kulturni faktory, jako jsou dominantni muzské rysy, naptiklad vyzatovani fyzické
sily, vytrvalost atendence ignorovat zdravotni problémy, mohou branit tomuto typu
sebekontroly. Celkové tyto charakteristické rysy spojené s muzskym chovanim mohou
piedstavovat znacnou bariéru, ktera zamezuje v piijeti této praktiky (Umeh a Chadwick,

2016). Myslenka na rakovinu varlat mize u muzii vyvolat pocity uzkosti a strachu. Tyto

emoce mohou byt spojeny se strachem z diagnostiky, jiz zminovanou ztratou muZznosti
z divodu nasledné 1é€by onemocnéni a obavami spojenymi s navstévou lékare. Disledkem
téchto pocitli mize byt imyslné se vyhybani pravidelnému praktikovdni samovysetieni
varlat (Shepherd et al., 2017). Z vyzkumu autort Giimiis a Terzi (2018) vyplyva, Ze existuje
mnoho faktor,, které ovliviiuji provadéni samovySetfeni varlat. Muzi se mu vyhybaji
z divodd, jako jsou naptiklad obavy z nédlezu rakoviny varlat a strachu o vlastni zdravotni
stav. Dale se vyskytuji faktory jako nedostatek Casu ¢i nedostate¢na informovanost jak
o problematice onkologického onemocnéni varlat, tak o provadéni jejich samovySetfeni.
Uvadény jsou i znamky jako strach z dotknuti se vlastnich varlat. Néktefi muzi povazuji
samovySetfeni varlat za sméSnou zalezitost. Vyjimkou neni ani to, ze mnoho vnima

samovySetfeni jako hiiSnou aktivitu a ma po jeho provedeni pocit viny.
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Provadéni samovySetfovani varlat ma slabé stranky i mezi zdravotnickym personalem.
Kennett a jeji kolegové (2014) ve své studii zmifuji prizkum provadény mezi détskymi
Skoliteli ve Spojenych statech, ktery ukézal, ze 29 % ze 129 dotazovanych skoliteld si
provadélo samovysetieni varlat jedenkrat mésicné a 61 % respondentli si provadélo
testikularni samovySetfeni jednou za tfi meésice. Nejcastéji uvadénym divodem, ktery
ovliviiuje praktikovani této kontroly bylo, ze dotazani védi, jak tuto Cinnost provadét,

ale Ze na ni bohuZel zapominaji.

Atuhaire (2019) zminuje ve svém vyzkumu studii z Ugandy, kdy z celkového poctu
323 respondentii muzskych studentt 80 % vnimalo samovySetfovani varlat jako zahanbujici
a trapné. Témef stejna Cast dotdzanych zase uvedla, Ze testikularni samovySetfovani varlat
povazuji za ¢asove narocnou aktivitu, coz se muze jevit jako jedna z dalSich potencidlnich

piekazek, které mohou ovlivitovat praktikovani této ¢innosti.

Strach je dle spousty studii vyznamnym faktorem, ktery brani samovySetieni varlat. Podle
studie provedené na klinice genitourindrni mediciny se ukazalo, ze strach ze skute¢ného
nalezu je nezavislym aspektem neprovadéni tohoto preventivniho postupu. Ve studii byly
uvadény duvody, Ze se muzi obavaji ndlezu, nebo ze o nalezu radéji nechtéji ani védet.
Zhruba ctvrtina respondenti z vyzkumu uvedla, Ze samovySetieni varlat neprovadéji

ne z ditvodu, Ze se boji ndlezu, ale Ze se neciti onemocnénim ohrozeni (Kennett et al., 2014).

Podle studie Giiven (2020) je zjevné, ze respondenti, jimiz byli studenti, vykazali vys§i miru
piinost samovysetieni varlat nez vnimanych piekazek souvisejicich s touto ¢innosti. Kdyz
je mira vnimanych piinosti vyssi nez vnimanych piekéazek, je vysoka pravdépodobnost ristu
pozitivniho zdravotniho chovéni. Proto doporucuje provadét a udrzovat relevantni Skoleni,
poradenstvi ¢i pfipominky a nacvik praktikovani, aby se usnadnil ptistup ke zdravotni péci
a snizily vnimané bariéry v souvislosti se samovySetfovanim varlat. Je dosti pravdépodobné,
ze s klesajici mirou vnimanych piekdzek ohledné samovysetieni se za¢ne zvySovat mira

vnimanych ptinosl této praktiky.

V souvislosti s témito faktory, které mohou zplsobovat jasné bariéry k vykonu
samovysetieni, vytvofil Nabi (2016) studii. Studie byla navrZena s cilem zjistit, zda by bylo
vyuziti humoru pii prezentaci zdravotniho chovani v ramci detekci vhodné pro sniZeni
uzkosti. Vysledky ze studie prezentuji, ze vyuziti humoru mize minimalizovat Uzkost
z provadéni detekEnich postupti. Tyto ucinky mizou vést k pozitivn€j$im postojim k tématu
samovySetfeni varlat a nasledné i motivovat, aby danou praktiku provadéli. Celkove se zda,

ze humor muze hrat pozitivni roli pfi zmirflovani negativnich emoci spojenych s nékterymi
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zdravotnimi tématy, jako mtze byt strach, uzkost a stud. Souc¢asné¢ miize podnécovat zajem
muze o dostupné informace podporujici zdravi a motivaci ke zdravému Zzivotnimu stylu

(Miller et al., 2021).
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7 DISKUSE

Ptehledova studie shrnuje aktudlni poznatky o vyznamu samovysetieni varlat v onkologické
prevenci. Prace sumarizuje informace o povédomi muzi o testikularnim nadorovém
onemocnéni, jejich informovanosti o samovysetfeni varlat a identifikuje bariéry, které brani
muziim v provadéni tohoto preventivniho postupu. Dale prace piedklada poznatky
o vyznamu samovySetieni varlat pro vcasnou diagnostiku maligniho testikuldrniho
onemocnéni. V diskusi prezentujeme odpovédi na otdzky, které jsme si v ramci zpracovani
piehledové studie polozili: Jaké je povédomi muzi o testikularnim onkologickém
onemocnéni? Jaké je povédomi muzi o samovySetieni varlat? Jaké jsou bariéry zamezujici

provadeéni samovySetieni varlat? Jaky je vliv samovySetieni varlat na v€asnou diagnostiku?
VOL1: Jaké je povédomi muzii o testikulairnim onkologickém onemocnéni?

Podle vysledki né€kolika studii muzi obvykle nedisponuji dostatecnymi informacemi
o testikularnim onkologickém onemocnéni. Vyzkumy z rliznych zemi, jako jsou Turecko,
Severni Irsko, Nigérie, Pakistan ¢i Polsko, ukazaly, ze zejména mladi muzi a dospivajici

maji velmi omezené povédomi o rakoving varlat.

Analyza studie provedené se studenty v Turecku odhalila alarmujici nedostatek znalosti
o rakoving varlat. Pfesnéji vice nez polovina dotazanych studenti se s informacemi o tomto
onemocnéni setkala poprvé a témér vétSina nemeéla jasno, co termin testikularni karcinom
obnasi (Demir a Polat, 2021). K podobnym vysledkiim dosli 1 v polské studii, kdy bylo
zjisténo, ze poveédomi o priznacich tohoto onkologického onemocnéni u polskych muzi je
obecné nizké. Nizkd informovanost je zejména u muzi ze specifickych
sociodemografickych skupin, jako jsou ti, ktefi ziji na venkové. Muzi Zijici na venkovée
vykazuji v této oblasti jeSt¢ vyraznéjSi nedostatky nez ostatni muzi (Cieslikowski et al.,
2023). V dalsi polské studii bylo taktéZ odhaleno, Ze znalosti o rakoviné varlat mezi
studenty, a to vcetné téch, ktefi studuji medicinu, nejsou dostatecné. Vysledky studie se tak
stavaji vyzvou pro zdravotnické vzdélavani, které by mélo klast vétsi diraz na zlepSeni
informovanosti o problematice testikularniho onkologického onemocnéni. ZvySeni
povédomi o tomto onemocnéni mezi mladymi muZzi, ktefi se vyskytuji v nejrizikovéjsi
skupiné, miiZe pomoci sniZit obavy z vyvoje rakoviny a zmé&nit piistup k prvnim ptiznakim.
Dle autorti je dulezité integrovat do Skolnich programl preventivni moduly a vyuzivat
moderni technologie a socidlni média pro Sifeni informaci (Pietrzyk et al., 2020). Dalsi

tureckd studie zabyvajici se ucinnosti vzdélavacich programli ukézala, Zze pied zahajenim
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edukace bylo povédomi o rakoving varlat velmi slabé, pficemz mnozi z muzi neméli Zadné
predchozi informace o této nemoci. Studenti si nebyli védomi, Ze nedostate¢né sestouplé
varle muze byt rizikovym faktorem pro vznik onemocnéni a tvrdost nebo otok varlete miize
byt symptomem rakoviny. Jen malé mnozstvi respondentd védé€lo, ze rakovina varlat je
lé¢itelnym onemocnéni a 9 % dotazanych védélo, jaké jsou symptomy tohoto onemocnéni.
Dle autorti lze nedostatek znalosti pticist skutecnosti, Ze zdravi muzi Casto zlstava ve svéte
ptehlizeno a Ze muzi se k vlastnimu zdravi stavi lhostejné kvili socialnim rolim, které jim
jsou prisuzovany (Yurt et al., 2020). Nigérijska studie, kterda je zaméfend na studenty
posledniho ro¢niku mediciny ohledné problematiky onkologického onemocnéni varlat,
naznacuje, Ze ackoliv studenti ziskali néjaké informace z praxe, stale existuji vyznamné
mezery ve znalostech tykajicich se této problematiky. Zejména se jedna o vékovou incidenci
a Sance na vyléceni této nemoci. Nedostatecné informace mohou vést ke zpozdéni vySetieni
nebo ke stanoveni chybnych diagndz, coZ miZe mit pro pacienty vazné nasledky (Ugwumba
et al., 2016). Podobné vysledky vyplynuly i ze studie ze Severniho Irska, které ukazuji,
7e muzi maji omezené znalosti o symptomech a rizikovych faktorech rakoviny varlat. Studie
ukézala, ze 39 % respondentli z celkového poctu 150 muzi spravné oznacilo muze ve véku
15—45let jako skupinu s nejvyssim rizikem vzniku rakoviny varlat, av§ak pouze 11 % z nich
se povazovalo za ohrozené, prestoze vSichni do této rizikové kategorie patiili. Prestoze
respondenti uvedli alesponl jeden z béznych piiznaki nebo rizikovych faktort rakoviny
varlat, nikdo znich nebyl schopen spravné identifikovat vSechny. Pouhych 21 %
respondentl oznacilo za rizikovy faktor etnicky ptivod (Roy a Casson, 2017). Téméf totozné
vysledky predstavuje studie, kterd byla provedena v Pakistanu. Ukézala, Zze obecné
poveédomi o rakoving varlat je mezi populaci velmi nizké. VéEtsina ucastniki studie nevédéla,
kterd vékova skupina je nejvice ohrozend, nebyla si védoma rizikovych faktorti pro vznik
tohoto onemocnéni, pfiznaki a moznosti rané prevence této nemoci. Alarmujicich 82 %
ze 124 muzl nikdy neslySelo o onkologickém onemocnéni varlat. Po zavedeni eduka¢niho
programu vSak vSichni uc€astnici uvedli, Ze se jejich znalosti o0 daném onemocnéni zlepsily,
a 97 % respondentil vyjadiilo ochotu informovat o této problematice i své dalsi muzské
piibuzné (Waheed et al., 2023). Vysledky téchto studii poukazuji na kritickou potiebu
posileni informovanosti a potieb vzdélavacich programii o rakoviné varlat pro mladé
a dospivajici muze. Zvyseni povédomi by mohlo pfispét k lepSimu rozpoznani ptiznakl
amohlo by umoZznit vcéasnou diagnostiku této nemoci (Demir a Polat, 2021).
V Ceské republice se povédomim muzii o nadorech varlat zabyvaly v ramci bakalaiskych

praci autorky Hackova Caldova (2014), JagoSova (2016) a PospisSilova (2014). Vsechny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

autorky dospély ke stejnému zavéru jako diive uvedené zahrani¢nich studie, a sice ze muzi,

kteti se podileli na vyzkumech, ¢asto nedisponuji dostatecnymi znalostmi o rakoving varlat.

Po analyze dohledanych studii Ize dojit k zavéru, ze povédomi muzii o onkologickém
onemocnéni varlat je obecné nedostatecné. Mnoho muzii nemd dostateéné znalosti
o pfiznacich, rizikovych faktorech a moznostech v€asné diagnostiky tohoto onemocnéni.
Muzi zruznych casti svéta vykazuji nizkou urovenn informovanosti o onkologickém
testikularnim onemocnéni, zejména pokud jde o mladou a dospivajici populaci. Tento
nedostatek povédomi mizZe vést k opozdéné diagnostice a 1é€be, coz mize mit negativni
dopad na prognézu onemocnéni. Proto je nezbytné zvysit informovanost muzi o tomto
onemocnéni prostiednictvim rliznych strategii, jako jsou osvétové kampané, vzdélavaci

programy a zapojeni zdravotnickych pracovnikii do procesu edukace pacientd.
VO2: Jaké je povédomi muZii o samovySetieni varlat?

Studie provedena v Turecku ukazala, Ze povédomi studentli o samovySetfovani varlat bylo
pied zahajenim vzdélavaciho programu velmi nizké, nebot mnozi z nich nevédéli,
jak takové vySetfeni provadét. Po absolvovani edukaéniho programu doslo k vyraznému
narastu v primérném hodnoceni vnimanych piinosu této ¢innosti. Studie klade dtraz na to,
ze vzdélavaci aktivity mohou efektivné zvysit provadéni preventivnich technik ucastniki.
Dle autort je klicové, aby jedinci byli dobie edukovani o problematice a pravidelné
si testikularni samovysetieni provadéli (Yurt et al., 2020). Ve studii Atuhaire a dalSich
(2019), ktera se zabyvala znalostmi praxe v oblasti samovysSetfovani varlat, bylo zjisténo,
ze povédomi o této problematice i praxe jsou na nizké urovni. Dle autoru tato fakta
naznacuji, Ze respondenti, ktefi se na vyzkumu podileli, si neuvédomuji hodnotu tohoto
preventivniho nastroje na podporu zdravi, ktery je zasadnim faktorem pro vc€asnou
diagnostiku onkologického onemocnéni varlat. K podobnym vysledkiim dosel i autor Pour
a jeho kolektiv (2018). Studie poukazala na nedostatecné znalosti mladych muzi jak
o rakovin¢ varlat, tak o technice jejich samovysetfovani. Bylo zjiSténo, ze vzdélavaci
programy o provadéni testikularniho samovysSetieni jsou pro mladé muze uc¢inné, avsak dle
autor by mély byt pro dosaZeni lepSich vysledk pravideln¢ opakovany. Autoti doporucuji
zavést na Skolach pravidelné zdravotni vzdé&lavani, které by provadéli kvalifikovani
zdravotnici, aby se zvySilo povédomi vSech studentii o této problematice. V pakistanském
vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pouze 8 % muzli umi spravné provadét testikularni
samovySetfeni. Vice neZ polovina dotdzanych ze 124 muz uvadi, Ze pficinou jejich

nedostate¢ného provadéni samovysetfovani varlat je neznalost spravného postupu. Piiblizné
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65 % muzil navic nevédélo, ze by se testikularni samovysetfeni mélo provadéet ve sprse nebo
kratce po ni. Po edukacnich sezenich o vyznamu samovysetieni varlat projevilo 96 % muzi
optimisticky pfistup k tomu, Ze by mohli samovySetieni zacit pravideln¢€ provadét v tomto
nebo nésledujicim mésici a projevili ochotu dale $ifit informace o tomto postupu v souladu
s obdrzenymi instrukcemi (Waheed et al., 2023). Nedostatecné povédomi o praktice
samovysetieni varlat je i v Ceské republice. Pospisilova (2014), Jagosova (2016) a Hadkova
Caldova (2014) ve svych kvalifikacnich pracich dospély k zavéru, Ze znalosti o preventivnim
postupu samovySetfeni varlat nejsou dostatecné, a to predevS§im z divodu neznalosti

postupu.

Povédomi muzii o samovySetfovani varlat je taktéz nedostate¢né stejné jako u piedchozi
otazky. Mnoho muzi nema dostate¢né znalosti o tom, jak spravné tuto praktiku provadét
ana co se pii ni zaméfit. Jen velmi malé procento muzil pravidelné provadi samovySetieni
varlat, a pokud ho provadéji, Casto nevi, jak postupovat a co hledat. Nedostatecna
informovanost o samovySetfeni predstavuje kliCcovy faktor pro zpozdéni diagnostiky
onemocnéni a jeho nasledné lécby, coz miize byt problematické zejména u mladych
a dospivajicich muza. Byla prokdzdna potieba systematického vzdélavani a podpory
pravidelného provadéni samovysSetfeni varlat, a to jiz od doby dospivani. Dtlezitou roli
v Sifeni povédomi hraji zdravotniCti pracovnici, a to zejména sestry, které by mély muze

aktivné edukovat a instruovat o spravném postupu samovysetieni.
VO3: Jaké jsou bariéry zamezujici provadéni samovySetieni varlat?

Tureckd stude autorti Yurt a jeho koleghi (2020) zkoumala i divody, pro¢ se studenti
vyhybaji samovySetiovani varlat. Zjistilo se, Ze hlavnim divodem byla omezena
informovanost o tomto druhu vySetfeni. Studenti zanedbavali testikularni samovysetfovani
1 z divodu svého presvédceni, Ze ve svém mladém véku nemohou onemocnénim trpét.
Nékteti se obavali pozitivniho vysledku samovysetfeni nebo povazovali tuto praktiku
za nemoralni a citili po provedeni provinéni. Potencialni bariéry zkoumali ve své studii
autofi Glimils a Terzi (2018). ZjiStovali, co muze od provadéni samovySetieni varlat
odrazuje. Ukézalo se, Ze jde o obavy z objeveni rakoviny varlat, strach ohledné vlastniho
zdravi, nedostatek Casu, neznalost rakoviny varlat a spravnych technik samovySetfovani.
Castymi diivody jsou podle autorii téZ nepohodli pi dotykani se vlastnich varlat, pocit studu,
vnimani samovySetfeni jako sméS$né Cinnosti, nebo dokonce hfiSného aktu, coz mulze
po vySetfeni vyvolat pocit viny. Vyzkum provedeny na klinice urogenitdlni mediciny

prokéazal vyznamné vztahy mezi pravidelnym provadénim testikuldrniho samovySetfeni.
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Mezi faktory, které ovliviuji tuto praktiku, autoii fadi naptiklad znalosti o samovysetieni
varlat a obecné o problematice jejich onkologického onemocnéni. Jako nejcastejsi pricinu
toho, pro¢ respondenti samovysetieni neprovadéji, respondenti uvadéli nejistotu, co vlastné
maji pfi samovysetiovani hledat. Tento fakt ukazuje, ze jistota ve spravném provadéni
sebekontroly je klicovym faktorem pro jeho pravidelné vykonavani. Oproti jinym studiim
zabyvajicich se bariérami proti samovysetieni z této studie vyplyva, Ze strach neni hlavni
obavou, kterd by branila provadéni této Cinnosti. Z poctu 740 muzi pouze 15,3 %
respondentl odpovédé€lo, Ze se obavaji nalezu patologie a 9,7 % respondent odpovédelo,
ze samovysetfeni neprovadéji z divodu, Ze radéji o potencidlnim onemocnéni nechteji veédet.
Necastéjsi odpoveéd uvedlo 24 % muzl, a sice ze samovySetieni neprovadéji z diivodu,
ze se neciti byt ohrozeni (Kennett et al., 2014). Vysledky irské studie zase naznacuji to,
ze mlads$i muzi neberou samovysetteni varlat tak vazn¢ jako star$i muzi. Tento trend mezi
mladS$imi muzi mtZze byt disledkem jejich chybného presvédéeni, Ze rakovina varlat se tyka
primarn¢ starSich skupin, a tedy neni pro né samovySetfeni nezbytné. Prestoze si muZzi
v Severnim Irsku jsou védomi, Ze patii do v€kové skupiny s vysSim rizikem pro vznik
rakoviny varlat, mnozi se neciti byt osobné¢ ohrozeni. Tento nedostatek vniméani osobniho
rizika maze byt jednim z divodu, pro¢ je samovysetfeni varlat mezi nimi méné rozsifené
(Roy a Casson, 2017). JagoSova (2016) ve své bakalarské praci uvedla, ze hlavni prekazky,

které branily v provadéni samovysetieni varlat, byly nedostatecné znalosti spravné techniky

a podcenovani jeho dulezitosti.

Mezi hlavni bariéry, které muzim brani v provadéni samovySetfeni varlat, patfi strach
z nalezu rakoviny, uzkosti a stud. Muzi se obavaji mozné diagnozy testikularniho karcinomu
a s tim spojené ztraty muznosti v disledku nésledné 1écby. Pocit'uji také obavy spojené
s navstévou lékare a diskusi o intimnich zdravotnich problémech. Tyto vSechny emoce
mohou vést k zdmérnému vyhybéani se pravidelnému samovySetiovani. Dal§imi faktory,
které ovliviiuji provadéni samovySetfovani varlat, jsou nedostatek casu, ale hlavné
nedostate¢nd informovanost o problematice onkologického onemocnéni varlat a o spravném
postupu samovySeteni. Néktefi muzi vnimaji samovySetfeni jako sméSné nebo hiisné
a po jeho provedeni pocituji vinu. Strach ze skute¢ného nalezu se ukdzal jako nezavisly
aspekt neprovadéni tohoto preventivniho postupu. Néktefi muzi se neciti onemocnénim

ohrozeni, a proto samovysetieni neprovadéji.
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VO4: Jaky je vliv samovysetieni varlat na diagnostiku onkologického onemocnéni

varlat?

Autor Akers (2018) uvadi, ze samovysetteni varlat je idealni zptisob detekce rakoviny varlat,
ktery umoznuje muzim aktivné se podilet na monitorovani a ochran¢ svého zdravi. Studie
provedena Rovitem a jeho kolegy (2018c) naznacuje, ze samovySetfeni varlat mize mit
pozitivni dopady, jako je snizeni rizika opozdéni diagnézy rakoviny varlat a zlepSeni
povédomi muzii o svém zdravi. Samovysetfovani varlat je dle autori povazovano
za uziteény nastroj v prevenci pozdnich stadii této nemoci. Podle studie autort Akcali
a Tastan (2023) pravidelné samovySetieni varlat nejenze podporuje v€asné odhaleni
jakékoliv jejich anomalie, ale také pomaha mladym muzim v aktivhim rozhodovani
o vlastnim zdravi a zvySuje jejich pohodu. Autofi povazuji samovySetieni varlat jako
bezpe€nou, ekonomicky nendroc¢nou, neinvazivni a snadno naucitelnou diagnostickou
metodu, kterd nevyzaduje mnoho ¢asu. Autor Stgpien s jeho kolegy (2023) zase ve své studii
zduraziuji, ze samovysetieni varlat by mélo byt povazovano za klicovou soucast sekundarni
prevence onkologického onemocnéni varlat. Dle autorti je testikularni samovysetteni rychly
proces, ktery umoznuje odhaleni jakychkoliv potencialné problematickych zmén v oblasti

varlat, coz mtize byt zdsadni pro v€asnou diagnostiku a brzké zahajeni 1écby.

Pravidelné samovysetfovani varlat hraje nezastupitelnou roli v rdmci v€asné diagnostiky,
coz je podlozeno jeho schopnosti detekovat nador vraném stadiu, kdy je 1écba
nejefektivnéjsi. Ackoliv existuji ur€ité vyhrady ohledné tohoto postupu, dle studii jsme se
shodli, ze piinosy pievazuji nad potencialnimi negativy. Faktory, jako Ze se jedna o Casové
nenarocnou, snadno naucitelnou a efektivni proceduru, kterd nevyzaduje navstévu
zdravotnického zafizeni, €ini samovySetieni varlat pfistupnym diagnostickym néstrojem,
ktery lze zapojit do kazdodenniho Zivota kazdého muze. Pti faleSné pozitivnich vysledcich
samovySetfeni varlat mize dojit ke zvySenym nédkladim zdravotnickych zatizeni, avSak
absence provadéni preventivniho vySetfeni casto vede k pozdnimu odhaleni tohoto
onemocnéni. Pfi pozdnim nélezu dochazi ke zvySeni nakladii na 1é¢bu, jeZ mize prevysit
naklady na vySetieni faleSn€ pozitivnich vysledkii. Naopak pfi v€asném odhaleni testikularni
rakoviny je 1écba méné€ naroc¢na, a tudiz i ndkladnd a nemocny jedinec ma mnohem vyssi
Sanci na uzdraveni a navrat k béznému Zivotu.

Prace ma nékolik limitaci. VSechny dohledané studie byly provedeny v zahrani¢i a zddna

studie, s vyjimkou kvalifikacnich praci, na toto téma nebyla doposud realizovana

v Ceské republice. Nékteré studie zahrnovaly relativné maly vzorek respondentti, coz mohlo
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ovlivnit reprezentativnost vysledkii. Dale se nékteré studie zamétovaly pouze na specifické
skupiny muzu, jako jsou studenti nebo mladi muzi, coz omezuje pouziti zavéri na celou
muzskou populaci. I pfes tyto limitace prace poukazuje na dilezitost zvySovani povédomi
o rakoviné varlat a vyznamu jejich samovysetieni. Vysledky naznacuji, ze informovanost
muzl o této problematice je ¢asto nedostatecna a existuji rizné piekazky, které brani muzim
v pravidelném provadéni testikularniho samovysetiovani. Dohledané poznatky mohou
slouzit jako podklad pro tvorbu edukacnich materialti a kampani zaméfenych na zvyseni
povédomi o rakoviné varlat a podpore pravidelného samovySetfeni varlat mezi muZzi.
Vysledky mohou byt vyuzity v ramci vyuky studentli zdravotnickych obort a pro dalsi

vyzkum v této oblasti.

7.1 Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ poznatkl z této prace lze formulovat n€kolik doporuceni pro praxi, ktera by
mohla pfispét ke zlepSeni povédomi muzi o rakoving varlat a podpofit provadéni jejich

samovySsetrovani jako diilezité soucasti prevence.

Z4sadnim krokem zvysit informovanost muzi o rizikovych faktorech a priznacich rakoviny
varlat. Zejména vSeobecné sestry by mély aktivné poskytovat muzim edukaci o této
problematice pfi riiznych piilezitostech, naptiklad béhem preventivnich prohlidek nebo
pii navstévach ambulanci. Mély by zdtraziovat dilezitost véasné diagnostiky a podporovat
muze, aby v ptipad¢ jakychkoli podezielych zmén na varlatech nevahali vyhledat 1¢katrskou

pomoc.

Déle je nutné systematicky vzdélavat muze o spravném postupu pii samovysetieni varlat.
Sestry by mély byt schopny nazorné provést techniku samovysetfeni a poskytnout muziim
srozumitelné instrukce. K tomu mohou byt vyuzivany rizné edukacni materialy, jako jsou
letaky, brozury nebo instruktdzni videa. Vhodné by bylo zatadit vyuku o samovySetiovani
varlat jiz do vzdélavacich programi pro studenty. Vyssi ndroky by mély byt smérované
na studenty oSetfovatelstvi a mediciny, aby budouci zdravotnici byli dobfe pfipraveni

na ulohu ptedavani znalosti o této problematice.

Dulezité je také pracovat na odstranéni bariér, které mohou muzim branit v provadéni
samovySsetfovani. Zdravotnici by méli oteviené hovofit o jejich obavach a ptipadné jim
poskytovat psychickou podporu. Je zapotfebi zdiraziiovat, Zze samovySetfovani je

jednoduchy a neinvazivni postup, ktery mize v daném piipad€ zachranit Zivot. Vhodné by
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bylo vyuzivat i inovativni postupy, jako je zapojeni humoru do edukace, coz mize pomoci

snizit izkost a stud spojené s touto pro n¢koho citlivou tematikou.

V neposledni fad¢ je zadouci realizovat SirSi osvétové kampané zamétfené na zvyseni
povédomi o tomto onemocnéni a praktikovani samovySetfovani varlat mezi Sirokou
vetejnosti. Prikladem muze byt kampann Movember, kterd origindlnim zptisobem, kdy je
pravé zapojen i humor, upozoriuje na dilezitost muzského zdravi. Takové kampan¢ by
mohly vyuZivat rizné komunikacni platformy, vCetné socidlnich médii, a zapojit zndmé
osobnosti, které mohou jit ptikladem a motivovat muze k péci o své zdravi.

7w

Pokud by se podatilo tato doporuceni uvést do praxe, da se oCekavat, Ze se zvysi v€asna
diagnostika rakoviny a naopak se sniZi umrtnost na toto onemocnéni. Mohla by se zlepSit
celkova kvalita zivota muza. Je vSak zapotiebi systematického a dlouhodobého usili
ze strany zdravotnikd, vzdélavacich instituci 1 tviirch zdravotni politiky, aby se podatilo

dosahnout trvalé zmény v piristupu muzského pohlavi k péci o své vlastni zdravi.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala vyznamem samovysetieni varlat v onkologické prevenci.
Jejim cilem bylo predlozit aktualni poznatky o povédomi muzii ohledné¢ problematiky
onkologického onemocnéni varlat, jejich samovysetfeni a identifikovat bariéry, které jim
mohou branit v jeho provadéni. Pouzitou metodou byla resersni ¢innost, na jejimz zakladé
vznikla ptfehledové studie. Prace odpovidd na 4 vyzkumné otazky, které jsou zminéné
v diskusi. Prozkoumava nejaktudlnéj$i vyzkumné ptistupy a strategie pro prevenci tohoto
onemocnéni a zduraznuje dulezitost informovanosti a preventivnich postupli v oblasti
muzského zdravi. S narGstajici prevalenci rakoviny varlat je podstatné se zamétit na vyvoj
efektivnich metod jeji prevence a fizeni, které by mohly ptispét ke zlepSeni kvality Zivota
muzl, jez by mohlo potencidln€ onemocnéni ohroZovat. V ramci prace jsou zdiraznény
nejen teoretické uvahy, ale také praktické rady pro zlepSeni osvéty, které by mohly vést
k lepSimu pochopeni a kontrole tohoto onemocnéni, coz by mélo mit pozitivni dopad

na zdravi muzské ¢asti populace.

Zéaverem bakalarské prace Ize konstatovat, Ze povédomi muzti o onkologickém onemocnéni
varlat a praktikovani samovysetfeni varlat je nedostatecné. Vysledky studii z raznych kultur
a geografickych oblasti jasné dokazuji, Ze mnoho muzli, zejména mladych dospivajicich,
neni dostate¢né¢ informovano o rizikovych faktorech, ptfiznacich a dilezitosti v¢asné
diagnostiky rakoviny varlat. Tento nedostatek muize vést k vaznym duasledkim, vcetné

pozdni diagnostiky a nasledné 1éCby, coz miize negativné ovlivnit prognézu onemocnéni.

V této souvislosti prace poukazuje na zasadni vyznam edukace a osvéty, ktera by mohla
zvysit ucast muzll na preventivnich opatfenich a tim pfedchdzet moznym zdravotnim
komplikacim. Je zfejmé, Ze by se mélo zapracovat na rozsifeni osvétovych kampani
a vzdé€lavacich programech, které by cilily na vSechny muZzské vékové kategorie,
ale zejména na mladé muze. Zapojeni modernich medialnich platforem a sociélnich siti by
mohlo vyznamné pfispét k SirSimu dosahu téchto preventivnich programii. Vzhledem
k tomu, Ze povédomi o onkologickém onemocnéni varlat a pravidelném samovysetfeni je
mezi populaci nizké, je nezbytné zaclenit vzdélavani na toto téma do Skolniho vzdélavaciho
systému. Zdravotnicky personal, v€etné vSeobecnych sester a 1ékaiti, by mél byt dostatecné
vybaven potfebnymi znalostmi a dovednostmi, aby mohli efektivné ptfedavat informace

o tomto dilezitém aspektu tykajiciho se muzského zdravi.
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Pravidelné¢ samovySetiovani varlat méa potencial stat se i€innym ndstrojem pro kazdého
muze v oblasti detekce onkologického onemocnéni varlat. Samovysetieni je jednoducha,
neinvazivni a efektivni metoda, kterda umoziiuje muzim aktivné se podilet na sledovani
vlastniho zdravi. Pro dosazeni pravidelného praktikovani tohoto preventivniho postupu je
vSak nezbytné nutné prekonat existujici bariéry, jako jsou strach, izkost a nedostate¢na
informovanost, které mnoho muzt od této ¢innosti odrazuji. Tento pfistup nejenze muize
zlepsit kvalitu Zivota muzi, ale mize také vést ke snizeni ndkladli na zdravotni péc¢i spojenou

s 1écbou pokrocilych stadii rakoviny varlat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS

BMI

CT

HBM

HIV

HPV

No.

USA

Vol.
WHO

3D

%

Acquired immune deficiency syndrom, syndrom ziskaného imunodeficitu
Body mass index, index télesné hmotnosti

Computed tomography, poc¢itacova tomografie

Health Belief Model, model viry ve zdravi

Human immunodeficiency virus, virus lidské imunodeficience

Human papilloma virus, lidsky papilomavirus

Number, ¢islo

Strana
United States of America, Spojené staty americké

Volume, ro¢nik

World Health Organization, Svétova zdravotnické organizace
Trojrozmérny

Procento
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Vcasné odhaleni ti
muze zachranit zivot.
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RAKOVINA VARLAT &

COJETO
ONKOLOGICKE
o ONEMOCNENI VARLAT?

Onkologické onemocnéni varlat se fadi mezi
jedno z nejéastéjsich malignich onemocnéni,
které postihuje muze zejména ve véku 18-50 let.
Ro¢né ptibyva 50 000 novych pfipadd, kdy 10 000
kon¢i smrti. Nadorové onemocnéni varlat se
casto projevuje jiz v mladém véku muze a
nejrizikovéjsi skupinu tvoii adolescenti. Nadory
varlat se mohou nej¢atéji projevovat akutni
bolesti v oblasti varlat a Sourku, otoky Sourku s
pocity tize, bolesti bricha nebo bezbolestnou
hmatatelnou bulkou v Sourku. Jedna se o dobte
Lécitelné onemocnéni, ale pro Uspésnou lécbu je
zapotfebi véasna diagnostika. V ptipadé, kdy neni
lécba zahajena vcas, muze se onemocnéni rychle
Sitit do ostatnich casti téla.

SAMOVYSETRENI VARLAT
Samovysetteni varlat je jednoduchy,
bezpecny, ekonomicky dostupny, snadno
naucitelny, neinvazivni diagnosticky
postup, ktery nevyzaduje vyrazny ¢asovy
zavazek. Diky samovysetfeni varlat se da
vcasné detekovat onkologické onemocnéni
varlat a dalsi jiné zdravotni problémy.
Jedna se o prvni krok k lé¢hé rakoviny
varlat v raném stadiu. Je obecné
doporucovano samovysetteni varlat
provadét idedlné jednou mési¢né, aby se
daly zav¢asu odhalit jakékoliv potencidlni
abnormality. Kdyz muzi pravidelné
podstupuji samovysetieni varlat, prebiraji
vétsi kontrolu nad svym zdravi a svym
télem.

. . 3} 1
VICE INFORMACI DOSTUPNYCH ZDE: A0

PREVENCE ONKOLOGICKEHO
ONEMOCNENI VARLAT

Samoyvsetfovani varlat

Dodrzovani vyvazené stravy
Pravidelné preventivni navstévy lékare
Fyzikca aktivita

RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU
ONKOLOGICKEHO ONEMOCNENI
VARLAT

o Vék 15-35 let

+ Vysoké BMI
Infekce HPV nebo HIV
Nesetouplé varlata
Neplodnost a dalsi..

POSTUP SAMOVYSETRENI
VARLAT

Idealni nacasovéni pro samovysetreni je po
koupeli nebo sprie
Uchop penis stranou a prozkoumavej jedno
varle po druhém
Drz varle mezi palcem a prsty ruky, jemné kruz
mezi prsty a pozorné sleduj a hmatej jakékoliv
zmény ve velikosti, tvaru nebo konzistenci
varlat.
Pokud zaznamenés jakoukoliv zménu, vyhledej
lékare, ktery provede dalsi diagnostiku
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