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ABSTRAKT

Diplomova prace Se zaobira tématikou méfeni Locus of Control u pubescentl v tradi¢nich
a alternativnich $kolach v Ceské republice. Teoreticka &ast diplomové prace je rozdélena
do tfi kapitol. V prvni kapitole se seznamime s pojmem Locus of Control, autory tohoto
konceptu, soblastmi, ve kterych se dotazniky vyuzivaji nejCastéji a S respondenty,
pro které je tento nastroj nejcastéji pouzivan. Druhou kapitola slouzi k vymezeni déti
star§iho Skolniho v€ku, tedy vyvojovou fazi arozvojem osobnosti ve véku pubescence.
Tteti kapitola bude zaméfena natradini a alternativni Skolstvi jak zahrani¢ni,
tak v prostiedi Ceské republiky. Prakticka ¢ast se bude zaméfovat na designu vyzkumu,

analyze a interpretaci dat, diskuzi a na zavér doporuceni pro praxi.

Klicova slova: alternativni Skoly, locus of control, pubescence, starsi Skolni vék, tradicni

Skoly

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the topic of measuring Locus of Control in adolescents in
traditional and alternative schools in the Czech Republic. The theoretical part of the thesis
is divided into three chapters. In the first chapter we will get acquainted with the concept
of Locus of Control, the authors of this concept, the areas in which questionnaires are most
often used and the respondents for whom this instrument is most often used. The second
chapter is used to define older school-age children, that is, the developmental stage and
personality development during adolescence. The third chapter will focus on traditional
and alternative schooling both foreign and in the Czech Republic setting. The practical part
will focus on research design, data analysis and interpretation, discussion and finally

recommendations for practice.

Keywords: alternative schools, locus of control, pubescence, older school age, traditional

schools
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UvVOD

Téma diplomové prace jsem zvolil na zakladé predchozi zkuSenosti zpracovaného tématu
své diivejsi bakalarské prace, ktera souvisi s konceptem “Locus of Control“ (LOC), jedna
se 0 jev pochazejici zoblasti diferencialni psychologie, ktera souvisi soucasné
s psychologii osobnosti. Dalsi ¢ast tématu tvofi prostiedi alternativniho Skolstvi, které
shledavam zajimavym ze dvou davodi, jednak jsem ptiznivcem alternativniho vzdélavani
a také jsem mél moznost pracovat Vv tomto resortu Skolstvi, jako vychovatel waldorfské
zékladni skoly. Respondenty tvoii vékova skupina pubescentll. Tuto vékovou skupinu jsem
zvolil vzhledem k faktu, e pfevazna &ast alternativnich kol v CR neni poéetné zastoupena
stejnym mnozstvim statnich Skolnich instituci v rdmci vys$iho sekundarniho vzdélavani,
do kterych nepochybné patii vékové skupiny adolescentti, na kterou jsem ptvodné chtél
sméfovat pozornost vyzkumu. Respondenti budou tvofit ro¢niky 2. stupné zakladnich skol.
Téma Vv takovém pojeti nebyva ptili§ Casto dokumentované, proto povazuji za uzitecné jej

V této oblasti nepatrné rozsifit.

Koncept LOC ptedchazel ze socialniho uceni. Zavedl jej americky psycholog Julian Rotter
roku 1954. Cesky ekvivalent pojmu locus of control neni p#ili§ jednotny. Existuji rtizné
variace tohoto pojmu, naptiklad “umisténi moci®, “misto fizeni“, “umisténi vlivu*. Locus
of control (LoC) urcuje miru kontroly nad zivotem jedince, toto vnimani je pak ¢isté
subjektivni. Jinak feceno, jedna se o0tendenci piipisovani pfi¢in udalostem dé&jicich
se v pribéhu naseho Zivota. Tyto piiciny Rotter rozdélil do dvou protikladnych polt
a to na zaklad¢ jedincova vnimani, zda ptipisuje dané situaci ptiiny vnitiniho nebo
vnéjsiho charakteru. Osoby S vnitfnim umisténim vlivu (internal locus of control), neboli
“internalisté” jsou ptfesvédceni, Ze Se jejich zivot odviji na zdklad¢ jejich usili, jejich
schopnostech. Véri, Ze sami kontroluji sviij Zivot. Udalosti kolem nich jsou korigovany
jejich vlastnim chovanim, nasledky berou jako odpovédnost za selhani vlastniho pficinéni.
Zatimco osoby S vnéj$im umisténim vlivu (external locus of control), taktéz “externalisté*
jsou presvédceni, Ze jejich chovani neni zavislé na jejich rozhodnutich, na jejich ¢inech.
Pri¢iny a nasledky ptikladaji vn€jSimu okoli (mocnosti, elity, entity, osud, karma). Véf,
7e toto vn&j§i okoli nemohou svym pfi¢inénim ovlivnit. Cast&ji pouZivaji pasivngjsi
strategii feSeni konfliktu, ndro¢nych situaci. Tyto strategie mohou potom vyustit

K negativnimu smysleni 0 svych schopnostech nebo pfiurcité mife dalSich negativnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

faktort dokonce K depresivnimu chovani a na zakladé opakované S$patné zkuSenosti —
rezignace, muze vést az nauené bezmocnosti, cozVramci vyvoje miize predstavovat

zavazny problém pro jedince do budoucna. Dale se piesuneme K respondentiim.

Pubescenci miizeme vymezit na vék mezi 11— 15 roky, tedy na druhy stupen zakladni
Skoly, vtomto obdobi prochdzi jedinec procesem fyzickych a psychickych zmén, které
se vyusti vV obdobi adolescence a vykrystalizuji ve véku mladé dospélosti. Tento bouflivy
proces ovlivni jak zakladni schopnosti a dovednosti, kognitivni a emo¢ni vyvoj, tak vyvoj
identity a sebepojeti. Jedna se 0 vyraznou fazi procesu vyvoje smérem K dospélosti.
K adolescentovi bychom méli piistupovat nenasilnym zpusobem, méla by respektovat

vyvojové potteby jedince, jejich touhu po informacich reflexi a sebeuplatnéni.

24

V prvni kapitole se zaméfime na hlavni téma prace, kterym je koncept "Locus of Control™.
Vysvétlime si tento koncept, uvedeme vyznamné autory zabyvajici se touto problematikou

a prozkoumame dal$i metody, které slouzi k méfeni locus of control.

Jesté nez si popiSeme co je locus of control, vysvétlime si, do jaké kategorie tento koncept

zapada.

Ve vybranych alternativnich Skolach bychom mohli tvrdit, Ze respondenti budou vynikat
vyS$i interni hodnotou, zda ale tomu tak ve skute¢nosti je, nam ukazi vysledky sbéru
a vyhodnoceni dat. Jako pedagogové nebo rodi¢e bychom m¢li dité vést K internimu LOC,
jelikoz je prokazana korelace v mife skoru interniho LOC s vyS$§im sebevédomim, veEtsi
mirou rezistence vuci stresu, vetsi zivotni spokojenosti @ mensi pravdépodobnosti vyskytu

problémového chovani, nebo zavislosti na navykovych latkach.

Poslednim ¢asti tématu je prostiedi, ve kterém se adolescenti nachazeji, v této praci
se bude jednat o $kolni prostiedi bud’to tradi¢ni nebo alternativni. V ramci alternativniho
Skolstvi zahrnujeme pouze instituciondlni Skolstvi, niz§iho sekundarniho vzdélavani
(Waldorfské, Montessori, Daltonskd, Zdrava Skola). Nejobecnéjsi charakteristiku ptistupu
alternativniho $kolstvi vzhledem k zakovi muzeme definovat takto: spoluprace s rodinou
a ditétem, snahou neomezit dité¢ v touze po poznavani, ptratelsky a respektujici vztah ditéte
a pedagoga, propojeni predmétil, prostifedi uzptisobené détem, slovni hodnoceni, vyu€ovaci
doba respektujici détskym potiebdm, pozvolny hlubsi rozvoj motorickych a uméleckych

dovednosti na ukor kvantitativnimu u€eni teoretickych poznatkii za kratky cas.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 LOCUS OF CONTROL

Nez si vysvétlime, co znamena pojem Locus of Control, bude nejprve nutné uvézt, kam

tento koncept zafadime. Zacneme nejprve s pojmem socialni atribuce.

Teorie socialni atribuce se zabyva smysSlenim lidi 0 chovani ostatnich lidi. Zakladatel
teorie byl rakousky psycholog Fritz Heider. Lidska mysl ¢lovéka ma tendenci propojovat
viditelné chovani S nepozorovatelnymi pfi¢inami. Tyto pfiCiny de€lime na situacni
a dispozi¢ni. Dispozi¢ni atribuce popisuje jev, kdy cloveék piisuzuje uspéch, ¢inetspéch
vnitinim pFi¢inam, napiiklad diky vlastnimu Usili se jedinec pfipravi na test,
a ten zvladne nebo ne. Divodem uspéchu nebo netispéchu je uvédomeéni jedince Ve vlastni
pri¢inénim. Situacni atribuce popisuje jev, kdy ¢lovek piisuzuje uspéch ¢inetaspéch
vnéjSim pri¢inam. Diky Stésti nebo smile jedinec bud’ zvladl, nebo nezvladl test.
Dutivodem tspéchu nebo netspéchu neni v mé moci kontroly (osud to tak chtel, nemohl
jsem to nikterak ovlivnit). Tato problematika navazuje nakauzalni a atribu¢ni teorii.

(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 238)

Koncepce locus of control spada do kategorie kauzalni atribuce, coZ je proces kterym
piisuzuje dotyény pfi¢inu svého chovani, také chovani okoli. Jde 0 metodu subjektivniho
spojovani pfi¢iny s dusledkem chovani. Lidé pfisuzuji pfi¢inu ke konkrétnim jevim,
aby ziskali pocit kontroly, jistoty a predvidatelnosti.

Dalsi pojem k vysvétleni je atribu¢ni teorie, kterd objasiiuje zpiisob, jakym si lidé
interpretuji chovani, zejména co se tyce piisuzovani pfi¢in ur¢itym udalostem ¢i jevam.
Teorie atribuce je pro jedince mimotfadné kli¢ova, nebot’ ovliviiuje jeho sebevédomi
(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 238). Pokud pfipisujeme své netispéchy nasim dovednostem,
muzZeme Se citit bezmocni, coz nas mize odradit od pokracovani v aktivité a opét selzeme.
Lidé, ktefi véti, ze dosahli uspéchu diky svym schopnostem, maji vétsi sebevédomi a jsou
pfesvédCeni 0 dalSim uspéchu. Zpilsob, jakym jedinec interpretuje urcitou situaci,

ovlivituje jeho budouci jednani. (Hewstone a Stroebe, 2006, s. 239)

Nyni k pojmu Locus of Control. Tento pojem byl pielozen do ¢eského jazyka jako: misto
kontroly (Hunt, 2015; Plhikov4, 2010; Rian, 2010), wumisténi vlivu (Bastecka
& Goldman, 2001), lokalizace kontroly (Paulik, 2010; Slezackova, 2012),

wvew

dale pak stitedisko kontroly nebo téZisté kontroly. (Nakonecny, 2009).
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Tento pojem pochazi z psychologie osobnosti a byl prvné uzit americkym psychologem
Julianem B. Rotterem v roce 1954 ve své praci 0 teorii socialniho uceni Social Learning
and Clinical Psychology. Tato prace piinesla dilezité poznatky 0 teorii socialniho uceni
ajejim vztahu ke klinické psychologii. Julian B. Rotter ve své praci zkoumal vliv
socidlniho prostfedi na formovani lidské osobnosti a chovani. V této praci se zabyval
predevsim tim, jak socialni interakce a uceni ovliviiuji psychické procesy jedince, véetné
jeho postoje k sobé¢ samému a k prostiedi, ve kterém zije. Zakladnim ptedpokladem teorie
socialniho uceni je schopnost piedpovidat chovani jednotlivce, které je predev§im
ovliviiovano interakcemi s lidmi v jeho okoli a do jist¢ miry dal$imi socialnimi faktory.
Béhem socialnich interakci se nejen osvojuji urité vzorce chovani, ale také se uspokojuji

potteby prostiednictvim kontaktu S ostatnimi lidmi. (Rotter, 1996).

Podle Rottera jsou Ctyfi zakladni faktory, které tvoii jadro jeho teorie. Tyto faktory
naznacuji, ze pravdépodobnost projeveni urcitého chovani v uréité situaci je ovlivnéna tim,
jaky je ocekavany vysledek tohoto chovani ajakou hodnotu tento vysledek
ma pro jednotlivce. (Vyrost a Slaménik, 2008, s. 55)

= Potencial chovani: Udava pravdépodobnost vyskytu ur¢itého chovani. Jedinec
Si vybird mezi riznymi moznostmi chovani, které jsou k dispozici v dané situaci.
Tento faktor zavisi na ofekavani ahodnoté posileni aumoziuje piedpoveédét
chovani jedince.

=  Hodnota posileni. UrCuje miru preference jednoho posileni pied druhym. Rizna
posileni mohou mit stejnou hodnotu, ale pro jednotlivce miize mit nékteré posileni
vy$si hodnotu v zavislosti na jeho touhach a preferencich.

= Ocekavani: Vyjadiuje subjektivni pravdépodobnost, Ze urcité jednani povede
k pozadovanému vysledku spojenému s né¢jakym posilenim. Sila tohoto o¢ekavani
je ovlivnéna zkusenostmi jedince. Pokud ma jedinec na vybér z riznych moznosti,
preferuje tu, ktera se mu jevi jako nejpravdépodobnéjsi Kk dosazeni zadaného
vysledku.

»  Psychologicka situace. Tento faktor ma dopliikovy charakter, ktery popisuje,
zpusob vnimani dané situace. Rotter tuto proménnou pfidal pozdéji, aby rozlisil
interpretaci téZe situace mezi riznymi jedinci. ZdUraziuje, Ze objektivni predikce

chovani neni mozna bez zahrnuti subjektivity jedince.
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Riizné formy posileni jsou podle Rottera klicové pro formovani lidského chovani, avsak
jejich charakter a vliv jsou ovlivilovany vnitinimi kognitivnimi faktory. Ty zahrnuji osobni
ocekavani nasledkil jednani a subjektivni hodnotu odmén, které¢ maji pro jednotlivce razny
vyznam. Jednotlivec mize vnimat odménu jako dusledek vnéjsich faktord, jako je osud,
ndhoda, zasluha druhych, nebo jako dusledek vlastniho Usili a jedndni. Tato zkuSenost
formuje obecné predstavy jednotlivce 0 mife kontroly Vv kazdodennich situacich. Postoj
locus of control se tak stava klicovym faktorem motivace ¢idemotivace jednotlivce.
(Nakonec¢ny, 2009)

Klicovym prvkem Rotterovy teorie je presvédceni, Ze osobnost jednotlivce se utvari
interakci mezi nim a jeho okolim. Podle n€jnelze pln€ pochopit formovani osobnosti
bez zohlednéni prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi. Rotter ma pozitivni pohled
na jednotlivce avnima je jako subjekty, ktefi jsou motivovani dosahovat svych cila

a adaptovat se na zmény v prostiedi (Mearns, 2016)

Béhem vyzkumu zaméfeného na ocekavani Rotter zjistil, Ze tento koncept neni dostatecné
specificky pro ptredpovéd’ lidského chovani (Hunt, 2015). Na zékladé hypotézy, ze nektefi
lidé vysvétluji udalosti jako vysledek vnéjSich sil, zatimco jini povazuji své schopnosti
za urcujici faktor, Rotter zavedl koncept locus of control jako obecné piesvédceni jedince
0 zpusobu feseni problémul. Jedna se 0 stabilni osobnostni charakteristiku formovanou
zivotnimi zkuSenostmi. Locus of control reflektuje jedince viru v miru kontroly, kterou

maji nad udalostmi ve svém zivoté. (Rotter, 1966)

Individualni projevy jednotlivce ovlivituji jeho hodnoceni vlastni vykonnosti k dané
situaci. Pokud ma jedinec pochybnosti o svych schopnostech, muze to vést k omezeni
vyuziti svého potencidlu, coz zase mize posilit jeho piesvédceni 0 netispéchu. Stejné tak,
hodnoceni situace mtize motivovat jedince, pokud je pozitivni, nebo naopak odradit, pokud
je negativni. Podle Rottera maji socialni zkusenosti klicovy vliv na hodnoceni vlastni

vykonnosti a situace. (Cakirpaloglu, 2012, s. 153)

Subjektivni predispozice locus of control je formovana prostiednictvim uceni a akumulace
zkuSenosti. Pozitivni proZitky maji tendenci pozitivné ovliviiovat osobnost jedince, posiluji
jeho schopnost individudlniho rozhodovani, sebediivéru a zivotni motivaci. Naopak

negativni zazitky mohou vyvolavat frustraci a ohrozovat sebetictu a sebehodnoceni.
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Tovede kredukci psychické vitality amadopad narozhodovani, wvuli a iniciativu
jednotlivce. Prozivani locus of control je odrazem nahromadéné psychické dispozice,
kterou lze kvantifikovat a chapat jako soucasnou pozici jedince Vramci interniho

a externiho locus of control (Cakirpaloglu, 2012, s. 153)

ror

Mefeni prozivani locus Of control spociva VurCeni aktualni pozice jedince mezi
externalitou a internalitou, coz ovlivituje jeho hodnoceni vlastni zdatnosti v dané situaci.
Pokud je tato zdatnost neopodstatnéné podhodnocena, dochazi k posunu locus of control
k externalité. Naopak, pokud je hodnoceni zdatnosti realistické, dochazi Kk posunu k
internalité. (Cakirpaloglu 2012. s. 153)

Podle Plhakové (2023) mohou rizné formy posileni ovliviiovat lidské chovani, avSak
charakter a mira tohoto vlivu jsou modulovany vnitfnimi kognitivnimi faktory, jako jsou
subjektivni o¢ekavani nasledkt konkrétniho chovani. Tyto vnitini faktory zasadné upravuji

dopad riiznych vnéjSich podnéti.

Podle Buchtové (2001) se projevuji externalisté béhem snazeni 0 dosazeni svych cilit méné
stabilnéji, jsou méné Cinorodi. Oproti tomu internalisté jsou béhem dosahovani svych cili
ustalenéjsi a sebevédome;si.

Podle psychologie zdravi je locus of control oznacovan jako ,iniciativa V fizeni dé&ju‘,
coz je osobnostni vlastnost ovliviiujici zpusob, jakym jedinec zvlada stres a pristupuje
K problémim. Kiivohlavy (2003) to popisuje jako roli piifeSeni obtiznych situaci. Lidé
s internim locus of control se v téZkych situacich spoléhaji na své vlastni schopnosti,
moznosti a iniciativu. Naopak ti s externim locus of control oéekavaji, Ze feSeni ptijde

z vn&jsku, vETi, Ze se potize vyiesi samy 0d sebe nebo zasahem osudu.
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1.1 Unidimenzionalni pojeti Locus of Control — Juliana

B. Rottera

V polovin¢ dvacatého stoleti Julian Rotter dospél k ptredpokladu, ze lidé v americké
spoleCnosti vytvareji obecnd ocCekavani ohledné posileni Vv ucebnich situacich. Tato
ocekavani se tykala toho, zda je odména nebo uspéch v téchto situacich zavisly na jejich
vlastnim chovani nebo na vnéjSich faktorech, jako je nahoda ¢i Stésti. Pokud jedinec vnima
situaci jako zavislou na nahodg ¢i §tésti, pak bude mit nizsi o¢ekavani odmeény po uspéchu,
nez kdyz situaci vniméd jako zavislou nasvych schopnostech. Navic, pokud dojde
Kk netispéchu v situaci, kterou vnima jako zavislou nanahod¢ ¢iStésti, jeho ocekavani
odmény se nebude tolik sniZzovat. Rotter také experimentalné zjistil, Ze ocekavani lidi

se méni I V ramci téze situace Vv zavislosti na tom, jak situaci vnimayji.

Dimenze stability rozliSuje mezi faktory, které jsou povazovany za trvalé, napiiklad

schopnosti jedince, a faktory, které jsou vnimany jako nestabilni, jako je napiiklad nahoda.

Na zaklad¢ téchto zjisténi Rotter identifikoval dvé dimenze locus of control - misto
regulace a stabilitu. Dimenze stability rozliSuje mezi faktory, které jsou povazovany
za trvalé, napiiklad schopnosti jedince, a faktory, které jsou vnimany jako nestabilni, jako

je napiiklad nahoda.

Tyto dimenze se dale déli do ¢tyi kategorii: vnéjsi stabilni (napf. obtiznost), vnitini
stabilni (napf. schopnosti), vnéj§i variabilni (napf. nahoda), vnitfni variabilni
(napf. usili). Dimenze stability ma vyznamny dopad na o¢ekavani. KdyZ jedinec pficita
uspéch stabilnim faktorim, obvykle dochazi K posileni jeho ocekavani uspéchu, zatimco
pfipficitani neuspéchu témto faktorim se zvySuji ocekavani neuspéchu. (Vyrost,

Slaménik. 2008, str. 98).

Béhem lidského zivota setendence k vnimani locus of control postupné formuje
a stabilizuje na zakladé individualnich zkusenosti. Clovék se utvrzuje ve vife v kontrolu
bud’ vnitini (interni), nebo vn&jsi (externi). Koncept locus of control se zaélenuje
do struktury ega, ktera zahrnuje riizné aspekty fungovani, véetné self-control, coz se tyka
schopnosti sebeovladani, kdy jedinec usiluje o fizeni svého chovani pomoci vlastni vile.

Vngjsi udalosti Ize ovlivnit vlastnim chovanim (Nakonec¢ny, 2009, s. 100)
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Osoby s vnitifnim locus of control, které maji viru ve své schopnosti a usili maji zasadni
moc dosdhnout svych cild, jsou obvykle optimistictejsi, aktivnéjsi a spokojenéjsi. Tyto
osoby ¢asto dosahuji lepsich vysledkt ve skole, jsou vice nezavislé a proaktivni, védome
ovliviiuji vlasti Zivot ajeho sméfovani — tyto osoby oznacil Rotter jako Internalisty.
Naopak osoby s vnéjsim locus of control véfi tomu, Ze jejich uspéch a zivot ovliviiuje
nahoda, karma, autorita, entita. Tito jedinci maji tendenci mit mensi divéru ve vlastni
schopnosti, dosahuji horSich vysledki ve Skole, maji niz8§i motivaci K dosahovani cild,
Casto Se stdvaji nevyrovnanymi a maji tendenci podléhat konformité, inklinuji vice
k depresim, Castéji potiebuji podporu a vedeni 0d ostatnich. Tyto osoby oznacil Rotter jako

Externalisty. (Cakirpaloglu, 2012, s. 153)

Diky zminénym faktim by se mohlo zdat, Ze interni locus of control je Zadoucim
osobnostnim rysem oproti externimu. Nicméné¢ tato piedstava nemusi vzdy platit.
U citlivych a tzkostlivych jedinci mtize pravé externi orientace chranit pied zklamanim,
protoze si nekladou pfili§ vysoké cile a nejsou tak zasazeni velkym netspéchem. Tito lidé
Casto zaujimaji okrajové role Ve spole¢nosti, coz jim vSak muze piinaSet pocit Stésti,
zejména pokud naleznou pocit bezpec¢i a sounalezitosti Ve své socialni skupiné

(Cakirpaloglu, 2012, s. 154)

Dle Vagnerové (2001, s. 205) Déti s externim locus of control maji nedostatec¢nou viru
ve své schopnosti a citi ztratu kontroly nad vlastnimi vysledky. Nechtéji véfit, ze by jejich
usili mohlo ovlivnit vysledek, atak mohou snadno rezignovat. Dokonce i pii dosaZzeni

dobrych vysledki mohou pficitat sviij uspéch spise nahod¢ nez svému usili.

Vagnerova dale zduraznuje (2001, s. 206), Ze s rostoucim ve€kem a nabytymi zkusenostmi
se lidé obvykle blizi k interni dimenzi locus of control, avSak v obdobi puberty dochazi
K vyraznému posunu smérem k externi dimenzi. Tento jev lze interpretovat jako dusledek
Casté nejistoty, kterou prozivaji dospivajici jedinci Vv oblastech tykajicich se jejich vlastni

identity a socialni role Maji pocit, Ze maji méné kontroly nad svym okolim.

Dalsi studie dokazujici, Ze se mira locus of control utvafi béhem pribehu zivota, potvrzuje
Shermen (1984), v jeho vyzkumu byl détem (8-13 let) béhem tiiletého obdobi pravidelné
podavan stejny dotaznik locus of control. Vysledky ukazaly vyssi miru locus of control
u starSich déti. Také napiiklad studie Ryckmana a Malikiosiho z roku 1975 prokazala rist

internality u pubescentii, postupem Casu se locus of control stabilizuje v urc¢itém bodé.
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Rotter zdlraznuje, ze neexistuje ostry rozdil mezi internalisty a externalisty, lidé
se vyskytuji nékde mezi témito dvéma po6ly dimenzi. Proto neni mozné piesné rozdélit lidi
na internalisty a externalisty, ale spise sledovat, Kk jakému extrému se jedinec vice
priblizuje. (1966, in Simkova, 2014, s. 14)

Dotaznik locus of control od Juliana Rottera obsahuje 29 polozek (z toho 6 distraktori)
sodpovédmi typu (ano/ne). Reliabilita testu byla naméfena Vrozmezi
od 0,65 do 0,79. Odpovédi sméfuji smérem k externalité. Cim vice bodi z testu respondent

ziska, tim vy$S$i mira externality.

| pesto, Ze je Rotterova I-E Skala kritizovana pro svoji unipolarnost (napt. Levenson,
1973), tak se i nadale vyuziva jeji soucasna modifikovana verze mnohymi vyzkumniky.

Reliabilita I-E skaly (test-retest) je 0.61

1.2 Multidimenzionalni pojeti Locus of Control Heleny
Levensonové

Dalsim autorem zabyvajicim Se pojetim locus of control je mezinarodné uznavana
americka psycholozka Hana Levensonova, odbornice v oblasti dynamické, emocionalné
orientované relaéni psychoterapii. Levensonova Se navazala napraci Rottera aroku
1981 modifikovala jeho dotaznik 0 dalsi dimenzi, ktera rozSifuje Rotterovu externalitu.
Skala popisuje dimenze | - internal control (interni kontrola), P — control by powerful
others (kontrola vlivnymi lidmi/druhymi), C — control by chance (kontrola nahodou).
Levensonova sviij piivodni 36 polozkovy dotaznik pfepracovala na 24 polozek, kazda ze tii
(IPC) dimenzi obsahuje dotaznik neuspofadané po 8 polozkach. Odpovédi jsou
zaznamenany na Likertové Skale v podobé Sesti moznosti odpoveédi (velmi souhlasim,
souhlasim, spiSe souhlasim, spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, velmi nesouhlasim)

Reliabilita ICP $kaly (test-retest) je 0.7. (Levenson, 1973)

= Interni kontrola — I: popisuje stejnou charakteristiku této dimenze, jako popsal
Rotter Internalisty.
= Kontrola vlivhymi lidmi — P: popisuje jedince, ktefi véti, Ze jejich Zivot ovliviiuje

Sance, nebo osud
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= Kontrola ndhodou — C: popisuje jedince, kteti véti, ze jejich zivot ovliviiuji vlivni

lidé (autority, politici, bih nebo jina entita)

Lidé vnimajici svét neuspofadané se podle predpokladu Levensonové budou chovat
odli$né oproti lidem, ktefi véti v uspofadanost svéta, ale pod vladou autorit/vlivnych lidi.
Osoby, které se ztotoziuji s chovanim nebo projevem autorit pak ziskaji potvrzeni svych
¢inti skrze tuto interakci. Tito lidé pak mohou ptedvidat vhodné chovani v danych
situacich, coz vede K jejich posileni. Autorka také piedpokladala, Ze lidé, ktefi Véri
v ovlivnitelnost nahody, jsou kognitivné odlisni od téch, kteti véfi, Ze nahoda je mimo

jejich kontrolu. (Brosschot Gebhardst a Godaert, 1994, s. 839)

Dotaznik Levensonové je oproti dotazniku Rottera pouziva Sestibodovou Likertovu skalu
(odpovédi nejsou nucené), jednozna¢néj$i formulace tvrzeni v polozkach, mezi
jednotlivymi skdlami IPC existuje vysokd mira podobnosti (Skdly C aP), vyroky

v dotazniku se tykaji konkrétniho jedince. (Halpert a Hill, 2011, s. 13)

Halpert (2011, s.13-15) zminuje, ze dotaznik ICP je mozné vyuzit ve vyzkumech

souvisejici s tématikou stresu.

Studie Kneippa a Gadzella (1990) prokazala vzajemnou Kkorelaci mezi depresi a emo¢ni

inteligenci béhem jejich vyzkumu zkoumajici feSeni depresi.

Slozky ICP pozdé&ji byly dale modifikovany a jsou dodnes vyuzivané Vv dalSich oblastech

psychologie dal§imi vyzkumniky.

1.3 Rozdéleni Locus of control podle druhu zaméreni

V dne$ni dob¢ 28 rtiznych skal riznych skal pro méfeni locus of control, které muzeme
rozdélit do péti kategorii: healt measures (méfeni v oblasti zdravi), general measures
(obecné méteni), parental measures (méfeni v oblasti rodiCovstvi), age - specific
measures (specifické méfeni podle véku), amisc measures (rizné méfeni). Tyto
dotazniky byly modifikovany podle pivodniho autora Juliana Rottera. (28 measures

of locus of control) Pro ilustraci popiSeme 3 dotazniky z kazdé kategorie
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1.3.1

1.3.2

Kategorie oblasti zdravi

Barbara a Kennetha Wallstonovi & Robert DeVellis se zabyvali, jak respondenti
vnimaji faktory, které ovliviuje jejich zdravi. V dotazniku Multidimensional
Health Locus of Control (1978) se hodnoti tfi dimenze Powerful Others Belief
(vira ve vyznamné jiné osoby — lékat, rodina), Internal Belief (vira v sebe sama),
Chance (vira v $anci, nahodu). Dotaznik obsahuje 54 polozek akazdé dimenzi

locus of control naleZi 18 otazek.

Keyson a Janda se zabyvali osobami zavislymi na konzumaci alkoholu, zejména
v ptipadech, kdy konzumace alkoholu slouzi K ziskani kontroly V socialnich
situacich nebo kdy je spojena se Spatnou schopnosti sebeovladani. Dotaznik
Drinking Locus of Control Scale (1972) obsahuje 25 polozek.

L. Ferraro, J.H.Price, S.M.Desmond aS.M.Roberts zkoumali, které
faktory/dimenze ovliviiuji zdravotni stav diabetika. Dotaznik Diabetes Locus
of Control Scale (1987) obsahuje 4 dimeze/faktory locus of control: Interna (vira
v sebe sama), Doctors (vira v dokrory), Chance (vira v nahodu), People (vira
Kk blizkym osobam). Dotaznik obsahuje 24 polozek, ukazdé polozky existuje

Sestibodova Likertova Skala odpovédi.
Kategorie oblasti véku

Virginia Crandall, Walter Katkovski a Vaughn Crandal se zabyvali oblasti
Skolniho uspéchu déti  aadolescentu. Dotaznik Crandall Intellectual
Achievement Responsibility Questionnaire monitoruje, kam déti umist'uji
zodpovédnost za uspéch a kam umist'uji zodpovédnost za netspéch. Obsahuje
34 polozek, vyuziva ve vyzkumu Vv oblasti vzdélavani.

Bonnie R. Strickland a Steven Nowicki Jr. A M. Duke se zabyvaly zkoumanim
locus of control u déti, adolescentli. Dotaznik (vyuZzivany v této diplomové
praci) se zabyvali mirou socialni zalibu a étecich dovednosti ve dvou
dotaznicich ~ Strickland Locus of Control Scales (1973) wurcenych
pro predskolni veék a pro dospivajici. Dotaznik obsahuje 34 polozek, ve kterych

zkouma 4 aspekty locus of control: ability to protect oneself (Schopnost chranit
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sebe), social power/social importance (Socialni moc/socialni dualezitost),
superstition (povércivost), passivit (pasivita).

Guy Parcel a Michael Mayer zkoumal viru ve schopnost déti a adolescent,
chranit svoje zdravi. Dotaznik Children’s Health Locus of Control Scale
obsahuje 20 polozek a obsahuje opét 3 znamé dimenze: internality, belief

in powerful others, and belief in chance.

1.3.3 Kategorie oblasti rodicovstvi

Leslie Campis, Robert Lyman & Steven Prentis-Dunn modifikovali Rotteruv
dotaznik podle Lefcourta (Kritizoval nepfesnost Rotterovi stupnice), zaméfili
svij vyzkum na chovani rodict ke svym détem, které jsou ve vékovém rozmezi
6 - 15let. Dotaznik Parental Locus of Control Scale (1986) obsahuje
47 polozek azkouma 5 faktorti: Parental Control of Child’s Behavior
(rodicovska kontrola chovani ditéte), Parental Efficacy (rodi¢ovska uc¢innost),
Parental Responsibility (rodicovska zodpovédnost), Parental Belief
in Fate/Chance (rodi¢ovska vira v osud nebo $anci), Child Control of Parents’
Life (kontrola Zivota rodi¢u ditétem)

Sharon Labs and Sandy Wurtele se zamétily na vyzkum Zen v té€hotenstvi.
Dotaznik Fetal Health Locus of Control Scale (1986) zkouma pocit kontroly
nad zdravim druhé osoby/plodu. Dotaznik obsahuje 18 polozek a zkouma
3 dimenze: Internal control (Interni kontrola), Control by health professionals
(kontrola zdravotniky), Control by God/fate/chance (kontrola bohem/osudem/
nahodou).

Adrian Furnham zkoumal, jakou ma kontrolu rodi¢ nad svym ditétem. Dotaznik
Furnham Parental Locus of Control Scale (2010) obsahuje 60 polozek,
zkouma 3 dimenze: Internality (internalita), Chance (nahoda), Powerful others

(vlivné druhé)
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1.3.4

1.3.5

Kategorie méreni riizného druhu

Adrian Furnham zkoumal posouzeni viry jednotlivce Vv to, jakou kontrolu
ma nad praci a finan¢né¢ souvisejicimi aspekty svého Zivota. Dotaznik
Economic Locus of Control Scale obsahuje 40 polozek a zkouma 5 faktort:
Internal Chance (interni nahoda), External Chance (externi nahoda), Powerful
Others (vlivni druzi), Provider Control (kontrola poskytovatele) and Nature
of the Problem (povaha problému)

Turker Ozkan and Timo Lajunen prozkoumal korelaci mezi Locus of Control
fidice a riskantnim nebo nebezpe¢nym chovanim v dopravé. Dotaznik Traffic
Locus of Control Scale (2005) obsahuje 17 polozek a zkouma 4 faktory: Self
(Internalita), Other Drivers (ostatni fidi¢i), Vehicles and the environment
(vozidla a prostiedi), Fate (osud).

Janet S. Rose and Frederick Medway zkoumaji, do jaké miry se ucitelé vnimaji
kontrolu nad svou tfidou asvymi studenty. Dotaznik Teacher Locus
of Control Scale 1981 posuzuje ucitelovy nazory na duvody uspéchi nebo
neuspéchi studentd tim, ze je zada, aby ptifadili zodpovédnost za tspéchy nebo
neuspéchy uvedené Vv nékolika ptikladovych situacich. Obsahuje 28 polozek,
zkouma 2 dimenze: Succes situation (uspéSna situace), Failure situation

(neuspésna situace).
Kategorie v oblasti obecného méfeni

William Homer jako prvni vytvofil modifikovanou verzi Rotterova dotazniku
(pfidani Likertovy stupnice 0- 3). Dotaznik James Internal-External Locus
of Control Scale (1963) obsahuje 60 poloZzek a zkouma 4 dimenze: Fate (osud),
Luck (Stésti), Personal control (osobni kontrola), Powerful others (mocni druzi).
David Reid a Edward Ware vytvotili dotaznik Reid-Ware Three-Factor Internal-
External Scale (1974). Dotaznik obsahuje 45 polozek a zkouma 3 dimenze: Social
systém control (socialni systém kontroly), Fatalism (pfedurceni), Self-control
(sebekontrola).

Herbert M. Lefcourt zkoumal zkuSenosti se selhanim a uspéchem jedincti (obecna

populace). Dotaznik Multidimensional Multiattributional Causality Scale
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(1981) obsahuje 24 polozek, 12 polozek se zaméiuje na Affiliation (sdruzovani)
12 polozek se zamétuje na Achievment (dosahnuti uspéchu), v kazdé ¢asti zkouma
4 dimenze: Internal/Stable (pfipisovano dovednostem nebo schopnostem),
Internal/Unstable (piipisovano usili a motivaci), External/Stable (pfipisovano

kontextu), External/Unstable (piipisovano nahodé¢ nebo §tésti).

DalSi vyzkumy:

Ve vyzkumu locus of control na stfednich Skolach v USA se zaméfenim na problémoveé
chovani zaku, se zabyvali Miller a Fitch a kol. (2003, s. 548-551), z 234 studentu stfednich
Skol bylo 66.7% z tradi¢nich Skol a 32.1% ze Skol alternativnich skol ve v€ku od 12 — 15
let, prokazali, ze Zaci z alternativnich Skol maji vyS$i miru externality ve vztahu
K problémovému chovani. Uvedli ze, zpisob chovani koreluje s mirou prozivaného
stresu u zakt, kterd ma vliv na zdravy vyvoj socidlnich vztahti a také a Skolni uspesnosti.
Dalsi autofi Anmoh, Rath, Ssangeeta (2022, s. 865-876) pouzili dotaznik
Cohen's Perceived Stress Scale u Indickych adolescent v tradi¢nich Skolach v Indii. U
vzorku 100 divek a 100 chlapct ve véku 12 — 18 let, byla prokiazana Korelace s vyssi
mirou externality a stresem. Navic se prokazalo, ze divky maji vysSi skore v mife
externality v porovnani s chlapci. Korelace mezi pohlavim a mirou externality se

neprokazala.

Longitudinalni vyzkum provedli Chubb a Nancy v USA zaméieny na pojeti sebetcty (self-
esteem) a locus of control na zakladnich Skolach od roku 1989 — 1992 ze vzorku 236
studentll bylo nakonec pouZzito 174 vzorkl. Vyzkum se tykal zaki vékového rozmezi 9 —
12 let. Byly pouzity dotazniky Rosenberg Self-Esteem Scale a the Nowicki-Strickland
Locus of Control Scale for Children. Byla prokazana korelace mezi self-esteem a
pohlavim. Divky projevovaly nizsi sebetictou nez chlapci. Neprokazala se korelace
mezi pohlavim a vékem. Opac¢né tomu bylo u locus of control, kde se prokazala korelace
mezi mirou externality a vékem Zakl, mira externality u Zakia klesala béhem 4 let,

neprokazala se korelace mezi externalitou locus of control a pohlavim Zaki.

Dalsi vyzkum ze Skolniho prostiedi zakladnich a stfednich skol, se zaméfenim na miru
externality locus of control a ekonomickym ptijmem rodin zaku, proved Aishah Siddiquah

(2019) v pakistanském mésté Lahaur, vyzkumu se z(castnilo 520 zakd, ktefi byly testovani
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dotaznikem Brown Locus of Control Scale (BLOCS), vyzkum zjist'oval miru externality
v souvislosti s vékem a pohlavim zaki, prokazala se korelace vyss$i miry externality u
mladSich zakd ve véku 12 — 14, s pribyvajicim vékem (16 — 19) mira externality
klesala. Byla zjisténa korelace mezi u Zaka z rodin s niZ§im ekonomickym prijmem a
externi mirou locus of control. U divek byla prokazina vysS§i mira externality,

s pribyvajicim vékem klesala.

Z vyzkumu kritického a kreativniho mysleni ve vztahu k locus of control a osobni pohody
provedli vyzkumnici Flor, Bita, Monir a Zohreh (2013, s 51 — 56) u 40 zakt ve véku 15 let
za pomoci dotaznik California critical thinking skills test B, Abedi- Scumacher Creativity
Test, Nowicki-Strickland Internal-External Control Scale a Psychological Wellbeing
inventory (RPWB) korelaci mezi pifimou umérnosti interni miry locus of control,
duSevni pohodou a kreativnim mySlenim.

Dalsi vyzkum mapujici sebevédomi zakt ve vztahu k locus of control provedli Peng, Lin,a
Wang (2023, s. 1-8) pomoci dotazniki Nowicki-Strickland Internal-External Locus of
Control Scale, General Self-Efficacy Scale a Chinese Simplified Coping Style
Questionnaire vyzkumné Setieni 421 24kd zakladnich $kol v Chengdu v Ciné ve vékovém
rozmezi 12 — 14 let. Vysledek zyzkumu koreluje s pFimou umérnosti mezi mirou
internality locus of control a sebediivérou Zakiu ve vlastni schopnosti (self-esteem).
Vyzkum Sullivanové, Thompsona a kol. (2017, s. 643 — 655) zkoumal miru externality
locus of control, sociadlni kognici (utvafeni dojmii, pfi¢iny chovani) a duSevnimi
poruchami. Respondenty tvofilo 7058 zakt zékladnich a stfednich Skol ve vékovém
rozmezi 7 — 16 let. Byla zjisténa korelace mezi mirou extrernality locus of control a
duSevnimi poruchami, za pomoci dotaznikti e Childhood Nowicki-Strickland Internal-
External (CNSIE) a Short Moods and Feeling Questionnaire (SMFQ).

Zajimavy vyzkum v oblasti smysleni o vlastni osobnosti (self-image), pocitem osobni
pohody (wellbeing) a locus of control provedli vyzkumnici Kelly a Stack (2000, 531 —
550), vyzkumu se zGcastnilo 1872 adolescentti ve v€ku 14 — 20 let ze 17 narodnosti.
Objevili korelaci mezi pfimou umérnosti miry internality locus of control a vnimanou

mirou osobni pohody.

Vyzkum zaméfeny na, osobni pohodu, sebevédomym a tfidnim klima mezi Zéky a ucitelem
zkoumali vyzkumnici Sarkova, Bacikova, Madarasova a kol. (2016, s 367 — 378).
Respondenty tvofilo 3725 zakid zékladnich Skol ze Slovenské republiky 8. a 9. tfid.
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Z dotazniki General Health Questionnaire (GHQ-12) a Rosenberg Self-esteem Scale
(RSE), Pupils’ questionnaire of the OECD a modifikovany dotaznik Inclusion of Other in
the Self (IOS) pro ucitele (Pupil-teacher relationships). Byla prokazana korelace mezi
piimou tumérnosti klimatem ve tFidé (mezi zaky i ucitelem) a osobni pohodou a

sebevédomim zaku.

Tam, Kee provadéli vyzkum (2003) v oblasti $kolni discipliny ve vztahu k locus of control
a atribu¢nimu stylu na zakladnich Skolach v Hong Kongu, vyzkumu se zc¢astnilo 384 zaki
ve vékovém rozmezi 12 — 15 let. Dotazniky byly pouzity Nowicki-Strickland Locus of
Control Scale a Attributional Style Questionnaire. Zjisténi naznacuji, ze problémy $kolni
kazné pozitivné koreluji s vékem, Spatnymi Skolnimi vysledky a externim locus of

control.

V prvni kapitole jsme se dozvédéli 0 pojeti Locus of Control, o0 jeho vyznamnosti v oblasti
dusevniho zdravi a motivace pro jedince a prevenci rizikového chovani. Seznamili jsme
se s nejznaméjSimi autory a jejich dotazniky, které se hojné vyuZzivaji riznych oblasti
lidského puasobeni. Nyni se pfesuneme ke druhé kapitole zaméiujici se na obdobi

dospivani, konkrétné pubescence.
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2 STARSI SKOLNI VEK

Kazdy jednotlivec Vv sobé nese jedinecné vlastnosti a charakteristiku, ktera ho odliSuje
od ostatnich. Zivot Vkomunité nam piinddi potiebu porozumét nejen sami sobg,
ale i druhym lidem. Pro dosazeni naSich cilti je dilezité naucit se komunikovat, pochopit

potteby a rozdily druhych, a nalézt zpisob, jak se v ramci spole¢nosti efektivné uplatnit.

Obdobi dospivani je klicovym krokem piechodu jedince z détstvi do dospélosti. Zacina
kolem 11 let a konc¢i ve 20 letech. Podle Vagnerové (2012) se starSi Skolni v€k oznacuje
zacatkem puberty, je prvnim stupném dospivani a nazyva se pubescence, obvykle spada
mezi 11.a15. rokem Zivota. Pubescenci dé&lime na pubertu, jetoobdobi mezi

11 a 13 rokem, dale na vlastni pubertu, ktera vyznacuje obdobi od 13 do 15 let.

Pocatek dospivani u chlapct je odliSny 0 porovnani s divkami. Chlapci Se dostavaji
do puberty mezi 13. — 15. rokem, zatimco divky dospivaji uz mezi 11. — 14. Rokem. Toto
obdobi neni mozné piesné urCit, protoze je ovlivnéno celkovym urychlovanim rastu
a vyvoje, které probihd béhem staleti. Antropologické studie potvrzuji zmény Ve vyvoji
zpusobené civiliza¢nimi a spoleCenskymi zménami, coz nazyvame sekularni akceleraci.
Jedna se 0 jev charakterizovany urychlenym zacatkem fyzického a psychického dospivani,
avSak doba potiebna k dosazeni psychické a socialni zralosti se prodluzuje (Langmaier,
Krejcitova, 1998).

rwr

Toto obdobi piinasi komplexni zmény, zejména V télesném ristu a pohlavnim dozravani.
Dochazi k rozvoji abstraktniho myS$leni a osamostatiiovani od rodi¢u, S vétSim zaméfenim
na vrstevniky. Dospivajici zainaji volit svou kariéru a ziskavaji prvni zkuSenosti

se vztahy. Tyto zmény jsou ovlivnény biologickymi, psychickymi a socialnimi faktory.

Podle Sigmunda Freuda muze byt toto obdobi nazvano "genialnim stadiem", Podle Anny
Freudové je charakterizovano rustem pudovych tendenci a naruSenim osobni rovnovahy.
Podle Erika Eriksona je pubescence charakterizovana tzv. krizi identity, ktera se projevuje
pfedevSim V socidlni, sexualni a profesiondlni sféfe osobnosti. Jedinec konfrontuje konec
détstvi a zacatek dospélosti, coz zahrnuje také fyzickou zralost. Mlady clov€k se zaina
zajimat 010, jak je vniman okolim asnazi se sladit vnimani sebe sama S vnimanim

ostatnimi. Proces integrace ego identity je kliCovy, pficemz identita vychazi z divéry
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ve vnitini stabilitu a kontinuitu, ktera se projevuje ve stabilnim sebeobrazu a kontinuité

pied ostatnimi lidmi. (Erikson, 2002).

Vyvoj je vyrazné ovlivnén vzajemnym pusobenim mezi dospivajicim a jeho okolim,
véetné socialniho kontextu. Dité serozviji skrze své interakce s ostatnimi lidmi
a socialnimi skupinami, jako je rodina, Skola, vrstevnici a dal$i socialni prostiedi. Tyto

socialni vztahy jsou klicové pro formovani osobnosti a vyvoj jedince.

Uceni ma zdsadni vyznam pro zdravy vyvoj jedince, ktery potitebuje podnéty z okoli
Kufeni arozvoji. VétSina uceni Se odehrava Ve spoleCenském prosttedi a Casto

ma konkrétni cile.

KaZzdy jedinec prochazi senzitivnimi a kritickymi obdobimi ve svém vyvoji. Senzitivni
obdobi zahrnuje ¢asovy tusek, kdy je jedinec zvlasté otevieny K uréitym formam uceni
arozvoje. Kriticka obdobi pak ptedstavuji klicové body, kterymi jedinec musi projit,
aby dosahl plného vyvoje a vyvinul se bez naruseni. (Ri¢an, 2010, s. 164-166)

Podle Farkové (2008, s. 185) je obdobi od 12 do 15 let nazyvano obdobim puberty, které
je charakterizovano emocionalnimi zménami a vykyvy ve $kolnim vykonu. Bé&hem
tohoto obdobi se déti musi vyrovnat s prudkymi emocemi, které ¢asto nejsou schopny plné
pochopit. Nejistota, kterou prozivaji V pubertdlnim obdobi, ovliviiuje jejich postaveni
ve spole¢nosti ijejich vnitini svét a pfedstavu 0 vnéjSim svété. Béhem tohoto obdobi
dochazi k osamostatiiovani se od rodiny, coz ¢asto provazi bouflivé emoce namifené proti
pravidlim a omezenim stanovenym rodi¢i. DéEti v puberté mohou tyto vychovné prvky
povazovat za zbyte¢né achtéji méné kontroly nebo dokonce jiné rodice, ale timto

chovanim davaji najevo, Ze pottebuji fizeni a vedeni.

Podle Adlera (1994, s.55) je pubertalni obdobi charakterizovano jako mimofadné
senzitivni Cas, kdy je jedinec citlivy na piijeti své osobnosti ostatnimi vrstevniky, rodinou
a spolecnosti jako celkem. Pokud se jedinec setkdvad opakované s odmitavymi postoji
zZ okoli, pravdépodobné to vyvola u ngj silné pocity ménécennosti. Adler vysvétluje divoké
chovani Vv pubertalnim obdobi jako biologicky proces, ktery je zpisoben piredevsim
zménami V pohlavnich Zlazach a ovliviiuje také duSevni stav jedince. Dité v puberté Casto
pocituje zmatek a nejistotu ohledné svého vlastniho ja, coz mize vést k chybam a chovani

povazovanému za bouflivé v tomto obdobi.
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Podle Anny Freudové (2006, s. 94) existuje shoda mezi n¢kterymi teoriemi, které spojuji
zmény V dusevnim stavu S biologickymi zménami, podobné jako to popisuje Adler.
Naopak, jiné teorie nevidi pfimou souvislost mezi biologickymi a psychickymi jevy.
Nicméné vSichni védci souhlasi S tim, ze obdobi puberty ma zasadni vliv na vyvoj jedince,
protoze pravé V této fazi dochazi k poc¢atku pohlavniho Zivota, rozvoji schopnosti milovat

a formovani celkového charakteru.

Podle Cagky (2000, s. 221) jsou Vv obdobi puberty pied jedincem postaveny specifické
vyvojové ukoly. Mezi n¢ patii dosazeni schopnosti provadet formdlni operace ve svém
mysleni, rozvoj emocionality, intenzivni sebeuvédomovdni, poznavani sebe sama
a formovani viastni identity. V této fazi se stiida pocit nejistoty s pocitem kompetence. Déti
se musi také rozhodnout, jakym smérem se budou ubirat, coZ zahrnuje volbu Skoly

a budouciho povolani.

V pubertalnim obdobi dochazi k rozvoji komplexnéjsich myslenkovych procest. Jedinec
zaCina pouzivat abstraktni a obecné pojmy a je schopen uvazovat 0 riznych alternativach,
které zkousi a hodnoti. Takovy jedinec je schopen formulovat soudy o soudcich a ¢astéji

se objevuji mravni usudky.

V obdobi dospivani se jedinec za¢ind individudlné diferencovat, coz znamena, ze Se snazi
ziskat psychickou nezavislost na svych rodi¢ich a vybudovat si vlastni identitu. Presto
si v8ak pieje udrzovat pozitivni vztahy s rodinou, ktera mu poskytuje pocit bezpeéi. Pokud
jedinec v této fazi nedostane piilezitost spoléhat se na nékoho jiného, mulize Se stat,
ze se nikdy UpIné neosamostatni a jeho pfistup K Zivotu bude povrchni. To miZze mit
zanasledek, Ze jeho romantické vztahy budou vzdy zlstavat na povrchu a nebudou

napliujici. (Matg&jic¢ek, 2001, citovano podle Hogénova a Kalabova, 2013, s. 37)

2.1 Fyziologicky vyvoj

V puberté dochazi k hormonalnim zménam, pubescent Se vyviji po fyzické a sexualni
strance. Béhem puberty dochazi u mladych muzu K nartstu ochlupeni po téle a celkovému
télesnému rastu, stejné jako K rustu varlat a penisu. Dochazi K rozsiteni ramen a zvétSeni
objemu hrudniku. Jejich hlas podstupuje hlasovou mutaci, coz je zména odstinu hlasu
a vyskyt preskakovani, zptisobend rychlym ristem hrtanu. U divek dochazi v tomto obdobi

K prvni menstruaci, dale pak zaobleni boki, narustu prsou. Dale dochazi ke tvorbé
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a ukladani tukovych polstara, které tvofi zaoblenost zenské postavy. Panevni kosti
se rozsifuji a vytvareji vetsi prostor pro ulozeni plodu béhem téhotenstvi. Fyzicky vyspéla
dévcata mohou byt verbalné obtézovana, zejména star§imi vrstevniky. (Vagnerova, 2012,
str. 375) Tyto zmény oznacujeme jako druhotné pohlavni znaky a signalizuji zahajeni
funkce pohlavnich orgénii. Proces promény z détského vzhledu na dospélého mize trvat
nékolik let a zavisi na riznych faktorech, pricemz geneticka predispozice sehrava klicovou
roli. Pohlavni dospivani s sebou pfinasi nové vyzvy, které mohou vést K rizikovému
chovani, jako je nechranény sex, uzivani drog a dalsi zatézi pro organismus. (Vagnerova

2012, s. 373)

Tyto fyzické zmény jsou spoustéem dalsiho vyvoje a zmén, avsak je klicové, aby jedinec
byl pfipraven nato, co se s nim déje, aby porozumél témto zménam a mohl Iépe piijmout

své télo, starat se 0 néj a vybudovat si k nému zdravy vztah.

Dospivani je charakterizovano napadné rychlym ristem a zménami Ve fyzickém vzhledu.
U divek dochazi ke zrychleni ristu dfive nez u chlapci. Vyska u chlapce je ve vrstevnické
skupin€ vyhodna, protoze umoznuje vyssi socidlni status ve skupin€. Té¢lesn¢ nevyspély
hoch mize byt obéti posméchu a Sikany od fyzicky silngjSich vrstevniki ve skuping,
coz muze snizovat jeho sebevédomi Divky dosahuji své maximalni vysky kolem Sestnacti
let, zatimco chlapci obvykle rostou jesté 0 dva az tii roky déle a jsou pak primérné vyssi
nez dospélé Zeny. Béhem puberty dale dochazi K rozvoji kosti, svalti a zvétSeni kapacity
mozku, srdce a plic. Tyto zmény mohou vést ke snizené koordinaci pohybti, neohrabanosti

a zvysené unavitelnosti.

2.2 Kognitivni vyvoj

V obdobi pubescence podle Piageta dochazi k vyvoji nového systému formalnich operaci,
ktery umoznuje dospivajicim abstraktni mysSleni a reflektovani o vlastnim mysSleni.
To jim poskytuje vétsi flexibilitu arozsah v mysleni, cozznamend, ze jsou schopni
provadét logické operace s abstraktnimi pojmy a vyvozovat zavéry na zakladé logickych
uvah. Tento vyvoj otevira cestu k Siroké Skale myslenkovych kombinaci a umoziuje

dospivajicim zkoumat rtizné perspektivy a hypotézy. (Langmeier, 2006)

Podle Vagnerové (2012) maji prefrontalni ktlira a limbicky systém zdsadni vyznam Vv Zivoté

dospivajiciho jedince, kde prefrontalni ktra ovliviiuje rozhodovéani a limbicky systém
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zpracovava emocionalni podnéty. Obecné se vV obdobi dospivani zlepsuji funkce paméti
ajeji kapacity, pozornost a myslenkové operace. Dochazi k zavrSeni vyvoje obecné
inteligence ajeji vSestranného rozvoje, vcetné specialnich nadani, napiiklad zajem
napiiklad o sport. Tento vyvoj Setaké projevuje Vkresbé, kterd sestava vice

propracovanou, ztraci se predchozi rigidita vizualizace kresby.

Podle Ptihody (1977) se v obdobi dospivani ustali velikost a vaha mozku, ktery dosahne
své kone¢né struktury a funkce kolem patnactého roku zivota. Dochazi K lepSimu
propojeni neuronti V mozku, tim se urychluje informaéni zpracovani. Mezi 14. a 16. rokem
se v limbickém systému prefrontalni kafe vyrazné zvySuje hladina dopaminu, které

pak souviseji s touhou po vzrusujicich a Casto riskantnich zazitcich.

Mechanicka pamét’ na konci obdobi dospivani odpovida paméti dospélého jedince.
Dospivajici aktivné projevuje zajem 0 obsah ucebni latky a jiz Se neomezuji pouze
na pasivni zapamatovani informaci, ale také nad nimi aktivné uvazuje. Je schopen udrzet
pozornost po delsi dobu, zejména pokud jde 0 témata, 0 které ma zajem. Koordinace

pozornosti béhem dospivani zlepsuje.

Jedinec se béhem dospivani postupné odprostuje od détskych piedstav 0 vnéjSim svéte,
zaCind uvazovat vice logicky, déale za¢ind byt schopen uvazovat 0 moznostech a vytvaret
domnénky 0 kauzalitach. | kdyZz jesté neni schopen odd¢lit realné od mozného, vyviji
se U n¢j formalni mysleni. Diky rozvoji analytického a percepcniho mysleni, chape
hloub¢ji SirSi souvislosti mezi jevy. Abstraktni mys$leni Se vtomto obdobi zavrSuje,
jedinec je schopen pifemyslet nad abstraktnimi koncepty a pojmy. Dospivajici je také
schopen analyzovat a srovnavat riizné nazory, coz mu umoziuje kriticky uvazovat. (Piaget

& Inhelderova, 2010)

Pubescenti Casto projevuji své mySlenky hlasité. Chlapci vtomto obdobi prochazeji
hlasovou mutaci. Jejich konverzace se ¢asto stfida mezi obdobimi mléeni a upovidanosti.
Ustni vyjadfovani je ¢asto doprovazeno vulgaritou, pubescenti ¢asto pouzivani slangovych
vyrazll. V pisemné form¢é dokaZzi pifesnéji formulovat svoje mySlenky. Hlavnim cilem
takového projevu je Casto touha byt povazovan za vyjime¢ného a zabavného, snazi

se vyjadtit a vyjadiit svou osobnost a identitu. (Pettkova, 1991)

V obdobi puberty se jedinec Castéji zabyva budoucnosti a dokaze racionalnéji premyslet

0 minulosti. Reflektuje nad udalostmi minulosti a zkouma divody jejich déni. Analyzuje,
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zda je schopen zvladnout naro¢né ukoly, avazi rizné moznosti feSeni. Zohlediuje

své vlastni schopnosti a dovednosti. (Vagnerova, 2012)

Schopnost zkoumat rizné alternativy ma pro mladistvé jak negativni, tak pozitivni aspekty.
Na jedné strané¢ muze vést K pocitu nejistoty, coz muze vyvolat radikalismus a obranné
reakce. Na druhé strané vSak umoziuje objevovani novych moznosti a ziskavani novych
zkuSenosti. S touto schopnosti maji mladistvi tendenci byt kriti¢ti K riznym vécem a Casto
se ucastni diskusi. Béhem téchto debat pevné véfi v spravnost svych ndzort a odmitaji
jakékoli jiné piesvédCeni, které by bylo vrozporu s jejich vlastnimi. Tento tvrdohlavy
postoj Casto vyplyva z touhy ukazat své schopnosti okoli. Pubescenti byvaji nadmérné
vztahovaéni a precitlivéli, coz souvisi S kolisavym pocitem vlastni identity a sebedtvérou.

(Vagnerova, 2012)

2.3 Socializace a emoc¢ni vyvoj

Problémy s kontrolou emoci jsou U pubescentu ¢astéjsi, coz je zpusobeno impulzivnim
chovanim zptisobenym rychlej$im dozravanim limbického systému, ptiCemz prefrontalni
kira, ktera jespojena s logickym uvazovanim, Se vyviji pomaleji. Pro pubescenta
je charakteristicka citova nestabilita, ktera se projevuje prudkymi a ne¢ekanymi zménami
nalad, jako jsou napiiklad popudlivost tnava a neklid. Tato emocionalni kolisani mohou
byt spojena S riznymi faktory, vCetné interakci s lidmi, vécmi a vlastnimi pocity. K témto
citovym projevim Se Casto pridavaji problémy se spankem, vysoka troven aktivity, neklid.
Pokud pubescenti nejsou schopni porozumét svym emocim a hledaji pfi¢iny svého stavu

ve svém okoli, miiZe to vést k destruktivnimu chovani (Ri¢an, 2004)

Rodice sityto reakce mnohdy Spatné interpretuji a zaujmou vucéi dospivajicimu kriticky
postoj. Tidle Vagnerové (2012) mohou zaujmout obranny postoj. Prvnim z nich
je regrese. Dopivajici v naro¢nych situacich nebo pfisilnych emocich ¢i stresu upada
do fantazie. Dospivajici Se vyhyba nebo unika nepiijemnym skute¢nostem a stresu tim,
Ze se ponofi do fantazijniho svéta, kde mize snit 0 pfijemnych a idealnich situacich.
Tretim je mechanismus kyvadla. Dospivajici, ktefi dosahli zralejsi urovné, se mohou cas
od casu vratit K chovani nezralejSimu zptisobem, zejména piikonfrontaci se stresovymi

nebo emo¢né narocnymi situacemi. Takové chovani mize byt projevem uniku do znamych
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a bezpe¢nych vzorcti chovani, které jsou typické pro détstvi, a mize jim poskytnout

docasny pocit ulevy nebo ochrany.

Pubescenti se Casto stavi K autoritam, které je kritizuji, velmi defenzivné. Mohou
projevovat pichnanou tendenci K odporu, neposlusnosti nebo pesimismu jako reakci
na pocity nepochopeni, frustrace nebo nedostatek autonomie. Tento druh chovani mize byt
projevem jejich hledani identity asnahy o nezavislost, ale také muze byt disledkem
emocionalni nestability a obav spojenych s dospivanim. Tento druh chovani oznacujeme

jako pubescentni negativismus a je zcela bézny jev v tomto obdobi. (Rian, 2012)

Velky vyznam maji pro dit¢ v obdobi pubescence vztahy s vrstevniky, se kterymi
se ztotoznuje. Postupné se osamostatiiuje 0d svych rodi¢t. Na konci obdobi pubescence
dochazi k dokonéeni povinné Skolni dochazky, jedinec se soustiedi na volbu budouci
kariéry. Tento zivotni etapovy proces zahrnuje zacatky partnerskych vztahi, vyvoj
je ovliviiovan psychickym a socidlnim prostfedim a biologickymi faktory. RozSifovani
socidlnich vztaht je klicovy pro piijeti budoucich roli Vv manzelstvi a rodiCovstvi

(Langmeier, 2006)

Pro pubescenty jsou dillezité zdravé a stabilni vztahy v roding. Casto hledaji své vlastni
metody, jak postupné ziskat nezavislost, aniz by ztratili pfiznivy vztah K rodi¢im. Diky
prozivané uzkosti a nejistoty, se pubescenti dostavaji ¢asto do sport se svymi rodi¢i, které
Casto odsuzuji. | kdyz se ke svym rodi¢tim projevuji negativné, paradoxné je to jen zptisob,
jak pubescenti vyjadiuji svoji ptizen k rodi¢um, dospivajici v této fazi vyvoje, jesté nejsou
schopni své emocionalni reakce adekvatné interpretovat. Jedinci se Casto utapé€ji ve svych
fantaziich a pocitech ublizenosti, dalsi se uzaviraji do minulych vztahti a projevuji
détinskou zavislost. Obcas se projevuje intenzivni zajem 0 filozofické zkoumani smyslu
zivota, cozmuize byt vnimano jako strategie K vyhnuti Se moznym G¢inkim
osamostatiiovani se od rodict. Tyto strategie dospivajici ¢asto pouzivaji pro feseni svych
psychosocialnich sport, obvykle dospivajicim pomahaji najit svou vlastni cestu. Ve vét§ing
ptipadl se pubescenti snazi udrZzovat ptiznivé vztahy s rodi¢i. Konflikty mohou vznikat
v situacich, kdy dospivajici citi, ze néktera pravidla ¢i ptikazy rodi¢i jsou neodivodnéna
a omezujici. | kdyZ mnoho dospivajicich touzi po vétsi svobodé, jejich chovani nékdy

naznacuje, ze stale potiebuji vedeni. (Langmeier, 2006).
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Dale Langmeier (2006) popisuje faze navazovani vrstevnickych vztaht, které rozdélil
do 5 fazi. V prvni fazi zvanou skupinova izosexualni faze, ve které¢ vytvareji skupinky
stejného pohlavi, tyto skupinky mezi sebou posiluji ptatelstvi a pohlavni identitu. Druha
faze se nazyva individualni izosexualni faze. Tyto skupinky jsou zakladany za tcelem
zajmu 0 opac¢né pohlavi, jedna se pouze 0 kamaradské vztahy. Tieti faze je nazyvana
prechodnou etapou. Skupinky na sebe upozoriuji, pfedvadi Se a postuchuji navzajem.
Ctvrta fize se nazyva heterosexualni faze polygamni. Tato faze je na pomezi pubescence
a adolescence. Zalinaji se vytvaret skutecné vztahy. Nastupuje zvédavost 0 opacné
pohlavi. Pata faze je etapa zamilovanosti, vztahy kopacnému pohlavi jsou hlubsi

a charakterizuji se vétSim porozuménim.

Béhem obdobi dospivani roste také frekvence sexudlnich aktivit, které jsou soucasti
hormonalnich zmén a fyziologického procesu. Toto chovani je zvlasté ovlivnéno
kulturnimi normami a vychovou jedince. V tomto obdobi dochdzi k Casté masturbaci,
a dalSich stimulaci, tyto praktiky jedinec provadi soukromé. Pozdéji, piiblizné kolem
15. roku, jedinec =ziskdva prvni sexualni zkuSenosti s osobou opa¢ného pohlavi.
Vyznamnou roli zde hraje rozumna sexualni vychova, ktera klade duraz na odpovédnost
jak za sebe, tak za druhého, V jakychkoli mezilidskych vztazich. Dospivajici by méli
chapat heterosexualni vztahy jako vzajemné davani a pfijimani, kde neni partner pouze

objektem vlastniho uspokojeni, ale je kladen diiraz na hluboky a odpovédny emoc¢ni vztah.

2.4 Sebevédomi, sebehodnoceni, sebepojeti

V pribéhu puberty dochazi k vyznamnym zménam v osobnosti jedince, pfi¢emz jednim
z klicovych aspektit je formovani sebehodnoceni a sebepojeti. V této fazi dospivani
se jedinec aprojevuje nadmérnym zaméfenim na vlastni osobu, tento jev nazyvame
adolescentni egocentrismus, je dusledkem snahy 0 vybudovani vlastni identity a dosazeni
nezavislosti. Puberta je obdobim intenzivniho osobnostniho ristu a hledani vlastniho mista
ve spolecnosti. Egocentrismus V této fazi mlze byt povazovan za pfirozenou reakci
na rostouci povédomi 0 sob&é samém a potfebu porozumét svému jedine¢nému ja. Je to také
do uréité miry disledek touhy po individualni identité a odliSeni se od ostatnich. (Pettkova,
1991)
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Béhem obdobi puberty pubescenti zacinaji vnimat vztahy mezi sebou a okolnim svétem.
Uveédomuyji si svoji odlisnost, ale soucasné také svoji rovnocennost vici ostatnim. Postupné
zaCinaji vnimat svou osobitost ahodnotu. Rozvijeji schopnost vcitit Se do ostatnich
a objektivné posuzovat jejich chovani. Nicméné v prozivani vlastni identity Sijsou
pubescenti vtomto veéku patfiéné nejisti. Obdobi puberty je plné rozpord a nejistot,
a to se odrazi i na jejich sebevédomi. Nékdy se mohou zdat velmi sebejisti, jindy mohou
trpét pocitem ménécennosti, proto jejich reakce na uspéchy a neuspéchy mohou byt velmi
citlivé.

V puberté za¢inaji mladi lidé nalézat svou jistotu zejména ve vnimani a hodnoceni vlastni
vzhledu, a také v schopnosti vyrovnavat se s dospélymi po mentalni strance. Casto se snazi
kopirovat chovani dospélych a mohou zacit zkousSet lehké navykové latky jako je piti
alkoholu nebo koufeni cigaret. Maji tendenci pozadovat individualni zachazeni od rodict
nebo pedagogti, coz se lisi od jejich détské touhy po univerzalnich pravidlech pro vSechny.
Pokud jsou potrestani, mize to vyvolat pocity studu a vzteku, coz mize vést Kk ¢ast&jSim
sttetim S dospélymi. Pokud neni schopen dospivajici akceptovat sdm sebe, zejména
do 14. roku v€ku, mize to vést k poklesu sebeucty. Tento pokles muze dale vést ke Spatné

interpretaci vnimani lidi a jejich chovani vii¢i osobnosti jedince. (Matéjicek, 2017)

Kritické sebehodnoceni mladych lidi vii¢i drobnym nepravidelnostem svého téla mize byt
pro dospivajiciho frustrujici. Svoji vnimanou nedokonalost mohou maskovat nebo
vylepSovat modni vizazi, kterd mize provokovat vkus rodicu jedince. Diky izkostné snaze
dosazeni a akceptace vlastni identity jedincem i okolim, mize dochazet k porucham piijmu

potravy — anorexie, bulimie.

Dospivajici postupné vyviji moralni uvédoméni. Proces osvojovani Si mravnich norem
je klicovou soucasti socialniho uceni. Moralni vychova je zasadni pro budovani moralky
u déti, ktera se odehrava predevsim skrze interakce S rodici. Rodi¢e maji zdsadni roli jako
vzory pro své déti, prenaseji své hodnoty v prib&éhu kazdodenniho Zivota. Dité Si postupné
vyviji soubor hodnot, kterych se snazi dosahnout, atvofi Sitak svou vlastni moralku.
Nicméné mutize dochazet i kK zménam Vv postojich jedince, které ¢asto ovliviuji pratelé nebo

skupina, do které patfi, coz je bézné zejména v adolescenci.

Podle Kohlberga (Kohlberg, in Vagnerova, 2012, s. 446) se toto obdobi nachazi v urovni

generalizujici konvenéni morilky, kterou jedinec vnima jako zisadni, neménnou
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a absolutni pro vSechny. Dal§i vyvoj mordlnich hodnot nastane v pozdéj$im veku,
kdy bude jedinec schopen uvazovat abstraktnéji a dokaze pochopit podstatu naptiklad
pravnich norem. Dle Eriksona (Erikson, in Vagnerova, 2012, s. 446) dochazi u pubescentti
ke zméné postoje vuci autoritdim a moralnim pravidlim. Nazory autorit jiz nejsou
ptijimané jako definitivni fakt, ale jsou kriticky analyzovany. Vytvaii se vlastni nazor
jedince — autoidentifikace. Dospivajici maji tendenci vynucovat Siod autorit
generalizované platné principy zajiStujici rovnopravnou spravedlnost — moralka obecné
spravedInosti. Ve vrstevnickych skupinkach pak plati normy, ktera nemusi brat v potaz
kontext a situaci. Jedinci se fidi moralkou socialni konformity. Dislednym uplatnovanim
obecnych principi muze vést U adolescentti az k ekologickym nebo naptiklad dokonce
k antirasistickym tendencim. Jedinci mohou odmitat bézny zivotni styl, az do miry navratu
k jednodus$imu vnimani svéta, kde by bylo vSechno jasné, a platila stejna pravidla. Jedinci
jsou nachylni k presvédceni 0 idedlu Cisté a spravedlivé spolecnosti. Pubescenti nemayji
jasné priority, snazi Se bojovat za své hodnoty, aniz by zpochybniovali jejich realnou
proveditelnost. Potiebuji stabilni a spolehlivy hodnotovy systém, ktery by dokazal rozlisit
dobré od Spatného. Existence mnoha odporujicich o¢ekavani nuti dospivajici dostavat
se do roli, které mohou mit protichiidna hodnotova zaméfeni. Muze nastat zmatek, ktery
povede ke hledani spravnych a platnych norem, které mohou nabidnout extrémné
vymezené skupiny. Pochopeni nedosazitelnosti tohoto idealniho pozadavku, pfijde
az s pribyvajicim vékem. U dospivajicich, ktefi nepiijmou spolecensky uznavané normy,
miuze vzniknout takzvana antiidentifikace s platnym spolefenskym iadem, coz muze
vést k revolté proti spolecnosti, jde 0 potfebu pfijeti dospivajiciho spole¢nosti ovSem
V negativnim pojeti. Dlvodem takového chovani mulze byt potvrzeni vlastni moci
se rozhodnout, do jaké skupiny spole¢nosti chce patfit, tato potfeba nékam patfit,
je pro dospivajiciho velmi silnd. Odmitany jedinec Si vynucuje pozornost, chce Sokovat
za jakoukoliv cenu a vyvolat alespon né¢jakou odezvu. Tato negace obecné platnych hodnot
anorem spolecnosti Se projevuje napiiklad lhostejnosti, cynismem nebo vandalismem,
coz alesponi lehce naplni potiebu po seberealizaci, nebo pocit nudy, pokud nema jedinec
k dosazeni lepsi prostiedek. Vtomto obdobi Izetedy u pubescenti vnimat sklony,
jak k prosocialnimu tak i asocialnimu nebo antisocidlnimu zptisobu chovani. Agresivni

model chovani u dospivajicich je nejvice viditelny mezi 14. a 15. rokem. Pokud
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se asocialni tendence neobjevi pred 11 rokem, mivaji tyto agresivni tendence prechodny

charakter, ¢asto jde pouze 0 vyvojové podminény vykyv. (Vagnerova, 2012, s. 450-452)

Dale podle Vagnerové (2012, s. 415) Pubescentni maji ¢asto zménénou motivaci K uéeni,
prioritou je splnéni minimalnich pozadavk Skoly pro postup do dalsiho ro¢niku, spiSe
nez osobni rozvoj. Zajem 0 ucivo je spojen s jeho vnimanou zajimavosti a uZzite¢nosti.
Casto se mohou snazit vyvolavat provokace U svych uéitelt a dal§ich autorit. Aby si ziskal
respekt pubescentnich zaku, ucitel by mél splnovat ur¢ité pozadavky: Stabilita nazoru
pro pubescenty je velmi dalezitd neménnost nazoru ucditele, ktery by svym nahlym
rozhodnutim mohl narusit kognitivni jistoty zaku. Stabilita emoci — ucitel by mél byt
pozitivni a nenechat se vyprovokovat od dospivajicich. Dale by mél byt ucitel spravedlivy
— m¢él by dospivajici hodnotit podle stejnych kritérii, bez ohledu na socialni postaveni
jedince ve tiidé. Profesni schopnosti patii také k vnimanému ocekavani pubescenta
k uciteli. ,Schopnost vylozZit latku usnadiuje Zdkovi orientaci v problému a snizuje

nejistotu, kterd vznika v diisledku nepochopeni uciva.” (Vagnerova, 2012. s. 416)

Pubescent si klade ¢asto otazky tykajici se své vlastni identity: "Kdo jsem? Kam smétuji?
Co je smyslem acilem mého zivota?" Identita zahrnuje jasny pocit ze svého ja, jako
jedince s kapacitou rozhodovani a jednani. Zahrnuje také uvédomeéni si vlastni jedine¢nosti
a pocit harmonie scelou svou existenci. Hledani hodnotové orientace a dileZitost
spirituality ve smyslu transcendentna ma hluboky vliv na formovani sebepojeti a osobniho
rozvoje. Spiritualita muze hrat kliCovou roli Vv zivoté jednotlivce bez ohledu na to,
zda se vaze Kk tradicnim nabozenskym praxim nebo preferuje uceleny prutok myslenek.

(Ri¢an, 2004, str. 218)

Soucasnym fenoménem dnes$ni doby, ktery ovliviiuje formovani sebepojeti, je novy druh
virtualniho svéta, ktery je dostupny prostiednictvim internetu a je velmi atraktivni
pro dospivajiciho. Tento prostfedek umoziuje experimentovat S riznymi identitami a roli,
aniz by bylo nutné odhalit svou skute¢nou totoznost. Diky modernim technologiim dostala
komunikace a vztahy mezi lidmi novy rozmér. Cinnost na internetu je nyni soudasti
spolecenského Zzivota. Diky virtudlnim Kkomunitdim na socidlnich sitich vznikla
elektronicka komunikace. Vyhodou této vazby je obousmérny a velmi rychly pienos
informaci, na rozdil technologie minulého stoleti (TV, radio) umoziujici pouze ptenos

jednosmérnych informaci z odesilatele na pfijemce. Na internetu nalezneme fora zamétené
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na konkrétni vékové skupiny. Dospivajici napiiklad vyuzivaji socidlni sit¢ naptiklad
K prohloubeni svych nazorti a hodnot v oblasti ptatelstvi, partnerskych vztahd a zivotniho
stylu. Jako odreagovani mohou najit uspokojeni v simulujicim online svété pocitacovych
her, diky interakci (soupeteni, spoluprace) mezi hraci. Ve virtualnim svété se oproti
realnému méni chovani dospivajicich. Mohou se projevovat verbaln¢ agresivnéji, Castéji
porusuji spoleCenské normy a stavi se do opozice. Kyberprostor mize poskytnout
emocionalni oporu, jeho vliv ale miize byt souc¢asné velmi destruktivni. Kromé zneuZiti
identity a kradeze informaci se mizeme setkat se soucCasnymi jevy KyberSikany nebo
kybergoomingu. Dospivajici se diky nezkusenosti, naivité a touze po seznamovani mohou
stat ob&tmi sexudlniho zneuZivani. Na socidlnich sitich se mohou objevit citlivé obrazky
nebo videa nebo poniZujici text, ktery miZze svym vlivem naruSovat kiehkou identitu

dospivajiciho. Podstatnou prevenci je pak Informacni vzdélavani. (Thorova, 2015, s. 424)

V této kapitole jsme si popsali vyvojové obdobi dospivani, jak jej definuji rizni autoii, jak
se jedinec v tomto obdobi vyviji jak po fyzické, tak po emocionalni a socialni strance.
Popsali jsme si rozvoj jedincova sebepojeti a sebehodnoceni. Nyni se piesuneme do

prostiedi ovlivitujici rozvoj jedince, tedy prostiedi tradi¢ni a alternativni Skoly.
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3 CHARAKTERISTIKA TRADICNI
A ALTERNATIVNI SKOLY

Alternativni Skoly pfedstavuji instituce S odlisnym pfistupem K vzdélavani zaka, ktefi
se obtizn¢ji adaptovali na standardni Skolni prostiedi. Tyto Skoly se zaméiuji
na interaktivni a hravé metody vyuky, které lépe odpovidaji potiebam zaka, ktefi maji
problémy s dlouhodobou koncentraci nebo se snadngji unavuji. Jejich cilem je poskytnout

podporu a vhodné prostiedi pro zaky s riznymi vychovné-vzdélavacimi potiebami.

3.1 Charakteristika tradi¢ni Skoly

Standardni Skoly jsou ty, které ptedstavuji béznou normu nebo piedepsany vzor
ve vzdélavacim systému. Naopak, Skoly, které se od této normy néjakym zptisobem
odchyluji, mohou byt povazovany za ,nestandardni nebo alternativni. V Ceské republice
jsou statni zakladni Skoly obvykle povazovany za standardni, zatimco cirkevni skoly jsou
povazovany za alternativni, protoze se odchyluji od stanovené normy. Nicméné i nékteré
statni Skoly se mohou od standardu odchylit a fungovat jako alternativni, napiiklad
zékladni Skoly s rozSitenym vyucovanim (napiiklad matematiky a ptirodnich véd, cizich
jazykd, télesné vychovy atd.). Stejné tak lze povazovat za alternativni inékteré statni
Skoly, které pouzivaji specifické vzdélavaci programy, jako jsou napiiklad programy
Narodni Skola nebo Zdrava Skola. Tradi¢ni Skoly charakterizuje pfimy a autoritativni
piistup ucitele. Vyuka se obvykle odehrava frontalng, kdy ucitel hlavné prednasi ucebni
latku. Pavodné se vyucovalo individualng, kdy uéitel vénoval pozornost pouze jednomu
zakovi. Studijni doba nebyla pfesné¢ vymezena a kazdy zak pracoval individualné. V jedné
tfidé bylo casto mnoho 74k rtzného véku. Srozvojem pramyslu se vSak zménily
pozadavky na vzdélani, piechazejic od individualniho k masovému. Bylo tieba rozsitit
vzdélavani nejen pro bohaté, ale ipro déti sniz§im socialné ekonomickym statusem.
V 16. stoleti se zacalo experimentovat s pomocniky ucitelt, tj. nejzdatn€jsimi zaky, ktefi
piebirali roli ucitele. Snazili se vyuCovat stidle vétSi tfidu individudlng. Tuto metodu
pozd&ji rozvinuli napiiklad Bell-Lancaster nebo Jan Amos Komensky. (Solfronk,
1994, in Zormanova, 2012, s.36) Nakonec pravé Komensky zavedl a na zakladé svych

pedagogickych zkusenosti vypracoval organizaci hromadného vyudovani. V této formé
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vyucovani ma ucitel jiz ucitel dominantni postaveni, uruje tempo vyucovani a zamétuje
se na vSechny zéky ve tfidé souCasné. Zavadi konkrétni dobu pro vyucovani. Dochazi
k jednostrannosti komunikace z ucitele na zaka. Zakazuje komunikaci mezi zdky béhem
vyuky. Hlavnim cilem vyuky se zaméfuje nakognitivni cile vyuky. (Matidk, Svec,
2003 in Zormanova, 2012, s.37). Naptelomu mezi 19. a 20. stoleti vzniklo mnoho
odlisnych reformnich pedagogickych smért z divodu kritiky na strnulost struktury
vyuCovacich hodin, brzdéni aktivit Zaka a jeho samostatnosti, dale kritika mechanického
uceni, komunikace a tvotfivého mySleni. Hromadna vyuka stitniho Skolstvi pretrvava
dodnes. Na zaklad¢ svych pedagogickych zkuSenosti Komensky zavedl organizaci
hromadného vyu€ovani, ve kterém ma ucitel dominantni roli. Ucitel urCuje tempo vyuky
a zaméfuje se na vSechny zaky ve tfidé soucasné. V této formé vyuky je stanovena
konkrétni doba pro vyuku a dochazi k jednostranné komunikaci z uéitele na zaka. Béhem
vyuky je zakdzana komunikace mezi zaky. Hlavnim cilem je zaméfeni na kognitivni
aspekty vyuky. Na pielomu 19. a 20. stoleti vzniklo mnoho reformnich pedagogickych
sméra, které kritizovaly strnulost vyuky, nedostatek aktivity a samostatnosti zaki,
mechanické uceni, a podporovaly komunikaci a tvotivé mysleni. Navzdory témto kritikam

zustava hromadna vyuka v ramci statniho Skolstvi stale béznou praxi.

V Murarové (2012) ¢lanku je zdraznéno, ze tradini Skolstvi, ackoliv piispélo k rozvoji
globalni gramotnosti, potfebuje V dnesni dob¢ urcité reformy. Ve svété 21. stoleti
je klicové upiednostnit kritické akreativni mySleni nad pouhym mechanickym
memorovanim informaci. | kdyz tradi¢ni modely Skolstvi kdysi fungovaly dobfte, nedokézi
odpovédét na soucasné potieby spolecnosti. Proto je nezbytné piinést do vzdélavacich

systému vice flexibility, ktera podnécuje zaky ke zkoumani a uceni se z vlastniho zajmu.

3.2 Charakteristika alternativni Skoly

Alternativni 8kola nebo alternativni vzdélavani je oznacCeni protentyp s$kol nebo
vzdélavacich pristupti, které se odlisuji od standartnich metod a struktur vzdélavani. Tento
oteviené nebo nezavislé $koly. Casto se vyznaluji radikalngjsimi piistupy, napiiklad

odmitnutim formalniho kurikula nebo tradi¢niho vyucovani. Jejich cilem je poskytnout
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prostiedi, které Iépe vyhovuje potfebam jednotlivych zakli a podporuje jejich individuélni
rozvoj. Alternativni Skoly vznikly jako reakce nakritiku tradi¢niho Skolstvi a jsou
povazovany za reformni, ¢asto nemaji vefejného ziizovatele.

Mohou zahrnovat rtizné typy $kol, které operuji mimo veiejny sektor Skolstvi, ale paralelné

s nim. Mezi alternativni Skoly patii Skoly provozované cirkvemi, soukromymi subjekty,

kulturnimi institucemi, a dal$imi organizacemi, v¢etné sdruzeni ucitelti a rodica.

Pouzivaji specifické, inovativni a experimentalni ptistupy ve formé vzdélavani, obsahu,
metod, a didaktickych postupti, odlisné od bézné uplatiovanych pedagogickych
a didaktickych konceptl. Termin "alternativni Skola" (nebo alternativni vzdélavani)
se Casto pouziva jako synonymum pro netradi¢ni Skolu, inovativni Skolu, nebo reformni

Skolu. (Prucha, 2004, s. 17 - 20)

Rozdil mezi alternativnim a tradiénim vzdélavanim spoc¢ivd V integraci vnimavého
a odpovédného pristupu rozvijejiciho osobnosti jedince. Tento pristup siklade za cil
pozitivni a harmonicky pftistup k ditéti, které respektuji jejich individudlni osobnost
a umoznuje se svobodné rozhodovat a kreativné rozvijet. Je zde prostor pro komunikaci

0 v *w

a spolupraci taktéz pro pedagogické pracovniky. (Hutyrova, Ruzickova, 2018)

Zakladnimi prvky alternativniho vzdélavani jsou podpora ptirozené touhy a zvédavosti déti
PO poznani, aktivni zapojeni déti do vyuky, podpora jejich tcasti v rozhodovacim procesu.
Alternativni vzdélavani také zdlraznuje propojovani predméti pro lepsSi porozumeéni
souvislostem ziskanych znalosti. Skolni prostiedi je uspofadano s ohledem na potieby déti,
a misto tradicniho zndmkovani se preferuje slovni nebo pisemné hodnoceni. Vyuka neni
omezena periodickym ¢asovym intervalem, ale ptizpusobuje se aktualnimu zajmu a tnaveé
zakl. Dalsim rozdilem je zptusob, jakym se informace o détech ptedavaji rodictm.
V alternativnich Skolach se déti aktivné UcCastni tohoto procesu, zatimco V tradi¢nich
Skolach se to o¢ekava spiSe bez jejich pritomnosti. Financovani téchto S$kol zavisi
na poskytovateli sluzeb arodi¢ich zakt, narozdil od vetejnych S$kol, které jsou
financovany prostfednictvim statnich rozpoctii nebo jinych vetejnych zdroji. (Némcova,
2020)
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3.3 Vyvoj ¢eského Skolstvi v 20. stoleti

Po vzniku ceskoslovenského statu se u nas nekonaly pedagogické reformy, jako naptiklad
v zemich byvalé rakouské monarchie. Jediny zakon zapsany do Skolstvi byl maly $kolsky
zakon z roku 1922. Zakon nikterak neupravoval $kolskou soustavu, zménilo Se pouze
oznaceni z obCanské Skoly na méstanské. Malou zménou bylo zavedeni predmétu
obCanska nauka, povinné zavedeny piedméty byl pak naboZenstvi, vyucovany
prislusnikiim cirkevnich uradu. AteistiCti zaci byli zprosténi vyuky po pisemném zazadani.
Zakon upravoval pocet déti ve skole. Postupné klesal pocet zakt ve tfidé z 80 na 60 déti.
| pfestoze zaznivala kritika reformy Ceskoslovenského Skolstvi, po celou jeji dobu byly
i nadale urGovany Hasnerovy zakony (osmiletd povinna Skolni dochazka z tehdejsiho
fiSského zakona zroku 1869), které neodpovidaly novym republikanskym pomértim
na vzdélavani a vychovu ceskoslovenského ob¢ana. Kritizovana byla naptiklad nemoZznost
piestoupit z obCanskych $kol naniz§i a vyssi stfedni Skoly, dale pak nerespektovani
individuality Zaka, nedostate¢né rozvinuta samosprava $kol. Déti mluvici cizim jazykem
(Némci, Polaci) chodili do $kol, kde se vyucovalo jejich rodném jazyce. V Ceskoslovensku
byla uznana Zidovska narodnost. Po vzniku samostatného Ceskoslovenska se rozvijelo
i slovenské $kolstvi, které na které mélo silny vliv cirkev. V Cechach byly cirkevnich skoly
soukromé abylo jich méné. V této piedvalecné dob se mezi pedagogy Ceskymi
i némeckymi feSila narodnostni otdzka. Némecti pedagogové se tézko identifikovali
se vznikem samostatného Ceskoslovenska, naopak &esti pedagogové héjili pozici narodni
obrany ¢eského Skolstvi, které bylo v nedavné historii germaniza¢né utlaCovano. V roce
1919 byl piijat menSinovy Skolsky zakon, zarucujici vzdélavani déti narodnostnich
mensin v matefském jazyce. Béhem 30. let 20. stoleti dochazi k nartstani némeckého
nacionalismu.  Skolstvi v Ceskoslovensku bylo zasazeno udalostmi spojenymi
s Mnichovskou dohodou v roce 1938, coz vedlo k naruseni jeho kontinuity. (Kasper, 2018,
s. 198 — 201)

Po skonceni druhé svétové vélky prob&hly v Ceskoslovensku vyrazné zmény, pii¢emz
novou filozofii sestala vize Sovétského svazu o0 beztfidni spolecnosti, dialektickém
materialismu a pozdéji védeckém ateismu. Podle této vize byl Elovék chapan jako
nezavisly na soukromém majetku aschopny zit v harmonii s ostatnimi. Novy zakon

¢. 95/1948 Sb. zaved| devitiletou povinnou S$kolni dochazku pro ob¢é pohlavi s cilem
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rozvoje oddanosti pracovnimu lidu areZimu. Skolstvi bylo ovlivnéno normalizacemi,
pricemz byl prosazovan komunisticky model a zavedena povinna vyuka rustiny. Ostatni
pedagogické sméry byly oznafené jako burzoazni atyto sméry, které experimentalné
vznikaly v predvale¢ném Ceskoslovensku, byly potladeny. Komunistickd vychova
zduraznovala kolektivismus, indoktrinaci a masovost, coz vedlo ke zpétnému upadku
aktivniho pfistupu zakd a jednosmérné komunikaci ve prospéch ucitele. Mezi vyhody
tohoto systému patfilo vymizeni negramotnosti a absenci vaznych socialnich probléma,
avSak casté byly ¢istky nepohodlnych pedagogii. Tato éra skoncila sametovou revoluci
roku 1989. Zkusenost s komunistickou pedagogikou poukazala na dulezitost celistvého
rozvoje osobnosti a vzdélavani charakteru, aby se ptedeslo zneuziti informaci a sobeckému

ptistupu jednotlived ke spole¢nosti.

Poroce 1989 byl ve vzdélavani kladen diraz naodvraceni pozornosti od ideologie
a na zvySené vlastenectvi. Zvlastni diraz byl kladen na individudlni potieby, schopnosti
azajmy ditéte, atonejen ve stanoveni novych cili piedSkolniho vzdélavani, ale také
ve fungovani piedSkolnich instituci a v odborném rozvoji pedagogt. Individualita ditéte
se stala kliCovym prvkem vzdélavaciho procesu. Zacaly znovu vznikat alternativni sméry.

Které byly za dob minulého rezimu potlatovany. (Habl, Janis, 2010, s. 107-108)

3.4 Vyvoj alternativniho Skolstvi

Poznani minulosti a historie je zasadni, protoZze nas motivuje a poskytuje nam pichled
otom, jak jsme se dostali do soucasného stavu a jak miuzeme formovat budoucnost.
Dnesek je vysledkem dlouhého procesu, ktery zahrnuje nejen postupné zdokonalovani,
ale také stagnace akrize. Znalost minulosti nam pomaha 1épe porozumét soucasnym
otazkam a ukazuje jejich hodnotu, naléhavost a sloZitost. Proto je dulezité vnimat minulost

jako cenny zdroj inspirace a jako zaklad pro hledani novych cest k realizaci nasich cili.

V dnes$ni dobé existuje mnoho alternativnich smért a Skol, tyto skoly se vyvijely v Case
vriznych zemich azdo soucasné podoby, tento rozvoj byl ovlivnén reformnim
pedagogickym hnutim. Od pocatku 20. Stoleti Se zacala rozvijet reformni pedagogika,
kterd byla ovlivnéna vyznamnymi pedagogickymi mysliteli, naptfiklad: Marii Montessori,

Rudolfem Steinerem nebo Célestinem Freinetem a dalSimi. V ¢esku byl tento smér
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rozvijen v mezivalecném obdobi prvni a druhé svétové valky: od roku 1948 az po rok
1989 byla alternativni pedagogika odmitana ideologie tehdej$iho rezimu. ZnovuoZziveni
alternativniho vzdélavani pfiSlo Unds azpo sametové revoluci. Dlvodem vzniku
alternativnich Skol byla kritika spole¢nosti proti zplsobim vzdélavani v tradi¢nich
Skolach. Snaha 0 vytvofeni modernich zplisobi vyuky, kterd respektuji potteby konkrétni
doby a individualitu jedince. Oliver Decroy byl hlavnim piedstavitelem reformniho hnuti,
zalozil Skolu Zivotem pro Zivot, ve které bylo respektovino zdjmy ditéte, Skola
podnécovala principy pracovni vychovy. Decroy kritizoval u tradi¢nich $kol zejména:
nedostatek pracovnich cinnosti, maly prostor pro individualni vyber predmeétii z viastniho
zajmu deti, nedostatecné porozuméni a osvojeni predmeétu ditéte vlivem obsdhlosti
predmeti. Dalsi osobnosti reformniho hniti byl Peter Petersen. Kritizoval omezenost
pohybu deti ve skole, vyuzivani strachu U zdaka k natlakim na Skolni vykon, rozvoj pouze
intelektualni stranky Zaka, rozdéleni predmétu na hlavni avedlejsi. Petersen vytvofil
koncept nové vychovy v ramci neoevropského kulturniho hnuti, tento koncept se stal
pozdéji zakladem alternativnich Skol jemského planu. Dalsi vyznamnou osobnosti byl
Dolph Ferrirér. Vesvém dile Cinna 3kola preferoval tyto pedagogické zasady:
aby mohlo dité plné rozvinout své schopnosti, musi se pedagog umét vcitit do osobnosti
ditéte, dale skola by méla byt Skola samosprdavou obci, kterd bude spravovana détmi
a rodici.

Nékteré typy alternativnich Skol se rozsitily do dalSich zemi. Ve velké Britanii a v USA
se rozsitily alternativni formy vyucovani i ve statnich Skolach (svobodné Skoly, $kola

bez ro¢niku).

Alternativni  pedagogika v Ceskych zemi seinspirovala ze zahrani¢i, abyla
vV mezivale¢ném obdobi na vysoké Grovni. Vyznamnym pedagogem U nas byl pak Vaclav
Piihoda. Bylo unas vytvoteno n€kolik $kol pro vzdélavani pedagogu v alternativnich
smérech, napiiklad roku 1921 Skoly vysokych studii pedagogickych. Od roku 1948 —
1989 byl v nas$i zemi Utlum alternativniho vzdélavani, Od roku 1989 se opét zacina

obnovovat a zavadst alternativni Skolstvi.
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3.5 Vlastnosti a funkce alternativniho Skolstvi

Alternativni Skoly obsahuji svoje vlastni specifika a je velmi obtizné je charakterizovat
do jednoho celku. Klassen a Skier se pokusili vytvofit pét zakladnich rysu, které tento typ
Skoly spojuji (Priicha, 2012, s. 40):

1) Usiluji 0 komplexni vychovu ditéte (rozvoj intelektudlnich 1 socidalnich slozek
osobnosti)

2) Je zameérend pedocentricky (vychovné cinnosti jsou v souladu s individualitou
ditéte)

3) Snaha o rozsireni vzdeélavaciho prostredi nad ramec Skolni tiidy — uceni z Zivota
pro zivot

4) Postupy a formy vzdéldvani jsou vytvareny spolecné s rodici, détmi a pedagogy

5) Aktivni a kreativni ¢innost Skol

Rydl (1999a) se pokusil znazornit rozdily mezi alternativnim a tradicnim Skolstvim

v oblasti metodické a didaktické:

Tabulka 1: Rozdéleni tradi¢ni a alternativni formy

Tradicni vzdélavani Alternativni vzdélavani

Pevny rozvrh, jednotna organizace dne, Dle zajmu ditéte a jeho potieb,

ucitel ma monopol na pravdu, ucitel v roli poradce, zku$enéjsiho kamarada,
plni se Ukoly dle zadani, 78k rozhoduje o pofadi a rozsahu tkold,
pamétné uceni, vnéjsi motivace, objevovani, vnitfni motivace,

selektivni vykonova soutézivost, spoluprace ve skuping,

primarné ve tridé Casto i mimo prostory Skoly,

maly dliraz na tvofivost a iniciativu. ddraz na rozvoj tvofivosti a iniciativy.

Zdroj: medium


https://medium.com/
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Funkénost a smysluplnost alternativnich kol (Priicha, 2012, s. 41 — 42)

1) Kompenza¢ni funkce - Alternativni Skolstvi vzniklo jako reakce na nedostatky
tradicnich Skol. AvSak neni prakticky mozné splnit celou S$kadlu rozmanitych
vzdélavacich potieb, zejména téch individualizujicich, které soucasnd spolecnost
pozaduje.

2) Diverzifikaéni funkce - Vznik alternativnich $kol mél za cil zajistit rozmanitost
ve vzdélavani. Tradini Skolni systém Se musi kvili potiebé vzdélavani velkého
mnozstvi lidi vyvijet wurcité standardizované metody, které zjednodusuji
a sjednocuji provoz téchto Skol. Nekteré cirkevni areformni Skoly paradoxné
usiluji 0 jednotné puasobeni svych zakd pomoci urcitych spole¢nych forem
vzdélavani, jako jsou ritudly Skolniho Zivota a vzdélavaci obsahy.

3) Inova¢ni funkce — Tato funkce je nejvyznamnéjsi, umoziuje alternativnim skolam
inovace a experimentovani. Jedna se 0 dvé oblasti inovace v oblasti vzdélavaciho
procesu (nestandartni zptsoby vyuky) ainovace Vv obsahu vzdélavani (inovativni

zpusoby prezentace)

3.6 Typy alternativnich Skol

V soucasnosti existuje velké mnozstvi alternativnich Skol. Pricha (2012, s. 46) rozdé¢lil
typy alternativnich Skol podle nestatnich, statnich asoukromych dale na klasické
reformni $koly (waldorfské, montessori, freinetovské, jenské, daltonské), cirkevni $koly
(katolickeé, protestanské, zidovské, jiné konfesni) a moderni alternativni Skoly
(s otevirenym vyucovanim, s volnou architekturou, magnetové, odenwaldské, hibernianské,

zdravé skoly, Skola hrou a jiné).

Moderni alternativni Skoly nejsou pfimo odvozeny od koncepce reformni pedagogiky a
jejich ztizovatel neni cirkevni spolecenstvi. VétSinou se jedna o Skoly se soukromym
zfizovatelem, jiné jsou Skoly vefejné. V Némecku se tento typ Skol oznacuje jako
svobodné Skoly. MnoZstvi skol, které se chce odlisit od tradi¢nich, kazdym rokem nartsta.
Nejvétsim poctem modernich $kol najdeme v USA. Opiraji se o ideové proudy napiiklad
hnuti za odSkolnéni, hnuti za antiautoritativni vychovu. Jsou ovlivnény humanistickou

psychologii. Nékteré nazory reformnich skol jsou ptejimany: , zapojeni rodicu, odmitani
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honby za ucebnimi vysledky, vyuziti mimoskolniho prostredi pro vzdélavaci ucely, omezeni
frontalni vyuky, uplatnovani projektové vyuky“. Moderni Skoly jsou vice flexibilni
v metodach vyuky s porovnanim s tradicnimi $kolami. Mezi zahrani¢ni alternativy
modernich $kol miizeme oznadit: Cestujici Skoly, Skoly bez rocniku, Nezavislé Skoly,
Integrované Skoly aj. Mezi ¢eskymi alternativy skol nebo programii pak jsou: Projekt
Zdrava Skola, Komunitni skola a vzdélavani, Integrovand tematicka vyuka aj. Alternativy
Z hlediska organizace forem vyucovani: Hromadné a Individudlni, Diferencované,
Vzajemné aj. Alternativni metody a postupy: Brainstorming, Uceni v etapdch,

Projektova metoda, Partnerskad vyuka, Inscenacni metody aj. (Pricha, 2012, s. 61 — 65)

3.6.1 Waldorfska Skola

., Stejné jako télo neni bez duse, tak nemuize byt ani zevni kultura bez spiritualniho Zivota. *

Rudolf Steiner

Patfi mezi nejznaméjsi typy reformnich Skol. Zakladatel téchto Skol byl rakousky filozof
a pedagog Rudolf Steiner, ktery zalozil pedagicko-filozofickou koncepci o0 vychoveé
Clovéka zvanou Antroposofie. Tato filozofie spojuje platonské, budhisicko-hinduistické
a mysticko kiestanské ideje, predpoklada s prevtélovanim duse, jeji nesmrtelnosti
a pusobeni karmy na kazdého ¢lovéka. Podle antroposofie na ¢lovéka plisobi iraciondlni
sily, které osobu stimuluji k duchovnim hodnotdm. Prvni waldorfska Skola byla oteviena
rokem 1919 ve Stuttgartu. Postupem casu Se $koly rozsitily v zemich zapadni Evropy
V Australii a USA. Za pomoci Emila Moleta, ktery byl majitelem tabakovych vyrobkil
Waldorf-Astoria vybudoval svoji prvni Skolu, vekteré se méli puvodné uéit déti
zaméstnancu tovarny a déti rodi¢u, ktefi se ztotoziovali s konceptem antroposofie. Béhem
druhé svétové valky byl rozvoj Skol v Némecku pozastaven. Po valce se opét Skoly tohoto

typu rozvijely. Nejvétsi rozmach téchto Skol byl v 60. letech. (Java, 2007, s. 67 — 68)

Skola waldorfského typu je nestatni, ma svého soukromého zfizovatele. Rodice zde plati
Skolné. V Ceské republice se oznaluji jako experimentalni $koly. Rozdéluje se na dva
stupné: Nizsi stupen je pro zaky 1. — 8. Ro¢niku, vyssi stupen zahrnuje 9. - 12. Ro¢nik.

Soucasti ne¢kterych waldorfskych skol je i matetska skola. Vzdélavani a vychova rozviji
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aktivitu ditéte jeho potieby azajmy. Obsah uciva je rozdélen do takzvanych epoch
(ptiblizn¢ 3 - 6 tydni), ve kterych se zabyvaji jednim predmétem. Epocha se déli
na vypravéci, vyucovaci arytmickou cast. Misto pracovni vychovy se zde vénuje
esteticko-vychovnym piedmétim (hra na flétnu, zpév, rukodé€lné cCinnosti) spojenych
S ptirodou a pohybovym uménim eurytmii. V eurytmii se zapojuje celé télo pro vyjadieni
osobniho prozitku ditéte. D¢€li se na lécebnou, pedagogickou a uméleckou. Cile waldorfské
Skoly jsou rozdéleny podle veku ditéte: 0 — 7 (t€lesny rozvoj), 7 — 14 (emocionalni
a kognitivni rozvoj), 18 — 20 (rozvoj individuality a kritického mysleni). (Svobodova,
2007, s. 135)

Zamétuje se zde také navzdélavani cizich jazykid. Nehodnoti se zde znamkami,
ale doporué¢enim pro dalsi rozvoj ditéte. Pedagogové se zde netidi osnovami tradi¢nich
skol, pfipravuji Se a vyucuji ve spolupraci s zaky a participialné s rodi¢i. Je zde uplatiiovan
princip harmonického souZiti, misto soutézivosti. Aplikuje se zde vliv kiest'anské moralky.
Odpoveédnost za Skolu ma cely pedagogicky spor Ve spolupraci s prateli waldorfského
hnuti a rodi¢i zaka. (Pricha, 2012, s. 37 - 38)

V soucasné dobé je v Ceské republice 23 waldorfskych $kol (www.waldorf.cz/), které

propaguje Ceské sdruZeni pro waldorfskou pedagogiku a Antroposoficka spole¢nost.

Na waldorfskou skolu existuji mezi pedagogickymi odborniky a §irSi vefejnosti odliSna
minéni. Na jednu stranu je Skola je Skola povazovana za optimalni, na druhou stranu
posuzuje ¢ast odbornikti §kolu skepticky. Skola zaktim podsouva uréity styl vychovy
a svétonazorové principy, ze témét hovorime 0 dogmatickém stylu vychovy a vzdélani.
Nékteti némecti kritici oznacili waldorfskou pedagogiku jako okultni svétonazorova
vychova. (Ullrich, 1986 in Priicha, 2012, s. 40). Stramach (2000, in Priicha, 2012, s. 40)
upozoriiuje na fakt, ze waldorfské Skoly nerespektuji obvyklé rozvrzeni piedméth
do ro¢niku tfidy, coz znevyhodiuje dité, pokud by pieslo na jiny typ $koly. Podle Ceské
Skolni inspekce ucitelé nemohou obsdhnout odbornost vSech svych pfedméti, vyuka
je posléze povrchni, dale zapisovani do epochovych seSitii zabira détem mnoho casu.
Na druhou stranu, kladnym rysem je vychova orientovana na piirodu, Zéaci pracuiji
S pfirodnimi materialy, coz souvisi s ekologickym vzdélavanim. Pol (1995, in Pricha,
2012 s. 40) hodnoti waldorfské skoly kladng, zvlasté pak ve spolupraci skoly s rodici,

integrace uciva, predevsim ale roli ucitele, na kterého jsou kladeny vysoké naroky,
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kompetence a odpovédnost. V Ceské republice najdeme mateiské, zékladni i stfedni
Waldorfské skoly.

Obrazek 1: Vybaveni tiidy, pracovni ¢innosti, slavnosti — Morana, eurytmie

Zdroj: waldorf, waldorfzlin
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3.6.2 Montessoriovska Skola

,, Nikdy nepomahejte ditéti s ukolem, pri kterém citi, Ze miize uspet.

Maria Montessori

Na zacatku 20. stoleti upoutaly pozornost pedagogické verejnosti reformni snahy italské
pedagozky a lékarky, organizatorky zaprava zen a déti a prikopnice mirového hnuti,
Marie Montessoriové, kterd patti k nejvyznamnéjSim postavam reformé pedagogického
hnuti. Pivodnd se zabyvala mentalné postizenym détem. V roce 1907 zalozila v Rimé
Dim déti (Casa dei bambini) pro déti od véku 3 — 7 let. Zde vytvotila eduka¢ni prostiedi
zaméfeny na pedocentrismus a duvéry v seberozvoj ditéte. Jeji zkuSenosti vychazely
z klinické praxe Sdétmi a metodou pozorovani déti v rozdilnych situacich. Od roku
1913 organizovala mezinarodni kurzy pro vychovatele. Roku 1929 zalozila mezinarodni
spole¢nost AMI (Association Montessori Internationale). FaSistickd diktatura pozdéji
ukoncila fungovani téchto typt Skol v Italii. Po valce se podilela na obnoveni téchto typt
Skol. V dnes$ni dobé existuje pies 30 organizaci, které jsou sdruzené¢ v Mezinarodni
asociaci Montessori. Vychova ma zajistit svobodny a tvir¢i rozvoj schopnosti ditéte podle
rousseauovsko-tolstojovské pedagogiky. Montessori zkoumala specifi¢nost détstvi,
odmitala vychovu jako pfizptisobeni déti svétu dospélych. Poznamenala, Ze K zajisténi
svobody a spontanniho vyvoje ditéte je zapotiebi vhodné prostiedi. Toto prostiedi musi
splnovat jednoduchost, esteti¢nost a uc¢elnost. BEéhem prace s détmi zjistila Montessoriova,
ze déti se dokazi pIné ponofit do aktivit, které je zajimaji, oznaCila tento jev jako
Montessori fenomén (v dne$ni dob&é bychom tento fenomén oznacili modernim nazvem
Flow). Dale zjistila, ze déti radi manipuluji s pfedméty a specifické ukoly, (navlékaji,
skladaji, tiidi). V Montessori pedagogice si dité¢ samo voli, S ¢im chce pracovat, pracuje
podle svych zadméri vlastnim tempem. V zdvislosti na této cinnosti Se voli vhodné
didaktické pomucky. Pedagog zde nezasahuje do déni ¢innosti déti, ptipravuje vhodné
podminky, optimalizuje prostfedi pro stimulaci ditéte. (Jtva, 2007, s. 67 — 68) Pricha
(2012, s. 41) charakterizuje montessori pedagogiku takto: Zakladni koncepci je vytvofit
vhodné pedagogické prostiedi pro pfirozeny rozvoj jeti. Vnitini potieba se né¢emu ucit
se vyviji v senzitivnich fazich. Toto obdobi je citlivé pro vnimani urcitych jevi vnéjsi
reality, ve kterych se rozviji moralni citéni, fe¢ a pohybové citéni. Pokud jsou splnény

podminky protento rozvoj, pak se za¢ina uskuteCnovat bézna vychova. V predem
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pfipraveném prostiedi se pouzivaji vhodné pomicky prorozvoj smysla, feci
a matematickych schopnosti, se kterymi si dité uci objevovat svét. Montessori hovoftila
o0 fenoménu polarizace pozornosti, kterou objevila piipozorovani déti u prace nebo
aktivity, se kterou se ztotoznuji. Pfitomto zaujeti se dité rozviji. Montessori slucuje déti
do vékové smiSenych skupin, odmita vékové rozdéleni podle ro¢niku. Timto krokem
ma vznikat harmonické souziti mezi zaky a vzdjemna spoluprace. Déti se mohou volné
pohybovat po tfidé akomunikovat mezi sebou. Vyuziva se zde hojné¢ projektové
vyucovani. Didaktické montessori pomicky vyrobci pravidelné prezentuji na vystavistich
(naptiklad Didacta). U nés v soucasné dob¢ existuje 165 montessori zatizeni piredskolniho
i zakladniho vzdélavani. Motto montessori $kol zni: ,,Pomoz mi, abych to mohl udélat

sam.

Capek (2015) v kritice montessori $kol upozoriiuje na fakt, e tato montessori metoda
vyucovani byla pivodné urena zakiim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, v dnesni
dobé se stejna metoda pouzivana zdravé zaky. Proto by bylo zapotiebi metodu piizpusobit
zdravym détem, nebo ji poupravit. Hegel (inJava, 2007) kritizoval Montessori
za nedostateény rozvoj déti v oblasti kulturniho Zivota. V Ceské Republice najdeme

mateiské a zakladni montessoriovskeé skoly.

Obrazek 2: Montessori pomicky, rozloZeni tfidy

Zdroj: montessoricr
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3.6.3 Jenska Skola

., Vyucovani podridit vychove, nejprve je treba byti vychovatelem a potom teprve

ucitelem!*

Peter Petersen

Zakladatelem Jenska Skoly byl profesor Peter Petersen. Byl Prikopnikem snah 0 novou
vychovu, vyucoval na univerzité v Jeng. Vychazel z némecké reformni pedagogiky. Ridil
se heslem: vom Kinde aus, tedy vychazet pfi vychoveé od ditéte, soucasné si v tomto heslu
rozporoval, protoZe, tento piistup zanedbava pozadavek objektivni kultury, ve kterém dité
zije anakter¢é ma vlastni vliv. Podle Petersena ma vést vychova k osamostatnéni
a samouceni. Inspiroval se Pestalozzim a Frobelem, dité se rozviji samo diky vnitfnim
silam prirody. Roku 1927 vyslo Petersenovo dilo Jensky plan svobodné vSeobecné
narodni §koly. Tento plan se pozdéji v¢lenil do programu némeckych a holandskych skol.
Podle Petersena lze rozvoje jedince docilit, pokud se, uvolni z pout*tradicni Skoly.
Terminem pouta autor povazoval vyuku na bazi tradi¢nich predmétl, zkouSeni, odtrzeni
Skoly od rodiny, tuto moznost by méla piinést §kolni pospolitost. Misto tiidy bylo
mySleno uskupeni déti na zakladé svobodné volby. Petersen rozdélil ro¢niky na 5 skupin:
Niz8i skupina (1.- 3.), Stiedni skupina (4. - 6.), Vy$8i skupina (7. 8.), Skupina
mladeze 1. (9. — 10.), Skupina mladeze II. (11. — 12.). Misto vyu¢ovacich pfedmétu jsou
povinné a volitelné kurzy, které jsou obsazeny v tydennim plané uciva pro konkrétni
skupinu. Pracovni plan obsahuje hru, slavnost, rozhovor, praci. Misto znamkovani
se zde pouziva hodnoceni formou charakteristiky. Prostiedi skoly umoziuje volny pohyb
zaktim, vybaveni odpovida pracovnimu charakteru skoly, moznost skupinové i individualni
formy vyuCovani. Podobu u¢ebny si déti sami vytvaieji — Skolni obytny pokoj. Ugitel
zde podnécuje v ¢innostech zaka, svoji aktivitou netlumi zakovu aktivitu. V soucasné dobé

existuje pies 250 skol v Nizozemsku, Jenské $koly jsou rozsiteny také v Némecku a Belgii.

V Ceské Republice najdeme prvni stupen zakladni Jenské skoly.
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Obrazek 3: Vybaveni tfidy, tydenni plan uc¢iva, skupinova vyuka

Zdroj: hradecky.denik

3.6.4 Daltonska Skola

,,Dalton neni metoda ani systém. Dalton je Vliv.

Helen Parkhurst

Americkd pedagozka Helen Parkhurstova zalozila roku 1919 stiedni experimentalni
Skolu v Daltonu. Spolupracovala s Marii Montessoriovou, 0d které Cerpala zkuSenosti
a pozdéji roku 1923 vydala své dilo Education on the Dalton Plan (Daltonsky plan),
ve které popisovala praktické i teoretické zaklady jeji reformni $koly. Cilem Daltonského
planu je smlouva zaka s pedagogem o programu prace na urCité obdobi, ve které se uci
svobodné rozhodovat, spolupracovat s ostatnimi zaky vlastnim tempem. (Wenke, 2000,
s. 11). Bakkup (1957 in Wenke, 2000, s.16) charakterizoval Daltonsky plan takto:

., Daltonsky plan je forma organizace tridy nebo Skoly, ktera na principu volnosti
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a samostatné prdce sleduje cile wuvédomélé a aktivni vychovy K zodpovédnosti
a samostatnosti. “ Pricha (2012, s. 55) definoval Daltonské skoly jako $koly s uvelnénou
tiidni strukturou, coZ je podstatny rys této Skoly. Zaci maji vytvofené individualni
mésicni plany (pro kazdy predmét zvlast), ve kterych jsou vymezeny vysledky nebo cile,
kterych ma zak za uvedenou dobu dosahnout. Zik je zodpovédny za uspéch ¢&i netispéch
svého snazeni. Zaci mohou mezi sebou spolupracovat, cozvede K jejich socializaci.
Dale zde najdeme vyvazené stiidani mezi kolektivni vyukou celé téidy, skupinovou vyukou
a individualni vyukou. Prace je zde rozvrzena do blokii. Na prvnim stupni Si déti mohou
volng zvolit, ktery pfedmét v konkrétnim bloku splni. Na druhém stupni se vyuka provadi
bud’ projektové, nebo po piredmétech. Splnéné prace se zakladaji do vlastniho portfolia
zaktum. Pro nadané zaky se zde vyuziva daltonskych listi s rozsifujicimi ukoly. U¢ebnim
obsahtim se zde fika pensumy, jsou to plany, které znazornuji, co by mélo dité za urcité
obdobi zpracovat. Star$i zaci zde pomahaji S ucenim mlad$im zakim a pedagog, ktery
je odbornikem pouze nasvij specificky predmét, zde ptisobi jako pomocnik zaktm.
Daltonské $koly se z USA rozsitily do Velké Britanie a Nizozemska. V Ceské republice
pusobila Asociace ¢eskych daltonskych $kol (1996 — 2013) za pomoci Odboru Skolstvi
Magistratu mésta Brna a holandskych odbornikii Hanse Wenkeho a Roela Réhnera. Mezi
nevyhody Daltonského planu patii, pfiliSné spoléhdni se na samostatnost zdaka,
nedostatecné opakovani latky a urcitd nesystematicnost. Tyto nedostatky pokryva takzvana
Winnetska soustava, ktera navazuje na Daltonsky plan. Zakladatelem by Carleton Wolse
Washburn. Pojednava o systému metod, jak postupovat pii praci. Ucebni plan je zaméfen
na dva roky. Poté nasleduje zkouska. Je zaméfen na méné uspésné zaky, ktefi zde maji
moznost opakovani udiva. V Ceské Republice najdeme matefské, zékladni a stiedni

Daltonské Skoly.
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Obrazek 4: Nésténka s hodnocenim, prezentace vyrobku, skupinova vyuka
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Zdroj: czechdalton

3.6.5 Freinetovské Skoly

,,Z Zivota pro Zivot praci*

Célestinan Freinet

Zakladatel Freinetovské Skoly byl francouzsky pedagog Célestinan Freinet, zastance
myslenky takzvané pracovni $koly, které se rozvijely ve 20. letech 20. stoleti. Freinet
vypracoval ve svém dile L"éducation du travail (Francouzska moderni $§kola) vypracoval
koncepci skoly, které jsou vybaveni pracovnimi kouty, kde se zaci mohou skupinové nebo
individudln€ vénovat riznym aktivitdim Vv oblasti uméni, jazykové komunikaci a pfirodnim
védam nebo technikou. Jeho motto zni: ,,par la vie — pour la vie — par le travail “(z Zivota
— pro Zivot — praci). V ramci freinetovského hnuti byl vyvinut velky pocet didaktickych

pracovnich technik obohacujici vzdélavaci proces. (Priicha, 2012, s. 53)
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v

Freinet uplathoval nejrozmanitéjsi prostfedky pro aktivizovani €innosti zZaki. Kritizoval
tradi¢ni Skoly v jejich pasivni jednotvarnosti, ktera nerozviji intelekt a emocionalni stranku
zakt. Déle kritizuje nezajimavost tradicnich Skol vyvolavajici stres diky nevhodnym
formam natlaku a tresu. Jeho cile vychovy tvofi rozvoj osobnosti zdka pro soucasnou
spole¢nost bez osobni ziStnosti. Podle Freineta je principem pracovni aktivnost, kterd
vychazi s ptirozené potteby zaki tvofit a vyjadiit se. Kazen by neméla vychazet z natlaku,
ale z pracovniho rezimu. Vyuka probiha prostiednictvim individualni a skupinové prace,
diskuzi a prednasek. Zaci si zde mohou zvolit druh &innosti, které potom uskuteéni podle
vlastnich zaméra, vlastim zplisobem 1 tempem prace. Vychova ma vychdzet v radostné a
tviiréi atmosféte. Cinnosti zaku jsou individualizované, ale méa vést ke kooperaci sméfujici
ke Skolnimu spoleCenstvi. Ttida je roz¢lenény podle druhu ¢innosti (pracovni ateliéry). Ve
skole je k dispozici §kolni tiskarna umoziujici tisk svobodného textu, kde zaci mohou
svobodné projevit své myslenky, z téchto myslenek se utvari takzvana kniha Zivota dané
Skoly. Misto tradi¢nich ucebnic zde nalezneme Skolni kartotéku, pracovni knihovnu,
které obsahuji Casopisy 1 audiovizualni techniku. Ve Skole se nachazi nasténka, kde mohou
zaci vyjadrit kritiku nebo pochvalu, nalezneme zde uvedeny vysledky zaku. Freinetovské
skoly jsou nejvice rozsitené v Belgii, Francii a Némecku. V Ceské republice se s touto

koncepci v alternativnich §kolach nepracuje komplexnéji. (Juva, 2007, s. 69 — 70).
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Obrazek 5: Doucovani mladsich zakd, rozlozeni tfidy, nasténka rozdéleni tikolt

Zdroj: myscol

3.6.6 Cirkevni Skoly

I3

,,Dobro je to, co je treba konat.
Tomas Akvinsky

Cirkevni neboli konfesni skoly fadime podle Priichy k nestatnim alternativnim typtim $kol,
jejichz ztizovatelem je cirkev. Tento typ Skol mé ve svété slouhou historickou tradici.
Vyskytuji se ve velkém mnozstvi v mnoha ruznych zemich. Od roku 1989 pisobi i
v ¢eském skolstvi. Nejpocetnéjsi mnozstvi Skol je v Némecku, jednd se o katolické a
evangelické¢ Skoly. V Nizozemsku najdeme pravdépodobné nejvice cirkevnich Skol
vV Evropé. Zékladni a stfedni cirkevni skoly zde dokonce ptfevazuji nad statnimi Skolami,
jedna se opét o katolické a evangelické Skoly. (Labudek, 1992 in Priicha, 2012, s. 57).

V Belgii tvofti cirkevni skoly pfevaznou ¢ast vSech Skol. Rodice voli tyto cirkevni Skoly ne
Z ndbozenskych diivodd, ale z divodu dosahovani kvalitnéjSich vzdélavacich vysledku,

V porovnani s jinymi Skolami. V USA zaujimaji cirkevni Skoly vyznamné misto ve Skolnim
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systému. Nejcastéjsim druhem cirkevnich skol jsou protestanské, zidovské a katolické.
Tyto Skoly maji vysokou reputaci mezi Sirokou vefejnosti, diky vysokého poctu déti
Z rodin etnickych minorit, jsou multikulturni a jsou zaméfeny na kompenzacni vzdélavani
pro déti z kulturné deprivovanych rodin. Déti zde dosahuji lepSich vysledkt nez déti ze
Skol vetejnych. (Pricha, 2012, s. 58).

V Ceské republice byly skoly mezi lety 1948 — 1989 zruseny. V dnesni dobg jsou cirkevni
Skoly definovany zakonem ¢. 561/2004 Sb. Tento typ Skol, pokud je zatazeny do sité skol,
mohou uskuteciovat kombinované, prezencni i distan¢ni formy studia a dale maji pravo na
narok statnich dotaci, n¢které Skoly vybiraji drobné finanéni piispévky nebo Skolné,
z divodu neoptimalniho ptidéleni finanénich prostfedkil statem. (Pricha, 2012, s. 58)
V soucasné dobé je v Ceské republice podle CSU (Cesky statisticky tfad - Skoly a skolska
zatizeni - Skolni rok 2022/2023) 152 Cirkevnich $kol (z toho 50 mateiskych Skol, 49
zékladnich Skol a 45 stfednich Skol, vysSich odbornych Skol 8) Soucasti kurikula
cirkevnich Skol oproti tradi¢nim Skoldm je naptiklad v pfedmétech (latina, nabozenstvi).
Zakladni a stfedni cirkevni Skoly vymezuji vice ¢asu na cizi jazyky. Zaméieni cirkevnich
kol se tyka ideologickych principu kiest'anské vychovy (principy zivotniho postoje,
kiestanské etiky, tradice (Zidovské skoly uplatiiuji ideologii své konfese)). Nékteré
cirkevni Skoly pfipravuji své zadky na takovy typ povoldni, které nejsou pokryty ve
standartnich Skolach: nabozenskd, charitativni ¢innost, sbormistr chramové hudby,
konzervator cirkevnich pamatek a jiné. Mnohé cirkevni Skoly jsou zaméfené na déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Priicha, 2012, s. 61) V Ceské Republice najdeme

mateiské, zakladni, stiedni i univerzitni (katedry) cirkevni skoly.

Obrizek 6: Rozlozeni tiidy, oslava &tvrtstoleti cirkevniho Skolstvi v CR

Zdroj: katyd.cirkev.cz
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3.6.7 Zacit spolu

,,Nechte detstvi v détech dozrat
Jean Jacques Rousseau

Vzdélavaci program s nazvem Step by Step vznikl v USA v 80. letech 20. stoleti a byl
prenesen do Ceské republiky v roce 1994. Jeho implementace do zékladnich §kol zacala v
roce 1996. Tento program je provadén organizaci International Step by Step
Association, ktera vznikla v byvalych socialistickych zemich s cilem podporovat
demokratické hodnoty ve vzdélavani. Jeho hlavnim cilem je podpora smysluplného uceni a
rozvoje samostatného mysleni déti, diraz je kladen na pedocentrismus a inkluzivitu bez
ohledu na socidlné-ekonomicky ¢i etnicky status zakl. Zaroven se program snazi aktivné
zapojovat rodi¢e do vzdélavaciho procesu jejich déti. V tomto pfistupu je dité povazovano
za aktivniho ucastnika vzdélavani a pedagog je jeho privodcem. Program se snazi piipravit
dité na zivot pro 21. stoleti. Tento program je financovan Sorosovou nadaci.

Podle Spilkové (2005, s. 296) se snazi program zaméfovat na pievazné tyto osobnostni
rysy jedince: ,,zdjem a odpovédnost viici spolecnosti, schopnost rozpoznat problémy a resit
je, schopnost kriticky myslet, schopnost prijimat zmény a aktivné se s nimi vyrovnat,
predstavivost a tvorFivost* Zaci jsou zde vedeni k samostatnému uréeni svych vzdélavacich
cil, které vychazi ze zajmu ditéte, prebiraji zodpoveédnost za sméfovani vlastniho vyvoje.
Prostiedi tiidy je uspofadano do takzvanych center aktivit (u¢ebni koutky), ktera jsou
tematicky zameétena tak, aby stimulovala motivaci déti k aktivité. (centra Cteni, centra
matematiky, centra ateliért aj.) Tyto centra jsou vybaveny riznymi pomickami a knihami,
které¢ si dit¢ mulze kdykoliv zapijcit. DéEti v centrech aktivit maji prostor pro
experimentovani, pro hru. Diky skupinové formé vzdélavani se mohou déti od sebe
navzajem ucit a pfirozené komunikovat. Vyuovaci struktura je organizovdna podle
vyucovacich blokii a tematickych projekti, propojujici jednotlivé predméty do
logickych celkii. B€hem tydne se déti vystiidaji ve vSech ¢innostech v centrech aktivit.
Den za¢inad rannim kruhem, kde se déti spolecné setkaji a sdéli si své zazitky a zjisti, co
je béhem dne naplanovédno. Poté nasleduje spolecnd prace, zde ucitel vyucuje sviij
prfedmét, kde zada ukoly k vypracovéani. Poté se déti pfesunou do center aktivit, kde

vypracovavaji své tkoly, které¢ jsou planovany s ohledem k vzdélavacim standardim. Tyto
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ukoly jsou zacileny na spolupréci pfemysleni a praktické ¢innosti. Ucitel zajiSt'uje, aby se
déti béhem tydne u center aktivit prost¥idaly. Ukoly jsou vazané na projekt, ktery fesi tiida
spole¢n¢. Poté nasleduje hodnotici (reflexni) kruh, déti zde prezentuji vysledky a
vyménuji si zde své zkuSenosti a dojmy. Nasleduje pobyt venku, obéd, odpocinek a
odpoledni ¢innosti, které jsou volitelné (prace na dané téma v centrech aktivit, nebo
¢innosti podle vlastniho vybéru). Mezi metodické strategie uceni patii: kooperativni uceni,
projektové vyucovani, proZitkové uceni hrou a cinnosti. Mezi diagnostické a hodnotici
strategie patii: pozorovani, portfolio zdka, sebehodnoceni ditéte, analyza a evaluace viastni
prace.

Tento program nalezneme v Ceské Republice pro matetské a prvni stupeni zakladnich skol.

Obrazek 7: Rozlozeni tfidy, individualni studium, rozlozeni center aktivit
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Zdroj: mslodicka, alternativniskoly
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3.6.8 Lesni Skoly

,, Venku za kazdého pocasi“

Lesni skoly podle zdkona (561/2004 Sb.) vymezujeme takto: ,, Za lesni

materskou Skolu se povazuje materska skola, ve které vzdélavani probiha predevsim

ve venkovnich prostorach mimo zazemi lesni materské skoly, které slouzi pouze

k prilezitostnému pobytu. Zdazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou.” (zékony pro
lidi.cz)

Myslenku propojit déti s ptirodou zastavali naptiklad Dewey, Steiner, Pestalozzi, na
zéklad¢ kterych, pozdé€ji zacaly lesni Skolky vznikat. Prvni Lesni Skola vznikla v Dansku.
Byla zaloZena Ellou Flatau, matkou, ktera nebyla spokojena s formou vychovy tradi¢nimi
mateiskymi Skolami. Hledala vhodnou alternativu, kterou objevila v pfirod¢, a spolecné s
nekolika dal§imi matkami zaloZily roku 1954 prvni lesni matefskou Skolku. Jednalo se o
venkovni prostiedi, kde si déti hraly v pfirodé¢ s hrackami vyrobenymi z ptfirodnich
materiali. Diky snaze rozvijet predskolni vzdélavani v ptirodé se tento typ matetskych
kol zacal rozSifovat po Evropé (Némecko, Svycarsko, Rakousko, Velkd Britanie).
V Soucasné dobé zafazena do systému piedskolniho vzdélavani. V Ceské republice zadali
vznikat lesni matefské $kolky od roku 2003 (MS Seminko), zasluhou pedagozky Emilie
Strejckové. U nas jsou lesni matei'ské Skoly podporované Asociaci lesnich matefskych skol
od roku 2010. (Asociace lesnich matetskych skol)

Cilem lesnich matetskych $kol je pfesvédceni, ze se déti se nejlépe dokazi ucit v kontaktu
s ptirodou, ve které je dostatek podnétl pro jejich zdravy rozvoj, vcetné hracek, které si
déti mohou vyrobit s pfirodnich materidlli, a tudiZ neni potieba nahrazovat piirodni
materidlny témi primyslovymi. V téchto Skolach jsou aplikovany pedagogické prvky
Montessori a Waldorfské pedagogiky, tedy rozvoj osobnosti ditéte vedené k respektu
ostatnich 1 ptirody. Filosofie lesni pedagogiky je zaloZena na obnovu aktivniho vnimani
ptirody a respektu k ni, souvisi také s rozvojem jedince v tomto prostfedi, které pusobi
preventivné proti negativnim jeviim civilizace. (Opravilova, 2016, s. 56)

Vyznamnym &eskym pedagogem byl Eduard Storch, ktery na zakladé kritiky

k tehdejsimu tradi¢nimu Skolstvi, zalozil roku 1926 na Libenském ostrové Détskou farmu,
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kterou navitévovali déti z praimyslovych mést. Zde Storch s détmi vybudoval zahradu,
kterou spole¢né obhospodatovali.

Lesni skolky jsou urcéené pro déti od 3. - 6. let. Funguji podobné jako tradicni mateiské
Skoly. Naplnuji tedy stejny vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani tak jako tradi¢ni
matei'ské Skolky. Lisi se mirou traveni Casu v piirodé za kazdého pocasi. Duraz je kladen
na kvalitni obleeni do konkrétniho pocasi. DEli se na samostatné lesni mateiské skoly
(nevlastni budovu mateiské skoly, nebo na ni nejsou zavislé — chatky, jurty, maringotky
aj.) a integrované lesni matefské Skoly (vlastni budovu matefské skoly). Pravidelny rezim
lesnich Skolek se rozd€luje na: zahajovaci ritudl, dopoledni venkovni program, obéd,
odpocinek, odpoledni venkovni program. (Opravilova, 2016, s. 58). Program Lesni $kola

je uréena v Ceské republice pro matei'ské, zakladni skoly.

Obrazek 8: Aktivity s détmi v pfirodé, interiér lesni

Zdroj: nasregion

3.6.9 Zdravé Skoly

., Zdravi neni vsim, ale bez zdravi je vSechno nicim *


http://www.nasregion.cz/
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Arthur Schopenhauer

Program Skola podporujici zdravi neboli Zdrava $kola vznikla roku 1986 ve Skotsku,
pozdé&ji se program rozsifil ve stiednich zemi Evropé za podpory Rady Evropy (CE),
Komise Evropské unie (CEU) a Svétové zdravotni organizace (WHO). V Ceské republice
se tento program zadal rozvijet roku 1992 za podpory Statniho zdravotniho astavu (SZU).
(Havlikova, Vencalkova 2003, s. 11).

,Skola, kterd se rozhodla podporovat zdravi (...)chdpe, Ze zdravi neni jen nepiitomnosti
nemoci. Je to subjektivni pocit Zivotni pohody, souladu a harmonie (...). Cilem programu
Zdrava Skola a jeho kurikula je, aby se déti uz od materské Skoly naucily postojiim, které
spocivaji v ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranici zdravi. “ (Havlikova a kol.,
2008, s. 18) Soucasné pojeti zdravi vychazi z holistického p¥istupu (celistvost organismu,
osobnosti, psychiky) a interakéni (environmentdlni — prostredi spolecenské a prirodni).
Podstatnou slozkou zdravi je osobni pohoda (well-being). Opakem osobni pohody je stres
(konkrétn¢ Distres). Odolnost vii¢i stresu v dospélosti se ziskava prozivanim pohody
v détstvi. Skola by neméla byt mistem stresu, ale pohody. Programu zdrava $kola uvadi
principy a zasady vedouci ve prospéch zdravi a pohody: respekt k prirozenym potiebam
Jjednotlivce a rozvijeni komunikace, spoluprace.

Maslow (1970, in Havlikova a kol. 2008, s. 23) upozornil, Ze aby se jedinec dosahl celkové
(Maslowa pyramida poti‘eb — télesné potreby, bezpeci a jistota, prijeti a laska, uzndni a
ucta, seberealizace) Potieby ditéte v predskolnim véku, je zvlasté dulezité uspokojovat
(laska). Pokud dité o tyto hodnoty ptichazi, deformuje se jeho vyvoj. Ke zdravému vyvoji
cloveék potiebuje komunikovat s ostatnimi. Zdrava Skola vytvaii podminky pro zdravou
komunikaci, podstatnou pro uceni a spolupraci ptispivajici k atmosféte pohody, ktera je
prevenci konfliktii a socidlné-patologickych jevi. (Havlikova a kol. 2008, s. 33)

(Toto koncept dusevni pohody plati obecné a nalezneme ho ve vSech typech alternativnich
Skol a souvisejicich programech).

Klicovym principem je zde zdravy tyl vyuky zamé&fujici se na rozvoj Zéka a orientuje se
podle téchto zasad: moznost vybéru a primérenost, spoluucast a spoluprdace, motivujici

hodnocent, smysluplnost.
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Zdrava skola podporuje u déti pohyb a to i ve vyucovani (rozcvicka), jsou zde naptiklad
kurzy tance a také relaxacni programy. Déle podporuje zdravé stravovani. Matetské zdravé
Skoly se zaméfuji na tyto principy: ,, pedagog podporujici zdravi, rytmicky rad Zivota dne,
spravna vyziva, podnétné a vécné prostredi, participativni a tymové rizeni, spoluprdce
zdravé materske skoly a zdravé zakladni skoly, zaclenéni zdrave materské skoly do Zivota
obce, vekove spisené tridy, telesna pohoda a volny pohyb, spontanni hra, bezpecné socialni

prostredi, partnerské vztahy s rodici. “ (Havlikova a kol., 2008, s. 39 - 86)

Obrazek 9: Reprezentacni aktivity déti

Zdroj: skolahorsice, zs-logopedicka

3.7 Vyznam socialniho pedagoga pro tradicni a

alternativni Skoly

Socidlni pedagogika spojuje oblast vychovy s funkei spolecnosti. Zamétuje se na to, jak
ovliviiovat zejména déti a mladeZ, aby byli pfipraveni porozumét a GspéSné se vyrovnavat
s novymi Zivotnimi situacemi. Jejim cilem je, aby jedinci dokazali feSit nejen své vlastni
problémy, ale i ty ostatnich, pfispivajic tak k celkovému blahu spole¢nosti. Zamétuje se
k objektu vychovy, zdiuraznuje pusobeni na celé socialni skupiny. K formam a
podminkam vychovy, zaméfuje se na oblast Skolni i mimoskolni vychovy, rodiny,

prostiedi. K cilim vychovy, orientuje se na spolupraci, demokratizaci vychovy.


http://www.skolahorsice.cz/
https://www.zs-logopedicka.cz/
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K metodam vychovy, upiednostiiuje nepiimé vychovné postupy. Je urcena pro specifické
okruhy znevyhodnéné populace. (Kraus, 2008, s. 41)

Mollenhauer (1993, in Kraus, 2008, s. 41) definuje socialni pedagogiku jako ,,skupinu
novych a pedagogickych opatreni a instituci, které vznikly jako odpovéd na typické
probléemy moderni spolecnosti.

Giesecki (1990, in Kraus, 2008, s. 41) definuje socialni pedagogiku jako ,, teorii pomoci pri
zvladani konfliktu vznikajicich v priibéhu socializace. “

Balaz (1991, in Kraus, 2008, s. 42) definuje socialni pedagogiku jako ,, disciplinu, ktera na
zaklade exaktnich poznatku resi vztahy vychovy a spolecnosti, podili se na vymezovani cilii
vychovy, zkouma vychovné aspekty socializace a prispivd k rozvoji 0osobnosti ve vychove
vzdeélavacim postupum V rodiné, Skole a ve volném case.

Pospisil (2023) o socialni pedagogice napsal, Ze jejim hlavnim cilem je rozvoj funkénich
socialnich interakci osob, tedy osobni pohody (well-being). Tim se ptedchazi vzniku
socialn¢ deviantniho chovéni, a to zejména prostfednictvim preventivnich programu.
Pokud vsak socializace a vychova nebyly uspé$né, mtize se objevit deviantni nebo
krimindlni jednani. Socidlni pedagogika se tak stale potyka s napétim, které vznikd pii
vyvazovani zajmu jednotlivcli a spoleCnosti jako celku. Toto napéti ovliviiuji hodnoty a
jejich uspotadani, které urcuji spolecenské priority a formy uspoiadani. Tyto hodnoty jsou
klicové v respektu k individualni svobod¢ jednotlivcet.

Pelikan (2005, in Kraus, 2008, s. 84) zduraznuje, Ze Vliv prostifedi ma vyznamny dopad na
lidské jednani a vyvoj. To umoziiuje zkoumat, jak prostiedi ovliviiuje vychovu a
individualni rast. Definice vychovy vychazejici z této perspektivy klade diraz na roli
prostiedi nejen béhem vychovy, ale 1 v pritbéhu celého zivota jednotlivee. I kdyZ neni
dosud jasné, zda piisobi vice vliv prostfedi nebo genetika jedince pti formovani jedince, je
ziejmé, Ze prostiedi hraje klicovou roli.

V prostiedi Skoly by mél socidlni pedagog napliiovat tyto funkce: ,,socialni, vychovné,
pecovatelskeé, poradenské, rekreacni, profesionalizacni. Podstatnou ¢asti funkce socidlni
pedagogiky je budovani socidlné- psychického klima, tedy trvalejsi socialni a emociondlni
naladéni vSech ucastnikli dané instituce, ktefi ho tvofi a proZivaji v interakci. Jedna se o
projev zivota odraZejici Urovenl celého prostfedi, na kterém se podileji vSichni ucastnici
instituce. Toto klima ovliviluje charakteristiky aktérit (zdravotni, socidlni,

psychologické, tispéSnost fungovani instituce, kvalita vystupu instituce. Vstupem déti
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do skoly ptredstavuje pro mnoho déti zakladni reorientaci, prevazné u skol tradi¢niho typu.
Podstatnd je adaptace déti na toto prostiedi, do které vstupuji pedagogové nejen
vzdélavacim pasobenim, ale i vychovnym. Socidln€ vychovna ¢innost ve Skole predstavuje
pomoc uciteld pfi orientaci zakd v kazdodennim zivoté, ke zvladani zivotnich situaci a
Kk aktivni Gcasti na spoleCenském zivoté. Pro zaky, ktefi se vyrovnavaji se zatézovymi
zivotnimi situacemi, je zapotitebi socidlni opory. Ve skole se socialni pedagog snazi:
,,zabranit vzniku odchylek v chovani Zaku v ramci Skoly, podporovat socialni koncepce déti
a mladeze cilenymi akcemi a nabidkami cinnosti, piisobit jako zprostiedkovatel mezi
mimoskolni praci a mldadezi a ¢innosti v ramci skoly. ** (Kraus, 2008, s. 90 — 115)

BakoSova (2005, in Kraus, 2008, s. 115) zmiiluje socidlniho pedagoga ve Skole
Vv desetibodovém programu: ,,zajistit ve Skole solidaritu se zdiky, kteri jsou na okraji
pozornosti, podporovat autoritu ucitelu, posilovat demokracii ve Skole a tridach, zarucit
ochranu pred masmedialnim ndsilim, zajistit dozor ve Skole, pracovat s agresory, pracovat
S obetmi nasili a Sikany, analyzovat spolu se Zaky pripady Sikanovani, koordinovat a ridit
praci s rodici, koordinovat a ridit prdaci s policii, socialnimi pracovniky, psychology, lékari

apod. “

V této kapitole jsme si vysvétlili hlavni odliSnosti mezi alternativnim a tradicnim
Skolstvim, popsali jsme si historicky vyvoj a hlavni predstavitele. Popsali jsme rozdéleni
alternativnich Skol podle typ a jednotlivé jsme si popsaly nékteré reprezentativni Skoly
nebo vzdélavacich programii. Na zavér jsme si predstavily tlohu socialniho pedagoga ve

Skolnim prostiedi. Nyni se piesuneme k praktické Casti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Smysl vyzkumného Setfeni je zaméfen na posouzeni urovné locus of control u déti starsiho
Skolniho v€ku V tradi¢nich a alternativnich skolach, do kterych dle Pruchy (2012, s. 38)
patii jak klasické reformni, cirkevni a moderni alternativni. Koncept locus of control
je v kontextu tohoto prostiedi stale malo probadany, zejména V Ceském Skolstvi.
Z poznatkt vypliva, ze locus of control mtize ovliviiovat sebevédomi, sebepojeti, motivaci,
Skolni vykon a celkovou zivotni spokojenost zakt. Budeme tedy porovnat, zda existuji
rozdily Vv locus of control mezi détmi ztradi¢nich a alternativnich $kol, pfi¢emz
predpokladame, Ze déti z tradi¢nich Skol tihnou externimu locus of control, diky slabindm
v koncepci tradi¢nich Skol, kterd neklade dostateCny diiraz individudlniho rozvoje celé
osobnosti jedince. Nasim cilem je ovéfit toto tvrzeni a navrhnout strategie, které by mohly

posilit interni locus of control u déti z tradi¢nich Skol.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsme definovali takto: Jaky je rozdil v trovni locus of control u déti

Z tradi¢nich a alternativnich 8kol?

4.2 Vyzkumny cil

Cilem diplomové prace je provést analyzu locus of control u déti starSiho skolniho véku,
jak na tradi¢nich, tak v alternativnich $kolach, a poté porovnat ziskané vysledky. Hlavnim
vyzkumnym cilem je tedy zjistit iroven locus of control u déti v alternativnich a tradi¢nich
Skolach. Mezi vedlejsi cile patii pak zjistit rozdil v mife externality mezi détmi v zavislosti
na typu navstévované skoly. Poté se zamétime narozdily v mife externality s pohlavim

a vékem déti, a to jak v tradi¢nich, tak i v alternativnich Skolach.
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4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavni vyzkumna otédzka:
Jaka je droven miry locus of control u déti v tradi¢nich a alternativnich $§kolach?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

1. Voi: Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control u déti

Z tradiCnich a alternativnich skol?

Hoi1: Mezi mirou externality locus of control u déti z tradi€nich a alternativnich skol

neexistuje vyznamny rozdil.

Ha1: Mezi mirou externality locus of control u déti z tradi¢nich a alternativnich

existuje vyznamny rozdil.

2. Vo Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control u déti

Z alternativnich Skol v zavislosti na jejich véku?.

Ho2: V zavislosti na véku déti z alternativnich Skol a mirou externality locus of

control neexistuje vyznamny rozdil.

Ha2: V zavislosti na véku déti z alternativnich $kol a mirou externality locus of

control existuje vyznamny rozdil.

3. Vos3: Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control u déti

z tradi¢nich Skol v zavislosti na jejich véku?

Hos: V zavislosti na ve€ku déti z tradi¢nich skol a mirou externality locus of control

neexistuje vyznamny rozdil.

Has: V zavislosti na véku déti z tradinich $kol a mirou externality locus of control

existuje vyznamny rozdil.

4. Vo4 Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control v zavislosti na

pohlavi déti z tradi¢nich §kol?

Hos:V zévislosti na pohlavi déti a mirou externality locus of control neexistuje u

déti z tradi€nich Skol vyznamny rozdil.
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Haa:V zavislosti na pohlavi déti a mirou externality locus of control existuje u déti

z tradi¢nich Skol vyznamny rozdil.

5. Vos: Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control v zavislosti na

pohlavi déti z alternativnich $kol?

Hos: V zavislosti na pohlavi déti z alternativnich $kol a mirou externality locus of

control neexistuje vyznamny rozdil.

Has: V zavislosti na pohlavi déti z alternativnich $kol a mirou externality locus of

control existuje vyznamny rozdil.

4.4 Pojeti vyzkumu

7o~

V praktické ¢asti jsme zvolili kvantitativni vyzkum, a to formou dotaznikového Setieni.
Pro praktickou ¢ast mé diplomové prace jsme se rozhodli pouzit metodu kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni. Podle Dismana (2011, s. 12) je kvantitativni
vyzkum systematickym a objektivnim zkoumanim jevii ajejich vztahi pomoci
kvantitativnich dat. Tento pfistup je charakterizovan pouzitim matematickych
a statistickych metod Kk analyze a interpretaci dat, ¢imz Se snazi objektivné popsat
a porozumét jevim Ve zkoumaném prostiedi. Casto se zaméfuje na testovani hypotéz

a zjistovani kvantitativnich souvislosti mezi proménnymi.

Chraska (2016, s. 11) hovoti o kvantitativnim vyzkumu jako o zamérnou a systematickou
Cinnost, pifi které se empirickymi metodami testuji hypotézy o vztazich mezi

pedagogickymi jevy.

Tato metoda byla zvolena s ohledem na cil nasi studie, kterym je zjistit rozdil v mife
externality locus of control mezi détmi star$iho $kolniho véku Vv tradi¢nich a alternativnich
Skolach. Smyslem je nashromazdit dostatetné mnozstvi dat, ktera lze porovnat
a generalizovat. Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je mozné osloveni vétsiho poctu

respondentl V krat§im ¢asovém useku ve srovnani S metodou kvalitativniho vyzkumu.
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4.5 Vyzkumna technika

Jako vyzkumna technika byla zvolena dotaznikova metoda Children’s Nowicki-Strickland
Internal-External Control Scale, Jedna se o metodu autory Nowickim a Stricklandem
na zakladé analyzy 102 polozek odvozenych z konceptu locus of control od Julia
B. Rottera (Nowicki & Strickland, 1973). Tato modifikovana verze obsahuje 40 polozek
S odpovéd'mi typu (ano/ne). Tyto Polozky jsou formulovéany jako tvrzeni 0 vnimané mire
vnitiniho ¢i vné€j§iho ovlivnéni na respondentovo chovani. Respondent zde vyjadiuje
své presvédceni 0tom, zdase citi byt aktivni pfifeSeni ruznych zivotnich situacich
ve svém zivoté. Dotaznik je navrzen prodéti ve véku od9do 18let. Jedna
se 0 profesionalné vytvoreny test, ktery prosSel oveéfenim na dostate¢né velkém vzorku

respondentd. (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Validita dotazniku Children’s Nowicki-Strickland Internal-External Control Scale
(CNSIE) sepodle Hilla (2011) pohybuje kolem 0,68 az0,74. Pielozeny dotaznik
je vefejnosti dostupny na internetu. Pfed zaCatkem dotazniku jsme pridali otazky tazajici
se na vék, pohlavi a typ Skoly (alternativni, tradi¢ni). Dvé otazky jsme dale modifikovaly
pro prostiedi alternativnich Skol. V otazce ¢.22: ,Mds casto pocit, Ze to, jestli délds
domaci ukoly/individualni plany nebo ne, moc neovlivni tvé znamky/hodnoceni?* jsme
piidali moznost ,,individualni plany* a ,,hodnoceni (nékteré¢ alternativni Skoly nahrazuji
domaci ukoly individudlnim pldnovanim napiiklad projektu, dale uzndmek moznost
pisemného nebo slovniho hodnoceni. V otazce ¢.6: ,Myslis si, ze kdyz se clovek
dostatecné usilovné uci, mize zviddnout jakykoli predmét/projekt? jsme ptidali moznost
Lprojekt”, ze stejného divodu. Dotaznik se pak vyhodnocuje nasledovné: Dotaznik meéti
miru externality, za kazdou odpovéd’ smérem k externalité se pripiSe bod, je mozné ziskat
respondenti sbody od 19 do 21 sevzhledem K hrani¢énimu stupni nedaji pfiradit
ani k jednomu sméru plsobeni, respondenti s poctem bodu 21 — 40 jsou oznaceni jako

externalisté.

Kladné odpovédi smétujici k externalité: 1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23,
24,27, 29, 31, 33, 35, 36, 37, 39.

Zaporné odpovédi sméfujici k externalité: 2, 4, 6, 9, 13, 16, 20, 22, 25, 26, 28, 30, 32, 34,
38, 40.
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4.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily déti z tradi¢nich a alternativnich Skol. Vyzkum byl zaméten
na déti starSiho Skolniho veku, dle Vagnerové (2012) se jedna obdobi pubescence, tedy
od nastupu déti na 2 stupen zakladni skoly aZ po ukonceni povinné $kolni dochazky, tedy
piiblizné 11 — 15 let. Zakladni soubor tvofily viechny déti tohoto vékového rozpéti v CR.
Podle Ceského statistického ufadu z roku 2022/2023 navitévovaly bézné zakladni Skoly
2. stupn¢é 426 604 déti. Bohuzel nezname udaje ze skol alternativnich pouze pocet skol
vyhovujicich v€kovému kritériu 11 — 15 let, tedy 3 Zdravé Skoly (portal atlasskolstvi.cz),
15 kol Montessori (portal montessoricr.cz), 14 Waldorfskych kol (portal iwaldorf.cz)
a 15 Daltonskych 8kol (portal atlasskolstvi.cz), které byly zahrnuty do vyzkumu.
Freinetovké, Jenské, Lesni a Zacit spolu Skoly nebyly zahrnuty do vyzkumu, protoze
neobsahovaly 2. stupen, tedy vékové rozmezi, které je zahrnuto do vyzkumu (zskola.cz,
alternativniskoly.cz) Vybérovy soubor zaku tradi¢nich $kol byl vybran ndhodné, z kazdého
kraje 5 zakladnich kol tedy 70 tradi¢nich $kol ptes portal (atlasskolstvi.cz). 23 cirkevnich
skol bylo vybrano nahodné ze vsech kraju CR (portal cbk.cirkev.cz). Pocet oslovenych

alternativnich skol bylo také 70.

4.7 Postup pri kontaktovani Skol

Postup pii kontaktu Skol byl nasledujici. Bylo vytipovano mnozstvi Skol (pfedchozi
podkapitola) na zakladé dostupnych databazi a portald. Skoldm byla zaslana emailova
zadost na spolupraci ve vyzkumné studii, dale pfiloha s informacemi o vyzkumné studii
a odkaz na Google dokumenty, ve kterém byl dotaznik vytvofeny. Pfiloha obsahovala
struény popis zaméru aprub&hu testovani zakd. Ne&které Skoly byly kontaktovany

telefonicky.

4.8 Sbér dat

Sbér dat probihal v obdobi od 2. 3. 2024 — 10. 4. 2024, ptvodné bylo v planu oslovit pouze
70 skol jak tradi¢nich tak alternativnich, vzhledem Kk nizkému poétu respondentt
vypliujicich dotaznik byl pocet navysen 0 polovinu a ke dni 24. 3. 2024 bylo osloveno
dalsich 70 skol, jak alternativnich, tak tradi¢nich. Nejcastéjsim argumentem k nesouhlasu

na vyzkumu byla casova vytizenost pracovnikli Skol a zahlcenost dalSimi Zadostmi


http://www.iwaldorf.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.zskola.cz/
http://www.alternativniskoly.cz/
https://www.atlasskolstvi.cz/
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K vyzkumu od ostatnich student. Nakonec se pro na§ vyzkum podatilo ziskat 226 zaku,

Z toho 108 z tradi¢nich a 118 z alternativnich Skol.

4.9 Zpisob zpracovani dat

Data, ktera byla piivodné ulozena v dokumentech Google, kde byl dotaznik vytvofen, byla

nasledné importovana do programu MS Excel. Zde byla data zpracovana a vyhodnocena.
Data z hypotéz byla zpracovana podle druhu proménnych:
= Hj: Mezi mirou externality déti z tradi¢nich a alternativnich $kol existuje
vyznamny rozdil:
o externalita (0 - 40 bodt) — metricka, pomérova;
o tradi¢ni a alternativni $koly (2 kategorie) — kategoricka, nominalni;
o 2 kategorie — pro ovéteni pouzijeme T-TEST.
= Hj: V zavislosti na véku déti z alternativnich $kol a mirou externality existuje
vyznamny rozdil:
o Vek déti (4 kategorie — 11, 12, 13, 14) — kategoricka, ordinalni;
o externalita (0 - 40 bodti) — metricka, pomérova;
o vice nez 2 kategorie — pro ovéfeni pouzijeme test ANOVA.
= Hs: V zavislosti na véku déti z tradi¢nich Skol a mirou externality existuje
vyznamny rozdil:
o vk déti (4 kategorie — 11, 12, 13, 14) — kategoricka, ordinalni;
o externalita (0 - 40 bodl) — metricka, pomérova;

o vice nez 2 kategorie — pro ovéfeni pouzijeme test ANOVA.
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= Hy4: V zavislosti na pohlavi déti z prirozeného prostfedi a mirou externality
existuje vyznamny rozdil:
o pohlavi (2 kategorie — holka, kluk) — kategoricka, ordinalni;
o externalita (0 - 40 bodl) — metricka, pomérova;
o 2 kategorie — pro ovéteni pouzijeme T-TEST.
= Hs: V zavislosti na pohlavi déti z alternativnich Skol a mirou externality
existuje vyznamny rozdil:
o pohlavi (2 kategorie — holka, kluk) — kategoricka, ordinalni;
o externalita (0 - 40 bodt) — metricka, pomérova;

o 2 kategorie — pro ovéteni pouzijeme T-TEST.

4.10 Zpisob zpracovani dat

Nyni si popiseme vysledky z vyzkumu a ovéiime si dané hypotézy.

VO1: Existuje vyznamny rozdil v miFe externality locus of control u déti z tradi¢nich
a alternativnich §kol?
Ho1: Mezi mirou externality locus of control u déti z tradi¢nich a alternativnich Skol

neexistuje vyznamny rozdil.

Ha1: Mezi mirou externality locus of control u déti z tradi¢nich a alternativnich existuje

vyznamny rozdil.

Tabulka 2: Bodové vyhodnoceni miry externality locus of control u déti z alternativnich a tradi¢nich $kol.
Mira externality Pramér Smérodatna odchylka
Alternativni Skola 17,05 6,07
Tradic¢ni Skola 18,64 6,49
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Z tabulky ¢. 2 vidime, ze primérnd mira externality u déti v alternativnich Skolach je
17,05. Smérodatna odchylka nabyva hodnot u déti z alternativnich skol 6,07. To znamena,
ze déti z alternativnich Skol obvykle dosahuji miry externality v rozmezi od 10,98 do 23,12
bodui. Dale z tabulky €. 2 vidime, Ze primérna hodnota miry externality u déti z tradi¢nich
Skol je 18,64. Smérodatna odchylka nabyva hodnot u déti z alternativni Skoly 6,49. Z toho
vyplyva, ze déti z tradicni Skoly obvykle dosahuji miry externality v rozmezi od 12,15 do
25,13 bodu. Vysledky jsou znazornény i v krabicovém grafu:

(Graf 1) 10: Zavislost v bodovém vyhodnoceni miry externality locus of control u déti (y) a typem $koly (x), zndzornéna

pomoci krabicového grafu

Krabicovy box - mira externality
35
30
25
20
15
10
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B Alternativni $kola [ Tradiéni $kola

Z grafu €. 1 vidime zminované praméry. Dale mizeme vidét, ze 50 % déti z alternativnich
Skol maji miru externality v rozmezi od 13 do 22 bodu, zatimco 50 % d¢ti z tradicnich Skol

dosahuji miry externality v rozmezi od 16 do 23 bodu.
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Tabulka 3: Statistické hodnoty T-testu hodnoty (t-statistika, p-stupeti volnosti)
t-stat 1,895
p-value 0,059

Zdali existuje signifikantni rozdil mezi mirou externality mezi détmi z obou typa Skol,
jsme se rozhodli otestovat pomoci dvou vybérového t-testu. Vysledkem je (tabulka ¢. 3), ze
rozdil mezi mirou externality u déti z tradi¢nich a alternativnich Skol neni signifikantné
vyznamny na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Zavérem je, Ze nezamitame nulovou hypotézu.
Hoi: Mezi mirou externality locus of control u déti z tradi¢nich a alternativnich Skol
neexistuje vyznamny rozdil. ,,Mira externality u déti z alternativni a tradi¢nich kol je

stejna.«

VO2: Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control u déti z
alternativnich Skol v zavislosti na jejich véku?
Ho2: V zavislosti na véku déti z alternativnich Skol a mirou externality locus of control

neexistuje vyznamny rozdil.

Ha2: V zavislosti na véku déti z alternativnich $kol a mirou externality locus of control

existuje vyznamny rozdil.

Tabulka 4: Bodové vyhodnoceni miry externality locus of control u déti z alternativnich $kol podle véku

Mira externality Prameér Smérodatna odchylka
11 let 17,82 514
12 let 13,89 4,10
13 let 17,00 6,49
14 let 18,20 6,10

15 let 16,83 8,73
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Z tabulky ¢. 4 vidime, Ze primérnd mira u 1lletych déti z alternativnich Skol je 17,82
bodl. Smérodatnd odchylka u 11letych déti z alternativni Skoly je 5,14. To znamend, Ze
obvykle maji 11leté diti z alternativnich skol miru externality v rozmezi od 12,68 do 22,96.
Déle vidime, ze primérnd mira u 12letych déti z alternativnich Skol je 13,89 bodd.
Smérodatna odchylka u 12letych déti z alternativnich skol je 4,10. To znamena, ze obvykle
maji 12leté déti z alternativnich $kol miru externality v rozmezi od 9,79 do 17,99. U
13letych déti z alternativnich skol vidime, ze primérnad mira externality je 17,00 bodu.
Smérodatna odchylka u 13letych déti z alternativnich $kol je 6,49. To znamena, ze obvykle
maji 13leté¢ déti z alternativnich Skol miru externality v rozmezi od 10,51 do 23,49. U
14letého ditéte z alternativni Skoly si mizeme vSimnout, Ze pramérna mira externality je
18,20. Smérodatna odchylka u 14letych déti z alternativnich $kol je 6,10. Z toho vyplyva,
7e l4leté déti maji obvykle miru externality v rozmezi od 12,1 do 24,3. U 15letych déti
Z alternativnich 8§kol si miZeme vSimnout, ze primérna mira externality je 16,83 a
smérodatna odchylka je 8,73. To vypovida o tom, Ze obvykla hodnota miry externality u
15letych déti z alternativnich $kol je v rozmezi od 8,1 do 25,56. Vysledky jsou znazornény

v krabicovém grafu.

(Graf 2) 11: Zavislost bodového vyhodnoceni externality locus of control (y) a vékem déti z alternativnich $kol (x)

znazornéné pomoci Lorenzovy kiivky.
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Graf ¢. 2 demonstruje miru externality déti v zavislosti na véku. Vidime, Ze Lorenzova
ktivka nevykazuje linedrni posloupnost, ktera by se dala ocekavat pii méfeni s vékovou

kategorii.
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Tabulka 5: Statistické hodnoty analyzy rozptylu ANOVA (F-statistika, p-stupeti volnosti)

F-stat

p-value

Za pomoci parametrické metody analyzy rozptyllt ANOV A bylo zjisténo, Ze neexistuje

1,565
0,188

signifikantni rozdil na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 v mife externality v zavislosti na véku

déti z alternativni Skoly. Na zdklad¢ zjiSténych tdaji nezamitame nulovou hypotézu

(tabulka €. 5). Ho: V zévislosti na v€ku déti z alternativnich Skol a mirou externality locus

of control neexistuje vyznamny rozdil. ,Mira externality u déti z alternativni Skoly v

zé4vislosti na jejich véku je stejna.«

Vo3: Existuje vyznamny rozdil v miie externality locus of control u déti z tradi¢nich

Skol v zavislosti na jejich véku?

Hos: V zavislosti na v€ku déti z tradiCnich Skol a mirou externality locus of control

neexistuje vyznamny rozdil.

Has: V zavislosti na véku déti z tradi¢nich kol a mirou externality locus of control existuje

vyznamny rozdil.

Tabulka 6: Bodové vyhodnoceni miry externality locus of control u déti z tradi¢nich $kol podle véku.

Mira externality Prameér
11 let 20,88
12 let 18,31
13 let 19,00
14 let 19,33
15 let 17,21

3,40
8,05
6,36
3,98
6,75

Smérodatna odchylka
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Z tabulky ¢. 6 vidime, ze primérna mira u 11letych déti z tradi¢nich skol je 20,88 bodu.
Smérodatna odchylka u 11letéych déti z tradi¢ni Skoly je 3,40. To znamend, Ze obvykle
maji 11lletych déti z tradicnich Skol miru externality v rozmezi od 17,47 do 24,28. Dale
vidime, Ze primérna mira u 12letych déti z tradi¢nich Skol je 18,31 bodi. Smérodatna
odchylka u 12letych déti z tradi¢nich $kol je 8,05. To znamena, ze obvykle maji 12leté déti
z tradi¢nich kol miru externality v rozmezi od 10,26 do 26,37. U 13letych déti z tradi¢nich
kol vidime, ze primérna mira externality je 19,00 bodd. Smérodatna odchylka u 13letych
déti z tradi¢nich Skol je 6,36. To znamena, ze obvykle ma 13leté déti z tradi¢nich §kol miru
externality v rozmezi od 12,64 do 25,36. U 14letych déti z tradi¢nich $kol si mizeme
vS§imnout, ze prumérnad mira externality je 19,33. Smérodatnd odchylka u 14letych déti z
tradicnich $kol je 3,98. Ztoho vyplyva, Ze 14leté déti maji obvykle miru externality
v rozmezi od 15,35 do 23,32. U 15letych déti z tradi¢nich skol si miizeme vSimnout, Ze
prumérna mira externality je 17,21 a smérodatnd odchylka je 6,75. To vypovida o tom, ze
obvykla hodnota miry externality u 15letych déti z tradi¢nich skol je v rozmezi od 10,47 do
23,96. Vysledky jsou znazornény také v krabicovém grafu.

(Graf 3) 12: Zavislost bodového vyhodnoceni externality locus of control (y) a vékem déti z tradiénich kol (x)

znazornéné pomoci Lorenzovy kiivky.
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Graf ¢. 3 demonstruje miru externality déti v zavislosti na v€ku. Vidime, Ze Lorenzova
ktivka nevykazuje linearni posloupnost, kterd by se dala o¢ekéavat pfi méteni s vékovou

kategorii.
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Tabulka 7: Statistické hodnoty analyzy rozptylu ANOVA (F-statistika, p-stupeti volnosti)
F-stat 0,876
p-value 0,481

Za vyuziti parametrické metody analyzy rozptyld ANOVA bylo zjisténo, Ze neexistuje

signifikantni rozdil na hladiné vyznamnosti 0,05 v mife externality v zavislosti na véku
déti z tradicni Skoly. Na zéaklad¢ zjisténych udaji nezamitame nulovou hypotézu (tabulka
¢. 7). Hos: V zavislosti na véku déti z tradi¢nich $kol a mirou externality locus of control
neexistuje vyznamny rozdil. ,,Mira externality u déti z tradi¢ni Skoly v zavislosti na jejich

véku je stejna.

Voas: Existuje vyznamny rozdil v mifFe externality locus of control v zavislosti na

pohlavi déti z tradi¢nich Skol?

Hos:V zavislosti na pohlavi déti a mirou externality locus of control neexistuje u déti

z tradi¢nich Skol vyznamny rozdil.

Has:V zavislosti na pohlavi déti a mirou externality locus of control existuje u déti

z tradi¢nich Skol vyznamny rozdil.

Tabulka 8: Bodové vyhodnoceni miry externality locus of control u déti z tradi¢nich Skol podle pohlavi

Mira externality Prameér Smérodatna odchylka
Divky 19,29 5,77
Chlapci 18,22 6,94

Z tabulky €. 8 vidime, ze primérnd mira externality u divek z tradi¢nich Skol je 19,29.
Smérodatna odchylka nabyva hodnot u divek z tradi¢nich skol je 5,77. To znamend, ze
divky z tradi¢nich Skol obvykle dosahuji miry externality v rozmezi od 13,52 do 25,05
bodi. Dale ztabulky ¢. 5 vidime, Ze primérna hodnota miry externality u chlapct
z tradi¢nich Skol je 18,22. Smérodatnd odchylka nabyva hodnot u chlapcti z tradi¢nich kol
je 6,94. Z toho vyplyva, ze chlapci z tradi¢nich $kol obvykle dosahuji miry externality
v rozmezi od 11,28 do 25,15 bodl. Vysledky jsou znazornény v krabicovém grafu.
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(Graf 4) 13: Zavislost v bodovém vyhodnoceni miry externality locus of control u déti z tradi¢nich Skol (y) a pohlavim

déti (x), zndzornéna pomoci krabicového grafu
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Z grafu €. 4 vidime zminované pruméry. Dale mizeme vidét, ze 50 % divek z tradi¢nich
Skol maji miru externality vrozmezi od 16 do 23,5 bodl, zatimco 50 % chlapcth

z tradi¢nich kol dosahuji miry externality v rozmezi od 16 do 21,75 bodt.

Tabulka 9: RozloZeni po¢tu déti v tradi¢nich $kolach podle pohlavi do kategorii méfeni locus of control

Internalita Externalita Neutralita Internalita Externalita Neutralita
Divky 22 22 0 50% 50% 0% 44
Chlapci 32 26 6 50% 41% 9% 64

Tabulka ¢. 9 zobrazuje absolutni a relativni ¢etnosti ve skore v mife externality, kterého
dosahly déti z tradicnich Skol. Chlapci dosahli v 50 % bodi odkazujici na interni pol
kontinua locus of control. Divky naproti tomu ziskaly také 50 % body, které znaci interni
dimenzi. Divky byly pti svych odpovédich jednoznaénéjsi, Cili se zde nevyskytuje zddné
odpovéd’ se skorem 20 bodi, pii kterych nelze urcit, zda je jedinec povaZovan za
internalistu, nebo externalistu. Chlapci na rozdil od divek dosahly v 9 % neutralniho

vysledku, tudiz nemohly byt zatfazeny do jedné ze dvou kategorii.
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Tabulka 10: Statistické hodnoty T-testu hodnoty (t-statistika, p-stupeti volnosti)
t-stat 0,826
p-value 0,410

Zdali existuje signifikantni rozdil mezi mirou externality a pohlavim déti z tradi¢nich $kol
jsme se rozhodli otestovat pomoci dvou vybérového t-testu. Vysledkem je, Ze rozdil mezi
mirou externality a pohlavim déti z tradi¢nich $kol neni signifikantn€ vyznamny na hladiné
vyznamnosti 0,05. Zavérem je, Ze nezamitame nulovou hypotézu (tabulka ¢. 10). Hos:V
zavislosti na pohlavi déti a mirou externality locus of control neexistuje u déti z tradi¢nich

Skol vyznamny rozdil. ,,Mira externality u chlapct a divek v tradi¢nich Skolach je stejna.*

Vos: Existuje vyznamny rozdil v mifFe externality locus of control v zavislosti na

pohlavi déti z alternativnich Skol?

Hos: V zavislosti na pohlavi déti z alternativnich kol a mirou externality locus of control

neexistuje vyznamny rozdil.

Has: V zavislosti na pohlavi déti z alternativnich $kol a mirou externality locus of control

existuje vyznamny rozdil.

Tabulka 11: Bodové vyhodnoceni miry externality locus of control u déti z alternativnich $kol podle pohlavi

Mira externality Prameér Smérodatna odchylka
Divky 15,46 6,51
Chlapci 18,48 5,29

Z tabulky €. 11 vidime, Ze primérnd mira externality u divek z alternativnich skol je 15,46.
Smérodatna odchylka nabyva hodnot u divek z alternativnich Skol 6,51. To znamena, Ze
divky z alternativnich Skol obvykle dosahuji miry externality v rozmezi od 8,96 do 21,97
bodi. Dale ztabulky ¢. 7 vidime, Ze primérna hodnota miry externality u chlapct
Z alternativnich 8kol je 18,48. Smérodatnd odchylka nabyvd hodnot u chlapci
z alternativnich Skol 5,29. Z toho vyplyvé, Ze chlapci z alternativnich Skol obvykle
dosahuji miry externality v rozmezi od 13,19 do 23,77 bodt. Vysledky jsou znazornény v

krabicovém grafu.
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(Graf 5) 14: Zavislost v bodovém vyhodnoceni miry externality locus of control u déti alternativnich $kol (y) a pohlavim

déti (x), zndzornéna pomoci krabicového grafu
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Zgrafu ¢ 5 vidime zminované pruméry. Dale muzeme vidét, ze 50 % divek

Z alternativnich Skol maji miru externality v rozmezi od 12 do 20 bodd, zatimco 50 %

chlapcti z alternativnich §kol dosahuji miry externality v rozmezi od 15 do 23 bodu.

Tabulka 12: RozloZeni poétu déti v alternativnich §kolach podle pohlavi do kategorii méfeni locus of control

Internalita = Externalita Neutralita @ Internalita = Externalita = Neutralita
Divky 38 12 6 68% 21% 11% 56
Chlapci 36 26 0 58% 42% 0% 62

Tabulka ¢. 12 zobrazuje absolutni a relativni ¢etnosti ve skore v mife externality, kterého

dosahly déti z alternativnich Skol. Chlapci dosahli v 68 % bodi odkazujici na interni pol

kontinua locus of control. Divky naproti tomu ziskaly jen v 58 % body, které znaci interni

dimenzi. Chlapci byli pfi svych odpovédich jednoznacngjsi, ¢ili se zde nevyskytuje zadna

odpovéd’ se skorem 20 bodi, pii kterych nelze urcit, zda je jedinec povazovan za

internalistu, nebo externalistu. Divky na rozdil od chlapcti dosahly v 11 % neutrdlniho

vysledku, tudiZ nemohly byt zatazeny do jedné ze dvou kategorii.
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Tabulka 13: Statistické hodnoty T-testu hodnoty (t-statistika, p-stupeti volnosti)
t-stat -2,776
p-value 0,006

Zdali existuje signifikantni rozdil mezi mirou externality a pohlavim déti z alternativni
Skoly jsme se rozhodli otestovat pomoci dvou vybérového t-testu. Vysledkem je, ze rozdil
mezi mirou externality a pohlavim déti z alternativni skoly je signifikantné vyznamny na
hladin¢ vyznamnosti 0,05. Zavérem je, ze zamitame nulovou hypotézu (tabulka ¢. 13).
Has: V zavislosti na pohlavi déti z alternativnich $kol a mirou externality locus of control
existuje vyznamny rozdil. ,,Mira externality u chlapct a divek v alternativnich Skolach je

rozdilna.

HVO: Jaka je uroveii miry locus of control u déti v tradi¢nich a alternativnich

Skolach?

Tabulka 14: Locus of control u déti podle typu $koly

Internalita = Externalita Neutralita | Internalita | Externalita = Neutralita Cekem
Trad. § 54 48 6 50% 44% 6% 108
Alt. s. 74 38 6 63% 32% 5% 118

Z tabulky ¢. 14 vidime, Ze z celkového poctu 108 déti z tradi€nich Skol je 54 internalistl
tedy 50%, 48 externalistii — 44% a 6 bylo zafazeno do kategorie neutralnich, tedy 6%. Dale
vidime, Ze z celkového poctu 118 déti z alternativnich Skol je 74 internalist, tedy 63%, 38

externaliti — 32% a 6 bylo zatazeno do kategorie neutralnich, tedy 5%.
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4.11 Interpretace vysledka dat

V této casti diplomové prace se zaméfime na vyzkumné otdzky, detailnéji vysvétlime
vysledky analyzy a identifikujeme mozné pii€iny zkoumanych jevi. Dale poskytneme
souhrn informaci ziskanych z vysledkt analyzy dat, které¢ shrneme na konci kapitoly jako

odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.

Vo1: Existuje vyznamny rozdil v mire externality locus of control u déti z tradi¢nich a
alternativnich Skol?

Tato otdzka vznikla na ziklad¢ ptedpokladu, ze mezi détmi z tradicnich a alternativnich
Skol bude zjiStén rozdil v mife externality locus of control. Na ziklad¢ tvrzeni
z predchozich kapitol o zptsobu a moZnostech fungovani tradi¢nich a alternativnich skol,
kde bylo zdtiraznéno, Ze tradi¢ni Skoly nerozviji a nejsou zaméfeny na emociondlni rozvoj
a vnitini motivaci zakl natolik, jako u alternativnich Skol (respekt na z4jmy ditéte, méné
autoritativni ptistup, podpora vnitini motivace, spoluprace ve skupiné, diraz na rozvoj
tvofivosti a iniciativy — tabulka €. 1 s. 42), jsme vychazeli z presvédceni, ze existuje rozdil
V mife externality u déti z tradicnich a alternativnich Skol. Tedy ze mira externality bude
vys§i u déti z tradinich Skol. Parametrickd analyza T-testu nam ovéfila hypotézu €. 1,
ktera nam sdé€luje, Ze mezi mirou externality locus of control u déti z alternativnich a
tradicnich kol nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v mife externality.
Externalita déti z tradiCnich a alternativnich skol je statisticky totozna. Miizeme tedy
konstatovat, ze bodovy prumér déti v mife externality tradi¢nich Skol (18,64) je velmi
podobny primérim externality déti z alternativnich Skol (17,05), s tim Ze primér u déti
Z tradi¢nich Skol nariista vice smérem k externalité nez primér déti z alternativnich skol.
V kazdém piipadé ob¢& skupiny déti podle dotazniku Children’s Nowicki-Strickland
Internal-External Control Scale stale spadaji do kategorie Internality vyznacujici se
bodovym rozmezim mezi 0 — 19. Mira locus of control koreluje s osobni pohodou,
sebevédomim a motivaci. O¢ekavali jsme, Ze tyto atributy nebudou v tradicnich Skolach
naplnény natolik co v alternativnich Skolach, na zaklad¢ tohoto prostfedi. Moznym
vysvétlenim stejné miry externality mohou hrat i dalsi faktory (naptiklad rodinné klima,
socio-ekonomicky status rodiny), na které jsme se v této praci nezamefovali. Mozné
vysvétleni mize byt i omezend v€kova skala pro na§ vyzkum, podstatné psychické zmény

ve vyvoji probihaji az mezi ptelomem pubescence a adolescence.
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Vo2: Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control u déti

z alternativnich Skol v zavislosti na jejich véku?

Tato otazka vznikla na zaklad¢ predpokladu, ze béhem obdobi puberty roste mira nejistoty
u déti, jistd citova labilita a vykyvy nalad pfi feSeni Zivotnich tézkosti, nova Uroven
vniméani vztahit mezi vrstevniky, moznym konfliktem s autoritami, prozivani télesnych
zmén, hodnoceni vlastniho vzhledu, snaha se identifikovat s urcitou ideou, nebo vytvaret
dobry dojem, vybojovat si misto a uznani ve skuping, nejistota akceptace vlastni osobnosti
se sebou samym 1 vn&jSim okolim, snahou oprostit se od détskych roli a ucit se pomalu
pfijimat role a zodpovédnost za své jednani. Balancovani mezi zavislosti na rodiné a
soucasné¢ snahou se od nich oprostit, spoustu protichidnych ptani a emoci stiidajici se
s velkou intenzitou. To v§e muze zazivat dospivajici jedinec v takové mife, ze si nebude
S témito pocity a tvahami védeét rady. V prelomu mezi adolescenci byva toto obdobi
nejkritictéj$i. VeEtSina déti prechazi ze zékladni Skoly, do které chodilo vétSinu svého Zivota
do nového prosttedi stiedni Skoly (gymndzia), ptichazi nové zaCatky i1 nové prilezitosti.
Z vyzkumu zaméfujici se na locus of control a vék zakl vypliva, ze externalita u zakl by
se méla zvySovat az do véku 15 let dospivajiciho (s. 23 — 25), poté by se méla mirné
snizovat. Alternativni Skoly umoziuji détem vice volnosti ve spontannim projevu, rozvijeji
vnitfni motivaci a respektuji potieby ditéte, tyto a dalSi indikatory charakterizujici
rozdilnosti alternativnich Skol (s. 41 - 44), jsme povazovali za podstatné pro nizsi bodové
hodnoceni externality locus of control v zavislosti na véku ditéte, oproti détem s tradi¢nich
kol (vice ve 3. vyzkumné otazce na dalsi stran¢). V tabulce €. 4 (s. 76) vidime nepatrné
snizeni praméru boda u externality v zavislosti na véku, pokud se ale podivame na hodnoty
smérodatné odchylky, muZeme si povS§imnout jejiho narustu: maximum smérodatné
odchylky pro vék 11 let je do 22,96 bodl a maximum smérodatné odchylky pro vék 15 let
je do 25,56 bodu. U starSich zaka (14 — 15 let) dochazi podle teorie k vyssi mife
emocionalni nestability) tyto vykyvy jsou tedy piedvidatelné. Ocekavali jsme nartst miry
externality linearné rostouci s pfibyvajicim vékem. Ovéfili jsme si tedy hypotézu 2.
Vyzkumné otazky za pomoci testu ANOVA, kterd ndm prokdzala, Ze neexistuji
statisticky vyznamné rozdily v mife externality u déti s alternativnich §kol v zavislosti
na véku. I pfesto, Ze se mizeme sledovat z v grafu ¢. 2 (s. 77) pomérné neobvykly spad
externality mezi 11 — 13 veékem ditéte, tak se staticky nepotvrdil vyznamny rozdil v mite

externality locus of control u déti v alternativnich Skolach v zavislosti na véku zaki.
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Vo3: Existuje vyznamny rozdil v mife externality locus of control u déti z tradi¢nich

$kol v zavislosti na jejich véku?

Tato otdzka ma stejny zaklad jako v predchozi vyzkumné otazce, predpokladali jsme, ze se
bude mira externality béhem veéku zvySovat do véku 15 let zdka. Na grafu ¢. 3 (s. 79)
vidime spiSe, pokles externality v priabéhu dospivani. V tabulce ¢. 5 (s. 78) vidime
pramérny vysledek bodovani v mife externality u déti ve véku 11 let 20,88 bodu a
maximum smeérodatné odchylky pro tento veék je 24,28 bodid. Primér 15 letych zaka je
17,21 bodl a maximum smérodatné odchylky pro tento vék je 23,96 bodu. Pfi porovnani
s tabulkou ¢. 4, (s. 74) kde 11 leti zaci maji pramér 17,82 a 15 leti zaci prumér 16,83.
MiiZzeme konstatovat ze, zaci tradiCnich Skol maji nepatrné vy$§i miru externality ve véku
11 - 15 let. Ve vysledku se ale jak Zaci tradi¢nich, tak i Zaci alternativnich $kol
pohybuji primérem v kategorii internality, vyznacenou 0 — 19 body. Dale jsme ovétili
hypotézu 3. vyzkumné otazky testem ANOVA, vysledek testu ndm prokazal, Ze neexistuji
statisticky vyznamné rozdily v mife externality u déti z tradi¢nich $kol v zavislosti na
jejich véku, stejn¢ jako v predchozi vyzkumné otazce. V prostiedi tradicni Skoly nebyl
vypozorovany vyrazny vykyv v ramci konkrétniho véku, tak jako v prostiedi alternativnich
Skol v predchozi vyzkumné otazce. V grafu €. 3 (s. 79) vidime sméfovani Lorenzovy
kiivky smérem dolti, znacici klesajici miru externality postupem dospivani, tak jak uvadéji

vyzkumy pii méfeni miry locus of sontrol v souvislosti s dospivanim.

Vos: Existuje vyznamny rozdil v miie externality locus of control v zavislosti na

pohlavi déti z tradi¢nich Skol?

Tato otazka vznikla na zaklad¢ predpokladu, ze chlapci budou mit primérné nizs§i miru
externality locus of control nez divky. Na zakladé vyzkumu kde se potvrzuje (s. 23 — 25),
kde se konstatuje, ze divky maji vys$$i miru externality nez chlapci, jsme vytvoftili 4.
vyzkumnou otazku. Podle tabulky ¢. 7 (s. 80) se divky pohybuji v priméru miry
externality 19,29 bodt a chlapci 18,22 bodd. Divky jsou tedy pramérné v kategorii
neutralniho hodnoceni miry locus of control, zatimco chlapci se k této kategorii sice bliZi,
ale miZeme je vramci bodového priméru miry externality zafadit jako internalisty.
Z tabulky €. 9 (s. 81) miZeme vidét jednotlivé Cetnosti chlapcti a divek v jednotlivych

kategorii locus of control a soucasn¢ procentudlni hodnoty. U divek zde vidime mensi
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cetnost a jejich zastoupeni v kategoriich internalita — externalita je polovi¢ni. Dale si
miZzeme v§imnout, Zze 6 Zakl je v bodovém rozmezi kategorii neutrality (19-21) coz je 9%
z celkového poctu chlapct tradicnich Skol. Internalita je u chlapct zastoupena z 50% a
externalita ze 41%. Hypotézu 4. vyzkumné otazky jsme testovali pomoci T-testu. Vysledek
nam potvrdil, Ze nebyly nalezeny vyznamné rozdily v mife externality Vv zavislosti na
pohlavi déti z tradiCnich Skol. Mira externalita chlapci a divek z tradi¢nich Skol je

statisticky totozna.

Vos: Existuje vyznamny rozdil v mifFe externality locus of control v zavislosti na

pohlavi déti z alternativnich Skol?

Tato otazka ma stejny zéklad jako v predchozi vyzkumné otazce, predpokladali jsme, ze
mira externality bude u divek vys$$i nez u chlapcti. Soucasn¢é jsme predpokladali v ramci
prostiedi alternativnich Skol, Ze mira externality u chlapcti i u divek bude niz§i nez
Vv tradi¢nich Skolach. Za pomoci parametrické analyzy T-testu jsme ale dospéli k zavéru, ze
existuje vyznamny rozdil v mife externality u chlapcii a u divek v alternativnich Skolach.
Z tabulky €. 10 (s. 82) pozorujeme hodnoty bodového priméru v miie externality, u divek
je to hodnota 15,46, u chlapct 18,48, je zde vidét vyssi mira externality u chlapct, coz je
podle naseho ocekavani neobvyklé v prostfedi alternativnich Skol. Mira externality u
chlapct v alternativnich Skolach dokonce lehce pievySuje miru externality u chlapct
z tradi¢nich skol (tabulka ¢. 7, s. 80). U divek z alternativnich skol je bodovy primér miry
externality locus of control podle ocekavani niz$i, nez primér externality u divek
z tradi¢nich Skol. V otazce proc¢ je mira externality u chlapct vyssi v alternativnich Skolach
nez u divek mize byt pravé prostedi alternativnich Skol, které jsou zaméfeny vice na
kooperaci a emocionalni rozvoj osobnosti, nez na kognitivni stranku, je pravdépodobnéjsi,
7e toto prostiedi je vhodnéjsi spiSe pro divky. Tradicni Skoly kladou vétsi ditraz na
dodrzovani ur¢itych norem, na vykon, soupeteni, coZ jsou atributy ryze muzské. Ocekavali
bychom, Ze se chlapci budou schopni vice adaptovat na prostedi tradi€nich Skol, nez
divky. Pravdépodobné zde zasahuji i jiné faktory, napiiklad socialni klima rodiny,
socioekonomicky status, prostfedi bydlisté. Je nutné ovSem dodat, Ze obé pohlavi, jak
z tradi¢nich, tak i z alternativnich Skol, jesté spliiuji podminky pro zarazeni do kategorie

internality.
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HVO: Jaka je urovenn miry locus of control u déti v tradi¢nich a alternativnich

Skolach?

Hlavni vyzkumna otazka byla zaméfena na zjisténi miry locus of control v tradi¢nich a
alternativnich Skolach. Tato otdzka byla prakticky zodpovézena v 1. vyzkumné otézce.
Z tabulky €. 2 na strané 74, mizeme vidét bodovy pramér externality alternativnich (17,05)
a tradi¢nich skol 18,64. Predpokladali jsme vys$i miru externality v tradi¢nich Skolach, coz
se nakonec potvrdilo, tento rozdil je ale nepatrny, podstatnéjsi je, zaci z obou typt $kol se
podle vyhodnoceni dotazniku Children’s Nowicki-Strickland Locus of Control Scale
vyhodnocuji jako internalisté (0-19 bodu). Z tabulky ¢. 14 (s. 84) mizeme konstatovat, Ze
z celkového poctu 108 déti tradi¢nich kol je 50% internalistt, 44% externalistd a 6% je
v kategorii neutrdlnich. Z alternativnich Skol je zcelkového poctu 118 déti 63%
internalistti, 32% externalistli a 5% je Vv kategorii neutralnich. MiiZeme tedy konstatovat,
Ze uroven déti z obou typu Skol je prevazné v kategorii internalisti. Z naseho vyzkumu
tedy vypliva, ze aroven locus of control z obou typa Skol, je pfiblizné stejna, tedy obé
skupiny ptisuzuji vysledky svého snaZeni internim piiCinam, nezavisle na typu skoly,

kterou navstévuji.

Ve vyzkumu jsme ovétovali 5 hypotéz, u jedné byl nalezen statisticky vyznamny rozdil v
mife externality locus of control v zavislosti na pohlavi déti z alternativnich Skol. U rozdilu
V mife externality locus of control v zavislosti na pohlavi v tradi¢nich skolach jsme nenasli
statisticky vyznamny rozdil, stejné tak v zavislosti miry locus of control vzhledem k véku
zaku v obou typech Skol. Nyni je dilezité podporovat tyto déti, aby se mira externality dale

nezvysovala.

Za limity v naSem vyzkumu, povazujeme vcelku maly vyzkumny vzorek. Ze 140
oslovenych skol, se vyzkumu zucastnilo pouze 226 respondentii. Diivodem byl ziejmé
pozdni termin sbéru dat. Rozmezi sbéru dat probihalo od 2. 3. 2024 — 10. 4. 2024.
Vzhledem k vytizenosti $kol a dalsim pozadavkd k vyzkumu od jinych studenti nebo
instituci, bylo pravdépodobné, Ze se Sance pro vyhovéni naSeho pozadavku v tomto
Casovém rozpéti zadsadn€ snizuji. Nakonec ale pocet respondentii pro nd§ vyzkum byl
dostatecny. Dalsi limity vyzkumu byl o néco niz8i pocet divek v tradi€nich Skolach oproti
chlapclim, tento fakt mohl nasledné zkreslit vysledky priméru. Dalsi limit shleddvame

v malém veékovém rozpéti respondentti. Pokud bychom zkoumali celou vékovou hranici
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adolescence, tedy vék 11 — 20 (Vagnerova, 2005), pravdépodobné bychom vidé¢li z grafu
zvySovani miry externality locus of control k hranici 15 let, poté by se méla hranice béhem

dospivani stabilizovat, nebo snizovat (vyzkumy s. 23 — 25).
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ZAVER

Béhem naseho zivota zazivame individualni triumfy a ztroskotani, vyhry a prohry, uspéchy
a neuspéchy, které hodnotime a prozivame podle riznych kritérii, vzhledem k nasemu
vyvojovému stupni a miry nabytych zivotnich zkuSenosti. S postupem casu Si
uvédomujeme, ze pro dosazeni naSich cili musime vynalozit také urcité usili. Kazdy
Clovek celi vyzvam ve svém zivoté vlastnim zpisobem. Néktefi nalézaji uspokojeni v
aktivnim ovlivilovani sméru svého zivota, zatimco jini zistavaji pasivni a nejsou ochotni,
nebo nedokazi podniknout kroky, které povedou k pozitivni zméné fungovani svého byti.
Existuje urcité presvédceni ¢asti populace ve viru sméfovani naseho zivota smérem, ktery,
bez ohledu na to, o jaky smér se jedna, jde o smer absolutni, ktery podle piesvédceni téchto
jedinci neumozni ani uvahu zkusit zménit prib¢h této kauzality vlastnim usilim. Tito lidé
veéti napriklad v osud, autoritu, nebo vyssi entitu, kterd prevezme zodpovédnost za jejich
rozhodnuti a pokud se situace nakonec ubira opacnym smérem, nez je ptani jedince, pak se
jedinec s touto vyslednou situaci smifi a sam sob¢ si bezvychodnou situaci iracionalné
obhaji. Nekteré situace je velmi obtizné nebo nerealné fesit, vétsina piipadu ale zavisi na
naSem vlastnim usili a rozhodnuti, jakym zplisobem reagujeme na prilezitosti a prekazky.
Koncept locus of control zkouma subjektivni vnimani této kontroly nad vysledky naseho

jednani a mize byt klicovym faktorem v nasem zivote¢.

Prvni cast teorie diplomové prace se tykala tohoto konceptu, kde jsme si vysvétlili, pod
kterou oblast psychologie tento koncept spada, a jak nas jeji dimenze ovliviiuji pfi nasem
snazeni dosahnout svého cile. Popsali jsme si nejznamé&jsi autory tohoto konceptu a jejich
dotazniky, které jsou tvofeny pro konkrétni prosttedi nebo situaci a pro specifickou nebo
obecnou populaci respondenti. Na zavér prvni kapitoly jsme se sezndmily s nékolika
vyzkumy lucus of control. Druha kapitola byla zaméfena na obdobi star§iho Skolniho véku,
tedy na vyvojové obdobi pubescence. Seznamily jsme se jak s autory zkoumajici toto
vékové obdobi, tak konkrétné s procesem dospivani v teorii vyvojové psychologie
dospivajicich jedincti. Vysvétlili jsme si, pro¢ je podstatné rozvijet sméfovani locus of
kontrol smérem k internalit¢ u dospivajicich, ktefi jsou v tomto obdobi velmi citlivi na

vngjsi podnéty, které mohou ovlivnit jejich formovani sebepojeti a sebevédomi.
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V posledni kapitole teoretické Casti jsme se seznamili s charakteristikou tradicniho a
alternativniho Skolstvi, definovali jsme si tyto pojmy a zatadili je do své specifické formy
pedagogického vychovného pusobeni. Vyjasnili jsme si jejich vlastnosti, cile i funkce.
Seznamili jsme se s rozvétvenim alternativnich $kol a jejich programech a projektech.
Nejznaméj$i z nich jsme si popsali specifi¢téji. Nakonec jsme se seznamily s ulohou
socialniho pedagoga ve skolstvi a vysvétlili jsme si vyznam jeho piisobeni pfevazné pro
déti a dospivajici.

V praktické ¢asti bylo nasim cilem zjistit uroven locus of control mezi détmi starSiho
Skolniho v€ku v tradicnich a alternativnich Skolach. Tato vyzkumna otazka méla 5
podotazek a jejich hypotéz vztahujici se na vék, pohlavi a typ $koly. Ctyfi z péti hypotéz
neprokazali statisticky vyznamné rozdily mezi témito faktory a mirou externality. Pata
hypotéza prokazala souvislost mezi externi mirou locus of control a pohlavim jedinct
v alternativnich Skolach. Odpovédi na hlavni vyzkumnou, bylo konstatovani, ze mizeme
zatadit déti z obou typt Skol do kategorie internalistti. Dospivajici maji pevnou viru v to,

ze dosahnou svych cili, pokud se budou aktivné snazit.

Socialni pedagog nebo dalsi pedagogicti pracovnici, jak v alternativnich, tak v tradi¢nich
Skolach by se méli pokusit svym nejlepSim snazenim a piisobenim pozitivné ovliviiovat
déti a mladez, branit je proti nezadoucim spolecenskym vliviim, pokud to bude jen mozné.
Byt pro jedince socialni oporou, vytvaret ptiznivé socialni klima, ve kterém se mohou déti
piirozené rozvijet. I my socidlni nebo pedagogicti pracovnici neseme urcitou miru
zodpoveédnosti za to, jakym zptisobem a smérem se bude soucasna i budouci mladez, i diky

naSemu piisobeni ubirat. Snazme se proto, co nejlépe.
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PRILOHA P I: CHILDREN'S NOWICKI-STRICKLAND LOCUS OF

CONTROL SCALE

Skala interniho-externiho mista kontroly (CNSIE)

Children’s Nowicki-Strickland Locus of Control Scale (Nowicki & Strickland, 1973; Dolejs & Lastiivkova,

2015)

Tento dotaznik obsahuje 40 otdzek. SnaZime se Zjistit, co si kluci a holky ve tvém véku mysli o urcitvch vécech.
Chceme, aby ses p¥i odpoviddani na otdazky vidil/a tim, jak to TY citis. Nejsou =de sprdvné, ani nesprdavné

odpoveédi. Nezdrzuj se prilis dlouho u jedné otdzky, ale snaZ se odpoveédét na vsechny otdazky v dotazniku.

Ano
1 Myslis si, Ze se vétSina problémi vyresi sama, kdyZ si s nimi nebudes lamat hlavu? ]
2 Myslis si, ze miize$ zabranit tomu, abys chytil rymu? o
3 Existuji podle tebe déti, které¢ maji od narozeni ve viem vic §tésti? O
4 Je pro tebe vétsinou dilezité dostavat dobré znamky? o
5 Davayji ti ¢asto za vinu véci, za které nemtizes? O
6 Myslis si, ze kdyz se ¢lovék dostatecné usilovné uci, muze zvladnout jakykoli predmét? a
7 Mas pocit, ze vétSinou nema cenu se snazit, protoze to stejné nedopadne dobie? m]
8 Myslis si, ze kdyz rano zacne dobie, bude to dobry den, at’ uz se pustis do ¢ehokoli? o
9 Myslis si, ze rodic¢e vétsinou naslouchaji tomu, co jim jejich déti rikaji? o
10 VEris tomu, Ze mtizes privolat dobré véci tim, Ze si je budes prat? O
11 Kdyz jsi za néco potrestany/a, mas obvykle pocit, Ze pro to nebyl zadny padny divod? o
12 Je pro tebe vétsinou t€zké zménit nazor kamarada? u]
13 Myslis si, ze tymu pomiize vyhrat spiSe fandéni nez Stésti? O
14 Pripada ti skoro nemozné zménit jakykoli nazor tvych rodi¢i? o
15 Myslis si, ze by ti méli rodi¢e dovolit, aby ses vétsinou rozhodoval/a sam/a za sebe? a
16 Pripada ti, Ze kdyz néco zkazis, muzes to jen téZko napravit? a
17 VEFis tomu, Ze se vétsina déti rodi se sportovnim nadanim? o

18 Je vétsina tvych vrstevniki silnéjsi nez ty? a

Ne


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/87298/BPPR_2015_2_11210_0_437593_0_178661.pdf?sequence=4&isAllowed=y

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Myslis si, Ze jeden z nejlepsich zpiisobi, jak vyfesit vétsinu problémd,
je prosté na né nemyslet?

Mas pocit, Ze mas hodné moznosti pii rozhodovani, kdo budou tvi kamaradi?
Mas ¢asto pocit, Ze to, jestli d€las domaci ukoly nebo ne, moc neovlivni tvé znamky?

Myslis si, Ze kdyZ se stejné stary kluk/holka rozhodne, Ze t& uhodi,

o~

muzes tomu jen tézko zabranit?

Meél/a jsi nékdy talisman pro Stésti?

Myslis si, Ze to, jestli t& lidé maji nebo nemaji radi, zavisi na tom, jak se chovas?
Pomohou ti vétsinou rodice, kdyz je o to pozadas?

Meél/a jsi nekdy pocit, Ze kdyz na tebe lidé byli z1i, neméli k tomu zadny dtvod?
VEFis tomu, Ze vétsinou muzes ovlivnit, co se stane zitra tim, co udélas uz dnes?
Miyslis si, ze pokud se ma stat néco zlého, stane se to, at’ délas, co délas?

Miyslis si, ze si déti mohou prosadit svou, kdyz to nevzdavaji?

Pripada ti vétsinou marné snazit se doma prosadit svou?

Myslis si, ze kdyz se stane néco dobrého, je to diky tvrdé praci?

Mas pocit, Ze pokud se nékdo z tvych vrstevnikii rozhodne byt tvym nepiitelem,
nemtizes s tim skoro nic udélat?

Pripada ti, Ze je pro tebe jednoduché presvédcit tvé kamarady, aby délali to, co chces?
Pripada ti, Ze obvykle nemtize§ moc mluvit do toho, co dostanes doma k jidlu?
Mas pocit, ze kdyz t€ nékdo nema rad, nemtizes s tim nic moc délat?

Mas obvykle pocit, Ze je skoro zbyte¢né se ve skole snazit, protoze je vétsina ostatnich
déti zkratka chytiejsich nez ty?

Myslis si, ze kdyz budes véci planovat dopiedu, dopadnou diky tomu lépe?
Zda se ti, ze vétsinou nemuzes moc mluvit do toho, co se tva rodina rozhodne délat?

Je podle tebe lepsi byt chytry/a nez mit $tésti?

Ano



