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ABSTRAKT

Téma bakalarské prace se zamétuje na stravovani déti v mateiskych Skolach. Teoreticka ¢ast
popisuje vyvoj a vyzivu déti od 3 do 6 let, také se zabyva nutricnimi a energetickymi

pozadavky. V teoretické Casti je popsan spotiebni kos a jeho komodity.

Praktickd cast je vénovana vyhodnocenim jednotlivych spotiebnich kosi matetskych skol
ve Zlinském kraji, jejich napliovani a pestrosti. Soucasti praktické Casti je také vzorovy

jidelnicek pro piedskolni déti.

Kli¢ova slova: spotiebni kos, vyziva predskolnich déti, stravovani v matetfskych Skolach,

vyzivové doporucené davky

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis focuses on the nutrition of children at nursery schools. The
theoretical part describes the development and nutrition of children from 3 to 6 years old, it
also deals with nutritional and energy requirements. The consumer basket and its

commodities are also described in the theoretical part.

The practical part is devoted to the evaluation of individual consumer baskets of nursery
schools in the Zlin region, their filling and varieties. The practical part also includes a sample

menu for preschool children.

Keywords: consumer basket, preschool children's nutrition, feeding at nursery school,

population reference intake
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UvVOD

Bakalatskd prace vznikala v dob€, kdy je téma spotifebniho kose ve skolnim stravovani
sklofiovano ve vSech padech. Spotiebni kos vznikl pied 30 lety v Casech, kdy nebyla takova
velka nabidka novych potravin. V soucasné chvili je nutnd zména a dle informaci, které jsou

dostupné, tyto zmény pomalu nastavaji.

Posledni velkd zména probéhla v roce 2015, kdy Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Nutri¢ni
doporuceni ke spotfebnimu koSi. Ackoliv komodity spotiebniho koSe a jejich primérné

mésicni spotieby zlstaly stejné, vyrazné se zmenily sledované potraviny.

V pribéhu sepisovani prace doslo k prvnim zménam, predevsim k Gpraveé spotieby tukl a

cukri, které jsou problematickou ¢asti spottebniho kose.

Stravovani ve Skolskych zatizenich je dileZité, pfedev§im v matefskych Skolach. Tady se
déti seznamuji s novym rezimem dne, jsou poprvé odlouceny od rodict, ocitaji se v novém
prostiedi a setkavaji se s dalSimi détmi. Dilezita je také strava — déti poznavaji nové chut¢,
nové potraviny, se kterymi se dosud nemusely potkat. Pravidelnost ve stravovani je také
dalezitym bodem ke sprdvnému vyvoji a k pfijmu energie. V matetskych Skolach
(ale i v dalsich skolskych zafizenich) by se méla podavat chutnd a zdrava jidla, jez jsou
v souladu s ¢eskou legislativou. O kontrolu spravnosti vyzivovych doporuceni se staraji
spotiebni koSe, kde je sledovano 10 komodit. Spotiebni ko§ neni ur€en jen pro nejmensi
stravniky, ale prolind se vS§emi v€kovymi kategoriemi. VSechny potfebné informace jsou

uvedeny ve vyhlasce 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, v platném znéni.

Cilem bakalafské prace je analyza spotiebnich kost ve vybranych 11 matetskych Skolach
Zlinského kraje a posouzeni, jestli jidelny dodrzuji primérnou mési¢ni spotiebu
jednotlivych komodit. Prvni kapitola teoretické Casti je v€novéana vyvoji a vyzive ditéte
v predSkolnim véku. Kapitola druha popisuje nutri¢ni a energetické pozadavky u déti, treti
kapitola je vénovana stravovani déti v uzavieném systému matei'skych $kol. Ctvrta kapitola

je zamétena na spotiebni koS a popis jeho komodit.

Prakticka ¢ast je v€novéana analyze spotfebnich kosi v jednotlivych matetskych skolach.

Soucasti praktické ¢asti je také vzorovy jidelnicek pro matefské Skoly a jeho vyhodnoceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJAVYZIVADITETE 3 -6 LET

1.1 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi je pro celkovy vyvoj ditéte velmi zasadni. Vyspiva po vSech strankach —
vyviji se télesné, pohybové, rozviji se intelekt, pocity i1 spoleCenskost. Zacina si uvédomovat

mnoho véci, osamostatiiuje se a je vice aktivni [1].

Dité ptijima zvyklosti spolecnosti, ve které Zije. S rozvojem fantazie souvisi i rozvoj feci,

vyviji se socialni vlastnosti jako je spoluprace, soucit ¢i prvni pratelstvi [1].

Dité je zdatné&jsi v mnoha dovednostech — umi udrZet rovnovahu, zlepSuje se hrubé a jemna

motorika, zvySuje se zdjem o funkcnost hracek, nadéle se rozviji sluchové i zrakové vnimani
[1].

Rozvoj ditéte je také patrny ve vytvarném projevu — ve tiech letech dité zvladne nakreslit
hlavonozce, v Sesti letech je dit€¢ schopno nakreslit samo bez nipovédy a se vSemi
nalezitostmi lidskou postavu. Také umi nakreslit, co zna a k ¢emu ma citovou vazbu.
Oblibené véci/lidé byvaji velké a barevné. V tomto veku dité¢ jeSté nerozeznd spravné

proporce ani prostor [1, 2].

Pro dité je dulezitd konformita — diiraz, aby vSe bylo tak, jak je. Chce vypadat a chovat

se jako ostatni, pln€ rozumi, co je a neni spravné [1].

Skokové se rozviji détska predstavivost, ktera se netyka jen fyzického svéta. Pomoci hracek
si utvaii svlyj vlastni svét, prehrava udalosti, vytvari imaginarni osoby a pfedstira, Ze je nékdo

jiny. Je to ovSem normalni a zdrava soucast vyvoje [3].

S fantazii uzce souvisi 1 Ctendfskd pregramotnost. Dité¢ objevuje svét pohadek skrze
vypravéni nebo piedCitdni, umi rozeznat dobro a zlo. Rozviji se nejen fantazie a
predstavivost, ale také se zlepSuje pamét’ a obohacuje slovni zasoba. Dité ma rado i skute¢né

piibéhy jako je vzpominani rodict/prarodicl na détstvi [1].

Mateiska $kola (MS) je prvni spole¢nosti, se kterou se dité setkava a kde ziskava nové
zkudenosti a dovednosti. Nastup do MS je spojen s nutnosti pfijmout a respektovat cizi

autoritu a pod¥idit se chodu MS. Rad byva jiny nez v domacim prostiedi [4].

V Ceské republice (CR) je povinna $kolni dochazka pro déti, které k 31. 8. daného

kalendainiho roku dovrs$i péti let. Tato povinnost se zavedla ve Skolnim roce 2017/2018



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

ustanovenim § 34 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im

odborném a jiném vzdélavani [5, 6].

1.2 Vyznam vyzivy v predSkolnim véku

Organismus ditéte se vyviji a li§i od dospélého jedince. Zmény organismu jsou jak
kvalitativni, tak i kvantitativni, oboje spolu tizce souvisi. Mezi kvalitativni zmény patii vyvoj
ledvin, mezi kvantitativni zmény patii rist organti i bunék. Vyvoj vSech organt je ukoncen

kolem osmnactého az devatenactého roku [7].

S ristem souvisi zrychleni a zpomaleni télesného rustu. V ptedSkolnim obdobi je rtst
zpomalen. Zmény provazi také zmény télesného slozeni (tukova tkan ¢i svalovina). Celkové

procento tukové tkané se 1i8i u chlapcii 1 divek, s dospivanim jsou rozdily patrnéjsi [7].

Mezi 4. a 6. rokem dit€ vyroste o 7 — 9,5 cm a piibere 6 — 9 kg. U piedskolniho ditéte tvoii
svaly asi 35 % hmotnosti [8].

Se v§emi zménami souvisi rozdilné naroky na vyzivu v kazdém vyvojovém obdobi ¢lovéka.
U predSkolnich déti se zvySuje energie oproti batolecimu obdobi. Diky rlstu tkani
organismus vyzaduje dostate¢ny ptisun bilkovin, ktery by mél ¢init 1,2 g na 1 kg vahy ditéte.
Podil tukl z celkového ptijmu energie by mél byt mezi 27 % az 32 %. Dulezitou slozkou
pfijimanych tuki jsou polynenasycené mastné kyseliny (MK), které jsou obsazeny
v rostlinnych olejich a rybach. Celkovy pfijem cholesterolu by nemél piekrocit 100 mg na
1 000 kcal (100 mg cholesterolu obsahuje naptiklad 40 g masla nebo 700 ml mléka). Pi{jem
sacharidi by mél nahradit nejen energetickou potiebu, ale také potfebu vldkniny. Predskolni
dit¢ také potiebuje dostateCny piisun vitamini (pfedevs§im A a C), mineralnich latek a

stopovych prvki (vapnik, Zelezo, zinek, méd’ a selen) [7].

V kazdém z dennich jidel by piedskolni dit¢ mélo mit mléko nebo mlécny vyrobek, protoze

mléko je velkym zdrojem bilkovin a Zeleza [7].

Pestrost jidelnicku ovliviuje fada faktorti, jako jsou nazory a zvyklosti v roding, ekonomicka
a socialni situace rodiny i spolecnosti, v neposledni fadé pestrost ovliviiuje také vlastni

stravovaci navyk [7].
PtedSkolni déti dobie piijimaji ovoce diky sladké chuti, kterd je vrozenou preferenci jiz
od narozeni, hlife pfijimaji zeleninu, predevSim ostiejsi chuté. Patii sem kapusta nebo cibule.

Nebrani se vejcim, mékkému masu, pecivu a suSenkdm. Béhem svého vyvoje déti do svého
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jidelni¢ku ptidavaji dalsi potraviny, které se objevi nejen v rodiné, ale také ve Skolnim

zatizeni [7].

Vyziva plni nékolik ukola. Zabezpecuje riist, vyvoj organti, podporuje obranyschopnost
pred infekénimi chorobami a také doplituje energetické ztraty pii pohyblivosti a pii fyzické
zatézi. O tom, jaké ziviny a v jakém poméru by mély byt ve stravé predSkolniho ditcte,

informuji vyzivové doporuc¢ené davky (VDD), které jsou sestaveny odborniky [9].

Vzhledem k pomalejSimu ristu ditéte se snizuje také chut’ k jidlu. DGvod je patrny jiz z jeho
vyvoje, kdy se vice zajima o okolni svét. Dité si zacina vybirat, co bude jist, co mu chutna
(oblibené jidlo z dneska uz zitra patii do kategorie neoblibené). Muze to byt zplisobené
opakujicimi se jidly nebo détskou nové nabytou nezéavislosti. Rodi¢e by méli pochopit,
ze dit€ se do jidla nemize nutit, m¢li by détem nabizet jidla s riiznou chuti a konzistenci.
Dlouhodobé podavani kasovitych pokrmi vede k tomu, ze dité prestane kousat. Vyzivova

nerovnovaha muze také vzniknout, pokud je dité¢ zavislé na jedné potraving [10].

Pro malé déti jsou kromé chuti jidla také dilezité i ostatni smysly jako je viné ¢i teplota
pokrmu. Svou roli hraje také to, jestli je pokrm smichan dohromady nebo jsou jednotlivé

¢asti od sebe oddé€leny [10].

Vybiravost jidla je vétSinou ptechodné obdobi. Miize se ovSem také vyvinout v tzv. ,,Picky
eaters. Jedna se o nepfesn¢ diagnostikovanou poruchu piijmu potravy, kterd se objevuje
v batolecim obdobi. Tyto déti silné preferuji jen nékteré druhy jidla, jedi malé porce a
odmitaji zkouSet nové druhy potravy. VétSinou se tyto vybiravé navyky vyvinou, kdyz
rodice své déti trestaji nebo odménuji za stravovaci chovani. Vybiravosti je tfeba vénovat
pozornost v momenté, kdy tato porucha mize ovlivnit vyvoj a rist ditéte — nizsi BMI, mensi
vzrist, nachylnost k infekcim dychacich cest, uzavienost ditéte a bojacnost v nezndmém

prostiedi [10, 11, 12, 13].

Vybiravost jidel mize byt také zplisobena potravinovou neofobii. Rozmanitost jidel
se snizuje mezi druhym a tfetim rokem Zivota ditéte. Jedi malo ovoce a pfedevsim zeleniny.

Na potravinovou neofobii ma vliv také ¢ich a chut’ — to, co détem nevoni, neji. [14].
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2 NUTRICNI A ENERGETICKE POZADAVKY U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Potieba energie se 1isi ¢lovék od ¢loveéka a zavisi na mnoha faktorech — vek, pohlavi,

zdravotni stav, t¢lesna aktivita v zaméestnani a ve volném case [15].

Zatimco u dospélych je k hodnoceni stavu vyzivy stanoven piedevsim BMI, ktery se pocita
z poméru hmotnosti (kg) a vysky (m?), u déti se pouzivaji tzv. percentilové grafy (Piiloha I)
— détsky organismus se neustdle vyviji a hodnoty se méni. Percentilové (riistové) grafy
umoziuji porovnat rust ditéte s hodnotami, které jsou bézné v celé populaci. Prostiedni Cara
je oznacovana jako 50. percentil a je vyznacena silné€. 50 % déti ma hodnoty vys$si nebo niZsi.
Cim vice jsou percentilové kiivky vzdalengjsi od 50. percentilové, tim jsou hodnoty

extrémngéjs$i a méné Casté [16].

Vsechny procesy v téle vyzaduji energii. Potfeba energie odpovidd mnozstvi energie
z potravin, kterd je dilezitd pro vyrovnanou energetickou bilanci (energeticky piijem =

energeticky vydej) [15].

Potieba energie se vypocita z bazalniho metabolismu, télesné aktivity a z termického efektu
stravy. Mezi dalsi faktory, se kterymi je potieba pocitat, patii riist, t€hotenstvi a kojeni, také

télesnd hmotnost, pohlavi, v€k nebo etnicky ptivod. [15].

Doporuceny trojpomér makrozivin je 1:1:4. 1 g bilkovin odpovidda 17 kJ,

1 g tuk 37 kJ a 1 g sacharidti odpovida 17 kJ [15].

2.1 Vyzivova doporudeni pro predskolni déti

Vyzivové doporuceni pro déti a dospélé osoby bylo poprvé vydano v roce 1986 pod ndzvem
,.Sméry vyzivy obyvatelstva CSR* a v roce 1989 byla tato forma upravena. V roce 1994 byla
Radou vyzivy MZ CR vypracovana doporudeni o vyzivé zdravého obyvatelstva ,Jezte
zdravé, zijte zdravé®. V roce 2004 vydala Spolec¢nost pro vyzivu ,,Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo CR“ a v roce 2005 MZ CR letdk s nazvem ,,Vyzivova doporuéeni pro
obyvatelstvo CR“. 'V roce 2012 vydala Spole¢nost pro vyzivu inovovana ,,VyZzivova
doporudeni pro obyvatelstvo CR“. Oproti piedchozim doporudenim jsou tato vztaZena

k détem, téhotnym a kojicim zendm i k vyzivé starSich lidi [17].

V roce 2021 byla vydana nova verze ,,Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR“ a tato
verze byla rozSifena o Zdravou tfinactku pro lidi starSich 70 let a Zdravou tfinactku pro déti.

[18].
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2.1.1

2.1.2

Zdrava tfinactka pro déti

Vyziva plodu a ditéte v prvnich tfech letech zivota mize ovlivnit zdravotni stav ditéte

az do dospélosti.

Udrzovani pfimétené télesné hmotnosti v pritbéhu jejich riistu a vyvoje.
Podporovani fyzické aktivity.

Zajisténi pestré stravy a rozdéleni do péti dennich jidel.

Dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce.

Nejdiive po ukonceném ctvrtém mésici a nejpozdéji do ukonéené¢ho sedmého mésice

zafadit do jidelni¢ku obiloviny, brambory, té€stoviny, ryzi a luSténiny.
Od Sestého mésice zaradit do jidelnicku ryby.
Zatazeni mléka nebo mlécnych vyrobkil, zakysané a mén¢ sladké mlécné vyrobky.

Od predskolniho a Skolniho veéku omezovat potraviny s vétSim mnozstvim

zivocisnych tukt, preferovat piijem tukt rostlinnych, do jidelnicku ale zatadit maslo.
Omezit piijem piidanych cukra.
Omezit ptijem kuchytiskeé soli.

Pfedchazet ndkazam a otravam z potravin spravnym zachazenim s potravinami a
pfi tepelném zpracovani davat piednost Setrnym zplsobim. Pfed konzumaci

st pravidelné myt ruce.

Nezapominat na pitny reZim i mimo dobu piijmu potravy. Vhodné jsou pitné vody,

slabé mineralizované, slaby ¢aj, ovocné ¢aje a stavy (Ptiloha II) [18].

VyzZivova pyramida

V roce 2013 Ministerstvo $kolstvi mladeze a tlovychovy (MSMT) vyhlasilo Pokusné

overovani ucinnosti programu zamereného na zmeny v pohybovém a vyzivovem rezimu zZdku

zdkladnich skol (Pohyb a vyZiva). V ramci tohoto ovéfovani vznikla Pyramida vyzivy

pro déti. Poté byla prevzata do dalSich projekti a od roku 2019 je soucasti obecnych

vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR [19].
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Obrazek 1 ukazuje skupiny jednotlivych potravin a napoju, které patii do kazdodenniho
stravovani. Informuje o pomérech a mnozstvich, které by mély déti snist béhem dne.

Soucasti jsou také ndpoje. Pyramida neni urena jen détem, ale 1 dospélym [19].

Jednotliva patra se sklddaji z kostek a doporucované porce jsou znadzornény na pravé strang.
To znamena, ze naptiklad by dité¢ mélo v priibéhu dne vypit 7 porci tekutin, snist 5 porci

ovoce a zeleniny [19].

Zakladnu tvoti ndpoje (7 porci), druhé patro jsou obiloviny, pekaiské vyrobky, téstoviny a
potraviny s vysokym obsahem sacharidii (6 porci), ve tfetim patie se nachdzi ovoce a
zelenina (5 porci), ve ¢tvrtém patie jsou umistény zdroje bilkovin jako jsou mlé¢né vyrobky,
maso nebo vejce, ale také ofechy (4 porce). Na vrcholu jsou potraviny, které jidlo ochucuji,

napiiklad stl, cukr nebo byliny. Pro tyto potraviny nejsou stanoveny doporucené porce [19].

Soucasti pyramidy jsou i takzvané ,,zékefné kostky*, kam byly zafazeny potraviny sice
s vysokym obsahem energie, ale s nizkymi zivinami (slané pochutiny, cukrovinky). Neni
nutné je konzumovat, ale v nasi stravé se objevuji a konzumovat bychom je méli s rozvahou

[19].

PYRAMIDA o @ U T
75 - ¢ RENA DLAN ———
VYZ' VY | s CIROZEVI it

PR[] DET' = . ﬁ JEDNA ZAKERNA m
=2 KOSTKA NEVAD], ALE | ] —
 — ViCE JICH §KODi! ‘“

» o<
=

JiDLA JE DOBRE SKLADAT
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VYZIVY PRO DETI.
VRCHOL PYRAMIDY JIDLO

JEN DOCHUCUJE.

Obrazek 1 Vyzivova pyramida pro déti
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2.2 Nutri¢ni pozadavky pro predskolni déti

V tabulce 1 jsou uvedeny VDD pro déti predskolniho veéku.

Tabulka 1 VDD pro déti predSkolniho véku z roku 2019 [8, 15].

Energie 1 — 3 roky 4—6let 7 -9 let
Kcal 1100 — 1300 | 1300-1600 | 1500 — 1900
kJ 4600 — 5400 | 5400 — 6700 | 6700 — 7900
Zikladni Ziviny

Bilkoviny (g) 13-14 18 26
Sacharidy (g) 193 234 316
Vlaknina (g) 6—8 10-15 15
Tuky (g) 40 55 60
n-6 (% energie) 3,0 2,5 2,5
n-3 (% energie, odhadované hodnoty) 0,5 0,5 0,5
Cholesterol (mg) 100 100 100
Vitaminy

A (mg) 0,6 0,7 0,8

D (ug) 5-10 5-10 5-10
E (mg) -6 8 9-10
K (ug) 15 20 30

B (mg) 0,6 0,7 0,8—-0,9
B> (mg) 0,7 0,8 0,9-1,0
B3 (mg) 8 9 10-11
Bs (mg) 4 4 5

Bs (mg) 0,4 0,5 0,7
Bo (1g) 120 140 180
Bz (pg) 1,0 1,5 1,8

C (mg) 20 30 45

H (ug) 10— 15 10— 15 1520
Mineralni a stopové latky

Sodik (mg) 300 410 460
Chlorid (mg) 460 620 690
Draslik (mg) 1000 1400 1600
Vépnik (mg) 600 750 900
Fosfor (mg) 500 600 800
Hoft¢ik (mg) 80 120 170
Zelezo (mg) 8 8 10
Jod (ug) (WHO, Svycarsko) 90 90 120
Zinek (mg) 3 5 7
Selen (ug) 15 20 30
Meéd’ (mg) 0,5-1 0,5-1 1-1,5
Mangan (mg) 1-1,5 1,5-2 2—-3
Chrom (pg) 20— 60 20 -80 20-100
Molybden (ug) 25 —50 30—75 40 — 80
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2.2.1 Bilkoviny

Zakladni stavebni jednotkou bilkovin (proteini) jsou aminokyseliny, které vznikly
proteosyntézou. Jsou to slouceniny, které obsahuji alesponn jednu aminoskupinu -NH; a

zaroven alespon jednu karboxylovou skupinu -COOH [20, 21].

Zakladnich aminokyselin je 20 a vyskytuji se v bilkovinach fady organismu. Z téchto
aminokyselin si ¢lovék nedovede 9 vyrobit sam a musi je do svého téla ziskat formou
potravy. Jsou to esencialni MK. Ty, které si organismus dokaze vytvofit, se nazyvaji

neesencialni MK [22].

Z pohledu esencidlnich aminokyselin délime bilkoviny na plnohodnotné (vejce, mléko),
témet plnohodnotné (maso) a neplnohodnotné (rostlinné bilkoviny). Minimalni denni pfijem
plnohodnotnych bilkovin u dospélého ¢loveka je 0,8 g na 1 kg hmotnosti a den. U déti

v obdobi rustu je ptijem bilkovin vétsi [22].

Bilkoviny plni funkci stavebni a ochrannou, transportni a skladovaci, mechanicko-

chemickou, fidici, regulacni a obrannou [23].

Bilkoviny se déli na zivo€isné a rostlinné. Rostlinné bilkoviny jsou pro nas organismus hiife
stravitelné a maji niz$i biologickou hodnotu. Nékteré z nich jsou také limitujici (u obilovin
lysin, u lusSténin methionin, u kukufice tryptofan). Vhodnou kombinaci rostlinnych a

zivoc¢iSnych bilkovin lze docilit rovnovéhy [8, 22, 23].

S nedostatkem kvalitnich bilkovin se potykaji pfedev§im zem¢ tietiho svéta a mize vést
k onemocnéni zvanému kwashiorkor. Deficit se u déti projevi vypouklym bfichem,
hubenymi dolnimi konc¢etinami, ztu¢nénim jater a slinivky bfiSni. Ve vyspélych zemich se
nedostatek miize projevit u veganské stravy. JidelniCek téchto déti/dospélych by mél
obsahovat kombinaci rostlinnych potravin (obilovina + lusténina). Tim se ziska bilkovina

vyssi biologické hodnoty [8].

V cCeské straveé hrozi spiSe nadbytek zejména zivociSnych bilkovin. které zatézuji predevs§im
ledviny a jatra. DalSim disledkem nadmérného uzivani Zivoc¢isnych bilkovin je vznikly tuk
a cholesterol. Do jidelnicku by se mélo zahrnovat nejen maso, ale také mlé¢né vyrobky.
U déti by se neméla prekraovat doporucend davka o 30 %, nedostatecny piijem bilkovin

by nemél klesnout o 10 % [8, 23].
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2.2.2 Sacharidy

Sacharidy by mély v nasi stravé tvofit 55 — 65 % celkové denni energie. Pojmem ,,cukry*
se oznacuji jednoduché cukry (monosacharidy), kterymi sladime. Pii nabizeni jednoduchych
cukrt je dulezitd obezietnost — piispivaji k rozvoji zubniho kazu, ¢asto nemaji vyzivovou
hodnotu, jsou bez obsahu vitaminli a mineralnich latek. Jednoduché cukry by se mély
omezit. Sladka chut’ je pro dité/dospélého vrozend, ale méli bychom se snazit vyuzivat

prirozené sladké chuti (ovoce, zelenina, nakli¢ené lusténiny...) [8].

Sacharidy maji v organismu fadu funkeci, naptiklad se vyuzivaji jako zdroj energie (1 g cukru
poskytuje 17 kJ) a proto se fadi k hlavnim zivindm. Jsou také stavebnimi jednotkami bunék,
chrani je pfed vné&jSimi vlivy a jsou také biologicky aktivnimi latkami nebo jsou jejich

soucasti [20].

Sacharidy se déli na monosacharidy (glukéza — hroznovy cukr, fruktéza — ovocny cukr,
galaktoza), disacharidy (sachar6za — titinovy cukr, laktéza — mléény cukr, maltéza — sladovy

cukr), oligosacharidy a polysacharidy (Skrob, pektiny) [21].

Hlavnim zdrojem sacharidli jsou cukr, obiloviny a luSténiny. Najdeme je také v ovoci,
zeleniné¢ a bramborach. Pfi nedostatku sacharidii se energie ziskava spalovanim tukl a
bilkovin. Pfi nadbytku sacharidti dochazi k narGstu hmotnosti, se kterou souvisi obezita,

ktera mize vést k cukrovce a zlucovym kamentim [9].
Vlaknina

Vlédknina je nejcastéji délena na rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustnou vlakninu miiZzeme
najit v ovoci, sladu, lust€ninach a bramborach. Ovlivituje hladinu cukru v krvi a n€ktera také
hladinu cholesterolu. Rozpustna vlaknina zvétSuje svlij objem, zpomaluje vyprazdiovani

zaludku a prodluzuje tak pocit nasyceni [21, 24].

Nerozpustna vldknina zlepSuje stfevni peristaltiku, ale je nutné dodrZovat pitny rezim.
Zdrojem mize byt celozrnné pecivo, miisli, celozrnné téstoviny, lusténiny. Nepiimo
napomaha predchazet obezité, pfispiva k prevenci zubniho kazu (nerozpustnd vlaknina
zpusobuje tuhost potravin, coz vede k intenzivnimu kousani, z¢asti se tak odstrani zubni
plak). Také ptiznivé ovliviiuje funkci tlustého a tenkého stieva, protoze zvétSuje objem

traveniny a urychluje prichod tenkym stfevem [21].
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Zatimco pro dospélou populaci se doporucuje 30 g vldkniny denné, u déti se fidime
pravidlem ,,vék + 5. To znamena, ze pétileté dit¢ by mélo denné snist 10 — 15 g vlakniny

8, 15].

2.2.3 Tuky

Tuky jsou dulezitou soucasti zdravé stravy. Jsou to slouceniny glycerolu a MK. Jsou

vyznamnym zdrojem energie, vitaminti rozpustnych v tucich a esencialnich MK [21, 24].

vvvvvv

karboxylové kyseliny s alifatickym uhlovodikovym fetézcem. MK se dale déli na nasycené
a nenasycené (mono- a poly-). Nasycené MK jsou nejvice zastoupeny v zivocisnych tucich
savcl, z rostlinnych tukd ma nejvétsi podil kokosovy a palmojadrovy tuk, kakaové maslo a
kakaovy tuk. Za pokojové teploty jsou tuhé a jsou odolng;si vici Zluknuti i proti prepalovani

v disledku vysokych teplot [21].

Pfirodni nenasycené MK maji konfiguraci cis a trans. Z hlediska nutriéniho jsou
nejhodnotngjsi cis. Trans MK se vyskytuji v mikroorganismech, v semenech a v tuku a

mléce piezvykavct [21].

U déti do dvou let neni nutné piijem tukli omezovat. V pfedSkolnim veéku by vSak piijem
tukl nem¢l predstavovat vice nez 30 — 35 % celkové energie, to je asi 2,5 g na 1 kg
hmotnosti. Pfitom by se mél dodrzovat pomér rostlinnych a zivocisnych tukt 2:1 jako

prevence srde¢né-cévnich ¢i nddorovych onemocnéni [8].
Cholesterol

Cholesterol je soucasti ZivocisSnych tukl. Ackoliv je tato latka obecné pfijimana jako
Skodliva, v malém mnozstvi je dulezitd pro tvorbu bunéénych membran a hormont.
Je nezbytny pro tvorbu lipoproteinl ve stieveé a v jatrech. Nejvice je obsazen ve vejcich a
vnitinostech (mozecek, ledvinky). Optimalni denni mnoZzstvi pro déti je maximalné 100 mg.

Zvyseny piijem vede k srde¢nim onemocnénim, k obezité i nadvaze [8, 24].

2.2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které jsou nezbytné pro optimalni fungovéani organismu.
Kazdy vitamin ma svoji funkci. Clovék si vitaminy neumi sam vytvofit, proto je musi
pfijimat z potravy. Vyjimkou je vitamin D, ktery v lidském téle vzniké vlivem slune¢niho

zafeni, a vitamin K, ktery ¢aste¢né kryje strevni mikrofloru [21].
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Vitaminy maji rGznou chemickou strukturu. V dobég, kdy nebyla zndma struktura vSech
vitamind, byly pro kvantitativni hodnoty vitaminli zavedeny tzv. biologické jednotky, které
ve stanoveném cCase dokazaly vyvolat fyziologicky uc¢inek. Pozdé¢ji se zacaly pouzivat
jednotky UI (International Units). Diive se také neuzivaly nazvy, jak je zndme dnes

(A, B...), ale podle toho, jaké onemocnéni vyvola nedostatek piislusnych vitaminti [20].

Vitaminy se d¢li na rozpustné ve vod¢ (C a komplex vitaminii B) a rozpustné v tucich
(A, D, E, K). Zda jsou rozpustné ve vode¢ ¢i v tucich zavisi, jak jsou vstiebavany v travicim

traktu, transportovany organismem, jak jsou v té¢le ukladany a jak vylu¢ovany [21].

Vitaminy rozpustné ve vodé se snadno rozkladaji, nejcastéji teplem a vairenim ve vod¢, kam
se vitaminy vylouhuji. Nejcitlivéj$im vitaminem této skupiny je C, B> a Bo. Pfi tepelné
uprave se znehodnoti 60 % vitaminu C a 90 % vitaminu By. Kromé& vitaminu B2 se vitaminy
rozpustné ve vodé vylou¢i moci, organismus si tyto vitaminy neukldda. Vysoké davky

vitaminu C a komplexu vitaminu B nemaji neptiznivé ucinky [21].

Vitaminy rozpustné v tucich se nachazeji v potravinach, které tuk obsahuji (maso, ryby,
mléko). Oproti prvni skuping jsou stabilnéjsi, vétSina z nich dobte snasi vzduch i teplo. Tyto
vitaminy se v téle ukladaji a je nutné dbat na spravny pfijem, protoze predavkovani mize

vést ke zdravotnim komplikacim [21].

Kazdy ze 13 vitaminli ma svou funkci a nemuize byt nahrazen. Jsou soucasti biochemickych
procesti, podileji se na preméné bilkovin, tukli a sacharidi na energii, jsou dilezité
pro vystavbu novych tkani i t€lesnych funkci. Mnohé z nich jsou ucinné uz pfti nizkych
koncentracich. Pestra strava ptinasi do lidského organismu dostatecné mnozstvi téchto latek

8, 25].

Nekteré vitaminy (E, C a karoten) plsobi jako antioxidanty, n¢které podporuji imunitni
systém, krvetvorbu a chrani pied osteopordzou (fidnuti kosti) a kardiovaskularnimi

nadorovymi onemocnénimi [25].

Nedostatecny pifijem vitamini je nazyvan hypovitamindza, mezi projevy patii naptiklad
krvéacejici dasné (nedostatek vitaminu C) nebo bolavé koutky tust (nedostatek vitamint
skupiny B). Uplny nedostatek vitaminti (avitaminéza) se v nasich podminkach nevyskytuje,
protoze 1 kdyZ piijem vitaminii neodpovida doporucenim, do organismu se dostava alespon
minimalni mnozstvi latek. Mezi onemocnéni zplisobené avitaminozou patii kurdéje
(nedostatek vitaminu C), beri beri (nedostatek vitaminu B1) nebo tifeba pelagra (nedostatek

vitaminu B3) [21].
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2.2.5 Mineralni latky

Mineralni latky jsou definovany jako prvky, které jsou obsazeny v popelu potraviny — uplna
oxidace organického podilu na oxid uhlicity, vodu a dalsi latky. Podil mineralnich latek

v potravinach je 0,5 — 3 hmotnostnich procent [20].

Mineralni latky se d€li na dvé skupiny — mineralni prvky a stopové prvky. Mineralni prvky
se dale déli na majoritni (dusik, draslik, hotcik, vapnik, chlor, fosfor a sodik) a minoritni
(zelezo a zinek). Mezi stopové prvky jsou zafazeny napf. jod, selen, méd’, mangan, fluor,

chrom, kiemik a molybden [20, 25].

Obsah mineralnich latek se v potravinach 1isi. Je to dano odliSnostmi transformace prvka
u riznych mikroorganismu a také produkei potravinarskych surovin. U rostlin je mnozstvi
minerdlnich latek zavislé na obsahu latek v pid¢, na jejich vlastnostech, hnojeni, na pocasi

atd. U ZivociSnych produktl je diilezita vyZiva, vék a zdravotni stav zvifete [20].

Mineralni latky se také déli do tii skupin — esencialni prvky, které jsou pro nas organismus
nezbytné, musime je pfijimat v potravé, aby se zajistily dulezité funkce (regulacni,
ochranné). Patfi sem vSechny majoritni prvky a ¢ast stopovych prvkd. Dalsi skupinou
jsou toxické prvky (olovo, kadmium, rtut’ a arsen), které¢ ve svych slouceninach vykazuji
toxicitu — inhibuji metabolicky vyznamné enzymy. Posledni skupinou jsou neesencialni
prvky — jsou to latky, u kterych neni znama biologicka funkce a nejsou ani pfili§ toxicke.
Lze sem zatadit prvky, které jsou ve stopovém mnoZstvi a doprovazeji esencidlni prvky

(lithium, rubidium, cesium...). Zatazeni do téchto skupin neni trvalé [20].

Vstiebatelnost mineralnich latek z potravy je do 75 %. U rostlin je vyuZzitelnost niZsi, protoZe
ji snizuji fytaty a Stavelany, pfipadné 1 vlaknina. Vstiebatelnost zavisi také na véku — u déti
byva castéji vyssi nez u dospélych osob. Miize se tedy stat, ze v nékterych fazich Zivota se
muze projevit nedostatek mineralnich latek. Prebytky minerdlnich latek se vylu€uji moci

nebo potem [25].

2.2.6 Voda

Voda je dulezitou soucasti vSech organismil a je také rozhodujicim podilem z celkové
hmotnosti ¢lovéka. U déti je to 70% zastoupeni. Proto je dulezity spravny pitny rezim.
Je nutné pfijimat tolik vody, aby se vyrovnaly ztraty moci ¢i potem. Je vhodné pit po menSich

davkach. Z hlediska metabolismu jsou mensi davky ptinosnéjsi [8, 26].
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Pitny rezim pfedSkolniho ditéte je 1,5 az 2 litry tekutin. Doporucena denni davka tekutin
pro predskolni déti je 80 az 100 ml na kg hmotnosti. Se zvySenou fyzickou zatézi, vyssi

okolni teplotou nebo jinymi aspekty roste také potfeba doplnovani tekutin [8, 26].

Nejvhodnéjsim napojem je pitnd voda z vodovodu, neslazené ovocné ¢i bylinkové cCaje.
Ovocné Caje neni potfeba sladit, protoze jsou ptirozené nasladlé. V mensi mife se mohou
zatadit také mineralni vody a fedéné dzusy. Limonady a sycené sladké napoje nejsou pfilis

vhodné — obsahuji vysoké mnozstvi cukru [8].
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3 STRAVOVANI DETI V UZAVRENEM SYSTEMU MATERSKYCH
SKOL, LEGISLATIVA

Skolni stravovani ma dlouholetou tradici. Zagatky se datuji k roku 1945, kdy se zacal klast
diraz na zlepSovani zdravotniho stavu déti ve Skolnich jidelnach. V roce 1953 vznikla nova
smérnice, ktera se tykala vybranych vyzivovych ukazatelii a v roce 1989 byly vydany nové

VDD, dle kterych vznikaji soucasné vyzivové normy — spotiebni kos (SK) [27].
Denni energeticka potieba déti, které navitévuji MS, je pokryta ze 60 %. Piesnidavka
zahrnuje 15 %, obéd 35 % a odpoledni svacinka 10 % [27].

Skolni stravovani plni funkce:

e Klasickou sytici — prizkumy dokazaly, ze obéd ve Skolni jideln¢ je Casto jedinym

teplym jidlem za den.

e Zdravotné vyzivovou — strava ve Skolni jidelné musi dodrzovat ptfisnd kritéria

na plnéni doporuc¢enych dennich dévek i1 hygienické predpisy.

e Vychovnou — pestra, zdrava strava, kterd odpovida véku ditéte, podle doporucenych
dennich déavek je praktickym kazdodennim ptikladem pro vychovu ke zdravému

zivotnimu stylu a zéklady stolovani ve spolecnosti [28].

3.1 Legislativa Skolniho stravovani
Hlavni pravni pfedpisy, které upravuji ceské skolni stravovani, jsou

e Zakon &. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, § 122 Hmotné zabezpeceni a

odmény za produktivni ¢innost [29].

e VyhlaSka ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd&jSich ptedpist
upravuje finan¢ni limity na ndkup potravin a vyzivové normy pro Skolni stravovani

[29].

e Vyhlaska ¢. 282/2016 ze dne 29. srpna 2016 o poZadavcich na potraviny, pro které
je ptipustnd reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych

zafizenich [29].

e Dalsi pravni predpisy: Zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach, Zakon ¢. 258/2000 Sb.

o ochranég vetejného zdravi [7].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 25

4 NUTRICNI VYZNAM POTRAVINOVYCH KOMODIT
SPOTREBNIHO KOSE

4.1 Spotiebni koS

SK je jednim z nastroju, které pomahaji plnit vyzivové normy ve Skolnich jidelnach a
prokazovat PMS vybranych druhti komodit, jez se vztahuji na stravnika podle véku a den.

SK vznikl pted 30 lety, v dobé&, kdy nebyla Siroké nabidka potravin jako ted’ [30].

Kontrolu v oblasti §kolniho stravovani zabezpeéuje Ceska skolni inspekce (CSI), ktera spada
pod MSMT. Cilem CSI je kontrola, zda kolni jidelny dodrzuji pravni piedpisy, které

se vztahuji k poskytovani stravovacich sluzeb ve Skolskych zatizenich [31].

SK muze byt kontrolovan také organy ochrany verejného zdravi a Statni veterinarni spravou.
CSI sice kontroluje legislativu, uz ale neni kompetentni hodnotit nutri¢ni kvalitu pokrmii.

MZ zase nemiize hodnotit SK z pohledu legislativy [32].

V roce 2015 vydalo MZ ,Nutri¢ni doporuc¢eni Ministerstva zdravotnictvi ke spotiebnimu
kos$i“ ve snaze pomoci objektivné plnit SK a zajistit vyssi nutricni kvalitu stravy. Toto

doporuceni vSak neni zavazné [32].

Dtvoda ke zméné je vSak mnohem vice, napiiklad omezeni plytvani potravin ¢i upraveni

norem pro vékové skupiny déti, praktictéjsi vymezeni komodit SK [33].

Pro vytvofeni nové metodiky SK byla vladou CR zizena Meziresortni pracovni skupina
pro institucionalni stravovani vedend Statnim zdravotnim ustavem. V novém SK dojde
ke slouceni komodit zeleniny a ovoce, ke slouc¢eni mléka a mlécnych vyrobki. Také dojde
ke snizeni spotfeby masa, ale k navySeni spotieby ryb a také se vytvoii nové komodity jako
jsou ,.celozrmné obiloviny a pseudoobiloviny* a ,,ofechy a olejnatd semena‘. Odpovéd
na otazku, kdy vSe vejde v platnost, zatim neni zndma. Nejprve musi projit fadou testovani

v pilotnich $kolach po celé CR, potom dojde k dalsim tipravam az k finalni prezentaci [33].

V tuto chvili v8ak SK zahrnuje 10 komodit. Jejich mnozZstvi je napocitano tak, aby doslo
k zajisténi celkovych dennich vyzivovych dévek, kde 18 % je snidané, 15 % presnidavka,

35 % obéd, 10 % odpoledni svacina a 22 % veceie [34].

Vyhlaska ¢. 107/2005 zohlediluje vyzivové normy pro Skolni stravovani déti ve véku

3 — 6 let (obvykle presnidavka, obéd, svacina), pro déti ve v€ku 7 — 10 let je zahrnut pouze
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obéd (tabulka 2). Proto Ing. Ludmila Vé&fiSova, CSc, expertka na Skolni stravovani

ze Spolecnosti pro vyzivu pfisla v roce 2005 s ndvrhem, jak tento problém vyftesit:

e Navysit komodity maso, ryby, mlééné vyrobky, tuky, cukry a zeleninu o 10 %.

e Navysit komodity brambory a lusténiny o 20 %.

o Davky mléka a ovoce ponechat ve stejné vysi jako pro mladsi vékovou kategorii.

e Zvysit finan¢ni normativ o 10 % [35].

Tabulka 2 Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den [36].

Druh a mnozZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

Vékova skupina 3-6let 7—-10 let
Komodita Pf’ssnidé\:!(a, Celoden,nl" Obéd Celodeltni’
obéd, svaCina stravovani stravovani
Maso 55 114 64 149
Ryby 10 20 10 30
MIéko tekuté 300 450 55 250
Mlécné vyrobky 31 60 19 70
Tuky volné 17 25 12 35
Cukr volny 20 40 13 55
Zelenina 110 190 85 215
Ovoce 110 180 65 170
Brambory 90 150 140 300
Lusténiny 10 15 10 30

e PMS se pocitd ze zdkladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosazeni

prislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a patii

do ni i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$Sim zpracovanim [36].

e Spotieba potravin odpovida mési¢nimu primeéru s ptipustnou toleranci + 25 % kromé

volnych tukil a volnych cukri, kde je stanovena horni hranice 100 %. Pomér spotieby

rostlinnych a Zivoc¢isnych tukt by mél byt pfiblizné 1 : 1 s diirazem na zvySeni tuka

rostlinného ptivodu [36].

e U ovoce a zeleniny je stanovena dolni hranice 100 %, tuto hranici je vhodné

piekracovat [36].
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e Soucasti kazdého jidla je vzdy népoj a je vhodné do jidelnicku zatazovat napoje,
kompoty a zeleninové salaty s piidavkem vitaminu C [36].
4.1.1 Stanoveni uplaty za §kolni stravovani

Cena jedné porce jidla se sklada z nakladi, které zahrnuji potraviny, osobni naklady (mzdy
a odvody) a rezijni naklady (energie, ostatni material, odpisy). Podkladem pro stanoveni

ceny jedné porce je kalkulace, kterd stanovuje naklady na kalkulacni jednici. [37].

Stravnici hradi jen ndklady na potraviny. Mzdové naklady hradi stat a rezijni naklady

ziizovatel [37].

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. stanovila od 1. 2. 2023 nové finan¢ni limity pro stravniky
(tabulka 3). Jidelny tak mohou zvednout cenu hlavniho jidla o 20 % a svacin o 30 %. [38].

Tabulka 3 Financ¢ni limity K¢&/den/stravnik [36].

, o Finan¢ni limity K¢/den/stravnik
Hlavni a doplitkova jidlapyceg "™ [Deti 7 10 let
Snidané 9,00 — 20,00 11,00 — 22,00
Presnidavka 8,00 — 15,00 9,00 — 20,00
Obéd 17,00 — 36,00 20,00 — 47,00
Svacina 8,00 — 15,00 8,00 — 16,00
Vecefe 15,00 — 28,00 17,00 — 36,00
Celkem (celodenni) 57,00 — 114,00 65,00 — 141,00
Na napoje 4,00 - 8,00 4,00 — 8,00

4.2 Vypocet spotiebniho kose

Pro plnéni a neplnéni PMS slouzi Bilance SK, kterou vedouci $kolni jidelny (VSJ) vystavuje
kazdy mésic. Bilance je souhrnna tabulka, ve které jsou uvedena procenta plnéni ¢i neplnéni
hodnot podle tolerance ve vyhlasce ¢. 107/2005 o Skolnim stravovani. OvSem ne vzdy lze
divod plnéni ¢i neplnéni z této sestavy zjistit [34].

Dulezitym ukazatelem je také mésicni sestava potravin, kde jsou uvedeny skupiny potravin,
je ovSem skladova karta, kterd obsahuje 3 podstatné informace — skupina potravin, koeficient

a hmotnost potraviny [34].
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Koeficient potraviny je ¢islo, kterym se nasobi hmotnost pouzité potraviny. Spravné urceni
se odrazi na dal$ich postupech ve vyhodnoceni SK [34].
4.2.1 Normovani

U predskolniho vzdélavani je normovani pokrmi ztizené tim, ze ne vSechny déti odebira;ji
odpoledni svacinu. V tabulce 4 jsou uvedeny piepocitavaci koeficienty pro spravny vypocet

stravnikt [35]:

Tabulka 4 Normovani potravin [35].

Celodenni stravovani| 1,000 x pocet déti

Presnidavka 0,250 x pocet déti
Obed 0,583 x pocet déti
Svacina 0,167 x pocet déti

Presnidavka + obéd 0,833 x pocet déti

Spravné a nespravné normovani ovlivni objektivitu SK [35].
4.3 Komodity spoti‘ebniho kose

4.3.1 Maso

Maso patii k plnohodnotnym bilkovinam, obsahuje pfedevSim Zelezo a vitamin Bio.
Vepfové maso je zdrojem vitaminu Bi, hovézi maso obsahuje zinek, ktery je u déti

nedostatkovou mineralni latkou [39].

Pro déti je vhodné maso driibezi a rybi, je vhodné obohatit jidelnicek také masem telecim,

libovym hovézim a vepfovym. Denné by mély snist 30 — 66 g masa [40].
Dle nutri¢niho doporuceni (ND) do jidelnicku déti nepatii uzeniny [34].

V uzeniné je obsazeno velké mnozstvi tuku. Mezi mén¢ tu¢né uzeniny se fadi Sunka, dribezi
salam. Vyjime¢né Ize détem nabidnout parky, klobasky nebo jitrnice — obsahuji

az 30 % tuku [39].

V jatrech a vnitinostech se shromazd’uji zbytky Skodlivin, proto pro malé déti nejsou pfili§
Casto vhodnd i pfesto, Ze obsahuji velké mnozstvi Zeleza. Nejméné Skodlivin obsahuji
vepiova a dribezi jatra z mladych zvitat, l1ze tedy vyuZit i jatra teleci. Pokud se do jidelnicku

zatadi, mélo by to byt jednou za 14 dni [39].
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Z hlediska SK by maso mélo byt do jidelni¢ku zatazeno 12x mési¢né, a to v poméru
3x driibezi a kralici, 4x veprové a 4 — 5x ostatni maso jako je hovézi, teleci nebo dalsi dritbezi

a krali¢i maso [41].

4.3.2 Ryby

Ryby jsou dulezitou ¢asti jidelnicku. Jsou snadno stravitelné, obsahuji bilkoviny a maji méné
tuku nez uzeniny. Ryby jsou zdrojem vitaminu D, ktery podporuje vstiebavani vapniku
v kostech. Moftské ryby (treska ¢i losos) také obsahuji jod, kterého ma lidsky organismus
Casto nedostatek [39].

I ptesto, ze maji ryby velké nutricni vyhody, mohou zptisobovat alergie. V zemich, kde je
spotfeba ryb vysoka, je vyskyt alergie vyssi nez v zemich, kde je spotieba ryb mensi. V CR
je odhadem 0,2 % populace alergicka na ryby. U déti se jedna spiSe o ojedinélé ptipady [42].

Do jidelnicku SK se ryby zapocitavaji jak Cerstvé, mrazené, konzervované, tak i polotovary.
Nejcastéji by se mély objevovat ryby cCerstvé nebo mrazené, v konzervované podobé

se pouzivaji do pomazanek a polotovary co nejmén¢ [34].

M¢siéné by méla byt ryba na talifi 2 — 3x, sladkovodni i motské ryby by se mély stiidat. Dle
chystanych zmén se spotieba ryb navysi [41].

4.3.3 Miléko

MIéko obsahuje asi 0,9 % mineralnich latek. Hlavnimi prvky jsou sodik, draslik, vapnik a
hot¢ik. Dale obsahuje pomérné velké mnozstvi esencidlnich stopovych prvki jako je Zelezo,

jod, méd’, mangan, zinek, kobalt, selen a chrom [43].

Zpracovani mléka ovlivituje obsah mineralnich latek v riznych ¢astech mléénych sloZek.
Jednoduché ionty, jako je naptiklad sodik a draslik, se budou koncentrovat v syrovatce. Dalsi
mineralni latky jako je naptiklad vapnik, hof¢ik nebo mangan jsou spojeny s kaseiny

v zévislosti na pH zpracovatelského systému [43].

Mléko je zdrojem plnohodnotnych bilkovin. Z hlediska obsahu tuku se mléko d¢li
na nizkotu¢né, polotu¢né a tu¢né. Plnotucné kravské mléko obsahuje v praiméru 4 % tuku.
Ve srovnani s jinymi Zivo¢isnymi tuky je mléény tuk lehce stravitelny. Cim vyssi tuénost,
tim mléko obsahuje vice cholesterolu, vhodnégjsi je preferovat mléko s niz§im obsahem tuku.
Latky, které doprovazi mlécny tuk, jsou fosfolipidy (lecitin). Maji velky nutriéni a

fyziologicky vyznam [44].
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Ze sacharidi mléko obsahuje mlécny cukr laktdzu, ktery mize vyvolat travici problémy.
Ptesto ma laktdza dilezitou funkci — aktivuje pohyblivost stfev a chemickou reakci vznika

laktul6za, ktera podporuje rtist zdravi prospéSnych bakterii ve stieve [44].

Z pohledu SK by se méla détem nabizet v 80 % neslazena Cerstva nebo trvanliva mléka.

V ptipadé, Ze ochucené mléko obsahuje cukr, nemélo by ho byt jak 20 g na 1 litr [34].

Mléko nemusi byt konzumovano jen jako népoj, ale mize se stat soucasti hlavniho chodu

¢1 doplnki do salat nebo dezerta [35].

4.3.4 Mléc¢né vyrobky

Stejné jako mléko, tak i mléné vyrobky jsou velkym zdrojem vitamint a mineralnich latek.

Oproti mléku maji niz§i mnozstvi laktozy, jsou tedy Setrnéjsi pro traveni [45].

Do kategorie mléénych vyrobkli jsou zafazeny syry, tvarohy, kysané mlé¢né vyrobky a

smetana [34].

Syry se vyrabi z mlé¢né syroviny. Maji vSechny slozky mléka, ale obsahuji méné vody.
Détem se nedoporucuji syry s vysokym obsahem soli jako je balkansky syr, korbaciky

¢iniva [45, 46].

Tvarohy jsou vétSinou vyrobky s chuti smetany, maji tuzsi konzistenci a pfevazné maji bilou
barvu, lehce kyselé chuti. Také patii mezi hodnotné potraviny a spolu s vhodné zvolenymi

surovinami vytvari vyzivné pokrmy [46].

Kysané mlécné vyrobky se ziskavaji kysanim mléka, smetany, podmasli, ptipadné¢ smési
za pouziti mikroorganismi. Kysani vede k lepsi stravitelnosti bilkovin, zvySeni obsahu a
vyuzitelnosti vitaminli a mineralnich latek a také kladné plisobi na stfevni mikrofloru.

Kysanim vznikaji jogurty, acidofilni mléka, kefiry, podmasli, zakysana smetana. [44].

4.3.5 Tuky volné

Tuk by mél byt nedilnou soucésti hlavnich jidel. Je vSak potfeba pocitat s tim, ze tuk
je obsazen v fadé potravin (maso, mléko, mlééné vyrobky...). Pro déti nejsou vhodné

vyrobky s nizkym obsahem tuku [35].

Pro tepelnou i studenou upravu je idedlni fepkovy olej, a to diky dobrému slozeni
nenasycenych MK. Dal§im vhodnym olejem je olivovy a slunecnicovy olej. Lze pouzit

1 maslo. Za tuk je také povaZzovana smetana s obsahem 30 % tuku a vice [35].
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Na webovém portalu edu.cz bylo 1. 4. 2024 zvetfejnéno stanovisko MZ k vyhléasce
¢. 107/2005 Sb., ktery se tyka bodu 2 ptilohy €. 1 o volnych tucich (Ptiloha III). PInéni SK
by mélo byt v rozmezi 75 — 100 %, ptfi¢emz horni hranici nelze piekrocit. Spotfeba by takeé
neméla klesnout pod 75 %, protoze tuky jsou velkym zdrojem energie a v détském véku hraji
vetsi podil celkového piijmu energie nez u dospélych. Zdrojem tukii jsou ofechy, olejnata
semena nebo avokado. Nevhodnymi tuky pii ptiprave jidla jsou palmové, palmojadrové a

kokosové tuky [47].

4.3.6 Cukry volné

Cukr neboli sacharéza je sloucenina, ktera je v ptirod¢ hojné rozsifena. Nachazi se v plodech

1 v jinych castech rostlin, nejvice vSak v cukrové fepé a v cukrové titin€ [48].

Cukr extra bily obsahuje 99,7 % sachardzy a je velkym zdrojem energie. Vyzivova
doporuceni nabadaji ke snizeni piijmu cukru, protoZze jeho spotieba je vysokd. Prakticky
spotieba zistala stejna od 50. let 20. stoleti. Titinovy cukr obsahuje kromé 97,5 % sachardzy

také mineralni latky, ale z hlediska vyzivového je vSak bezvyznamny [40].

Cukry znamenaji sacharidy sladké chuti. Z hlediska cukernych jednotek je délime
na monosacharidy, kam patii glukéza (hroznovy cukr) a fruktéza (ovocny cukr),
na disacharidy, kam lze zaradit sachardzu (fepny cukr), laktozu (mlécny cukr) a maltézu

(sladovy cukr) [48].

Stejné jako u volnych tukt 1 tady nastala zména. MZ se ve svém stanovisku ke Skolnimu
stravovani vyjadfilo, Ze oproti tukiim miize spotfeba klesnout az na 0. Rada potravin jiz cukr
obsahuje a nadbyte¢ny pfijem vede ke zvySovani energetického pfijmu a cukr je jednim
z faktorq, ktery vede k détské obezité a k zubnimu kazu. Proto MZ doporucuje nezafazovat
do jidelnicku slazené néapoje, sladké dopliiky k obédiim a v ptipad€, zZe je jako hlavni chod

sladky pokrm, je nutné se fidit ND MZ ke SK [47].

4.3.7 Zelenina

Vyhlaska k zakonu o potravinach zeleninu definuje jako rizné jedl¢ ¢asti rostlin — listy, nat,
kofen, kvét, plod aj. Cerstva zelenina prichazi na trh co nejdfive po sklizni nebo po uréité
dobé skladovani. Zelenina je nizkoenergetickd potravina s vysokym obsahem vody.

vvvvvv

C, vitaminy skupiny B a vitamin A [49].
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Vitamin C je obsazen napiiklad v brokolici, zeli, v rajcatech, B-karoten je ve Spenatu,
v mrkvi, dyni. Konzumace zeleniny muze pfinést také ftadu pozitivnich Gcinka
na kardiovaskularni systém, imunitu, prevenci unavy, ateroskler6zy a v neposledni fad¢ také

prispiva k 1é¢b¢ obezity [50].

Détem v MS je vhodné nabizet zeleninu &erstvou i tepelné upravenou. Syrovéa zelenina
obsahuje sice fadu prospésnych latek, ale mize byt hiife stravitelna. V tepelné upravené
zeleniné€ jsou nékteré pevné vazby naruSeny a zelenina se stava 1épe stravitelnou. Tepelna
uprava muze byt kratkodoba (blan$irovani), dlouhodoby zahtev je typicky pro vareni

¢i duseni. Prili§ dlouhym vatenim se vSak ztraceji dulezité latky [S51].

Z hlediska SK do komodity zelenina patii zelenina Cerstvd, mrazena, susend, sterilovana
(bez nalevu), také se zde tadi Cerstvé a mrazené bylinky, kecCup, protlak a zeleninové

polotovary. Do této skupiny nepatii houby [34].

4.3.8 Ovoce

Ovoce obsahuje 80 % vody, ovocny a hroznovy cukr, fadu vitamini a mineralnich latek.
V ovoci je pritomen ponejvice vitamin C a B-karoten, které se fadi mezi antioxidanty.
To znamend, Ze chrani potraviny pred nezadoucimi ucinky, které vyvolava kyslik.
Tato ochrana piisobi jen chvili, protoze samy antioxidanty reaguji s kyslikem a jsou ni¢eny

[39].

Nejvice vitamint je ve slupce ovoce, bohuzel praveé ve slupce jsou také obsazeny i Skodlivé

latky, naptiklad zbytky postiiki i té¢Zké kovy [39].

Vitamin C obsahuji napfiklad citrusové plody, kiwi nebo jahody. Karotenoidy obsahuji

meruiky, broskve, mango ¢i pomeranc [50].

Skupina ovoce v SK obsahuje Cerstvé a mrazené ovoce, kompoty, ovocné sterilované diene,
dzusy, susené ovoce, suché skotapkové plody a rozinky. Kompotované ovoce obsahuje
vlakninu, ale v kompotech jsou pfidané cukry. V suSeném ovoci je podstatné méné vitaminu
C a pfii Spatném skladovani tam nemusi byt vitbec. SuSené ovoce lze kaloricky pfirovnat

k bonbontm [34].

Z hlediska nutri¢niho je nejvyhodnégjsi podéavat Cerstvé syrové ovoce, at’ uz kusové, krajené
nebo strouhané. Ovoce lze pouzit i jako soucast sladkych pokrmti, kdy se nejvice vyuziva

sladké chuti ovoce a tim se snizi spotieba ptidanych cukrii. V MS by ovoce (i zelenina) mé&lo

byt soucasti kazdé presnidavky a svaciny [34].
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4.3.9 Brambory

vvvvvv

Nejvyznamnéj$i zivinou jsou sacharidy, pfedevsim ve formé Skrobu. Obsahuji také
zanedbatelné mnozstvi bilkovin. Jsou velkym zdrojem vitaminii C, B a mineralnich latek

(draslik, hot¢ik, fosfor a zelezo) [52].

v

Vitamin C je vSak velmi citlivy na teplo. Nejvyhodnéjsi je tedy brambory vafit ve slupce a
v pafe. Takto dochazi ke ztraté¢ vitaminu C asi v 15 %, kdezto u vafeni ve vodé

je to dvojnasobek. K nejveétsim ztratam dochézi pii smazeni brambor [53].

Brambory jsou nizkokalorickou potravinou (75 kcal ve 100 g) a obsahuji minimum tuku.
Jsou také zdrojem vlakniny, navic se ¢ast Skrobu po uvafeni a zchlazeni pfeméni
na tzv. rezistentni Skrob. Jedna se o latku, ktera je nestravitelnd a funguje jako prebiotikum
(rozvoj stievniho mikrobiomu). Diky tomu brambory dokdZou organismus zasytit,

¢imz se snizuje chut’ na jidlo [53].

Kromé zdravi prospéSnych latek brambory obsahuji toxické glykoalkaloidy (chakonin a
solanin). SlouZi k ochrané hlizy pfed patogeny, hmyzem nebo parazity, ale u lidi mohou
zpisobovat travici potize (nevolnost, zvraceni nebo prijem). Z brambor by se mély
odstranovat predevsim klicky a brambory by mély byt loupané (oloupanim brambor vSak

dojde ke sniZeni vldkniny a vitaminu C) [52].

Ve SK by mély ptevazovat brambory vafené, zapékané, Stouchané¢ a bramborova kase
vafend z Cerstvych brambor. Z80 % by mély pievazovat brambory Ccerstvé,

z 20 % bramborova tésta [34].

4.3.10 LuSténiny

Lusténiny jsou po obilovinach jednou z ekonomicky nejvyznamnéjSich plodin na svéte.
Organizace pro vyzivu a zemedélstvi (FAO) vyhlasila rok 2016 za Mezindrodni rok lusténin,
aby zdiiraznila vyznamny ptinos lusténin k celosvétové vyzive a také nizky dopad péstovani
na zivotni prostiedi. [54].

Lusténiny, které se objevuji v lidské stravé, zahrnuji hrach, fazole cizrnu, cocku, lupinu nebo

1 s6jové boby. Jsou také soucasti mnoha kultur, objevuji se na talifi ve Stfedomofi, Indii a

také v Cing [54].
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Lusténiny maji vysoky obsah bilkovin a nizky glykemicky index. Obsahuji také mineralni
latky a stopové prvky (zinek, meéd, Zelezo, vépnik, draslik, hot¢ik, fosfor), vitaminy

(B komplex) a polyfenoly [55].

Vyzivova hodnota je vySsi nez u obilovin, ale stale patii mezi neplnohodnotné bilkoviny —
obsahuji malo sirnych aminokyselin. V kombinaci s obilovinami (hrdch a kroupy)

se hodnota vyzivy zvySuje a mize dosahnout i statusu plnohodnotné bilkoviny [56].

Lusténiny obsahuji ve vé&tSim mnozstvi (asi 10 %) nestravitelné oligosacharidy
(a-galaktosidy), které zptisobuji nadymani. Céstecné je 1ze odstranit kli¢enim, naméaéenim

a tepelnou upravou [56].

Ve SK se luSténiny mohou servirovat jako luSténinovy pokrm ¢i pololusténinovy pokrm.
Pokrm muiZze byt poddvan i s masem, jako sekana ¢i karbanatky, kde je ¢ast masa nahrazena
lusténinami nebo lze nahradit i ¢ast mouky v moucnicich. LuSténiny Ize také ptidavat

do salatti, do pomazanek i polévek [35, 56].

Do jidelnicku se lusténiny zatfazuji v podobé hlavniho jidla 2x mési¢né, jako polévky 4x

do mésice a do pomazanek také 4x (spolu se zeleninovou pomazankou) [57].
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 36

5 CILE PRACE

Cilem bakalaiské prace je vyhodnoceni spotiebniho kose v MS ve Zlinském kraji a zjisténi,

zda dodrzuji piedpisy, které jsou dany vyhlaskou MSMT &. 107/2005 Sb. o $kolnim

stravovani v platném znéni. Dal§im cilem je zjistit, zda jednotlivé MS poskytuji kvalitni a

pestrou stravu.

Cile teoretické ¢asti:

Popsat vyznam vyzivy predskolnich déti;
Charakterizovat nutri¢ni a energetické pozadavky déti;
Popsat skolni stravovani;

Definovat SK.

Cile praktické ¢asti:

Definovat plnéni a neplnéni vyzivovych norem;

Popsat plnéni ¢i neplnéni jednotlivych komodit ve SK;
Informovat o plnéni &i neplnéni komodit v jednotlivych MS;
Navrhnout doporuceni pro naplnéni SK;

Sestavit vzorovy jidelni¢ek v souladu s ND.
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6 METODIKA PRACE

Do bakalafské prace k analyze SK bylo osloveno 20 MS Zlinského kraje, ale podklady
poskytlo pouze 11 MS — z okresu Krométiz 8 MS, z okresu Zlin 1 MS a z okresu Uherské
Hradiste 2 MS. Jednotlivé Skolky navstévuji déti ve veéku
3 — 7 let. Kapacita jednotlivych MS je od 40 do 300 déti. Do analyzy byly zafazeny jak
méstské MS, tak i venkovské. Nékteré méstské MS vaii také pro sva odlou¢ena pracovisté

¢i skolky v okoli.

Pro vétsi MS neni problém plnit jednotlivé komodity SK. Ale i pii stejnych hodnotach

komodit skute¢né primérné procento plnéni neni shodné.

Pro hodnoceni byly poskytnuty bilance SK a jidelnicky za mésic
zari 2023.

Jidelni¢ky sestavuje VSJ spolu s hlavni kuchatkou anebo s kuchatkami. Viechny MS
pro vypocet SK a evidenci stravnikli pouzivaji pocitacové programy, piedevsim VIS Plzen,

také Gordic a Z-Ware.
6.1 Vzorovy jidelni listek

6.1.1 Metodika hodnoceni jidelnicku

Cilem bakalarské prace bylo sestavit vzorovy pétidenni jidelni¢ek pro v€kovou skupinu
3—6 let. Stravovani déti v MS zahrnuje 60 % denni stravy. Jidelni¢ek byl sestaven

na 5 dennich jidel.

Rozlozeni energie v tomto rozvrzeni by mélo ¢init: snidané 18 %, presnidavka 15 %, obéd

35 %, odpoledni svacina 10 % a vecete 22 %.

Tolerance zakladnich zivin je = 5 (sacharidy 50-55 %, bilkoviny 15-20 % a tuky

30-35 %), u vitaminl a mineralnich latek je tolerance o néco vyssi, a to = 10.

6.1.2 Zpracovani udaju

Jidelnicek byl vyhodnocen programem NutriPro II. Tento software je urcen jak pro
profesiondly (nutri¢ni terapeuti, fitness a wellnes poradenstvi, gastroprovozy), tak i pro
Sirokou vetejnost. K dispozici je také verze Nutridata Free, kterd je bezplatna. V placené
1 bezplatné databazi jsou uloZeny potraviny, receptury pokrmii a seznam se neustale

roz$ifuje. Ve volné verzi je sledovano 16 nutrientl, v placené verzi je to 80 nutrientt. [58].
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6.2 Nutri¢ni doporuceni pro presnidavky, svaciny a obédy

Tabulka 5 vychazi z Nutricniho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotiebnimu kosi

— metodicky navod k hodnoceni jidelnickt Skolnich jidelen, Verze 1/2015.

Tabulka 5 Doporucena pestrost stravy

Presnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 12
« zeleninova, luténinova 4 lusténinova 3-4
* rybi 2 ostatni
obilné kase 2 obilninové zavarky 4
zelenina a ovoce vzdy
celozrnné pecivo 8 Prilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 7
Hlavni jidlo houskové knedliky 2
driibezi a krali¢i 3 Cerstva zelenina 8
vepiové 4 tepelné upravena zelenina 4
rybi 2-3
bezmqsé (zeleninové, 4
luSténiny)
sladke 2

luSténiny 1-2
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 Naplinovani spotiebniho kose

Vyhlaska ke SK povoluje spotiebu jednotlivych komodit £25 %. Vyjimkou jsou ovSem
cukry a volné tuky, u kterych je horni hranice stanovena na 100 %. U ovoce, zeleniny a

luténin je 100 % hranice dolni, kterou je vhodné piekracovat.

Informace o plnéni vyzivovych norem jsou uvedeny na obrazku 2. Cernou barvou
je poznaceno plnéni vramci norem, Cervena barva znac¢i neplnéni a modrd plnéni

nad stanovenou hranici.

V 60 piipadech (55 %) ze 110 hodnot doslo k naplnéni vyhlasky a v 50 piipadech doslo
k poruseni (5 % - 6 piipadu preplnéni, 40 % - 44 ptipadi nesplnéni)

5%

.40%

m pfeplnéni = nesplnéni = splnéni

55%

Obrazek 2 Plnéni vyZzivovych norem v procentech
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Tabulka 6 Plnéni vyzivovych norem u vybranych matetskych skol

=) S < E E 2] g 0 ? '?
komodita é :: % ’g § i % % E § 'E ;E,
g g} g o 3 e E >§
Vyhliska | %25 % |+25%|+25%|£25% | 100% | 100, 1(1)18?% 138(}% £25% 188%%
A 81 | 86 | 70 | 68 | 64 | 71 | 8 | 66 | 72 | 64
B 68 | 67 | 71 | 72 | 93 | 75 | 115 | 86 | 8 | 39
C 98 | 76 | 74 | 127 | 51 | 72 | 106 | 105 | 86 | 82
D 101 | 96 | 77 | 118 | 100 | 79 | 93 | 117 | 81 | 76
E 8 | 92 | 36 | 114 | 65 | 22 | 118 | 51 | 52 | 159
F 97 | 102 | 80 | 98 | 82 | 8 | 95 | 101 | 95 | 93
G 72 | 95 | 52 | 104 | 132 | 47 | 140 | 96 | 51 | 49
H 79 | 82 | 85 | 73 | 55 | 37 | 8 | 88 | 8 | 96
I 84 | 47 | 61 | 283 | 81 | 79 | 101 | 90 | 134 | 29
J 87 | 52 | 83 | 73 | 69 | 122 | 106 | 81 | 60 | 112
K 63 | 71 | 70 | 71 | 104 | 97 | 116 | 8 | 76 | 38

Ani v jedné z MS nedoslo k naplnéni vech komodit. Z tabulky 6 a obrazku 3 vyplyva,
7e 2 MS nesplnily normy ve 2 piipadech, 2 MS nedodrzely plnéni 3 komodit,
1 MS porusila plnéni u 4 komodit, 2 MS nedodrzely plnéni u 5 komodit, 3 MS nedodrzely

6 komodit. Nejhiife plnila normu 1 MS — porusila plnéni 7 komodit.

= 2 poruseni = 3 poruseni =4 poruseni =5 poruseni 6 poruseni = 7 poruseni

Obrazek 3 Poruseni v plnéni komodit
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7.2 Analyza jednotlivych sloZek spotiebniho kose

Maso

Komodita ,,maso* byla plnéna od 63 % do 101 % dle PMS. K poruSeni vyhlaSky doslo
ve 3 pfipadech, kdy PMS byla 63 %, 68 % a 72 %. V8 piipadech doslo
ke splnéni vyhlasky (obrazek 4).

maso

120%

101%
98% 79
100% ° 7%

87%
81% 83% 79% 84%
80% = 5o
o
63%

60%
40%
20%

0%

A B C D E F

Obrazek 4 Komodita ,,maso*

N

Ryby

Komodita ,,ryby* byla porusena celkem ve 4 ptipadech (47 %, 52 %, 67 % a 71 %).
U ostatnich MS se PMS pohybovala v rozmezi od 76 % do 102 %. V téchto piipadech byla
vyhlaska splnéna. (obrazek 5)
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ryby

120%

102%
96% 95%

100% 92%
v)
86% -
0,
80% —J6% 71%
0770
60% 52%
47%

40%
20% I

0%

A B Cc D E F G H I

Obrazek 5 Komodita ,,maso*

Miéko

Z obrazku 6 vyplyva, ze komodita ,,mléko* nebyla naplnéna v 7 piipadech v rozmezi

0d 36 % do 74 %. 4 MS tuto komoditu naplnily a splnily tak vyhlasku.

mléko

120%

100%
85% 83%
77% 80%

70%
61%
52%
36% I I
D E F G H | J K

Obrazek 6 Komodita ,,mléko*

19, 4%

80% | 70% 7
60%
40%
20%
0%
A B C
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Mlécéné vyrobky

Komodita ,,mlé¢né vyrobky* byla plnéna v rozmezi od 68 % do 283 %. K pochybeni doslo
v 7 ptipadech. V 5 ptipadech nebyla vyhlaska naplnéna, kdy se PMS pohybovala od 68 %
do 73 %. Nadmérné plnéni vykazovaly 2 MS — 127 % a 283 % (obréazek 7).

mlécné vyrobky

200% 283%
250%
200%
150% 9
6 127% 11800 1149 o
QQ0, 0
0,
100% | o 72% 73% 3% 71%
0%
A B C D E F G H [ J K

Obrazek 7 Komodita ,,mlé¢né vyrobky*
Tuky volné

PMS této komodity se pohybovala v rozmezi od 51 % do 132 %. (obrazek 8). Vyhlaska
stanovuje plnéni do 100 %. 3 MS komoditu dle vyhlasky porusily. 8 MS plnilo komoditu

dle norem.
tuky volné
140% 132%
120%
100% 104%
100% —
82% 81%
80%
" A% 65% 69%

60% 51% 55%

40%

20%

0%
A B C D E F G H | J K

Obrazek 8 Komodita ,,tuky volné*
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Cukry volné

Stejné jako u tukdl volnych i tady vyhlaska stanovuje plnéni do 100 %. PMS viech MS
se pohybovala od 22 % do 122 %. (obrazek 9) Vyhlasku porusila jen 1 MS, ktera za mésic
spotifebovala 122 % volného cukru. Spolu s volnymi tuky tak cukry byly nejlépe plnénou
komoditou (obrazek 9).

cukry volné

140%
122%

120%
97%
100% -
79% 82% 79%
80% 71%  °%  72%
0,
60% 47%
37%
40%
22%
20%
0%
J K

Obrazek 9 Komodita ,,cukry volné*

Zelenina

Vyhlaska stanovuje, Ze PMS zeleniny by méla byt nad 100 %. Ve 4 piipadech nedoslo
k naplnéni vyhlasky (rozmezi od 82 % do 95 %). 7 MS tuto vyhlagku splnilo v rozmezi
od 101 % do 140 %). Viz obrazek 10.
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zelenina

160%
140%
140%
115% 118% 116%
120% . 5
106% lo19 106%
100% 93% 5%
82% 86%
80%
60%
40%
20%
0%
A B C D E F G H | J K

Obrazek 10 Komodita ,,zelenina“

Ovoce

Stejné jako u zeleniny je i1 tady stanovena minimalni hranice plnéni 100 %. PMS podle
obrazku 11 byla splnéna pouze ve 3 piipadech, kdy se spotieba pohybovala
od 101 % do 117 %. V 8 ptipadech se spotieba pohybovala od 51 % do 96 %. (obrazek 11).

Ovoce bylo s lusténinami nejhtre plnénou komoditou.

ovoce
140%
117%
120% - °
105% 101% .
o 96%
100% 36% SqG J0%
’ 81% 83%
809
% 66%
60% 51%
40%
20% I
0%
A B C D E F G H | J K

Obrazek 11 Komodita ,,ovoce*
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Brambory

Obrézek 12 uvadi PMS u brambor v rozmezi od 51 % do 134 %. V 5 ptipadech byla vyhlaska
porusena, kdy u 4 MS nedoslo k dostateénému naplnéni (51 %, 52 %, 60 % a
72 %). U 1 MS doslo k prekrogeni hranice — PMS byla 134 %.

brambory

160%

140% 134%

120%

95%
83% 86%  gqg 83%

80% | 72%
60%
60% 52% 51%
40%
20%
0%
A B C D E F G H I J

Obrazek 12 Komodita ,,brambory*

100%
76%

Lusténiny
Z obrazku 13 vyplyva, ze komodita lusténiny je nejhiife plnénou komoditou. Vyhlaska

stanovuje spotiebu nad 100 %, tuto hranici prekrogily jen 2 MS — 112 % a 159 %. Ostatni
MS plnily vyhlasku v rozmezi od 29 % do 96 %.

luSténiny
180%
159%
160%
140%
120% 112%
96%
100% = 3% -
0
76%
80% 6a%
60% 49%
39% 38%
40% 29%
20% I I
0%
A E F K

Obrazek 13 Komodita ,,lusténiny*
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7.3 Analyza spotiebniho koSe a pestrost stravy u jednotlivych

materskych Skol

Mateiska Skola A
Materska Skola A
120%
100% .
81% 86% 82%
80% 70% £89% 71% . 72%
4% oo 4%
60%
40%
20%
0%
maso ryby mléko  mlécné tuky cukry  zelenina ovoce brambory lusténiny

vyrobky  volné volné

Obrazek 14 Analyza SK u MS A

Z obrazku 14 vyplyva, ze MS A nedostate¢né plnila 5 komodit — mléko (70 %), mlééné
vyrobky (68 %), zelenina (82 %), ovoce (66 %), brambory (72 %) a luSténiny (64 %).

Tabulka 7 Analyza pestrosti stravy u MS A

Piesnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 8
« zeleninova, lusténinova 9 lu§téninova 2
* rybi 1 ostatni 8
obilné kase 1 obilninové zavarky 2
zelenina a ovoce 26
celozrnné pecivo 1 Piilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 5
Hlavni jidlo houskové knedliky 2
driibezi 5 Cerstva zelenina 5
veprove 8 tepeln¢ upravend zelenina 4
ryba 2
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 1 Mimo ramec sledovani
sladké 2 Sladké svaciny
luSténiny 2 Uzenina, Sunka, slanina... 3
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Doporuceni

Tabulka 7 ukazuje, e MS by méla zvysit spotfebu celozrnného peéiva, které je oproti normé
(8x za mésic) na nizké urovni. Détem by méla byt poddvana zelenina a ovoce vzdy
k ptesniddvce a svacing, je vhodné tyto komodity navysit. Také je vhodné navysit predevsim
zeleninové polévky. Bylo piekro¢eno doporudeni detnosti vepiového masa. MS by také méla
détem nabizet vice obilnych piiloh (t&stoviny, ryze, bulgur....). MS porusila také doporuéeni
nepodéavat détem uzeninu. V ptipad€ kvalitni duSené Sunky lze uvaZovat o nabidnuti 1x
vmésici vramci presnidivky nebo sva¢iny. MS do jidelnitku zafadila sladké

presnidavky/svaciny.

Materska Skola B
Materska skola B
140,00%
120,00% +15;66%
¥ 93,00%
100,00% 4 T
80,00% |58 00% 67003 71,00%  72,00% 75,00%
60,00%
39,00%
40,00%
20,00% I
0,00%
naso ryby mléko mlécné  tuky cukry  zelenina ovoce brambory luSténiny

vyrobky  volné volné

Obrazek 15 Analyza SK u MS B

Z obrazku 15 je patrné, ze MS B splnila normu u 4 komodit — tuky (93 %), cukry (75 %),
zelenina (115 %) a brambory (83 %). U dalSich komodit se PMS blizila k hranici, s vyjimkou

ovoce a lusténin.
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Tabulka 8 Analyza pestrosti stravy u MS B

Presnidavky a svainy Polévky
pomazanky zeleninova 12
* zeleninova, luSténinova 5 lu§téninova 1
* rybi 3 ostatni 8
obilné kasSe 0 obilninové zavarky 3
zelenina a ovoce 28
celozrnné pecivo 12 Prilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 5
Hlavni jidlo houskové knedliky 1
driibezi 3 cerstva zelenina 7
vepiové 7 tepelné upravena zelenina 4
ryba 1
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 4 Mimo ramec sledovani
sladké 2 Sladké svacdiny 3
luSténiny 1 Uzenina, Sunka, slanina... 1

Doporuceni

Z tabulky 8 vyplyva, ze MS B mimé& piekrocila spotfebu celozrnného peéiva. Bylo by

vhodné nabizet ovoce a zeleninu ke kazdé presnidavce. Navysit nabidku luSténinovych

7o~

polévek. Uzenina by se neméla podavat jako hlavni ¢ast obéda, ale jako mensi soucast, presto

viak détem tuto potravinu spiSe nenabizet. MS do jidelni¢ku zafadila i sladké svaciny,

celkem 3x za mésic, v nabidce se také objevila slanina.

Materska Skola C

Materska sSkola C
140,00% 127,00%
0,
120,00% 106,00% 105,00%
100,00% 28,00%
) (]
5 86,00% g3 00%
80,00% 76,00%  74,00% 72,00%
60,00% 51,00%
40,00%
20,00%
0,00%
maso ryby mléko mlécné  tuky cukry zelenina ovoce brambory lusténiny
vyrobky  volné volné

Obrazek 16 Analyza SK u MS C
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Analyza SK u MS C (obrazek 16) napovida, ze PMS téméf viech komodit je na velmi dobré

urovni. Pod hranici £ 25 % je nepatrné spotfeba mléka (74 %). Lusténiny jsou také

pod hranici 100 %. Naopak lehce nadmérné plnéni je u mléénych vyrobkl — 127 %).

Tabulka 9 Analyza pestrosti stravy u MS C

Piesnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 7
* zeleninova, lusténinova 5 lusténinova 1
* rybi 6 ostatni 10
obilné kase 0 obilninové zavarky 4
zelenina a ovoce 40
celozrnné pecivo 18 Piilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 7
Hlavni jidlo houskové knedliky 1
driibezi 3 cerstva zelenina 2
vepiové 6 tepelné upravena zelenina 4
ryba 2
‘{)uegztg;ai;é;gzelemnové, 2 Mimo ramec sledovani
sladké 4 Sladké svaciny 1
luSténiny 2 Uzenina, Sunka, slanina... 0

Doporuceni

Z analyzy pestrosti (tabulka 9) je patrné, ze MS détem nabizi ke kazdé presnidavce a sva¢ing

zeleninu nebo ovoce, coZ je také stanoveno v ND. K ptekroceni ovSem doslo u rybich

pomazanek (jak maso, tak 1 vnitfnosti). Do jidelnicku by bylo vhodné zatadit vice

zeleninovych a lusténinovych polévek. V mésici zafi doslo také k piekroc¢eni doporu¢eného

mnozstvi sladkého pokrmu — celkem 4 porce. Presto vSak spotfeba cukru byla na pfijatelné

hranici.
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Mateiska Skola D
Materska skola D
140,00%
118 Q0% 117009
120,00% ;
101,00% 100,00%
100,00% 96,00% ’ 93,00%
77,00% 79,00% 81,00% .
80,00% > 76,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
maso  ryby  mléko mlééné tuky  cukry zelenina ovoce bramboryluiténiny

vyrobky  volné volné

Obrazek 17 Analyza SK u MS D

Z obrazku 17 vyplyva, Ze Matetska Skola D plnila v mésici zaii téméf vSechny komodity

velmi dobfe, s vyjimkou zeleniny (93 %) a lusténin (76 %).

Tabulka 10 Analyza pestrosti stravy u MS D

Presnidavky a svaciny Polévky
Pomazéanky zeleninova 10
« zeleninova, luSténinova 7 lusténinova 2
* rybi 4 ostatni 6
obiln¢ kase 0 obilninové zavarky 6
zelenina a ovoce 30
celozrnné pecivo 7 Prilohy

téstoviny, ryze, kuskus...
Hlavni jidlo houskové knedliky 3
driibezi 3 cerstva zelenina
veprove 9
ryba 2
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 1 Mimo ramec sledovani
sladké 2 Sladkeé svaciny 1
lusténiny 2 Uzenina, Sunka, slanina. .. 2
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Doporuceni

Analyza pestrosti z tabulky 10 informuje, ze ND byla témét ve vSech bodech dodrzena.
Doporucuji vSak ubrat nabidku vepfového masa a do jidelnicku zatadit bezmasa jidla jak

zeleninového, tak 1 luSténinového typu.

Materska Skola E

Materska skola E

180,00%
159,00%
160,00%

140,00%

H
H
Jo

0009,
AAEA

120,00% TIZ,00%

92,00%
100,00% 83,00% °

80,00% 65.00%
60,00% 51,00% 52,00%
36,00%
0,
40,00% I 22,00% I I
20,00% l
0,00%

maso ryby mléko mlécné  tuky cukry  zelenina ovoce brambory lusténiny
vyrobky  volné volné

Obrazek 18 Analyza SK u MS E

Matetska skola E spolu se Skolkou I splnila komoditu lusténiny nad 100 %. Analyza SK
(obrazek 18) ukazuje, ze dobie plnénou komoditou byla zelenina (118 %), velmi nizka a
dobra spotieba byla také u volného cukru (22 %) a volného tuku (65 %). Naopak nejhiife
plnéné komodity byly mléko (36 %), ovoce (51 %) a brambory (52 %).
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Tabulka 11 Analyza pestrosti stravy u MS E

Piesnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 12
* zeleninova, lusténinova 6 lusténinova 2
* rybi 2 ostatni 4
obilné kaSe 0 obilninové zavaiky 1
zelenina a ovoce 36
celozrnné pecivo 5 Piilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 8
Hlavni jidlo houskové knedliky 1
driibezi 6 cerstva zelenina 1
vepiové 3 tepeln¢ upravena zelenina 6
ryba 2
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 4 Mimo ramec sledovani
sladké 1 Sladké svaciny 1
lusténiny 2 Uzenina, Sunka, slanina... 1

Doporuceni

Analyza pestrosti stravy (tabulka 11) uvadi, ze MS E nabizi détem dostatek lusténinovych

jidel, at’ uz v podobé pomazanek, polévek €1 hlavniho jidla. Je vhodné zatadit k hlavnim

jidlam vice &erstvé zeleniny. ND doporuduje az 8x za mésic, MS k hlavnimu jidlu zatadila

zeleninu pouze 1x. Cerstvé ovoce nebo zelenina je vSak nabidnuta k piesnidavce a svainé

vzdy.
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Mateiska Skola F
Materska skola F
140,00%
120,00%
102,00% 101,00%
100,005 | 27:0%% ° 98,00% 95,00% ° 95,00% 93 00%
80,00% 82,00% 82,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Maso ryby mléko mlécné  tuky cukry zelenina ovoce brambory lusténiny
vyrobky  volné volné

Obrazek 19 Analyza SK u MS F

Analyza SK (obrazek 19) ukazuje, e MS F plnila tém&F viechny komodity dle ND.

Vyjimkou jsou ovSem komodity lusténiny (93 %) a zelenina (95 %), ale PMS se blizi

ke stanovenému ND.

Tabulka 12 Analyza pestrosti stravy u MS F

Piesnidavky Polévky
pomazanky zeleninova 6
* zeleninova, lusténinova 5 lusténinova 4
* rybi 4 ostatni 9
obiln¢ kase 1 obilninové zavarky 5
zelenina a ovoce 32
celozrnné pecivo 12 Piilohy

téstoviny, ryze, kuskus. .. 6
Hlavni jidlo houskové knedliky 2
driibezi 5 cerstva zelenina 6
veprové 5 tepelné upravena zelenina 3
ryba 3
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 2 Mimo ramec sledovani
sladké 2 Sladké svaciny 1
lusténiny 2 Uzenina, Sunka, slanina. .. 0
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Doporuceni

MS F je jedna ze tii MS, ktera do jidelni¢ku na mésic zaii zatadila také obilnou kasi. Podle
ND je vhodné zafadit 12 zeleninovych polévek, oviem MS F zafadila v mésici zaii jen
6 polévek. MS nabizi détem ke svacing jak ovoce, tak i zeleninu — déti tak maji moznost
vybirat, co si vezmou. Proto i PMS u ovoce a zeleniny se blizi ke stanovené dolni hranici,

hranice u ovoce byla ptekrocena o 1 %.

Materska Skola G
Materska skola G
160,00%
140,00%
140,00% 132,00%
0,
120,00% 104,00%
100,00% 95,00% 96,00%
80,00% 72,00%
60,00% 52,00% 47,00% 51,00% - 49,00%
40,00%
20,00%
0,00%
maso ryby mléko mlécné  tuky cukry  zelenina ovoce brambory lusténiny

vyrobky  volné volné

Obrazek 20 Analyza SK u MS G

MS G (obrazek 20) nejlépe ze viech MS plnila PMS u komodity zelenina — 140 %. Také
se ji dafilo drZet spotfebu volnych cukrti na 47 %. Naopak dolni hranici pfesdhla u volnych
tukd, kdy spotieba Cinila 132 %. Na nizké urovni byla PMS u lusténin (49 %), brambor
(51 %) a mléka (52 %).
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Tabulka 13 Analyza pestrosti stravy u MS G

Piesnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 6
* zeleninova, lusténinova 2 lusténinova 1
* rybi 4 ostatni 10
obilné kase 0 obilninové zavaiky 6
zelenina a ovoce 27
celozrnné pecivo 12 Piilohy

téstoviny, ryze, kuskus. .. 11
Hlavni jidlo houskové knedliky 2
dribezi 4 cerstva zelenina 3
veptové 7 tepeln¢ upravend zelenina 6
ryba 1
bezmasé (zeleninové, lusténiny) |3 Mimo ramec sledovani
sladké 1 Sladké svaciny 1
lusténiny 1 Uzenina, Sunka, slanina... 3

Doporuceni

Z analyzy pestrosti (tabulka 13) vyplyva, ze MS G nabizi méné zeleninovych a

luSténinovych pomazanek, nezZ je stanoveno v ND, vice vSak poskytla pomazanek rybich.

V mésici zafi také do jidelnicku zatadila pouze 6 zeleninovych polévek. Doporucuji

nabidnout détem vice téchto polévek. Stejné tak zatadit do jidelnicku vice luSténinovych

polévek a snizit masové vyvary. Co se tyka hlavniho chodu, MS v tomto obdobi nabidla

détem pouze 1x rybu, ND doporucuje rybi pokrmy 2 — 3x za mésic. Déti také mély

na jidelnicku uzeninu, celkem 3x, ND udava podavani uzenin nedoporucuje.
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Materska Skola H

Materska skola H

140,00%

120,00%

96,00%
100,00% 9 ’
29.00% 82,00% 8500% 86,00% 88,00% g3 0o

80,00% 73,00%
60,00% 55,00%
37,00%
40,00%
20,00% I
0,00%

maso ryby mléko mlécné  tuky cukry zelenina ovoce brambory lusténiny
vyrobky  volné volné

Obrazek 21 Analyza SK u MS H

Z analyzy SK Mateiské Skoly H (obrazek 21) vyplyva, ze skolka plnila témét vSechny
komodity vyrovnan¢. Nejhiife plnéné komodity byly u zeleniny (86 %) a ovoce (88 %).
Cukry volné i tuky volné byly na PMS 37 % a 55 %.

Tabulka 14 Analyza pestrosti stravy u MS H

Piesnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 5
* zeleninova, lusténinova 2 lusténinova 4
* rybi 5 ostatni 11
obilné kasSe 0 obilninové zavarky 5
zelenina a ovoce 37
celozrnné pecivo 13 Prilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 6
Hlavni jidlo houskové knedliky 1
driibezi 4 Cerstva zelenina 6
veprove 5 tepeln¢ upravend zelenina 11
ryba 2
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 3 Mimo ramec sledovani
sladké 2 Sladké svaciny 4
luSténiny 2 Uzenina, Sunka, slanina... 0
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Doporuceni

Tabulka 14 ukazuje drobné nedostatky v pestrosti jidelnic¢ku. Pod hranici je nabidka
zeleninovych a lusténinovych pomazéanek, nad hranici je ovSem spotieba rybich pomazanek.
Vhodné by bylo snizit spotfebu ryb a do jidelnicku zatadit vice jak zeleninovych, tak

1 lusténinovych pomazanek. Obilninovych pfiloh je také o néco méné¢, nez se uvadi v ND.

ND se nezabyva spotiebou rybich polévek a hovéziho masa. Tato MS do jidelni¢ku zafadila

4x hovézi maso a také spotieba ryb byla zvysena oproti jinym MS.

MS do jidelni¢ku zafadila 4x sladké presnidavky nebo svaciny.

Mateiska Skola I
Materska Skola |
320,00%
283,00%
280,00%
240,00%
200,00%
160,00% 134,00%
120,00% TOT,00%
* | 84,00% 81,00%  79,00% 90,00%
80,00% 61,00%
77,00%
0,
e REEEER
0,00% .—
maso ryby mléko mlécné  tuky cukry zelenina ovoce brambory lusténiny

vyrobky  volné volné

Obrazek 22 Analyza SK u MS I

MS 1 v analyze SK (obrazek 22) vyrazné piekrodila spotiebu mléénych vyrobkt (283 %) a
brambor (134 %). Vzhledem k tomu, ze MS ménila VSJ, mohlo dojit k pochybeni. Nejhiife
plnénou komoditou jsou lusténiny (29 %) a ryby (47 %). Ostatni komodity byly plnény

VvV norme.
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Tabulka 15 Analyza pestrosti stravy u MS I

Piesnidavky a svadiny Polévky
pomazanky zeleninova 15
« zeleninova, luSténinova 5 lu§téninova 1
* rybi 2 ostatni 4
obilné kaSe 0 obilninové zavarky 4
zelenina a ovoce 29
celozrnné pecivo 12 Prilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 7
Hlavni jidlo houskové knedliky 1
dribezi 2 cerstva zelenina 4
vepiové 9 tepelné upravena zelenina 8
ryba 2
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 5 Mimo ramec sledovani
sladké 2 Sladké svaciny 4
lusténiny 3 Uzenina, Sunka, slanina... 2

Doporuceni

Z tabulky 15 vyplyva, ze MS I nedodrzela ND podévat k pfesnidavce a svaéiné vzdy ovoce

nebo zeleninu. Také nedodrZela mnoZstvi luSténinovych polévek — v mésici zaii byla détem

nabidnuta pouze 1x. Pocet zeleninovych polévek byl prekrocen. Bylo by vhodné navysit

lusténinové polévky a ubrat zeleninovych. MnoZstvi vepfového masa bylo vyrazné

prekro¢eno. Na dobré urovni je nabidka bezmasych pokrmi. Vhodné détem nabidnout

k hlavnimu jidlu vice Cerstvé zeleniny.

I tato MS do jidelni¢ku zafadila sladké svadiny a uzeniny. V nabidce méla také pastiku, ktera

v MS neni doporucovana.
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Materska Skola J
Materska skola J
140,00%
122,00%

9 112,00%
120,00% 106,00% 0
100,00%

87,00% 83,00% 81,00%
80,00% 73,00% 69 00%

60,00%

60,00% 52,00%
40,00%
20,00%
0,00%

maso ryby mléko mlééné  tuky cukry zelenina ovoce brambory lusténiny

vyrobky  volné volné

Obrazek 23 Analyza SK u MS J

MS J nejlépe plnila komoditu luiténin — PMS byla 112 %, coz byla jiz druhd MS, ktera tuto

téZce plnénou komoditu splnila. Naopak nejhife vSak dopadla komodita volného cukru.

Spotfeba v mésici zari byla 122 %, a to kvili ¢astému zatazovani sladkych pokrmi nejen

k obédu, ale také k rannim presniddvkam a odpolednim svacindm. Spotifeba ryb také

neodpovidala ND — MS tuto komoditu splnila na 52 %.

Tabulka 16 Analyza pestrosti stravy u MS J

Presnidavky a svaciny Polévky
pomazanky zeleninova 9
* zeleninova, lusténinova 5 lusténinova 3
* rybi 4 ostatni 7
obilné kase 1 obilninové zavaiky 4
zelenina a ovoce 32
celozrnné pecivo 1 Prilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 6
Hlavni jidlo houskové knedliky 3
driibezi 4 cerstva zelenina 4
vepiové 8 tepelné upravena zelenina 7
rybi 1
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 0 Mimo ramec sledovani
sladke 4 Sladké svaciny 2
lusténiny 1 Uzenina, Sunka, slanina... |0
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Doporuceni

Z tabulky pestrosti (tabulka 16) vyplyva, Ze nabidka ryb v hlavnim jidle byla minimalni,
zato bylo détem nabidnuto v mé&sici zafi 4x sladké jidlo. ND doporucuje pouze 2 jidla
za mésic. Bezmasy pokrm nebyl zafazen ani jednou. Vhodnégj$i by bylo omezit sladkeé jidlo,
snizit spotfebu veprového masa a do jidelnicku zatadit vice rybich i bezmasych pokrmii.

Vice détem nabidnout také k hlavnimu jidlu vice Cerstvé zeleniny.

Materska Skola K

Materska skola K

140%

120%

104%
97%
100%
83%
0,
80% 71%  70%  71% 76%
53%
60%
38%
40%
o I
0%

Maso ryby mléko  mlécné tuky cukry  zelenina ovoce brambory lusténiny
vyrobky  volné volné

Obrazek 24 Analyza SK u MS K

Analyza pestrosti u MS K (obrazek 24) nedosahuje ND. Nejhtife pInénou komoditou jsou
lusténiny (38 %) a maso (63 %). Byla také ptekrocena horni hranice u volnych tuka (104 %)
a také se k horni hranici bliZi 1 spotieba volnych cukri. Dobfe plnénou komoditou je zelenina

(116 %).
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Tabulka 17 Analyza pestrosti stravy u MS K

Piesnidavky Polévky
pomazanky zeleninova 12
* zeleninova, lusténinova 5 lusténinova
* rybi 3 ostatni 8
obilné kase 0 obilninové zavaiky 3
zelenina a ovoce 28
celozrnné pecivo 12 Piilohy

téstoviny, ryze, kuskus... 5
Hlavni jidlo houskové knedliky 1
driibezi 3 cerstva zelenina 7
vepiové 7 tepeln¢ upravena zelenina 4
ryba 1
bezmasé (zeleninové, lusténiny) 5 Mimo ramec sledovani
sladkeé 2 Sladké svaciny
lusténiny 1 Uzenina, Sunka, slanina...

Doporuceni

Analyza pestrosti (tabulka 17) ukazuje, ze MS K nedodrzela ND u lusténinovych polévek —
détem ji v mésici zafi nabidla pouze 1x. Doporucuji snizit spotfebu vepfového masa a zatradit
do jidelni¢ku vice ryb. MS také piekroéila nabidku zeleninovych bezmasych jidel. Lehce
pod hranici byla spotieba obilovin. MS do jidelnicku zatadila také uzeninu, celkem 2x, tim

porusila ND.

7.4 Vyhodnoceni vzorového jidelnicku

Sestavenim jidelni¢ku bylo dosaZzeno poméru: 17 % snidané, 13 % piesnidavka, 31 % obéd,

odpoledni svacina 18 % a 21 % vecere.

Energie byla v programu NutriPro Il nastavena na 7 000 kJ, ale optimaln¢ tuto hodnotu nelze
snadno naplnit — byla zvolena hodnota 6 900 kJ. Po sestaveni jidelnicku byl vysledek
6 544 kJ, coz je 95 % ze stanovené hodnoty. Podle tabulky 1 by vSak déti ve skupiné
4 — 6 let mély dosahnout denniho pfijmu 6 700 kJ, k ¢emuz se vysledna hodnota

ze sestaveného jidelni¢ku vice ptiblizuje.

Vysledna hodnota zakladnich Zivin €inila: sacharidy 55 %, bilkoviny 15 % a tuky 30 %.
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Vitamin C byl vyrazné¢ piekrocen, hodnota 97,6 mg odpovida 177 % VDD. Obecné ovSem
plati, ze vitaminy rozpustné ve vod¢ se v organismu neukladaji a z téla se vylouci moci.

Je tedy vhodné hranici 100 % piekrocit.

V programu NutriPro II jsou nastavené vyssi hodnoty mineralnich latek, nez je ve VDD.
Vysledky sledovanych minerdlnich latek odpovidaji vyssi vékové kategorii. Nejveétsi
problém vSeobecné je piijem sodiku — vysoké procento plnéni (170 %) je dano obsahem soli
v peCivu a predpfipravenych recepturach. Je dilezité sil v jidelnicku snizovat, protoze
vysoky piijem soli vede ke zvySeni krevniho tlaku a hmotnosti. Stl nelze uplné vynechat,
protoze je dilezitym faktorem pfi peCeni. Sul lze nahradit jinymi prostfedky, naptiklad
bylinkami.

Pomér SAFA/PUFA/MUFA je 1:0,4:0,6. Idedlni pomér je 1:1,4:0,6. Nizka hodnota PUFA

(polynenasycené MK) znaci, Ze je vhodné do jidelni¢ku vice zahrnovat ryby nebo ofechy.

SAFA (nasycené MK) a MUFA (mononenasycené MK) jsou v rovnovaze.

Do jidelnicku byly zahrnuty mlé¢né vyrobky, téméi kazdé jidlo obsahovalo zeleninu nebo
ovoce. Détem byly nabidnuty ryby — Ix jako hlavni chod, 2x v podobé pomazéanek.
K hlavnimu jidlu byla 1x zahrnuta lusténinové polévka, ND vSak doporucuje zatadit vice

luSténin nejen jako hlavni jidlo, ale také do pomazanek.

Détem bylo nabidnuto celozrnné pecivo (celkem 3x), také ceredlni kaSe a v neposledni fad¢

také sladky pokrm.

Jidelnicek a jeho analyza je uvedena v Pfilohach PIVaP V.
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ZAVER

Sestavit spravné jidelnicek pro jakoukoliv vékovou skupinu vyzaduje nejen znalosti z oblasti
vyzivy a nutricniho doporuceni, ale v neposledni fad¢ také zkusSenosti. V ptipadé, ze se jedna
o nejmensi stravniky, je dualezité také veédét, co détem chutnd a co odmitaji a témto

pozorovanim piizplsobit dalsi sestavovani jidelnickda.

K zjisténi, zda skolni jidelny plni ¢i neplni spotiebni koS, je zapotiebi mnohem delSiho
casového obdobi, nez je jeden meésic. Optimalni Casovy usek je naptiklad Skolni rok,
ze kterého jiz vyplyne fada véci — naptiklad nedostate¢na nabidka ovoce, zeleniny, lusténin,

ryb nebo mlé¢nych vyrobkd.

V soucasné dob¢ je nutnd zména spotiebniho koSe, protoze stavajici komodity v ném jiz
neodpovidaji novym potravindm, které se objevuji na trhu. Na zménach spottebniho kose se

intenzivné pracuje, coz je v soucasné chvili velmi pozitivni informace.

Cilem bakalafské prace bylo vyhodnotit, jak jednotlivé matefské Skoly napliuji nebo

nenapliiuji spotfebni koS, zda détem nabizi pestrou a vyvaZzenou stravu.

Teoreticka ast je rozd€lena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole je popsan vyvoj a vyziva ditéte
v predSkolnim véku, druhd kapitola popisuje vyzivova doporuceni a nutricni pozadavky
pro piedskolni déti. Ttreti kapitola je vénovana stravovani déti v matefské Skole a Ctvrta

kapitola je zamétena na spotiebni kos a jeho komodity.

V praktické ¢asti jsou analyzovany spotiebni koSe v jednotlivych matefskych Skolach.
Do prace byly zahrnuty bilance spotiebnich koSt z 11 matetskych skol ve Zlinském kraji.
Ziskat bilance od vedoucich Skolnich jidelen nebylo snadné. Doba se zmeénila a fada
vedoucich odmitla poskytnout jakékoliv udaje, divodem bylo pfedev§im GDPR nebo zidkaz

plynul pfimo od feditelek matefskych Skol, které nechtély dat Zadna data tfeti osob¢.

Z celkovych 110 hodnot bylo splnéno v souladu s vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. 60 ptipada
(55 %), v 50 ptipadech doslo k poruseni (6 ptipadl preplnéni, 44 ptipadli nesplnéni). Nejhtire
plnénou komoditou byly ovoce a lusténiny. Hranice ovoce a lusténin je stanovena
nad 100 %. Primérnou mési¢ni spotiebu podle vyhlasky splnily pouze 3 matetské skoly,
kdy se spotieba pohybovala od 101 % do 117 %. V 8 ptipadech byla priimérnd mésicni
spotieba od 51 % do 96 %. Komoditu luSténin splnily pouze 2 matetské Skoly, kdy primérné
mésicni spotfeby byly 112 % a 159 %. Ostatni matetfské Skoly plnily vyhlaSku
od 29 % do 96 %.
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Nejlépe plnénou komoditou byly prekvapivé volné tuky a cukry. Vyhlaska
(pfed Stanoviskem Ministerstva zdravotnictvi) stanovuje maximalni hranici primérné
mesicni spotieby 100 %. Vyhlasku porusila jen 1 matefska Skola, ktera spotfebovala
122 % volného cukru. Primérnou spotfebu volnych tukli splnilo 8 matefskych skol,

3 mateiské Skoly tuto vyhlasku porusily.

Soucasti praktické ¢asti je také vzorovy jidelnicek pro matefské skoly a jeho vyhodnoceni.
Jidelnicek byl sestaven na 5 dni pro v€kovou skupinu 46 let. Jsou v ném obsazena vSechna

denni jidla — snidané, presnidavka, obéd, svacina a vecefe.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BMI Body Mass Index

W

CR  Ceska republika

CSI  Ceska skolni inspekce
Kcal Kilokalorie

KJ Kilojoule

MK  Mastné kyseliny

MS  Matefska skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy
MZ  Ministerstvo zdravotnictvi
ND  Nutri¢ni doporuceni

PMS Primérnd mésicni spotieba
SK  Spotiebni ko

VSJ  Vedouci 8kolni jidelny
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PRILOHA P I: RUSTOVE GRAFY CHLAPCU A DIVEK 0 — 18 LET

BODY MASS INDEX (BMI)
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PRILOHA P II: INFOGRAFIKA ZDRAVA 13

TRINACT RAD KE ZDRAVE VYZIVE DETI

\ Mejte na paméti, Zevyiva plodu adale dité e v prvnich tisici dnech Zivota miie wznamni

Y | ovlivnit zdravetni stav Vaseho ditéle ai do dospélosti.
Stravu v dobé téhotenstvi a v dobE kojeni a pripadné
problémy s wZivou ditéte konzultujte s |ékafem.

/

Od predikolniho a kolniho viku omezujte potraviny svEtsim mnoZstvim
Zivotidmych tukd (tuéné maso, tuéné masné a mléené wirobky, jemné
a trvanlivé peivo s vyS8im obsahem tuku, chipsy, Eokoladové wrobly)
Preferujte prijem tuki rostlinmyeh (olgje, shohacené tuky 0 omega 3
aomega b mastng kyseliny). Nicméné nebojte se mésla.

VN

v e @

P

Udriujte pfiméfenou télesnou hmotnast détiv celém prithéhu jejich ristu a vivaje,
optimaing mezi 25-75 percentilem. (maximalng mezi 10-90 percentilem) ristowych grafil

ﬁ ﬂ 1 déti omezujte piijem pfidanych cukr, zejména ve formé slazemjch
7 vapojis sladkosti dfemi, slazenych miéémich wimbld a zmraliny.

-
? — li. i}‘ Podporujte fyzickou aktivitu déti v souladu s jejich psychomotorickym vyvojem. j

Lajistéte, aby déti konzumovaly pestrou stravu, kterd od povida jejich vé ku
ajemzdélenado 5 dennich jidel Déti by nemély vynechavat snidani.

8 0d kojeneckého viku je nutné dbat, aby se déti denng nautily konzumowvat dnstatat‘.né
Nejdfive po ukonéeném Etwrtém mésici véku a nejpozdéji do uk

ﬂmaznjta piijem kuchyfiské soli a potravin s vi&%im ohsahem soli (slané uzeniny a ryhi
wobky, siry, chipsy, solené ty€inky a ofechy). Kojencim a batolatim sil do stavy vibec
nedavejte a stargim détem straw zhytetn & nesolte a hotové pokmy nepiisolujte. Budle piikladem.

Pi‘eddnézeﬁe nélw.zé'n a otravAm z potravin sprélm?m

inami pfi ndkupu, uskladnéni a pfipravé
uukrrru.nﬁtenslnémznracménl dévejte pfednost Setraym
zpiisobiim, omezte smazeni a grilovani K pravidelnému myti
rukou pied konzumaei potravy vedte isvé diti

,A‘
LJ
v

mnoZstvi zeleniny (od varent k syrowé formi)a pravidelné mély ve svém jidelnithu m‘mca
a ,\ sedmého mésice by déti mély dostévat obiloviny, nejdfive ve formé kasi, pozdéji
) | petiva, 0d 7ilet postupng i celozmné ho. MEly by konzumoval brambory, téstoviny,
. "' ryEi. Dojidelnithu by mély byt postupné zaiazeny i luSténiny (alespon 1= tydng).
Do jidelnitku ditéte je vhodng zafazovat miéko nebo miéEné wyrobky alespoiiv 5-6 porcichv kojenec:
kém véku pfes 3-4 porce v batolecim a 2-3 denni porce ve vithu predkolnim a Skolnim: Nauéte déti
konzumovat Zzakysané a méné stadké mléEné virobky (napi. jogurty, zakysané miéEné napoje, kefiry)

Jemné rybi maso (bez kost!) zafazujte postupné do jidelnitk ditéte od §esléhnmisice
viku a ddle. Zatazujte je tak, aby se dité nauiilo jist by a rybi vymobky alespof 2x tydné.

Vice informaci najdete na wwwvyzivaspolez ’h

S
(B ! Nezapomin ejtena pitny reZim, zvI48te v Easném véku jenut no nabizet détem pravidel h
| - nitekutiny. D& by mily piti mimo dobu pitjmu potravy, alespof 6= denné. Pravidel
l nédkonzumace népoji piisnidani a bithem dopoledne jeprevenci skryté dehydratace, a tim
i hordl pozomosti a horich Solnich wsledli ditéte. Pro pitny re#im je vhodnd pitnd
voda, slabé mineralizované nejlépe neperlivé minerdini vody, staby £aj, ovocné
tajea $tavy, nejlépe neslazené nebo fedéné. Omezujte konmmaci sladkych a ochuce.
mych ndpoji. Pro déti neni uréena kiva, energetické napoje a samoziejmé ani alkohol.

e 2




PRILOHA P III: STANOVISKO MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI
K VYHLASCE O SKOLNIM STRAVOVANI

—y - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e w CESKE REPUBLIKY

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k vyhlagce o Skolnim stavovani

Deodatek k priloze ¢. 1 bodu 2

vyhlasky & 107/2005 Sb., o Sholnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisd

PInéni skupiny Tuk volny je vyZadovano v rozmezi 75-100 % hodnoty uvedené we spotfebnim
kodi. Homi hranici 100 % nelze pfekrodit, ale spoffeba by neméla klesnout pod 75 %. Tuky jsou
pro spravnou funkei organismu nezbyminé. Jsou nejbohatdim zdrojem energie, pficemz v détském
vEku je doperufeno pokrjvat tukem véiSi podil celkového pfijmu energie neZ u dospélych. Z hlediska
wyZivy hraji wyznamnou roli pfi vstfebavani vitamind rozpustnych v tucich. Cholesteral, ktery byva
obsafen v tucich ZFivofiEného plvodu, je nezbyiny pro stavbu nékterych buné@nych struktur
a pro syntézu nékterych homond & vitaminu D. Zdravi oviiviiuje rovné zastoupeni jednotirgch
mastyeh kyselin, ze kterych jsou tuky twofeny. Kromé viivu na zdravi maji tuky i nenahraditelnou
senzorckou hodnotu, rozpoustdji se v nich chufové a aromaticky atraktivni sloZky potravin
a také dodavaji pokrmiGm lahodnost. 7 tohoto ddvodu by nemélo pinéni spotfebniho koSe poklesnout
pod vyse uvedeny limit. Pro tepelnou dpravu je pro své vhodné sloZeni preferovan fepkovy clej,
pro rychlé restovani nebo na studenou kuchyni i olivowvy olej, nejlepe za studena lisovany.
Velmi dobrym zdrojem tukl jsou i ofechy a olejnata semena & avokido. Naopak nevhodmymi tuky
jsou palmaovy, palmojadrovy a kokosovy.

PInéni skupiny Cukr volny je vyZadovano v rozmezi 0-100 % hodmnoty uvedené ve spotfebnim
kosi. Homi hranici 100 % nelze pfekrodit, spotfeba vEak na rozdil od volného tuku miZe klesnout
aZ na nulu, nebof piived sacharidd jako hlawvniho zdroje energie pro organismus je dostatedny
i bez konzumace volnych cukr (pfidany cukr v potravinach, med, sirupy, ovocné a zeleninows Sfavy
a jejich koncentraty). Nadbyteéna konzumace cukru vede ke zbyteénému navysovani energetickeho
pfijmu a ukazuje se byt jednim =z dilefitych faktord v rozvoji détské ocbezity v CR.
ZwySena konzumace cukru ma rownéZ potenciil v kombinaci s nedostatednou dentilni hygienou
poEkodit zdravi zubd. V rimci napinéni edukativni role Zkolnihe stravovani proto doporuéujeme
nezafazovat slazené napoje, sladké dopliky k obéddm a v pfipadé sladkych pokrmi se Fidit
Mutriénim doporuéenim Ministerstva zdravetnictvi ke spotfebnimu kosi.

Minkstarstio rdravotmictd, Pabickaho rimést 37574, 122 01 Praha 2
talffaw: +420 324 971 111, a-matl: meer@meor.cr, www mizer.ce




PRILOHA P IV: VZOROVY JIDELNI LISTEK

Jidelnicek od 4. 9. 2023 do 8. 9. 2023

Snidané Bily jogurt s bananem, rohlik, Caj
L Rohlik s tuiidkovou pomazankou s vejci a koprem
Presnidavka C s P ! preta,
- ovocna stava
Pondéli <
. Bor§¢
Obed . e o
Francouzské brambory, mrkvovy salat s jablky, ¢aj
Svacina Jogurt s mlécnou cokoladou, kaiserka, ¢aj
Vecere Kufeci prsni fizek na pfirodni zpiisob, ryze, mléko
Lo Rohlik s maslem a strouhanym syrem, cervena
Snidané o
paprika, Caj
Uterv Presniddavka | Houska s rybi pomazéankou, jablko, mléko
y . Fazolova polévka s vepfovym masem
Obed R R,
Téstovinovy salat, bandn, jable¢na stdva
Svacina Chléb s lu¢inou a strouhanou mrkvi, kedluben, ¢aj
Vecere Bananova palacinka, Melta
Snidané Recky jogurt s pfichuti, hrugka, ¢aj
Presniddvka | Chia chléb, syrovd pomazanka, okurek, ¢aj
Houbova polévka
Stieda Obed Losos v medovo-bylinkové marinad¢, bramborova
kaSe, rajCatovy salat, pomerancové §t'dva
Svacina Celozrmny zitny chléb s tvarohovou pdrkovou
pomazankou, kiwi, Caj
Vecere Smetanova omacka s hraskem a mrkvi, kuskus, Caj
L Celozrnny rohlik s Budape$t'skou pomazankou,
Snidané . .
vejce, mrkev, okurek, ¢aj
Presniddvka | Tvaroh s jahodami, ¢aj
x Kvétakova polévka
Ctvrtek y N . . ,
Obed Raznici z veptové panenky, jasminova ryze, ovocny
kompot, ¢aj
Svacina Bily jogurt s bandnem, rozinkami a ofechy, ¢aj
Vecere Chléb se syrovou pomazankou, fedkvicky, mléko
Snidané Ceredlni kaSe s malinami, ¢aj
Presnidavka | Veka s zervé, Cervend paprika, mléko
. . Cesnekova polévka
Patek Obed y P W
Zemlovka s jablky, pomerang, ¢aj
Svacina Tvaroh, vanocka, Caj
. . Zeleninovy salat michany s jogurtovym dresinkem,
Vecere Saij




PRILOHA P V: ANALYZA JIDELNIHO LISTKU

Bilance FTUTB
Datum 10.5.2024 -
dient  PredSkolni déc NUIri
Zakladni prehled
Energie |Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C
Promér | 8544kl | 2141g | S88g | 51.3g 18,2 g 604 g 17.0g |1743mg | 7825 mg | 97.6mg
DDD/ Cil|  85% 21 % 106 % 53 % 21 % 101 % 118 % 73 % 87 % 177 %
= Hodnoty na kilogram hmotnosti
Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Horéik
Primér | 11mg 2037 mg [ 2143 mg | 1040 mg | 245 mg Hodnoty Referencni
Bilkoviny na 1,8 08-15
DDD/Cil| 88% | 170% | 107% | 25% | &2% ny na kg 9kg kg
Energie na kg 47 4 kealkg 25 - 35 keal'kg
RozloZeni energie ;o gw i 1o 7o kesl 19 8% ke RozloZeni energie v jidlech

Sachardy: 55 %

Tuky: 30 %%

_b vy 15 9

Qstatni™: 0 %

Vacere: 21 %

|"-'.--l'i|1ll| edna: 18 3

* Otaind zahmups alkohol, poiyody, visining 3 organichd Kyselny

Kategorie podle hmotnosti

Zelening: 17

|Obil

[Chéd: 31 %

Fresnidavia: 13 %

snidand: 17 %

Kategorie podle energie

Meke a syry: 29 %

Ostatniz 4 %

oviny: 21 %|

HMasor §

Zelenina: 8 %

Ovore: 9 % -

Micko & svrv: 21 %

laznama

Ostatni: 13 %




Detail

Datum utery 12. bfezna .
nufri
Klient Predskolni déti
Zakladni adaje DoD Ostatni
Alkohol [ethanol) 00g fmax: 10)  Aspartam 0,0 mg
Bilkoviny 60,4 g 47 fmax: 220)  GI [max) 9,4 -
Cukry 56,99 g1 Kaofeim 0,0 mg
Energie 6544,1 k] e Kys.Stavelova 0,2g
Popel 9,19 Theobromin 0,0 mg
Sacharidy 214,1g 230 (185 - 280 ) Hinerél'r
Tuky 51.3qg B3 (52 - 88 )
Vidknina 1799 frmvie: 30) Draslik 21434 mg
Voda 1170,3 g s FOSTOT 1040.2 mg
Horéik 245,2 mg
Vitaminy DOD  sodik 2036,6 mg
Alfa tokoferaol 4,0 mg i2¢4-300) Vapnik 782,5 mg
BEE,' karaten TLEVD  on Gaoom - sooee } Lipidy a latky tukové povahy
Folazy 213,9 pg 200
Cholin 120,0 mg 425 (max: 3500) Fytostercly 4.7 mg
Kys.listovs 59,6 ug 200 (mas: 1000) Cholesteral 174,23 mg
Nizcin =kv. 20,6 NE o MURA 1039
Nizcin vit. B3 15,0 mg o TURA 729
Retingl - vit.A 248,27 g 500 fmax: 1500 T 1829
Riboflavin B2 1.5 mg » Transmastné kyseliny 049
Thiamin B1 1,1 mg ; o3 L2g
vit, B12 2,4 pg g W 339
vit, B5 4,3 mg s Aminokyseliny
vit, B 1,5 mg 42 (max: 5] Alanin 2,29
vi. K 81,1 pg 5 Arginin 269
wit.C 97.6 mg S (max: 1000) Cystin 0,8g
vit.D TU 102,1 Ul 200 (max: 2000)  Fanylalanin 249
vit.[} pg 2,6 g 20 fmas: 59) Ghycin 1,89
Stopové prvky pop  Histidin 149
Mangan 3,5 mg P Isoleucin , 2,59
Mad 1,5 mg - K.asparagm-:a 4,349
Selan 57,6 ug o K.glutamonva 10,9 g
Zinek 6,8 mg 7 {maw: 25) Leu.cin 429
Zelezo 10,6 mg i5 Lysin 3.29
Methicnin 1,19
Ostatni sacharidy, polyoly DDD  pralin 4049
Disacharidy 26,2 g Serin 2,59
Fruktéza 10,7 g (15-50) Threonin 2,09
Galaktdza 0,9g Tryptofan 06g
Glukdza 9,19 Tyrosin 1,89
Lzktdza 12,69 Valin 2,8g
Malh_cm 18g Specifické indexy pFijmu Zivin
Manitol 01g
Monosacharidy 0,7g Aminockys. esenc/nessen 20/31 g
Polyaly 0049 Pnrm:ar n-6/n-3  PUFA 3:1
Rafintza 0.0 Pomér SAFA/PUFA/MUFA  1:0.4:0,6
Sachariza 11,99 Sacharidy celkem/Cukry 214/57 g
Sarbitol 0,5g
Stachydza 00g

FTUTB

{mae: #0801

{max: 500)
noo

2000

Fog

200

(550 - 2400 )

1000 (E00 - 2500 )

DooD

(015 - 0.45 )
200
(18 -24)

i 20)

36
4.2

24
32
22
36
65

%]
53
1.8
52
35

0.9

2.8

« 5
21408



