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ABSTRAKT

Bakalafska prace popisuje zdsadni rozdily mezi dédmskou a péanskou kosmetikou.
Jednotlivé kapitoly jsou zaméteny na charakteristiku ktze, spolu s faktory ovliviujici jeji
stav, rozdily mezi kiizi muze a zeny, kosmetické piipravky spadajici do kosmetiky pro
dané pohlavi. A v neposledni fad¢ také konkrétnim damskym a panskym kosmetickym

ptipravkiim s analyzou jejich slozeni.

Klic¢ova slova: kiize, kosmeticky ptipravek, ddmska kosmetika, panska kosmetika

ABSTRACT

The bachelor thesis describes the fundamental differences between women's and men's
cosmetics. The individual chapters focus on the characteristics of the skin along with the
factors affecting its condition, the differences between male and female skin, cosmetic
products falling under the cosmetics for a given gender. The last chapter is devoted to

specific women's and men's cosmetic products with an analysis of their composition.

Keywords: skin, cosmetic product, women's cosmetics, men's cosmetics
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UvVOoD

V dnesni dob¢€ je pouzivani kosmetiky ¢im dal vétsi trend. At uz se jedna o kosmetické

piipravky zaméfené na péci o plet, télo nebo o dekorativni kosmetiku.

V minulosti kosmetiku pouzivaly pfevdzné Zeny, naopak muzi pouzivajici kosmetiku
mohli byt negativné vnimani ve spolecnosti. Dnes uz kosmetika neni pro nikoho tabu. Na
trhu se nachazi velké mnozstvi kosmetickych vyrobkli vhodné pro obé pohlavi. Kazdy si

tak mtze vybrat dle svych preferenci.

Pro vyrobu kosmetiky obecné je zasadni se zaméfit na potieby, které zenska ¢i muzska
ktze vyzaduje. Muzska kiize se od damské 1i$i v riznych ohledech. Mezi rozdilné aspekty
patifi zejména hydratace, pH a tloustka kiize, produkce mazu, odpafovani vody skrz
rohovou vrstvu klize a také jeji citlivost. Na zdkladé téchto fyziologickych rozdill je pak

vyrabéna specidlné kosmetika urcena jednak pro muze a jednak pro Zzeny.

Déamska kosmetika zahrnuje z velké ¢asti produkty dekorativni kosmetiky, dale skincare
produkty, pfipravky na holeni, vlasovou a nehtovou kosmetiku a také parfémy. Naopak
panska kosmetika je méné rozsadhla a rozmanita, ale i1 tak jsou na trhu pro né dostupné
potfebné kosmetické produkty. Pro muZe je zasadni, aby kosmetika zahrnovala ptipravky

na holeni, produkty urcené na télo a vlasy a dnes uz i pfipravky na upravu voust.
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KUZE

Nejvétsim organem lidského téla je kiZe. Pokryva cely povrch téla s plochou 1,5 — 2 m? a
tloustkou asi 0,5 — 4 mm. Tloustka kiize se 1i8i podle lokace na lidském téle. Nejtenci ktizi
1ze nalézt na o¢nich vi¢kach nebo rtech. Naopak nejsilnéjsi ktize se nachazi na zaddech nebo
na chodidlech, kde je na ni vyvijen vétsi tlak. Hmotnost kiize se blizi pfiblizné 15 %
télesné hmotnosti dospélého ¢loveka. Nejveétsi zastoupeni maji v kiizi bilkoviny, poté voda,
tuky a ve stopovém mnozstvi mineralni latky. Co se tyka struktury ktize, je tvofena celkem
ze tfi zékladnich vrstev. Nejsvrchnéjsi vrstvou je epidermis (pokozka), druhou vrstvou je

dermis (Skara) a nejspodnéjsi vrstvou je podkozni vazivo. [1, 2]
1.1 Stavba kiize

1.1.1 Epidermis

PokoZzka neboli epidermis je povrchova vrstva kiize, kterd zajist'uje ochranu pred vnéjSimi
vlivy, a pfedev§im zabranuje ztrat¢ vody. Je tvofena péti vrstvami bunék nazyvanymi
keratinocyty. Jednotlivé vrstvy sefazené od nejnize polozené se nazyvaji Stratum basale,
Stratum spinosum, Stratum granulosum, Stratum lucidum a Stratum corneum. K produkci
keratinocytli dochdzi ve Stratum basale, kde se builky zacinaji mnoZit a posouvat do
vySSich vrstev pokozky. Zaroven dochazi i k produkci bilkoviny keratinu, zajiStujici
pevnost pokozky. Proces, pfi kterém dochazi k obnové pokozky, se nazyva keratinizace.

[2, 3]

Melanocyty jsou dal$im typem buné€k, ktery se nachézi v epidermis. Jejich funkci je
produkce kozniho pigmentu melaninu, pfi¢emz jeho mnozstvi uddva barvu kiize a chrani

vrstvy pied pisobenim UV zafeni. [2]

Nejdilezitéjsi funkci plni rohova vrstva neboli Stratum corneum. Nejvétsi zastoupeni v
jejim sloZzeni ma keratin, dale lipidy, voda a latky ve vodé rozpustné. Lipidy plni
ochrannou funkci a taky zajiStuji elasticitu kiize. Latky, které na sebe vazou vlhkost a

zabranuji dehydrataci klize, se oznacuji jako NMF — Natural moisturising factor. [2]

1.1.2 Dermis
Prosttedni vrstvou je Skara (dermis), ktera je tvotfena pojivovou tkani, konkrétn¢ vazivem.
Oproti epidermis se ve Skafe nachéazi pfidatné kozni orgdny. Piikladem jsou krevni

kapilary, které zasobuji pokozku energii a Zivinami. Déle jsou zde uloZeny potni a mazové
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zlazy, které jsou odpovédné za vylucovani potu a mazu. Tyto tekutiny spolu s dalSimi
latkami tvofi jiz zminény kysely kozni plast. Potni zlazy se déli na apokrinni a ekrinni,
pricemz rozdil mezi nimi je v umisténi po téle a v dob¢, kdy zacinaji byt pln¢ funkcni.
Ekrinni potni zlazy jsou pfitomny v lidském téle jiz od narozeni a vyskytuji se po celém
téle. Nejveétsi mnozstvi se nachdzi na dlanich a chodidlech. Apokrinni potni Zlazy se
aktivuji az v obdobi puberty a jsou pfitomny jen na ur¢itych mistech. Konkrétné¢ v podpazi,
okoli prsnich bradavek, pohlavnich organti a kolem kone¢niku. Vylu¢ovanou latkou
potnich Zlaz je ¢ird tekutina — pot. Znamy télesny pach je az disledkem rozkladu potu,

kterym se zivi bakterie a produkuji vedlejsi produkty, které jsou za zapach odpovédny. [2]

Mazové zlazy se nachazi po celém téle, nelze je nalézt ale na chodidlech a dlanich. Tento
typ zlaz vylucuje mastny kozni maz, ktery hydratuje pokozku. Déle vytvari spolu s potem a

dal§imi latky jiz zminény kysely kozni plast’. [3]

Kolagenova a elastickd vldkna patii mezi hlavni slozky dermis. Kolagen zajistuje pevnost
a elastin je zodpoveédny za pruznost pokozky. Tyto dva proteiny tedy urcuji celkovy stav
kaze. [2]

Kromé Zlaz se ve Skafe vyskytuji cévy, nervova zakonceni, smyslové receptory, vlasové

folikuly a v neposledni fad¢ nehty. [2]

1.1.3 Podkozni vazivo

PodkoZzni vazivo (hypodermis) tvoii posledni, nejhlubsi vrstvu kiize. Je tvofeno prevazné
tukovymi bunkami, které slouzi jako zasobarna energie. Funguji taky jako tepelné
izolatory a chrani télo pted poranénim. Celkové mnoZstvi tuku se liSi na riiznych ¢astech
téla, pficemZ u zen dochézi k ukladani pfedevsim do oblasti pasu a bokl a u muzii dochazi

k ukladéni do oblasti bficha. [2]

1.2 Funkce kuze

Kuze zastava velké mnozstvi funkci. Funguje jako bariéra oddélujici vnitini prostfedi
organismu od okoli. S funkci bariérovou se poji dalsi dilezita funkce klize, a to funkce
ochranna. Ta umoziuje kizi chranit télo pfed riznymi vné&jSimi vlivy, mezi které se fadi

napf. UV zéfeni, bakterie, mikroorganismy a chemické latky. Na ochrané se podili
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predevsim kysely kozni plast’, coz je hydrolipidovy film obsahujici enzymy. Jeho ulohou je

udrzovat kyselejsi pH kiize a chranit télo pfed chemickymi latkami. [3, 4]

Dalsim ukolem kiize je podilet se na termoregulaci, kdy pomoci poceni a omezeni ztraty
vody udrzuje stalou télesnou teplotu, kterd se pohybuje kolem 37 °C. V kizi jsou
zabudovany smyslové receptory, pomoci kterych je vnimano teplo, chlad, dotyk, bolest a
tlak s okolim. Dale kiize plni funkci vylucovaci, pti které zajistuje vyluCovani potu a
odpadnich latek ztéla ven. V neposledni fadé se kize podili na metabolismu, aby
zajiStovala spravny transport plynil a jinych latek. Taky slouzi jako zasobarna latek napf.

tuku a vody. [3, 5]

1.3 Typy kiize

Jak uZ bylo zminéno, kazdy ¢lovék ma jiny typ kiize, ktera méa své vlastnosti a potiebuje
ur¢itou péc¢i. Tim, Ze na kizi ma vliv hned nékolik faktord, je zde velkéd pravdépodobnost,
ze se muze béhem zivota ménit. Z kosmetologického hlediska lze kuzi klasifikovat dle
sekrece mazu, hydratace a také je dulezita Uroven jeji citlivosti. Podle téchto aspekti je

mozné pokozku déle rozlisit na normélni, mastnou, suchou, smiSenou a citlivou. [6]

1.3.1 Normalni kuzZe

Normalni kiize se vyznacuje jemnym, hladkym povrchem s malymi, jemnymi pory. Ma
nartiZzovélou barvu a je dobfe prokrvend. Takovato kize nema sklony k precitlivélosti,
pocitu napéti nebo pocitu mastnoty. Oznaceni kiize jako normalni neni Uplné pfesny termin
a Casto se pouziva misto toho kiize eudermicka. Jedna se tedy o vyvazenou plet, ktera ma
v rovnovaze sekreci seba neboli kozniho mazu. Kozni maz zajist'uje, aby kize byla stale
hydratovand bez sklonli k mastnoté. Tento typ kiiZze je typicky hlavné¢ u novorozenci,

kdezto u dospélych se jedna o vzacné piipady. [7, 8]

1.3.2  Sucha kiize

Suché ktze je charakteristickd drsnym, sus§im vzhledem bez lesku. Hlavni pfi¢inou je
mens$i produkce kozniho mazu, ktery nésledné nezajistuje potiebnou hydrataci. Diky
dehydrataci pisobi kiize napjaté, bez elasticity, také miiZze Supinatét a nasledné pak svédit.
U suché kize neboli xerdzy se rozliSuje nékolik rtznych forem, a to podle stupné
zévaznosti, podle které lze rozliSit suchou pokozku, velmi suchou pokozku a extrémné

suchou pokozku. [7, 8]
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1.3.3 Mastna kize

U mastného typu je hlavni pfi¢inou zvySena produkce kozniho mazu. Kize je silnéjsi,
prokrvenéj$i a vice se leskne zejména v tzv. T-zoné, tedy v oblasti ¢ela, nosu a brady.
Dalsim typickym znakem jsou viditelné a zvétSené pory, které maji sklon ke snadnéjSimu
ucpavani se. Disledkem je tvorba akné a Cernych tecek. Mastna klize miize byt ovlivnéna

genetikou, hormony, ¢astym stresem, ale také 1éky a nevhodné zvolenou kosmetikou. [7, 8]

1.3.4 SmiSena kuze

SmiSena nebo kombinovana kliZe je charakteristicka vlastnostmi, které jsou typické jak pro
suchou, tak pro mastnou kizi. Jedna se o nejcastéjsi typ pleti. Mezi mastné vykazujici
oblasti patfi oblast tzv. T-zény, kde jsou typické rozsifené pory a nachylngjsi tvorba

pupinkli. Naopak pro tvare se vyznacuji vlastnostmi sussi az normalni kize. [7, 8]

1.3.5 Citliva kuze

Citlivd kiize neni zpravidla fazena mezi zékladni klasifikaci typt ktze, protoze u ni
nezalezi na mnozstvi produkovaného kozniho mazu. Tento typ klize je oproti pokozce
eudermické nachylnéj$i na pisobeni vngjSich faktori napf. chladu, tepla, UV zafeni,
zne€isténi nebo kosmetickych prosttedkl. Diky jejich vlivu je naruSena ochrannd bariéra a
dochazi k vyssi transepidermalni ztrat€ vody a k priniku nezadoucich, drazdivych latek do
ktze. Jedna se o kiechkou a jemnou kizi, kterd vyzaduje vétsi pé¢i nez doposud uvedené
typy. Hlavnimi znaky citlivéj$i klize jsou znamky zarudnuti, svédéni, Supinaténi a pocit

napjatosti. [6, 8]

1.4 Faktory ovliviiujici stav kiize

Kazda kize je specifickd a mé své vlastni potieby. Jeji stav a tedy i typ mlze byt ovlivnén
ruznymi faktory, napf. Zivotnim stylem, pohlavim, typem kiize, etnickou piisluSnosti a

vekem. [1]

1.4.1 Vék a pohlavi

S pribyvajicim vékem, dopada starnuti i na samotnou kazi. Pokozka se stdva tenc¢i, zacina
celkové ochabovat a objevuji se prvni vrasky. Pokozka ma tendenci zadrzovat mensi
mnozstvi vody a zaroven ma tak vetsi sklony k vysychani a k pocitu suchosti. Dochazi

k poklesu produkce kolagenu, ktery ma vliv na elasticitu ktize. Taky je negativné



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 14

ovlivnéna sekrece mazovych a potnich zldz. Na stav klize ma vliv nejen vek, ale také
pohlavi. Mezi muzskou a Zenskou kiizi existuji tedy urcité rozdily, které budou podrobné

rozebrany v kapitole 2. [1]

1.4.2 Etnicka prisluSnost

Etnicky pivod mé vyrazny vliv na strukturu a vzhled ktize. Etnické skupiny se 1isi v tonu
pleti, ktery je dan pomoci chromofort. Jednd se o skupiny atomt, které pohlcuji danou
sloZzku viditelného svétla a dodavaji tak barvu slouceniné. [9] RozliSuji se Ctyii Grovné
chromoford. Radi se mezi né hemoglobin a oxyhemoglobin, udavajici nariizovély ton. Dale
karotenoidy, které jsou odpovédné za zlutooranzové tony pleti. V posledni fad¢ zde patii

melanin, ktery udava nahnédlé podtony. [1]

Nejvetsi mnozstvi melaninu bylo prokdzano u obyvatelstva afrického kontinentu, ktefi jsou
tak nejvice chranéni pred vlivem UV zafeni a nemuze u nich dojit ke spaleni. Naopak lidé
se svétlejsi pokozkou jsou ke slunci vice nachylni. Rizné etnické skupiny se samoziejme
li$i i napt. v tloust’ce kiize, jejim stavu, vlastnostech. VSe se vzdy odviji od samotného

jedince. [1]

1.4.3 Zivotni styl

Zdravy Zivotni stylu mize mit velky vliv na stav nasi pokozky. Pfedev§im ovliviiuje proces
vnéjsiho starnuti, které je spojeno s ptisobenim vnéjSich faktorti. Zvolenim spravného
kosmetického ptipravku se sluneénim ochrannym faktorem (SPF) Ize ptedejit nebo aspon
zpomalit proces starnuti. Dal$i zplisob jak oddalit starnuti pokozky je také pomoci
dodrzovani zdravého zivotniho stylu bez stresu a stravou zaméfenou na ovoce a zeleninu.

Na starnuti mohou mit vliv 1 urcité latky, které jsou do téla pfijiméany. Pozitivni vliv na
k@71 byl prokdzan s vy$Sim pfijmem vitaminu C, s kterym se sniZuje tvorba vrasek a s
vys§im piijmem kyseliny linolové se snizuje suchost klize. Negativni vliv na kiizi ma napf.

ktize na drsnéjsi nebo zmena barvy. Koufeni také snizuje regeneracni schopnost klize, coz

zvysuje pravdépodobnost vzniku koznich onemocnéni. [1]

Vlastnosti kiize ovliviiuje i index télesné hmotnosti (BMI). Vyssi hodnoty transepidermalni
ztraty vody (TEWL) vykazuji spiSe obézni jedinci. S obezitou také souvisi zvySeny pritok
krve klizi a zvySena produkce potu. Nadvaha mize rovnéz zvysit pravdépodobnost vyskytu

ruznych koznich problému a zpomalit proces hojeni ran. [1]
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2 ROZDILY MEZI MUZSKOU A ZENSKOU KUZI

Jak uz bylo zminéno, mezi faktory ovliviiujici kGizi patii i pohlavi. Mezi muzskou a

zenskou kazi existuji viditelné rozdily, které budou vysvétleny nize.

2.1 Hydratace pokozky a jeji pH

Hydratace pokozky je velmi dulezity faktor odpovédny za homeostazu kiize. Nedostatecna
hydratace muze byt zpusobena nevhodnou péci, tedy pouzivanim nespravnych
kosmetickych pripravkl, starnutim nebo také podvyzivou. Hydratace mize byt také
ovlivnéna vnéjsimi faktory nebo anatomickou polohou. To znamend, Ze jednotlivé Casti
téla neobsahuji stejnou vlhkost. Se suchou kiizi neboli s dehydrataci jsou spojena rlizna

kozni onemocnéni. [1]

Nedavné studie prokazaly, ze mladi muzi maji vice hydratované Stratum corneum ve
srovnani se Zenami. Hydratace nejsvrchngjsi vrstvy zlstava u Zen stabilni, ale mize se i
zvysit. Rozdilné je to u muzské pokozky, kde se vlhkost od 40. roku Zivota postupné
snizuje. DalSim rozdilem mezi kizi muzi a Zen je mnozstvi produkovaného potu.
Produkce potu u muzi je znacné€ vyss$i nez u zen. Pot vytvaii vyhodné prostfedi pro
mnozeni bakterii, coZ vede k tvorbé zapachu. Kromé toho se u muzli zvySuje mnoZzstvi
télesného ochlupeni a povrch téla je nachylnéjsi k napadeni bakteriemi. Ptitomnost potu
muze zpusobit rozdil mezi hodnotou pH pokozky muzi a zen. U Zenské pokozky bylo
muzu se hodnota pH pohybuje kolem 4,4., ale napt. pH hodnoty v oblasti podpazi jsou u
obou pohlavi podobné. [7, 10]

2.2 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermélni ztrata vody (TEWL) je charakteristikou, kterd se pouziva k urceni
mnozstvi vody odpatené ptes Stratum corneum. Niz§i urovein TEWL je prokdzana na
Castech téla, jejichz rohova vrstva je podstatné siln€j$i. Naopak zvySené hodnoty TEWL
jsou vykazovany naruSenim koZzni bariéry ve spojeni s dermatologickymi nemoci. [1, 11]

v

zeny. Na zaklad¢ studii podle Luebberding a kol.[12] vykazovaly Zeny mladSich 50 let

vysSi hodnotu TEWL nez muzi ve stejném véku. Potencidlni ptfi¢inou muze byt vyssi


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6116811/#bb0145
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obsah mazu v pokozce muzi, které vytvareji okluzivni film na k0zi a zabranuji tak

odparovani vody. [7, 10]

2.3 Tloust’ka kuze

Tloustka klze je tzce spjata s vékem a potazmo tak se starnutim. Muzska pokozka
obsahuje vétsi mnozstvi proteinu kolagenu, ktery zajist'uje jeji pruznost. Béhem starnuti
dochazi u pokozky muzu k postupnému fidnuti kolagennich vlaken. U Zen dochézi
k ubytku kolagenu v pozdé&jSim véku, a to rapidnim zpisobem.

Mnozstvim a hustotou kolagenu spolu s tloustkou kiize se zabyvala napf. studie podle
Shustera a kol.[13] Jejich vysledkem bylo zjisténi, ze mnozstvi kolagenu obsazeného
v kizi klesd s pfibyvajicim v€kem a Zenska kize ho obsahuje ménég. TlouStka muzské kiize
se tedy postupné ztencuje piiblizné od 20. roku. Naopak zenska pokozka zlstava stabilni
az do veku 50 let. V tomto obdobi za¢ind u Zen menopauza a s ni spojeny ubytek kolagenu

v kiizi. [10, 14]

2.4 Sebum

Kozni maz neboli sebum je produkovan mazovymi zlazami a zajistuje mnozstvi funkci,
napf. chrani pokozku pied plisobenim UV zafeni, ma antimikrobidlni G¢inky, obstarava
pokoZzce antioxidanty rozpustné v tucich a vykazuje pomoci specifickych lipidii pro i
protizanétlivou aktivitu. VE&tsi mnoZstvi koZniho mazu je produkovano muzi, pfi¢emz
nezalezi na veéku ani na lokalizaci na téle. Aktivita mazovych z1az u muzii se béhem Zivota
rapidn€ nemeéni, na rozdil od Zen, kdy se pfiblizné po obdobi menopauzy zacne aktivita
mazovych zlaz snizovat. Ubytek seba je doprovazeno poklesem mnozstvi lipidi
nachdzejicimi se v rohové vrstvé pokozky. Velky vliv na jisty pokles ma taky ubytek

estrogent pfi postupném starnuti. [7, 15]

2.5 Hormony

Hormony jsou dalSim znakem, ktery ma vliv na Zenskou i muzskou pokozku. Klicovou roli
zde hraji muzsky pohlavni hormon testosteron a Zensky pohlavni hormon estrogen.
Testosteron ovlivituje st ochlupeni jak po celém téle, tak i na obliceji. Dale ma vliv na
mazove zlazy a tim tak na produkci samotného kozniho mazu. Naopak estrogen negativné

ovliviiuje riist ochlupeni, uklddani tuku do téla. [7]
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2.6 Citlivost

Citliva kaze se maze projevit jak u Zen, tak 1 u muza. Jednou z nejvice nachylnych ¢asti na
téle je oblicej. Ten je vysoce zdsoben nervy, a proto reaguje nejvic na vnéjsi podnéty, nez
je tomu u ostatnich ¢asti téla. Citlivost pokozky mize byt ovlivnéna pohlavim, vékem,
rasou, prostiedim nebo také kulturou. Chladné pocasi, UV zéfeni ze slunce a vitr patii mezi
environmentalni faktory, na které miize pokozka oblic¢eje reagovat citlivéji. Velky vliv na
pokozku maji také chemikalie, kterym je ¢lov€k vystaven napt. v zaméestnani. Predevsim
se ale vyskytuji v kazdodennich kosmetickych ptipravcich, které jsou pouzivany. Mezi né
jsou fazeny mydla, Cistici pfipravky na obleCeni, parfémy a obecné kosmetika uréena

piimo na télo. [16]

Co se tyka pohlavi, tak obecné Zeny maji citlivéjsi pokoZku nez muZi. Jednou z pfi¢in je
tloustka rohové vrstvy, kterd je u zen mensi a taky nachylnéjsi k podrazdéni. Jak uz bylo
zminéno, pokozka mulze reagovat negativné i na pouzivani kosmetickych piipravkd,
jelikoZ pravé zeny maji vétsi pottebu je pouzivat. At uz jsou to produkty uréené na oblicej

nebo na zbytek téla, tak muzi nevénuji kosmetice tolik pozornosti jako zeny. [7, 16]
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3 HISTORIE KOSMETIKY

Termin kosmetika pochazi z Recka. Je odvozeno ze slova Kosmetikos, coz v piekladu
znamena byt zruény v Upravé nebo zdobeni. Historie kosmetiky sahd az do obdobi
pravéku, jelikoz z této doby byly nalezeny jeskynni malby, na kterych byly zobrazeny

ruzné ozdoby na lidském téle pti lovu anebo pfi ritualech pateni. [2]

V¢étsi rozmach kosmetiky byl zaznamenan v Egypté, kde lidé hodné dbali na sviij vzhled a
Cistotu. Pouzivaly se predevSim krémy a oleje slouzici k ochrané téla pred sluncem a
vétrem. V té dobé bylo na vzestupu také parfémovani, coz praktikovali ptredevsim

v duchovnim smyslu, napt. pti balzamovani mrtvych nebo pii ndbozenskych ritualech. [17]

Dalsi zemi proslulou v rozvoji kosmetického primyslu byla Cina. Zde bylo oblibené,
kromé parfémovéani, i malovani a zdobeni nehtl, pfiCemZ nanesené barvy tehdy
predstavovaly postaveni ve spolecnosti. K barveni byly pouzity latky jako napt. véeli vosk,

zelatina, arabska guma nebo taky vejce. [17]

Pro oblast Indie a blizkého vychodu bylo typické vyuziti rostlinnych slozek, ptedev§im
bylin, které se pouzivaly jak k oSetfeni kliZe, tak jako slozka kosmetickych ptipravkl.. Mezi
oblibené latky patfil sezamovy olej, mésicek lékaisky, aloe vera nebo kurkuma dlouha.
V tehdejSich Samponech byla populdrni napt. bylina shikakai, ziskand z luskd a ofechii

kete akacie. Pfiblizn€ kolem 4. a 5. stoleti se zaCala vyuZivat henna k barveni vlasii nebo

vvvvvv

V Japonsku bylo oblibou zdobeni a malovani o¢i, rti a oboci. K tomu byla pouZita rténka
vyrobena ze svétlice barvitské, konkrétné z jejich rozemletych okvétnich listd. V tehdejsi
dobé lidé usilovali o to mit co nejsvétlejsi odstin obliceje. K jeho barveni se vyuzival

ryzovy prasek nebo také ptaci trus. [17]

Postupem casu se kosmeticky primysl rozvinul i do evropskych zemi. Konkrétné v Anglii
v dobé€ 16. stoleti si krdlovna AlZzbéta 1. zesvétlovala odstin své pleti pomoci bilych barev
obsahujici olovo ¢i arzen. Snédsi plet’ byla udrZzovadna jen u zemédélcl a otroku, ktefti

travili vétsinu ¢asu venku ¢i na polich. [17]

Kosmetika, jak ji zname dnes, byla prvné pouzita ve Spojenych statech americkych,
v oblasti Hollywoodu. Velky vliv filmového primyslu zaplsobil na podnikatele a na
zaklad¢ toho zacaly vznikat kosmetické znacky znamé dodnes. Mezi prvni kosmetické

produkty je mozné zatradit deodoranty, pfipravky na vlasy — kondicionéry a tuzidla na
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vlasy, opalovaci ptipravky, nebo také produkty dekorativni kosmetiky jako jsou napft. laky

na nehty, rténky nebo fasenky. [17]

Pod pojmem kosmetika kazdého napadne tedy jiny kosmeticky produkt. At uz se jednd o
parfém, rténku, nebo holici pénu. Jedna se tak o Sirokou oblast zahrnujici velké mnozstvi

produktt.

Obecné je za kosmeticky ptipravek povazovana jakékoli latka nebo smées, ktera je uréena
pro styk svngjSimi castmi lidského téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty,
vnéjSimi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi dutiny ustni vyhradné nebo
pfevazné za ucelem jejich Cisténi, parfemace, jejich ochrany, jejich udrzovani v dobrém
stavu nebo Upravy télesnych pachi. Kosmeticky ptipravek se nesmi pouzit vnitin¢ a nesmi

obsahovat latky ur¢ené k 1éceni. [19]

3.1 Kiasifikace kosmetickych pripravki

Kosmetické pripravky jsou klasifikovany podle mista aplikace, cilové skupiny, funkce a
dalSich zptisobl. Cilova skupina je urcena na zékladé toho, pro kterou ¢ast zdkaznikl je
dany kosmeticky piipravek vhodny. Pfipravky mohou byt ureny pro Zeny, muZe nebo
déti. Podrobnéji je mozné 1 rozdéleni dle v€kové kategorie nebo typu pleti. [7]

Dalsi rozdéleni je na zakladé mista aplikace, tedy na jakou Cast téla je dany pfipravek
vhodny nanést. Jedna se o pfipravky urcené na oc€i, rty, vlasy, nehty nebo na celé télo. Dale
je dulezita doba ptsobeni, které¢ mlize byt dlouhodobé nebo kratkodoba. Ptipravky urcené
pro dlouhodobé plisobeni jsou oznaceny jako leave on, kdy se jednd o ptipravky, které
mohou zlstat na ktzi. Naopak ptipravky uréené pro kratkodobé piisobeni je oznaceno jako
rinse off a pfipravky, které nesou toto oznaceni, musi byt z ktize oplachnuty vodou. [2, 7]
Funkce pfipravku je dal$im kritériem, podle kterého se kosmetika klasifikuje. Kazdy
piipravek zastava jednu nebo vice funkci. Spada zde napt. funkce Cistici, hydratacni,
ochranna nebo barvici. Piikladem Cistici funkce zastavaji kosmetické ptipravky, jako jsou
mydla, Sampony nebo produkty urené k odstranéni make-upu. Funkce hydratacni je
uplatnéna v krémech na ruce i na oblicej, dale v télovych mlékach a maslech nebo také
v ptipravcich urcenych pro pé¢i po holeni. Barvici funkce je zuzitkovana piedevsSim
v dekorativni kosmetice. Radi se zde prakticky viechny produkty uréené k zvyraznéni dané
¢asti lidského téla, tedy ocni stiny, rténky, fasenky nebo tvafenky. Ochrannou funkci plni

predevsim opalovaci krémy nebo balzdmy na rty. Vytvaieji na pokozce film, ktery chrani
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pfed UV zéfenim a dalS$imi vn&jSimi vlivy. Existuji ovSem dalsi funkce, které kosmetické
ptipravky zastavaji. [7]
Na zaklad¢ rozdilti mezi kiizi Zzen a muzt uvedenych vyse jsou na trhu uvedeny kosmetické

piipravky pravé pro obé pohlavi, aby kazdému spottebiteli bylo vyhovéno.

Kosmeticky trh také rozdé€luje produkty spojenim klasifikaci podle mista aplikace a funkce
kosmetického pripravku. Tento typ klasifikace déli produkty do dvou kategorii, a to na

produkty osobni péce a produkty dekorativni kosmetiky. [7]

V prvni zminéné kategorii se nachdzi ¢tyti podkategorie, a to produkty urcené na zkrasleni
celého obliceje, na oci, na rty a také produkty uréené pro péci o nehty. Mezi produkty na
upravu obliceje se fadi predev§im make-up ¢i korektor, €ili produkty které jsou aplikovany
na cely obli¢ej. Produkty jako jsou fasenka, o¢ni stiny, linky na o¢i nebo také odlicovac o¢i
se fadi do produktli na urenych na Upravu o¢i a ofniho okoli. Tteti podkategorii jsou
produkty uréené na zkrasleni rtti a patii zde napt. lesk, rténka ¢i tuzka na rty. V posledni
podkategorii se nachazi produkty pecujici o nehty. Tato podkategorie zahrnuje napt. lak na
nehty, odlakovac, kosmetické piipravky pro zpevnéni a vyZiveni nehtli nebo také ptipravky

pro odstranéni nehtovych ktzicek. [7]

Druha kategorie kosmetickych piipravkl se na rozdil od t€ prvni zamétuje na péci o plet.
Zahrnuje podkategorie produktii uréené o péci o plet’ a také o vlasy. Poté 1 produkty pro
ustni a zubni hygienu a podkategorii dalSich produktt zahrnujici kosmetiku pro déti,

damské hygienické potfeby nebo produkty k odstranéni chloupki. [7]
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4 DAMSKA KOSMETIKA

Je obecné znamo, Ze Zenské &ast populace vyuziva kosmetiku vice neZ ¢ast muzska. Zeny
maji vétsi potiebu se starat jak o svou plet, tak o své télo a zaroven ho zkraslovat. Pro
vétSinu Zen je noSeni make-upu pfijemnou a oblibenou cinnosti, diky které se citi
ptitazlivé. Zeny tedy pouzivaji kosmetiku predeviim ke zvyseni atraktivity a posileni jejich
sebevédomi. Pro damskou kosmetiku je typické pouzivani jak dekorativni kosmetiky, tak i
produktii peCujicich o plet. Nasledn€ budou rozebrany produkty spadajici do jednotlivych
kategorii. [20]

4.1 Kosmetické pripravky pro péci o plet’ a pokozku

Tento typ piipravki je urcen ke zlepSeni vzhledu a stavu pokozky. Do této kategorie

spadaji produkty urc¢ené k péci o plet’ a vlasova kosmetika, pecujici o vlasovou pokozku.

4.1.1 SKkin care produkty

Kategorie skin care produktl, zahrnuje nejvice produktii v kosmetickém pramyslu. Jedna
se také o nejvice pouzivany typ kosmetického ptipravku z oblasti kosmetiky. Dtive se
tento typ produktl pouzival primarné k CiSténi a hydrataci pleti. Nartst skin care produkti
vlastnosti a Uc¢innost celkového produktu. Pod pojmem skin care je vSak skryto velké
mnozstvi funkci, které tyto produkty spliuji. Mezi né patii pfedev§im ¢isténi, zména
vzhledu a pachu, parfemace a udrzovani pokozky v dobrém stavu. [7, 21]

Cistici prostiedky jsou uréeny k ¢isténi pokozky a zahrnuji procesy myti, sprchovani,
koupani a jsou tak fazeny mezi oplachovou kosmetiku. Jejich funkci je odstranit z povrchu
pokozky necistoty, kozni maz a odumielé bunky Strata cornea. Hlavni sloZkou zajist'ujici
Cistici funkei jsou povrchové aktivni latky nebo téz surfaktanty, které snizuji povrchoveé
napéti na pokoZzce a odstranuji tak necistoty pry¢ z kiize. Jako prvni surfaktant, ktery se
zacal pouzivat k CiSténi, bylo mydlo. Mezi dalsi slozky, které mohou byt obsazené
v Cisticich prostfedcich, jsou napf. antimikrobidlni, okluzivni nebo zvlhcujici latky. Ty
slouzi ptedevsim ke kompenzaci poskozeni pii samotném ¢isténi. [21]

Cistici prostfedky jsou vyrabény v nékolika rtiznych formach. Jedna se piedev§im o
emulze, neboli smési dvou vzdjemné nemisitelnych kapalin, jez jsou stabilizovany pomoci

emulgatoru, typickym pfikladem je smés vody a oleje. Na kosmetickém trhu se Cistici
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prosttedky vyskytuji i v dalSich variantach, jako jsou gely, peelingy, tonika, masky nebo
taky ve formé Cisticich ubrouskii. [22]

K cisténi samotného téla slouzi sprchové gely. Jedna se o roztoky povrchové aktivnich
latek obohacené o piisady, jako jsou antimikrobialni latky, regulatory viskozity, barviva,
parfemace. Sprchové gely jsou urceny k odstraniovani necistot z pokozky tak, aby nedoslo
k jejimu vysouseni. Obsahuji proto slozky, které by mély pokozku hydratovat a vyzivovat.
Na trhu je k dispozici velké mnozstvi typt téchto produktt tak, aby si kazdy vybral dle
svych preferenci a potieb. Sprchovy gel by se mél vyznacovat dobrou pénivosti a
smacivosti, m¢l by byt Setrny jak k pokozce spotiebitele, tak i pro Zivotni prostiedi. [23,

24]

4.1.2 Vlasova kosmetika

Vlasova kosmetika zahrnuje produkty, které jsou druhou nejvice oblibenou formou
kosmetického ptipravku a tvofi az kolem 25 % z celkového objemu prodeje. Lze je
klasifikovat na zéklad¢ jejich funkce a vlastnosti. Na zaklad¢ toho je si pak kazdy

spotiebitel schopen vybrat, at’ uz jeho vlasy vyZaduji jakoukoliv potiebu. [25]

Hlavnim a také nejoblibengjsim produktem vlasové kosmetiky je Sampon. PouzZiva se
k odstranéni mastnoty, necCistoty z vlasi a vlasové pokozky, aniz by poskodil vlasy a

vyvolal tak nezadouci u¢inky. M¢l by zanechéavat vlasy mekkeé, lesklé a poddajné. [26]

4.2 Dekorativni kosmetika

Z historie kosmetiky je znamo, Ze liCeni hralo ve spolecnosti dlleZitou roli. At uz se
jednalo o zvySeni atraktivity, uméni nebo jen snahu vypadat mladsi. Tak jak se kosmetika
postupné vyvijela, tak se i zvySovaly ndroky od jejich spotiebitelti. Nejvétsi vyznam pro
oblast dekorativni kosmetiky bylo vytvoifeni dlouhotrvajicich produkti. Jako prvni se tento
pozadavek objevil u podkladovych produkti, jako jsou napt. make-upy. Dale byl tento
pozadavek rozvijen i1 ve rténkach, oc¢nich stinech nebo lacich na nehty. Tento typ
pozadavku by nemohl byt rozvinut, aniz by dosSlo k pokroku v oblasti chemie. Vyvoj
chemie usnadnil kompozici pigmentl s obsahem polymerd, které vylepsuji jak senzorické,
tak fyzikalné-chemické vlastnosti kosmetickych produktli. V dekorativni kosmetice hraji
nejdulezitéjsi roli pigmenty. Jednd se o prasky, které zajisti zabarveni celého produktu.
Pigmenty jsou klasifikovany podle zplsobu vyroby na syntetické nebo piirodni nebo

mohou byt rozdéleny do dalSich tii skupin, zahrnujici organické, minerdlni a perletové
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pigmenty. Organické pigmenty jsou v oblasti kosmetiky regulovany, tim padem jen
nékteré z nich jsou povoleny a to v zavislosti na misté aplikace. Mezi nejvice pouzivané
mineralni pigmenty jsou fazeny oxidy zeleza nebo oxid titanic¢ity. Perletové pigmenty jsou
vyrabény synteticky a je pro né charakteristicky vysoky lesk. Radi se zde napt. oxychlorid

bismutu nebo slida s oxidem titani¢itym. [22]

4.2.1 Kosmetické pripravky na rty

Rty jsou vyrazny orgdn lemujici Ustni otvor ¢loveéka. Hraji vyznamnou roli at’ uz pfi
mluveni nebo fyzické pfitazlivosti. Proto plati, zejména u Zen, pouzivani kosmetickych
ptipravki, které by pomohly jejich rty zvyraznit a posilit tak i sebevédomi Zeny. Na trhu
kosmetiky existuje velké mnozstvi produkti aplikovatelnych na rty. Jak uz bylo
naznaceno, tento typ produktli vyuzivaji pfevazné Zeny za ucelem zvysit svoji atraktivitu a
zduraznit tak pocit krasy. Diky velkému mnozZstvi barev si vybere kazda zena sviij odstin.
Mezi typické produkty fazené do této kategorie patii rténka, lesk na rty, balzam, anebo

tuzka na rty. [22, 27, 28]

Rténka patfi mezi kosmetické ptipravky slouzici predevSim k dodéni barvy, poptipade
lesku. Diky takovym vlastnostem udava tvar rtd. SlouZi téZ jako ochrana proti vnéjSim
vlivim. Co se tyka jejiho slozeni, tak je rténka tvofenad predevsim vosky, oleji a estery
které¢ udavaji findlni barvu. Dale mohou obsahovat dalsi slozky zlepSujici vlni, ptichut’
nebo zajiStovat ochranu pied sluncem. Rténka by se méla dobfe nanaset a zanechdvat
pfijemny pocit na rtech. Proto se v zdkladu nachazeji latky, které pii télesné teploté
meéknou a usnadiuji tak aplikaci. Ideélni rténka by méla splnovat 1 dalsi dilezité vlastnosti.
Nem¢éla by vykazovat mastny vzhled a rozmazavat se, méla by udrZzovat své vlastnosti,
hlavné€ svou pevnost pii riznych teplotdch a samoziejmée by méla byt bezpecna a neiritovat

rty. [7,27, 29]

Lesk na rty je dal$im oblibenym produktem. Na rozdil od rténky, jeho hlavnim ucelem je
dodat rtim lesk, popiipadé lehké zabarveni. Je slozen obvykle z vétsiho mnozstvi oleji a
mens$im mnoZzstvim voskl.. Diky takovému poméru slozek, dodavd produktu veétsi lesk.
Negativni vlastnosti je nepfili§ vysoka vydrz produktu, tudiz je nutnd opakovana aplikace
béhem dne. Jak uz bylo naznaceno, lesky na rozdil od rtének nemaji primarné dodavat
rtim barvu, ale naopak lesk a tipytivy vzhled. Tudiz byvaji vétSinou v transparentni

formé.[7]
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Tuzky na rty slouzi ke zvyraznéni a dokresleni kontur rtd. Jedna se o tenké tuzky, které
jsou slozeny prevazné ze stejnych slozek jako rténky, tedy z voski, olejii, a mensiho

mnozstvi pigmentd. [7]

Balzam na rty je kosmeticky pfipravek vytvoreny primarné k hydratatnim ucelim. Ma
podobné slozeni jako vétSina kosmetickych ptipravki na rty. Sklada se predevsim z voskd,
masel a tukli nebo oleji. Obsahuje malé mnozstvi pigmentl nebo je vétSinou bezbarvy.
Obsahuje slozky, které zajiStuji potfebnou hydrataci rtim a taky slozky chranici ptred

pusobeni UV zafeni. [7]

4.2.2 O¢ni kosmetika

Kosmetické ptipravky na oblast o¢i a ocniho okoli jsou v dnes$ni dobé vyuzivany zenami
mladsi 1 star§i vékové kategorie. Produkty jsou nandSeny na fasy, oblast kolem o¢i a na
oboci. Proto se zde fadi produkty jako fasenka, tuzka na obo¢i, linky na o€i a o¢ni stiny.

Tento typ produktd slouzi hlavné ke zvyraznéni a podtrzeni oci. [7]

Rasenka ma za tikol fasy ztmavit, prodlouZit a zahustit. Diky vytvafejicimu kontrastu mezi
bélmem a duhovkou dokdze o€i zvyraznit a vytvofit tak intenzivni a dramaticky pohled.
Dnes se na trhu najde velkd skdla typi fasenek, od prodluzujicich, ptes objemové az po
vodéodolné. Pti vybéru fasenky je diilezity efekt, ktery se od ni o¢ekava a takeé typ tas, na
které se fasenka bude nanaSet. V dnesni dob¢ se fasenka nej€astéji nachazi v tekuté formé,
a to ve 3 variacich. Prvni varianta je zaloZena na bazi vody, dal$i na bazi rozpoustédel, treti
varianta je kombinace obou pfedeSlych. Obvykle je fasenka sloZzena ze smési obsahujici

vosky, pigmenty, emulgatory, rozpoustédla a latky upravujici jeji viskozitu. [7, 22, 30]

O¢ni stiny dodéavaji oku urcitou hloubku a rozmér. Nej€astéji jsou nanaSeny na horni
vicko, kterému dodaji barvu a zvyrazni tak i1 samotnou barvu oci. Vyskytuji se nejvice
v praskové formé¢, ale také napt. ve formé krémové, gelové nebo v podobé ty€inky. [7]
Oc¢ni linky by mély zvyraziiovat fasy a celkovy obrys o¢i. Opticky zvétSuji ¢i zmensSuji oko
a stejné jako fasenka vyzdvihuji kontrast mezi duhovkou a ocnim bélmem. Jsou dostupné
jak v oblibenéjsi tekuté verzi, tak i ve verzi ve tvaru tuzky. Jsou vyrobeny ve formé¢ emulzi
sloZzené z vody, emulgatorti, polymera upravujici viskozitu a celkovou texturu, pigmenti a
zmekcovadel. [7]

Tuzky na obo¢i definuji tvar oboci, at’ uz jsou pouzity k doplnéni chloupkti, ke zvyraznéni
nebo vytvoieni hust§iho oboci. Svym slozenim pfipominaji tuzku na rty nebo oc¢ni linky

v tuzkové formée s rozdilem ve vétsi tvrdosti. [7]
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4.2.3 Kosmetika na li¢eni celého obliceje

Do této podkategorie jsou fazeny produkty typu make-up, korektor ¢i tvarenka. Jsou
pouzivany za ucelem zakryt nedokonalosti obli¢eje. Sjednocuji tak barvu pleti, mohou ji
rozjasnit nebo naopak vytvofit matny vzhled, maskovat tmavé kruhy pod ofima, jemné

vrasky a také pory na povrchu pleti. [7]

Podkladové baze na oblicej jsou zase ureny pro sjednoceni barvy pleti, at’ uz se jedna o
jakykoliv odstin. Dale poskytuji zakladni kryti pleti, aby se potlacil vyskyt nedokonalosti.
Jsou aplikovany na cely obli¢ej a na kosmetickém trhu jsou uvedeny ve velké Skale odstint
a forem, tak aby bylo vyhovéno kazdému spotiebiteli. Mezi nejvice oblibenou formu patii
tekutd verze. Jsou vyrabény i jako kompakty, tudiz je lze najit i ve formé tyCinek, dale

krém, pény ¢i sypkého prasku. [7]

Po podkladové bazi neboli make-upu nasleduje vétSinou aplikace korektoru. Jeho sloZeni
je velmi podobné, ale korektory obsahuji vétsi mnozstvi pigmentu a maji vyssi viskozitu.
vady na obliceji, jako jsou kruhy pod oc¢ima, pupinky rizného typu, cerné tecky nebo také
pigmentové skvrny. Vyrdbény jsou v konzistenci tekuté i tuhé, v riznych formach tycinek,
krémt ¢i pudri. [7]

Tvarenka je kosmeticky ptipravek, ktery dodava tvarim barvu. Dale zvyraziuje licni kosti
a dodava tak obliceji celkovy tvar. Vyskytuje se nejcastéji v pudroveé a krémové formée. Jeji
sloZeni v praskové verzi je podobné pudru na oblicej, s tim Ze tvafenka obsahuje vétsi
mnozstvi vyrazngjSich pigmentl. Naopak krémova varianta obsahuje vosky, mineralni
oleje, estery a oxid titaniCity spolu s dal§imi pigmenty. Dnes je mozné nalézt tvafenku

v riznych odstinech, od hnédo-oranzové az po rizové ¢i fialové odstiny. [7]

4.2.4 Kosmetika pro péc¢i o nehty

Nehet pro lidsky organismus zajistuje ptredevSim funkci ochrannou, kdy chrani citlivé
tkdn€ konecki prstli. V dnesni dob¢ hraje uprava nehta v lidském Zivoté velmi diilezitou
estetickou roli. Pro ¢lovéka by mély byt ¢isté nehty zakladem upraveného a kultivovaného
vzhledu. Pro Zeny je typické mit nehty zpravidla delSi a nalakované. Dnes je nehtova

kosmetika v oblib€ i pfesto, Ze mlize mit za nasledek dermatologické problémy [22, 31]

Tato podkategorie zahrnuje jak funkcéni vyrobky pro pé¢i o nehty, tak i dekorativni

vyrobky. Funkéni vyrobky jsou vyuzity pro zdravy rist nehtii, napomahaji jeji udrzbé a
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také zajist'uji odstraiiovani nehtové kiizicky. Patiim zde kosmetické piipravky urcené na
zpevnéni nehtll a odstranéni nehtové kuzicky. Naopak dekorativni kosmetické piipravky

jsou urceny k barveni jak piirodnich, tak umélych nehtt. [7]

Zpeviiovace nehtli jsou kosmetické piipravky vytvarejici ochrannou vrstvu na nehtu.
Aplikaci zpeviiovace lze dosdhnout zvySeni jak tvrdosti, tak 1 pevnosti nehtd. Slozeni je
velmi podobné jako u transparentniho laku, ale obsahuje navic chemicka zesitovaci

¢inidla. [7]

Laky na nehty jsou ureny k barveni a zvySeni estetiky nehtl, ¢imz jim dodavaji
atraktivnéjsiho vzhledu. Jsou tvofeny z pigmentl, které jsou suspendovany v tékavém
nevodném rozpoustédle, do né¢hoz jsou ptidany filmotvorné latky. Pridanim perletovych a

kovovych slozek a leskil 1ze dosdhnout specialnich efektl. [31]

Odstranovace kizicky jsou specialni kosmetické pifipravky uréené k chemickému
odstranéni kazicky. Jejich konzistence je bud’ tekutd, krémova nebo gelova. Piredevsim
obsahuji alkalické slozky, které nici keratin ktizicky a napomahaji tak k jejimu lep$imu

odstranéni. [7, 22]

V soucasné dobé¢ jsou oblibenou formou nehtii nehty umélé. Jednd se o nehty, jez jsou
vytvotené pomoci pfipravkll uréenych k prodlouzeni nehtii. Vyrobky v této kategorii
zahrnuji predtvarované plasty, tvarované akryly ¢i kombinaci obojiho. Pfedtvarované
plastové nehtové tipy se lepi na povrch nehtli pomoci lepidla. Tvarované akrylové gely
jsou smési akrylovych monomerti a polymerd, které jsou nandSeny na Sablonu
k vytvarovani nehtd. Prvni natér je tvofen bilou akrylovou pastou, kterd slouzi
k prodlouzeni nehtu. Pro druhy natér je pouzita rizovejsi akrylova pasta, ktera je nanesena
na piirodni nehet. Nehet se nechd pti pokojové teploté vytvrdit a nésledné je mozno

odstranit Sablonu a vypilovat nehet do preferovaného tvaru. [7, 22]
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5 PANSKA KOSMETIKA

Kosmeticky trh s panskou kosmetikou v prubéhu poslednich let rapidné vzrostl, a to
typické pouzivat v podstaté kosmetické ptipravky typu mydlo nebo deodorant. Spole¢nost
L’Oreal provedla priizkum, ktery dokazuje narist poc¢tu muzil jako spotiebitelli kosmetiky.
Podle statistickych udaji pouzivali v roce 1990 kosmetické piipravky pouze 4 % muza.
V roce 2001 pocet spotiebiteltl narostl az na 21 %, s tim Ze v dalSich letech se procenta

nadale navysovala. [32]

Nartst spotiebiteld vSak neni na vSech trzich jednotny, napf. v Evropé je nartst
kosmetického trhu a stejné tak i spotfeba na jednoho clovéka vétsi neZ v USA. Holeni,
které vétS§ina muzl vykonava kazdy den, se ukézalo byt pro nékolik kosmetickych znacek
vstupni branou pro rozsifeni trhu hlavné pomoci fransizy. Vyrobky urcené na holeni tak
tvori dilezitou ¢ast trhu péce o plet muze, pficemz vyrobky pro citlivou pokozku jsou
obzvlaste atraktivni a tvofi velky podil téchto vyrobki, jelikoz vyznamny podil muzl napft.

ve Spojeném kralovstvi i mnoha evropskych zemich ma citlivou pokozku. [4]

5.1 Holici pripravky

Holeni je povaZovano u vétSiny muzi nejen za povinnost, do jisté miry i za nutnost, ale
také za podstatnou soucast spravné péce o télo. Urcité mnoZstvi muzii ma v oblibé si svoje
vousy nechat nartist a podle moédnich trendt jejich pocet klesa ¢i stoupa. Na druhé strané
existuji muzi, ktefi se holeni vyhybaji kviili koznim problémtim, na které trpi. Mezi
nejCastej$i problémy zplsobené holenim patii podrazdéni kiize, zplsobené fiznutim a
Skrabnutim. Pfi holeni se vSak nelze zcela vyhnout uréitému podrazdéni pokozky, protoze
spolu s odstranénim vousti je odstranéna i &ast Stratum corneum. Urovei podrazdéni zavisi
na urcitych aspektech, mezi které patii napt. lubrikace ¢i zvlhéeni vousli nebo ostrost a
uhel dopadu bfitu spolu s tlakem, ktery muz pii holeni vyviji na bfit. Rist muzského
ochlupeni za¢inad v obdobi puberty, kdy dochazi k vyssi produkci muzskych pohlavnich
hormoni. Rychlost rasti voust se odhaduje k pfibliznym 0,3 — 0,4 mm za den. [4]

Samotné vyrobky urené na holeni se postupné vyvijely, predev§im ve faktorech, které se
tykaji kvality, tvaru ale i vzhledu produktu na holeni. Jejich vyroba vSak méla vzdy stejny
cil, a to byt u¢inné a Setrné k pokozce, a aby nevykazovaly vedlejsi G€inky na kizi. Po
holeni dochézi zpravidla k aplikaci vody po holeni, ktera je urCena ke snizeni podrazdéni

zpusobené ziletkou. Muzi, ktefi maji plet akndzni Ci s vétSimi pory, by méli spravné
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pouzivat astringentni kosmeticky ptipravek misto obycejné vody po holeni obohacenou o
vonné latky. Takovy ptipravek obsahuje ucinné latky, jako jsou alfa nebo beta
hydroxykyseliny, které by vétsi pory zmensSily a omezily tak i1 vznik dalSich pupinki a

puchyikt. [33]

5.2 SKkin care kosmetika

Stejné jako zeny 1 muzi by se méli starat o svou plet’ a provadét tak s pleti svou denni
rutinu. Pro muze, ktefi vyuzivaji kosmetické ptipravky urcené na plet’ je zasadni, aby jejich
rutina spocivala predevs§im v jednoduchosti. Kazdy spotiebitel by si nejdiive mél nechat
stanovit spravny typ pleti. Tedy zda se jedna o plet’ suchou, mastnou, normalni, smiSenou
nebo citlivou. Po této diagnostice je uzZ mozné si vybrat vhodnou kosmetiku. V dne$ni dobé
stale vice roste obliba muzli mit zdravéjsi a mladsi plet. Proto existuji urcitd doporuceni,
kterymi by se i muzi méli fidit. Jako prvni je volba vhodnych kosmetickych ptipravki,
obsahujici ingredience, které by nedrazdily pokozku. Pro akndézni plet je vhodné
vyhled4vat hydratacni, Cistici piipravky, které neobsahuji olejové slozky, ¢i slozky
napomahajici tvorbé komedond. Pro muZze s citliv§jsi pleti neni naopak vhodné vyhledavat
kosmetiku, ktera je parfémovand. Vonné latky spolu s alkoholem mohou pokozku
vysuSovat a zbytecn€ ji podrazdit. Dalsi se tyka spravného umyvani obliceje. Pii této
¢innosti muzi Casto délaji chybu, jelikoZ pro myti obli¢eje pouziji mydlo, obsahujici
ingredience, které mohou pokozku vysuSovat a drazdit. Misto toho by bylo vhodné&;jsi
pouzit Cistici prostfedek, ktery bude nésledné oplachnut vlaznou vodou. 1 pro muze je
nutné pouzivat na oblicej hydrata¢ni krém. Krémy obsahuji latky, které maji schopnost
zadrZovat vodu v pokoZce. Nasledkem toho vypada pokozka jasnéji a zdravéji. Pro lepsi
ucinnost by se krém meél aplikovat na navlh¢enou pokozku. Na zavér denni rutiny by méla
piijit aplikace krému s SPF faktorem. Ten zajisti ochranu proti slune¢nimu zéfeni, které by

mohlo zplsobit napt. vznik stafeckych skvrn nebo i rakovinu kiize. [34]

5.3 Vlasova kosmetika

Mezi zakladni ptipravky vlasové kosmetiky se fadi Sampony, kondicionéry, stylingové
piipravky pro upravu vlasli nebo vlasové vody a tonika. Pro docileni zdravych a lesklych
vlast je potfeba se starat i o pokozku hlavy. Vlasové ptipravky pomahaji spotiebitelim
omezit vypadavani vlast, zajistit ulevu od svédivé a suché pokozky nebo taky dodat

vlasim lesk, silu a podpofit jejich rist. Pfipravky jako jsou vlasové vody ¢i tonika slouzi
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k udrZeni upravenych vlasi. Zajistuji lehkou fixaci a lze je pouzivat na denni bazi. Dfive
se od nich oc¢ekavalo, ze maji schopnost zastavit vypadavani vlasti a obnovovat jejich rast.
Toto tvrzeni vSak nebylo klinicky prokazano. Pravidelnym pouzivanim vlasovych tonik lze
docilit dobrého stavu vlasové pokozky. Vmasirovanim nebo za pomoci tuhého kartace
dochazi ke stimulaci pratoku krve do vlasovych folikulti, coz vede k vylepSenti jejich stavu.
Vypaddvani vlast je ovlivnéno velkym mnozstvim faktord, jako je napf. genetika,
hormony, stres ¢i izkost nebo také nevhodna péce o vlasy. Kromé ptipravki na bazi oleje
jsou tonika obvykle zalozena na bazi vody a denaturovaného ethanolu. Muzi se Casto
potykaji s problémem tykajicich se lupti ve vlasech. Na kosmetickém trhu se proto
nachazeji specializované Sampony urcené k jejich prevenci a ke kontrole vzniku lupti. Ve
vétSing takovych piipravkl je kromé klasickych tenzidl a dalSich Eisticich latek obsazeno
mnozstvi u€innych latek typu pyrithion zine€naty, pirokton olamin nebo climbazol.
Pyrithion zine¢naty a jeho soli jsou diky své vysoké antibakteridlni schopnosti ucinné
pravé v 1écbé lupi a také seboreické dermatitidy. Dalsi u¢innou aktivni latkou vyuzivanou
v dneSni dobé je pirokton olamin, jehoz vyhodou je jeho rozpustnost v tenzidech
a vyslednou trasnparentni formulaci. Mezi dalsi oblibené ptipravky patii ty, které dodavaji
lesk a zajistuji kontrolu a Gpravu vlast. Jsou vyrdbény v rtiznych formulacich napt. ve

form¢ pomad, emulzi, geld, lotiond, v tekuté ¢i aerosolové formé. [4, 35, 36]
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6 ROZDILY VE SLOZENI DAMSKE A PANSKE KOSMETIKY

Na zakladé uvedenych rozdili mezi kGzi zen a muza lze na trhu nalézt kosmetické
pripravky vyhovujicim obéma pohlavim. Pravé diky rozdilim jako jsou tloustka Strata
cornea, produkce mazu a rozdilné pH, jsou nasledné¢ vybrany vhodné ingredience do
ptipravkl tak, aby spliovaly pozadavky z hlediska Uc¢inku i potifeby pro dané pohlavi.
V nasledujici kapitole budou proto uvedeny k porovnani jednotlivé kosmetické ptipravky

uréené pro zeny a muze. [10]

6.1 Sprchovy gel

Muzsky sprchovy gel od Old spice z fady Bearglove je charakteristicky svou vini po
citrusech, jablkach a kofeni. Jako kazdy sprchovy ptipravek se pouziva k odstranéni
nezéadoucich necistot pry¢ z téla a zanechat tak pokozku Cistou a nezapachajici. Pravé diky
zminéné parfemaci zanechavd u muzi pocit osvézeni a veétsi muznosti. Slozeni sprchového

gelu véetné funkce jednotlivych slozek je uvedeno v Tabulce 1. (Obrazek 1) [37]

Tabulka 1 - Slozeni sprchového gelu Old Spice [38, 39]

Ingredience Funkce v kosmetickém pripravku

Aqua Rozpoustédlo

Sodium Lauryl sulfate, Cocamidopropyl | Povrchové aktivni latka
betaine

Sodium chloride, Sodium xylenesulfonate, | Zahustovadlo
Hydroxypropyl methylcellulose

Benzylalcohol, Sodium benzoate | Konzervant
Methylchloroisothiazolinone,
Methylisothiazolinone

Sodium citrate, Citric acid Modifikator pH
Parfum Parfemace
Disodium EDTA Chelatac¢ni ¢inidlo

CI142090, CI 19140 Barvivo
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Obrazek 1 - Sprchovy gel Old spice
Bearglove [37]

Dalsim ptipravkem je sprchovy gel Dove, ktery je uren pro Zeny a je typicky pro své
sloZeni, jez neobsahuje jako Cistici latky sulfaty. Konkrétni je piipravek obohacen o
kombinaci viiné¢ Aloe vera a biezové vody, zanechdvajici osvézujici pocit. Pravé diky
obsahu hydrata¢nich a jemnych Cisticich slozek zanechava kiizi jemnou a hydratovanou.
Sprchovy gel je vhodny jak pro normadlni, tak 1 pro citlivéj$i pokozku. V Tabulce 2 je

uvedeno slozeni ptipravku véetné funkce jednotlivych slozek. (Obrazek 2) [40]

Tabulka 2 - Slozeni sprchového gelu Dove hydrating care [39,40]

Ingredience Funkce v kosmetickém pripravku
Aqua, Rozpoustédlo
Sodium Lauroyl Isethionate, | Povrchové aktivni latka
Cocamidopropyl  Betaine, Sodium

Isethionate, Sodium Lauroyl Glycinate,

Hydroxystearic Acid

Sodium Chloride, Carbomer, PPG-2 | Zahustovadlo
Hydroxyethyl Cocamide

Glycerin, Caprylyl Glycol Humektant

Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, | Zklidijici latka
Betula Alba Leaf Extract

Sodium Benzoate Konzervacni latka
Sodium Gluconate Chelata¢ni ¢inidlo
Stearic Acid, Palmitic acid Emolient

Sodium Hydroxide Modifikator pH
Lauric Acid,PEG-150 Pentaerythrityl | Emulgator
Tetrastearate

PPG-6 Kondicionér pokozky
Limonene, Geraniol, Linalool Vonna slozka
Parfum Parfemace

CI142090 Barvivo
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Obrazek 2 - Sprchovy gel Dove hydrating care
[40]

Dle Tabulky 1 a 2 je mozné porovnat pansky a damsky sprchovy gel. Z hlediska rozdila v
pokozce zeny a muze (viz kapitola 2) lze obecné fici, Ze Zeny maji oproti muzskému
pohlavi jemn¢jsi klizi. Proto je vhodné do kosmetickych ptipravkii uréenych pro Zeny
zvolit co nejméné drazdivé slozky. Zakladem vétSiny sprchovych geli jsou povrchove
aktivni latky. Ty se dé€li na anionické, kationické, amfoterni a neionické. Za silné pénici a
Cistici ucinky je zodpovédny anionicky typ tenzidu, ktery miize ptedstavovat nejveEtsi
riziko, tudiz vyvolat podrazdéni kize. Iritace klZe je tak v pfipravcich korigovana
pfidavkem neionickych a amfoternich tenzidd, které se dale podileji i na stabilizaci pény a
zanechavaji pokozku hebkou. Panské sprchové gely, které obsahuji Sodium Lauryl Sulfate,
mohou tak zplisobit mirné podrazdéni, jelikoz se tento tenzid fadi mezi tenzidy anionické a
zaroven silné drazdivé. Sprchovy gel pro Zeny naopak obsahuje jemnéjsi anionicky tenzid
Sodium Lauroyl Isethionate, ktery je vhodny 1 pro citlivéj$i pokozku. Parfemace obecné u
vSech kosmetickych pfipravkil zalezi na individualni preferenci. V tomto ptipadé pansky
produkt je charakteristicky citrusovou a dfevitou vini, kdezto damsky produkt je

parfémovan kvétinovou vini s Aloe vera. [4, 7, 37, 40]

6.2 Cistici gel na oblicej

Ptikladem ¢isticiho gelu na oblicej miize byt pletova emulze od znacky Clinique, ktera je
urcend pro denni ¢isténi muzské pleti. Piipravek je aplikovan spolecné s vlaznou vodou a
nasledné je pomoci prstil nanesen a vpracovan na navlhéenou plet’. Piipravek nezanechava

nepfijemny pocit suchosti ani napjatosti. Po jeji aplikaci na kzi je plet piipravena



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

33

k oholeni. Slozeni (¢istici pletové emulze véetné funkce jednotlivych slozek je uvedeno

v Tabulce 3. (Obrazek 3) [42]

Tabulka 3 - Slozeni Cistici plefové emulze od Clinique [41, 42]

Ingredience Funkce v kosmetickém piipravku
Aqua Rozpoustédlo
Sodium Laureth Sulfate, | Povrchové aktivni latka

Cocamidopropylhydroxysultaine,
Lauramidopropylbetaine, Sodium Cocoyl

Sarcosinate, Tea-Cocoyl Glutamate,

Laureth-2

Sodium chloride Zahust'ovadlo
Aloe Barbadensis Leaf Juice, Di-Ppg-2 | Emolient
Myreth-10 Adipate

Sodium Hyaluronate, Sucrose, Hexylene | Humektant

Glycol, Butylene Glycol, Caprylyl Glycol,

Cetyl Triethylmonium Dimethicone Peg-8
Succinate

Uprava vlasii

Sodium Sulfate

Uprava viskozity

Polyquaternium-7

Filmotvorna latka

Peg-120 Methyl Glucose Dioleate

Emulgator

EDTA, Disodium EDTA

Chelatacni ¢inidlo

Tocopheryl Acetate, Sodium Benzoate,
Phenoxyethanol

Konzervaéni latka

Obrézek 3 - Cistici pletova
emulze od Clinique [42]

Cistici gel od znacky CeraVe je urcen k jemnému cisténi obliCeje, zarucujici odstranéni

necistot, mastnoty a dodani hydratace pokozce. Diky aktivnim slozkdm, které obsahuje,

nedochazi k naruseni ochranné vrstvy ktze. CeraVe pfipravek je vytvofen na bazi latek,
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jako jsou ceramidy a kyselina hyaluronova. Kromé zajisténi obnovy pokozky, je jejich

cilem udrzet pokozku hydratovanou, zklidnénou a bez zanechani neptijemného pocitu.

Ptipravek je vhodny pro normalni, ale i suchou plet. V Tabulce 4 je uvedeno slozeni

Cisticiho gelu veetné funkce jednotlivych slozek. (Obrazek 4) [43]

Tabulka 4 - Slozeni Cisticiho hydratacniho gelu od CeraVe [41, 43]

Ingredience Funkce v kosmetickém pripravku
Aqua Rozpoustedlo
Cetearyl alcohol, Stearyl alcohol, Cetyl Emolient
alcohol
Glycerin, Glyceryl stearate,
Ethylhexylglycerin, Propanediol,
Niacinamide, Ceramide NP, Ceramide AP,
Humektant

Ceramide EOP, Sodium hyaluronate,
Cholesterol, Phytosphingosine,
Ethylhexylglycerin

Behentrimonium methosulfate, Polysorbate
20, Cocamidopropyl hydroxysultaine,
Sodium lauroyl sarcosinate, Sodium methyl
cocoyl taurate

Povrchové aktivni latka

Potassium Phosphate Uprava pH
PEG — 40 stearatePEG-150 Pentaerytthrityl
tetrastearate, PEG-6 Caprylic/capric Emulgator

glycerides, Sodium Lauroyl Lactylate

Carbomer, Sodium chloride, Xanthan gum

Uprava viskozity

Phenoxyethanol, Sodium benzoate,

Konzervaéni latka

Disodium Edta, Tetrasodium Edta, Citric
acid

Chelatac¢ni latka

Cera

Obrazek 4 - Cistici hydrata¢ni
gel od CeraVe [43]
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Cistici gely by mély byt vzdy navrzeny tak, aby to vyhovovalo potiebam pleti Zen i muzi.
Slozeni konkrétniho kosmetického piipravku pro dané pohlavi je uvedeno v Tabulce 3 a 4.
U produktu urc¢en¢ho pro zeny lze fict, ze se Cistici gel zaméfuje hlavné na hydrataci
pokozky. Jednd se o nepénivy pripravek, ktery ma jemné Cdistit, tudiz neobsahuje
drazdiveéjsi anionické tenzidy. Dale je v gelu obsazena smés ceramidi a kyseliny
hyaluronové, coz jsou latky obsazeny i v NMF. Ceramidy napomahaji k regeneraci kozni
bariéry a kyselina hyularonova uchovava vlhkost v pokozce. Piipravek neni parfemovany
ani neobsahuje komedogenni latky. [43] Pansky Cistici gel je urcen k hloubkovému ¢isténi,
proto obsahuje drazdivéjsi anionicky tenzid s vysokou pénivosti. Obsahuje také latky, které

zajisti zmekcéeni vousu tak, aby byla pokozka ptipravena k oholeni. [4, 42]

6.3 Péna na holeni

Péna na holeni pro muze od znacky Balea MEN je urCena pro pohodiné holeni bez
podrazdéni, obohacend o chladivy efekt. Zméekc¢ujici a zvlacnujici latky zajisStuji lepsi
odstranitelnost voust a zaroveil zanechavaji plet hydratovanou. Po aplikaci pény na oblice;j
a nasledném holeni je plet’ pfijemna na dotek se zanechanym pocitem osvézeni. SloZeni

pény na holeni v¢etné funkce jednotlivych slozek je uvedeno v Tabulce 5. (Obrazek 5) [44]

Tabulka 5 - Slozeni Balea MEN péna na holeni Fresh [41, 44]

Ingredience Funkce v kosmetickém pripravku
Aqua Rozpoustédlo

Glycerin Humektant

Triethanolamine Uprava pH

Stearic acid, Palmitic acid, Aloe | Emolient
Barbadensis Leaf Juice Powder

Butane, propane Hnaci plyn

Coco-glucoside Povrchové aktivni latka
Sodium Silicate Antikorozni latka, uprava pH
Parfum Parfemace

Allantoin Zklidnujici latka

Menthol Pocit osvézeni

Phenoxyethanol Konzervaéni latka
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Obrazek 5 - Balea MEN
pena na holeni Fresh [44]

Holici péna pro Zeny od znacky Balea je urcena k pohodlnému oholeni Zenské pokoZzky.

Diky svému sloZeni chrani a zklidiiuje citlivou pokozku pfed moznym nepiijemnym

podrazdénim. Péna je obohacena o kombinaci vini mandli a vanilky, které zptijemmuji

celkovy pozitek s vysledkem jemné pokoZzky. SloZeni spolu s funkcemi obsazenych slozek

je uvedeno v Tabulce 6. (Obrazek 6) [45]

Tabulka 6 - SloZeni Balea péna na holeni Sweet almond [41, 45]

Ingredience Funkce kosmetického pripravku
Aqua Rozpoustédlo

Glycerin Humektant

Triethanolamine Uprava pH

Stearic acid, Palmitic acid, Aloe | Emolient

barbadensis juice powder

Butane, propane Hnaci plyn

Coco-glucoside Emulgator

Parfum Parfemace

Sodium Silicate Uprava pH, antikorozni latka
Phenoxyethanol Konzervaéni latka

Sodium sulfate Kontrola viskozity

Hexyl cinnamal, Limonene Vonn4 latka

CI110316, C142090, C1 45100 Barvivo
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Obrazek 6 - Balea péna na
holeni Sweet almond [45]

Po porovnani slozeni obou piipravki na holeni (Tabulka 5 a 6) Ize fict, ze sloZzeni obou
uvedenych pén na holeni je podobné. To je dano tim, Ze oba kosmetické ptipravky spadaji
pod némeckou znacku Balea. Ob& pény na holeni obsahuji zvlh¢ujici a zmékcujici latky.
Humektanty (zvlhcujici latky) zabranuji ztraté vlhkosti zadrZzovdnim vody v povrchovych
vrstvach kiize. Zvla¢nujici latky (emolienty) naopak dodavaji pokozce hebkost, jelikoz
setrvavaji na hornich vrstvach pokoZzky a nepronikaji dovnitt kiize. Dale, holici péna pro
muze obsahuje navic menthol, ktery navozuje pokoZce pocit osvéZeni, ale mize zplsobit

podrazdéni kiize a napomahat tak k jejimu vysouseni. [7]
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ZAVER

V bakalatské praci byla nejdiive kratce shrnuta charakteristika ktize spolu s faktory, které
maji vliv na jeji stav v prib¢hu zivota. Jednim z faktorti bylo 1 pohlavi, kdy jednotlivym
rozdilim mezi kizi Zeny a muze byla vénovéana kapitola 2. Byly rozebrany rozdily
v hydrataci, tloust'ce a pH ktize, produkci mazu a také v citlivosti. Hydratace kiize je velice
dalezita a je ovlivnéna velkym mnozstvim faktord. U Zen zGstava hydratace rohové vrstvy
prakticky stabilni, zatimco u muzi se od 40. roku snizuje. Pro muzské pohlavi je
charakteristickd vétsi produkce potu a mazu, kterd mize zptsobit rozdilné hodnoty v pH
ktze. Muzska pokozka je naopak vici Zenské kyselejsi, coz je zplsobeno praveé delSim

setrvani potu a mazu na pokozce.

Dale byla price zaméfena na kosmetické piipravky, které jsou zahrnuty do kategorie
damské a panské kosmetiky. U damské kosmetiky tvoii znacny podil dekorativni
kosmetika, kterou Zeny vyuzivaji ke zkrasleni, pro vétsi sebevédomi a atraktivitu. V
panské kosmetice je naopak nejvice pozornosti vénovano holicim ptipravkim. V dne$ni
dobé& navic roste zdjem o ptipravky zamétené na péci jen o vousy. Mezi tyto piipravky

radime rizné oleje, vosky nebo balzamy, zajist'ujici spravnou péci a vyzivu voustim.

Na zékladé¢ rozdili mezi kUzi Zeny a muZe jsou vyrabény kosmetické piipravky
s vhodnymi sloZzkami pro dané pohlavi. Pro zenskou pokozku neni vhodné pouZzivat
kosmetiku, kterd obsahuje siln¢ drazdivé anionické tenzidy. MuZzsk4 pokozka, diky silné;si
rohové vrstve, dokéze snést a korigovat piisobeni takovychto latek. Pro dalSi porovnani
byly vybrany pény na holeni, kdy pansky piipravek obsahoval menthol. Jedna se o latku,
kterd sice navodi osvéZeni, ale také muize pokozku vysuSovat, podrazdit a proto neni
vhodné do formulaci kosmetickych ptipravka pro Zeny.

Kosmetika pro ob¢ pohlavi je na trhu z ur¢it¢ho divodu. V dnesni dobé¢ si kazdy muz ¢i
zena vyberou automaticky kosmetiku urcenou pro své pohlavi, avSak uz nevénuji tolik
pozornosti sloZeni produktu, a specidlné muzi, ani potfebam své pleti. Do budoucna je ale
lepsi, aby se kazdy spotiebitel zaméfil na potieby své pokozky a vybral si tak kosmetiku

s vhodnym sloZenim nez uptednostnit jen kosmetiku pro dané pohlavi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
NMF Pfirozeny hydratacni faktor

BMI Index télesné hmotnosti

TEWL Transepidermalni ztrata vody

UV  Ultrafialové zafeni
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