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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje problematice marockych 1é¢ivych rostlin, a jejich tradicnimu i
sou€asnému vyznamu. Nejprve jsou charakterizovany geografické a klimatické podminky
oblasti Maroka. Dalsi kapitola je zaméfena na klasifikaci a farmakologické ucinky
nejrozsifenéjSich 1é¢ivych marockych rostlin. Posledni ¢ast se zabyva vyznamem téchto
rostlin v kosmetickém pramyslu a zahrnuje ptiklady vybranych kosmetickych produktt

s jejich obsahem.

Kli¢ova slova: arganovy olej, etnomedicina, 1é€ivé rostliny, marocka kosmetika, Maroko.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of Moroccan medicinal plants, both their traditional
and contemporary significance. Firstly, the geographical and climatic conditions of the
Moroccan region are characterized. The next chapter is focused on the classification and
pharmacological effects of the most widespread medicinal plants in Morocco. The final part
is dedicated to the significance of these plants in the cosmetics industry and examples of

selected cosmetic products containing them.

Keywords: argan oil, ethnomedicine, medicinal plants, Moroccan cosmetics, Morocco.
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UVOD

Maroko je diky své Clenité topografii a rozmanitym klimatickym podminkam zdrojem fady
1é¢ivych rostlin, které od nepaméti nachazeji své uplatnéni v tradi€ni mediciné. Vzhledem
k tomu, Ze kosmeticky trh v poslednich letech celi stale vétSi poptavce po piirodnich

produktech, nachédzeji marocké rostliny uplatnéni i v tomto sektoru a kosmetika s jejich

vvvvv

Diky blahodarnym ucinktim pro plet’ a pokozku jsou velmi atraktivni rizné rostlinné oleje
nebo kvétinové vody, které svym Sirokym spektrem pozitivnich u¢inkl pfispivaji k dobrému
stavu pokozky, vlast ¢i nehtii. Na trhu lze nalézt spoustu produkti pifirodni kosmetiky,

dalezitym faktorem pro spotiebitele je samoziejmé celkové sloZzeni produktu.

Bakalarska prace se zaméiuje na vyuziti 1é¢ivych rostlin v tradi¢nim marockém lécCitelstvi i
soucasném kosmetickém priimyslu. Prvni ¢ast se vénuje oblasti Maroka z hlediska podnebi,
historie, obyvatelstva a zejména mistni flory. Duraz je kladen na klasifikaci vyznamnych
zastupcli marockych rostlin a jejich farmakologické ucinky. Prace se dale zaméfuje na
potencial vybranych rostlin v oblasti kosmetického pramyslu a zaroven uvadi ptehled

v soucasnosti dostupnych konkrétnich produkti marocké kosmetiky.
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1 OBLAST MAROKA

Dnesni izemi Maroka se rozklada na severozapadnim cipu Afriky, mezi Stiedozemnim
motem a Atlantskym ocedanem. Na vychod¢ je ohrani¢eno Alzirskem a na jihu sousedi
s Mauretanii. Kolem vnitrozemskych a pobtfeznich rovin se rozprostiraji ¢tyfi horskd pasma
— Stfedni Atlas, Rif, Antiatlas a Vysoky Atlas. Pravé jeho rozmanitd a c¢lenita topografie,
zahrnujici mote, poust i vysoké hory pfispiva ke zna¢né biodiverzité mistniho ekosystému.
Toto rozmanité klima poskytuje zdroj pro bohatou a rozmanitou floru a tzv. medicinsky
pluralismus, ktery predpoklada koexistenci tradi¢ni a moderni mediciny. Tento pluralitni
lékarsky systém se v oblasti Maroka rozvijel pod vlivem ekonomickych, regiondlnich

environmentalnich, kulturnich a etnickych faktora [1, 2, 3].

1.1 Obyvatelstvo

Soucasna populace se utvatela v disledku migracnich vin, které do Maroka smétovaly
z oblasti Arabie, jizni Evropy a subsaharské Afriky. Postupné se migrac¢ni viny misily
s ptvodnim obyvateli severni Afriky. VéEtSina populace je zastoupena Araby a Berbery,
mensi skupiny piedstavuji Zidé a Evropané. Pro obyvatele Maroka jsou charakteristické
znacné kontrasty, které lze vidét na kazdém rohu, at uz se jednd o rozdily mezi
tradicionalisty a modernisty, bohatymi a chudymi, méstany a venkovany, Berbery a Araby.
Rozmanitost charakterizuje Maroko a jeho obyvatelstvo od doby, kdy do zemé dorazili prvni
dobyvatelé a kolonisté, ktefi michali jejich kulturu s kulturou pivodnich obyvatel. Kdyz
Arabové v 7. stoleti piisSli do Maroka, nasli zemi obyvanou divokymi kmeny, které zily v
Africe 4000 let. Rimané nazyvali tyto divoké kmeny ,,Barbari®, ze kterych se nakonec stali
,Berbefi“. Dnes se jim také fikd Imazigheni a ptfedstavuji obrovskou kmenovou skupinu,

ktera se rozsitila z Maroka pies Egypt az do Mali a Nigeru [1, 2, 4].

Konkrétni zemi plivodu tohoto obyvatelstva neni snadné specifikovat, vzhledem k tomu, ze
se dodnes v horach setkdvame s velmi rozdilnymi typy Berbert. V souvislosti s tim existuje
mnoho teorii, z nichz naptiklad jedna tvrdi, Zze jde o obyvatele evropského pivodu, na
zakladé vysokého vyskytu blond vlasii a modrych o¢i v této populaci. Berbefi se déli na tii
hlavni skupiny (které déle zahmuji nespo&et kmentl), a to Rify na severu, Silhy z Antiatlasu
a Vysokého Atlasu, a dale Imazigheny ze Stfedniho Atlasu. Spojuje je stejné fec, ovSem
existuji rizna nateci. Tti hlavni berberské jazyky, tamazight, tarifit a taSelhita, jsou velmi
odli$né od arabstiny a pro vétSinu tak Arabti zcela nesrozumitelné. Berberské tradice i jazyk

jsou v oblasti hor a venkova stale zachovavany [1, 2, 4].
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1.2 Podnebi a klima

Zakladnim rysem marockého klimatu jsou velké teplotni rozdily, jak mezi zimou a létem,
tak mezi dnem a noci. Diky své rozloze je oblast Maroka rozdélena do nékolika klimatickych
pasem. Mirné subtropické pasmo se suchymi léty a desStivymi zimami (jako v jizni Evrop¢)
se vyskytuje ve velké ¢asti zemé, zatimco na jihu a jihovychod¢ pak pievazuje kontinentalni
podnebi s velkymi rozdily teplot v prubéhu roku. Naptiklad klima v pohofti Rif a Stredniho
Atlasu se vyznacuje velmi horkym a suchym létem, zima naopak vétSim poctem sné¢hovych
srazek. Béhem roku se pak teplota pohybuje od 5 °C do 36 °C. VétSina srazek v zemi spadne
mezi fijnem a kvétnem, a to zejména v horskych oblastech. Kromé& toho jsou zde velké

posuny v nadmoftskych vyskach od nizin az do vysokohorskych pohofi [5, 6].

1.3 Flora

Zminéné pestré klima oblasti Maroka poskytuje zdroj bohaté a rozmanité flory. Flora
Maroka zahrnuje ptes 7000 druhi rostlin, z toho nejméné 500 druha se fadi do skupiny
rostlin s [é¢ivymi vlastnostmi. Tyto rostliny byly vyuzivany obyvateli Maroka jiz od

davnych dob [2, 7].

1.3.1 Pohofi Rif

Nejvyssi horou pohoii Rif, které je soucasti geologické oblasti znamé jako Gibraltarsky
oblouk, je Mount Tidighin. Vysoké §tity hor pokryvaji borové lesy, které dortstaji do stfedni
vysky. V obdobi destth I1ze pozorovat naval vodni kaskady do skalnich jezirek. Jedna z
oblasti, kde je mozno pozorovat tyto jevy, je region Jebala, jez nese nazev berberského
kmenu. Nizsi oblasti hor svazuji hluboké rokle, které vznikaly miliony let a také ptikra idoli
s mandlovniky. Tato oblast Maroka mé jeden z nejvysSich srdzkovych uhmt, v disledku
¢ehoz se zde vyskytuje Siroka skala flory a fauny. Zdejsi lesy se pySni poslednimi zbytky
marockych sosen i hustymi porosty opadavého dubu cesminového, korkovniku a velkého
cedru atlaského. Svahy v nizsich oblastech Rifu pokryvaji husté porosty neopadavych
borovic, jako naptiklad borovice Aleppo [7].

1.3.2 Pohori Atlas

Dalsi pohoti Maroka, Atlas (Obr. 1), se ¢leni na Stfedni a Vysoky Atlas, dale pak na mensi
utvary Antiatlas a Tell Atlas. Spole¢né se tato horskd pasma tdhnou od dalekého

severovychodu pies stfedni ¢ast zem¢e az na jihozapad. Stejné jako pohoii Rif ma i Atlas
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svou vlastni vyraznou geografii. Stiedni Atlas, lezici zdpadné od Vysokého Atlasu, nabizi
nadherna jezera, jez obklopuji hory, cedry, rakosi ve vySce 2000 m.n.m. Velké mnozZstvi
vody, ktera stéka z vrcholkti hor, podporuje zdejsi zemédelce. I pies obCasné nevlidné klima
se ve Stiednim Atlasu vyskytuje mnoho druhii zvifat a rostlin. Rozklada se zde jeden z
nejvetsich cedrovych lesti na svéte. Vysoky Atlas se rozprostird v délce zhruba 750
kilometrt a jeho vrcholky jsou nejvyssi v celém Maroku, dokonce i v celé severni Africe.
Nejvyssi bod pohoii je Jebel Toubkal, ktery se nachazi uprostfed Narodniho parku Toubkal,
s vySkou 4 167 metrd. Vyznamna jsou hlubok4a tudoli mezi vrcholky hor, z nichz
nejmajestatnéjsi je Ait Bouguemez. V tomto uzkém udoli se v obdobi Iéta vyskytuje mnoho
ofesaku. V lesich rostou cedry, sosny, duby a jalovce. Vzhledem k délce pohoii je zde velmi
rozmanité klima. Vychodni ¢ast smétuje do pousté, zatimco zapadni hranici s Atlantskym

oceanem [7].

Obrazek 1 Terasovitd pole v pohoti Atlasu [2]

1.3.3 Pobfrezi a poust’

Podnebi a terén se vyrazné odliSuje smérem na sever a na jih od horskych pasem. Maroko je
jedind zemé Afriky, kterd ma pobiezi jak na Atlantském oceédnu, tak na Stfedozemnim mofi.
Na pobtezi Atlantiku se rozprostird hlavni mésto Rabat. Vychodné od hlavniho mésta se
nachazi les Mamora s korkovym dubem, ktery je dilezitym zdrojem dieva pro Maroko. Jih
zem¢ je typicky pro planiny pIné kiovin a step, za nimiz se nalézaji nehostinné pisky Zapadni
Sahary. V poustnich oblastech 1ze nalézt velmi malo pfirozené vegetace. Odzy s palmovymi
stromy, jejichz typicky zéastupce je datlovd palma, ozivuji tuto netirodnou krajinu. Jih

Maroka se tahne v délce témét 1 000 km od mésta Figuing na vychodé, které lezi na hranici
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Alzirska, az po mésto Guelmim na jihozdpadé. Nejdelsi feka, kterd se ztraci v pousti u
alzirsko-marocké hranice, je Draa s délkou 1 150 km pramenici v jiznich oblastech

Vysokého Atlasu [4, 8].
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2 FARMAKOLOGICKE UCINKY MAROCKYCH ROSTLIN

V Maroku se 1éCivé rostliny tradicné€ pouzivaji jako ,berbersky etnomedicinsky 1ék*.
Védomosti o rostlindch jsou predavany v ramci komunity z generace na generaci, a to jak v
muzske, tak Zenské spolecnosti, avSak obecné plati, Ze Zeny se jako 1éCitelky uplatiiuji
mnohem ¢astéji. Kromé rodicii a prarodi¢ti mohou byt védomosti ziskavany také sledovanim
jinych lécitelek a léciteld. Rostliny jsou sbirdny u fek, v horskych oblastech a také na
terasovitych polich. Nej¢astéji sbiranou a vyuzivanou ¢asti je list rostliny, ktery obsahuje
inuliny a dalsi alkaloidy zodpovédné za 1éCivé vlastnosti. Dale se vyuzivaji plody, semena,
podzemni ¢ast rostliny, kiira a pryskyfice, které mohou byt zpracovany do podoby nalevu,
maceratu nebo odvaru, dale pak ve formé praSku, esencialniho oleje ¢i tonika. Sbirdny jsou
nejen za ucelem léCebnych ucinkl, ale 1 za ucelem konzervace nebo dochuceni
potravinaiskych produkti. Dulezitou roli hraji jako ptisady kosmetickych ptipravka nebo
také zdroj esencialnich oleji. Vyhodou je relativné snadna dostupnost 1écivych rostlin, dale
pak nizky stupen toxicity a t¢émé&f nulové vedlejsi t€inky. Mnoho druhti se pouziva na celou
fadu onemocnéni, z toho nejbéznéjsi jsou onemocnéni dychacich cest, nachlazeni, bolest

hlavy, kardiovaskularni onemocnéni, dermatologické problémy a poruchy traveni [2].

Rada studii se zabyva potencialem marockych rostlin jako chemoterapeutik pro 1é¢bu
rakoviny. Léc€ivé rostliny jsou totiz vyznamnym zdrojem bioaktivnich molekul, které se
mohou podilet na zamezeni riistu nddorovych bunéénych linii. Slou€eniny karvakrol, nerol
a karveol pfitomné v silici esencidlniho oleje ze Senecio leucanthemifolius prokazaly
cytotoxickou aktivitu proti rakovinné bunééné linii délozniho ¢ipku. Cytotoxické ucinky
byly také zjiStény u methanolického extraktu z riznych ¢asti rostlin Retama monosperma,
Inula viscosa, Ormenis eriolepis, Rhamus lycioides proti bunécné linii karcinomu délozniho
hrdla a délozniho ¢ipku. Extrakty marockych 1é¢ivych rostlin vykazuji také antibakterialni
aktivitu, ktera je zapfi¢inéna fenolovymi sloueninami, jako jsou flavonoidy, kumariny a
ttisloviny. Antibakterialni u¢inky z extraktl a silic zaviseji na rtiznych faktorech, jako je
konkrétni typ rostliny, povaha studovaného kmene, typ extraktu, extrakcni rozpoustédlo,
pouzitd metoda a chemické slozeni extrakti. Antibakterialni aktivita proti zlatému
stafylokoku (S. aureus) byla odhalena u éterickych oleji z Origanum compactum, a to
zejména diky thymolu a karvakrolu. Esencidlni olej z Mentha suaveolens, Thymus capitatus
a Origanum elongatum prokazal antibakterialni aktivitu vaci Salmonelle, E. coli a Listeria

monocytogenes [9].
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2.1 Etnomedicina a etnobotanika

Termin etnomedicina patii mezi alternativni a nekonvencni oblasti 1éCitelstvi a pro mnoho
lidi mze znit exoticky. Na rozdil od biomediciny je povazovana za ,,mén¢ védeckou‘ a
,vice magickou®, pficemz kromé¢ sily rtiznych rostlin a bylin vyuziva také praci Samant.
Principy etnomediciny vychazeji z kultury a historie daného naroda [10].

Prvni zminky o vyuziti léCivych rostlin v oblasti 1éCitelstvi jsou uvedeny jiz ve fosilnich
zdznamech z obdobi stfedniho paleolitu. Po celé véky praktikovaly etnomedicinu kmeny
v Cing, Rumunsku, Indii a Africe. Podle udajii Svétové zdravotnické organizace se pies
80 % populace stale spoléhd na byliny a tradicni medicinu jako na hlavni prostfedek
zdravotni péce. V Africe se etnomedicina udrzuje kvili nedostateénému piistupu moderni
mediciny. Africti domorodci pouzivaji primarné k 1€ceni rostliny obsahujici fytochemikalie
a dalsi aktivni slozky, které maji pfiznivé ucinky na zdravi. Nejvétsi riziko pro etnomedicinu

v soucasné dob¢ predstavuje urbanizace a odlesiiovani [11].

Etnobotanika je studium vzajemného vztahu mezi lidmi a rostlinami. Zahrnuje domorodé
znalosti o klasifikaci rostlin, péstovani a nésledné vyuziti jako 1éku ¢i potravy. Ma velmi
dlouhou historii sahajici az do biblickych dob. Rada 1ékii v moderni medicing vdééi za sviij
objev a vyvoj etnobotanice. Jako ptiklad lze uvést aspirin (kyselina acetylsalicylova) ziskany
z vrby Salix. Az ¢tvrtina 1€k, které jsou pfedepisovany v konvenéni medicing, je pfimo nebo

nepiimo spojena s latkami rostlinného piivodu [12].

Etnomedicina v Maroku je forma kognitivniho systému, ktery v sobé zahrnuje zkusenosti
mistnich Berberti. Tyto znalosti se dale vyuzivaji k udrzeni zdravi a 1écbé dusevnich 1
télesnych onemocnéni. Specifikem berberské etnomediciny je podpora blizkého vztahu mezi
pacientem a léCitelem. Pri¢iny nemoci a jejich diagnozy ovliviiuji pfirozené 1 nadpiirozené
faktory, jako napftiklad posedlost duchy, ¢i bozi trest. Pii 1é¢bé je vyuzivana fytoterapie
neboli tzv. bylinna medicina. V ramci béznych onemocnéni dosahuje etnomedicina skvélych
vysledki [2].

V oblasti Maroka je krom¢ etnomediciny prosazovéna i zdpadni biomedicina, kterd vychézi
z exaktnich véd a vyuziva piirodovédecké principy spojené piedevSim s vyzkumem
biologie, a aplikuje pfirodni védy do klinické mediciny. Etnomedicina je preferovana
zejména na venkové a horskych oblastech, a to i zdavodu velkych vzdalenosti
zdravotnickych stfedisek a vysokych ndkladi na moderni 1écbu. Biomedicina je vnimana
jako symbol moderni doby a pozitivniho vyvoje, ktery je preferovan spise ve vétSich

meéstech. Na rozdil od etnomediciny ziskala biomedicina podporu od statu a také své
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zastoupeni v legislativé. Poskytovani l1ékatskych sluzeb vSak neni k dispozici pro celou
populaci, jelikoz pfiblizn€¢ polovina obyvatel obyva venkovské a horské oblasti. Velka
vzdalenost zdravotnickych zafizeni a vysoké naklady na moderni 1€cbu patii mezi dalsi
divody zvysSeného zajmu o obor etnomediciny.

Venkovské oblasti v pohoii Vysokého Atlasu jsou typické pro tradi¢ni 1éCitelky ferraggat.
Lécitelky jsou pfevazné zeny, které se zaméfuji na nemoci zpusobené nadpiirozenymi
silami. K 1€¢b¢ vyuzivaji 1€Civé a aromatické rostliny, zejména pak smeés 1éCivych rostlin
oznacovanych ndzvem frigg. V souCasné dob¢ lze 1éCitelky ferragat mladsiho véku nalézt
mimo venkovské oblasti 1 v Marrdkesi, kde provozuji své sluzby za fixni ceny. Naproti tomu
venkovské oblasti upfednostiiuji osobni vztahy se svymi pacienty. LéCitelky zde vykonavaji
svou praci v rezimu, ktery byva oznacovan jako fi sabilillah, aniz by oc¢ekavali kompenzaci
ve formé& daru. Ferraggat se zaméfuji na tfi zakladni typy onemocnéni, projevujici se
ptiznaky anginy (taumist), gastroenteritidy (igdi) a usni infekce (tagait). Sluzby vyhledavaji
obvykle matky pro své nemocné déti, pro které je to ¢asto jedina dostupnd moznost zdravotni
péce. Lécitelky ferraggat vyuzivaji k 1€¢b¢ rizné postupy, zahrnujici aplikaci desitek typt
rostlin v riiznych pomeérech, které se mohou znacné lisit podle toho, zda jde o venkovskou

¢1i mestskou oblast. Kli¢em k uspéchu 1éCby je kvalita a spravné davkovani [2, 10].

2.2 RozSirFené 1é¢ivé rostliny Maroka

Lécivé rostliny v marocké oblasti jsou zastoupeny zejména celedémi hvézdnicovitych,
hluchavkovitych, kosatcovitych, kyprejovitych, mitikovitych, olivovnikovitych nebo také
moftenovitych. Konkrétni a hojné vyuzivani zéastupci jsou rostliny jako tymian (Thymus
satureioides), Salvéj (Salvia aucheri), levandule zoubkata (Lavandula dentata), pelynék
poustni (Artemisia herbaalba Asso), jable¢nik obecny (Marrubium vulgare), polej obecna
(Mentha pulegium), mata vonnd (Mentha suaveolens), merlik vonny (Dysphania
ambrosioides), koulenka kiovita (Globularia alypum L.), cist Salv&jolisty (Cistus salviifolius
L.), kosatec némecky (Iris germanica L.), verbena citronova (Lippia citriodora Kunth),

moftena cizi (Rubia peregrina L.), fenykl obecny (Foeniculum vulgare) [2].

2.2.1 Tymian

Tymian (Thymus satureioides) (Obr. 2) patfi mezi nejucinnéjsi rostlinné antibiotikum. Pro
mistni obyvatele je znamy pod nazvem ,,Azkouni*“ nebo ,,Zaitra®. Sbira se v obdobi od
kvétna do Cervence a pravidelné se pouziva ve formé nalevu k 1é¢bé fady onemocnéni,

zahrnujicich napt. zanéty dychacich cest, imunitni problémy, horecku, nachlazeni, kozni
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onemocnéni, chiipku, bronchitidu a tuberkulézu. Dale se jeho uc¢inky vyuzivaji k 1€cbé
onemocnéni traviciho traktu. Tymian ma silny antioxidac¢ni, antisepticky a dezinfek¢éni
ucinek. Vyuzivan byva také k 1écb¢ uzkosti, deprese a dalsich dusevnich chorob. Pti lokalni
aplikaci zlepSuje a urychluje hojeni ran. Extrahovany olej z tymidnu je typicky svymi
antibakteridlnimi vlastnostmi. Diky pfitomnosti bioaktivnich slouéenin, jako jsou
terpenoidy, flavonoidy, steroidy, alkaloidy a saponiny, mé tymidnovy olej inhibi¢ni €¢inek
vuci patogennim bakterialnim kmenim a byva Siroce pouzivan pii konzervaci potravin.
Kvalitativni a kvantitativni sloZzeni oleji se muze vyznamné liSit v zavislosti na
geografickém pavodu a obdobi sklizng€. Tymidnovy olej patii mezi deset nejlepSich
esencialnich oleji na svété, a to pravé diky vysokému obsahu prospésnych latek, které se

podileji na antioxidacnich, antimikrobialnich a protizanétlivych vlastnostech [2, 13].

Obrazek 2 Thymus satureioides [14]

2.2.2 Levandule

Rod Lavandula, tadici se do Celedi hluchavkovité, zahrnuje 28 druhi rostlin. Je zdrojem
cennych silic predevsim pro potravinarsky, parfumérsky a kosmeticky primysl, a také ma
velkou oblibu v aromaterapii. Silice obsazené v levanduli vykazuji sedativni a protikiecové
ucinky, dale také antibakterialni, antimykotické a antioxida¢ni vlastnosti. Lavandula
pedunculata (Obr. 3), vyskytujici se pravé v marockych oblastech, dortsta do vysky az 70
cm a jeji stopkaté klasky obsahuji plno Setikovych kvett dosahujici az 24 cm. Oproti tomu
Lavandula dentata, vyskytujici se ve horskych oblastech Maroka, je tvofena velmi izkymi,
svinutymi, zubatymi okraji listd. Jeji modravé kvéty tvoii kratké a husté klasy zakoncené
stejné barevnymi listeny. V marockém I1€Citelstvi se Lavandula dentata pouziva proti

nachlazeni. I pfesto, Ze nema tak silné¢ antioxida¢ni ucinky jako tymian a jiné rostliny z této
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celedi, disponuje antialergickymi, antiseptickymi a antikarcinogennimi vlastnostmi.
Levandulové kvéty byvaji zpracovany do formy nélevu nebo odvaru. Dale se v oblasti
1é¢itelstvi vyuziva pii 1écbe nachlazeni, horecce, bolestech hlavy, Zaludecnich obtizich nebo
problémech s zenskymi pohlavnimi organy. Olej extrahovany zlevandule diky
antimikrobidlni aktivit¢ prospiva pleti. Byva také vyuzivana k uklidnéni, jelikoz zmiriiuje
pocity nervozity a tzkosti. Pro svou typickou vini se levandule pfidava do produkti na bazi

heny vyuzivanych pro barveni vlasti nebo tetovani [2, 15].

Obrazek 3 Lavandula pedunculata [16]

2.2.3  Salvéj

Rod Salvia, zahrnujici ptiblizné 900 druhti vyznamnych 1é¢ivych rostlin, je rozsifen témér
po celém svéte. V Maroku je tento rod zastoupen 14 druhy, z nichz 5 tvofi druh endemicky.
V marockém tradi¢nim 1écCitelstvi se nejCastéji pouziva Salvia aucheri (Obr. 4). Nazvem
tifessit se oznacuji nadzemni ¢asti marocké Salvéje, které se pouzivaji pro své hojivé u€inky
drobnych ran. Salvéj obsahuje fadu fytochemikalii v&etn& fenolickych kyselin, polyfenoi,
flavonoidnich glykosidl a esencidlnich oleji. V poslednich letech se vyskyt této marocké
Salvéje ve volné piirod€ dramaticky snizil a nyni je dokonce povazovana za ohrozenou, a to
zejména z divodu nadmémeého sbéru a fragmentace ptdy.

Salvéj lze také vyuzit pro udrzeni spravné funkce Zilniho systému a ¢isténi krve. Své
uplatnéni nachazi i pfi 1écbé dusSevnich onemocnéni. Dezinfekéni, antibakteridlni a
antifungalni uCinky Salvéje hraji vyznamnou roli pii 1é¢bé plisni, otokl a riznych koznich
poranéni. Salvéj ma také vyznam jako aromaticka slozka v gastronomii, dale zni lze

pfipravovat osvézujici bylinkovy ¢aj. Také ze Salvéje byva extrahovéan esencialni olej,
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ktery se vyznacuje velmi silnou aromatickou vini, kterou lze vyuzit v parfumérském
primyslu. Ve srovnani sjinymi druhy se Salv€j z oblasti Maroka vyznacuje bohatym

obsahem kafru a 1,8-cineolu (eukalyptolu) [2, 17, 18].

Bl A

Obrazek 4 Salvia aucheri [18]

224 Polej

Mentha pulegium (Obr. 5) zrodu Mentha se vyskytuje zejména pobliz fek nebo na
zavlazenych terasovitych plochach. Dilezitd je pfedev§im nadzemni Cast rostliny, ktera
obsahuje vyznamny podil tfislovin a esencidlnich oleji. Vyznacuje se také vysokou
koncentraci monoterpenu pulegonu, ktery je zodpovédny za antibakteridlni aktivitu. Polej
nachlazeni, zimnici, kasli a pfi bolestivé menstruaci, ale lze ji také aplikovat pti inhalaci
nebo ve form¢ obkladi pti 1€cbe plicnich infekci. Olej extrahovany z poleje je pouzivan

k 1écbé chronické bronchitidy a cerného kasle [2, 19].
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Obrazek 5 Mentha pulegium [20]
2.2.5 Jable¢nik

Jable¢nik (Marrubium vulgare) (Obr. 6) se fadi do Celedi Lamiaceae. Rostlina se bézné
vyskytuje na severu a jihozapad¢ Afriky a ve stfedni Asii. V tradi¢ni medicin€ se pouziva
zejména k 1é¢bé usnich infekci, a pfi travicich a respirac¢nich obtizich. Dale se uplatiiuje pfi
1é¢be cukrovky a revmatismu. Rostlina je povazovana za vyznamny zdroj bioaktivnich latek
s analgetickymi vlastnostmi a je bohatd na chemické slouceniny, jako jsou polyfenoly,
taniny a saponiny. Diky obsahu zminénych latek vykazuji extrakty z listl rostliny vyraznou

antioxidac¢ni a antimikrobidlni aktivitu [2, 21].

Obrazek 6 Marrubium vulgare [22]
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2.2.6 Pelynék

Rod Artemisia zahrnuje pfiblizné¢ 500 druhii rostlin vyskytujicich v Severni Americe,
Asteraceae. V Maroku je tento rod zastoupen 14 druhy, z toho 8 se fadi mezi endemické.
Pelyn€k poustni (Artemisia herba-alba Asso) (Obr. 7) je vytrvaly ket, dosahujici vysky 30
az 50 cm, charakteristicky tim, ze roste spontanné¢ v rliznych geografickych a
bioklimatickych oblastech, zejména v oblastech Vysokého Atlasu, Antiatlasu a Mideltu.
V marockém 1éCitelstvi patifi mezi nejcastéji vyuzivany druh rostliny, plsobici proti
respiranim a zazivacim potizim, cukrovce, nebo nachlazeni. Z pelynku byva ptipravovan
nalev, ktery se pouziva jako antiseptikum, tonikum a analgetikum. Rostouci popularita této
rostliny a nadmérny sbér ve volné ptirodé vedl k dramatickému poklesu vyskytu. Slibnou

alternativu pro ochranu a udrzitelnost tohoto druhu predstavuje kultivace a domestikace [23].

Obrazek 7 Artemisia herba-alba Asso [24]
2.2.7 Mata

Rod Mentha zastupuje 20 vyznamnych 1é¢ivych druhi rostlin rozsifenych po celém svéte.
Uplatnéni nalézaji bézné v potravinafstvi jako druh kofeni nebo jako 1€k v tradi¢ni mediciné.
Marocané si s velkou oblibou denné pfipravuji osvézujici matovy €aj, zejména oblibena je
ptiprava z druht M. viridis a M. spicata. Rod Mentha obsahuje esencialni oleje spolu s
fenolickymi slouc¢eninami, terpeny, terpenoidy, flavonoidy, saponiny a steroly, které jsou
obsazeny v epidermdlnich zlazach. Mentha suaveolens (Obr. 8), rozsifena také i v pohoii

Vysoky Atlas, slouzi jako 1é¢ebny prostiedek pii nachlazeni nebo horecéce. Po bodnuti
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hmyzem se vyuziva antiseptickych vlastnosti listh maty, které se pfikladaji na postizené
misto, ¢imz zmiriiuji péleni ¢i svédéni. Pouziva se také pro zmirnéni zaludecnich a
zazivacich obtizi. Své uplatnéni naléza i jako dilezita slozka v oblasti vyvoje parfémi [2,

25].

Obrazek 8 Mentha suaveolens [26]

2.2.8 Merlik

Dysphania ambrosioides, neboli merlik vonny (Obr. 9), je piivodem ze Stiedni a Jizni
Ameriky, dnes je vSak rozsifen ve vétSin€ zemi svéta, zejména v tropickych a subtropickych
oblastech. Divodem je zejména schopnost rostliny piizptsobit se riznym klimatickym
podminkdm. Merlik je rostlina s jednoduchymi nebo rozvétvenymi lodyhami dosahujici
vysky jednoho metru. Z hlediska etnomediciny byly v historii vSechny ¢asti D. ambrosioides
vyuzivany pro terapeutické ucely. Listy se pouzivaji k 1é¢bé onemocnéni traviciho traktu,

dale ke zmirnéni dermatologickych nebo zubnich potizi. Odvar z listd mGZe také slouZit proti

horecce, menstruacnim bolestem nebo pii bolestech hlavy [27, 28].
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Obrazek 9 Dysphania ammbrosioides [29]
2.2.9 Koulenka

Koulenka ktovitad (Globularia alypum L.) (Obr. 10) spada do Celedi Globulariaceae. Jedna
se o plané rostouci kef, ktery Ize nalézt po celém Stfedomofi. Jeji 1éCivé vlastnosti se
uplatiluji pfi kardiovaskularnich a ledvinovych onemocnénich. Pouziva se také jako
projimadlo, pfi vysSich koncentracich miiZze zapfi€iiovat zavraté, z toho ditvodu je nezbytné
pii jejim davkovani dbat zvysené opatrnosti. Rod Globularia je znamym bohatym zdrojem
fenolickych sloucenin. Flavonoidni glykosidy, obsazené v extraktu nadzemni ¢asti rostliny,

vykazuji antioxida¢ni vlastnosti [2, 30].

Obrazek 10 Globularia alypum L. [31]
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2.2.10 Cist

Rod Cist (Cistus) zahrnuje nékolik 1é¢ivych rostlin, mezi néz se fadi Cistus salviifolius
(Obr. 11) a Cistus monspeliensis, které jsou v Maroku Siroce rozsitené. Tradicni medicina
vyuziva druhy rodu Cistus k 1é¢bé mnoha zanétlivych onemocnéni. Fytochemické studie C.
salviifolius a C. monspeliensis potvrdily jejich schopnost produkce vysokého mnozstvi
piirodnich metabolitil, zejména potom flavonoidnich slou€enin, tfislovin a terpenoidid. Tyto
slouceniny jsou znamy mnoha biologickymi ucinky se zdravotnimi pfinosy. Zejména
extrakty nadzemnich ¢asti rostliny vykazuji vyznamnou protizanétlivou aktivitu a
analgetické vlastnosti.

Dle studii lze také povazovat Cistus laurifolius a C. salviifolius za slibné latky pro vyvoj
ptirodnich prosttedkii pro 1écbu mirné¢ho akné, jejiz cilem je snizit produkci kozniho mazu.
Léky urcené pro 1écbu akné by mély predevsim vykazovat antioxidacni, antimikrobialni a
protizanétlivé ucinky. Ovsem syntetické prosttedky maji jistd omezeni kvili své toxicité a
vyskytu nezadoucich ucinki, jako je naptiklad vyskyt bakteridlni rezistence. Dale naptiklad
v pfipad¢ isotretioninu, poddvaného k 1écbé silného akné, byly prokazany vazné teratogenni
ucinky. I ztéchto divodid roste zdjem o pouzivani pfirodnich 1éCivych prostiedki,

zahrnujicich pravé i zminéné druhy rostlin rodu Cistus [32, 33].

Obrazek 11 Cistus salviifolius [34]

2.2.11 Kosatec

Iris germanica (Obr. 12) a Iris pallida, tadici se do Celedi [ridaceae, jsou vyznamnym
zdrojem aromatickych rostlin. /ris pallida, byla do Maroka dovezena teprve pfed nékolika
lety. Typicky se totiz rostlina vyskytuje v Italii. Zatimco Iris germanica se v Maroku péstuje

Jiz po desitky let. Oddenky téchto rostlin obsahuji velmi vyznamné vonné latky, a proto z
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nich byva vyrabén étericky olej vyuzivany v parfémovém pramyslu. Pfed destilaci je nutno
oddenky susit alespori ti'i roky. Samotny proces destilace je zdlouhavy proces a vytézek byva
velmi nizky. Kosatcovy esencidlni olej je proto jednim z nejdrazSich esencidlnich oleji na
trhu. V oblasti 1€Citelstvi se vyuziva podzemni ¢ast rostliny v podobé odvaru pfti

dermatologickych problémech [2, 35].
- ¢

Obrazek 12 Iris germanica [36]

2.2.12 Verbena

Verbena citronova (Lippia citriodora) (Obr. 13) je ket dosahujici vySky 2 az 3 metry, patfici
do celedi Verbenaceae. Roste v Jizni Americe, jizni Evrop¢ a na severu Maroka. V téchto
oblastech se ¢asto pripravuje ve formée ¢aje pro své blahodarné ucinky pii poruchach zazivani
a proti kie¢im. V I¢écCitelstvi se dale pouziva jako 1€k proti nachlazeni, horecce a nespavosti.
Silice ziskana z listii rostliny vykazuje antimikrobialni aktivitu. V parfémovém primyslu se
vyuziva diky citronové viini, kterou uvoliuji jeji listy. Verbena byva soucasti bylinnych
smési, kterd napomahaji snizit stres a uzkost. Z listu je piipravovan nalev a extrahovéan

esencialni olej [2, 37, 38].
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Obrazek 13 Lippia citriodora [39]
2.2.13 Mofi‘ena

Na terasovitych a kamennych plochach se bézn¢ vyskytuje motena cizi (Rubia peregrina L.)
(Obr. 14), spadajici do celedi mofenovitych. V oblasti 1éCitelstvi byvaji vyuzivany
predevsim kofeny rostliny, ze kterych se pfipravuje bud’ odvar ¢i olej, ktery naléza dale své
uplatnéni pfi kardiovaskularnich obtizich nebo poruchéach travici soustavy. Tyto vytazky
z kofenli vykazuji antimikrobidlni 1 antioxidacni G¢inky. UsuSené casti rostliny jsou
vhodnym doplitkem pro podporu 1é€by jater ¢i Zloutenky. Uplatiuji se také pii problémech
s menstruaci. Esencidlni olej extrahovany z mofeny je bohaty na antrachinon, ktery se

uplatiiuje pii barveni viny do Cervenych odstint [2].

Obrazek 14 Rubia peregrina L. [40]
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2.2.14 Fenykl

Foeniculum vulgare (Obr. 15), vyskytujici se ve Stredomofii, Egypté a Evropé, je jednou
a bézné se vyskytuje na pastvindch a ve vymycenych oblastech. Semena fenyklu obsahuji
z velké ¢asti sacharidy a vlakninu, v mens$i mife potom lipidy, bilkoviny a mineralni latky.
V gastronomii se pouziva také jako koteni k dochuceni fady pokrmt. Tato charakteristicka
v gastronomii je také fenyklovy pyl, fadici se mezi extrémné draha kofeni. V tradi¢ni
medicing se fenykl vyuziva k 1écb¢ fady onemocnéni, jelikoz se vyznacuje protinadorovymi,
antistresovymi, antioxida¢nimi, antibakterialnimi vlastnostmi. Tato rostlina ziskala zajem ze
strany lékatského, gastronomického 1 kosmetického odvétvi. Fenykl lze také pouzit

k extrakci pfirodnich barviv, jako alternativu syntetickych barviv v textilnim primyslu [41].

Obrazek 15 Foeniculum vulgare [42]
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3 VYZNAM MAROCKYCH ROSTLIN V KOSMETICE

Marocké zZeny jiz po staleti pouzivaly rizné ptirodni procedury k podtrzeni své krasy a
podpote zdravé pokozky a vlast. Pivodni obyvatelé Maroka, Berbefti, viibec jako prvni
pouzivali rtizné rostliny a bylinné smeési pro kosmetické ucely. V pribéhu let se marocké
zeny spoléhaly na ptirodni byliny, oleje a vytazky rostlin. Maroko ptedstavuje bohaty zdroj
rostlin s obsahem esencidlnich olejii a bioaktivnich sloucenin dilezitych pro kosmetické
piipravky, v nichz hraji dleZitou roli ve formée antioxidantli a konzervanti. Mezi vyznamné
rostlinné zdroje, vyuzitelné v kosmetickém priimyslu, se fadi olivovniky, mandloné, ruze,
levandule, arganovnik, rozmaryn, opuncie a mnoho dalSich 1é€ivych rostlin. Dalsi kapitoly
budou zaméfeny na marocké rostliny, které jsou vyznamné zastoupeny v soucasnych

komerc¢nich kosmetickych produktech [43].

3.1 Arganie trnita

Arganie trnitd (Argania spinosa L. Skeels) (Obr. 16) je teplomilny trnity strom, ktery dobte
odolava dlouhodobému suchu. Jedné se o endemicky druh rostouci na jithu Maroka. Mlze
dosahovat vysky 7 az 10 metrti a jeho Zivotnost se pohybuje od 150 az do 200 let. Arganie
muze kvést jak na jafe, tak na podzim, v zavislosti na aktualnich klimatickych podminkéch.
Plody se objevuji po podzimnich destich a dozravaji od dubna do ¢ervna. V obdobi od ¢ervna
do zafi dochézi k jejich sbéru. Optimalni podminky pro riist arganie se v oblasti Maroka
nachazeji v udoli Souss. Lokality vyznacujici se hojnym vyskytem tohoto stromu, se
oznacuji pojmem ,,arganovy les*“. V n¢kterych oblastech predstavuje arganovnik jediny
zdroj vegetace. Diky svym hlubokym kofentim chrani ptidu pied erozi a také funguje jako
hraz zpomalujici postup pousté. Stini také vSechny druhy péstovanych obilnin a ptinasi pade
dostate¢nou vldhu. Z divodu dlouhodobého nadmérného vyuZivani arganie b&éhem 19.
stoleti az do prvni poloviny 20. stoleti, v kombinaci s hor§imi klimatickymi podminkami a
Spatnému hospodaieni hrozilo arganii vyhynuti. V ramci projektu ,,Argan Oil Project® byly
zorganizovany kroky k zalesiiovani a zvySeni informovanosti venkovské €asti obyvatelstva
o ekologickém zemédélstvi. Arganovy olej se diky t¢émto zménam stal hlavnim narodnim
ekologickym produktem, ktery piedstavuje ptiblizné 70 % marocké ekologické produkce
[44].
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(a) (b)
Obrazek 16 Argania spinosa L. Skeels (a), arganie trnitd — Vysoky Atlas (b) [2, 45]

3.1.1 Zpracovani arganového oleje

Vyroba kosmetického arganového oleje je zalozena na technice lisovani arganovych jader
za studena, diky niz zlstdvaji zachovany vlastnosti oleje. Ptiprava spociva v extrakcei
rozemletych arganovych jader lipofilnim rozpoustédlem. Olej ma zlatavou barvu a je bez
zépachu. Diive se sbér plodi praktikoval zejména Zenami a zkuSenosti byly dale ptedavany
z generace na generaci. Plody se dale susily, a to po dobu n€kolika dnti na vétrném a slunném
misté. Poté byla slupka odstranéna kaminky pomoci tfeni. Nasledn€ byl olej extrahovéan po
dlouhém ru¢nim hnéteni. Ke zvySeni u€innosti extrakce byla v souvislosti s projektem
»Argan oil“ pted 40 lety navrZzena nova metoda, kterd vyuziva pro extrakci jader elektricka
zafizeni. S optimalizovanym vybavenim je zbytkové mnozstvi oleje velmi nizké a doba
lisovani zkracena. Zlepseni pracovniho postupu otevielo cestu k velkovyrobé arganového
oleje. Cilem vSak bylo plné respektovat mistni tradice ptiivodnich berberskych obyvatel.
Dalsi faze zpracovani se odviji podle toho, zda ma byt olej jedly ¢i kosmeticky. Pro piipravu
kosmetického oleje se pfimo zpracovavaji surova jadra. U piipravy jedlého oleje se jadra
prazi, aby se zmirnila hotka chut. V dal$im kroku nésleduje drceni jader a poté extrakce
provadéna pomoci elektrickych Snekovych list. Ze 100 kg suSenych plodil lze ziskat Ctyfi
litry arganového oleje. Za uc¢elem odstranéni nezddoucich necistot se arganovy olej dale
filtruje. Jelikoz neni rafinovany, zachovava si tak vysoce aktivni vedlejsi slozky.

V zavislosti na genotypu stromu mohou existovat v chemickém sloZeni arganového oleje
nepatrné odchylky. Vyznamny podil tvoii az z 80 % nenasycené mastné kyseliny, z nichz
mezi hlavni zastupce patii olejova a linolova kyselina, v mensi mife jsou obsazeny nasycené

mastné kyseliny stearovd a palmitovd. Ve stopovém mnoZzstvi se objevuje i kyselina
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arachidova, myristova, palmitolejova a behenova. Mezi nezmydelnitelné latky jsou zahrnuty
karoteny, steroly, fenoly, tokoferoly, koenzym Qo, xantofyly. Tokoferoly pfispivaji ke
snizovani oxida¢ni degradace béhem skladovani a jsou dulezité kvuli jejich aktivité
vitaminu E. Ve srovnani s jinymi rostlinnymi oleje je arganovy obzvlast bohaty na
tokoferoly. Dle marocké normy musi arganovy olej obsahovat 60 az 90 mg tokoferol na

100 g [44, 46].

3.1.2 Komer¢ni produkty

Kosmeticky arganovy olej v poslednich letech zaujal vyznamné misto v seznamu
ingredienci pouZzivanych v kosmetice. Jeho vzestup zapfi€inil dokonce to, Ze se arganovy
strom nékdy ptezdivad ,,Argania cosmetosa‘“. Nalézt jej miizeme ve sloZzeni Sampond,
vlasovych kondicionéri i krému. Pro dermatologické ucely se arganovy olej vyuziva
predevsim k 1€¢bé koznich pupinkl, puchyit, planych nestovic, ke zmirnéni vrasek a
lamavosti nehtd, pro hojeni popalenin a ran. Ma také pfiznivé ti€¢inky na suché vlasy a plisobi
kyseliny palmitové a linolové. Kosmeticky arganovy olej také vykazuje schopnost regulace
tvorby kozniho mazu. V posledni dobé jsou stale vice oblibené panenské oleje, které se fadi
mezi slozky vysoce kvalitni kosmetiky. Ziskdvany jsou lisovanim za studena, coZ umoziuje
zachovani vysokého obsahu zivin a antioxidantl. Pecujici ptipravky by mély obsahovat
rostlinné oleje s vysokym obsahem kyseliny linolové a linolenové, jelikoz jsou nejméné
komedogenni a podileji se také na regeneraci lipidové bariéry epidermis. Mezi dalsi
nezbytné vyhody se fadi jeho schopnost chranit pokozku pied UV -B zarenim, ¢imz ptispiva
k potlaceni vyskytu vrasek. V Maroku se arganovy olej pouziva také pro udrzeni svétlejsi
pleti, jelikoZ ma inhibi¢ni u€inek na biosyntézu melaninu, coz lze pficist obsahu tokoferolti

[44, 46].

Extra bio arganovy olej — Saloos

Slozeni dle INCI: Bio Spinosa Kernel Oil

Cena za 20 ml: 154 K¢

Saloos je ¢eska znacka zamétujici se na vyrobu biokosmetiky jiz od roku 1993. V soucasné
dobé je nejvétsim vyrobcem certifikované biokosmetiky v Ceské republice a jednim z
nejvetsich vyrobeli masaznich oleji. Ve svém sortimentu nabizeji piipravky urcené pro péci
o plet’ a télo, masazni a t€lové oleje, esencialni oleje urcené pro aromaterapii, rostlinné oleje

lisované za studena. Extra bio arganovy olej (Obr. 17) je dle vyrobce vhodné olej pouzivat
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na pokozku se sklonem k zarudnuti, dale pomaha predchazet tvorbé vrasek. Pouzivat by se
mél rano a vecer na vlhkou plet, je mozné aplikovat olej i v okoli o¢i. Doporucuji se také
aplikace ve formée vlasovych zabala s optimalni dobou tc¢inku po dobu 20 minut. Par kapek

arganového oleje se mize pfidat do denniho krému ke zvySeni uc¢innosti [47].
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Obrézek 17 Extra bio arganovy olej — Saloos [47]
Bio arganovy olej — Havlikova apotéka

Slozeni dle INCI: Argania Spinosa Kernel Oil, Tocopherol

Cena za 30 ml: 379 K¢

Vyrobce produktu je Havlikova apotéka, o jejiz zalozeni se zaslouzila Zuzana Krej¢i roku
2014. Filozofie znacky se zaklada na tradi¢nich recepturach a ingrediencich v bio kvalité,
které si vyrobce pro pfipravu kosmetickych produktii péstuje na vlastnich ekozahradach.
Znacka je charakteristicka i svymi obaly kosmetickych ptipravki, vyrabénych z hlinikovych
tub ¢irecyklovaného papiru. Dle pokynti vyrobce je arganovy olej (Obr. 18) vhodné pouzivat
na pokoZku celého téla, na citlivéj$i mista s tendenci vétsi iritace, do koneckil suchych vlast,
po opalovani, na pokozku se sklonem k akn¢, na lupénku a ekzémy. Na obalu piipravku je

vcetné mista uvedena také doba sbéru [48, 49].
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Obrazek 18 Bio arganovy olej — Havlikova apotéka [48]
3.2 Riuze damasska

Rize damasské (Rosa damascena) (Obr. 19) spada do rodu Rosa, ktery zahrnuje 200 druhi
z nichz je vySlechténo ptes 18 000 odriid. Znama byva také pod oznacenim , kralovna razi*.
Po staleti byly rtize v Maroku uctivany v posvatnych obfadech. V soucasné dob¢ lze riize
sklizet prakticky v celém Maroku, aviak nejvice proslavené je ,,Udoli riizi“ nachazejici se
vysoko v pohofti Atlasu jizné od Marrdkese v Kalaat M'Gouna. Tato oblast je proslavena
také pro sviij kazdoro¢ni festival razi, kterého se ucastni turisté z celého svéta praveé kvili
kosmetice vyrobené z rizi. V udoli je produkovano ro¢né 3000 az 4000 tun rtizi. Damasska
rize se zpracovava na razovy olej a rizovou vodu distribuovanou po celém svété. Esencialni
olej ziskany z této rostliny je jednim z nejdrazSich vibec. Zejména kvili nizké vytéznosti,
ktera nepiesahuje 0,049 %, a také kvili ojedinélé kombinaci vonnych sloZek. Priméarné se
uplatnuje v parfumerii, avSak ma i farmakologicky vyznam, jelikoz vykazuje antioxidacni,
antifungalni, antibakterialni a protizanétlivé UcCinky, které jsou prokazany piedevSim u

extrakti z kvéth [50, 51, 52].
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Obrazek 19 Rosa damascena [53]

3.2.1 Zpracovaniriuzového oleje

U vyroby rizového oleje se uplatiiuje proces dvojité destilace. Kvéty razi s vodou vytvofi
vrouci kasi, ktera se musi pravideln¢ michat, tak aby pfitomna péra prosla celou smési. Na
povrchu se nasledné oddéli olejova cast, kterd se scedi. Vodna faze, kterd ziistala po prvni
destilaci, projde opétovnym destilacnim procesem a z obou c¢asti se nakonec ziskd finalni
produkt rizovy olej. Mimo oleje se v kosmetickém pramyslu uplatiiuje i hydrolat ziskany z

této destilace, tzv. rizova voda [54].

3.2.2 Komer¢ni produkty

Damasska rize se vyznacuje silnou kvétinovou a Zenskou vini, diky ¢emuz je velmi Casto
pridavanad do vonnych koupeli. Rizova voda je v dnesni dobé velmi znama diky svym
pfiznivym G€inkiim na plet, pouZivd se zejména za Ucelem CiSténi a rozjasnéni pleti.
Doporucuje se také pro zralou a citlivou plet’ a ma zna¢né zklidiujici uc€inky na pokozku po
depilaci ¢i holeni. Siroké uplatnéni dnes ma i olej z rizi, jelikoZ je znamo, Ze rize ma
hydratacni, protizanétlivé a antibakterialni ucinky. Obsah trans-retinoidnich kyselin a
derivati retinolu v oleji, napomaha k regeneraci pokozky poskozené sluncem. Etericky olej
pfipravovany zrizi ma blahodarny vliv na lidskou psychiku, jelikoz ma uklidiiujici a

antidepresivni ucinky, které lze vyuzit i v oblasti aromaterapie [55].

Marockd rizovd voda 7 Udoli rit3i — Maroko v batohu

Slozeni dle INCI: Rosa Damascena Flower Water, Citronellol®, Benzyl Alcohol*, Eugenol*,

Geraniol*, Linalool*, Citral*, Farnesol* (*prirozené se vyskytujici slozky)
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Cena za 100 ml: 219 K¢

Jedna se o stoprocentni bio rizovou vodu z damasské riize, pochdzejici z oblasti Maroka,
konkrétné z Udoli raizi, bez obsahu konzervanti a ptidavnych latek (Obr. 20). JelikoZ
hydrolat neobsahuje konzervanty, je tfeba lahvi¢ku udrzovat v Cistoté a skladovat v lednici.
Dle vyrobce ma rtizova voda hydratacni U€inky a lze ji pouzit na vSechny typy pleti. Pro

sveézi pocit Ize vodu aplikovat né€kolikrat denné¢ [56].

Obrazek 20 Marocka rtizova voda — Maroko v batohu [57]
RiiZova voda — Zahir cosmetics
Slozeni dle INCI: Aqua rosa damascena, pentylene glykol
Cena za 100 ml: 229 K¢
Razovou vodu z rize damasské (Obr. 21) je dle vyrobce vhodné pouzivat po odliceni jako
tonizaci. Zklidni podrazdénou plet’ a dodava pleti sv€zest. Lze ji vyuzit 1 jako fixator make-

upu. Baleni je opatfeno rozpraSova¢em s jemnou mlhou [58].

Obrazek 21 Rizova voda — Zahir cosmetics [58]
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3.3 Rozmaryn lékarsky

Aromaticka rostlina Rosmarinus officinalis (Obr. 22) se tadi do celedi Lamiaceae. Jiz od
dob starovékého Egyptu patfil rozmaryn mezi za jednu z nejznaméjSich rostlin. Pouzivan
byl k vyrobé krémti a oleji za t¢elem ochrany pted vysokymi teplotami a pouStnim horkem.
Tento stalezeleny ket mize dosahnout vysky az 1,5 metru. Kvéty rozmarynu jsou malé,
usporadané do zvonkovych klasti v bilé ¢i fialové barvé. Vyskytuje se hojné¢ v mnoha
sttedomoiskych zemich. Své uplatnéni naléza jak v kosmetice, tak gastronomii ¢i v oblasti
lé¢itelstvi. Mnoho studii prokdzalo vyznam rozmarynu jako ucinného piirodniho
antioxidantu, a to diky obsahu polyfenoli, fenolovym kyselindm a flavonoidiim. V tradi¢nim
lécitelstvi je vyuzivan pro hojeni koznich poranéni jako jsou popaleniny, svrab a drobné
ranky. Dale se v 1éCitelstvi pouziva pii zazivacich problémech. Rozmarynovy esencialni olej
ma znacné postaveni i v parfumérském primyslu, kde piedstavuje ¢astou slozku kolinskych

vod a parfému [59, 60, 61].

Obrézek 22 Rosmarinus officinalis [61]

3.3.1 Zpracovani rozmarynového oleje

Rozmaryn obsahuje fadu dulezitych bioaktivnich sloucenin, jako jsou monoterpeny,
diterpeny a polyfenoly. Specifické finalni slozeni se odviji od ptavodu, konkrétni casti
rostliny a zplsobu extrakce. K ziskani esencialniho oleje se nejcastéji pouzivaji extrakéni
metody macerace, hydrodestilace C¢i extrakce rozpoustédlem. Mezi hlavni bioaktivni

molekuly ze skupiny monoterpent se fadi 1,8-cineol, kafr, borneol. Do skupiny diterpenti a
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triterpent potom patii kyselina karnosova, kyselina oleanolova, kyselina ursolova. Tyto
molekuly pfedstavuji prekurzory rostlinnych derivati, které maji vysokou antioxidacni

kapacitou [60].

3.3.2 Komer¢ni produkty

V komerénich produktech se extrakty z rozmarynu objevuji predevsim za Gcelem prevence
proti starnuti pleti a ochrané proti UV zafeni. Napomaha také ke zlepSeni vzhledu celulitidy,
diky obsahu kyseliny karnosové. Rozmaryn Ize pouzit na vSechny typy pokozky, nejvice se
doporucuje na mastnou a smiSenou plet. Zabranuje tvorbé akné, zklidiuje zarudnuti
pokozky a ma také velmi pfiznivé UCinky na vlasy, kterym dodava pfirozeny lesk a také
urychluje jejich rtst. Studie prokdzaly zvySeni rastu vlast u pacientl s alopecii, coz je
chronické dermatologické onemocnéni charakterizované ztratou ¢asti nebo vSech vlast [62,

63].

Rozmarynova voda — Argalista

Slozeni dle INCI: Rosmarinus Officinalis Water
Cena za 125 ml: 289 K¢

Dle vyrobce ma rozmarynova voda (Obr. 23) distit a tonizovat plet. Plsobi také
antibakterialné a napomahda pti problémech s akné. ZlepSuje prokrveni pokozky hlavy a
podporuje rast vlasi. Pro podporu ristu vlasi se aplikuje produkt pfed mytim vlasti jemnym
vmasirovanim do pokozky hlavy a necha par minut ptisobit. Poté se vlasy umyji. Skladovat

by se mél produkt v suchu a temnu pti pokojové teploté [64].

Obrazek 23 Rozmarynova voda — Argalista [64]
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Rozmarynovy esencialni olej— Jade Bloom
Slozeni dle INCI: Rosmarinus officinalis oil
Cena za 10 ml: 300 K¢

Esencidlni olej zrozmarynu (Obr. 24) Ize vyuzit v oblasti aromaterapie, jako doplnck
kosmetickych aplikaci, v parfumerii, pfi pfipravé svicek. Obsahuje antioxidant carnosol,

ktery snizuje zanét. Dale stimuluje riist vlasovych folikul a zabraiiuje tvorbé lupti [65].

Obrazek 24 Esencidlni rozmarynovy olej — Jade Bloom [65]
3.4 Cedr atlasky

Cedrus atlantica Manetti (Obr. 25), je majestatny stalezeleny strom, fadici se do celedi
Pinaceae, ktery doriista do vysky az 40 metrti, a jehoz dlouhé vétveé dosahuji rozpéti az 100
metrd. Jeho Zivotnost se pohybuje v rozmezi 200 az 300 let. Vyskytuje se v horskych
oblastech v nadmotské vysce 1500-2500 metri. V Maroku se cedrové lesy rozprostiraji ve
Stifednim Atlasu, Rifu a Vysokém Atlasu. Maroko se fadi mezi hlavni dodavatele
esencialniho oleje z cedru extrahovaného z pilin, ktery se vyuziva v parfumerii jako fixator
a také pro svou jedine¢nou dievitou viini. Esencidlni olej vykazuje lymfatické, antisepticke,
relaxacni a hojivé ucinky. V oblasti aromaterapie napomaha pii uzkostech a stresu. Pouziva

se také k odpuzovani hmyzu [61].
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Obrazek 25 Cedrus atlantica Manetti [61]

3.4.1 Zpracovani cedrového oleje

Cedrovy olej je ziskdvan ze dieva, pilin, kotfend. Nejbéznéjsi metodou k ziskéani oleje je
destilace vodni parou. Dfevo pouzivané k destilaci se ziskava ze stromu, které jsou starsi
vice nez 30 let. Nejprve se dievéné hobliny cedru ptidaji do destilacni komory, kterou
nasledné prochazi para, jez se po prichodu materidlem kondenzuje a rozdéli na olej a vodu.
Slozeni cedrového oleje zavisi na konkrétnim druhu, ¢asti pouzitého stromu a geologickém

puvodu [66].

3.4.2 Komer¢ni produkty

V kosmetice se esencialni olej z cedru vyskytuje v fad€ produkti, jako jsou pletové a télové

krémy, masazni oleje, zubni pasty, deodoranty a ptipravky pro péci o vlasy [66].
Levandule & cedr télové mléko s arganovym olejem — Moroccan sense

Slozeni dle INCI: Aqua, Helianthus Annuus Seed Oil, Isoamyl Laurate, Butyrospermum
Parkii Butterl, Pentylene Glycol, Cocos Nucifera Oil, Behenyl Alcohol, Polyglyceryl-3
Methylglucose Distearate, Argania Spinosa Kernel QOil, Prunus Armeniaca Kernel
Oil, Glyceryl Stearate, Jojoba Esters, Acacia Senegal Gum, Helianthus Annuus Seed
Wax, Acacia Decurrens Flower Wax, Xanthan Gum, Betaine, Lavandula Angustifolia Herb
Oil, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, Cedrus Atlantica Bark QOil, Rosmarinus
Officinalis Leaf oil, Polyglycerin-3, Sodium Pytate, Tocopherol, Sodium Benzoate, Benzoic

Acid, Coumarin, Geraniol, Limonene, Linalool.

Cena za 250 ml: 534 K¢


https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/voda/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/slunecnice-rocni-helianthus-annuus/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/isoamyl-laurate/
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Dle vyrobce ma télové mléko s obsahem levandule a cedru (Obr. 26) pokozku hloubkové
vyzivovat a vstiebavat se do nékolika vtetin. Cedrovy olej pfispiva k harmonizaci pokozky
a pusobi jako prevence proti celulitidé. Arganovy olej obsazeny v produktu by mél pokozku
hydratovat a diky obsahu vitaminu E sniZovat podraZzdéni pokozky. K hydrataci pfispiva i

extrakt z aloe vera [67].

Obrazek 26 Levandule & cedr t€lové mléko s arganovym olejem — Moroccan Sense [67]

Arganovy télovy balzam — marocky cedr — Zahir cosmetics
Slozeni dle INCI: Argania Spinosa Kernel Oil, Cedarwood essential oil

Cena za 50 ml: 398 K¢&

Produkt (Obr. 27) je obsazen v praktickém baleni s pumpickou pro jednodussi aplikaci. Dle
pokynti vyrobce by mél byt skladovan pii pokojové teploté a chranén pred ptimym sluncem.
Nanaset by se mél produkt na vlhkou pokozku pro dosazeni co nejlepsich vysledkii. Cedrovy
olej je doporucovan v produktu pro své antiseptické a hojivé ucinky. Viné by diky cedru

méla byt nasladla a dievita [68].
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Obrazek 27 Arganovy télovy balzdm — marocky cedr — Zahir cosmetics [68]
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ZAVER

Maroko se fadi mezi zemé¢ s velmi rozmanitym klimatem a topografii, coz podporuje vyskyt
mnoha lé¢ivych rostlin. O vyuziti t€chto 1€Civych rostlin se jiz v historii zajimala komunita
mistnich Berberi, ktefi své poznatky o zptisobu 1écby a uplatnéni rostlin v IéCitelstvi
pfedavali z generace na generaci. V méné obydlenych ¢astech Maroka, zejména v horskych

oblastech, je berberska etnomedicina stale zachovavana a casto zde predstavuje, predevsim

kvili vy$§im nakladiim spojenym s moderni medicinou, jediny zplisob 1écby.

Lécivé rostliny oblasti Maroka zahrnuji nespocet druh z rlznych Celedi. Ptiklady
konkrétnich zastupct jsou tymian, Salvéj, levandule, mata vonna, kosatec némecky, verbena
citronova a mnoho dal$ich. Nejvice vyuzivanou a sbiranou ¢asti rostlin je list, jenz obsahuje
fadu prospésnych bioaktivnich latek, které jsou zodpovédné za 1écebné u€inky. Mohou se
ale vyuzivat i semena nebo koteny, které lze zpracovavat ve formé nalevi, odvarii nebo ¢i
tonika. Tyto jsou poté aplikovany k 1é¢bé celé fady onemocnéni, z nichz nejbéznéjsi jsou
nachlazeni, onemocnéni dychacich cest, kardiovaskularni a dermatologické potize.
V poslednich letech je také studovan potencidl marockych rostlin pro vyvoj

chemoterapeutickych 1éCiv.

Marocké rostliny zaujimaji duleZité¢ postaveni také v kosmetice, kde slouzi jako zdroj
esencialnich oleju a ptisady kosmetickych ptipravki, které mohou plnit funkei konzervantu,
antioxidantu nebo hydratacni slozky. Mezi oblibené typy produktii se fadi rostlinné oleje a
kvétinové vody. Maroko je typické vyskytem arganie trnité, z jejiz ploda je ziskavan olej,
ktery dnes patii mezi velmi perspektivni slozky kosmetickych produkt. Dalsi rostlinou,
atraktivni pro kosmeticky primysl, je napiiklad damaSska rize, kterd obsahuje fadu

prospesnych latek pro hydrataci a regeneraci pleti.

Zavérem lze fici, Ze oblast Maroka pfedstavuje zdroj unikéatniho rostlinného bohatstvi, jehoz
vyznam se od pradavna az do dnesni doby nijak nesnizil. Zejména v kosmetickém primyslu
predstavuji marocké rostliny cennou surovinu, vyhovujici stale se zvySujici poptavce po

ptirodnich a funk¢énich kosmetickych produktech.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

UV  Ultrafialové zafeni

INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingredients
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