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ABSTRAKT

Bakalatskéd prace je zaméfend na popis axilarni oblasti, tedy oblasti podpazi. S vyuzitim
odborné literatury a vysledkl nejaktualnéjSich védeckych studii piiblizuje anatomii oblasti,
vysvétluje fyziologii poceni a s nim spojeny pachovy podpis a axilarni mikrobiom. Cast
prace je vénovand mechanismim deodorace a redukce axilarntho potu vcetné
kosmetologickych piistupl. Porovnava antiperspiranty a deodoranty spolu s jejich vzorovym
slozenim. Je zde nastinéna problematika tykajici se riznych technik odstraiiovani chloupki
a metod 1é¢eni hyperhidrozy. Popsany jsou pfinosy, specifika a rizika v péci o axilarni

oblast.

Kli¢ova slova: axilarni oblast, potni zldzy, pachovy podpis, redukce potu, deodorace,

kosmetické piipravky

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the description of the axillary region, i.e. the axillary area.
Using the literature and the results of the most recent scientific studies, it presents the
anatomy of the area, explains the physiology of sweating and the associated odour signature
and axillary microbiome. Part of the work 1s devoted to mechanisms of deodorization and
reduction of axillary sweat, including cosmetological approaches. It compares
antiperspirants and deodorants along with their sample formulations. Issues relating to
various hair removal techniques and methods of treatment of hyperhidrosis are outlined. The

benefits, specifics and risks in axillary care are described.

Keywords: axillary area, sweat glands, odor signature, sweat reduction, deodorization,
cosmetic products
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UvVOD

Axilarni oblast je unikatnim mistem na lidském té€le, ktera vyzaduje specialni pozornost
a péci. Jedna se o oblast, ktera odd€luje hrudnik od ramene a rozevira se pii zvedani horni

koncetiny.

Jedinecna je diky velkému mnozstvi ekrinnich a apokrinnich potnich zladz, mazovych Zlaz,
a také vlasovych folikult. Poceni je zcela pfirozenou télesnou funkci organismu, jeho
produkce je odvisld od klimatu, fyzické aktivity nebo také psychické pohody. Pot
vylu¢ovany ekrinnimi zlazami je rozdilného slozeni oproti potu apokrinnimu. Ekrinni pot je
tvofen prevazné z vody, pot apokrinni je bohaty na tuky a bilkoviny. Kli¢ovou roli pti vzniku
axilarniho pachu hraji pravé mikroorganismy ptitomné na povrchu vlhké pokozky. Jedna se
o oblast ktize, kter4 je Casto vystavena technikdm odstrafiovani nezadoucich chloupkii, jako
je holeni, vytrhavani nebo pouziti intenzivniho pulsniho svétla a laseru. Tyto techniky
obvykle vedou ke kratkodobému poskozeni ktize, jako je erytém nebo suchost. K maskovani
pachu nebo snizeni redukce potu se pouzivaji kosmetické pfipravky znamé jako deodoranty
nebo antiperspiranty. V soucasnosti je na trhu mnoho riiznych druht téchto ptipravki.
Nespravna hygiena a péce o axilarni oblast mize vést ke vzniku riiznych chorob, naptiklad

dermatitidy nebo folikulitidy [1].
Cilem této bakalarské prace je piiblizit axilarni oblast, jeji stavbu, funkci, upozornit na jeji
specifickou roli v chemické komunikaci. Sou€asny hygienicky standard v péci o tuto oblast

sméfuje k redukci nezddouciho poceni a télesného zépachu.
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1 KUZE

Nejveétsim organem lidského téla je kize. Klicovou roli plni jako epidermalni bariéra,
prispiva k termoregulaci, zabranuje ztrat¢ vody z téla a plsobi jako ochrana pied
ultrafialovym zafenim (UV) a riznymi vné&jSimi latkami, které mohou byt skodlivé. Pokryva
1,6-2 m? povrchu téla, coz predstavuje 5-9 % jeho celkové hmotnosti. S podkoznim tukem

muze hmotnost dosahovat az 20 kg, hmotnost samotné kize ¢ini pfiblizné 4 kg.

Struktura lidské kaize je tvoiena epidermis (pokozka), na kterou navazuje corium (Skara)
apod nim vrstva tela subcutanea (podkozni vazivo). K adnexalnim organiim patii zlazy
mlécné (u muzi nefunkéni), mazové a potni, dale se délici na ekrinni, apokrinni, apoekrinni.
Spolu s vlasy a nehty jsou uvedené organy dopliujicimi strukturami zmifiovanych ¢asti ktize.
Na vnéjsi podnéty, jako je teplota, chlad, bolest reaguji senzitivni nervy a nervy vegetativni,

oznacované téz jako automatické [1], [2].

Epidermis je nejsvrchnéjsi vrstva klize tvotfena epitelem ektodermového ptivodu. Jeji dolni
hranice vykazuje vinity charakter s plochymi kuZzelovitymi vybézky nazyvanymi papily.
Epidermis, tvotend dlazdicovym, vicevrstevnym epitelem, zafind sviij vyvoj v bazalni
vrstvé, kde buiiky vznikaji a postupné se presunuji smérem k povrchu. B€hem tohoto posunu

dochazi k postupnému zplosténi a rohovaténi [2], [3].

Epidermis se sklada zpéti vrstev stratum germativum, stratum spinosum, stratum

granulosum, stratum luciudum a stratum corneum viz Obr. 1.
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Obrézek 1 Slozeni epidermis [4]

Stratum germinativum predstavuje zarodecnou vrstvu epidermis tvotfenou dvéma dalSimi
vrstvami: stratum basale (cylindricum) a stratum spinosum. Stratum basale je tvotrené
jednou vrstvou buné€k blizko bazalni membrany, kde probihd buné¢né déleni a vznik novych
bunék. Stratum spinosum ptiléha k stratum basale, a v této vrstvé se bunky ve 2—5 vrstvach

postupné zplost'uji do tvaru, ktery je na kolmém fezu kopinaty nebo polyedricky.

Nasledujicimi vrstvami epidermis smérem k povrchu jsou stratum granulosum, kde bunky
zaCinaji vytvaret zrna keratohyalinu, prekursoru keratinu. Tyto butiky postupuji k povrchu,
prochazi diferenciaci, a nakonec podléhaji bunéné smrti. Po ztraté jadra se méni ve stratum
lucidum, coz je tenka vrstva s vyraznou eosinofilii. Eosinofilie je vyraznéjsi v tlustsi
epidermis, jez se typicky vyskytuje na dlani nebo chodidle. Stratum lucidum piechazi do
stratum corneum tvoteného z plné zrohovatélych bunck — korneocytl. V kizi jsou tyto
buiiky pevné uspofadany v 15-25 vrstvach a predstavuji odumielé buniky. Nejsvrchnéjsi
vrstva téchto bezjadernych keratinocytil (korneocytil) se neustale rozdéluje, a jednotlivé

buniky se postupné odlucuji a odpadavaji [3].
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Skara — corium, predstavujici vazivovou &ast kiize, poskytuje pevnost a pruznost koznimu
utvaru. Obsahuje cévy, nervy, hladké svaly a kozni adnexa. Dalsi déleni Skary je na povrchni
zonu papilarni — pars papillaris, kterou tvoii fidké kolagenni vazivo a elasticka vldkna.
V hlubsi zén€ pars reticularis jsou ulozena kolagenni a retikularni vlakna. Podkozi
predstavuje nejhlubsi ¢ast kiize, ktera spojuje kizi s fasciemi svalli nebo s okostici. Tato
vrstva je tvofend fidkym vazivem, coz umoziuje pohyb a klouzani kiize nad kostmi a svaly.

Zaroven slouzi k ukladani prebytku tuku v této nejhlubsi vrstve [5].

1.1 Axilarni oblast

Unikatnim mistem, které vyzaduje specialni pozornost z diivodt své biologické jedine¢nosti,
je péce o klizi v oblasti axily. Nachazi se zde vysoké mnozstvi vlasovych folikuld, mazovych
z1az a velky vyskyt ekrinnich, apokrinnich a apoekrinnich Zl4z. Primérna plocha povrchu
kize v oblasti podpazi je 116 cm? u muzii a 65 cm? u Zen. Axilarni oblast je ¢asto podrobena
technikdm jako je holeni nebo trhani, coz mtze byt nasledkem vzniku citlivéjsi pokozky.
Zminované procedury mohou zptisobit poskozeni klize, coz se projevuje kratkodobymi
problémy, jako jsou =zarudnuti nebo suchost pokozky, a v nékterych piipadech
v dlouhodobém horizontu dokonce muze dojit k rozvoji post-zanétlivé hyperpigmentace

(PIHP) [1].

1.1.1 Stavba a struktura

Podpazi je maly anatomicky prostor mezi horni sténou hrudniku a pazi. Jedna se o prichod,
kde vstupuji a opoustéji horni koncetinu nervové — cévni a svalové struktury. 3D tvar
podpazi se mize jevit jako pyramida (viz. Obr. 2). Sklada se ze dna, vrcholu a ¢tyt stran:
medidlni, bo¢ni, ventralni a dorsalni stény. Vrchol, jinak také podpazni vchod, je slozen z
postranniho okraje prvniho Zebra, horniho okraje lopatky a zadniho okraje kli¢ni kosti. Bo¢ni
sténa je tvorena intertuberkularni jamkou pazni kosti. Pfednim pilovitym svalem a hrudni
sténou je tvofend sténa medidlni. Obsahem ventralni stény je velky prsni sval a pod nim
leZici maly prsni sval a podkli¢kovy sval. Zadni sténa je tvofena podlopatkovym svalem,

velkym svalem lopatkovym a svalem hibetnim [6].
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Obrazek 2 Pyramidni tvar axilarni oblasti upraveno dle [6]

V axiléarni oblasti se nachdzi nervy, cévy a lymfatické uzliny. Axilarni tepna je hlavni tepnou,
kterd zasobuje horni koncetinu. Sklada se ze tii ¢asti: medidlni, posteriorni a laterdlni od
malého prsniho svalu. Hlavni axilarni Zila odvadi krev z horni koncetiny, jejimi dvéma
hlavnimi pfitoky jsou hlavova a bazélni Zila. Néasledné se zde nachazi soubor misnich nervli
oznacovany také jako plexus brachialis, ktery tvoii periferni nervy horni koncetiny. Svalové
Slachy biceps brachii a coracobrachialis prochazeji podpazim a tam se upinaji na korakoidni
vybézek lopatky. Axilarni lymfatické uzliny maji funkei filtrace lymfy z horni koncetiny
a prsni oblasti. DEli se do péti skupin a kazda skupina lymfatickych uzlin pfijiméa lymfu
z urCité blizké oblasti. Predni (prsni) lymfatické uzliny se nachéazeji podél dolniho okraje
malého prsniho svalu. Druhou skupinou jsou zadni (podlopatkové) lymfatické uzliny
umisténé na zadni stén¢ podpaZzi podél dolniho okraje podlopatkové kosti. Bo¢ni lymfatické
uzliny se nachazeji nad boc¢ni st€énou podpazi. Ve spodni ¢asti podpazi se objevuje Ctvrta
skupina lymfatickych uzlin, a to stfedové uzliny. Posledni, patou skupinou jsou hrotové

lymfatické uzliny, které se nachazeji hluboko ve vrcholu podpazi. Tato oblast je sledovana
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z pohledu Iékafstvi, protoze zvétSeni axilarnich lymfatickych uzlin mize byt nespecifickym

ukazatelem rakoviny prsu [6].

Hrotove

= e
— TN

Stiredove

Podlopatkové Pratii

Prsni

Obrazek 3 Typy lymfatickych uzlin v axilarni oblasti upraveno dle [7]
1.1.2 Funkece axilarni pokozky

Hlavni funkci axilarni pokoZky je produkce potu, ktery pomaha v regulaci télesné teploty.
V podpazi se nachazi velké mnoZzstvi Zlaz, které produkuji pot. V této oblasti se také nachazi
fada vySe zminénych lymfatickych uzlin, které jsou sou¢asti imunitniho systému a pomahaji
filtrovat bakterie a jiné cizorodé latky. Proto hraje podpazi také dilezitou roli v ochrané téla.

Nervova zakonceni ptitomna v podpazi pomahaji ovladat pohyby paze a ramene [8].

1.1.3 Potni Zlazy a jejich produkty

Potni zlazy lidského téla vylucuji sekret ze svych bunek bez poskozeni samotné bunky, proto
patii mezi zlazy merokrinni. Jsou uloZeny hloubé€ji nez zldzy mazové. V termoregulaci
organismu hraji potni zlazy dtlezitou roli. Také maji uzky vztah k autonomnimu nervovému
systému. Pot se z t€la vyluCuje neustéle, bez zavislosti na tom, jestli je télo v klidu nebo
provadi n&jakou aktivitu. Télo v klidu vylucuje pot v malém mnozstvi, naopak vlivem

emoc¢niho nebo tepelného podnétu se zvysuje jeho vyluCovani. Lidské télo obsahuje
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pfiblizné Sest milionti potnich zldz z toho % jsou zldzy ekrinni a zbytek jsou apokrinni

a apoekrinni zlazy viz Obr. 4 [9], [10], [11].

Apoekrinni zlazy

Ekrinni zlazy

Apokrinni zlazy

Obrazek 4 Typy potnich zlaz v axilarni oblasti upraveno dle [9]

Ekrinni zlazy

Ekrinni Zlazy jsou Casto nazyvané jako malé potni zlazy (glandulae sudoriferae minores).
Zacinaji fungovat brzy po narozeni a produkuji ¢iry sekret bez aromatickych nebo
potenciondlné zapachovych slozek. Pocet ekrinnich Zlaz v lidském téle je odhadovan mezi
2 az 5 miliony. Tyto Zlazy jsou rozprostiené prakticky po celém téle, avSak neusti do
vlasovych folikulti. Hraji kli¢ovou roli v termoregulaénim systému lidského t&la. Zlaza je
tvofena z jednoho velkého tubulu v celkové délce od 4 do 8 mm, ktery se sklada z ¢asti
sekrecni a vyvodné. SekreCni Cast zlazy ma obvykle jeden jednoduchy, nerozvétveny
sekrecni tubulus, ktery je stocen do klubicka a nachazi se na hranici Skary a podkoZi.
Z klubicka pokracuje relativné dlouhy vyvod, ktery postupuje pies skaru a vSechny vrstvy
epidermis. Na povrchu klze usti vyvodni ¢ast potni Zlazy. Potni tekutina vylu€ovana
ekrinnimi zlazami se sklada z 99 % z vody a zbylé 1 % je tvofeno anorganickymi solemi,
jako je napiiklad NaCl, KCIl, ale také latkami jako je urea, amoniak, laktat a glukoza.
V Tab. 1 je uvedeno slozeni potu, hodnota pH se pohybuje v rozmezi 57 [12], [13], [14].
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Tabulka 1 Biochemické slozeni potu [15]

SloZeni [mmol/l]
Na* 50-40
K" 10
Cl 5-40
HCO3™ 45-20
Amoniak 0,7-25
Laktat 14-42
Urea 12-33
[mg/1]
Celkova bilkovina 80

Apokrinni Zlazy

Zlazy apokrinni, znamé také jako velké potni Zlazy, jsou vétsi piiblizné o 800 um oproti
zlazam ekrinnim, a jejich vyskyt je omezeny. Nachazeji se jen na ochlupenych ¢éstech téla
napf. v axilarni oblasti. Aktivita apokrinnich zlaz zacind béhem dospivani, s ptechodnou
aktivaci po porodu diky matefskym hormontim. Vlivem hormonélnich zmén se tyto zlazy
stavaji plné€ funkéni az v obdobi puberty. Apokrinni kandlek je kratky a je v té€sné blizkosti
vlasového kofinku, nebot’ pravé tam usti. Jedna se o derivaty pokoZzky, které vylucuji sekret
obsahujici zbytky bunék, konkrétné jejich apikalni ¢ast. Produkuji olejovity, lepivy sekret,
bohaty na proteiny, lipidy a steroidy. Cholin je hlavni sloZkou v fadé latek, které obsahuje
sekret podpaznich Zldz. Dale se zde nachazeji také triglyceridy, mastné kyseliny a latky
steroidniho charakteru. Emocionélni podnéty, jako je tizkost, bolest nebo sexualni vzruSeni,
aktivuji apokrinni Zlazy. Sekret vylu€ovany z apokrinnich 714z obvykle nezapacha. Pokud

vsak sekret reaguje s bakteriemi na kiizi, mize zptsobit nepiijemny pach.

Zlazy v podpazi (glandulae axillares) predstavuji klubi¢ka tubulil, ktera jsou zanofena az do
subkutanni tkan€. Myoepitelovymi bunikami jsou obaleny zacatky vyvodu a tubuly zlazy.
V pochvéach axilarnich chloupkt usti pfes 1 cm dlouhé vyvody. Se starnutim v prib¢hu let
sekrece téchto Zlaz postupné slabne. U Zen v premenstrua¢nim obdobi je aktivita sekretu
zvySena, slozeni a mnozstvi sekretu se meéni v zavislosti na menstruacnim cyklu [16], [17],

[18].
Apoekrinni Zlazy

Vroce 1987 Sato a kolektiv poprvé piedstavili a popsali tfeti zlazu smiSeného typu,
takzvanou apoekrinni zldzu. Zlazy se vyskytuji pouze v axile a s ekrinnimi i apokrinnimi

zlazami maji v obou piipadech podobné morfologické i funkéni vlastnosti. Pfedpoklada se,
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ze stejné jako apokrinni zlazy, tak apoekrinni zlazy se vyvijeji v obdobi puberty z ekrinnich
zlaz. Divodem muze byt, Ze s vékem klesa podil ekrinnich zlaz. V axilarni oblasti mize byt
az 50 % zlaz apoekrinnich. Tyto Zlazy se skladaji jak z ekrinnich, tak zapokrinnich
sekre¢nich bunék, a rovnéz také z bunck myoepitelidlnich. Pokud jde o morfologii i zptisob
sekrece, jsou apoekrinni zlazy velice podobné z1azam ekrinnim. A tak lze predpokladat, ze
sekret apoerkrinnich zlaz bude mit podobné slozeni jako sekret ekrinni. Slozeni sekretu
apoekrinnich zlaz nebylo ale doposud objasnéno z divodu nemozného rozliSeni ekrinniho a

apoekrinniho sekretu [16], [19].

1.2 Ochlupeni axilarni oblasti

Ochlupeni je pfirozenou soucasti pokozky, a krom¢ né€kolika mist na téle, jako jsou o¢ni
vicka, okoli rtdi, dlané ¢i chodidla, se vyskytuje na celém povrchu lidského téla. Chlupy na
téle poskytuji nejriznéjsi druhy ochrany. Vlasy chrani pokozku hlavy ptfed slunecnim
zafenim, fasy a oboci chrani o¢i pfed potem, prachem a Spinou. Chloupky v nose a usich
chrani pfed bakteriemi a jinymi cizimi pfedméty. Ochlupeni téla také pomaha regulovat
télesnou teplotu. Jsou rozliSovany dva typy ochlupeni. Krat§im a ten¢im chlupim se tika
détské chloupky nebo také velusové chloupky. Tyto chloupky se vyskytuji na celém téle uz
od narozeni a s blizici se pubertou se ochlupeni na téle méni. Chmyti se stane hustSim,
tvrdSim a tmavSim nez dfive. Na obliceji, v podpazi a v pubické oblasti oznacujeme
ochlupeni jako zralé nebo také termindlni. Mnozstvi jednotlivych typd chloupkii se u
kazdého cloveka lisi a zavisi také na ve€ku a pohlavi. Povrch muzského téla je pokryt

terminalnimi chlupy z 90 %, zatimco u Zen je to asi jen 30 % povrchu téla.

Vlas se sklada z vlasového stvolu a vlasového kotinku. Vlasovy stvol vy¢niva nad pokozku
a vlasovy kotinek, zasahuje do hlubsich vrstev klize a kon¢i vlasovou cibulkou. Kazdy vlas
je spojen s mazovou zlazou a svalem, ktery dokaze vlas napiimit. Dermalni papilou je
vyzivovana vlasova cibulka. V dermalni papile Gsti mnoho nervii, které konci ve vlasovém
folikulu. Papila zasobuje také vlasovy kotinek krvi. Struktura vlasu je zndzornéna na Obr. 5

[20].
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Vlasovy
Pokozka stvol
. Mazova zlaza
Skara
Vlasovy folikul
Vlasovy kotinek
PodkoZzni Sval
vazivo
Vlasova cibulka

Dermalni papila

Nervy

Cévy

Obrazek 5 Struktura vlasu upraveno dle [20]

1.3 Mechanismus redukce potu

Rizné vyzkumy se neustale zamé&fuji na hledani feSeni, jak omezit poceni i télesny zépach.
Reakce potu s bakteriemi zpiisobuje nepiijemny zépach lidského téla, ktery miize ovlivnit
sebevédomi mnoha lidi. Jednim z ptipravkii omezujicich tvorbu potu je antiperspirant, jehoz
nazev pochazi z latinského anti — proti a perspiratio — kozni dychéani neboli uvolnéni vody
kazi prostfednictvim potu. Antiperspiranty jsou piipravky, které pusobi tak, Ze snizuji nebo
potlacuji vyluCovani potu. Antiperspiranty vSak zcela neblokuji uvoliiovani potu, diky
individudlni ¢innosti potnich 714z ho pouze snizuji pfiblizné o 50 %. Cely mechanismus
redukce potu pracuje na principu tvorby zatek v potnich pérech (viz Obr. 6). V disledku
interakce mezi hlinikovymi solemi a biomolekulami v potnim roztoku se vytvoii zatka. Tim
je zabranéno vystupu potu na povrch klize, axilarni oblast ziistdva suchd a je eliminovan
zdroj potravy pro bakterie. K hlavnim u¢innym latkam téchto ptipravki se fadi predevsim
soli hliniku, nékdy v kombinaci se solemi zirkonia. Jako alternativa jsou pouzivany

esencidlni oleje. Esencidlni oleje plsobi tak, Ze organizuji lipidovou membranu
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mikroorganismi, ¢imz ji ¢ini propustnéjsi, a toto naruseni pak vede k bunétné smrti a
eliminaci mikroorganismt. Mezi rostliny s baktericidnim ucinkem, které se nejvice
vyuzivaji v antiperspirantech, patii: tea tree, rozmaryn, pepft, Salvej, tymidn, levandule a

citronova trava.

Antiperspiracni tycinka

Obrazek 6 Princip fungovani antiperspirantu [21]

Za jednu z prvnich a nejucinnéjSich slozek pro redukci potu se dosud povazuje chlorid
hlinity ve vodném roztoku. Ten vSak z diivodu své kyselé povahy muize zptisobit podrazdéni
ktze a poskozeni pokozky, a to vedlo k vyraznému omezeni ptipravkia s jeho obsahem na
trhu. Pozdéji ve 40. letech 20. stoleti byla na trh uvedena méné kyseld ucinna latka
chlorhydrat hlinity (ACH). Formulaci tvofila kyselina salicylova, kterd méa dobré
antibakterialni ucinky, protiplisiiové vlastnosti a snizovala vyskyt podrazdéni kiize. Dodnes
se ACH ftadi k nejcastéji pouzivanym slozkam antiperspirantti v Evropé. Ptitomnost hliniku
v antiperspirantech vedla mnoho védct k otazce, zda je tato molekula bezpec¢na. Je zndmo,
ze hlinik se fadi do genotoxickych latek. A proto prvnim obvinénim bylo tvrzeni, Ze se hlinik
muze podilet na podpote vzniku rakoviny prsu. Dalsi obvinéni se tykala Alzheimerovy nebo
Parkinsonovy choroby ¢i dalSich degenerativnich onemocnéni. Po provedeni mnoha studii
[22], [23], [24] Védecky vybor pro kosmetické vyrobky (SCCP) vroce 2014 dospél
k citovanému zaveéru: ,, Neexistuji Zadné ditkazy, Ze by pouzivani antiperspirantii mohlo
vyvolat zdravi ohrozZujici hladiny hliniku. Neexistuji Zadné vérohodné diikazy o tom, ze by
pouzivani kosmetiky obsahujici hlinik mohlo zvysit vyskyt rakoviny prsu, Alzheimerovy
choroby, Parkinsonovy choroby a dalsich degenerativnich onemocnéni.” Tabulka 2
prezentuje z nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) 1223/2009 ze dne 30. listopadu
o kosmetickych ptipravcich [25] pfisady pro antiperspiranty a deodoranty dle ptilohy III,
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kterd uvadi seznam latek, které mohou byt obsazeny v kosmetickych ptipravcich pfi
dodrzeni stanovenych omezeni a dle ptilohy V, kterd dava piehled konzervacnich ptisad

povolenych v kosmetickych ptipravcich.

Mezi nejcCastéjsi metody méfeni uCinnosti piipravku se zatfazuje gravimetrickd metoda,
evaporimetrie, elektrickd méfeni, procesy barveni kapek potu a otisky povrchu kize
odhalujici otevieni porti. VSechny tyto metody jsou provadény na zdravych lidskych

dobrovolnicich in vivo metodou [26], [27].
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Tabulka 2 Informace k pfisadam pro antiperspiranty a deodoranty z natizeni EP a Rady (ES) 1223/2009, o kosmetickych ptipravcich [25]

pripravcich

Nejvyssi
s Nazev v seznamu koncentrace Znéni podminek
Informace z priloh c “ s , o veos
laV Chemicky nazev podle spolecné Druh vyrobku v pripravku pouziti
nomenklatury pFipraveném a upozornéni
k pouZiti
e, Zinc Phenol- . . 6 % (jako % Zabraiite styku
4 — Hydroxybenzen-sulfonat zineCnaty sulfonate Deodoranty/antiperspiranty bezvodé substance) s odima
Kyselina 2—hydrquben’zoova/Kysehna Salicylic Acid Kuligkové deodoranty 0.5 % Nelzquzwat pro
salicylova déti do 3 let
2—(2—ethoxyethoxy)ethanol
: . : ; 0 —
Latky, které mohou D1ethyleng}}]l)kgé}né(])irioethylether Ethoxydiglycol | Deodoranty a antiperspiranty 2,6 %
byt obsazeny Ethyl-N—o—dodekanoyl—L Ethyl Lauroyl
v kosmetickych thy= ._Of_h 0 de ?ﬁoy.; o 4 3 tau;% Deodoranty jiné nez ve spreji 0,8 % -
pFipravcich pri argininathydrochlori rginate T —
dodrZeni Methyl-2—hydroxybenzoat Methyl Salicylate prejdovedaeroso ove 0,003 % -
stanovenych . €0 or.a‘nt’y _
omezeni 5—Chlor—2—(2,4—dichlorfenoxy)fenol Triclosan €0 oraz;};e(j]il)n cnezve 0,3 % _
Chloro(hydroxq)komplexy hliniku oo | Neaplikujte na
a zirkonu 20 % (jako bezvody odrazdénou
AlxZr(OH)yClz Antiperspiranty komplex) nego otkozenou
a chloro(glycinato)hydroxokomplexy 5,4 % (jako zirkon) oS
., . kuzi
hliniku a zirkonu
Konzervaéni Nepouzivat
prisady povolene 3—J0dprop—2—yn—1’— yIN- [odopropynyl Deodoranty/antiperspiranty 0,0075 % v piipravcich pro
v kosmetickych butylkarbamat butylcar bamate 48t do 3 let
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1.4 Mechanismus deodorace

Deodorant vyjadiuje z latinského deo — odstranit a odor — pach, ma tedy za tkol modifikovat
nebo eliminovat télesny zapach. Modifikace zahrnuje skryvani pfirozeného télesného pachu
pomoci silné€jsi vonné latky, ktera prekryje nepiijemny zépach, coz vede k piijemnéjSimu
vnimani c¢ichovych vjeml. Mechanismus uc¢inku deodoranti spociva v pouziti
antimikrobialnich latek, které potlacuji rast mikrobiomu zptsobujiciho v interakci
s pfitomnym potem télesny zapach. Krom¢ antiseptik mtizeme v piipravcich najit rovnéz
parfémy a esencialni oleje, které také maskuji télesny pach. Deodorant je tvotfen tfemi
zakladnimi slozkami. Jsou jimi antimikrobialni latky, vonné latky a pohlcovace pacht. Mezi
nejpouzivanéjsi antimikrobialni latku patii triklosan. Triklosan je halogenovany difenyl
s kyslikovym miustkem, ktery plisobi na grampozitivni bakterie. Kromé triklosanu maji
antimikrobidlni aktivitu také kvarterni amoniové slouceniny jako je benzethoniumchlorid,
propylenglykol nebo hydrogenuhli¢itan sodny. Triklosan ma vSak mnoho nevyhod.
VyZaduje ptisné omezeni organickych necistot, musi byt pouzito rozpoustédlo, jelikoz je
rozpustny v tucich. Neni pfili§ stabilni a na svétle se barvi. Obecné se jedna o nealergenni
latku, nicméné bylo zaznamenano nékolik piipadi kontaktni dermatitidy. V deodorac¢nich
ptipravcich se vyskytuje mnoho vonnych latek, které maji vyznamny alergenni potencial.
Mezi nejznamé;jsi alergen se fadi isoeguenol, ktery je spojovan s mnoha piipady axilarni

dermatitidy [26], [28].

1.5 Axilarni mikrobiom

Lidska kiZe je vystavena vnéjSim vlivim vcetné€ teplotnich zmén, koncentraci iontl
a obsahu vody. Navic také podléhd mechanickému namahéni a slune¢nimu zareni. KiZze je
obecné neptizniva pro riist mikroorganismi, na rozdil od sliznic, které jsou vlhké, maji nizsi
pH 1 osmolaritu. Mikroorganismy lze rozdé€lit na rezidentni a pfechodné. Jako rezidentni
mikroorganismy jsou oznafovany organismy, které jsou schopny udrzovat na kuzi
Zivotaschopnou a rozmnozujici se populaci. Naopak pfechodné mikroorganismy jsou velmi
malo nebo nejsou viibec schopny trvalého ristu a reprodukce v koznim prostiedi. Rezidentni
mikroflora je omezend na grampozitivni bakterie, které jsou schopny odolavat stresu
zpisobenému drsnym fyzikalnim prostfedim kiize. Kolonizace téchto bakterii za¢ind béhem
prvnich nékolika hodin Zivota a zmény pokracuji po cely Zivot. Rezidentni mikroorganismy
jsou trvalou soucasti lidské ktize, ale jejich pocet se mtize u jednotlivct lisit. Pochéazeji z roda

Cutibacterium, Staphylococcus, Micrococcus, Corynebacterium a Acinetobacter. Ze
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skupiny kvasinek se na kiizi setkdvame s rodem Malassezia. Pfechodné kontaminanty jsou
charakterizovany svou nedostate¢né¢ definovanou povahou a velkou variabilitou. Obecné
plati, Ze mikroorganismus je povazovan za prechodny, pokud jeho rtist v koznim prosttedi
neni udrzitelny. Mezi bézné piechodné druhy patii Escherichia coli, Bacillus species,

Staphylococcus aureus a Pseudomonas aeruginosa.

Axilarni oblast je jedna z oblasti s nejvyssi bakteridlni hustotou na povrchu lidského téla.
Jako na zbytku lidského téla se 1 zde nachézeji vlasové folikuly s mazovymi zldzami
a ekrinnimi potnimi Zlazami, ale rovnéz se zde vyskytuji apokrinni zlazy, které slouzi jako
zdroj vyzivy pro mikrofléru. Dohromady tyto faktory vytvareji pfiznivé podminky pro
rozmnozovani bakterii. Diky uzaviené povaze axilarni oblasti je toto misto nejméné
nachylné na kontaminaci z prostfedi, a to je diivod ptitomnosti mikroflory. Typicky axilarni
zapach vznikd diky procesu metabolizace sekretu z apokrinnich zldz na tékavé latky
a bakteriemi, které jsou pfirozené ptitomny na kiizi ¢lovéka. Hlavnimi ptivodci zapachu jsou
tekavé mastné kyseliny s kratkym a stifednim fetézcem, 16—androstenové steroidy
a thioalkoholy, které jsou produkované bakteriemi rodu Corynebacterium a jejich
biotransformaci. Dal$imi bakteriemi rodt Staphylococcus, Micrococcus, Corynebacterium
a Cutibacterium, které jsou grampozitivni a zptisobuji neptijemny zapach. Cutibacterium
acnes, kterd patti do rodu Cutibacterium, produkuje kyselinu propionovou a zpusobuje
nepiijemny zapach lidi upoutanych na lazko. AvSak rozkladem kozniho mazu lipazou
z Cutibacterium acnes vznikaji volné mastné kyseliny, které pomahaji udrzovat pokozku
slab& kyselou. Z tohoto divodu je Zadouci spravnad rovnovaha pfitomnosti této bakterie.
Proto je dulezité¢ kontrolovat celou bakteridlni floru kiize s cilem potlacit télesny zépach,
zejména pach zpodpazi. Ve studii [32] byla testovana antimikrobialni aktivita tfi
komer¢nich antiperspiracnich vyrobki, jejich sloZeni je uvedeno v Tab. 3. Experiment byl
proveden s kmeny Staphylococcus epidermis, Staphylococcus aureus, Candida albicans,
Streptococcus pneumoniae a Escherichia coli. Metoda spocivala na principu umisténi
bakterii na vhodném Zivém médiu, které¢ bylo ponechdno pii pokojové teploté po dobu
30 minut. Na polovinu média byl aplikovan postfikem pfisluSny antiperspirant, zatimco
druha polovina média byla pfikryta papirem. Vysledky byly zaznamenany po 24 hodinach
aerobni inkubace pti 37 °C. Kosmetické ptipravky s obsahem Aluminum Chlorohydrate
vykazaly témétf uplnou inhibici mikrobidlniho rhstu. Naopak kosmetické ptipravky
obsahujici alkoholy vykazal antimikrobidlni aktivitu pouze vU¢i Candida albicans

a Streptococcus pneumoniae [29], [30], [31], [32].
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Tabulka 3 Antimikrobidlni pfisady v antiperspirantech [32]

Kosmeticky
INCI nazev Aktivita
produkt
Alcohol Inhibuji rast bakterii a plisni
1
Phenoxyethanol Antiseptikum, rozpoustédlo a konzervacni latka
Aluminum Antiperspirant — snizuje sekreci potu
Chlorohydrate Deodorant — sniZuje nepiijemny zapach, inhibici ristu bakterii
2a3 Rozpoustédlo, konzervacni latka s antibakterialnim
Benzyl Alcohol _ .
a protiplisiovym tu¢inkem

Geraniol Zlepseni viin€ a baktericidni ti¢innost
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2 PECE O AXILARNI POKOZKU

2.1 Historicky prehled vyvoje péce a pripravki o axilarni oblast

Ptipravky v pé¢i o hygienu o axilarni oblast se pouzivaji po staleti. Snaha o zmirnéni
télesného pachu zapocala jiz v starovékém Egypté. Egyptané vyuzivali parfémované
koupele, aby maskovali neptijemny pach. Pouzivali k tomu vonné oleje s obsahem citrusové
nebo skoticové silice. Egyptané si rovnéz odstranovali chloupky, coz vedlo ke snizeni
t&lesného pachu. Naopak starovéci Rimané byli prvni, ktefi pouzili kamenec draselny jako
antiperspirant. Prvni komer¢ni deodorant se objevil na izemi Spojenych statti americkych,
konkrétné ve Filadelfii v roce 1888. Tento deodorant byl uveden pod nazvem ,MUM* a jeho
hlavni slozkou byl zinek. Jednalo se o pastu, ktera se aplikovala na podpazi. Ve 40. letech
20. stoleti byl vynalezen princip kuli¢kového pera, a tak se v poloviné padesatych let 20.
stoleti vytvofil prvni ,roll-on* deodorant znacky ,.Ban“, ktery byl inspirovan pravé
kulickovym perem. Na pocatku 20. stoleti byl uveden na trh prvni antiperspirant s ndzvem
»Everdry®, jehoz hlavni slozkou byl chlorid hlinity. Tyto antiperspiranty kvili své kyselé
povaze meély tendenci drazdit kuzi a poskozovat obleCeni spotiebitelti. Slozeni
antiperspirantli, jaké zndme dnes, pfiSlo na trh az v roce 1941 zéasluhou chemika Julese
Monteneira. Jednalo se o slouceniny zasadit¢ho hlinikového chloridu a hlinikovych
chlorhydratt, které maji pH 4. Dodnes nejpopularnéjsi formou antiperspirantii jsou aerosoly.
Ty se na trhu objevily az v 50. letech 20. stoleti. S rostouci popularitou antiperspirantii rostly
také otazky, zda slouceniny hliniku nebo zirkonia nemaji negativni dopad na lidské zdravi
a zivotni prostfedi. Existuji dobie zdokumentované negativni reakce kiize v€etné iritacni
dermatitidy, alergického kontaktniho ekzému, popéleni aerosolem nebo vznik granulomt. A
to bylo diivodem, Ze v roce 1977 Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv v USA (Food and Drug

Administration — FDA) zakazal aerosolové ptipravky na bazi zirkonia [21], [33], [34], [35].

2.2 Hygienicka a kosmeticka péce

Hygiena je dualezitd v mnoha ohledech lidského zdravi. Lze ji definovat jako Cinnost
pfispivajici k udrzeni zdravi a prevenci proti nemocem. Hygiena vyrazné snizuje riziko
pfenosu celé fady infekénich onemocnéni. Spravnd osobni hygiena zahrnuje Casté myti
rukou, pééi o télo, nohy, nehty, genitalie, zuby, vlasy a &asté prani odévi.. Radna osobni
hygiena nejenze prispiva k dobrému vzhledu, ale také pomaha télo chranit pred nepiijemnym

zapachem a potencionalnim onemocnénim.
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Jak jiz bylo zminéno, axilarni oblast je unikatnim mistem, které vyzaduje zvlaStni péci
o pokozku. Z divodu odstranovani chloupki, jako je vytrhavani nebo holeni, je kiize
poskozend, a to muze vést k erytému a suchosti. Osobni péce o axilarni oblast zahrnuje
rovnéz pouzivani antiperspirantd nebo deodorantii. Tyto pfipravky mohou ovSem vést
k viditelnému podrazdéni kiize. Mechanismus jejich fungovani byl popsan v kap. 1.3 a 1.4

[11, [27].

2.2.1 Antiperspiranty a deodoranty

Deodoranty a antiperspiranty jsou nejcastéji pouzivané kosmetické ptripravky, které si denné
aplikuje na podpazi miliony spotfebiteld. Pojmy deodorant a antiperspirant byvaji ¢asto
zaménitelné, ackoli maji zcela odlisné ucinky. Mechanismus jejich fungovani byl popsan
v kapitole 1.3 a 1.4. Deodoranty jsou ptipravky urcené k redukci nebo maskovani zapachu,
nezasahuji vSak do vyluCovéani sekretu ekrinnich zldz. Antiperspiranty se pouzivaji ke
snizeni mnozstvi produkovaného potu. Ovliviiuji funkci téla tim, Ze potlacuji pot, ktery je
vylu¢ovan potnimi Zzlazami. Je potieba fict, ze deodorant neni antiperspirant, ale
antiperspirant mize byt rovnéz deodorant. Pfi¢inou jsou soli hliniku, které maji bakterocidni
ucinky a pii pravidelné aplikaci snizuji bakteridlni populaci. To je divod pro¢ vétSina
antiperspirantl nosi také nazev deodorant, avSak samotné deodoranty nemohou byt
oznaceny timto dvojim tvrzenim. Jak jiZz bylo zminéno v kapitole 1.4, deodorant je tvofen
ttemi hlavnimi sloZkami, kterymi jsou antimikrobidlni latky, vonné latky a pohlcovace
pachl. V sloZeni deodorantu se muZze objevit celd fada latek, jako napiiklad: glycinat
zine¢naty, benzoaty a triethylestery kyseliny citronové. VSechny tyto latky zabranuji aktivité
esterazii ptitomnych v potu. Naopak silice a halogenové slouceniny potlacuji rist
mikroorganismil. V Tab. 4 jsou vyjmenovany slozky ptirodniho deodorantu uvedené¢ho na
trhu. Mezi hlavni slozky antiperspirantd patii: aluminum chlorid, aluminum zirconium
tetrachlorohydrex gly, aluminum zirconium trichlorohydrex gly, kamenec hlinito—amonny,
kamenec hlinito—draselny, fragrance, konzervacni latky, antimikrobidlni latky, pfirodni
esencidlni oleje. V Tab. 5 je prezentovano vzorové slozeni roll-on antiperspirantu.
K nejbéznéjsi aplikacni formé té€chto pripravka se fadi roll-on a aerosol. Roll-on je popularni
diky svému nemastnému pocitu a dobré roztiratelnosti. Nasledné zde lze zatradit tuhé
tyCinky, pasty ¢i gely. Piesto jednim z nejoblibenéjSich druhti aplikace téchto ptipravki pro
spotiebitele zlstavaji aerosoly, tedy deodoranty ¢i antiperspiranty ve spreji. Mezi bézné
negativni U€inky po aplikaci deodorantl ¢i antiperspirantl patii podrazdéni klize a alergie.

Proto by tyto produkty mély byt nealergenni a dobie sndSené s lidskou pokozkou.
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V neposledni fadé by mély mit neutrdlni nebo piijemnou a dlouhodobou vilini, snadnou
roztiratelnost, pfijemny pocit pfi aplikaci, mély by byt rychleschnouci a nemély by barvit

oblegeni [10], [21], [26], [35].

Tabulka 4 Slozeni ptirodniho deodorantu [36]

INCI nazev Funkce slozky
Magnesium Hydroxide
Snizeni mnozstvi bakterii
Rosmarinus Officinalis Leaf Extract
Maranta Arudianacea
Pohlceni vlhkosti
Zea Mays Starch
Theobroma Cacao Seed Butter
Cocos Nucifera Oil Emolient
Candelilla Cera
Helianthus Annus Seed Oil
Tocopherol Vitamin E
Limonene, Citronellol, Geraniol, Linalool Ptirozena soucast esencialnich oleji

Tabulka 5 Ptiklad slozeni roll-on antiperspirantu [37]

INCI nazev Funkce slozky
Aqua Rozpoustédlo
Aluminium Chlorhydrate Aktivni sloZzka — sniZuje poceni

Glyceryl Stearate

Ceteareth—20

Ceteareth—12 Emulgatory
Cetearyl Alcohol

Cetyl Palmitate

Coco Caprylate/Caprate
Emolienty — usnadnuji aplikaci

Dicaprylyl Ether

Konzervanty, barviva, vonné latky
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2.2.2 Holeni

Odstranovani chloupktl v podpazi je pro vétsinu zen nedilnou soucasti péce o pokozku nejen
v zépadnich zemich, ale rovnéZ na Blizkém vychodé€ nebo v Indii. VéEtSina evropskych zen
pravidelné¢ provadi holeni, které je spoleCnosti povazovano za hygienicky standard.
V ptipadé¢ muzské populace holeni axilarni oblasti neni tak populdrni jako u Zen. AvSak
v poslednim desetileti se u muzl rozsitilo odstranovani chloupkii v podpazi jak uz z dvodii
hygienickych, tak estetickych. Odstraiovani chloupkii v podpaZi se nejcastéji provadi
jednorazovym holicim strojkem. Je prokazéno, ze holeni pokoZzky vede k zarudnuti,
suchosti, bolesti a v n€kterych piipadech mize vést i k hyperpigmentaci. Hlavni pfic¢inou
vzniku tohoto problému je, ze v prib¢hu holeni se odstraituje nejsvrchnéjsi vrstva kize
stratum corneum. Az 36 % odstranéného materidlu pii holeni je kiiZe, a pravé to vede k jeji
suchosti a Supinatosti (viz Obr. 7). Podrazdéni po holeni mohou zptlsobit rovnéz fyzicka
poskozeni — fezné rany, zaiezy a snizeni hladkosti kiize, a to dale narusuje pfirozenou bariéru
proti drazdivym latkdm. Axilarni kiize vykazuje niz$i bariérovou funkci ve srovnani s jinymi
misty téla diky zvy$enému poméru cholesterolu a ceramidu. Cast&j$i holeni, zvIast
nekvalitnim holicim strojkem, podporuje vyssi miru viditelného podrazdéni. Studie [38]
rovnéz prokazala, ze se axilarni klenba ptizptisobila na Casté holeni tim, ze zesilila svou
epidermis. Tato adaptace vSak nemusi byt plnohodnotnou ochranou kiize. Mén¢ ¢asté holeni
chloupkt kvalitni ziletkou se mize projevit oslabenim kozni bariéry, coz vede k suché
a Supinaté pokoZce. Naopak zanétlivé reakce, zarudnuti, a nakonec bolest a Spatnd reparace
bariéry je efektem opakovaného a hrubého holeni. Pro podpofeni obnovy bariéry je
doporuceno prestat se holit nebo pouzit aktivni latky prospésné pro pokozku, naptiklad

humektanty, jako je Glycerin nebo oleje [1], [39], [40].

Obrazek 7 Mikroskopické snimky ktize pted a po holeni, které ukazuji zvyseni Supinatosti

kaze zpuisobené ziletkou [40]
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2.2.3 Laserova epilace

Mezi nejoblibenéj§i neinvazivni kosmetickd oSetieni patfi odstranovani nezadouciho
ochlupeni pomoci laseru. Odstranéni ochlupeni pomoci laseru je pohodlna a u¢inna metoda.
Laserova epilace se fadi mezi permanentni odstranéni chloupkti. Soucasna Iécba laserem je
zalozena na mechanismu selektivni fototermolyzy. Ta mé za cil trvale tepelné poskodit
cilové struktury, pti¢emz okolni tkan ztistava relativné neposkozend. Pii laserové epilaci je
cilovym chromoforem pro zasazeni vlasovych folikulii melanin (pigment) ve vlasovém
stvolu. Energie je prenaSena na asociace kmenovych bunék a folikularni cibulky, zatimco
selektivni ochlazovani epidermis minimalizuje poranéni pokozky. Mezi vhodné lasery pro
odstranéni nezddouciho ochlupeni patii rubinové lasery s vinovou délkou 694 nm,
alexandritové lasery s vinovou délkou 755 nm, diodové laserové systémy, které maji
vlnovou délku 800 nm, a dlouhé pulzni lasery dopované neodymem a yttrium-hlinikovym
granatem (Nd:YAG) s vinovou délkou 1064 nm. Redukce ochlupeni pomoci diodovych
laserti a lasert dopovanych neodymem a yttrium-hlinikovym granatem je bez nezadoucich
ucinkil jako je bolest. OSetieni laserem miiZe zpUsobit i potencidlni nezadouci Ucinky.
Vétsina nezadoucich ucinkil je ale prechodnd. Kromé erytému a perifolikularniho edému
jsou zaznamenany rovnéz bolesti v oblasti oSetfeni, pigmentové zmény nebo folikulitidu.
Mezi vzacnéjsi nezadouci reakce byly zapsany jizvy, povrchova tromboflebitida a retikularni

erytém [41], [42]

2.2.4 Intenzivni pulzni svétlo

Intenzivni pulzni svétlo (IPL) je technologie, ktera vyuZziva pfeménu svételné energie na
teplo. Pulzni svétlo je nekoherentni polychromaticka svételna energie vyzatrovana v riznych
vlnovych délkach (515-1200 nm), které se zaméfuji na dané chromofory. Diky této
vlastnosti je IPL moZno pouzit v riznych oblastech oSetfeni, jako naptiklad: 1écba
pigmentovych skvrn nebo cévnich 1ézi, omlazovani pleti nebo také k odstranéni chloupki.

Typy aplikaci podle vlnovych délek jsou zndzornény na Obr. 8.
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Obrazek 8 Typy aplikaci IPL podle vinovych délek a podle cilového chromoforu [43]

Historie impulzniho svétla nesahé daleko. V roce 1994 bylo poprvé vytvoteno IPL a v roce
1997 byla tato technika schvalena FDA. Princip fungovani IPL je zaloZen na vyuziti
svételného signalu, ktery vznika elektrickym proudem generovanym bé&hem
vysokonapétového vyboje v xenonové plynné komote. Toto svétlo je smérovano
k distdlnimu konci zafizeni, nasledné mifi k povrchu kize pomoci safirového nebo
kfemenového krystalu. Chladici systémy jsou pouzZivany k ochrané kiize pred pfipadnym
poskozenim v dusledku kontaktu s krystalem. Zpoc¢atku nebyly emitované pulsy homogenni,
ale diky technologickému pokroku se podafilo tyto pulzy homogenizovat. Zabranilo se tak
pfipadnym nezadoucim G¢inklim a zaroveil prispélo k lepsimu efektu. Vinova délka svétla
nejen ovliviiuje schopnost absorpce, ale také urcuje, jak hluboko do tkani svétlo pronika. Ve
viditelném spektru se hloubka priniku zvySuje s rostouci vinovou délkou. Optimalni
vlnovou délku pro dosazeni pozadované hloubky priniku do cilové tkan¢ se docili pomoci
ruznych filtrh, které propoustéji pouze svétlo v ur¢itém rozsahu vinovych délek. Také je
mozné upravit vinovou délku svétla podle individudlniho fototypu pacienta. Pouzitim filtr
se snizuje absorpce melaninu, coz mize zabranit silnym nezadoucim ucinktim, jako je

erytém, puchyie a krusty u osob s tmavsim typem pokozky.

Fotoepilace je jev, pti kterém melanin hraje kli¢ovou roli jako chromofor. Je dtlezité cilené
ovlivnit melanin v chloupcich, ale zaroven nezasdhnout epidermalni melanin. Melanin ma
nejveétsi schopnost absorpce svétla pii kratkych vinovych délkach, coz ale brani pronikani
svétla ke kofinkti vlasu. Proto se preferuji delsi vinové délky (590-900 nm), které mohou
ucinngji ovlivnit melanin v hustych loziscich vlasovych folikuli, aniz by poskodily

epidermélni melanin. Melanin absorbuje energii, a ta je pfeménénd na teplo, coz vede
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k odumteni bun¢k vlasové cibulky. Okolni tkan a epidermis zlstavaji z velké CcCasti
nezasazeny. Mechanismus uc¢inku IPL je zndzornén na Obr. 9. VétSina nezadoucich tc¢inkt
je minimalni a pfechodnd, obvykle se objevuji po aplikaci nadmérného mnozstvi energie
nebo pii pouziti nevhodné techniky. K nejCastéjSim nezadoucim u¢inklim patii erytém,
popéleniny, hyperpigmentace nebo hypopigmentace, folikulitida, ale mohou se objevit i
jizvy. Nedéavno bylo schvéleno ufadem FDA vyuziti IPL s nizkou intenzitou k odstranovani
chloupkii pro doméci pouziti. Je vSak znamo, Ze domaci systémy jsou méné ucinné nez

systémy pouzivané na klinikach [43], [44], [45].

Obrazek 9 Mechanismus t¢inku IPL pfi fotoepilaci [43]

2.2.5 Botulotoxin

Clostridium botulinum je bakterie, ktera vytvari 7 riznych toxind jako A, B, C, D, E, F a G,
z nichz typ A je nejucinnéjsi. Z této bakterie se ziskava exotoxin nazyvany botulotoxinem.
Bakterie byla objevena na konci 19. stoleti a na zacatku 20. stoleti byl poprvé izolovan
purifikovany botulotoxin typu A. Nasledné v 50. letech 20. stoleti byl u¢inén dulezity objev.
Zjistilo se, Ze po vstiiknuti botulotoxinu do svalu se z ditvodu blokovani vazby acetylcholinu
na nervovou ploténku sval uvolni. Postupem casu bylo také zjisténo, Ze staci pouze malé
mnozstvi tohoto exotoxinu na uvolnéni svalstva. Nejdfive byl botulotoxin testovan na
zvitatech, pozdéji i na lidskych dobrovolnicich. Poprvé byl na trhu registrovan piipravek
s obsahem botulotoxinu typu A pod nazvem Oculinum v roce 1989. Ptipravek mél slouzit
k 1é¢bée silhani a blefarospasmu. Kratce poté ptipravek zménil nazev z Oculinum na dodnes

pouzivany nazev Botox. V pribéhu Casu Botox nasel své uplatnéni v 1é€bé abnormalni



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

pozice hlavy, bolesti krénich svall nebo také ve vypliovani vrasek u zen a muzii v oblasti
glabely, tzv. vrasky hnévu. V USA bylo v roce 2004 schvaleno jeho pouziti i na 1éCeni

primarni axilarni hyperhidrozy [46].

Nejucinngj$i metodou redukce axilarni hyperhidrozy je zminény botulotoxin typu A, ktery
je fazen k lécebné metod€¢ zvané chemodenervace. Jejim cilem je preruSeni nervového
signalu k poceni. Mozek musi vyslat signal nerviim v oblasti podpazi, a ty nasledné zahajuji
poceni. Pokud nervovy signdl neni nikdy piijat potni Zlazou, k poceni nedochazi. Toto
Iékarské oSetfeni vyzaduje navstévu dermatologické ordinace, protoze se botulotoxin
vstiikuje pomoci malé inzulinové stiikacky tésn€¢ pod povrch kiize, kde se nachazeji potni
zlazy. Postup spociva v oCisténi podpazi od potu a zbytkl antiperspirantii. Poté je natfeno
jodem, ktery je poprdSen kukuficnym Skrobem. Kukufi¢ny Skrob zfernd jako vysledek
reakce jodu s potem, ¢imz je vymezena oblast tzv. maximalniho poceni pro néaslednou
aplikaci zchlazenym botulotoxinem A. Jedna se o pon¢kud zdlouhavy a neptijemny proces.
Osetfeni botulotoxinem A zcela neodstrani axilarni poceni, pouze ho omezi na dobu Sesti
mesicl, ale vyrazné snizi mnozstvi produkovaného potu. Poceni po oSetfeni lze pak
regulovat bézné dostupnymi antiperspiranty. Pokud nastanou néjaké komplikace po
zakroku, jsou pfechodné. Nejcastéji se jedna o hematom v misté vpichu, svalovou slabost
nebo parestézii, ktera ale po nékolika tydnech odezni. Rychleji a na vétsi plose plisobi
botulotoxin typu B, ktery mtze byt dobrou alternativou pro jedince, ktefi jsou rezistentni
vuci botulotoxinu A. Bylo pozorovano, ze svalova slabost a parestézie mizi rychleji. Injekce
s botulotoxinem typu B jsou vSak bolestivéjsi, jeho pH je o néco kyselejsi, a také je cenové
méné dostupny. Bylo zjisténo, ze vysledky pii 1é€bé nadmérného poceni botulotoxinem B
jsou velice slibné. Primérny tc¢inek botulotoxinu B v podpazi je osm mésicu. Je ale potieba
provést dalsi studie ke zhodnoceni vztahu mezi davkou, odpovédi a klinické Gi€innosti, aby

jej bylo moZzno pouzit jako primarni 1écbu [19], [47].

2.2.6 lontoforéza

Iontoforéza je 1é€ebnd metoda, ktera propousti ionizované 1écebné latky pres kiizi pomoci
stejnosmérného elektrického proudu. Slovo iontoforéza je odvozeno z feckého ,,ionto “, coz
znamena iont a ,, phoresis “, coz oznacuje nést. Mezi prikopniky 1é¢eni elektrickym proudem
se fadi italsky pravnik Pivati, ktery ho popsal a vyzkousSel na svalech zivo€ichi v roce 1740
a nasledné aplikoval pfi 1é¢bé artritidy. Vyznamnéjsi pokrok vSak v této 1€€bé dosdhli védci
az v prubéhu 19. stoleti. V posledni dobé doslo ke zdokonaleni pfistrojt, diky nimz je 1écba

ucinngjsi. lontoforézu lze oznacit také jako elektricky asistované transdermdlni podavani
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léciv. K této 1éEbe je potieba pfistroj, ktery propousti mirny elektricky proud (15-20 mA)
vodou, nejéastéji v melkych panvich, do kterych se vkladaji ruce nebo nohy. Pro jiné ¢asti
téla se pouzivaji specialni polstarkové elektrody. Mnoho dermatologl povazuje iontoforézu
za prvni linii k feSeni hyperhidrozy. Tato lécba se Casto doporucuje lidem, ktefi uz
vyzkouseli antiperspiranty na pfedpis nebo antiperspiranty s klinickou silou, ale neprojevily
se u nich viditelné zmény v omezeni poceni. Bylo zjisténo, ze pii 1écbé hyperhidrozy dlani
pomoci iontoforézy se produkce potu snizila 0 30-90 % a uc¢innost 1écby touto metodou se
pohybuje mezi 80-91 %. Ve vétsin€ piipadi staci k dosazeni ulevy obycejnd voda
z vodovodu a Iékarsky ptistroj ur€eny pro iontoforézu. V nekterych ptipadech je vsak nutné
vodu upravit napiiklad pfidanim jedlé sody nebo aniticholinergika. Pivod ucinnosti
iontoforézy neni zcela objasnén, existuje vSak né€kolik teorii, mezi které se fadi napiiklad
ucpavani potnich kanalkli ionty, inhibice nervového pfenosu nebo snizeni pH v dasledku
hromadéni vodikovych iontll. Iontoforéza poskytuje uc¢innou a spolehlivou terapii, pokud se
provadi vhodnou technikou, opakovanim a tipravami podminek dle potieb pacienta. Mezi
nejcastéj$i kratkodobé nezadouci Gc€inky patii pfechodné brnéni nebo puchyiky na kizi.

Z dlouhodobého hlediska nejsou hldSeny zadné negativni u€inky [48], [49], [50].
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3 SPECIFIKA

Axilarni oblast je ovliviiovana fadou dalSich vné&jsich 1 vnitinich faktorti, mezi které patii jiz
v predchozi kapitole 1.2 charakterizované ochlupeni, které zfejmé slouzi k mechanickému
zadrzeni pachovych latek v axilarni oblasti souhrnné v literatute [51] nazyvané jako pachovy
podpis. Se zvysenou sekreci potu a snizenou bariérovou funkei axilarni oblasti souvisi rizné
typy onemocnéni. Z vn¢jSich ptlisobicich faktort na sekreci potu nelze opomenout vliv

materialti odévi.
3.1 Pachovy podpis

Kazdy ¢lovék ma svou specifickou télesnou viini, kterou neustéle produkuje. Té€lesna viiné
je vnimana védomé i podvédomé jinymi lidmi a miize mit dopad na jejich naladu, postoj
achovani k druhému clovéku. Vyznamnou roli v axilarnim zapachu hraje sekret
z apokrinnich zlaz, které zaCinaji byt aktivni az v puberté. Latky, které jsou tckavé
a uvolilované apokrinnimi zl4zami, nemaji Zadny charakteristicky zapach. Ten se tvoii az po
tom, co je metabolizovan specifickou podpazni mikroflorou. Pachovy podpis je ovlivnén
geneticky a bylo zjisténo, ze 1idé dokézou rozpoznat diky télesné vini své rodice, déti nebo
sourozence. Klicovou roli hraje viiné rovnéz ve vztahu matky s ditétem na zacatku Zivota.
Bylo potvrzeno, Ze novorozence pfitahuje viiné matcina prsu. Dité¢ po nékolika dnech az
tydnech dokaZe rozpoznat kromé& pachu prsou i pach podpazi. RovnéZ matky dokaZou
rozpoznat své dit¢ podle viing hlavicky, a to jen nékolik hodin po porodu. Vztah mezi otcem
a novorozencem se vyviji pomaleji pravdépodobné z divodu méné intenzivniho kontaktu.
Jelikoz je pachovy podpis ovlivnén geneticky, je problematické rozpoznat jednovajecna
dvojcata. Kromé genetickych faktori miize na télesnou viini rovnéz plsobit napt. vek,
strava, hormonalni hladiny nebo onemocnéni. Neéktefi védei tvrdi, ze strava hraje
vyznamnou roli v ovlivnéni télesné vin€. Toto tvrzeni vyplyva ztoho, ze jednovajecna
dvojcata maji stejny pachovy podpis, kdyZ konzumuji stejnou stravu, a lidé, 1 nekteti cviceni
psi, nejsou schopni je rozli§it. Pfi konzumaci rizné stravy je jejich télesnd viné
rozpoznatelna i lidmi. Dale bylo také zjisténo, jak ptsobi nejen negativni emoce, jako je
stres nebo uzkost, ale 1 emoce pozitivni, na télesny pach. Ukézalo se, ze lidé dokazi
rozpoznat pach strachu od veselosti. Faktor, ktery vyznamné ovliviluje charakter télesné
ving, jsou produkty gen hlavniho histokompatibilniho komplexu (MHC — Major
Histocompatibility Complex). Zatim neni zcela objasnéno, jak MHC ovliviiuje télesnou vini

Clovéka. Nicméné bylo dokazano, ze lidé davaji prednost partneriim opacného pohlavi, kteti
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maji odlisné geny MHC. Bylo provedeno n¢kolik zjisténi. Uvadi se, ze v oblasti podpazi
jsou kombinace peptidi, které¢ vazou molekuly MHC a jsou uvoliiovany do prostiedi. Dale
se predpoklada, ze MHC profil piisobi na slozeni podpazni mikrofléry a v dusledku toho 1
na chemické latky, které produkuji tyto bakterie. Pouzivani kosmetickych piipravka jako
jsou deodoranty, antiperspiranty a parfémy snizuje intenzitu osobni vuné. Nakonec se
ukézalo, ze lidé si vybiraji parfémy, které zdirazni jejich osobni vini. Pokud lidem voni
stejné latky obsazené v parfémech, pak dle zjiSténi sdili také nékteré MHC alely. Bylo
potvrzeno, ze lidé maji sklon vybirat parfémy na zaklad¢ genetickych faktorti ovliviiujicich
jejich telesnou viini. Na kazdé osob€ voni parfém odlisné, proto je tak obtizné jej vybrat pro

n€koho jiného [51].

3.2 Poruchy spojené se sekreci potu

Poruchy termoregulace a poceni se mohou projevovat hyperhidrézou nebo
hypohidrézou/anhidrézou. Hyperhidréza je charakterizovana jako nadmérné vylucovani
potu a neni nijak Zivotu nebezpecnd. Zatimco hypohidréza a anhidroza je snizend nebo
absolutni absence produkce potu a muze vést u lidi az k hypertermii. Kosmetickd péce
a techniky, které jsou pouzivany v péci o axilarni oblast, mohou vést ke vzniku anomalii
jako je dermatitida nebo folikulitida, které jsou popsany v nasledujicich subkapitolach 3.2.3

a3.24.

3.2.1 Hyperhidroza

Porucha nadmérné sekrece potu nad fyziologicky potiebné mnozstvi (800—1000 ml), tak by
se dalo charakterizovat hyperhidrozu. Onemocnéni mize postihnout jednotlivce bez ohledu
na rasu, pohlavi ¢i vék. Hyperhidrozou trpi piiblizné 2-3 % obyvatelstva. Potencionalnim
divodem hyperhidrozy miiZe byt porucha sympatické a parasympatické nervové ¢innosti,
ktera zvySené aktivuje potni zlazu. A proto je hyperhidroza Casto spojena se zapachajicim
télesnym pachem oznacovanym také jako bromhidréza. Toto onemocnéni muze také nastat
pfi uzivani urcitych 1€kli, onemocnéni §titné Zlazy, hormonalnich zménach po menopauze
nebo béhem menstruacniho cyklu, obezité nebo psychiatrickych problémech. Hyperhidroza
s ohledem na postizenou oblast lidského téla. Primarni hyperhidrdza, omezena na urcité ¢asti

téla, pfevazuje ve vétsing€ pripada [11], [13], [46].
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Priméarni hyperhidroza

Pti zkoumani pficin hyperhidrézy bylo zjisténo, ze 90 % piipadli ma primarni charakter.
Zbylych 10 % je povazovéano za hyperhidrézu sekundarni. Primarni hyperhidroza za¢ina uz
v détstvi a postihuje 0,63 % populace. K diagnostikovani priméarni hyperhidrézy musi byt
potvrzeny ndsledujici kritéria: nadmérné poceni bez ptiCiny, které naruSuje kazdodenni
¢innosti a musi trvat minimélné¢ Sest mésicti. Alespoit jednou za tyden dochazi
ke dvojstrannému a relativné symetrickému vzoru poceni. Jedinec potenciondlné trpici
primarni hyperhidrézou by neméla byt osoba starsi nez dvacet pét let, mélo by byt pieruseno
lokélni poceni béhem spanku nebo zjisténa pozitivni rodinnd anamnéza. Primarni lokalni
hyperhidréza nejcastéji postihuje nejen axilarni oblast, ale také dlané, chodidla ¢i oblice;.

Ve vétsin€ ptipadit ma primérni hyperhidréza neznamou pficinu [11], [46].
Sekundarni hyperhidroza

Sekundérni hyperhidréza se projevuje za ptitomnosti jinych chorob nebo je zplsobena
riznymi léky. Vyskytnout se mtze pti nddorovych onemocnénich, hypertyreoze, cukrovce,
obezité, Parkinsonové chorobé a pii dalSich chorobach. Mezi pfiiny sekundérni
hyperhidrozy se fadi i 1éky jako jsou neuroleptika, antidepresiva, antibiotika (ciprofloxacin),
Sekundarni hyperhidroza se za standardniho stavu mize objevit béhem tehotenstvi,
menopauzy nebo napiiklad pfi vystaveni vysokym teplotdm. Toto onemocnéni je Casto

generalizované a nevyskytuje se pouze na urcité casti téla [11].

3.2.2 Hypohidroza

U hypohidrozy se jedna o snizené poceni, zatimco u anhidrozy se jedna o Uplnou absenci
poceni. Nemoc se miize vyskytovat na celém téle nebo jen na urcitych ¢astech. PriCiny ztraty
poceni mohou byt riizné a je jich mnoho. MiiZe se jednat o dysfunkcénost potnich zlaz, kde
je zdédeény poskozeny gen. Mezi dalsi dédi¢né nemoci, které mohou postihnout potni Zlazy,
patii cukrovka, psoridza, Parkinsonova choroba, sklerodermie nebo ichtyéza. Divodem
snizené sekrece potu jsou také popaleniny, které trvale poSkodily potni zlazy. Dlouhodobé
uzivani nékterych 1€kli, zejména 1ékt zndmych jako anticholinergika, je dalSim divodem
hypohidrézy. Vedlejsimi Gc€inky téchto 1€kt byva bolest v krku, sucho v ustech nebo prave
snizené poceni. Ohrozeni jsou piedevsim starsi lidé€, protoze starnuti vede k snizené produkci
potu. Neschopnost poceni mlze zptlisobit prehiati, a to nasledné¢ mize vést k potencionalné

zivotu ohrozujicimu Upalu. Diagnostika byva obtiznd, protoze mirné piipady této poruchy
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Casto nepfitdhnou pozornost. Mezi piiznaky se fadi minimalni poceni, zavraté, svalové
ktece, slabost ¢i pocit horka. K diagnostice tohoto onemocnéni se pouzivaji rizné testy.
Jednim z nejjednodussich zptsobli hodnoceni termoregulacniho poceni je termoregulacni
potni test. Pokud se toto onemocnéni neléci miize zplisobit piehtati téla, které vyzaduje
rychlou 1é¢bu. Jako prevence proti prehiati se doporucuje nosit volné obleceni nebo

aplikovat studené obklady na ktizi [52], [53].

3.2.3 Dermatitida

Kontaktni dermatitida se projevuje jak u détské, tak dosp€lé populace. Dermatitida je
zanétlivé kozni onemocnéni zplisobené pfimym kontaktem klize s drazdivou latkou nebo
alergenem nachazejicim se v zevnim prosttedi. Kontaktni dermatitidu 1ze rozd¢lit na iritacni
(toxickou) nebo alergickou, kterda se mize vyskytovat v akutni nebo chronické formé.
Zatimco akutni kontaktni dermatitida se projevuje erytémem, otokem, papulou nebo
vezikulou, chronickd vede k zhrubnuti kize, prasklindm a Supinatosti. Pro oba typy
dermatitid je charakteristické svédéni nebo paleni. Odlisit iritacni a alergickou kontaktni
dermatitidu byva casto velmi ndrocné, protoZze maji podobné ptiznaky. Axilarni oblast je
Castym mistem vyskytu dermatitidy z divodu tenké klze, kterd se ohybd a muze byt
ochlupena. Tyto faktory vytvareji adekvatni podminky pro hromadéni vlhkosti a podrazdéni,
coz muze vést k riznym typim dermatitid. Alergicka kontaktni dermatitida se projevuje
opozdénou reakcei precitlivélosti na alergeny. Jedna se o IV. typ piecitlivélosti v disledku
interakce T-lymfocyty. Dochazi k ni v pribéhu ¢asu, kdy nastava precitlivélost na latky,
které imunitni systém téla povaZzuje za cizi. NeZ se reakce na alergen projevi, miiZe to trvat
1 n¢kolik tydnd. Pokud ale pokozka ptijde do kontaktu s alergenem znovu, reakce se urychli.
Dermatitida se ¢asto tvoii na misté, kde se alergen dotkl kiize. Vyrazka je zpravidla ¢ervena,
vystoupld a nepravidelné tvarovanid. Druhym druhem dermatitidy je iritaéni kontaktni
dermatitida. Mechanismus vzniku iritaéni dermatitidy neni plné¢ objasnén. Reakce neni
alergie, ale jedna se o pfimy ucinek drazdivé latky nebo toxind, které poskozuji kozni
struktury pfimym kontaktem. VyraZzka je ¢ervena, drsnd a Supinata. Ve vaznéjSich ptipadech
muze zpisobit i puchyte. Mezi bézné drazdivé latky vyvolavajici kontaktni dermatitidu patii
mydla, deodoranty, antiperspiranty, mydla na holeni. V pifipadé vyrazky zplsobené
drazdivymi latkami je potieba zjistit, co zptuisobuje reakci pokozky. Po zjisténi se doporucuje
vyvarovani se béznym alergeniim jsou doporucovany vyrobky ,,bez parfemace* [54], [55],

[56].
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3.2.4 Folikulitida

Hnisavé zanéty vlasovych a chlupovych folikulli, poptipadé jejich okoli, jsou znamkou
onemocnéni zvané folikulitida. Jedna se o hnisavou kozni infekci, kterou zplisobuji bakterie
nebo plisné. Mezi folikulitidy se tadi nasledujici typy. Povrchova folikulitida, ke které
dochdzi, kdyz je poskozena pouze ¢ast vlasového folikulu. Vznikaji malé puchyiky, velmi
meélce ulozené, svétlé zluté barvy, snadno praskajici, které zanechavaji hnis nebo krvavé
stroupky. Druhym typem je hluboka folikulitida. Ta ptedstavuje stav, kdy je postizeny cely
vlasovy folikul. Axilarni folikulitida miize mit ptiznaky jako zarudl4 kize v oblasti podpazi,
otok, pocit svédéni a zapachajici podpazi. Nejbéznéjsi formou tohoto onemocnéni v axilarni
oblasti je bakteridlni folikulitida. Ta je nejCastéji zplisobend tzv. zlatym stafylokokem
(Staphylococcus aureus), ktery mize vyvolat hluboky zanét Sitici se po celém vlasovém
folikulu. Onemocnéni se mize opakovat z diivodu nepfiznivych faktort, jako je znecisténé,
vlhké a horké prostredi. Kize v podpazi je infikovana vlivem potu a infekce se dale Siii
a zpusobuje folikulitidu. Dal§imi vlivy zpusobujici folikulitidu muize byt Spatné
odstrafiovani chloupki nebo nadmérné poceni. Holeni, zejména nevhodnym holicim
strojkem nebo vytrhavani chloupkli, ma Spatny vliv na pokozku v podpazi. Pory jsou pfilis
roz§itené, coz vytvaii podminky pro vniknuti bakterii zptsobujici folikulitidu. Pii
nadmérném poceni potni zlazy v podpazi vylucuji velké mnozstvi potu, hromadi se v nich
koZni maz a ten ucpava pory, mnozi se zde bakterie, a to je vyslednym efektem vlasové
folikulitidy a zapachu. Axilarni folikulitida se miiZze opakovat z diivodu pfiznivych faktort
v této oblasti. Je doporuceno pii 1écbé folikulitidy nevymackavat puchyiky, pouZzivat lokalni
systémova antibiotika. Je dilezité zjistit pti¢inu onemocnéni a odhalit zdrode¢na loZiska pro

dikladnou 1écbu [57], [58].

3.3 Vliv materiali odévii na sekreci potu

Pro lidské zdravi je odév dulezitou fyzickou ochrannou bariérou ptred vlivy prostiedi jako je
snih, dést, vitr a slunecni zafeni. Kromé této ochranné funkce je odév v ptimém kontaktu
s lidskym télem a interakce mezi nimi z hlediska biofyziky jsou diisledkem ptfenosu tepla,
regulace teploty a pohodli. Pot pomaha udrZzovat télo v tepelné rovnovaze. Pfi cviceni je
odpatovani potu hlavnim zptsobem, jak se zbavit télesného tepla a zabranit tak hypertermii
lidského téla. Avsak noSeni obleceni brani této tiinné cesté uvolnéni tepla z téla tim, zZe

zhorSuje odparovani potu. Jakmile se produkce télesného tepla, nebo odpafovaci odpor
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odévu, zvysi natolik, ze odpafovani potu nedokaze drzet krok s rychlosti poceni, klize se
nasyti potem a noSeny odév se namoci. V chladu, nebo kdyz télo po fyzické namaze
neprodukuje uz tolik tepla, mize vlhka kiize zplisobit rychly pokles télesné teploty. Tento
stav muze byt nepfijemny, vést k pocitu chladu a v extrémnich podminkach mize byt az
nebezpecny a vést k podchlazeni. Vlhkost také ovliviiuje pocity vniméani pokozky jako

nepiijemné lepkavosti.

Odgev je jiz dlouho povazovan za vyznamny faktor pii tvorbé podpazniho zapachu. Tvorba
potu je znazornéna na Obr. 10. Obzvlasté nachylné ke vzniku zapachu je sportovni obleceni,
které je vystaveno velké davce potu. Proto byla vyvinuta profilovana vldkna
s rychleschnouci funkci pouzivana v textilu uréeném na sport. Tyto materialy maji skvélé
vlastnosti zarucujici odvadéni vlhkosti predevS§im diky jejich zvétSené plose povrchu
a schopnosti kapilarniho piisobeni. Tato specifickd vlakna maji schopnost odvadét vlhkost
obousmérné, coz znamend, ze nejenze odvadi vlhkost ven, ale mohou rovnéz absorbovat
vodu z okoli do pokozky. To miize omezit jejich schopnost odvadét pot v prostiedi
s vysokou vlhkosti nebo za desté. K hodnoceni zdpachu byly pouzity rtizné techniky, které
lze obecné rozdélit na senzorické a instrumentdlni. Senzorickd metoda vyzaduje skupinu
vyskolenych hodnotitelti, ktefi posuzuji intenzitu a pfijemnost pachu. Hodnoceni pachu
pomoci lidského nosu jako detektoru se nazyva dynamicka olfaktometrie. Analyza se
provadi za zvysujici se koncentrace pachového vzorku, dokud neni detekovan zapach.
V méné standardizovaném testu se vyuziva panel nevyskolenych konzumentt. Tento pfistup
1épe odrazi redlné prostiedi a zjist'uje, jak lidé vnimaji viing. Intenzita a ptijemnost zapachu
je hodnocena subjektivné. Instrumentalni metody se naproti tomu jevi jako objektivnéjsi,
standardizovangj$i a védecké a obvykle se pouzivaji k separaci, kvantifikaci a identifikaci
chemického sloZeni. BéZny postup analyzy pachl zahrnuje tfi kroky: pfipravu a nastiik

vzorku, separaci a detekci.
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Obrazek 10 Schéma vzniku zdpachu u materialu odévu pfi interakci s pokozkou, upraveno

dle [59]

Intenzita a typ zapachu se muze liSit pfi riiznych textilnich materialech v kontaktu s lidskou
pokozkou. Byl zji§tén vliv materidlu vldkna (vlna, bavlna, polyester) a struktury Gpletu na
intenzitu pacht odévnich tkanin. Senzoricka analyza odhalila, Ze nejvétsi vliv na intenzitu
o néco vySe nez vinéné tkaniny. Mezi polyesterovymi tkaninami vykazovaly struktury
jednoduchého tupletu, tzv. singer jersey, mén¢ intenzivni zapach nez dvojitého upletu, tzv.
interlock. U bavinénych a vinénych tkanin byl rozdil v intenzité zapachu zanedbatelny bez

ohledu na strukturu upletu. Srovnani vlaken je zndzornéné na Obr. 11 [59], [60], [61].
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Obrézek 11 Srovnani vlaken z hlediska tvorby zapachu upraveno dle [59]
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ZAVER
Ucelem této bakalaiské prace bylo seznamit se s axilarni oblasti, ktera je svoji stavbou

a funkcemi unikatnim biologickym mistem na lidském t¢le.

Vlastni prace je rozdélena do tii ¢asti. Uvodni ¢ast prace je zaméfena na stavbu a strukturu
axilarni oblasti. Anatomicky je uzpiisobena ochrané dulezitych organti, jako jsou lymfatické
uzliny, pfed UV zafenim. Jedna se také o misto vyskytu ekrinnich, apokrinnich a
apoekrinnich zlaz, jez jsou odpovédné za produkci potu. Dalsi pfirozenou soucasti axilarni
pokozky je ochlupeni. Na vlasovy folikul je navazand apokrinni zlaza, ktera vylucCuje
lepkavy sekret rozdilného slozeni oproti potu ekrinnimu. Tato zldza nabyva na aktivité az
v pubertalnim véku. Poceni je nezastupitelnou funkci lidského téla. Bohuzel kromé
termoregulace se mize poceni podilet rovnéz na vzniku nepifijemného pachu. Zdrojem
télesného zapachu v axilarni oblasti jsou sekrety koznich zldz metabolizované piitomnou
kozni mikroflérou. Interakce mikroorganismii a organickych latek obsazenych v potu
vznikajicich diky hydrolytickym a rozkladnym reakcim vytvafti specificky pachovy podpis
jedince. Jednou z moznosti zmény kvality nepfijemné vnimaného pachu je jeho maskovani,
prficemz muze byt ovlivnéna i produkce vlastniho potu. Proto byl stru¢né¢ popsan

mechanismus deodorace a redukce potu.

V druhé casti bakalaiské prace je pojednano o péci axilarni oblasti jak z historického
hlediska, tak i z pohledu soucasné kosmetologie. Kosmetologické ptistupy spocivaji ve
formulovani ptipravkt redukujicich pot a maskujicich nepfijemny odér ¢i v inovativnich
technikéch pro odstranovani chloupkid. Podpazni ochlupeni ziejmé slouzi k mechanickému
zadrZzovani pachovych latek a miZe mit vliv na vnimanou intenzitu axildrniho pachu.
K nejrozsahlej$im a nejpouzivanéj§im technikam odstraniovani ochlupeni patii holeni. Jako
dalsi dlouhodobéji u€innd technika byla popsdna metoda IPL a laser. Pro sniZeni sekrece
potu byla zminéna aplikace botulotoxinu a iontoforéza. Bohuzel i tyto zmiflované techniky
v péci o axilarni oblast predstavuji urcité riziko. Pro kiizi axilarni oblasti je typickd niZsi
bariérova funkce ve srovnani s jinymi ¢astmi téla.

Axilarni oblast je specifické celou fadou faktor. Mezi vyznamné patii poruchy vylu¢ovani
potu — hyperhidréza a hypohidréza, které mohou byt rizné zdvaznosti s ohledem na lidské
zdravi. Jako dal$i onemocnéni byla zminéna dermatitida a folikulitida. Jedine¢nym
specifikem z evolu¢niho pohledu je axilarni pachovy podpis, ktery sehrava dualezitou

signalizaéni funkci pro rozeznavani jedinct 1 pfi sexualnim vybéru vhodného partnerského
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protéjSku. Popsan byl i vliv odévnich materidlli zejména pii pohybovych aktivitach na
sekreci potu.

Poceni a nepfijemny télesny zapach mohou predstavovat pro jedince urcity diskomfort.
Pouzivani kosmetickych piipravki a holeni podpazi patii bezesporu k ofekavanym

hygienickym standardiim soucasné spolecnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
UV  Ultrafialové zateni

PIHP Post-zanétliva hyperpigmentace

ACH Chlorhydrat hlinity

SCCP Védecky vybor pro kosmetické vyrobky
FDA Ufad pro kontrolu potravin a 16¢iv v USA
Nd;YAG Neodym a yttrium-hlinikovy granat
IPL  Intenzivni pulzni svétlo

MHC Hlavni histokompatibilni komplex

kg Kilogram

mg  Miligram

nm  Nanometr

pum  Mikrometr

mm  Milimetr

cm  Centimetr

cm?  Centimetr étvereéni

m?  Metr &tvere¢ni
ml Mililitr

mmol Milimol

1 Litr

Obr. Obrazek

Tab. Tabulka

°C Stupeni Celsia
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