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Téma duševního zdraví je dnes velmi aktuální, především mezi mladými lidmi. Duševní 

onemocnění mají negativní dopad na myšlení, prožívání, vztahy a patří k nejčastějším 

příčinám pracovní neschopnosti. Autorka se ve své teoretické části práce věnuje oblasti 

duševního zdraví a projektům, které spadají do oblasti pozitivního designu.  

Na začátku práce autorka popisuje základní principy pozitivní psychologie a zabývá se 

termíny, které s ní úzce souvisí, jako například subjektivní pohoda nebo sebeocenění. Na tento 

všeobecný základ navazuje kapitolou Pozitivní design, kde rozebírá, jak lze aplikovat principy 

pozitivní psychologie do vizuální komunikace. Uvádí zajímavé příklady ze světa jako 

například Delft Institute of Positive Design, který se zaměřuje na implementaci principů 

pozitivního designu v různých odvětvích, jako je architektura, produktový design nebo 

digitální média. Dále vysvětluje, co vše tento dá se říci nový obor obsahuje a jak funguje. 

Autorka provedla rešerši příkladů pozitivního designu v praxi a představuje různorodé 

projekty.  

V další části práce se autorka zabývá nejběžnějšími duševními chorobami jako je úzkost, 

deprese nebo syndrom vyhoření. Seznámení s těmito nemocemi je důležitou součástí 

k pochopení principů právě pozitivního designu. V další kapitole představuje metody a 

způsoby terapie na podporu duševního zdraví. Velká část kapitoly je věnována mindfulness, 

na kterém zakládá svou praktickou část bakalářské práce.  

V poslední kapitole se autorka věnuje rešerši projektů v oblasti duševního zdraví.  

Práce je dobrým teoretickým základem pro vytvoření praktické části projektu. Autorka zdařile 

spojuje dva různé obory, kterým je psychologie a design. Je dobře strukturovaná, podložená 

literaturou a doplněná o rešerše zajímavých projektů z tohoto oboru.  

 

Kontrola plagiátorství byla negativní/pozitivní – systém našel shodu 3 %. 
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