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Téma duSevniho zdravi je dnes velmi aktudlni, pfedev§im mezi mladymi lidmi. DuSevni
onemocnéni maji negativni dopad na mySleni, prozivani, vztahy a patii k nejcastéjSim
dusevniho zdravi a projektim, které spadaji do oblasti pozitivniho designu.

Na zacatku prace autorka popisuje zakladni principy pozitivni psychologie a zabyva se
terminy, které s ni Gizce souvisi, jako naptiklad subjektivni pohoda nebo sebeocenéni. Na tento
vseobecny zaklad navazuje kapitolou Pozitivni design, kde rozebird, jak 1ze aplikovat principy
pozitivni psychologie do vizudlni komunikace. Uvadi zajimavé piiklady ze svéta jako
napiiklad Delft Institute of Positive Design, ktery se zaméfuje na implementaci principti
pozitivniho designu v riznych odvétvich, jako je architektura, produktovy design nebo
digitalni média. Dale vysvétluje, co vSe tento da se fici novy obor obsahuje a jak funguje.
Autorka provedla resSerSi ptikladi pozitivniho designu v praxi a ptedstavuje riznorodé
projekty.

V dalsi casti prace se autorka zabyva nejbéznéjSimi dusevnimi chorobami jako je uzkost,
deprese nebo syndrom vyhoieni. Seznameni s témito nemocemi je dilezitou soucasti
k pochopeni principt pravé pozitivniho designu. V dalSi kapitole ptfedstavuje metody a
zpisoby terapie na podporu dusevniho zdravi. Velka ¢ast kapitoly je vénovana mindfulness,
na kterém zaklada svou praktickou ¢ast bakalatské prace.

V posledni kapitole se autorka vénuje reSersi projektii v oblasti duSevniho zdravi.

Préce je dobrym teoretickym zékladem pro vytvoifeni praktické Casti projektu. Autorka zdaftile
spojuje dva riizné obory, kterym je psychologie a design. Je dobie strukturovana, podloZzena
literaturou a doplnéna o reSerSe zajimavych projektl z tohoto oboru.
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