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Izabela Princova si pro svou teoretickou praci vybrala témata, kterd jsou spolu Gizce propojena
— Design a duSevni zdravi. Pokud neni dusevni zdravi v harmonii, mize za to i Spatny design
a obracené... Dobry design mize pfispivat k harmonii a dusevnimu zdravi, mit vliv na
pozitivni naladu, pohodli i vnimani okolniho svéta.

Jiz vuvodu nas autorka seznamuje s nartistem dusevnich onemocnéni. Ale i také snahou
pomoci riznych pomucek, aplikaci ¢i publikaci zvladat stres, uzkost a deprese a tyto stavy
zmirnit a 1€cit.

V prvnich kapitolach se dozvidame, co je pozitivni psychologie a pozitivni design. Je zde
vypsan manifest, ktery shrnuje, co by mél pozitivni design obsahovat, napt. podporu pro
rozvoj, rozvijeni talentu, pfijimat lidskou komplexnost a zodpovédnost.

V teoretické praci nam uvadi nékolik ptikladi pozitivniho designu. Docéteme se o osmi
projektech z oblasti dusevniho zdravi. Jsou to rizné aplikace, animace, karetni hry, zapisniky i
knihy, pomoci kterych mize ¢lovék podpofit své dusevni zdravi, naucit se sebepoznani,
meditaci, lepSimu spanku nebo pozitivnimu mysleni.

Rozborem téchto projekti si autorka pfipravila podklady pro vytvofeni své praktické
bakalaiské prace, naSla klicové aspekty, tykajici se mentalniho zdravi a dilezité nastroje a
cviceni, které by v jeji praktické praci nemé&ly chybét.

Proto praci navrhuji k obhajobé.

Néavrh klasifikace: A — vyborné
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Pro klasifikaci pouzijte tuto stupnici:

A - vyborné B - velmi dobfte C - dobie D - uspokojiveé E - dostatecné F - nedostatecné




