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ABSTRAKT

Cilem naSeho vyzkumu je zjistit, kolik ¢asu travi déti piredskolniho véku ve venkovnim
prostiedi a jaké faktory ovliviiuji délku jejich pobytu venku. Teoreticka ¢ast nasi prace se
zamétuje na rizné aspekty pobytu venku u déti predskolniho véku. Zac¢indme zkoumanim
vlivu pobytu venku na fyzické, psychické a socialni zdravi déti. Dale se zabyvame
prostiedim venku ve Skolkéch, jak tradi¢nich, tak alternativnich, a popisujeme programy a
aktivity, které podporuji venkovni aktivity u déti. V ¢asti vénované pobytu venku ve volném
Case se zaméiujeme na svobodnou hru, organizované krouzky a vliv elektronickych
technologii na ¢as straveny venku. Tento segment nasi prace se zabyva rovnéz rodi¢ovskym
ptistupem k podpofe venkovnich aktivit svych déti. V praktické casti naseho vyzkumu
zkoumdme konkrétné, kolik ¢asu déti predskolniho véku travi venku v matefskych skolach
a ve svém volném cCase. Analyzujeme také, jak elektronické technologie ovliviiuji délku

pobytu déti venku a jaky je rodicovsky pfistup k podpote venkovnich aktivit déti.

Klic¢ova slova: ptedSkolni obdobi, pobyt venku, matetska Skola, volny ¢as

ABSTRACT

The aim of our research is to find out how much time preschool children spend outdoors and
what factors influence the length of their time outdoors. The theoretical part of our work
focuses on different aspects of outdoor time for preschool children. We begin by examining
the impact of outdoor time on children's physical, psychological and social health. Next, we
examine the outdoor environment in preschools, both traditional and alternative, and
describe programs and activities that promote outdoor activity in children. In the section on
outdoor leisure, we focus on free play, organized clubs, and the impact of electronic
technology on time spent outdoors. This segment of our work also looks at parental attitudes
toward supporting their children's outdoor activities. In the practical part of our research, we
specifically examine how much time preschoolers spend outdoors in kindergarten and in
their free time. We also analyse how electronic technologies affect children's length of time

outdoors and parental attitudes towards supporting children's outdoor activities.

Keywords: preschool, outdoor, kindergarten, leisure time
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UVOD
V naSem vyzkumu se zaméiujeme na pobyt déti ve venkovnim prostiedi.

V poslednich letech je stale vétsi pocet déti pohlcen pouzivanim elektronickych zafizeni.
Podle nedavné studie "Od nuly do osmi: Uzivani médii détmi v Americe" dokonce
devitimési¢ni miminka stravi téméf hodinu denné u televize, zatimco pctileté déti s
usmévnymi vymluvami naléhaji na své rodice, aby jim pijcili jejich telefony. Tento trend
roste s vékem, piicemz déti travi ¢im dal vice Casu ve svété digitalnich technologii. Zajem
déti o elektronicka zafizeni a internet se stavad jednou z hlavnich bariér, které brani jejich
aktivnimu casu stravenému venku. Tento jev ovliviiuje jejich zivotni styl a omezuje
moznosti pro ptimy kontakt s ptirodou a okolim (Danis, 2016). Pfi pobytu venku v ptirodé
se projevuje cela fada zdravotnich vyhod, které ptispivaji k celkovému zlepSeni kondice a
kvality zivota. Jednou z klicovych vyhod je posileni imunitniho systému, coz déla télo
odolngj$im vici infekcim a nemocem. Diky pravidelnému pobytu venku dochazi k mensimu
vyskytu béZznych onemocnéni, jako jsou nachlazeni a chiipka. Takova pfirozena terapie neni
prospesna pouze fyzickému zdravi, ale ma i pozitivni dopad na duSevni stav jedince. Pobyt
v piirod¢ napomaha snizovani stresu, uklidituje mysl a pfinasi pocit klidu a pohody. Tyto
zdravotni benefity jsou dilezitou motivaci k tomu, travit vice ¢asu venku a propojit se s

ptirodou (Danis, 2019).

Venkovni vzdélavani predstavuje koncept vyuky, ktery se odehrava na Skolnim pozemku, v
bezprostiednim okoli Skoly nebo prostfednictvim vyleti a pobytovych akci mimo Skolni
areal. Tento zpisob vyuky pfinasi fadu vyhod, které obohacuji vzdélavaci proces. Mezi
hlavni pfinosy patii zlepSeni vysledkil ve vzdélavani, delsi trvani soustfedéni, zvysSeny zdjem
o uceni, lepsi chovani a sniZzeny vyskyt kdzenskych problémd, stejné jako rozvoj Zivotnich
dovednosti. Tento typ vyuky umoziuje studentim propojit teorii s praxi prostfednictvim
praktickych zkuSenosti v redlném prostiedi. Uceni venku nabizi studentim moznost
objevovat a zkoumat piirodni a kulturni prostfedi kolem nich, coz podporuje jejich zdjem o
uceni a aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu. Diky interaktivnimu a zazitkovému
ptistupu ke vzdélavani se také zvysuje jejich motivace a chut’ ucit se. Dalsi vyhodou uceni
venku je jeho pozitivni vliv na chovani studentl. Prace v pfirodnim prostiedi ¢asto stimuluje
jejich kreativitu, vytrvalost a tymovou spolupréci, coz ma za nasledek lepsi chovani a mensi
vyskyt kazenskych problémt ve tfidé. Tim se vytvafi ptfiznivé prostfedi pro efektivni
vzdélavani a rozvoj Zivotnich dovednosti, které studenti budou moci vyuzit i mimo Skolni

prostfedi (Danis, 2019).
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Tento vyzkum je zaméfen na zjiSténi kolik ¢asu déti piedSkolniho veéku travi v matetské

Skole a ve svém volném case.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POBYT VENKU

Hra s ptirodnimi materidly a aktivita venku jsou zasadni pro rozvoj déti. Pti hrach venku se
déti zapojuji do Cinnosti, které podporuji vSechny jejich smysly a pfispivaji k rozvoji
Sirokého spektra télesnych i mentdlnich dovednosti. Kromé toho, ze pfirodni prostiedi
pfindsi vyhody pro fyzické a dusevni zdravi déti, také podporuje rodinné vztahy a posiluje
uctu k ptirod€. Védecké studie v oblasti mediciny, psychologie a pedagogiky jednoznacné
potvrzuji ptinosy pobytu venku pro celkovy vyvoj a blahobyt déti (TEREZA, vzdélavaci
centrum, 2024).

Mezi zdravotni benefity spojené s ptirodou patfi snizena umrtnost, posileni imunitniho
systému, mensi riziko pro bézné nemoci, rychlejsi zotaveni po chirurgickych zékrocich, lepsi
kontrola hladiny cukru v krvi u pacientll s diabetem, prevence astmatu, nizs§i riziko
kratkozrakosti a ochrana pted kardiovaskularnimi onemocnénimi. Pobyt v pfirodé také
pozitivné ovliviiuje nasi naladu, zvysuje pocit Stésti a snizuje troven stresu a riziko deprese.
Déti, které travi cas venku, jsou Casto aktivnéjsi a maji mensi tendenci k nadvaze a obezité.
Tyto vyhody kontaktu s pfirodou jsou dobfe zdokumentovany v rtiznych odbornych i
popularnich zdrojich, v¢etné publikace "Déti venku v pfirodé: ohrozeny druh?" (Danis,

2019).

1.1 Fyzické zdravi

Déti, které travi vice Casu venku, jsou obvykle fyzicky aktivnéj$i a maji nizsi riziko nadvahy
¢1 obezity. U malych déti, které si hraji v pfirodnim prostfedi, je pozorovan rychlejsi rozvoj
jejich nemoci jsou obvykle krat§i. Kromé toho maji tendenci k delSimu Zivotu. Pobyt v
zeleném prostfedi mé celkové pozitivni vliv na lidské zdravi, zlepSuje fyzickou kondici a
posiluje imunitni systém. I pfes mnoho faktort ovliviwjicich fyzické zdravi, jako je strava,
zivotni styl a genetické predispozice, stale se jednoznaéné prokazuje, Ze pravidelny kontakt
s pfirodou ma pozitivni vliv na lidské zdravi. Vyzkumy naznacuji, Ze pobyt v zeleném
prostiedi, at’ uz jde o prochézky v ptirod¢, relaxaci v parku nebo pouhy pohled na zelei z
okna, pfinasi mnohé zdravotni vyhody, které nelze jednoduSe pfiicitat pouze cviceni a
pohybu. Naptiklad studie ukazuji, Ze pacienti umisténi v nemocnicich s vyhledem na zeleii
Casto prokazuji rychlejsi uzdraveni a méné pooperacnich komplikaci ve srovndni s témi,
ktefi maji vyhled na sterilni stény. Kratké prochdzky v ptirod¢ jsou Casto t€¢inngjsi nez jiné

formy pohybu nebo sportu pro celkové zlepSeni zdravi a blahobytu. Mtize to byt zptisobeno
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tim, ze pfirodni prostfedi podporuje imunitni systém tim, ze zvySuje aktivitu lymfocyt v
krvi a poméha snizovat hladinu stresu a tinavu. Tyto zdravotni vyhody zelenych prostor se
dale projevuji i na psychickém zdravi, coz mize mit vyznamny dopad na celkovou kvalitu
zivota. Ackoli je ptinos zelené pro lidské zdravi nepopiratelny, stale nejsou zcela objasnény
mechanismy, jakymi plsobi na nd$ organismus, a to je oblast, kterd si vyzaduje dalsi

vyzkumy a pozornost (Danis, 2016).

Pravidelné hry a aktivity venku maji zasadni vliv na pohyb u déti, coz mize vyznamné snizit
riziko nadvahy a obezity. Vyzkum provedeny v roce 2010 Ashley Cooperem a jeho tymem
ve Velké Britanii sledoval vice nez 1000 jedenactiletych déti pomoci GPS a zafizeni na
méteni rychlosti pohybu. Zjistili, Ze venkovni fyzicka aktivita u déti byla v priméru 2—3krat
vy$si nez ta uvnitt. Podobné v roce 2011 provedla studii skupina americkych védcii v ¢ele s
Rachel Kimbro, Jeanne Brooks-Gunn a Sarou McLanahan. Tato studie analyzovala udaje o
1822 pétiletych détech, zahrnujici informace o jejich hrach venku, sledovani televize a
indexu télesné hmotnosti (BMI). Zjisténi naznacila, ze déti, které travily vice ¢asu venku,
mely niz§i BMI, zatimco ty, které travily vice Casu u televize, mély vyssi BMIL Tyto
vysledky podtrhuji dilezitost venkovnich aktivit a hrani ve snaze podpofit zdravy Zivotni

styl a prevenci obezity u déti. (Danis, 2016).

1.2 Psychické zdravi

Podle védeckych studii ma kontakt s pfirodou zdsadni vliv zejména na naSe psychické
zdravi. I kdyz ptiroda ptinasi celou fadu fyzickych a socialnich vyhod, je pravé pozitivni
pfiroda pfispiva k naSemu psychickému blahu. Za prvé, blizkost k ptirodé ¢i pouhy pohled
na zelenl miiZze vyrazné€ snizit uroven stresu, uzkosti a deprese. Za druhé, aktivity provadéné
v piirod¢ maji schopnost zlepsit nasi pozornost a soustiedéni a zaroven snizuji mentalni
unavu. A kone¢né, kontakt s pfirodou mtize posilit nasi sebeuctu, zvysit nasi spokojenost a
celkové zlepsit naladu. Tyto pozitivni vlivy jsou natolik vyznamné, Ze se zacinaji prosazovat
iniciativy, které by zaclenily kontakt s ptfirodou do lécebnych procesii, a provadéji se
vyzkumy zamétfené na optimalni "davku" pfirodniho prostfedi pro lidské zdravi (Danis,
2016).

Snizeni stresu diky pfitomnosti zelené¢ nebylo jenom subjektivnim dojmem, ale bylo
prokdzano 1 prostfednictvim objektivnich méfeni fyziologickych ukazateld spojenych se

stresem. Védecky vyzkum provedeny Bum Jin Parkem a japonskymi kolegy zahrnoval sérii
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experimentl uskute¢nénych ve 24 riiznych lesich po celém Japonsku. Porovnévali ucinky
relaxacni prochazky v lese s podobnou prochazkou ve mésté na vzorku 280 studenti. Pied a
po prochazce byly analyzovany jejich fyziologické reakce spojené se stresem. Jaké byly
vysledky? Prochazka v lese vedla k vyznamnému sniZeni stresu: doslo k poklesu hladiny
stresového hormonu kortizolu, snizeni krevniho tlaku a tepové frekvence, zvySeni aktivity
parasympatického nervového systému a snizeni aktivity sympatického nervového systému

(Danis, 2016).

1.3 Socialni zdravi

Je dobie znamo, Ze zvirata, ktera jsou drzena v umélych podminkach, Casto vykazuji
nepiirozené a agresivni chovani, stejné jako lidé v podobnych situacich. Studie naznacuji,
ze nedostatek zelen¢ v blizkosti lidskych obydli ma pfimou souvislost s naristem nasili,
agresivity a kriminality. Naopak, pfitomnost ptirodniho prostfedi v okoli domli podporuje
venkovni aktivity a posiluje sousedské vztahy. Déti, které maji piistup k zelenym prostortim,
Castéji travi ¢as venku a vykazuji zdravéjsi socialni chovani. Fascinujici jsou také vysledky
studii zkoumajicich vztah mezi kontaktem s ptirodou a altruistickym chovanim: lidé, kteti
maji moznost stravit ¢as v prirod¢, jsou Castéji ochotni pomahat druhym a projevuji veétsi
miru Stédrosti. Tato spojitost se zda byt dilezitd nejen pro individudlni blaho, ale i pro

celkovou spolecenskou harmonii a udrzitelnost (Danis, 2016).

Zelen v okoli naSich domovi neni jen estetickym prvkem, ale mé také hlubsi socidlni a
psychologicky vyznam. Vyzkumy z rliznych casti svéta ukazuji, Ze pfitomnost zelené
nejenze podnécuje k vEtsi aktivité venku, ale také posiluje pocity soundlezitosti s komunitou
a utvaii siln€jsi socialni vazby mezi obyvateli. Co se tyce déti, zda se, Ze kontakt s ptirodou
muze hrat dilezitou roli ve vyvoji socidlnich dovednosti. Pfi rozvijeni schopnosti
respektovat druhé, spolupracovat a vytvaret spravedlivé dohody ma vyznamny vliv
prostiedi, ve kterém se déti nachazeji, a aktivity, které podnikaji, bez ohledu na to, zda se
odehravaji venku ¢i uvnitf. Volna hra déti je v tomto ohledu klicova, zejména kdyZ se
odehrava venku v pfirodnim prostredi. Pfi hite si déti osvojuji socialni dovednosti a chovani,
jako je empatie, porozuméni druhym nebo schopnost spolupracovat. Dalsi vyzkumy
naznacuji, Ze venkovni prostory s dostatkem zelen¢ podporuji tuto kreativni hru a zlepSuji
kognitivni, emo¢ni a socidlni rozvoj déti. Pfiroda neni automaticky ucitelem socialnich
dovednosti, nicméné setkani s ni miiZze vyznamné obohatit a ptirozené podporovat rozvoj

zdravého socialniho chovani (Danis, 2016).
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2 POBYT VENKU V MATERSKE SKOLE

PtredSkolni vzdélavani, které je poskytovano prostiednictvim matefskych Skol, véetné
lesnich matefskych skol, je zaméfeno na déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Jeho hlavnim
ukolem je pfizpusobit se vyvojovym potiebam déti v této specifické vékové skuping, coz
zahrnuje fyziologické, kognitivni, socidlni a emocionalni aspekty. Dulezitym cilem
predskolniho vzdélavani je poskytnout détem prostiedi, které je pratelské, podnétné a
obsahov¢ bohaté, aby se v ném citily jisté, bezpecné, radostné a spokojené. Timto zpiisobem
se détem umoziuje projevovat se, bavit se a ucit se ptirozenym détskym zpiisobem, coz je
klicové pro jejich celkovy rozvoj a ptipravu na dalsi vzdélavaci etapy (Ministerstvo Skolstvi,

mléadeze a t€lovychovy, 2021).

Kiviranta et al. (2023) uvadi, ze stale vice studii naznacuje, Ze kontakt s ptirodou miize mit
pozitivni dopad na celkové zdravi a pohodu jednotlivcii. Soucasné se zda, ze nékteré
charakteristiky moderniho zivotniho stylu, naptiklad nadmérny pobyt v interiéru, mohou
pfispivat k riznym zdravotnim problémim. Vyzkumy naznacuji, Ze venkovni aktivity a
kontakt s ptirodou jsou kli¢ové pro zdravy vyvoj déti a formdalni vzdélavani. Vyuziti
venkovnich prostor jako prostiedi pro vzdélavani miize vyznamné ovlivnit pohodu a uceni.
Inspirativni ptfiroda se stala zdkladem pro nékteré pedagogické pristupy, které podporuji
vyuku venku, a vyzkum se ¢asto zamétuje na zkuSenosti ucitelll a Zaki pfi vyuce a uceni
v prirode.

V zatizenich pro vychovu a vzdélavani déti pfedskolniho véku se vénuje venkovnimu pobytu
obvykle kolem 2 hodin dopoledne, s ohledem na potieby déti a specifika provozu zatizeni,
zatimco délka venkovniho pobytu odpoledne je variabilni a zdvisi na individualnich
potiebach a délce pfitomnosti déti v zafizeni. V zimnich i letnich mésicich Ize dobu
venkovnich aktivit pfizptsobit aktualnim teplotnim podminkam. Pobyt venku muze byt
omezen nebo zcela zruSen pouze v ptipadé extrémné nepiiznivého pocasi nebo pii hrozbé
smogove situace. V letnich mésicich se provoz zatizeni optimalizuje tak, aby bylo co nejvice
vyuzito venkovniho prostedi nebo stinénych teras pro vzdélavaci a vychovné aktivity, coz
prispiva k celkovému rozvoji déti a podpote jejich zdravi a pohody (Vyhlaska o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a

vzdélavani déti a mladistvych, 2004).
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2.1 Tradi¢ni materské Skoly

Béhem piedskolniho obdobi se formuji zakladni navyky a hodnoty, které maji dlouhodoby
dopad na zivot jedince, véetné€ jeho schopnosti respektovat pravidla a normy spolecnosti. Uz
ve veéku dvou let zacinaji déti postupné rozumét témto konceptiim, coz je dulezity milnik v
jejich socidlnim a emociondlnim vyvoji. Déti ve véku od dvou do tii let vyzaduji zvlastni
pozornost, protoze maji specifické potfeby, které se odliSuji od starSich déti. Patii sem
potfeba pravidelného denniho rezimu, dostate¢né emocni podpory, pocitu bezpeci a
podnétného prostiedi s vhodnymi aktivitami. Jsou dulezité individualni péce a jasné
stanovend pravidla, kterd jim pomahaji pochopit ofekavané chovani a fungovani ve

spolecnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).

Kazd4 matetska Skola ma od roku 2007 svij vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery se
oznacuje jako Skolni kurikulum. Tento pojem reflektuje uréené vzdélavaci sméry s
konkrétnimi cili, procesem prace a ocekdvanymi vysledky v riznych oblastech vzdélavani.
Zakladem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu je Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery je povinny. Matetské Skoly maji stejné jako ostatni
stupné€ Skol moznost pfizplsobit si svlj vzdélavaci program podle mistnich podminek a
specifik regionu, ve kterém plisobi. To zahrnuje zvazeni dostupnosti kulturnich, sportovnich
a ptirodnich zdrojii v okoli, stejné jako individualni odbornosti pedagogického sboru, které
mohou obohatit a rozsifit moznosti vychovy v souladu s rodinnymi hodnotami (Kot'atkova,

2008).

Vyuka v mateiské Skole predstavuje klicovy prostiedek vzdélavani déti. Ramcovy
vzdéelavaci program pro predskolni vzdélavani je koncipovan tak, aby podporoval dosazeni
vzdélavacich cilii a napliioval vzdélavaci zadméry. Struktura vzdélavaciho obsahu v RVP PV
je zachovano integralni pojeti, které respektuje ptirozenou celistvost osobnosti ditéte a jeho
postupné zaclenovani do zivotniho a socidlniho kontextu. Jednotlivé oblasti a jejich obsahy
se prolinaji, coz ukazuje na neustidlou interakci mezi nimi. Z toho vyplyva potieba
organického propojeni oblasti v praxi. Ucitelé by méli ptistupovat k vyuce s védomim, ze
oddé€lena provadéni jednotlivych oblasti by byla um¢la, nerealistickd a nezddouci. Naopak,
¢im 0Zeji jsou oblasti vzajemné propojeny a podminky pro vzdélavani, tim pfirozengjsi,

efektivnéjsi a hodnotnéjsi je vzdélavaci proces. Obsah vzdélavani v RVP PV je rozdélen do

peti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a
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environmentalni. Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy (2021) tyto oblasti

pojmenovalo:

dité a jeho télo,

e dité a jeho psychika,
e dit¢ a ten druhy,

o dité a spolecnost,

e dité a svét.

2.1.1 Skolni vzdélavaci program

Pti koncipovani Skolniho vzdé€lavaciho programu pro matefskou skolu je vychéazeno
z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, pricemz jsou brany v potaz
jeho zékladni cile a kompetence. Dale jsou peclivé zvazeny individudlni potieby, zajmy a
vekova specifika déti, stejné jako jejich moznosti, rodinné prostedi a podminky v matetské
Skole. Cilem je formovat Skolni vzdélavaci program tak, aby bylo umoznéno jednotlivym
ttidam pracovat autonomné, coz poskytne prostor pro realizaci vlastnich napada a vyuziti
zkuSenosti déti. Prostfednictvim postupného vyvoje je dosazeno soucasné podoby a
struktury programu, kterd efektivné reflektuje potteby déti, personalu Skoly i rodici (15.

matetska Skola pfti ZS Edvarda Benese, Pisek, © 2024).

Pt vstupu do matetské Skoly se dité ocitd v novém prosttedi, kterému se musi piizptisobit.
Zde zacina proces adaptace na nové podminky a interakce s riznymi stimuly, v¢etné hracek,
novych tvafi a ¢innosti. Zaroven se v tomto prostiedi setkava s vrstevniky, cozZ mu poskytuje
ptilezitost rozvijet socialni dovednosti a ucit se komunikovat. Béhem této faze se déti uci
dilezité hodnoty jako vzajemny respekt, toleranci a solidaritu. Skrze interakci s ostatnimi
détmi postupné objevuji vyznam spoluprace a podpory mezi sebou. Déti se uci diiveérovat
svym vrstevnikiim, a uvédomuji si, Ze s jejich pomoci je mozné piekonavat rizné prekazky
aproblémy. V ramci skupinovych aktivit a her déti za¢inaji rozumét dalezitosti tymové prace
a spolecného usili. Vzajemnd pomoc a solidarity pfispivaji k vytvafeni pozitivniho a
podptrného prostredi, ve kterém se déti citi bezpecné a ditvérné. Tato interakce s vrstevniky
je nejen zabavna, ale také klicova pro socialni a emocionélni rozvoj ditéte, a poméha mu
budovat pevné vztahy s ostatnimi (15. matefska $kola pii ZS Edvarda Benese, Pisek, ©

2024).
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Pti vzdélavani jsou respektovany ramcové cile predSkolniho vzdélavani, které zahrnuji
nékolik klicovych aspektli. Jednim z nich je podpora rozvoje ditéte a jeho schopnosti uceni.
To je provadéno aktivnim podnécovanim ditéte k objevovani a uceni se novych véci, aby
mohlo postupovat v osobnim rozvoji. Dale je détem umoznéno osvojovani zakladnich
hodnot, které jsou zdkladem nasi spolecnosti. Timto zpisobem jsou pfipravovany na aktivni
a odpovédné clenstvi ve spolecnosti. Kromé toho je kladen diiraz na ziskani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako jedine¢na osobnost, ktera ma pozitivni vliv na
své okoli. Tyto cile jsou pro vzdélavatele dilezité, nebot’ ptispivaji k celkovému rozvoji
ditdte a jeho piipravé na dalsi Zivotni vyzvy (15. matefska §kola pii ZS Edvarda Benese,

Pisek, © 2024).

Vzdélavaci aktivity béhem dne jsou zaméfeny na metody ptimych zazitkd, jako je prozitkové
a kooperativni u€eni, jez reflektuji pfirozenou zvidavost a potteby déti objevovat. DéEti jsou
smérovany k individudlni praci a jsou vytvareny podminky, které jim umoznuji svobodné
rozvijet své schopnosti a dovednosti. Motivace k aktivit¢ a spontaneité je vhodné
podnécovana, a nikoli vnucovana. Hlavnim nastrojem vzdélavani je hra, kterd vychazi z
pfirozenych moznosti a schopnosti déti, posiluje jejich psychickou rovnovéhu, rozviji
dovednosti a zkuSenosti a upeviiuje vztahy s vrstevniky i dospélymi. Pti hie déti ziskavaji
zrucnosti, uci se logicky uvazovat a priméfené jednat. Kromé toho se vyuzivaji i metody
situa¢niho uceni, které vychazeji z praktickych zazitka a situaci béhem dne a spontanné
vedou déti k napodobé pozitivnich projevit a vzorti chovani. Pedagogické piisobeni je
zaméfeno na probuzeni aktivniho zajmu déti o své okoli, podporovanim rozvoje jejich
smysli a komunikativnosti a povzbuzovanim tvofivého mysSleni. Détem nejsou pouze
predkladana hotova teSeni, ale jsou podporovana v hledani vlastnich cest a tvofivych

ptistupti (15. matefska $kola pii ZS Edvarda Benese, Pisck, © 2024).

2.1.2 Denni rezim mateiské Skoly

Urceni denniho harmonogramu pro déti vyzaduje vyvazenost mezi strukturou a volnosti, aby
se podpotfil jejich celkovy rozvoj. Rano je vyhrazeno pro individualni aktivity a pfipravu na
den, nasledované obdobim spole¢nych aktivit a komunitniho angazma. Béhem tohoto Casu
se déti podili na riznych aktivitach, jak samostatné, tak ve skupinach, a zaroven jsou
poskytovany individudlni péce a podpora. Diiraz je kladen na fyzickou aktivitu a venkovni
aktivity, které¢ podporuji pozorovani a pohyb. Po poledni pauze je odpoledne vyhrazeno pro

odpocinek, dalsi aktivity a individudlni praci, pficemz se respektuje ptani déti. Doplitkové
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programy a individudlni prace jsou soucasti odpoledniho bloku, ktery konci pti rozchodu

domi. (15. mateiské $kola pti ZS Edvarda Benese, Pisek, © 2024).

2.2 Alternativni mateiské Skoly

V zahrani¢i se zacCal pojem alternativni matetské Skoly uzivat od poloviny 70. let pro
predskolni instituce, které uplatnovaly tzv. nové pedagogické mysleni. Tato zafizeni stavéla
veskerou svou ¢innost na principu respektovani osobnosti ditéte a jeho zdravého vyvoje.
Tento pfistup vyrazn¢ ovlivnil praci matefskych Skol na zacatku tohoto stoleti tim, ze
odmital normativni pfistup k vychovné praci s détmi predskolniho véku, ktery byl povazovan
za malo efektivni z hlediska didaktickych a metodickych aspektii. To vedlo k hledani a
testovani alternativnich didaktickych a metodickych pfistupii, které by zvysily efektivitu
vychovné prace a 1épe motivovaly déti k vlastnimu vzdéldvani a osobnostnimu rozvoji. To
vedlo k vzniku prakticky orientovaného pedagogického hnuti, které kladlo diraz na aktivni
zapojeni ditéte, jeho spontannost, ¢innost a prozitkovost, s cilem vést ho k objevovani
poznani a ziskédvani novych dovednosti. Tim doSlo k podstatné zmén¢ role ucitele a celého
vzdélavaciho systému. Tento dlraz na cCinnostni prvky vedl v 70. letech k iniciativé
nekonvencénich (alternativnich) spolecenskych skupin zaklddat vlastni alternativni
pedagogicka zafizeni. Soucasna legislativa i RVP PV umoziuje vytvéret a uskuteciiovat
vlastni vychovné programy respektujici mistni podminky a osobni moznosti ucitelek, déti,

rodicl i zfizovatelll (Smolikova, 2004).
Alternativni Skoly (© 2001-2024) uvadi jako typické znaky alternativnich skol:

e rozvijeni pfirozené¢ touhy déti objevovat nové véci a jevy je zakladnim cilem
vzdélavani. Ucitelé by méli vytvaret prostiedi, které podporuje zvédavost a zajem

déti o nové poznatky,
e dulezitym prvkem je také vytvoreni ptatelského vztahu mezi ulitelem a ditétem,
ktery umoziuje pozitivni motivaci a podporu pro kazdého jednotlivého Zéka,

e spoluprace s rodinou ditéte je klicova pro celkovy rozvoj ditéte. Ucitelé by méli
aktivné komunikovat s rodi¢i a vyuzivat jejich znalosti a podpory k lepSimu

pochopeni potteb kazdého ditéte,

e aktivni zapojeni déti ve vyuce a podpora spoluprace a rozvoj komunikace jsou

nezbytné pro rozvoj kritického mysleni a socialnich dovednosti. Ucitelé by méli
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vytvaret prostfedi, které podporuje vzdjemné uceni a respektuje individualitu
kazdého zaka,

e podpora odpovédnosti a participace déti na rozhodovéni je dilezitd pro rozvoj
samostatnosti a sebediivéry. Ucitelé by méli podporovat aktivni zapojeni déti do
rozhodovani a feSeni problému ve skolnim prostiedi, coz prispiva k jejich osobnimu

rustu a rozvoji,

e propojovani uciva a ukazovani souvislosti mezi riznymi predméty je dalezité pro

porozuméni SirSimu kontextu vzdélavani a aplikaci poznatkl v praxi,

o ucitelské prostedi by mélo byt ptizplisobeno potiebam déti, s dirazem na dostupnost

materiall a pfistupnost pro vSechny,

e poskytovani kvalitniho slovniho hodnoceni a konstruktivni zpétné vazby je klicové
pro podporu uceni a rozvoje zaku. Ucitelé by méli aktivné komunikovat s zaky o

jejich pokroku a uispésich a poméhat jim identifikovat oblasti pro dal$i rist a rozvoj.

Jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole, venkovni pobyt mé pro déti vyznamné zdravotni a
vychovné ptinosy, coz vedlo k vzniku matefskych Skol s diirazem na venkovni aktivity jako

kli¢ovou soucast vzdélavaciho programu.

2.2.1 Lesni mateiské Skoly

Od skolniho roku 2016/17 se lesni matetské Skoly staly oficidlnim typem matefskych
zatizeni v souladu s platnymi legislativnimi predpisy. Tyto Skoly se vyznacuji svym
unikatnim pfistupem k vzdélavani, které se odehrava predevSim v pfirodnim prostiedi,
obvykle bez tradi¢nich budov, ¢imZ se détem poskytuje jedinecnd moznost prozkoumavani
a objevovani okolniho svéta. Pfestoze se v mnoha ohledech tidi stejnymi pravidly jako bézné
mateiské Skoly — vetné obsahu vzdélavani, fizeni, financovani a kvalifikace pedagogickych
pracovnikil — jsou na né kladeny mirn¢j$i hygienické pozadavky. Kromée toho jsou stanovena
niz$1i maximalni pocty déti ve tfidé a na pedagogického pracovnika, coz umoziuje veétsi
individualni péci o kazdé¢ dité. Dale je omezena délka pobytu déti ve Skolnim zafizeni, aby
se respektovala pfirozena potieba déti po pohybu a prozkoumdvéani okolniho prostiedi.
Asociace lesnich matetskych Skol sdruzuje riizné typy téchto zatizeni a podporuje spolupraci
a vymeénu zkuSenosti mezi nimi. V poslednich letech je stale vétsi zdjem rodict o tento

alternativni pfistup k vzdélavani déti, coz se odrazi i v rostoucim poctu lesnich matefskych
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skol. Podle poslednich dostupnych dat (2022/23) bylo v Ceské republice evidovano 82

lesnich matetskych skol, které navstévovalo celkem 1609 déti (European comission, 2024).

I kdyZz déti v lesnich Skolkach vétsinu ¢asu vénuji pobytu venku, obzvlasté v lese, program
zahrnuje 1 dalsi aktivity a vylety. Napftiklad, jsou planovany navstévy kulturnich udalosti a
vetejnych instituci, které dopliiuji vzdélavaci zazitky a umoznuji détem poznavat Sirsi
spektrum prostiedi a situaci. Timto zpisobem se lesni Skolky snazi poskytnout détem pestrou
a komplexni vzdélavaci zkuSenost, ktera zahrnuje nejen ptirodu, ale i riiznorodé aspekty

zivota ve spolecnosti (Asociace lesnich matetskych skol, © 2024).

V lesnich skolach se déti u¢i komplexnimu rozvoji, ktery zahrnuje mentalni, fyzicky,
socialni, emocionalni a duchovni rist. Prace v pfirodnim prostfedi poskytuje neomezené
moznosti pro rozvoj na riznych Grovnich. Diky Gspé€Snym zazitklim a prekonavani vyzev
ziskavaji déti sebeuctu a ditvéru v sebe sama. Podpora dospélych a prostiedi, které podporuje
rust, jim pomahaji budovat si sebedliivéru a viru v sebe sama pfi feSeni novych situaci.
Kli¢em k rozvoji sebepfijeti je uceni se z neuspéchti jako pfirozené soucasti procesu uceni.
Déti jsou povzbuzovany k tomu, aby se nejen ucily z Gspéchd, ale 1 z netispéchti. Lesni §koly
také pfispivaji k rozvoji emocni inteligence déti, posilujici jejich schopnost porozumét a
regulovat své emoce a empatii k emocim ostatnich. Prace v pfirodnim prostiedi a interakce
v ramci tymovych aktivit posiluji schopnost déti porozumét svym i cizim emocim a efektivné
se s nimi vyrovnavat. U€eni se této dovednosti jiz v détstvi ma dlouhodobé pozitivni dopady

na osobni a socialni Zivot jedince (Unique Beginnings Childcare & Forest School, 2019).

2.2.2 EkoSkolky

Ekoskolky kladou vétsi diraz na ekologickou vychovu nez tradi¢ni mateiské Skoly. Tyto
ekoskolky se zamétuji na vzdélavani déti s ohledem na Zivotni prostfedi a ekologickou
udrzitelnost. Jsou zde détem poskytovany praktické zkuSenosti a znalosti o ochrané ptirody
a udrzitelném Zivotnim stylu. Takovyto pfistup k vzdélavani podporuje ekologické mysleni

jiz od raného véku (European comission, 2024).

Hlavnim tkolem ekologicky zaméfené mateiské skoly (MS) je podporovat rozvoj kli¢ovych
dovednosti u déti, které prispivaji k udrzitelnému zivotnimu prostiedi a celkové kvalité
zivota. Tento cil se dosahuje prostfednictvim piimé interakce s ptirodou a aktivni ucasti déti
na ekologickych aktivitach a projektech ve Skolnim prostiedi. Ekologickd vychova mlzZe byt
zaélenéna do riiznych tematickych blokli v ramci vzdélavaciho programu MS nebo miize

tvorit zéklad celého vzdélavaciho programu skoly (Vosahlikova, 2010).
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Ekologicka mateiska Skola v sob& spojuje zakladni principy predskolniho vzdélavani s
dirazem na environmentadlni vychovu a Uzky vztah k pfirodnimu svétu. V ramci
predskolniho vzdélavani ma kliCcovy vyznam pii formovani identity ditéte a vytvareni
prostiedi, které mu umoziuje aktivné se zapojovat do interakce s okolnim svétem. Venkovni
prostiedi, které tato Skola poskytuje, pfindsi dal§i vyhody tim, Ze umoziluje praktickou
environmentalni vychovu. Program Skoly se zaméfuje na aktivni zapojeni déti do interakce
s prirodou a ekologickymi principy, coz je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu (The

Village Eco Preschool, 2016).

2.3 Programy materskych Skol

Projekty podporujici pobyt venku v matetskych Skolach pfinaseji inovativni pfistupy k
vzdélavani a rozvoji déti. Jak uz jsme nckolikrat zminovaly, pobyt venku s sebou pfinasi
spoustu vyhod, a proto vznikaji grantové programy, které se snazi tuto iniciativu vice
podporovat. Tyto programy umoziuji Skoldm ziskat financni prostiedky na realizaci
projektl zamétenych na vylepSeni venkovnich prostor, pofizeni specidlniho vybaveni pro
vyuku venku, Skoleni uciteld nebo organizaci outdoorovych aktivit pro déti. Nekteré
projekty se zaméfuji na vybaveni venkovnich prostor Sskol vhodnymi materidly a zafizenim
pro vyuku venku, jako jsou zahradni néstroje, pozorovaci ptistroje, sadové stoly a lavice
nebo herni prvky. Dalsi grantové programy poskytuji finanéni podporu na organizaci
specidlnich vzdélavacich programii a akci, které umoznuji détem objevovat piirodni
prostiedi a ucit se venku. Celkové tyto projekty pfispivaji k rozvoji déti a podpote jejich
vztahu k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi, coz ma dlouhodobé pozitivni dopady na jejich

vzdélavani, zdravi a celkovy rozvo;j.

2.3.1 Zahrada hrou

Zahrada hrou je inovativni grantovy program, ktery aktivné podporuje transformaci Skolnich
zahrad do inspirativnich prostfedi pro celostni rozvoj déti. Tento program klade diiraz na
zapojeni Siroké skaly ucastnikl, véetné ucitelti, rodicli, déti a odbornikd, s cilem vytvorit
prostiedi, které podporuje kreativitu, u¢eni a radost ze hry. Skoly maji moznost ziskat
finan¢ni podporu na pfipravu a realizaci projektu, véetn€ odborné konzultace, metodického
vedeni a podpory pfi zapojeni celé Skolni komunity. Souc¢asti programu jsou také Skoleni,
seminaie a exkurze, které slouZzi jako inspirace a podpora pro ucastniky. Dale jsou k dispozici
metodické materidly a videa, které poskytuji navody a tipy pro praci s détmi v ramci

projektu. Hlavnim cilem Zahrady hrou je rozvijet vnimavost déti k okolnimu prostfedi a
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podnécovat jejich zdjem o pifirodu a udrzitelnost. Program poskytuje tvirci dilny, které
nabizeji praktické tipy a napady, jak efektivné vyuzivat venkovni prostor Skolni zahrady pro
vyuku a hravou aktivitu. Soucasti programu je také online portal "Promény pro skoly", ktery
slouzi jako centralni zdroj informaci, metodik a inspirace pro ucastniky programu. Tento
portal je navrzen tak, aby podpofil planovani a realizaci kreativnich projektti na Skolach a

usnadnil sdileni zkuSenosti a osvédéenych postupli mezi ti¢astniky (Danis, 2016).

2.3.2 Ekoskola

vvvvv

znalosti, ale i1 praktické dovednosti pro péci o zivotni prostiedi. Metodika 7 krokd,
predstavovana programem Ekoskola, je osvédéenym ndstrojem, ktery détem umoznuje
aktivné pfispivat ke zlepSovani stavu Zivotniho prostiedi kolem své skoly a ve svém okoli.
Tato metodika poskytuje strukturovany ramec pro praktické akce a projekty, které nejenom
motivuji déti k Gcasti, ale také je uci konkrétnim krokim, jak svym jednanim mohou ovlivnit

pozitivni zmény (TEREZA, vzdélavaci centrum, 2024).
Ekoskola (2007) uvadi metodiku 7 kroku:
e ckotym: Spolupracujeme jako tym,
e prizkum Skoly: Identifikujeme pozitiva a negativa,
e plan akci: Navrhujeme a provadime inovace,
e monitorovani a hodnoceni: Posuzujeme uspesnost provedenych zmén,
e ckoskola ve vyuce: uc¢ime se a hleddme souvislosti,
e partnerstvi a sdileni: Spolecné smétujeme k cili,
e ckokodex: Rozvijime uvédoméni o nasich hodnotach.

Déti a pedagogové spojuji své sily v ramci tymu pro ochranu Zivotniho prostfedi. Tento tym
peclivé prozkoumava kazdy kout Skoly, od sklepa aZ po piidu, vcetné tiid a Skolni zahrady.
Spole¢né identifikuji oblasti, kde lze provést zlepSeni, a dikladné analyzuji problémy
spojené s odpady, energii, vodou, jidlem, dopravou, biodiverzitou a klimatickymi zménami.
Poté spolecné planuji a realizuji projekty, které pfinaSeji pozitivni zmény pro zivotni
prostfedi nejen ve Skolnich prostorach, ale i v domovech a celé komunité. Déti aktivné
zapojuji nejen své spoluzéky, ale 1 své rodi¢e a mistni obyvatele. Program EkoSkola se

zaméfuje na devét kliCovych témat, mezi které patii voda, jidlo, udrzitelnd spotieba,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

klimatické zmény, odpady, Skolni prostfedi, energie, doprava a biodiverzita. Tento program
postupné ziskava stale vétsi oblibu mezi $kolami v Ceské republice i po celém svété, a

oslovuje desitky milioni déti (TEREZA, vzdélavaci centrum, 2024).

Program Ekoskola je vhodna pro kazdou Skolu, ktera touzi dat svym zaklim moznost ucit se
v praxi a prozivat zazitky spojené s tim, Ze mohou ovlivnit své okoli, je Ekoskola skvélou
volbou. Program se otevira Sirokému spektru Skol — od matetskych az po stfedni, od malych
venkovskych po velké sidlistni. Ekoskola je oteviena vSem, kteii chtéji posunout ekologické
vzdélavani na vyssi uroven a motivovat déti k aktivnimu zapojeni do péce o zivotni prostiedi

(TEREZA, vzdélavaci centrum, 2024).

2.3.3 Les ve §kole

Les ve Skole je inovativni program zaméteny na podporu ucitelt v zaclenovani vyuky o
ptirodé do Skolniho prostfedi. Nabizi komplexni podporu v podobé vyukovych plani,
seminait, konzultaci a ovétenych tipt, jak efektivné vést vyuku venku, v pfirozeném
prostiedi. Cilem programu je, aby se co nejvice déti ucilo prostfednictvim pozorovani a
prozitkl v ptirod€. V&, ze stavajici forma vyuky nedostate¢né vyuzivéa potencidl, ktery
ptiroda nabizi, a Casto spiSe demotivuje, neZ motivuje zaky. Proto se snazi inspirovat ulitele
k tomu, aby své zaky vedli k objevovani kras a tajemstvi ptirody ptimo v ni. Kazdy rok jsou
Skolam poskytovany nové materialy v tisténé 1 elektronické podobé, potadany jsou seminéte
a webinare a je umoznéno ziskani certifikatu Lesni tfidy. Program nebyl sice primarné uréen
pro MS, ale lekce z vyukovych planti pro 1. stupet ZS jsou rady vyuzivany i v mateiskych

Skoléach (Les ve skole, 2021).

Samoziejmé, existuje mnoho dalSich programi, které jsou zaméfeny na podporu
environmentalniho vzdélavani nejen v matetskych skolach ale také na zakladnich a stfednich

Skolach.
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3 POBYT VENKU VE VOLNEM CASE DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

V prvnich letech zivota je rodinné prostiedi pro dité klicové. Je to misto, kde zacina budovat
své prvni vztahy a ziskava zakladni povédomi o svété kolem sebe. Tato blizkost a pevna
rodinna pouta jsou pro dit¢ zdkladnim kamenem pro jeho dalsi rozvoj a socialni integraci.
Duivéra a bezpeci poskytované rodinnym prostiedim jsou kli¢ové pro budovani zdravych
vztahti a sebediivéry, které jsou dulezité pro celozivotni uceni a adaptaci v riznych situacich.
V tomto kontextu je tieba si uvédomit, Ze podpora rodict a péce o dité v prvnich letech
zivota maji dlouhodoby vliv na jeho dalsi vyvoj a schopnost adaptace. Pecliva rodinna péce

v tomto obdobi je zakladem pro budouci tspéch ditéte ve skole i v zivoté (Kot'atkova, 2008).

Rodina je pro vétSinu déti zakladnim prostiedim volnocasovych aktivit a vychovy, které maji
klicovy vliv na jejich osobnostni vyvoj. Volny cas déti v rodiné je ovlivnén nejen
objektivnimi podminkami, jako je velikost a struktura rodiny, ale také zpisobem, jakym
rodice travi ¢as se svymi détmi a jakym zptisobem podporuji jejich volnocasové aktivity. To
zahrnuje jak jejich zivotni styl a postoje, tak i vychovné praktiky, které vytvareji pro déti
prostfedi pro rozvoj a zdbavu. Idedlnim a dosud ne zcela naplnénym cilem je aktivni zdjem
kazdé rodiny o bohaté a smysluplné traveni volného Casu déti, pfi¢emz déti maji moZnost
volby a jsou citlivé provadény rodici ¢i dalSimi ¢leny rodiny. Rodina mtZe byt jak zdrojem
inspirace, tak 1 podporovatelem aktivniho traveni volného Casu a rozvoje kreativniho
mysleni u déti, ptiCemz formuje postoj, ktery bude déti schopny uplatiiovat i v budoucnosti.
Toto plisobeni miize byt realizovano skrze modelovani pozitivniho chovani, aktivni ucast
déti na rodinnych akcich, pravidelnou organizaci zajmovych €innosti a citlivou reakci na

individualni potieby, zajmy a talent déti (Hofbauer, 2004).

3.1 Svobodna hra

Venkovni prostfedi nabizi détem pfedSkolniho véku nekone¢né moznosti objevovani, uceni
a rozvoje. Svobodnad hra, kde déti maji volnost a autonomii, je klicem k jejich pfirozenému

ristu a rozvoji.

V pribéhu poslednich desetileti doslo k vyrazné transformaci typickych détskych her.
Zatimco kdysi se détské aktivity odehravaly prevazné venku, v soucasnosti vétSina déti travi
svlj volny €as v uzavienych prostorech. Tato zména je diisledkem modernich Zivotnich

styld, natlaku reklamy a rozmachu primyslu zabyvajiciho se elektronickymi hrackami.
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Tradi¢ni hry s volnymi pfirodnimi materialy, které détem nabizely moznost tvofivého
projevu a objevovani, byly nahrazeny komer¢nimi hrackami, jez maji Casto jediny, jiz
predem dany ucel. Neméné vyrazna je 1 zména samotné povahy her. Zatimco diive
pievazovaly jednoduché hry bez pevnych pravidel, dnes jsou popularnéjsi hry s jasné
stanovenymi pravidly. Velké tymové aktivity stiraji drobné, spontanni herni skupiny.
Dospéli dozoruje kazdy krok déti, coz omezuje jejich samostatnost a svobodu ve hie. Tento
trend doprovazi i véEtsi obezietnost viaci aktivitam, které by mohly déti vystavit i
minimalnimu riziku, a tim se potlacuje pfirozena schopnost déti ptijimat a zvladat ptiméiené

riziko jako soucast jejich vyvoje (Danisova a Danis, 2020).

Hra pfinasi détem Sirokou Skalu vyhod, které maji pozitivni vliv na jejich fyzicky,
kognitivni, socidlni a emoc¢ni rozvoj. Fraser Brown ve své knize "Play and Playwork: 101
stories of children playing" popisuje, jak svobodnd hra obohacuje détstvi a jakym zplisobem
formuje dovednosti a schopnosti. Naptiklad, v oblasti fyzického rozvoje se déti uci béhat,
skakat, 1ézt, plazit se a rozvijeji jak hrubou, tak jemnou motoriku. Dale se uci koordinaci
ruka-oko a efektivnimu pohybu téla. Hra také pomaha rozvijet mimiku a zvySovat fyzickou
silu. V dlouhodobém horizontu hra piispiva k lepSimu fyzickému zdravi déti a k rozvoji
svall a kosti. Tyto ptfinosy jsou dulezité pro celkovy rozvoj déti a posiluji jejich zdravi a

pohybové schopnosti (DaniSova a Danis, 2020).

3.2 Krouzky

V dnesni uspechané dob¢ jsou déti Casto pietizené rliznymi aktivitami a povinnostmi, coZ
Jim neumoznuje mit dostatek ¢asu na svobodnou hru. Tento trend je Casto posilovan tlakem
na rodice, ktefi chtéji, aby jejich déti mely v budoucnosti tispéch a byly vybaveny riznymi
dovednostmi, které jim pomohou v Zivot€. Rodi€e se ¢asto snazi naplnit rozvrh svych déti
riznymi organizovanymi aktivitami, jako jsou sportovni kluby, jazykové kurzy, hudebni
lekce a dalsi. Cilem je poskytnout détem co nejvice prilezitosti k rozvoji a ziskani

dovednosti, které jsou povazovany za dulezité pro jejich budouci kariéru a Gispéch.

Rodice jsou ¢asto klidné&jsi, kdyz vidi, jak jejich déti exceluji ve strukturovanych aktivitach,
jako jsou fotbalové zapasy, baletni vystoupeni nebo klavirni recitdly. Tyto momenty jsou
pro n¢ zdrojem hrdosti, kdyZ mohou pozorovat Gspéchy svych déti a ocenéni, jako jsou

medaile a pohary. Takové aktivity a uspéchy Casto povazuji za indikéatory toho, Ze délaji

vvvvvv
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Véii, ze strukturované aktivity a podpora k dosazeni cili budou détem prospésné ve

vytvareni cennych dovednosti a schopnosti pro zivot (Alexander a Dissing Sandahl, 2019).

Existuji vSak také krouzky, které¢ volny cas déti veku podporuji. Jednim z piikladi je

naptiklad skaut.

JUNAK - ¢esky skaut je Zivouci organizace, kterd neustdle hledd nové cesty ke
komplexnimu rozvoji osobnosti mladych jedinci. V jeho jadru lezi hluboké hodnoty, z nichz
jednou z nejvyznamnéjSich je tcta k prirod€ a ohleduplnost k zivotnimu prostredi. Skautska
vychovna metoda je srdcem tohoto posléni, poskytujici mladym lidem prostiedi k osobnimu
ristu a vztahu k okolnimu svétu. Pfiroda je pro skauty vic nez jen prostfedi, je to zrcadlo
jejich dobrodruzstvi a inspirace. Kazda schlizka, vyprava, tabor ¢i expedice je piilezitosti
nejen k objevovani a ochrané ptirody, ale i k hlubokému emocnimu a duchovnimu
obohaceni. Skautsky duch Zije v souladu s pfirodou, a tim se stava zdrojem neustalého uceni,

respektu a vzajemného porozuméni (Danis, 2016).

Skautské hodnoty tvoti zdklad pro osobni rozvoj mladych lidi a formovani jejich charakteru.
Skauting neni pouze o dobrodruzstvich, ale také o budovani pevnych vztaht a individualnim
rustu. Pratelstvi vytvofend béhem skautskych aktivit ¢asto pietrvavaji po cely zivot, protoze
sdilené zazitky a spole¢né hodnoty propojuji lidi a poskytuji jim pocit sounaleZzitosti. Zazitky
z akcénich her, dobrodruznych vyprav a noc¢nich vyzev podporuji hravost a zvidavost
mladych skautii. Tyto spole¢né zazitky nejen formuji nezapomenutelné vzpominky, ale také
posiluji pouta mezi jednotlivci. Skautské dovednosti a vyzvy poméhaji mladym lidem
rozvijet se a vefit v jejich vlastni schopnosti. Skautské prostiedi podporuje individudlni rist
a samostatnost. Mladi skauti se u¢i hledat informace, rozhodovat se a jednat nezavisle, coz
je pripravuje na vyzvy dospé€losti. Zaroven skrze skautské hodnoty se uc¢i spravedlivému
jednani a respektu k ostatnim, coZ formuje jejich charakter a zplisob jednani ve spole¢nosti

(Junak — cesky skaut, © 2024).

3.3 Elektronické technologie

V dne$nim svété, ktery je nabity modernimi technologiemi a elektronickymi zafizenimi, se
setkavdme s nekone¢nymi moznostmi vyuZiti digitdlnich médii. Od chytrych telefont po
tablety a televize s internetovym pfipojenim, elektronické zatizeni jsou nedilnou soucasti
naseho kazdodenniho Zivota. Tento rozvoj technologii ma znaény dopad i na volny cas déti,
ktery diive travily hranim venku ¢i tviir¢imi aktivitami. Dnes se vSak ¢asto setkdvame s tim,

ze déti travi svlj volny Cas pied obrazovkou. Tato skutecnost pfinasi nové vyzvy, zejména
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v oblasti rovnovahy mezi digitdlnim a fyzickym svétem, a vyzaduje peclivé zvazovani vlivii
digitdlnich médii na rozvoj déti a jejich schopnost vyuzivat volny cas kreativni a

smysluplnym zpiisobem.

Ptilisné pouzivani elektronickych zafizeni u déti je spojeno s nékolika zdravotnimi riziky,
které zahrnuji negativni dopad na riizné aspekty zivota ditéte, jako je jazykovy vyvoj,
schopnost poznavani, socialni interakce, kvalita spanku, proces uceni, chovani, a dokonce i

zvysené riziko vzniku nepfenosnych nemoci (Rathnasiri et al., 2022).

Podle doporuceni Americké pediatrické akademie by déti starsi dvou let nem¢ély travit u

obrazovky vice nez dvé hodiny denné (Chapman a Pellicane, 2014).

Studie provedena organizaci Common Sense Media zkoumala vyvoj pouzivani technologii
u déti mladsich osmi let v letech 2011 az 2020, s ucasti ptes 5 000 respondentl. ZjiSténi
ukazuji, Ze 1 kdyz celkova doba stravena u displeju ziistava priblizné stejna jako pted lety,
dochazi k vyraznému narastu ¢asu vénovaného sledovani videi namisto tradic¢ni televize.
Studie konstatuje: ,,Poprvé jsme zaznamenali, Ze nejvétsi podil Casu, ktery déti travi u
televize a videi, nyni pfipadd na sledovéani online videi na platformach jako YouTube.
Primérné déti stravi sledovanim online videi 39 minut denné, coZ je dvojndsobek oproti
predchozim tfem letim." Americka pediatricka akademie (AAP) vydala v roce 2016 soubor
zasad pro rodice tykajici se pouzivani modernich technologii jejich détmi. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) ma tém¢éf identicka doporuceni jako AAP, vEetné omezeni
Casu straveného u obrazovek na maximalné€ jednu hodinu denné pro déti ve véku od dvou do
péti let. Striktni doporuceni AAP se soustfedi pfedev§im na déti predSkolniho véku. Po
vstupu ditéte do Skoly se situace stava komplikovanéjsi. AAP sice neurCuje piesny casovy
limit, ale stale zdlraziuje nutnost omezit pouzivani mobilnich zafizeni, protoze tablety a
chytré telefony mohou déti izolovat od okolniho svéta. Pro déti, které se uci ¢ist, psat a

mluvit, je nezbytna komunikace s ostatnimi lidmi (Rogers-Whitehead, 2022).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Tento vyzkum se zabyva analyzou Casu straveného venku détmi predskolniho véku, jak v

prostiedi matefské Skoly, tak ve volném case.

Metodologie vyzkumu zahrnovala sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni mezi rodici déti
ve veku 3-6 let, které navstévuji mateiské Skoly a maji rozmanité zkuSenosti s venkovnimi
aktivitami. Vzorek byl vybran s cilem ziskat reprezentativni piehled o postojich a

zkuSenostech rodi¢a v této oblasti.

Cilem tohoto vyzkumu je nejen poskytnout aktualni data a informace o praxi pobytu venku
déti, ale také identifikovat klicové vlivy a trendy, které mohou mit dopad na jejich zdravi a

vyvoj. Doufame, Ze vysledky tohoto vyzkumu poskytnou poznatky pro rodice a pedagogy.

Timto vyzkumem se snazime piispét k lepSimu porozuméni a zdokumentovani vyznamu
pobytu venku pro déti predskolniho véku v dnesni digitalizované spole¢nosti a poskytnout
podklady pro formulaci doporuceni a strategii pro podporu zdravého zivotniho stylu a

optimalniho vyvoje déti.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem je zjistit, kolik ¢asu travi déti predSkolniho v€ku venku, jak travi ¢as venku,
kde ho travi a jaké jsou faktory, které ovliviiuji mnozstvi ¢asu, které déti travi venku, a to
jak v matetské Skole, tak i ve svém volném case. Zaroven nas zajima, kolik ¢asu travi déti
pouzivanim elektronickych zafizeni a jestli existuji vyznamné rozdily v mife tohoto
strdveného Casu v porovnani s trdvenim volného ¢asu venku. V neposledni fad€ nas zajima,
jak rodi¢e podporuji pobyt svych déti predskolniho véku ve venkovnim prostredi.
Zjistujeme, jakym zplsobem motivuji své déti pro traveni volného €asu venku, jakého
divodu jej podporuji, jaky maji rodi¢e nazor na traveni ¢asu svych déti venku a zda maji

rodic¢e obavy, které jim brani podporovat traveni ¢asu svych déti venku.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jak probiha traveni volného ¢asu venku déti predSkolniho véku v materské Skole?
1.1. Kolik ¢asu travi déti v matetské skole venku?
1.2. Jak travi déti ¢as v matetské Skole venku?

1.3. Kde travi déti ¢as venku v mateiské Skole?
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1.4. Jaké jsou faktory, které ovliviiuji mnozstvi Casu, které déti travi v matetské skole
venku?
2. Jak probiha traveni volného ¢asu venku déti predskolniho véku ve svém volném
case?
2.1. Kolik ¢asu travi déti venku ve svém volném case?
2.2. Jak travi déti ¢as venku ve svém volném case?
2.3. Kde travi déti ¢as venku ve svém volném Case?
2.4. Jaké jsou faktory, které ovliviiuji mnozstvi Casu, které déti travi venku ve svém
volném Case?
3. Jaka je mira straveného ¢asu pouzivanim elektronickych zarizeni a internetu u
déti piredskolniho véku?
3.1. Kolik casu travi déti u elektronickych zafizeni a internetu v porovnani s travenim
¢asu venku?

H1: Mezi travenim ¢asu venku a u elektronickych zatizeni existuje souvislost.

3.2. Jaky vliv mé pouzivani elektronickych zafizeni na mnoZzstvi ¢asu traveného venku
déti predskolniho véku?
4. Jak podporuji rodice pobyt svych déti pfedskolniho véku venku?
4.1. Jakym zptisobem motivuji rodice své déti predskolniho v€ku pro traveni volného
Casu venku?
4.2. Z jakého ditvodu podporuji rodice pobyt svych déti ve Skolnim prostiedi?
4.3. Jaky maji rodi¢e ndzor na trdveni ¢asu venku svych déti?

4.4. Jaké obavy maji rodiCe, které jim brani podporovat traveni ¢asu svych déti venku?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou rodice, jejichz déti navstévuji matetské Skoly. Osloveni byli

rodiée z riiznych krajii Ceské republiky. Ti byli vybrani nahodnym vybérem.

V ramci vyzkumného Setfeni byly matetské Skoly vylosovany na zakladé ndhodného vybéru,
jelikoz jsme se snazily o co nejvetsi raznorodost vyzkumného souboru. Z udaji
vychézejicich z Rejstiiku kol a skolskych zatizeni jsme si sestavily seznam $kol ve vSech
okresech Ceské republiky a nasledné jsme z kazdého okresu vybraly t¥i matei'ské $koly, které

jsme pozdéji oslovily.
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4.4 Vyzkumny nastroj

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumu a stanovenych vyzkumnych otazek jsme
pro vyzkumné Setieni pouzili dotaznik. Dotaznik ma 26 oc¢islovanych polozek s moznostmi
dichotomickych odpovédi a vyctu polozek. Dotazniky byly poslany emailem feditelim
matefskych Skol, ktefi je nasledné je pieposlali rodi¢im. Respondentim byl v Gvodu
dotazniku sd¢len cil vyzkumného Setfeni a byla jim slibena anonymita. Vyplnéni dotazniku

trvalo zhruba 15 minut.

Dotaznik pouzity pro toto vyzkumné Setieni byl vytvoren piimo pro nas vyzkum. Prvni ¢ést
dotazniku se sklada ze 4 otazek zamétenych na to abychom se dozvédé€ly néco o rodici a o

ditéti. Druhd cast obsahuje 22 otazek ve kterych se jiz zamétujeme na téma vyzkumu.
Dotaznik jsme rozdélily do 4 kategorii:

1. Traveni ¢asu venku v mateiské skole (5 otazek)

2. Volny ¢as venku (6 otazek)

3. Elektronicka zafizeni a volny Cas (2 otazky)

4. Podpora a motivace k venkovnim aktivitdm (9 otazek)

Traveni ¢asu venku v mateiské §kole — zaméiuje se na venkovni aktivity a dobu stravenou
v mateiskeé Skole ve venkovnim prosttedi. Otazky jsou koncipovany tak, aby poskytly pohled
na to, jak jsou venkovni dobrodruZzstvi zaclefiovana do kazdodenniho Zivota déti v matetské
Skole. Respondenti jsou vyzvani ke sdileni svych nazori a postfehii ohledné ¢asu, zptisobu,

mista a faktori realizace venkovnich aktivit svych déti v mateiské Skole.

Volny ¢as venku — se zamétuje na volny ¢as déti venku mimo prostiedi mateiské Skoly.
Otazky v této kategorii jsou navrzeny tak, aby poskytly vhled do toho, kolik ¢asu déti travi

svilj volny Cas venku, jakym aktivitdm se v€nuji a jaké faktory ovliviiuji jejich rozhodnuti.

Elektronicka zarizeni a volny ¢as — soustfedi se na zjiSténi kolik casu travi déti
ptedskolniho v€ku pouzivanim elektronickych zatizeni a na zjiSténi rozdili mezi mnoZstvim
casu traveném u elektronickych zafizeni a volnym casem déti venku.

Podpora a motivace k venkovnim aktivitam — zamé&fuje se na roli rodi¢il pii podporovani

a motivaci déti k Gi¢asti na venkovnich aktivitach. Otazky v této kategorii se snazi ziskat

informace o konkrétnich zptisobech, kterymi povzbuzuji své déti k traveni vice asu venku,
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snazi se vyjadfit nazor rodic¢lti na diitvody pobytu jejich déti venku a zjistit jaké mohou mit

rodi¢e obavy kvili kterym pobyt venku podporuji méne.

Kolik ¢asu podle Vas travi vase dit¢ v matetské

5
Skole denné venku?
Jak casto jsou venkovni aktivity zafazeny do
6
denniho rozvrhu vaseho ditéte v matefské Skolce?
Traveni ¢asu venku Myslite, ze by mélo byt mnozstvi Casu traveného
7
v mateiské skole venku v mateiské skole navyseno?
Kde a jak casto travi déti as venku v matetské
8
Skole?
0 Které faktory ovliviluji mnozstvi ¢asu, které vase
dité travi v matef'ské skole venku?
10 Co vaSe dité€ nejradéji déla ve svém volném Case?
" Kolik casu travi VaSe déti venku ve svém volném
Case?
12 Jak Casto travi vase dité svlij volny ¢as venku?
Volny cas venku 13 Jakym aktivitdm se vase dité vétSinou venku vénuje?
” Kde a jak Casto travi déti ¢as venku ve svém volném
Case?
Které faktory nejvice ovliviiuji, jak déti travi sviy
15
volny ¢as venku?
Kolik ¢asu travi vase dit€¢ denné pouzivanim
16 elektronickych zatizeni (napf. telefon, televize,
Elektronicka zafizeni a
tablet, ...)?
volny cas
Jaky vliv ma pouzivani elektronickych zatfizeni na
17

venkovni aktivity vaSeho ditéte?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Podpora a motivace

k venkovnim aktivitdm

Jak byste zhodnotili dilezitost pobytu venku pro

18
celkovy rozvoj vaseho ditéte?

19 Jak Casto se aktivné¢ zapojujete do venkovnich aktivit
se svym ditétem?

20 Ma vaSe dit€ ptistup k hracim plocham a hfistim ve
vaSem okoli?

5 Jak by se podle vas mohla zlepsit podpora traveni
casu venku?

- Mate néjaké obavy, ktera vam brani v podporovani
traveni volného ¢asu déti venku?

’3 Jakymi zptisoby povzbuzujete své dité k tomu, aby
travilo vice casu venku?

y Jak reagujete na odpor vaseho ditéte ohledné pobytu
venku?

55 Preferujete spise aby déti travili ¢as venku jak chtéji
nebo organizaci ¢asu venku?

> Mate néjaké strategie k motivaci déti k traveni Casu

venku béhem nevhodného prostiedi?

4.5 Zpisob zpracovani dat

Pro na$ hlavni vyzkumny cil, zjistit kolik €asu travi déti predskolniho véku ve venkovnim

prostfedi v matefskeé Skole, kterd odpovida prvni vyzkumné otdzce pouZzijeme pro zpracovani

dat popisnou analyzu.

Pro popisnou statistiku je klicové zaméteni na statistické znaky. Kdyz méame k dispozici data

z méfeni nebo zjistovani, bud’ v ¢iselné nebo slovni podobé, musime je vhodné usporadat,

abychom ziskali uZite¢né informace o sledované veli¢in€. To zahrnuje setfidéni dat, ptipadné

jejich uspotradani podle velikosti a vytvoreni tabulek, které shrnuji klicové informace. Déle

je dualezité pozorné sledovat Ciselné charakteristiky, které ndm umoznuji detailné popsat

vlastnosti datovych souborti (Neubauer, Sedlacik a Kiiz, 2021).
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Za ucelem zjisténi, jak probihd traveni volného ¢asu venku déti predskolniho véku ve svém
volném case, coz je druhd vyzkumna otdzka jsme opét zvolily popisnou analyzu. V této
vyzkumné otdzce budeme analyzovat kolik Casu travi déti venku ve svém volném case, jak
travi déti Cas venku ve svém volném cCase, kde travi déti ¢as venku ve svém volném Case a

jaké jsou faktory, které ovliviiuji mnozstvi ¢asu, které déti travi venku ve svém volném case.

Abychom zjistily, kolik casu travi déti pouzivanim elektronickych zatizeni, predstavujici
nasi treti vyzkumnou otazku opét pouzijeme popisnou analyzu. Zde mame také hypotézu.
Pro zjisténi hypotézy, kolik ¢asu travi déti predskolniho véku pouzivanim elektronickych
zafizeni a internetu v porovnanim s ¢asem stravenym venku jsme pro analyzu dat vybraly

Pearsonuv koeficient korelace.

Pearsontiv koeficient korelace méii stupen linedrniho vztahu mezi dvéma proménnymi a
muze nabyvat hodnot v rozmezi od -1 do +1. Hodnota 0 naznacuje, Ze mezi proménnymi
neexistuje zadny linearni vztah. Hodnota blizici se k +1 (nebo -1) naznacuje, Ze existuje
silny linearni vztah mezi proménnymi. Kladna hodnota naznacuje, ze vyssi hodnoty jedné
proménné jsou spojeny s vysSimi hodnotami druhé proménné a nizs$i hodnoty jedné
proménné jsou spojeny s niz§imi hodnotami druhé proménné. Naopak, negativni hodnota
naznacuje, ze vys$i hodnoty jedné proménné jsou spojeny s niz$imi hodnotami druhé
proménné a naopak. ZjednoduSené feceno, ¢im blize je koeficient korelace k hodnoté€ 1 nebo

-1, tim tésng&j$i je linearni vztah mezi proménnymi, které¢ zkoumame (Chraska, 2016).

Posledni cil se soustiedil na zplisoby, jakymi rodi¢e motivuji své déti v predskolnim véku k
pobytu venku, coz je ¢tvrtd vyzkumna otazka. Prozkoumali jsme rlizné aspekty této motivace
a identifikovali vzorce a trendy ve zplisobech, jakymi rodi¢e podnécuji své déti k venkovnim
aktivitdm. Na zdklad¢ této popisné analyzy jsme ziskali hlubsi vhled do strategii, které rodice

pouzivaji k podpote zajmu déti o venkovni prostiedi.

Data ziskana z dotaznikl jsme ptfevedly do tabulky v MS Excel, ktery byl pouZit i pro
vypocty, grafy a tabulky jsme pouzily. VSechny vysledky vyzkumu jsou graficky

znazornény ve forme grafii nebo tabulek vytvotenych pomoci MS Excel.
4.6 Analyza vyzkumného Setieni

4.6.1 Charakteristika vzorku

V ramci tohoto vyzkumu se zaméfujeme na déti, které chodi do materské Skoly.

Respondenti, ktefi odpovédéli na otdzku tykajici se ucasti jejich ditéte v matetské skole, ne
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byli z naseho vzorku vytazeni. Toto rozhodnuti bylo zdmérné, aby néas vyzkum reflektoval
skuteCnost, Ze se soustfedime na specifickou skupinu déti, které jsou jiz ve véku matetské

Skoly.

Z celkového poctu 103 respondentt, ktefi se tCastnili prizkumu, 49 z nich uvedlo, ze maji
dceru, zatimco 54 respondentii odpovéd€lo, Ze maji syna. Tento rozdil v odpovédich
naznacuje, ze vétSina respondentll ma syna, coz ukazuje na to, ze vyzkum se zamétuje spise

na to, jak svlij volny Cas travi chlapci.

Pohlavi ditéte

= divka = chapec

Graf 1: Pohlavi déti
Zdroj: vlastni vyzkum

Data ukazuji rozmanité rozlozeni poctu tiid ve vzorku matetskych skol. Nejcastéjsim poctem
ttid je 5, ktery se vyskytuje ve 26 piipadech, coz predstavuje vyznamnou ¢ast Skolského
prostiedi. Sestitiidni struktury jsou také pomémé &asté, s 23 piipady, nasledované

sedmitfidnimi Skolami s 20 ptipady. Tato ¢isla naznacuji, Ze vétSina matetskych Skol v tomto
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vzorku ma stfedni az vétsi velikost. Naopak, tfidy s pocty 2, 8 a 9 jsou vyjimecné, s pouze 2

nebo mén¢ piipady.

Kolik trid ma vase materska skola?

0% 2% /-4%

5%

N

>

=] w2 w3 »4 u5 w6 w7 m8 u9 w]l0 =1l

Graf 2: Pocet tid
Zdroj: vlastni vyzkum

Poskytnuta data poskytuji piehled o vékové struktuie déti ve vzorku matetské skoly. Nejvice
déti (37 %) se nachazi ve veéku 5 let, coz predstavuje nejvetsi skupinu. To naznacuje, Ze ve
vzorku je vétsi pocet déti v tomto veku. Dale nasleduje skupina 4letych déti s 29 % jedincii
a skupina 6letych déti s 25 % jedinct. Tato data ukazuji, Ze ve vzorku jsou dobfe zastoupeny
i tyto vékové skupiny. Naopak, nejméné¢ zastoupené jsou vékové skupiny 3 a 7 let, které

zastavaji 6 % a 3 %.

Kolik let je vasemu ditéti?

3%

o

m3 m4 u5 n 7

Graf 3: Vék
Zdroj: vlastni vyzkum
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4.6.2 Jak probiha traveni volného ¢asu venku déti predSkolniho véku v mateiské

Skole?

V otéazce Cislo 5 jsme se zamétily na vyzkum Casu, ktery déti travi venku v matetské skole
podle rodicli. Tato otazka byla uzaviend, coz znamend, ze respondenti méli k dispozici
pfedem definované moznosti odpovédi: Mén¢ nez hodinu denné, Asi hodinu denn¢, Jednu

az dvé hodiny denn¢, Dv¢ az tfi hodiny denné nebo Vice nez tii hodiny denné.

Podle rodici je nejcastéjsi odpovedi moznost "Jedna az dvé hodiny denn¢", kterou zvolilo
54 % respondentti. Tato skupina pifedstavuje vétSinu a podle nich vétSina déti v dané
matetské Skole travi venku kolem dvou hodin denné. Nasledujici nejbéznéjsi odpoveédi byla
moznost "Asi hodinu denn¢", kterou vybralo 25 % respondentti. Tato odpovéd’ také podle
nich ukazuje na to, ze ¢ast déti travi venku kolem jedné hodiny denné. Méné¢ casté odpovédi
zahrnovaly "Méné nez hodinu denn¢", "Dvé az tfi hodiny denné" a "Vice nez tfi hodiny
denné". Tyto odpovédi, ackoliv méné bézné, podle rodich stile poskytuji informace o

rozmanitosti ¢asového traveni venku ve vybrané matetské skole.

Je dllezité si uv€domit, Ze pobyt venku mize byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pii
mimotfadné neptiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku
smogove situace, jak stanovuje zakon ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich. Tato
ustanoveni maji za cil chranit zdravi déti a minimalizovat riziko nepfiznivych dopada

prostiedi na jejich pohodu a bezpeci.

Kolik ¢asu podle Vas travi Vase dité v materské
Skole denné venku?

4% 0%

17% ‘ 25%

54%

= Méné nez hodinu Asi hodinu denné
Jednu az dvé hodiny denné = Dvé az tfi hodiny denné

= Vice nez tfi hodiny denné

Graf 4: Cas venku v mateiské $kole
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otézce ¢islo 6 jsme se zamétily na to, zda déti v mateiské Skole travi ¢as venku kazdy den.
Podle nazoru respondentli vétSina, konkrétn€ 87 % z nich, si mysli, ze jejich déti chodi ven
kazdy den. Podle nich tato ¢etnost naznacuje vysokou miru zapojeni déti do aktivit venku a
pravidelnou expozici venkovnimu prostiedi, coz mtze byt dulezité pro jejich zdravi a vyvoj.
Na druhou stranu, mensi skupina respondentt, 13 % z nich, si mysli, Ze jejich déti nechodi
ven kazdy den. Podle jejich nazoru tato odpovéd muiize odrazet riizné faktory, jako jsou
podnebi, rozhodnuti vedeni skoly nebo individualni preference rodict. Zaroven si mysli, ze
to muze naznacovat urcitou variabilitu v praxi venkovnich aktivit v riznych matetskych

skolach.

Chodi Vase dité v materské skole ven
kazdy den?

13%

87%

Ano Ne

Graf 5: Pravidelnost pobytu venku v matefské Skole

Zdroj: vlastni vyzkum

V sedmé otdzce jsme se ptaly rodicl, zda si mysli, Ze by mélo byt mnoZstvi ¢asu trdveného
venku v matefské Skole navySeno. Ziskané vysledky naznacuji, ze vétSina respondentd,
konkrétné 84 z nich, preferuje ponechat stavajici mnozstvi ¢asu venku beze zmén. Mensi
skupina respondenti (13) vyjadrfila nazor, Ze by mélo byt mnoZstvi casu venku navyseno.
Tato odpovéd’ mize reflektovat jejich presvédceni o prospésnosti pobytu venku pro déti a
dulezitosti jejich vystaveni venkovnimu prostiedi. Nékteii respondenti (celkem 6) uvedli, ze
nevedi, zda by mélo byt mnoZstvi ¢asu venku navySeno. Tato odpovéd’ mlize odrazovat

nejistotu ohledné optimalniho Casového rozvrzeni pro venkovni aktivity.
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Myslite, Ze by mélo byt mnozstvi ¢asu traveného
venku v materské sSkole navyseno?

= Ponechano beze zmén = Ano Nevim

Graf 6: NavySeni mnozstvi ¢asu venku v matetské Skole

Zdroj: vlastni vyzkum

V osmé otazce jsme se zametovaly na to, kde a jak Casto travi déti ¢as venku v matetské
Skole. Ziskané odpovédi jsme rozdélili do nékolika kategorii podle mista venkovni aktivity
(Skolni zahrada, Skolni hiisté, prochazka v okoli matetské Skoly, les nebo jiné misto) a
Cetnosti této aktivity (denné€, nékolikrat tydné, jednou tydné, nékolikrat mésicné, jednou
mésicné nebo nikdy). Podle nazoru rodicii je nejcastéjSim mistem, kde déti travi as venku,
Skolni zahrada, a to si mysli vétSina z nich (62,1 %), Ze jsou tam denné¢, a dalSich 51,5 %
uvadi, ze tam jsou nékolikrat tydné. Nasleduje Skolni hiisteé, kde si mysli, ze 27,2 % déti
travi ¢as venku denné a 31,1 % nékolikrat tydné. Prochdzka v okoli matetské Skoly je také
podle jejich ndzoru Castou aktivitou, kterou vykonava 42,7 % déti denné a 53,4 % nékolikrat
tydné. Naopak, les je mistem, kam déti chodi méné Casto, s pouze 1,9 % uvadéjicimi denni

navstévu a 5,8 % nékolikrat tydné.

Kde a jak casto travi déti ¢as venku v materské skole?

Denné | Nékolikrat tydné | Jednou tydné | Nékolikrat mési¢né | Jednou mésicné | Nikdy

Na skolni zahradé 62,1 % 51,5% 29,1% 24,3 % 21,4% 29%

Na skolnim hfisti 27,2 % 31,1% 21,4 % 20,4 % 18,4 % 16,5 %
Prochdazka v okoli matefské skoly | 42,7 % 53,4 % 35,9% 44,7 % 30,1 % 3,9%
V lese 19% 5,8 % 21,4 % 15,5 % 19,4 % 26,2 %

Jiné 11,7 % 9,7% 23,3% 33,0% 43,7 % 61,2 %

Tabulka 1: Kde a jak ¢asto travi déti v matetské Skole

Zdroj: vlastni vyzkum
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V devaté otazce jsme se zaméfily na faktory, které ovliviiuji mnozstvi Casu, které déti travi
venku v matetské skole. Ziskané odpovédi jsme rozdélili do n€kolika kategorii, abychom
1épe porozuméli tomu, co nejvice ovlivituje rozhodovani rodicii a pedagogického personalu
ohledn¢ venkovnich aktivit déti. Podle nazoru respondentl je nejvice klicovym faktorem
ovlivitujicim mnozstvi ¢asu, ktery jejich déti travi venku, pocasi, a to si mysli 76 % z nich.
Tato odpoved’ jasn€ ukazuje, Ze povéetrnostni podminky maji vyznamny vliv na to, zda jsou
déti povzbuzovany k venkovnim aktivitdm. Déle, 12 % respondentl si mysli, ze denni plan
Skolky ovliviiuje ¢asové rozvrzeni aktivit déti béhem dne. Tato odpovéd naznacuje, ze
organizac¢ni struktura a pldnovani ¢innosti ve Skolce mohou hrat roli v tom, kolik ¢asu déti
travi venku. Rozhodnuti ucitelti bylo také identifikovano jako faktor ovliviiujici venkovni
aktivity déti, a to podle 12 % respondentti. To naznacuje, Ze pedagogové maji vétsi pravomoc
v rozhodovani o venkovnich aktivitich. Kategorie "jiné faktory" nebyla vybrana zadnym
respondentem, coz naznacuje, ze povétrnostni podminky, denni plan Skolky a rozhodnuti
ucitelt jsou klicové faktory ovlivitujici mnozstvi ¢asu, které déti travi venku, a ze ostatni
mozné faktory nebyly povazovany za relevantni.

Které faktory ovliviiuji mnozstvi ¢asu, které Vase
dité travi v materské Skole venku?

12% 0%

0%

-

m Pocasi = Denni plan Skolky = Zajem déti = Rozhodnuti ucitele = Jiné

Graf 7: Faktory ovliviiujici pobyt venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Traveni volného ¢asu venku déti predSkolniho véku v matetské Skole je pravidelnou a
dilezitou soucasti jejich denniho rezimu. Na zéklad¢ ziskanych dat si respondenti mysli, Ze
déti primérné travi venku kolem dvou hodin denné. VétSina déti podle nazoru respondentii
travi venku kazdy den, coz svéd¢i o pravidelné expozici venkovnimu prostiedi.
Nejbéznéjsimi misty, kde déti travi cas venku, jsou podle nazoru respondentt Skolni zahrada,
Skolni hfisté a prochazky v okoli matetské Skoly. Tato mista, jak si respondenti mysli,
poskytuji bezpecné a stimulujici prostfedi pro déti k prozkoumévani, hrani a rozvoji

socidlnich dovednosti. VétSina rodicl preferuje zachovani sou¢asného mnozstvi ¢asu venku,
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coz naznacuje jejich divéru v osvédceny rezim a vyznam venkovnich aktivit pro rozvoj
jejich déti. Nicméné existuje mensi skupina rodicu, kteti by uvitali navysSeni tohoto ¢asu, coz
naznacuje potenciadlni zdjem o prohloubeni venkovnich zkusenosti jejich déti. Klicovymi
faktory ovliviiujicimi délku pobytu venku, podle nédzoru rodi¢l, jsou pocasi, denni plan
Skolky a rozhodnuti ucitelii. Tyto faktory ukazuji na flexibilitu a adaptabilitu v organizaci
venkovnich aktivit v matefské skole a dilezitost komunikace mezi rodici, uciteli a vedenim
Skoly pfi tvorbé optimalniho prostiedi pro rozvoj déti. Celkove poskytuji tato data prehled o
praxi venkovnich aktivit déti pfedskolniho véku v matetfské Skole a odpovidaji na prvni

vyzkumnou otdzku, jak probiha traveni volného casu venku v této skuping déti.

4.6.3 Jak probiha traveni volného ¢asu venku déti predskolniho véku ve svém

volném c¢ase?

Desatéd otdzka nam poskytla piehled o oblibenych aktivitach déti ve volném case. Ziskané
vysledky ukazuji, Ze preference déti jsou riznorodé, coz odrazi individualitu kazdého ditéte.
Nejoblibenéjsi aktivitou mezi détmi bylo hrani si, které vybralo 37 % respondentii. Hra je
pro déti Casto zdrojem radosti, kreativity a socidlni interakce. Na druhém misté se umistilo
traveni Casu venku, coz oznacilo 36 % respondenti. Tento vysledek naznacuje, Ze venkovni
aktivity maji pro déti v matefské Skole vyznamnou pfitazlivost a mohou byt dileZitou
soucasti jejich volného casu. Sledovani pohadek se umistilo na tfetim misté s 14 %
odpovéd’'mi. Pohadky mohou byt pro déti zabavné a pou¢né zaroven. Kresleni nebo malovani
bylo ctvrtou nejoblibenéjsi aktivitou s 13 % uvadénymi odpovédmi. Tyto vysledky
podtrhuji pestrost zajmt a aktivit, které déti predskolniho véku vyhledavaji ve svém volném

case.

Co Vase dité nejradéji déla ve svém
volném cCase?
0%

36% '
13%

37%

= Diva se na pohadky = Kresli nebo maluje = Hraje si

Trdvi ¢as venku m Jiné

Graf 8: Co délaji déti nejradéji ve svém volném Case
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jedenactd otdzka se zamétovala na mnozstvi Casu, ktery déti travi venku ve svém volném
Case. Ziskané vysledky naznacuji, ze nejvice respondentl (48 %) uvadi, Ze jejich déti travi
venku dvé az tii hodiny denné. Tato odpovéd naznacuje, ze vétSina déti ma pravdépodobné
dostatek Casu na venkovni aktivity, coz mize byt dulezité pro jejich fyzicky a duSevni
rozvoj. Na druhém misté se umistilo traveni asi hodinu denné, coz uvedlo 35 % respondenti.
Tato odpovéd’ naznacuje, ze dalsi ¢ast déti ma moznost stravit asponl ¢ast svého volného
¢asu venku. Mén¢ Casté byly odpovédi, které uvadely trdveni méné nez hodinu denné (6 %

respondentli) nebo vice nez tfi hodiny denné (11 % respondenttt).

Kolik ¢asu travi Vase dité venku ve svém
volném cCase?

11% 6%

/

35%
48%

= Méné nez hodinu denné Asi hodinu denné

Dvé az tfi hodiny denné Vice nez tfi hodiny denné

Graf 9: Traveni Casu déti venku ve volném ¢ase

Zdroj: vlastni vyzkum

Dvanacta otazka byla zamétena na Cetnost, s jakou déti travi svilj volny ¢as venku. Ziskané
vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentt (51 %) uvadi, Ze jejich déti venku travi volny cas
denné. Tento pravidelny kontakt s venkovnim prostiedim naznacuje, Ze pro vétSinu déti je
venkovni aktivita béZnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. DalSich 47 % respondentii
uvedlo, Ze jejich déti venku travi ¢as nékolikrat tydné, coz také predstavuje zna¢nou Cast
populace. To naznacuje, ze vétSina déti ma pravidelné ptilezitosti k venkovnim aktivitam,
coz muze pozitivné ovlivnit jejich zdravi a celkovy rozvoj. Méné Casté byly odpovedi, které
oznacovaly venkovni €as jednou tydné (2 % respondentil) nebo méné nez jednou tydné
(z4dny respondent). Tato data poukazuji na rozmanitost ¢etnosti venkovnich aktivit mezi
détmi a zaroven naznacuji, Ze vétSina z nich ma pravidelny a casty kontakt s venkovnim

prosttedim.
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Jak Casto travi Vase dité sv(j volny ¢as
venku?

2% 0%

m Denné = Nékolikrat tydné = Jednou tydné = Méné nez jednou tydné

Graf 10: Pravidelnost traveni ¢asu venku ve volném ¢ase

Zdroj: vlastni vyzkum

Ttindctd otazka zkoumala, jakym aktivitam se déti vétSinou venku vénuji. Vysledky
naznacuji, ze pohybové ¢innosti jsou dominantni formou aktivity pro déti pti venkovnich
hrach a zébavé. VéEtsina respondentt (98 %) uvadi, ze jejich déti preferuji rizné pohybové
aktivity, coz mize zahrnovat b&hani, skakani, hrani micovych her a dalsi aktivity, které
podporuji fyzickou aktivitu a koordinaci. Tato odpovéd’ odpovidd doporucenim odbornikii
na vychovu a zdravi déti, ktefi zdlraznuji dilezitost fyzické aktivity pro celkovy vyvoj
ditéte. Pouze 1 % uvadi, zZe jeho dité se venku vénuje vytvarnym ¢innostem, coz naznacuje
mensi zastoupeni této formy aktivity ve srovnani s pohybovymi aktivitami. Dalsi 1 % v
ramci odpovédi "jiné" specifikuje aktivity jako stavéni domecki pro skiitky, broucky,
hledani hmyzu a podobné&, coZ naznacuje zajem o piirodni vzdélavani a prizkum prostredi.
Tyto vysledky ukazuji na rGznorodost zajma déti pfi venkovnich aktivitich a dilezitost
poskytnuti prostoru pro pohyb a objevovani piirody ve vzdélavacim prostiedi matetské

Skoly.
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Jakym aktivitam se Vase dité vétsinou
venku vénuje?

0% 1% 1%

|

= Pohybové &innosti = Vytvarné &innosti = Cinnosti ve skupinach = Jiné

Graf 11: Venkovni ¢innost déti ve volném ase

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce Cislo ¢trnact jsme se zabyvaly tim, kde a s jakou frekvenci déti travi ¢as venku ve
svém volném c¢ase. Vysledky odhaluji rozmanitost vzorcii venkovni aktivity v zavislosti na
riznych mistech a Cetnosti téchto aktivit. Nejcastéji uvadénym mistem pro venkovni aktivity
je zahrada, kterou denné navstévuje 58,3 % déti a nékolikrat tydné 34 % déti. Détska hiisté
jsou také popularni, pti¢emz 41,7 % déti je denné navstévuje a 54,4 % nékolikrat tydne. V
parku travi déti méné Casu, s denni navstévou u 13,6 % a nékolikrat tydné u 18,4 % déti.
Naopak, v lese travi déti podobné jako na détském hfisti, s denni navstévou u 7,8 % a

nékolikrat tydné u 16,5 % déti.

Kde a jak ¢asto travi déti ¢as venku ve svém volném case?

Denné Nékolikrat tydné | Jednou tydné | Nékolikrat mési¢né | Jednou mésicné | Nikdy
Na zahradé 58,3 % 34,0% 22,3 % 25,2 % 126 %| 6,8%
Na détském
hristi 41,7 % 54,4 % 28,2 % 39,8 % 155%| 0,0%
V parku 13,6 % 18,4 % 243 % 22,3% 19,4%| 10,7 %
Vlese 7,8 % 16,5 % 29,1 % 29,1 % 31,1%| 19%
Jiné 10,7 % 13,6 % 31,1% 38,8 % 45,6 %| 82,5%

Tabulka 2: Kde a jak Casto travi déti ¢as venku ve volném Case

Zdroj: vlastni vyzkum

V otézce Cislo patnact jsme se zamétovaly na faktory, které nejvice ovliviiuji to, jak déti
travi svilj volny ¢as venku. Respondenti méli moznost vybrat z nékolika moznosti. Nejcastéji
uvadénym faktorem bylo pocasi, které zaznamenalo 60 % odpovéedi. Tato odpoveéd jasne
ukazuje, ze povétrnostni podminky maji kli¢ovy vliv na to, zda jsou déti povzbuzovany k

venkovnim aktivitdm. Dale 25 % respondentt uvadélo podporu rodiny jako dulezity faktor
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ovliviiyjici volny cas venku déti. Rodinnd podpora miize hrat roli v tom, zda jsou déti
motivovany k venkovnim aktivitdm a zda maji pfistup k prostiedkiim a podnétim pro
venkovni hry a ¢innosti. Dalsimi faktory, které byly zminény, byly pfitomnost kamaradi (10
% odpovédi) a dostupnost hiist’ (2 % odpovédi). "Jiné" faktory, které uvedly 3 %

respondentll, zahrnovaly zdjmové krouzky a nemoc.

Které faktory nejvice ovliviuiji, jak Vase déti
travi svlj volny ¢as venku?

3%

ne

2%
= Pfitomnost kamarad( = Podpora rodiny = Dostupnost h¥ist = Pocasi = Jiné

Graf 12: Faktory ovliviiujici volny ¢as venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky ukazuji, ze preference déti jsou riznorodé a odrazeji individualitu kazdého ditéte.
Nejobliben¢jsimi aktivitami mezi détmi jsou hrani si a trdveni Casu venku, které vybralo
vyznamné mnozstvi respondent. Hra je pro déti zdrojem radosti, kreativity a socidlni
interakce, zatimco venkovni aktivity maji pro né vyznamnou pfitazlivost a mohou byt
dilezitou soucasti jejich volného casu. Pokud jde o Cetnost a délku venkovniho pobytu,
vetSina déti travi venku alesponl n¢jaky Cas témeét denné€, coZ naznacuje pravidelny a Casty
kontakt s venkovnim prostfedim. Preference mist pro venkovni aktivity se lisi, s
nejcastéj$imi lokacemi jako jsou zahrady a détska hfisté. Vliv na traveni volného ¢asu venku
déti predSkolniho véku zahrnuje faktory jako je pocasi, podpora rodiny, piitomnost
kamaradt a dostupnost hiist. Povétrnostni podminky jsou nejcastéji uvadénym faktorem,
coz naznacuje, ze jsou klicovym rozhodovacim prvkem pro rodi¢e a pedagogy pfi
povzbuzovani déti k venkovnim aktivitdm. Tato zjiSténi odpovidaji na druhou vyzkumnou

otazku, jak déti predSkolniho véku travi sviij volny ¢as venku.
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4.6.4 Kolik ¢asu travi déti predSkolniho véku pouzivanim elektronickych zarizeni a

internetu?

V Sestnacté otazce jsme se rodicu ptaly na to kolik Casu travi jejich déti denné pouzivanim
elektronickych zafizeni jako jsou telefon, televize nebo tablet. Nejbéznéjsi odpovedi je
straveni Casu s elektronikou asi hodinu denné, coz zvolilo 46 % respondentii. To naznacuje,
ze pro vétsSinu déti je pouzivani elektronickych zatizeni béznou soucasti jejich kazdodenniho
zivota, avSak stale se drzi na urovni, kterd neni pfili§ vysoka. DalSich 26 % uvadi, Ze jejich
déti travi s elektronickymi zatizenimi dvé az tf1 hodiny denné€, coz je jiz podstatné vice. Tato
data mohou naznacovat trend stoupajicitho pouzivani elektroniky mezi détmi v mladS$im
véku, coz mize mit dopady na jejich socidlni a kognitivni vyvoj. Méné Casté jsou odpovédi,
které uvadéji méné nez hodinu denné (26 %), coz mlize znamenat, ze pro nékteré rodiny
omezeni ¢asu straveného s elektronikou je prioritou. Naopak, pouze maly pocet respondentli
(2 %) uvadi, ze jejich déti travi s elektronickymi zatizenimi vice nez tfi hodiny denn¢, coz
muze byt vnimano jako relativné nizké procento, ale zaroven naznacuje existenci skupiny
déti, které jsou vystaveny dlouhodobéjSimu casu strdvenému u elektroniky, coz mize
vyvolavat obavy o jejich celkovy vyvoj a zdravi. Tato data podtrhuji dilezitost sledovani a
omezeni Casu straveného détmi s elektronickymi zafizenimi, aby se zajistil vyvazeny zivotni

styl a zdravy rozvoj.

Kolik ¢asu travi Vase dité denné pouzivanim
elektronickych zatizeni (napf. telefon, televize,

tablet, ...)?
2%

= Méné nez hodinu denné = Asi hodinu denné

Dvé a? tfi hodiny denné Vice neZ tfi hodiny denné
Graf 13: MnozZstvi Casu straveného pouZzivanim elektronickych zatizeni
Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi na otazku sedmnéct, jaky vliv mé pouzivani elektronickych zatfizeni na venkovni

aktivity déti, ukazuji, Ze vétSina respondentll vnima pouzivani elektronickych zatizeni jako
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faktor, ktery nema vliv na zdjem jejich déti o venkovni aktivity. To potvrdilo 59 %
respondentl. Tato odpovéd’ naznacuje, ze pro vétSinu déti neni elektronika piekdzkou ve
vychutnavani si venkovnich aktivit nebo naopak v jejich podnécovani. Pouze maly pocet
respondentl (1 %) uvedlo, Ze pouzivani elektronickych zatfizeni ma pozitivni vliv na zdjem
déti o venkovni aktivity. Tento nazor mize byt zalozen na ptredpokladu, Ze né¢které digitalni
prvky mohou détem pomoci objevovat venkovni svét, naptiklad pomoci mobilnich aplikaci
zamétenych na ptirodu nebo virtualnich prohlidek outdoorovych lokalit. Na druhé strané, 29
% respondentll vnima pouzivani elektroniky jako faktor, ktery negativné ovliviluje zajem
jejich déti o venkovni aktivity. Tato odpovéd’ naznacuje obavy z toho, Ze nadmérné zapojeni
do digitalniho svéta miize omezovat ¢as a motivaci pro venkovni hry a prizkum piirody.
Celkové lze tedy fici, ze 1 kdyz pro vétSinu déti pouzivani elektronickych zafizeni nema
vyrazny vliv na jejich zdjem o venkovni aktivity, pro mensi ¢ast déti mize byt elektronika

vnimana jako ptekézka nebo omezeni.

Jaky vliv ma pouzivani elektronickych zarizeni na
venkovni aktivity Vaseho ditéte?

11%

59% 1%

= Negativné ovliviiuje zajem o venkovni aktivity
Pozitivné ovliviiuje zajem o venkovni aktivity
Nema vliv

Nevim

Graf 14: Vliv pouZzivani elektronickych zatizeni na pobyt venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Abychom odpovédely na teti vyzkumnou otazku, tak vysledky naznacuji, ze vétSina déti
predskolniho véku travi priblizné jednu az dvé hodiny denné s elektronickymi zafizenimi,
pfi¢emz pouze maly podil déti travi s elektronikou vice neZ tfi hodiny denné. Zaroven vétSina
rodi¢li nevnima pouZivani elektronickych zatizeni jako klicovy faktor ovliviiujici z4jem déti
o venkovni aktivity, pficemz vétSina z nich uvadi, Ze elektronika nema vliv na venkovni
aktivity jejich déti. Tento trend naznacuje, Ze 1 pies rozsiteni elektroniky mezi détmi ziistava

venkovni aktivita dilezitou soucasti jejich volného ¢asu a rozvoje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

U této vyzkumné otazky jsme si také stanovily hypotézu, kterd zni ,,Mezi travenim casu a u
elektronickych zarizeni existuje souvislost.” Vysledky hypotézy jsme zjistovaly Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Pearsonova korelace je statistickd metoda pouzivana k méteni sily
a sméru vztahu mezi dvéma kvantitativnimi proménnymi. Jeji hodnota se pohybuje v
rozmezi od -1 do +1. Kladn4 hodnota blizici se k +1 naznacuje silnou pozitivni korelaci, coz
znamena, by znamenalo ze ¢im vice ¢asu dité travi pouzivanim elektronickych zatizeni, tim
vice také travi ¢asu venku. Naopak, hodnota blizici se k —1 ukazuje silnou negativni korelaci,
to by znamenalo, ze ¢im vice Casu dité travi pouzivanim elektronickych zafizeni, tim mén¢
casu travi venku. Hodnota blizici se k 0 naznacuje, ze mezi proménnymi neni zadna lineérni
korelace. Jinymi slovy, neexistuje zddny vztah mezi tim, kolik casu dit¢ travi s elektronikou

a kolik casu travi venku (Chraska, 2016).

V tomto ptipadé¢ mame hodnotu korelace -0,2269, coz naznacuje slabou negativni korelaci.
To znamenad, ze ¢im vice Casu dité travi pouzivanim elektronickych zatizeni, tim mirné¢ méné
¢asu travi venku ve svém volném case. Nicmén¢ je tfeba si uvédomit, ze tato korelace neni

ptiliS silnd, a nelze z ni jednoznaéné vyvodit pfi¢inny vztah mezi témito dvéma proménnymi.

Kolik ¢asu travi Vase dité denné pouZivanim elektronickych zarizeni (napr. telefon, televize, tablet, ...)?

Kolik ¢asu travi Vase dité denné pouzivanim elektronickych zafizeni (napf. telefon,
televize, tablet, ...)? 1

Kolik ¢asu travi Vase dité venku ve svém volném case? -0,22693

Tabulka 3: Pearsonuv korela¢ni koeficient

Zdroj: vlastni vyzkum
Abychom zjistily, zda je korelace statisticky vyznamna udélaly jsme si t-test.

T-test je vyznamny statisticky test pro analyzu metrickych dat, ktery umoziuje porovnani
primérnych hodnot dvou nezavislych skupin. Jeho hlavnim tcelem je zjistit, zda jsou rozdily
mezi témito skupinami statisticky vyznamné, ¢i zda by mohly byt pouhym ndhodnym jevem.
Timto zpisobem nam t-test umoziuje posoudit, zda jsou hodnoty ziskané z téchto dvou

skupin signifikantné odlisné (Chraska, 2016).

Nejdiive jsme stanovily nulovou a alternativni hypotézu. Nulovd hypotéza tvrdila, Ze
neexistuje zadna souvislost mezi travenim casu venku a trdvenim casu pouzivanim
elektronickych zatizeni, zatimco alternativni hypotéza navrhovala, Ze takova souvislost
existuje. Poté jsme vyuzily vysledek Pearsonovy korelace k vypoctu t-hodnoty, ktera nam

poskytla informaci o tom, zda je pozorovana korelace statisticky vyznamna. Pro vypocet t-

rvn—2 . . v o
= kde r je Pearsonova korelace a n je pocet vzorki.

hodnoty jsme pouzily vzorec t =
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-0,2269/103—2
J1-(-0,2269)2 "’

jsme vypocitaly stupen volnosti df = n-2, kde n je pocet respondentii. Pro nas vzorek o

Dosazenim hodnot jsme ziskaly t = coz nasledné vyslo jako -2,34138. Poté

velikosti 103 jsme ziskaly df = 101. Nakonec jsme pomoci softwaru Excel vypocitaly p-
hodnotu, které ¢inila 3,21352 X 10~7. Pfi prevedeni tohoto vysledku na desetinnou formu
ziskdme hodnotu 0,000000321352, ktera je mensi nez hladina vyznamnosti o = 0,05. To
znamena, Ze nase hypotéza je statisticky vyznamna. Na zéklad¢ tohoto zjisténi jsme zamitly
nulovou hypotézu a pfijaly alternativni hypotézu ,, Existuje souvislost mezi travenim casu

venku a travenim casu pouzivanim elektronickych zarizeni.

I kdyZz si mnozi rodi¢e mozna mysli, Ze pouzivani elektronickych zafizeni nema vliv na to,
jak casto jejich déti travi ¢as venku, vysledek korelace naznacuje, Ze existuje spojeni mezi
obéma faktory. I kdyz rodi¢e mohou zdiraznovat jiné divody nez pouzivani elektroniky pro
Cas straveny uvniti, data naznacuji, ze d¢ti, které travi vice Casu na elektronickych
zatizenich, maji tendenci stravit méné casu venku. Toto zjisténi by mohlo ovlivnit rodice pfi
rozhodovéani o omezeni ¢asu straveného s elektronikou ve prospéch venkovnich aktivit, i
kdyZ samotny vliv mize byt pomérné maly. Je dilezité brat v Givahu rizné faktory a

individudlni potieby ditéte pii planovani jejich ¢asu a podporovani zdravého zivotniho stylu.

4.6.5 Jak podporuji rodice pobyt svych déti predSkolniho véku venku?

V otézce ¢islo osmnact, ktera se zamétuje na to, jestli je podle rodici dilezity pobyt jejich
déti venku pro celkovy rozvoj, vysledky jasné ukazuji, ze pobyt venku ma pro celkovy
rozvoj déti zésadni vyznam, a to potvrzuje vysoké procento respondentli ve zkoumaném
souboru, konkrétné 82 %. Tato vysledna Cisla jasné€ naznacuji, Ze rodice ptisuzuji venkovnim
aktivitim mimofadnou hodnotu, ktera se promitd do fyzického, socidlniho a emocionalniho
rozvoje jejich potomkt. Je zajimavé, Ze pouze mensi Cast respondentd, a to 17 %, vyjadiila
nazor, ze pobyt venku neni pro rozvoj jejich déti dulezity. Tento fakt odraZi riznorodost
nazort a piistupt k tomu, jak moc je venkovni prostiedi kliCové pro optimalni riist a vyvoj
ditéte. Zda se, Ze existuje urcitd variabilita mezi rodi¢i ohledné toho, jak velkou vahu
ptikladaji venkovnim aktivitdm ve srovnani s jinymi formami vzdélavani a zazitkd. Celkové
1ze tedy z tohoto vyzkumu vyvodit, ze vétSina respondentli chape pobyt venku jako klicovy
prvek v procesu vychovy a vzdélavani jejich déti. Tento poznatek otevira dilezitou diskuzi
o tom, jakym zplsobem by mély byt venkovni aktivity integrovany do pedagogickych

programi a rodinného Zivota s cilem podpofit zdravy a harmonicky vyvoj déti.
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Jak byste zhodnotili dulezitost pobytu venku pro
celkovy rozvoj Vaseho ditéte?

1% 0%

= Velmi dilezité = Dllezité = Méné dullezité Nevim

Graf 15: DuleZitost pobytu venku pro celkovy rozvoj déti
Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi na otazku devatenact, tykajici se Ucasti respondentidl na venkovnich
aktivitaich se svymi détmi, odhaluje zajimavé vzorce chovani. Z celkového poctu
respondentl se 57 % z nich pravideln¢ zapojuje do téchto aktivit. To nasvédcuje tomu, ze
tito rodi¢e povazuji venkovni aktivity za kli¢ovy prvek ve vychové a rozvoji svych déti a
aktivng hledaji pfileZitosti k interakci venku. Dalsi skupina, tvofend 39 % respondentd, se
do venkovnich aktivit se svymi détmi zapojuje obcas. Tato skupina naznacuje urcitou
pruznost v pfistupu k venkovnim zazitkim a muze reflektovat rizné faktory, jako je
napiiklad pracovni vytizeni rodi¢ii nebo sezénni zmény v moznostech venkovnich aktivit.
Je zajimavé, ze pouze 4 % respondentd uvedli, Ze se do venkovnich aktivit se svymi détmi
zapojuji ziidka. Tato mens$i skupina by mohla byt motivovana riiznymi faktory, jako je
nedostatek ¢asu nebo moznosti, nebo preferenci jinych typt aktivit. Je pozoruhodné, ze
zadny respondent nevybral moznost, ze se nikdy nezapojuje do venkovnich aktivit se svymi
détmi. Tento vysledek ukazuje, ze vétSina respondentll si je védoma vyznamu venkovnich
aktivit pro rozvoj jejich déti a asponi obcas se snazi tuto formu zazitki zaclenit do rodinného

zivota.
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Jak Casto se aktivné zapojujete do venkovnich
aktivit se svym ditétem?

4% 0%

= Pravidelné se zapojuji = Obcas se zapojuji = Zfidka se zapojuji = Nikdy se nezapojuji

Graf 16: Jak se rodice zapojuji do venkovnich aktivit se svymi détmi

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky odpovédi na otdzku dvacet ndm poskytuje poznatky o dostupnosti hracich ploch a
htist’ pro déti v okoli respondentil a o prostiedi, ve kterém tyto rodiny Ziji a vychovavaji své
potomky. Z vysledki vyplyva, ze vétSina respondentd, konkrétné 65 % z nich, ma v misté
svého bydlisté pristup k vefejnym hracim plochdm a htistim. Tento fakt naznacuje, ze v
jejich okoli existuje dostatecnd infrastruktura pro venkovni aktivity déti, coz miize byt
pfinosem pro rozvoj jejich dovednosti a socialnich interakci. DalSich 33 % respondentt
uvadi, ze maji vlastni hraci plochu pfimo na své zahrad¢. Tato skupina rodict preferuje
moznost kontroly nad prostfedim, ve kterém se jejich déti hraji, a soukromi poskytované
doméacim prostiedim. Pouze 2 % respondentii sdélilo, Ze nemaji v okoli pfistup k hracim
plocham a hfiStim. Tento fakt naznacuje mozné omezeni ve vefejné infrastruktuie nebo
lokalité, ve které ziji, coz mize mit vliv na moznosti déti travit ¢as venku a zapojovat se do
fyzickych aktivit. Celkové tyto vysledky podtrhuji dualezitost prostiedi, které rodiny
poskytuji pro své déti, a naznacuji rizné zplsoby, jakymi rodice usiluji o zajisténi

bezpecného a stimulujiciho prostiedi pro rozvoj svych potomki.
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Ma Vase dité pristup k hracim plocham a hfistim
ve vasem okoli?

2%

® Ano, mame hraci plochu na zahradé
= Ano, v misté naseho bydlisté jsou hraci plochya hristé

Ne, nemame pfistup k hracim plocham a hfistim

Graf 17: Dostupnost k hracim plochdm
Zdroj: vlastni vyzkum

Vyhodnoceni odpovédi na otazku dvacet jedna nabizi klicové navrhy a poznatky ohledné
zlepseni podpory traveni Casu venku u déti. Nejcastéjsim navrhem, ktery zdlraznila vétSina
respondentli (69 %), je implementace vice rodinnych venkovnich aktivit. Tento navrh
reflektuje dualezitost propojeni rodinného zivota s venkovnimi zdzitky a naznacuje, Ze
spolecné aktivity venku mohou posilit vztahy v rodiné a pfispét k zdravému rozvoji déti.
Druhym nejcastéjSim navrhem, ktery zdaraznilo 21 % respondentli, je potieba lepsi
informovanosti o0 moznostech traveni ¢asu venku. Tento navrh naznacuje, ze néktefi rodice
mohou mit omezeny pfistup k informacim o venkovnich aktivitach pro své déti a chtéji mit
vice zdroji a podpory pfi planovani téchto aktivit. ZlepSeni informovanosti by mohlo
rodi¢lim poskytnout vhodnéjsi a bohatsi venkovni zazitky pro jejich déti. 10 % respondentii
vybralo moznost jiné odpovédi, kdy mezi odpovédi zarazovali informovanost ohledné
prinosu traveni Casu venku pro dit€¢, motivace ze strany rodi¢ti nebo vice volné¢ho ¢asu

rodicu.
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Jak by se podle vas mohla zlepsit podpora traveni
Casu venku?

m Vice rodinnych venkovnich aktivit
u Lepsi informovanost ohledné moznosti traveni ¢asu venku

Jiné

Graf 18: MozZnosti zlepSeni traveni ¢asu déti venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Analyza odpovédi na otazku dvacet dva odhaluje pestrost obav, které rodice uvadéji jako
faktory branici podpote venkovniho traveni volného ¢asu jejich déti. Velka ¢ast respondentt
(25 %) vyjadrila obavu z moznosti zranéni pti venkovnich aktivitach. Tato obava zdiraziiuje
prioritni ohled na bezpecnost déti béhem jejich her a sporti venku, coz je pochopitelny
aspekt, ktery ma vliv na rozhodovani rodict o tom, jaké aktivity povolit. Nasledujici obavou
je nedostatek hracich ploch, ktery uvedlo 19 % respondentl. Tato obava naznacuje, Ze
nedostatek vhodnych prostor pro venkovni hry a aktivity miize byt ptekazkou v podpoie
traveni ¢asu venku u déti a omezuje moznosti pro rodiny vyuZit venkovniho prostiedi pro
zabavu a relaxaci. Jeden respondent vyjadril obavu z uSpinéni pii venkovnich aktivitach, coz
zdiraziiuje dilezitost Cistoty a hygieny pro nékteré rodice ptfi rozhodovéani o povoleni
venkovnich her a aktivit jejich déti. Nejvice respondentti (55 %) uvedlo jiné obavy, mezi
které patii nemoc, obavy z tnosu, Sikana ze strany starSich déti, nedostatek ¢asu rodici nebo

Ze nemaji zadné obavy.
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Mate néjaké obavy, kterd Vam brdni v podporovani traveni
volného ¢asu Vasich déti venku?

1%
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® Zranéni = USpinéni Nedostatek hracich ploch Jiné

Graf 19: Obavy branici rodiciim podporovat traveni ¢asu jejich déti venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi na otazku c¢islo dvacet tfi "Jakymi zplsoby povzbuzujete své dité¢ k tomu, aby
travilo vice Casu venku?" odhaluji rtizné strategie, které rodi¢e pouzivaji k podpote
venkovniho traveni casu svych déti. NejcastéjSim zpusobem, ktery uvadi vétSina
respondentt (73 %), je traveni Casu spole¢né¢ venku. Tento pfistup zdiraziuje dilezitost
rodinného Casu a aktivit venku jako pfilezitosti k posileni rodinnych vazeb a podpory
zdravého Zivotniho stylu. Spole¢né venkovni aktivity mohou byt pro déti nejen zdbavné, ale
také vzdélavaci a pfinosné pro celkovy rozvoj. DalSi Castou strategii je poskytovani
pozitivniho piikladu prostiednictvim vlastnich venkovnich aktivit, coz zdtraziuje 14 %
respondentl. Aktivni tcast rodic¢li ve venkovnich aktivitdch ukazuje détem, ze venkovni ¢as
je dilezity a zabavny, a miZe vést k jejich vétsi motivaci k trdveni Casu venku. Nekteii
respondenti (8 %) uvadéji, ze vytvareji rodinné tradice spojené s travenim ¢asu venku. Tento
ptistup podporuje pravidelnost a stabilitu v rodinném zivot¢ a mlize pomoci vytvorit
pozitivni asociace s venkovnimi aktivitami, které¢ budou détem pfipominat vyznamné a
radostné rodinné okamziky. Méné& ¢astymi zpiisoby jsou poskytovani informaci o pfinosech
traveni asu venku (3 % respondentt) a dalsi zpisoby uvadéné 2 % respondenty jsou, ze dité
travi ¢as venku rado bez jakéhokoliv podporovani k tomu. Tyto strategie mohou zahrnovat
diskuse o pfinosech venkovniho zivota pro zdravi a pohodu déti nebo individuélni ptistupy
pfizpisobené potfebam a z4jmim kazdé rodiny. Celkové tyto odpovédi ukazuji, ze rodice

pouzivaji rizné strategie a pfistupy k podpotfe venkovniho traveni Casu svych déti, a
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zdiraziuji dilezitost rodinného ¢asu, aktivni u€asti rodicl a vytvareni pozitivnich asociaci

s venkovnimi aktivitami pro déti.

Jakymi zpUsoby povzbuzujete své dité k tomu, aby travilo
vice ¢asu venku?

g5 3%~
B \|

14% ‘

= Travime Cas spolecné venku

= Poskytujeme pozitivni pfiklad (vlastnimi venkovnimi aktivitami)
Vytvérime rodinné tradice spojené s trdvenim ¢asu venku
Poskytujeme informace o pfinosech traveni ¢asu venku

m Jiné

Graf 20: Zpiisoby motivace pro traveni ¢asu venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Zjisténi, jak rodice reaguji na odpor svych déti k venkovnimu pobytu, coz je otdzka ¢islo
dvacet Ctyfi, naznacuje, ze existuje Siroka Skala ptistupt, které rodice v této situaci uplatnuyji.
NejbéZznéjsi reakci rodic na odpor ditéte k venkovnimu pobytu, jak uvedlo 48 %
respondentll, je snaha porozumét diivodiim tohoto odporu a hledani alternativnich zptisobt
motivace. Tento ptistup odhaluje rodicovskou snahu pochopit potieby a preference déti a
aktivné hledat zptisoby, jak je zapojit do venkovnich aktivit, které¢ je zaujmou a bavi. Nekteri
rodice (15 % respondent1) se rozhoduji respektovat autonomii svych déti tim, ze jim umozni
svobodné rozhodovat o svém volném case bez natlaku k trdveni casu venku. Tento piistup
odrazi snahu o podporu rozhodovacich dovednosti a nezavislosti ditéte. Pouzivani odmén
pro motivaci k venkovnim aktivitdm bylo zminéno 5 % respondentti. Tento pfistup zahrnuje
poskytovani pozitivnich stimuli nebo odmén za cast ditéte na venkovnich aktivitach, coz
muze byt uzitecné pii podnécovani jejich zdjmu o pobyt venku. N&kteti rodice (19 %
respondentll) uvedli, ze nemaji jasny postup, jak reagovat na odpor ditéte k pobytu venku.
To naznacuje urcitou nejistotu nebo nedostatek konkrétnich strategii v této oblasti. DalSich
13 % respondentti indikuje, Ze v ptipad¢, kdy jejich déti nevyjadiuji odpor viici venkovnimu
pobytu, nepotiebuji uplatiiovat specifické reakce. Tato skupina respondenti tak identifikuje
moznost "jiné" jako svou volbu, coZ naznacuje, Ze situace neni pro né problematickd a

nemaji potfebu piijimat specificka opatteni.
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Jak reagujete na odpor Vaseho ditéte ohledné pobytu venku?

® Snazim se zjistit divody odporu a najit alternativni zplisoby motivace

= Nechavam své dité rozhodnout o svém volném ¢ase bezvnucovani traveni ¢asu venku
Pouzivdm odmény pro motivaci
Nemam jasny postup

m Jiné

Graf 21: Reakce na odpor ditéte viici traveni ¢asu venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku dvacet pét, kterd se rodicl ptala, jestli preferuji spiSe aby jejich déti travili ¢as
venku jak cht&ji nebo organizaci Casu venku odpovédélo 40 % respondenti tim, ze
uptednostnuji, aby jejich déti mély moznost travit ¢as venku podle vlastnich predstav. To
zdiraziuje duilezitost individudlni svobody a autonomie pii venkovnich aktivitach. 9 %
respondentll naopak vyjadfilo pfednost organizaci ¢asu venku, coZ naznacuje, ze preferuji
strukturovany pfistup k venkovnim aktivitdm, mozna s cilem optimalizovat vyuziti ¢asu a
zajisténi urcitého sméru pro détské aktivity. 48 % respondentt se vyjadriilo tak, ze podporuje
ob€& moZnosti, coZ naznacuje flexibilitu a otevienost v piistupu k venkovnimu pobytu svych
déti a moznost kombinovat volny ¢as s organizacnimi aktivitami podle potieb a preferenci
déti. 3 % respondentl neuvedlo konkrétni nazor, coz mize odrazet rtiznorodost ndzorti a
zkuSenosti v této oblasti nebo nejistotu ohledné toho, jak by mél byt venkovni €as pro jejich

déti strukturovan.
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Preferujete spiSe aby Vase déti travili ¢as venku jak chtéji
nebo organizaci ¢asu venku?
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Podporuji obé moznosti Nemdam na to nazor

Graf 22: Preference rodi¢li ve zpiisobu traveni jejich déti venku

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku dvacet Sest, zda maji rodice néjaké strategie k motivaci déti k traveni ¢asu venku
béhem nevhodného pocasi odpovédelo pouze 10 % respondentil, Ze maji néjaké strategie k
motivaci déti k traveni ¢asu venku v nevhodném prostredi. Mezi tyto strategie patii skakani
v kaluzich, prochazka s destnikem, stavéni prehrad, uplaceni dobrotami, uplaceni kamarady
a promluveni si s détmi o diivodech. Tyto odpovédi naznacuji kreativni a variabilni pfistup
rodict k podpoie venkovnich aktivit svych déti 1 v nepfiznivych podminkach. Misto
pasivniho pfistupu se rodiCe snazi vytvofit pozitivni a zabavné zazitky, které motivuji déti k
tomu, aby 1 za nepfiznivého pocasi travily ¢as venku. Naopak vétSina, konkrétné 90 %
respondentll, uvedla, Ze takové strategie nemaji. Tato odpovéd’ mize naznacovat, Ze mnoho
rodicli nepovazuje za nutné vyvinout zvlastni Usili k motivaci déti k pobytu venku v
nepiiznivych podminkach nebo Ze se s touto situaci setkavaji jen ziidka a nevnimaji ji jako

vyznamny problém.
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Mate néjaké strategie k motivaci déti k traveni ¢asu venku
béhem nevhodného pocasi?

= Ano = Ne

Graf 23: Strategie k motivaci déti k pobytu venku za nevhodného pocasi

Zdroj: vlastni vyzkum

Abychom odpovédely na ctvrtou vyzkumnou otazku tak z analyzy vyplyva, Ze rodice
prikladaji velky vyznam venkovnim aktivitdm pro celkovy rozvoj svych déti. Pobyt venku
je vnimén jako klicovy prvek ve vychové a rozvoji déti, coz je zdlraznéno vysokym
procentem rodici, ktefi se pravidelné nebo obc¢as zapojuji do venkovnich aktivit se svymi
détmi. VétSina respondentll mé také piistup k vefejnym hracim plochdm a hiiStim, coz
naznacuje existenci dostatecné infrastruktury pro venkovni aktivity. Rodi¢e upfednostiuji
rizné strategie k podpofe venkovniho traveni Casu svych déti, jako je organizovani
rodinnych aktivit venku, poskytovani pozitivniho ptikladu a vytvareni rodinnych tradic
spojenych s venkovnimi zazitky. I pfesto existuje urcitd variabilita v ptistupu rodici k feSeni
odporu déti vi¢i venkovnimu pobytu, pfi¢emz nekteti rodice se snazi pochopit divody
odporu a najit alternativni zptisoby motivace, zatimco jini respektuji autonomii svych déti.
Celkové je patrné, ze rodice si jsou védomi vyznamu venkovnich aktivit pro zdravy a

harmonicky vyvoj svych déti a aktivné€ se snazi integrovat tyto aktivity do rodinného zivota.
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4.6.6 Shrnuti vysledki vyzkumu

Ziskana data ukazuji, ze venkovni aktivity tvoii pravidelnou a vyznamnou ¢ast denniho
rezimu déti predSkolniho véku. Respondenti uvadéji, ze primérné deti travi venku asi dveé
hodiny denn¢, a vétSina z nich se venkovnim aktivitdim vénuje kazdy den. NejCastéjSimi
lokalitami pro venkovni aktivity jsou Skolni zahrada, Skolni hfisté a prochazky v okoli
matetské Skoly. Tyto lokality jsou povazovany za bezpecné a stimulujici pro déti, umoznuji
jim prozkoumavat prostfedi a rozvijet socidlni dovednosti. VétSina rodict podporuje
soucasnou délku Casu, kterou déti travi venku, nicméné existuje 1 zdjem o prohloubeni
venkovnich zkuSenosti jejich déti. Klicovymi faktory ovliviujicimi délku venkovniho
pobytu jsou podle respondentii pocasi, plan Skolky a rozhodnuti ucitelti. Toto podtrhuje
dialezitost komunikace mezi rodici, uciteli a vedenim Skoly. Vysledky studie poskytuji
ptehled o praxi venkovnich aktivit déti predskolniho véku v matetské Skole a naznacuji, zZe
preference déti jsou riznorodé a odrazeji individualitu kazdého ditéte. Hra a traveni Casu

venku jsou mezi détmi oblibené aktivity a zlstavaji dilezitou soucasti jejich volného Casu.

Mezi détmi jsou nejoblibenéjSimi aktivitami hrani si a traveni ¢asu venku, coz potvrdilo
vyznamné mnozstvi respondent. Pro déti je hra zdrojem radosti, kreativity a socidlni
interakce, zatimco venkovni aktivity maji pro n¢ vyznam a jsou dilezitou soucasti jejich
volného Casu. VétSina déti travi venku alespon néjaky Cas téméi denné, coz svédCi o
pravidelném a castém kontaktu s venkovnim prostiedim. Preference mist pro venkovni
aktivity se mohou liSit, avSak nejCast&jSimi lokalitami jsou zahrady a détska hiisté. Na
traveni volného €asu venku déti pfedSkolniho véku maji vliv rizné faktory, véetné pocasi,
podpory rodiny, pfitomnosti kamaradii a dostupnosti htist. Povétrnostni podminky jsou
Casto uvadény jako rozhodujici faktor, coz naznacuje, Ze rodice berou v tivahu pocasi pii

podnécovani déti k venkovnim aktivitam.

I kdyZ mnozi rodi¢e mohou tvrdit, Ze elektronické zatizeni neovliviiuje mnozstvi casu, ktery
jejich déti travi venku, vysledky korelace odhaluji opak. Data naznacuji, Zze déti, které se
vice vénuji elektronickym zafizenim, tenduji k menSimu casu strdvenému na cerstvém
vzduchu. I kdyz rodice mohou zdiiraziovat jiné divody nez samotné elektronické zatizeni
jako faktor ovliviujici dobu stravenou uvniti, tyto vysledky by mohly podpoftit rodice v
rozhodnuti omezit pouzivani elektroniky a motivovat déti k venkovnim aktivitam. Dulezité
je brat v tvahu rtizné faktory a individudlni potieby ditéte pii planovani jejich Casu, coz

muze vést k podpote zdravéjsiho Zivotniho stylu.
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4.6.7 Diskuse

Nami provadény vyzkum ukazuje trend naristajictho casu, ktery déti travi pred
elektronickymi zafizenimi, coz mtze byt spojeno s ubytkem casu stravenym venku. Tento
trend je potvrzen i1 v pracich Bc. Lenky Dékany a Petra Danise, ktefi zdraziiuji vyznam
pobytu venku pro rozvoj déti v predskolnim veku. Jejich vyzkumy naznacuji, ze venkovni
aktivity jsou kli¢ovou soucasti vychovy a vzdélavani déti a ze traveni Casu venku predstavuje
dalezity prvek pro zdravy rozvoj osobnosti. Shodujeme se s Bc. Lenkou Dékany v tom, ze
venkovni aktivity maji vyznamny vliv na rozvoj déti v predSkolnim véku. Jeji prace
poskytuje cenné poznatky o vyznamu pobytu venku a mize slouzit jako inspirace pro dalsi
studie v oblasti vychovné vzdélavaci praxe v matetskych skolach. Souhlasime také s Petrem
Danisem, ktery zdliraziluje nutnost integrovat venkovni aktivity do pedagogické praxe jako
prostfedek ke zvySeni angazovanosti zaki a jejich celkového rozvoje. Tato shoda posiluje
vyznam a relevanci venkovnich aktivit pro zdravy vyvoj déti v predskolnim véku. Vzhledem
k nartistajicimu trendu traveni Casu pted elektronickymi zatizenimi je dilezité, aby rodice,
ucitelé a vedeni Skol spolupracovali na podpoie venkovnich aktivit a vytvareli prostredi,
které détem umozni stravit vice casu venku. Integrace venkovnich aktivit do pedagogické
praxe mize pomoci snizit Cas straveny u elektronickych zafizeni a motivovat déti k

aktivnimu Zivotnimu stylu.

4.6.8 Doporuceni pro praxi

V naSem vyzkumu jsme identifikovali n€kolik klicovych doporucenti, kterd by mohla ptispét
k podpofe a zlepSeni venkovnich aktivit déti pfedSkolniho veéku. Jednim z hlavnich bodi je
poskytovani podpory rodicim, aby byli informovani o vyznamu venkovnich aktivit pro
zdravy vyvoj jejich déti a aby byli motivovani k integrovani téchto aktivit do rodinného
Zivota. Zaroven je dileZzité, aby Skolni programy byly flexibilni a poskytovaly dostatek casu
a prostoru pro venkovni aktivity, a aby se Skoly zaméfily na vytvareni bezpecnych a

stimulujicich venkovnich prostor pro déti.

Dal$im klicCovym bodem je podpora profesniho rozvoje pedagogli, aby byli schopni
efektivné vést venkovni aktivity a podporovat rozvoj déti ve venkovnim prostiedi. Je také
dilezité investovat do vytvareni komunitnich prostor pro venkovni aktivity, které jsou
pristupné a bezpecné pro vSechny déti v ramci mésta nebo obce. Zapojeni Sir§i komunity je

kli¢ové pro uspésnou podporu venkovnich aktivit, a proto je nutné spolupracovat s lokalnimi
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komunitami na vytvareni prostfedi, které podporuje zdravy a aktivni zivotni styl pro vSechny
jeji Cleny.

V neposledni fad¢ je dulezité podporovat riznorodé venkovni aktivity, které respektuji
individualni potteby, z4jmy a schopnosti déti. Tim mizeme zajistit, Ze venkovni aktivity
budou atraktivni a pfitazlivé pro vSechny déti, a umoznime jim objevovat rizné formy
pohybu, hry a kreativity. Tyto doporuceni predstavuji klicové kroky smérem k podpoie a
zlepSeni venkovnich aktivit déti predSkolniho véku a k vytvoreni prostredi, které piispiva k

jejich celkovému zdravi a rozvoji.
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ZAVER

V dnesni dobé¢, kdy jsou déti stale vice pohlceny elektronickymi zatizenimi a digitalnimi
aktivitami, je nezbytné¢ dilezité si uvédomit vyznam venkovnich aktivit pro celkovy rozvoj
déti. Nase studie, provadéna v prosttedi matetskych skol a ve volném case, poskytuje
dilezité poznatky o tom, jakym zptisobem déti travi ¢as venku a jaky vliv maji tyto aktivity
na jejich zivot. Zjisténi z naSeho vyzkumu ukazuji, ze venkovni aktivity maji pozitivni vliv
na fyzické, socialni a psychické zdravi déti predskolniho véku. Rodice a pedagogové hraji
klicovou roli v podpofe venkovnich aktivit déti. Jejich aktivni Gcast a podpora vytvaieji
prostiedi, ve kterém se déti mohou bezpecné projevovat, objevovat svét kolem sebe a
rozvijet své dovednosti. Navzdory rostoucimu vlivu elektronickych médii si rodice stale
uvédomuji dulezitost venkovnich aktivit a jejich pozitivniho dopadu na détsky vyvoj. Dlraz
na venkovni aktivity v détském véku ma dalekosahlé dasledky nejen pro zdravi déti, ale také
pro budouci generace. Podpora venkovnich aktivit mize vést k vyvazenéjsSimu zivotnimu
stylu, zlepSenému fyzickému a psychickému zdravi a lepsi socidlni integraci. Investice do
venkovnich aktivit déti ma dlouhodoby pozitivni vliv na kvalitu Zivota a spolecenské vazby,
coz ma prospéch nejen pro jednotlivce, ale 1 pro celou spole¢nost. Proto je zdsadni, aby
Skoly, rodiny a cela spole¢nost vytvaiely podminky pro podporu a rozvoj venkovnich aktivit
déti. To zahrnuje nejenom dostatecné vybaveni venkovnich prostor, ale i podporu a
povzbuzeni rodi¢ k zapojeni svych déti do aktivit venku. Skoly by mély vytvaiet prostiedi,
kterd podporuji venkovni aktivity jako nedilnou soucast vzdélavaciho procesu a nabizet
prilezitosti k prozkoumavani a objevovani ptfirody a venkovniho prostfedi. Zavedeni a
podpora venkovnich aktivit déti nejen v matefskych Skoléch, ale i v rodinach a komunitach,
pfina§i mnoho vyhod. Tato opatfeni mohou napomoci k vybudovani zdravéjSich a
aktivnéjSich zivotnich styla jiz od utlého véku, coz méa dlouhodobé pozitivni dopady na
celkové zdravi a pohodu déti. Jeding tak mizeme zajistit, aby nase déti rostly a rozvijely se

optimalnim zpiisobem, pfipraveny na vyzvy a moznosti, které je ¢ekaji v dospélosti.
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GPS Global Positioning Systém

BMI Body Mass Index

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
© copyright

MS Matefska Skola

AAP American Academy of Pediatrics
WHO World Health Organization

napf. napiiklad

MS Microsoft

¢. ¢islo

Sb. sbirka

Be. bakalar
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SEZNAM PRILOH
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Dominika Skardova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢€. Studuji obor Socialni pedagogika na Fakult¢ humanitnich studii. Prosim Vas
o vyplnéni mého dotazniku. Vysledky dotazniku budou pouzity vyhradné pro mou
bakalarskou préaci. Zamétuje se na pobyt déti predSkolniho véku ve venkovnim prostedi. U
vSech otdzek je moznost jen jedné odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni a zabere Vam

maximalné 15 minut. Pfedem moc dékuji za pomoc.

1. Navstévuje vase dité matetskou skolu?
a) Ano
b) Ne

2. Kolik tfid ma matetské Skola, kterou vaSe dité navstévuje?

3. Je vase dit¢ divka nebo chlapec?
a) Divka
b) Chlapec

4. Kolik let je vasemu ditéti?

5. Kolik ¢asu podle Vas travi Vase dit€ v matefské Skole denné venku?
a) Méné nez hodinu denné
b) Asi hodinu denné
¢) Jednu az dvé€ hodiny denné
d) Dvé az tfi hodiny
e) Vice nez tf1 hodiny

6. Chodi vaSe dité v matetské Skole ven kazdy den?
a) Ano
b) Ne

7. Myslite, ze by mélo byt mnozstvi ¢asu traveného venku v mateiské skole
navyseno?
a) Ano (pokud ano proc)
b) Ne (pokud ne proc)
¢) Ponechan beze zmén
d) Nevim
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8. Kde a jak Casto travi déti ¢as venku v matetské skole?
Prochazka
Na Skolni | Na Skolnim v okoli .
zahrad¢ htisti matetské Vlese fine:
Skoly
Denné
Neékolikrat
tydné
Jednou
tydné
Neékolikrat
mésicné
Jednou
mésicné

9. Které faktory ovliviiuji mnozstvi ¢asu, které vase dité travi v matetské Skole

venku?
a) Pocasi
b) Denni plan Skolky
c) Zajem ditéte
d) Rozhodnuti ucitele
€) Jiné: ...

10. Co vasSe dité nejrad¢ji déla ve svém volném case?
a) Diva se na pohadky
b) Kresli nebo maluje
c) Hraje si
d) Travi ¢as venku

11. Kolik ¢asu travi Vase déti venku ve svém volném case?
a) Méné nez hodinu denné
b) Asi hodinu denné
¢) Dvé az tfi hodiny denné
d) Vice nez tfi hodiny denné

12. Jak Casto travi vase dité svlij volny ¢as venku?
a) Denné
b) Neékolikrat tydné
¢) Jednou tydné
d) Mén¢ nez jednou tydné
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13. Jakym aktivitdm se vase dit¢ vétSinou venku vénuje?
a) Pohybové ¢innosti
b) Vytvarné aktivity
¢) Cinnosti ve skupinach
d) Cinnosti propojujici hudbu a pohyb
e) Jiné: ...l

14. Kde a jak Casto travi déti ¢as venku ve svém volném Case?

Na détském
Na zahrad¢ o V parku V lese Jiné:
hiisti

Denné

Nekolikrat
tydné

Jednou

tydné

Ne&kolikrat

meésicéné

Jednou

meésiéné

15. Které faktory nejvice ovliviiuji, jak déti travi sviij volny ¢as venku?
a) Pfitomnost kamaradi
b) Podpora rodiny
¢) Dostupnost hiist
d) Pocasi
e) Jiné: ...l

16. Kolik Casu travi vaSe dit€ denné pouzivanim elektronickych zatizeni (napf. telefon,
televize, tablet, ...)?
a) Mén¢ nez hodinu denné
b) Asi hodinu denné
c) Dvé az tfi hodiny denné
d) Vice nez tfi hodiny denné

17. Jaky vliv mé pouZzivani elektronickych zatizeni na venkovni aktivity vaseho ditéte?
a) Negativné ovliviiuje zdjem o venkovni aktivity
b) Pozitivné ovliviiuje zdjem o venkovni aktivity
¢) Nema vliv
d) Nevim

18. Jak byste zhodnotili dtleZitost pobytu venku pro celkovy rozvoj vaSeho ditéte?
a) Velmi dulezité
b) Dilezité
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

c) Meéng¢ dulezité
d) Nevim

Jak casto se aktivné zapojujete do venkovnich aktivit se svym ditétem?
a) Pravidelné se zapojuji
b) Obcas se zapojuji
c) Ziidka se zapojuji
d) Nikdy se nezapojuji

Ma vase dité pristup k hracim plocham a hfistim ve vasem okoli?
a) Ano, mame hraci plochu na zahradé
b) Ano, v misté naSeho bydlisté jsou hraci plochy a hfiste
¢) Ne, nemame piistup k hracim plocham a htistim

Jak by se podle vas mohla zlepsit podpora traveni ¢asu venku?
a) Vice rodinnych venkovnich aktivit
b) Lepsi informovanost ohledné moznosti traveni asu venku
C) Jiné: ...

Mate néjaké obavy, kterd vam brani v podporovani traveni volného casu déti

venku?
a) Zranéni
b) USpinéni
¢) Nedostatek hracich ploch
d) Jiné: ...

Jakymi zpisoby povzbuzujete své dité k tomu, aby travilo vice ¢asu venku?

a) Travime Cas spole¢né venku

b) Poskytujeme pozitivni piiklad (vlastnimi venkovnimi aktivitami)

¢) Vytvafime rodinné tradice spojené s travenim ¢asu venku
d) Poskytujeme informace o ptinosech traveni ¢asu venku
€) Jiné: ...

Jak reagujete na odpor vaSeho ditéte ohledné pobytu venku?

a) Snazim se zjistit dlivody odporu a najit alternativni zplisoby motivace

b) Nechavam své dité rozhodnout o svém volném Case bez vnucovani traveni

¢asu venku
¢) Pouzivam odmény pro motivaci
d) Nemam jasny postup

Preferujete spiSe aby déti travili ¢as venku jak chtéji nebo organizaci ¢asu venku?

a) SpiSe, aby travili ¢as, jak chtéji
b) SpiSe organizaci ¢asu venku

¢) Podporuji obé moznosti

d) Nemam na to nazor



26. Mate n¢jaké strategie k motivaci déti k traveni ¢asu venku béhem nevhodného
prostiedi?
a) Ano (pokud ano jaké)
b) Ne



