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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na téma chovani déti pfi mimotadnych udalostech. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast se zaméfuje na terminologii
mimotadnych udalosti, zdsady chovani béhem téchto udalosti, bézné reakce déti a metody
vyuky této problematiky na zdkladnich skolach. Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfent,
ktery se zabyva chovanim a znalostmi zakt zakladnich skol a polostrukturovany rozhovor
s uciteli. Cilem je analyzovat ziskana data a na zdklad¢ nich navrhnout doporuceni pro

efektivnéjsi zaclenéni tématu do vyuky.

Kli¢ova slova: mimotadné udalosti, zasady, chovani, déti, vyuka, zakladni skoly

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the topic of children's behaviour during emergencies. The
thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part focuses on the
terminology of emergencies, principles of behaviour during these events, common reactions
of children and methods of teaching this issue in primary schools. The practical part includes
a questionnaire survey on the behaviour and knowledge of primary school pupils and a semi-
structured interview with teachers. The aim is to analyse the data obtained and, based on it,

to propose recommendations for a more effective integration of the topic into teaching.

Keywords: emergencies, principles, behaviour, children, teaching, primary schools
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UVOD

Mimotadné udalosti jsou v lidské historii uz od nepaméti. Clovék se s nimi setkava denng,
bud’ prostfednictvim medialnich prostfedkli, anebo osobné. Jsou zplsobené pifirodnimi
vlivy, ¢innosti ¢loveéka nebo technickou chybou a predstavuji vaznou hrozbu pro spolec¢nost.
Jedna se o nec¢ekané situace, které mohou zaskocit nejen dospélé, ale i déti. Chovani a reakce
déti pti téchto udalostech jsou klicové pro jejich bezpecnost a psychiku, ale zaroven jsou
stresujici. Déti se vétSinou se ocitaji v roli zranitelnych jedinct. Dulezité je, jakymi zplisoby
se o téchto udalostech dozvidaji a jaké informace se jim pro feSeni dulezitych zdsad chovani
v pripadé vzniklé mimotaddné udalosti poskytuji. Z tohoto divodu, je nezbytné zacit
vzdélavani v této problematice jiz od rané¢ho veku, protoze zakladni informace o tom, jak
postupovat jsou zasadni. Vzdélavaci programy, které se vyucuji na zdkladnich Skolach,
poskytuji détem nezbytné znalosti a také schopnosti adekvatné reagovat. Ziskané znalosti
umoziuji zaktm chapat, jak se v urcitych situacich spravné zachovat. Bez téchto zékladnich
informaci by moznd nevéde¢li, jak na mimoradné udalosti reagovat, v¢etné toho, jak v ptipadé
potfeby vytoCit tisnova Cisla a pfivolat pomoc. Forma, kterou je tato problematika
vyucovana, stoji na danych predmétech, kde se zaci dozvidaji o zakladech, jak reagovat pii
mimotadnych situacich. Aby Z4ci ziskali vice znalosti a Sir$i pohled na dané téma, bylo by
idedlni zavést na Skoldch samostatny pfedmét, coz by rovnéz umoznilo praktického
trénovani a simulovani béznych mimotadnych udélosti a lepsi pfipravenost na né. I kdyz se
uz o zatrazeni samostatného predmétu do vyuky se uz hovotilo, nakonec téma ziistalo pouze
zatazené v urcitych predmétech. Kazda skola si na zaklad¢ Skolniho vzdélavaciho programu
zpracovava rozsah vyuky, jestli se tomuto tématu bude vénovat v jednotlivych hodindch

nebo v ramci projektovych dni.

Bakalafska préace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je zamétena
na mimotadné udalosti, chovani déti a vzdélavani v této oblasti. V praktické ¢asti byly
vybrany dvé metody; dotaznikové Setieni a polostrukturovany rozhovor. Metody se uplatnily
na dvou zdkladnich Skolach. Prvni zakladni Skola, na které byly pouzity tyto metody je
Zakladni skola Felberova ve mésté¢ Svitavy a druhd Skola je Zakladni a Matetska Skola
v obci VIenov. Na zékladé¢ dotaznikového Setfeni bude mozno posoudit, zda déti maji
ptehled o mimoradnych udalostech, jakym zptisobem vznikaji a zda védi, jaké systémy
zabezpecuji prave tyto udalosti. Dotaznik je zaméfeny na situace, které mohou ohrozovat
zivot a cilem je zjistit jakymi moznymi zpusoby déti budou reagovat. Sbér dat ziskany

z dotaznikového Setteni je nasledné vyhodnocen pomoci grafii, které jsou rozdéleny na grafy
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zamétené na 6. ro¢niky obou $kol a na 9. ro¢niky. Nasledné jsou data vyhodnocena pomoci
tabulek, a to s porovnanim mezi Sestymi a devatymi tiidy. Polostrukturovany rozhovor je
veden s uciteli z vybranych zékladnich Skol, kdy struktura rozhovoru zahrnuje Sest otazek
o problematice mimotadnych udalosti na Skolach, jejich rozsah a dostate¢nost vyuky.
Vysledky z rozhovorti budou poté zpracovany pro na ndvrh na zefektivnéni vyuky na

vybranych zakladnich Skoléch.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, na jaké urovni jsou znalosti zakl v této
problematice a jakou formou se mimotradné udalosti vyucuji na zdkladnich Skolach. Cilem
je také zjistit, zda Zaci ze 6. a 9. ro¢niku védi, jak se v danych situacich zachovat. Dil¢imi
cili prace jsou rozdily ve znalostech a chovani pfi mimofadnych udalostech zakt z 6. a 9.
tiid vybranych zékladnich $kol. Druhy cil je urcit rozdil mezi vybranymi zédkladnimi Skolami
a dalSim cilem je odhalit, jak pedagogové hodnoti moznosti vyuky mimotadnych udalosti na
jejich skole.

Vyznamnost této problematiky spocivd v tom, Ze vhodné chovani pfi mimotadnych
udalostech je klicové pro kazdého, jelikoz spravné jednani miize zachranit zivoty nebo

pomoci zranénym osobam.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MIMORADNA UDALOST

Clovék se kazdy den setkava snedekanymi udélostmi, které maji negativni dopady
na spolecnost. O téchto udalostech lidé ziskavaji informace prostfednictvim zprav
v novinach, v televizi, na internetu, nebo s pfichdzejici mimotaddnou udalosti pomoci
varovného signélu ,,VSeobecna vystraha®. Jedna se o zavazné udalosti, které predstavuji
rozsahlé majetkové Skody, pocty zranénych osob ¢i obéti na Zivotech a také poskozeni
zivotniho prostfedi. Udalosti, které vzniknou ptirodnimi vlivy, mohou pfivodit Zivelni
pohromy, k nimz lze zatfadit povodné, torndda, sn€hové kalamity, pozary a zemétieseni.
Pfirodni vlivy mohou zplsobit havérie jako radiacni, ropné a mnoho dalSich. Témto

udalostem se tikd ,,Mimotradné udalosti* (dale jen ,,MU*) (Modul — J, 2019).

Mimoftadnou udélosti se rozumi ,,skodlivé puisobent sil a jevii vyvolanych cinnosti ¢lovéka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci®. Definice MU je vymezena
zakonem ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
predpisti (Cesko, 2000a). Dale je mozné MU charakterizovat jako néhlou, nepiedvidatelnou
a Casov¢ ohrani¢enou udélost, kterd mize ptivodit mnoho dal$ich zapornych ucinki. (BOZP,

2022)

1.1 Integrovany zachranny systém

Zakladni normou, kterd se zabyva ochranou obyvatelstva je zdkon ¢. 239/2000 Sb.
o integrovaném zachranném systému (dale jen ,,IZS*). Tento zdkon definuje 1ZS, urcuje
jednotlivé slozky tohoto systému a jejich odpovédnosti, pokud nejsou upraveny jinymi
pravnimi predpisy. Déle wupravuje ucinnost a opravnéni orgdni statni spravy
a samospravnych instituci, také oprdvnéni, dozor a financni zabezpeceni pravnickych
subjektl a fyzickych osob, které se podili na ptipraveé vzniklych mimotradnych udalosti a na
realizaci zaméfené na zachranné a likvidacni opateni. V téchto opatienich jsou povinni
poskytnout individualni neboli materidlni pomoc na vyzvu velitele zasahu, ale rovnéz na
ochranu obyvatelstva, pfi nichz jsou vyhlaSené krizové stavy, tj. stav nebezpeci, nouzovy
stav, stav ohrozeni statu a valecny stav. Jednotlivé slozky IZS vzajemné spolupracuji pfi
vzniku MU a také pii realizovani zachrannych a likvidaénich praci (Cesko, 2000a). Sin
(2017, s. 67) popisuje spolecny zasah slozek pti provadéni zachrannych a likvidacnich praci

zejména vytvoreni koordinace a souc¢innosti slozek 1ZS. Koordinaci se rozumi ptedevsim
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zabezpeceni perimetru mista udalosti, vyhodnocovani a zachranu osob, zvifat a majetku,

které jsou v ohroZeni.

Vavera (In: Stétina et al., 2014, s. 157) tvrdi, ze vyuzivani integrovaného zachranného
systému nastava v piipadech, kdy je mimofadna udalost natolik rozséhla, ze je pro jeji
zvladnuti nezbytné provadét zdchranné a likvidacni operace, které koordinuji dve nebo vice
slozek IZS. Zéachranné prace piedstavuji opatfeni, kterd maji minimalizovat ¢i odvratit
okamzita nebezpeci v disledku vzniklé MU. Hlavni diraz se klade na ochranu lidskych
zivotl, zdravi, majetkovych hodnot a Zivotniho prostiedi. Likvida¢ni prace zahrnuji ¢innosti

zamétené na odstranéni dopadu, jez vznikly v disledku MU.

Integrovany zachranny systém vznikl jako nezbytnost pro feSeni MU na zaklad¢ efektivni
spoluprace policistl, zdchranait, hasicl a ostatnich slozek IZS. Podileji se na spolupraci pti
ptirodnich pohromach, dopravnich nehodach, zdvaznych havariich a fidi se podle zékladnich

koordinacnich postupii (Dolezel et al., 2014).
SloZzky integrovaného zachranného systému
K zakladnim slozkam IZS patii (Vilasek, Fus, 2023):
- Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR).

- Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozérni

ochrany (JPO).
- Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).
- Policie CR (PCR).
K ostatnim slozkam IZS patii (Vilasek, Fus, 2023):
- Obecni/méstska policie.
- Armada Ceské republiky (ACR).
- Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil.
- Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory.
- Ostatni zachranné sbory.
- Organy ochrany vetejné¢ho zdravi.
- Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby.

- Zafizeni civilni ochrany.
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- Neziskové organizace sdruzeni ob¢antl.

1.2 Zakladni déleni mimoradnych udalosti

Mimotadné udalosti Ize rozc¢lenit do dvou hlavnich kategorii. Prvni znich jsou MU
zpiisobené piirodnimi — zivelnymi vlivy, které je mozné odborn€ nazvat naturogennimi
mimofadnymi udélostmi. Druhou skupinou, ktera zplisobuje mimotadné udalosti jsou
civilizaéni vlivy, které Ize definovat jako antropogenni MU (Sin, 2017). Podle Dyméka
(In: Stétina et al., 2014, st. 46) jsou udalosti, které vznikaji v diisledku piirodni nebo lidské
¢innosti, mozné také nazvat jako pfirodni a antropogenni katastrofy. Maji ni¢ivé u¢inky na

ptirodu a spole¢nost a nelze je provést obycejnymi prostiedky.

1.3 Mimoiadné udalosti zpiisobené prirodnimi vlivy

Pfirodni vlivy mohou byt pojmenované rovnéz jako zivelni pohromy, jejichz dopad by mél
vyznamny Uc¢inek na zivoty osob a zivotni prostiedi. Tyto situace vznikaji v souvislosti
s ptirodnimi elementy jako je ohen, voda, vzduch a pida. Mimotadné udalosti pfirodnich
vlivil se ¢leni na abiotické MU, jez jsou zapticinény nezivou piirodou a na biotické, které
jsou naopak zptisobené zivou piirodou (Mertova, Sland Reissmannova, 2021).

Abiotické mimoradné udalosti — Ize dale Clenit na pozéry, jez byly vyvolané pfirodnimi
vlivy, napf. pozary v krajin€, ptirozené povodné a zéplavy atd. Dale se abiotické udalosti
déli na zemétieseni, dlouhodobé sucha, sopecnou ¢innost, torndda, mlhy, snéhové kalamity,
vichfice, ptidni eroze, Uiniky radond, globalni zmény klimatu, naruSovani ozonové vrstvy
(Horék et al., 2015).

Biotické mimo¥iadné udalosti se roz¢letiuji na (Sin, 2017):

- Epizootie — hromadna ndkaza zvitat (napf. ptaci chiipka).
- Epifytie — rozsahla nakaza rostlin.
- Epidemie — nékaza lidi.

- Rapidni narast skiidei, pleveld, rychlé vyhynuti druhti apod.

1.4 Mimoiadné udalosti zpiisobené civilizaénimi vlivy

Civiliza¢ni vlivy neboli antropogenni MU jsou zptsobené lidskou ¢innosti. Antropogenni
udalosti zobrazuji znacné nebezpeci, které ma negativni dopady na Zivoty, zdravi, majetek
a zivotni prostfedi a obyvatelstvo. Jedna se o udalosti, které¢ maji v dnesnim svété velkou roli

také jako pfirodni mimotadné udalosti (Dolezel et al., 2014).
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Antropogenni udalosti jsou:

Technogenni mimoradné udalosti — coz jsou primyslové, radiacni, technologické havarie
velkého rozsahu. Dale je Ize Clenit na havérie zpisobené velkou dopravni nehodou, jez
vedou k uniku toxickych latek, ropnym havariim, pozarim, explozim atd. Dale to mohou
byt ekologické havérie jako napi. smog, narusovani ozonové vrstvy, sklenikové dopady
a dopady na vodnich tocich apod.

Havérie predstavuji nebezpeci pro lidské zdravi, ekonomiku a Zivotni prostiedi. Proto je
nezbytné, aby se k nim ptistupovalo s vétSim diirazem na prevenci, rychlou reakci a ochranu.
Tato problematika je zasadni prioritou k minimalizovani téchto udalosti.

Sociogenni vnitini mimoradné udalosti — jsou ekonomické, spolecenské a socialni krize,
které by mély dopad na naruseni dovozu ropy, elektrické energie, tepla, plynu, potravin,
pitné vody, 1ékt atd. Déle se jedna o rozsédhlé migracni viny, teroristické utoky, sabotaze,
obcanské nepokoje, poruseni demokratickych principii, prelidiiovani a také pouzivani zbrani
hromadného niceni.

Sociogenni vnéjSi mimoradné udalosti — jednd o udalostech vojenského charakteru,
nasilnych akci, pfi kterych je vyuzivana vojenska sila.

Agrogenni mimoradné udalosti — pojednavaji o hospodarské, zemédé¢lské a pidni
mimotfadné udalosti, jedna se napf. o kontaminace pudy, eroze pidy, poskozovani pidy
spojend s pouzivanim Spatnych hnojiv, dale zaplavovani pidy a celkové plisobeni
zemédé€lstvi (Hordk et al., 2015).

Pti¢iny ptirodnich MU v soucasnosti zptisobuji prevazné lidé, a to nevédomée ¢i zamérné.
Pii odhaleni druhu MU je dilezité zjistit mozné dopady a navrhnout konkrétni opatfeni
v oblasti prevence, ochrany zivotil a zdravi osob, ochrany zivotniho prostfedi a majetkovych

hodnot na zaklad¢ zachrannych a likvida¢nich pracich (Dolezel et al., 2014).
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2 ZASADY CHOVANI PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

V dnesni dobé se denn¢ déje fada MU, a proto je potieba veédét, jak se v danych
nepiedvidatelnych situacich spravné zachovat. Zasady spravného chovani maji vyznamny
vliv a mohou byt rozhodujici pro zachranovani zivotu lidi, ktefi jsou v nebezpeci (Dolezel

etal., 2014).

Mezi obecné zasady chovani pti MU patii hlavné v€éasné reagovani na vzniklou situaci. Dale
je dilezité vzit na védomi, ze prioritu ma vzdy Zivot a zdravi a az poté majetkové hodnoty.
Mg¢li bychom zavolat na ptislusnou tisiiovou linku a pfedat operatorovi potfebné informace.
Podstatné je vyvarovat se zbytecnym telefonatim z divodu pietizeni telefonnich siti.
V dal8im kroku informujeme o vznikl¢ situaci ostatni osoby a poptipad¢ jim pomoct, pokud
se jednd o nemocné, nemohouci osoby ¢i déti. Pti piijezdu slozek IZS je zéasadni
uposlechnout rady a pokyny, které slozky natizuji. Mezi MU, se kterymi se Ize setkat jsou
napt. povodné, dopravni nehody, pozary anebo také evakuace, kterd je nutna z divodu

vznikl¢ situace (Modul —J, 2019).

2.1 Povoden

Povodni se rozumi do¢asny a vyrazny nartist hladiny vodnich tokt ¢i jinych povrchovych
vod, coz ma za nésledek zaplaveni oblasti, jez se nachazeji mimo bézné koryto vodniho toku.
Povodenn mize byt zplisobend, pokud je odtok nedostatecny, nebo sam od sebe nemiize
odtékat a tim mize pfivodit vyrazné skody na majetku. Jedna se o katastrofu, kterd ma nicivé
ucinky a objevuje se témét kazdy rok. Povodné se déli na pfirozené, zvlastni a bleskové.
Pficiny pfirozenych povodni jsou pfedevsim piirodni vlivy, kterymi mohou byt silné deste,
tani sn¢hu, ledu atd. Zvlastni povodné jsou zplisobené protrzenim vodnich hrazi, poruchami
konstrukce a jejich narusenim. Bleskovou povodni se rozumi rychlé povodné trvajici nékolik
minut. Jejich pfi¢inou byvaji ptivalové srazky (Pluckova et al., 2023).

Zasady chovani pri povodnich

Pii povodnich je potfeba piedev§im poslouchat instrukce, které podava obecni urad
obyvatelstvu prostfednictvim rozhlasti, zprav v televizi, na internetu apod. Pfi povodnich

plati zasada pfemistit se na vyvySend mista. Béhem povodni, které jsou velmi rozsahla

dochazi k evakuaci z mista ohroZeni na mista, jez jsou bezpecna (Kovatikova, 2020).
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Pti evakuaci obecné plati pravidla, kterd jsou nezbytna pti opousténi mista udélat. Mezi tyto

zasady patfi (Pluckova et al., 2023):

Nachystat vSechny potifebné véci pro sebe a celou rodinu, tyto véci dat do

evakuacniho zavazadla.
-V domécnosti vypnout veskeré elektrické spotiebice a hlavni uzaveéry vody a plynu.

- Veskeré cenné predméty, ohrozujici skodlivé latky a né&jaké jidlo dat na vyvysSena

mista a ptedejit k jejich zaplaveni.
- Celou rodinu a doméci zvifata pfipravit k evakuaci.

- Be¢hem evakuace poslouchat pokyny od danych organti a dopravit se na setkavaci

mista.

2.2 Bourka

Nejcastgjsi formu extrémniho, nebezpetného pocasi predstavuje bouika, kterd je
doprovazena optickymi (blesky) a akustickymi (hromy) jevy. Bouika muze zpusobovat
narazovy vitr, velké ptivalové desté, kroupy apod. Bouiky se nejcastéji objevuji v 1éte

a v zim¢ jsou jen ojedinéle (Pluckova et al., 2023).
Zasady chovani pri bource

Pti boufce jsou mista, kterd mohou byt bezpecna. Jedna se o objekty, které maji hromosvod
a jsou tak chranéné pied blesky. Hromosvody se umistuji na stfechy budov a musi byt
spojeny se zemi. Pokud jsou osoby pii boutce v budové, je dilezité zaviit okna a nestat
u nich ani u vchodovych dvefi, nepouzivat elektrické spotfebice a zdsuvky. Déle nepoustet
vodu a nemanipulovat s vodovodnimi a odpadnimi trubkami. DalSim bezpe¢nym tkrytem je
automobil, ktery musi mit ocelovou stfechu. Pokud je ¢lovék pii boufce v auté, nemél by
otevirat okna, naklanét se znich ven a nevystupovat. Existuji ovSem mista, kterd pfi
boutkéch nejsou viibec bezpecnd. Venku je béhem bourky dilezité vyhybat se otevienym
prostranstvim, ptfedevsim kopctim, nehledat ukryt pod vysokymi osamélymi stromy, kde je
veétsi pravdépodobnost uderu blesku. Dale se nesmi pohybovat okolo vodnich ploch zejména
jezer, rybnikl ¢i bazénl. Pokud se ¢lovek dostane na oteviené prostranstvi, mél by hledat
bezpecny ukryt anebo najit diru, v které se skrcit do diepu a ¢ekat, az bouika prejde. Dalsi
nebezpecnd mista jsou skaly anebo mista, na nichz neni hromosvod nebo maji porusené
elektrické vedeni. Témto mistliim je nejlepsi se béhem bourky vyhybat. Poskytovani prvni

pomoci pii uderu bleskem je obdobné jako u jinych zranénich. Pfi tomto zranéni dochézi
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pfedevsim k popdlenindm a zranéni elektrickym proudem, kdy muaze dojit az k selhdni
zivotnich funkci. Pfi zasazeni bleskem neprodlené zavolat na 155 a ptivolat odbornou pomoc

(Kovatikova, 2020).

2.3 Pozar

Pozar se povazuje za velmi nebezpecny jev, ktery ohrozuje zivoty lidi, zvifat, jejich zdravi,
majetek a zivotni prostiedi. Predstavuje situaci, pfi niz dochazi k nekontrolovanému hotent,
jez uvolinuje teplo, svétlo, plameny a také kout. Pozary maji fadu pfic¢in vzniku. Jedna se
napf. o dopravni nehodu, kterd mize zpisobit vybuch a ptivodit pozar, neopatrnost lidi pfi
zachdzeni s ohném v prostordch budov nebo v pfirod¢, kde muze dojit k pfirodnim
katastrofam. Pfi¢inou mohou byt rovnéz ptirodni vlivy, jako jsou blesky pfi boufce ¢i
sopecna Cinnost. Dale se jedna technické vady, vyboje elektfiny, pozar vnikly z divodu
Spatného smichani chemikalii nebo umysiné zalozeni (Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru CR, © 2024a).
Zasady chovani pri poZaru

S mimotadnymi udalostmi jako jsou pozary se ¢lovek muze setkat, aniz by byl na to
pfipraveny. Musi jednat tak, aby pozar nezpusobil on a nevystavoval se riziku, Zze by mohl
ohrozit zivoty lidi a zvitat, jejich zdravi a ptipadné zptsobit Skody na majetku. Kazdy je
povinny poskytnout prvni pomoc s ohledem na svoje bezpeci. Pii vzniku pozaru jsou
dilezité zasady, jak se v téchto situacich zachovat. Pokud dojde k pozaru v budove, je
dilezité zachovat klid a nepanikafit, co nejdiive zavolat hasi¢e (150) nebo také na Cislo 112.
Jestlize se v budové nachézeji jiné osoby, méli bychom je varovat opakovanym volanim
slova ,hofi“, nebo pomoci prostiedkii bouchat o véci, které budou slySet napf.
o radiator nebo o zed. Pokud je pozar maly, mizeme se ho pokusit uhasit pomoci hasicich
pfistroju ¢i vody. Pokud je to v naSich sildch, méli bychom odstranit veskeré véci, které by
mohly pozar rozsifit, napt. hotlavé kapaliny. V ptipadé, Ze ¢lovek uvizne v mistnosti, musi
se hlavné drzet pfi zemi, jelikoz je tam méné koufe, ktery pfedevsim stoupa nahoru. Déle
zamezit kouf tim, Ze mokrym ru¢nikem, utérkou, dekou apod. utésnit dvete, pomoci
vlh¢enych ubrouski ¢i jinymi textiliemi chranit dychaci cesty. Do oken dat jakoukoliv latku,
aby hasice upozornila, Ze se tam n¢kdo nachdzi. Nikdy se neschovévat pod rizné objekty
jako jsou postele, skiin¢ a jiné, protoZze by hasi¢i méli problém najit dané osoby.

Nejvhodnéjsi cestou ven z hotictho domu nebo bytu je unikovy vychod, pokud se ovsem
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pozar nerozsitil 1 tam. Jestlize se v budoveé nachdzi vytah, nesmi se béhem pozaru pouzivat,

je tu riziko, Ze by tam ¢lovek mohl zlstat uvéznény (Modul — J, 2019).

2.4 Evakuace

Evakuace predstavuje klicovy prvek ochrany a zabezpeceni k pfesunu osob nebo komunit,
které se nachazi v ohrozujicim prostiedi. V piipadé nebezpeci jsou zvifata, pfedméty
technického a kulturniho charakteru, stroje a materidly, jez jsou v oblasti, kde se stala MU.
Cilem evakuace je premistit dané skupiny z nebezpecného prosttedi na misto se zdkladnimi
potfebnymi sluzbami pro evakuované. Je zajiSténé ndhradni ubytovani, stravovani, 1éky
a pro zvitata potrava a pristiesi. Primarn¢ se uptednostiiuje evakuace déti do 15 let, postizené
osoby, osoby ze zdravotnickych a socidlnich zatizeni. Doprovod téchto skupin tvofi personal

téhoz zatizeni podle daného evakuacniho planu (Modul — J, 2019).

Evakuaci lze provést jako cviéné preventivni opatieni. Touto formou ji realizuji Skoly. Jedna
se o planovanou akeci s cilem pfipravit zaky, ucitele a dalsi osoby nachézejici se v prostorach
Skoly na spravné chovani a postupy v piipade, Zze by nastala skute¢na evakuace. Cvi¢na
evakuace ve §kolach probiha po zaznéni poplainého zvonéni. Zaci se spoleéné s uditelem
ptipravi na opusténi tidy, kdy ucitel vzdy odchazi jako posledni. Veskeré své véci nechaji
na svych mistech a ve dvojici odchéazeji. Kazda skola ma na zédkladé dokumentu pozarniho
evakuacéniho planu tinikové cesty, po kterych se evakuace uskutecniuje. Problém mize nastat,
kdyz vSechny tfidy odchézeji z budovy a neni dostatecny volny prostor, tim vznika panicky
strach. Po evakuaci je dilezité mit misto shromdzdéni, kde se evakuovani sejdou a kazdy

ucitel spocita zaky ze své tiidy (Kovatikova, 2020).
Zasady chovani pri evakuaci

Mezi zakladni zésady pii vyhlaSeni natizené evakuace patii zejména dbat pokyni obecniho
ufadt nebo slozek. Po opusténi daného ohrozeného objektu je potfeba udélat nékolik kroki.
V prvni fad€ vypnout elektricky proud a uzavfit hlavni ptivody vody a plynu. Pfesvédcit se,
jestli sousedé¢ o situaci védi a také opoustéji sva bydlisté. DéEti by mély mit u sebe Stitek
se svym jménem a piijmenim a adresou. Zvifata exotického ptivodu mohou v domécnosti
zustat, ale je dulezité dat jim dostatek vody a potravin. Jind domdci zvifata se prevazeji
v uzavienych ptepravkach. V posledni fadé je podstatné vzit si evakuacni zavazadlo,
zamknout a na hlavni dvete dat zpravu o tom, ze jste z bytu odesli a pomoci dopravnich
prostfedkil se pfemistili na misto shromdzdéni. Evakua¢nim zavazadlem mtize byt batoh,

kufr, cestovni taska atd. Pouzivé se v pfipad¢ nafizené evakuace, kdy je nezbytné opustit
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budovu kviili MU. Zavazadlo se musi pro upfesnéni oznacit Stitkem, na kterém bude jméno,
pfijmeni a adresa vlastnika. Do evakuacniho zavazadla patii véci dulezité pro preziti na
urc¢ité dny. Jsou to predevs§im potraviny s dlouhodobou trvanlivosti, které vydrzi delsi dobu,
tj. lusténiny, ryze, téstoviny, ofechy, seminka, konzervy apod. Dale balend pitnd voda
alesponl na 2-3 dny pro vSechny osoby z domacnosti. Nasledné je potiebné s sebou sbalit
kuchyiiské potieby jako jsou jidelni misky, hrnecky na piti a jidelni ptibory. V evakuacnim
zavazadle by mély byt i 1€ky, které jsou nezbytné, pokud ¢lovek trpi riiznymi nemoci, dale
vitaminy a hygienické potieby. Samoziejmosti by mél byt obcansky pritkkaz, cestovni pas,
karta pojisténi a penize v hotovosti. Déle do zavazadla patii obleCeni. teplaky, mikina,
spodni pradlo, teplé ponozky, boty, plasténka a jiné obleceni, které zavisi na pocasi. Mezi
posledni véci, jez by mél clovék sbalit, patii spacdk, karimatka, radio, nabijecka,
powerbanka, baterka, zapalova¢ nebo sirky, tuzky na psani nebo na malovani pro déti,

nizky, niz a jiné véci (Modul —J, 2019).

2.5 Dopravni nehoda

Dopravni nehoda je neplanovana udélost, ktera se stala na pozemnich komunikacich, béhem
ni dochazi ke stetnuti vozidel nebo vozidla a jiného objektu. Dopravni nehody mohou mit
vazné nasledky jako je usmrceni a zranéni osob nebo poskozeni majetku v disledku provozu

vozidla, které je v pohybu (Cesko, 2000b).

Nehoda se miize stat z riznych diivodil. Clovék miZze zpuisobit dopravni nehodu tim, Ze
nebere ohled na dopravni predpisy, podle kterych se musi fidit, tj. nerespektovani piednosti,
neadekvatni rychlost, nepozornost, nedodrzovani bezpecné vzdalenosti atd. Lesni zvet mize

také privodit dopravni nehodu (10 nejcastéjsich pti¢in dopravnich nehod, 2020).
Zasady chovani pri dopravni nehodé

U dopravnich nehod mtize byt osoba ucastnikem nebo také svédkem. Pti vzniklé dopravni
nehodé je vhodné postupovat nasledovné. V prvni fade¢ je dulezité zastavit a zkontrolovat,
jak moc je autonehoda rozsdhla a jaké Skody zpusobila. Rozpoznat, zda se jednd pouze
o srazku vozidel a nehrozi-li k vétsi MU. V druhé tadé je potteba zavolat odbornou pomoc
na tisiiové linky, které jsou 155, 158, nebo pokud se jedna o rozsahlou MU zavolat na ¢islo
112.V ptipadg¢, Ze se u nehody nachazeji osoby, které jsou zranéné je zasadni jim poskytnout
prvni pomoc, ale je také diilezité brat ohled na svoji bezpec¢nost a neohrozit tak svoje zdravi.
K mistu udélosti pfijedou piislusné slozky IZS a je klicové respektovat jejich instrukce.

Pokud se stala dopravni nehoda a ¢lovek se u ni nechténé objevil, je bran jako svédek, ktery
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je nasledné potiebny pro svédectvi a pro popis toho, jak k dopravni nehod¢ doslo (Pluckova

etal., 2023).

2.6 AKktivni strelec

Incident, ktery je oznacovan jako Utok aktivniho stfelce, je téZ znamy pod zkratkou
»~AMOK®. Aktivnim stfelcem mize byt jedinec nebo skupina, kterd se aktivné zabyva
zabijenim nebo pokusem o zabijeni vétSiho poctu osob ve vetejnych prostorach. Jedna se
o nasilnou udalost, kdy ozbrojenad osoba nemd zadny vzorec nebo metodu k vybéru mista
a obéti, které se uvnitt nachazeji. VétSinou k utokiim dochdzi na mista, kde je vysoka
koncentrace osob napt. nemocnice, $koly, obchodni centra, ndmésti, metra a jiné. Ve vétSing
ptipadti aktivni stfelec pouziva stfelné zbrané, ale vyuziva i jiné, napf. bodné zbrang,

vybusniny apod. (Kovaiikova, 2020).
Zasady chovani pri utoku aktivniho sti‘elce

Utok aktivniho stielce je velmi rychly, a proto je dileZité vybrat si vhodny zptisob ochrany
svého zivota. Pti utoku jsou klicové kroky, podle kterych jednat a reagovat. Tyto body se
nachdazi v protokolu L UTIKEJ, SCHOVEJ SE, BOJUJ* (Run, Hide, Fight — Active Shooter
Protocol, © 2024).

UTIKEJ

V piipadé, kdy je mezi osobou a uto¢nikem dostatecné velka vzdalenost a je moznost Gniku,
je dilezité rychle utéct. V ptipadé kratsi vzdalenosti je klicové, se co nejrychleji oddalit od
ozbrojené osoby na bezpecné misto s moznosti tkrytu. Veskeré své osobni véci ponechat na
misté a pokusit se odejit. Dilezité je zavolat polici na ¢isle 158 a poskytnout jim informace
napf. o poctu utocniki, druhu zbrané, kde se nachdzi nebo fyzicky popis uto¢nika (Run,

Hide, Fight — Active Shooter Protocol, © 2024).
SCHOVEJ SE

Jestlize neni moznost utéct, je potieba se schovat na misté, které je bezpecné a byt potichu.
Ukryt se na misté, kde jsou silné zdi a méné oken, poté zamknout a zabarikddovat dveie
nabytkem. Dilezité je neupozoriiovat na sebe, vypnout veskeré telefony, zhasnout svétla,
zaviit okna a zatdhnout je pomoci rolet ¢i zaluzii. Jestlize se osoba nachazi venku
a nema moznost bezpecné utéct, je mozné se ochranit schovanim za cihlové zdi, velké stromy
nebo budovy. Zistat na mist¢ do doby, nez piijde policie, kterd eliminuje Uto¢nika a je

bezpecné odejit (Run, Hide, Fight — Active Shooter Protocol, © 2024).
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BOJUJ

Pokud v ptipad¢ ohrozeni zivota nelze utéct ani se bezpecné schovat, je mozné se pokusit
o zneschopnéni nebo omezeni ¢innosti uto¢nika. Vici uto¢nikovi jednat rychle a pfesné,
hazet po ném predméty jako zidle nebo hasici pfistroje. AZ to bude bezpecné, je dilezité
zavolat na policii a ohlasit to. Po incidentu musi osoby ukazat ruce s otevienymi dlanémi

(Run, Hide, Fight — Active Shooter Protocol, © 2024).

2.7 Tisnové volani

Tisnové volani predstavuje vyuzivani bezplatnych telefonnich ¢isel, kterd jsou dilezita pro
zachranovani lidskych zivotl, zdravi a ochranu majetku. Tisiiové volani mé seznam Cisel,
které pouzivaji dané slozky. Lze volat, i kdyz nemé ¢lovék dobity kredit. V Ceské republice
jsou vyuzivana tato tistiova ¢isla (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,

© 2024b):
- 150 Hasi¢sky zachranny sbor.
- 155 Zdravotnicka zachranna sluzba.
- 156 Meéstska policie.
- 158 Policie Ceské republiky.
- 112 Jednotné evropské ¢islo tisnového volani.

Na jednotné evropské Cislo tisniového volani 112 se vola v piipade vétsi MU, kde zasahuje
vice slozek IZS nebo kdyz ¢lovek nevi na jaké tisnové Cislo zavolat. Na tisiovou linku se
vola, pokud situace piedstavuje znacné ohrozeni lidskych Zivoti, zdravi, majetku nebo
prostiedi. Pfi téchto situacich je nezbytné rychlé nasazeni slozek 1ZS. Voléani na tisiiovou
linku se provadi, pokud vznikl pozar, nehoda nebo zranéni, trestny ¢in nebo kdyz je clovek
svédkem jakékoliv udalosti, ktera vyzaduje pouziti technicky prostfedkii. Tistiové volani
slouzi pouze pro nahldseni zdvaznych MU, a nikoliv pro jeji zneuziti, které je trestné

(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2024b).

Komunikace tisiovymi linkami vyzaduje respektovani stanovenych zasad a vhodny ptistup
k projevu. Dulezité je zachovat klid a nepanikafit, jit na misto, kde nehrozi Zadné nebezpeci
a kde je prostor navazat spojeni s tisiiovou linkou, poté vyckat na operatora. Podstatné pfi
komunikaci je stru¢né a srozumitelné popsat danou situaci, v niz se osoba vyskytuje.

Dulezité informace, které¢ musi ¢lovek fict, je své jméno a piijmeni, co se stalo, kde se to
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stalo a pocet zranénych osob. Poskytovani dalSich potfebnych informaci jako je telefonni
Cislo, z kterého osoba vold a také sdélit pripadné nebezpeci, pokud miize dojit napf.

k vybuchu. Dilezité je poslouchat pokyny operatora a nezavésovat (Modul — J, 2019).

2.8 Zasady poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoci (déale jen ,,PP*) se rozumi ucinné prvky, které jsou zamétrené na zachranu
zivotl a na okamzitou pomoc osobam v krizovém zdravotnim stavu. Predev§im jde
o zavolani zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,,ZZS*). Poskytovani PP je povinné,
pokud by osoba neposkytla prvni pomoc osob¢, kterd je ohrozena na Zzivote, jedna se
o trestny ¢in. Klicovym prvkem v pfipad¢€ ndhlého zranéni ¢i onemocnéni je minimalizovat
rizika branici GspéSnému uzdraveni. Jedna se o nenaro¢né postupy, které lze poskytovat
pomoci prostiedkli a mize jej provadét kazdy, dokud nepftijede profesionalni zdravotnicka

pomoc (Haluzikova, 2023).

Pii poskytovani PP existuji zdsady, podle kterych by se mél kazdy fidit. Prvni zasadou je
vyhodnotit situaci, co pfesn¢ se stalo, jaka dal$i hrozba by mohla nastat a jak se v dané situaci
spravn¢ zachovat. Druhd zasada klade diiraz na zachovani vlastni bezpecnosti a na to, aby
osoba poskytujici prvni pomoc neohrozila své vlastni zdravi. Tteti zdsada, coz je ta
nejdulezitejsi je zavolat na tisiové linky pro pomoc, tyto zasady pfi volani ZZS jsou uvedeny
vyse. Posledni zasada je poskytovani prvni pomoci osobam, které jsou ohrozeni na zivoté
a zdravi. Pfedevs$im je dulezité zjistit zivotni funkce, a to ptedevsim jestli ¢lovek dycha.
Poznat, zda ¢lovék dychd miize osoba poskytujici PP tak, Ze osobé zakloni hlavu
a zkontroluje dech. Jestlize osoba dycha bez zvlastnich zvuki jako je lapani po dechu apod.,
musi osoba poskytujici PP zavolat zachrannou sluzbu a osobé udrzovat hlavu v zéklonu, nez
ptijede odbornd pomoc. Pokud osoba nedychd, je zapotiebi provést resuscitaci a umélé
dychani. Resuscitace neboli masaz srdce se provadi pomoci rukou pfilozenych na stfedni
¢asti hrudniku. Stlacovani hrudniku by mélo byt asi 5 az 6 cm hluboko a tempo stlacovani
je mezi 100 az 120 stlacenimi za minutu. Resuscitace pokracuje az do piijezdu zachranari
nebo do doby, kdy zachranovand osoba nezacne sama dychat. Po stlaceni hrudniku lze
provést umélé dychani, pficemz se 30krat stlaci hrudnik a pak se provedou dva vdechy do

ust. (Bernatova et al., 2017).
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3 CHOVANI DETI PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Béhem MU muze u mnoha déti nastat fada faktorti, které ovlivituji jejich chovani napft.
nervozita, strach, panika, zmatenost a jiné. VétSinou se déti upnou na dosp€lé osoby
a vyhledéavaji u nich potfebnou pomoc. Vzniklé MU mohou byt naro¢né na psychiku
dospélych. Jejich strach, panika ¢i rozruseni se poté pienese i na déti, proto je dilezité kvuli
détem jednat klidn€ a nepanikatit. Pfi feseni MU se miize ditéti dat lehky ukol, nesmi stat
v cesté slozkam IZS, které provadéji zachranné a likvidacni prace (Generalni feditelstvi
Hasiéského zachranného sboru CR, © 2024c). Rodiée slouzi jako dilezity mechanismus ke
zvladani stresovych situacich u déti a hraji kliCovou roli na reakci vzniklych katastrof a jejich
feSeni. Déti vzhlizeji ke svym rodi¢im a uci se, jak jednat pii katastrofach a stresovych
situacich. Zpusob, jakym rodice funguji béhem katastrofy a po ni, ma klicovy vliv na reakci

déti (Gerrard et al., 2023).

V obtiznych udéalostech jako ty mimotfadné, je dilezité podporovat déti, coz jim pomiize
danou situaci Iépe zvladnout. Behem MU je dulezité udrzet déti v klidu a bezpeci. Déti 1ze
na tyto udalosti ¢asteCné pfipravit, aby veédély, co je v danych situacich potfeba udélat.
Podstatné je s détmi o takovychto udalostech mluvit a dasledné nacviCovat, déti se tak
aktivn¢ zapoji do plant v pfipadé vzniku MU. Jak je uvedeno vyse, déti ¢asto podl€haji
naladdm dospélych v jejich blizkosti. Pokud se dospéli budou chovat klidn¢ a svédomité, tak
mohou détem pomoct 1épe zvladnout stres napt. utéSovanim, objimanim anebo cvicenim
klidného dychéni, coz jim také pomtlize se citit bezpecné. Kazdé¢ dit¢ mlze v dané situaci
reagovat jinak, zejména star$i déti mohou béhem udalosti prozivat emoce spojené s hrozbou,
nebezpecim, izolaci, a dokonce i zoufalstvim. Zpravy o MU, které hovoti o ztratach a imrti,
muze déti vydé&sit a rozrusit. Pokud déti narazi na stresujici udalost, ktera se stala, je dilezité
jim to vysvétlit zptisobem priméfenym jejich véku a fict co se déje (10 ways to help kids

cope in a crisis: Keeping kids safe and calm in a disaster, 2020).

3.1 Reakce déti po mimoradnych udalostech

Mimotéadné udalosti jsou pro mnohé déti obzvlastne stresujici. Déti témto udalostem méné
rozumi, maji mens$i znalosti o bezpec¢nostnich opatienich, v porovnani s dospélymi mén¢e
rozumi situaci nez dospéli a také maji ¢asto malo zkuSenosti se zvladanim stresovych situaci.
U déti je vétsi pravdépodobnost, ze jim ptipadnd vzniklda MU zpisobi psychické trauma

(Children and Disasters, 2024).
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Tyto udalosti ¢asto maji zdvazny dopad na psychicky stav déti i dospé€lych. Zalezi také, jaka
MU se stala a jak moc je udalost velkd a zavazna. S MU nelze pocitat dopiedu, zkratka se
jedné o udaélost, ktera je nepredvidatelna. Reakce déti po MU mohou byt témér stejna jako
u dospélych lidi, avSak v nékterych ptipadech se mohou objevit potize napt. déti ztrati
moznost fe¢i nebo zna¢né zmény v jejich chovani. Dal§imi projevy mohou byt problémy ve
Skole nebo v rodin€. Déti si veétSinou mysli, Ze to, co se stalo, je kvili nim. Zkratka se jedna
o chovani, které je zptisobené udalosti, kterd se stala. Pfiznaky traumatu mohou byt na
zaklad¢ emocniho a télesného dopadu po zaziti mimotadné udalosti. Emocialni ptiznaky
jsou napi. obavy a nejistota, strach o svlij zivot a zdravi, panika, nesoustiedénost, ndhlé
zmény nalad a jiné. K télesnym piiznaklim lze zatadit plac, zvyseni tepu, bolest hlavy, bficha
a nevolnost, sevieni hrudniku apod. S traumatem pfichazeji i zmény chovani ve spole¢nosti.
Jedna se o zpozdény denniho cyklu, Spatné¢ znamky ve Skole, nerozhodnost nebo uzavieni
se od lidi. Kazda osoba, i kdyz se jedna o dité, proziva trauma rtizn¢, bud’ reaguje po MU
v klidu a psychicky to zvlada velmi dobte, nebo miiZze prozivat vSechny uvedené ptiznaky.
Znak traumatu se projevuje u kazdého jinak, n€kdy hned po ukonceni MU, jindy o par dni
¢i tydnt pozdéji. U nékterych jedinct se trauma projevi, ale jejich psychicky stav se uz nikdy
nespravi. V téchto piipadech je potieba hledat odbornou pomoc (Policie Ceské republiky, ©
2024).

Jak je uvedeno vyse, udalosti postihuji jak dosp€lé osoby, tak i déti a dané udélosti jako jsou
sttelby ve skolach, ptirodni katastrofy a jiné jsou stresové a maji Skodlivé dopady na dusevni
zdravi. V souvislosti nartistajiciho poctu traumatickych a velmi stresovych udalosti, které se
v dnesni dobé pomérné Casto d¢€ji, je vzdelani v tomto prostiedi diilezité. V téchto situacich
je nezbytné déti podporovat, aby zvladly zavaznost traumatu, které utrpély. Cilem je zlepsit
pohled déti na vzdelani a moznost ptipravy na tyto udalosti. Ucitelé byvaji détem oporou

a ¢asto mohou byt vyhledani jako n€kdo, kdo bude védét, co délat (Gerrard et al., 2023).
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4 VYUKA OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
NA ZAKLADNICH SKOLACH

Pfedmét ochrana ¢lovéka za mimofadnych udélosti (dale jen ,,OCMU*) se vyuuje na
zakladnich Skolach a byva nejbéznéj$im zpisobem, jak se o téchto udalostech 1ze dozvédét.
Diive se toto téma ucilo na zaklad¢ povinného predmétu s ndzvem ,,brannad vychova®,
vyucoval v letech 1973 az 1991 a jednalo se o ,,.brannou vychovu“. Tento pfedmét byl
pozd¢ji na Skolach zruSen a poté neziskal vétsi pozornost a byl spiSe opomijen. Pozdéji se,
ale ktomuto pfistoupilo, nebot’ obCan je povinny pomoci stitu a také pro ochranu
obyvatelstva, a proto se toto téma zavedlo nejvice ve Skolach, aby se mohli ptipravit na MU.
Nasledné byl zpracovan projekt, ktery mél ovéfit, jestli se toto téma v osnovach bude
vyucovat v jednotlivych pfedmeétech, a nikoliv jako samostatny predmét. Byl vydan pokyn
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (déale jen ,MSMT*), aby se téma OCMU
zaclenilo do vyucovani. Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru se na toto téma
zaméfila predevSim pro ucitelé, kdy zpracovalo pedagogicky privodni material, ktery
obsahuje vyukové filmy pro déti apod. O tomto tématu se Skola rozhodovala sama,
predevsim feditel Skoly navrhl, jak moc bude téma obsahlé v jednotlivych predmétech a také
jakym zptisobem se bude cvi¢né praktikovat. K tématu ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti MSMT poté aktualizovalo pokyn dne 4. bfezna 2003, kde byly nasledn& vlozené
dodateéné vzdélavaci materialy. OCMU by méla byt minimalné 6 vyu¢ovacich hodin bdhem
kazdého skolniho roku pro kazdy ro¢nik. Ve Skolnim vzdélavacim programu (dale jen
,SVP*), ktery zpracovava feditel, je uvedeno, jestli se tato problematika bude vyucovat
jednotlivé ¢ v predmétech na zakladé vzdélavacich programi. MSMT vychazi ze zékona
¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdelavani,
ve znéni pozdg&jsich predpisi. V disledkt novych poznatkd se vyuka OCMU zafadila do
ramcového vzdélavaciho programu (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru

CR, © 2024d).

4.1 Zakladni vzdélani

Zéakladni 8koly (déle jen ,,ZS“) se snazi predat zakim zakladni vzdélani, aby se nauéili
zasadni metody uceni a také aby byli inspirovani k dal§imu vzdélavani se a uceni se po cely
zivot. Zaci se uéi zékladnim vécem jako je mysleni, komunikace, feSeni probléma,
spoluprace, péce o své zdravi apod. Dale se zakladni Skoly snazi posilit respekt vici druhym

lidem, odlignym kulturam a jiné. Zaci by méli ziskat védomosti, dovednosti a schopnost,



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 27

které jim v budoucnu pomohou zvolit si profesi. Zakladni vzdélani trvd 9 let, jedna se
o povinnou $kolni dochézku. Struktura zakladnich Skol se ¢leni na prvni stupen, ¢imz
se rozumi 1.-5. ro¢nik, a na druhy stupen, ktery zahrnuje 6.-9. ro¢nik. Se souhlasem
ministerstva lze vytvofit 10. ro¢nik. Ukonceni zdkladniho vzdélani zék ziska po splnéni
povinné skolni dochazky. Vyucovaci hodina na zdkladnich Skolach trva 45 minut. RVP
zpracovava pro zakladni vzdelani pocet vyucovacich hodin pro kazdé ro¢niky. Pro 6. a 7.
ro¢nik jde o nejvyse 30 hodin a v 8. a 9. ro¢niku se jedna o 32 vyuéovacich hodin (Cesko,

2004).

4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

Ramcové vzdélavaci programy pro zdkladni vzdélani (déle jen ,,RVP ZV®) definuji
specifické cile, strukturu, délku a osnovu pro vzdélani. Stanovuje zékladni a odborné oblasti
na zdkladé daného oboru. Rovnéz tyto programy vytycuji organizacni strukturu a jejich
uspofadani, dale pozadavky na vzdélani a ukonceni studia. Na zdkladé RVP se
vypracovavaji Skolni vzd€lavaci plany, které specifikuji pottebné vzdélani zakiim
se specialnimi potfebami a materialy, které se tykaji bezpecnosti a zdravi. RVP pro zakladni
vzdélani se dale déli podle obsahu vzdélani do jednotlivych ¢asovych obdobi anebo ro¢nikd.
MSMT a ostatni ministerstva, zejména Ministerstvo zdravotnictvi spolupracuji a uréuji
podminky pro zajisténi bezpecnosti a zdravi béhem vzdélavaciho procesu. Ramcové
vzdélavaci programy schvaluje ministerstvo po piedchozim projednani s piisluSnymi

ministerstvy (Cesko, 2004).

4.3 Skolni vzdélavaci programy

Skolni vzdélavaci programy, musi odpovidat RVP. Obsah v SVP je formulovan do
jednotlivych pfedméti nebo také do jinych souvisejicich tematickych oblasti uéiva. SVP,
pro ktery neni vydan RVP si skoly stanovuji vlastni cile a programy, délku, obsah a ¢asovy
plan vzdélani a podminky pro bezpegnost a zdravi zaki. Reditelé $koly tyto programy

vydavaji, zvefejiiuji na strankach a kazdy ma pravo se s nimi seznamit (Cesko, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ZACLENENI VYUKY OCHRANA CLOVEKA ZA
MIMORADNYCH UDALOSTI NA ZAKLADNICH SKOLACH

Tato kapitola se zaméfuje na zakladni principy a oblasti aktualni vyuky v kontextu OCMU
pomoci RVP ZV. Vyuka mimotfadnych uddlosti v rdmci RVP charakterizuje rozsah

vzdélavani v této oblasti a sméry, jakymi je tato problematika vyucovana.
Vzdélavaci oblasti dané problematiky

RVP ZV zpracovava vzdélavaci oblasti, jak pro 1. tak i pro 2. stupeny, kde se vénuji této

problematice. Pro druhy stupeii konkrétné pro 6. a 9. ro¢niky maji vyuku v téchto oblastech:
o Clovék a spole¢nost

Do této vzdélavaci oblasti spadaji dva obory, tj. D&jepis a Vychova k obcanstvi. Predevs§im
Vychova k obCanstvi se vénuje k této problematiky s cilovym zaméfenim na cCinnosti
statnich orgéant, ozbrojenych sil k obran¢ statu a k ochrané zivotnim zajmi pii vzniku

mimofadnych udalosti nebo krizovych stavii (RVP — ZV, ©2022).
,, Clovék ve spolecnosti
Ocekavané vystupy:
- uplatiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich.
Ucivo:
- lidska setkani — prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné

postaveni muzii a zZen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potrebni lidé ve

spolecnosti .
,, Clovék, stit a pravo
Ocekdvané vystupy:

- rozliSuje a porovndva tikoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organii
a instituct, uvede priklady instituci a organii, které se podileji na sprave obci, kraju

a statu.
Ucivo:
- pravni zdklady stitu — znaky statu, typy a formy statu; statni obcanstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgdny a instituce, obrana stdtu .

wMezindrodni vitahy a globdlni svét
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Ocekavané vystupy:
- uvede néekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né sviij osobni nazor
a popise jejich hlavni priciny i mozné dusledky,
- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémii.
Ucivo:
- globalizace — projevy, vyznamné globalni probléemy *.
o Clovék a piiroda

V tomto okruhu se objevuji predméty jako Chemie, Fyzika, Ptirodopis a Zemépis. Tyto
oblasti zaky pfipravuji na porozuméni a pochopeni k ochrané Zivotniho prostiedi, zivych
organismu apod. Je to dilezité zejména z divodli ohrozeni z ptirodnich vlivia ¢i lidského
chovani, které mize narusit systém a tim ohrozit jak osoby, tak i pfirodu. Cilové zaméteni
v této oblasti je z mnoha predevsim vhodné chovani v situacich, které jsou nebezpecné pro

zivot osob, majetku ¢i zivotni prostiedi.
» Chemie — Pozorovani, pokus a bezpecnost prdce
Ocekavané vystupy:

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bezné pouzivanymi latkami a hodnoti
Jjejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim

pracovat nesmi.
Ucivo:
- zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratori) i v bézném Zivote,
- nebezpecné latky a piipravky — H-vety, P-véty, piktogramy a jejich vyznam “.
»Chemie a spolecnost
Ocekavané vystupy:
- aplikuje znalosti o principech haseni pozarii na reseni modelovych situaci z praxe,

- orientuje se v pripravé a vyuzivani riuznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni

prostredi a zdravi ¢lovéka.
Ucivo:

- hof¥laviny — vyznam trid nebezpecnosti“.
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» PFirodopis — Biologie Zivocichii

Ocekavané vystupy:

zhodnoti vyznam Zivocichut v prirodé i pro cloveka; uplatiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy.

Ucivo:

v rv 4

- rozSiieni, vpznam a ochrana Zivocichii — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci zivocichy, chov domestikovanych zivocichii, Zivocisna
spolecenstva“.

»Biologie ¢lovéka
Ocekdvané vystupy:

rozlisuje priciny, pripadné priznaky beznych nemoci a uplatinuje zdsady jejich

prevence a lécby.
Ucivo:
nemoci, urazy a prevence — priciny, priznaky, praktické zasady a postupy pri léceni
béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie .
»NeZiva piiroda
Ocekavané vystupy:

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémii a charakterizuje
mimordadné udalosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalsimi prirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi.

Ucivo:

podnebi a pocasi ve vitahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostredi pro Zivot,
ochrana a vyuziti prirodnich zdrojii, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vilivy znecistéeného ovzdusi a klimatickych zmén na zZivé organismy a na ¢lovéka,

mimoiddné uddlosti zpiisobené p¥irodnimi vilivy — priciny vzniku mimoradnych
uddlosti, prirodni svetoveé katastrofy, nejcastejsi mimoradné prirodni udalosti v CR

(povodneé, vétrné boure, snehové kalamity, laviny, ndledi) a ochrana pred nimi*“.
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wZaklady ekologie
Ocekavané vystupy:
- uvede priklady kladnych i zapornych vlivii clovéka na Zivotni prostiedi.
Ucivo:
- ochrana prirody a Zivotniho prostiedi — globalni probléemy a jejich reseni, chranéena
uzemi .
»Zemépis — Regiony svéta
Ocekavané vystupy:

- zvazuje, jaké zmeny ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat

a co je pricinou zasadnich zmén v nich.
Ucivo:
- modelové regiony svéta — vybrané modelové prirodni, spolecenske, politicke,
hospodarské a environmentalni problémy, moznosti jejich resent .
. Zivotni prostiedi
Ocekavané vystupy:

- uvdadi na vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika prirodnich a spolecenskych

viivii na Zivotni prostredi.
Ucivo:
- vgtah pFirody a spolecnosti — udrzZitelny Zivot a rozvoj, principy a zdasady ochrany

prirody a Zivotniho prostredi, chranénda uzemi prirody, globalni ekologické

a environmentdalni probléemy lidstva “.
» Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Ocekavané vystupy:

- uplatinuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatnuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pri mimoradnych

udalostech.
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Ucivo:
- ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatieni proti nim,

chovani a jednani pri nebezpeci zZivelnich pohrom v modelovych situacich “.
e Clovék a zdravi

Tato oblast je zaméfena na Vychovu ke zdravi a na Télesnou vychovu. Zéci se piedev§im
uci s moznymi ohrozeni, kterd jsou spojend s mimoiaddnou udalosti a také se uci jakymi
spravnymi zasady a zpusoby chovéani k ochranéni vlastniho zivota a zdravi a Zivota
ostatnich. V pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zaci vedeni k zdravému zivotnimu stylu
a pochopeni chovani pii situacich, kterd jsou rizikova. Télesnd vychova se zamétuje na

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech.
»Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy:

- uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotnim
probléemem a v pripade potieby vyhleda odbornou pomoc,

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potieby

poskytne adekvdatni prvni pomoc,

- uplatnuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti.
Ucivo:
- ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pied urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lécebna péce;

odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohroZujicich stavii (urazy v domacnosti,

PFi sportu, na pracovisti, v dopraveé), zaklady prvni pomoci,

- dodriovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve skole,
ochrana zdravi pri ruznych cinnostech, bezpecnost v doprave, rizika silnicni
a zeleznicni dopravy, vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu vcetné zvladani

agresivity, postup v pripadeé dopravni nehody (tisiiové volani, zajisteni bezpecnosti),
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- ochrana clovéka za mimoiddnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,

evakuace, cinnost po mimoradné uddalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti“.
,, Télesnd vychova — Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy:
- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, prirody,
silnicniho provozu, predvida moznad nebezpeci urazu a prizpiisobi jim svou ¢innost.
Ucivo:
- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni

pomoc pri TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach,

improvizované oSetieni poranéni a odsun raneného .
e Clovék a svét prace

Na 2. stupni se vzdélavaci obsah ¢leni na 8 témat, ,,Prdce s technickymi materialy, Design
a konturovani, Péstitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Priprava
pokrmui, Prdce s laboratorni technikou®. Tyto okruhy se vénuji ptfevazné v dodrzovani
zakladnich bezpe¢nostnich a hygienickych pravidel a v pfipadé urazu poskytovani prvni
pomoci (RVP — ZV, ©2022).
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6 CILE PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit tiroven znalosti zak na vybranych zakladnich
Skolach. Jaké maji povédomi o hlavnich zasad chovani pii zvolenych MU a jak je tato
problematika zahrnuta do vzdélavaciho programu. V této praci byl sbér dat ziskdn pomoci
dotaznikového Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl provadén na dvou
zakladnich skolach. Pro vyplnéni dotaznikového Setfeni byla vybrana Zakladni a Matetska
skola ve VIenové (dale jen ,,ZSV*) a Zakladni §kola Felberova ve Svitavach (dale jen
,ZSF“). Jednim z divodd vybéru téchto $kol z rozdilnych oblasti je zamér zahrnout do
Setfeni Skoly s odliSnymi charakteristikami. Svitavy jsou véEtSi mésto, a proto mohou
poskytovat Sirsi spektrum moznosti vzdélavani, VIEnov jako mensi obec miZze vyuzivat jiné
formy vyuky. Tento vybér piinasi lepsi pochopeni zkoumané problematiky a analyzovani

vyzkumu.

Ke zpracovani bakalarské prace byl pouzit smiSeny vyzkum. Na zdkladé dotaznikového
Setfeni je propojeny z Casti kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Dotaznik podle
kvalitativni metody je jeden z moznosti pro sbér dat, ktery se zaméfuje na postojich,
zivotnich zkuSenosti, emociondlnich stavech, nazori a znalosti. Kvantitativni vyzkum
poskytuje numericka data. V dotazniku lze pouzit typy otazek jako oteviené, polooteviené
a uzaviené otazky. Pro kvalitativni vyzkum byl zvolen dotaznik s otevienymi otdzkami.
Dalsi vyuzitou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery zkouma problém do hloubky.
rozhovoru zucastni a jsou tak ziskana pottebna data. Mezi zakladni typy rozhovort je fizeny
rozhovor, kdy jsou otdzky pfedem pfipraveny, polostrukturovany a nestrukturovany

rozhovor (Zhanél et. al, 2014).
Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu, jak je uvedeno vyse, je zjistit iroven znalosti zakli na vybranych
zakladnich Skolach. Na zékladé vyzkumu byly také zvoleny diléi cile, které jsou nasledné

popsany nize. V ramci bakalaiské prace byly stanoveny 3 dil¢i cile (dale jen ,,DC*):

DCI1: Zjistit rozdil ve znalostech a chovani pfi reakci na mimotadné udalosti mezi zéky 6.

a 9. tfid vybranych skol.
DC2: Zjistit rozdil mezi vybranymi zékladnimi Skoly ohledné¢ MU.

DC3: Zjistit, jak pedagogové vybranych skol hodnoti moznosti vyuky MU na jejich skole.
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6.1 Charakteristika dotaznikového Setireni a zkoumaného vzorku osob

Dotaznikové Setieni bylo uskute¢néno v lednu a unoru roku 2024 se souhlasem vedouci
prace. Cil Setfeni se zamé&fuje na znalost této problematiky a chovani pfi mimotadnych
udalostech. Uvod dotazniku za&ina kratkym piedstavenim respondentiim a obsahuje nazev
tématu vyzkumu. Diilezitym prvkem tivodu je rovnéz upozornéni, ze Setieni ma Cisté studijni
charakter. O anonymité byli respondenti slovné upozornéni. Sbér dat byl proveden
papirovou a elektronickou formou pomoci Formulédie Google, coZ je vykonny a jednoduchy
nastroj pro tvoreni online dotaznikl. Tisténé dotazniky, které byly provadéné na Zakladni
a Matetské Skole ve VI¢nové byly stejné jako dotazniky vypracované v elektronické formé,
které byly urcené pro Zékladni §kolu Felberova 2 ve Svitavach. Doba pro vyplnéni dotaznikti
byla celd vyucovaci hodina, kdy respondenti méli dostatek ¢asu na vyjadieni. Dotazniky
byly dany respondentiim v hodinach ptirodopisu a informatiky. Po celou dobu vyplnovani
byla autorka bakalarské prace ptitomna a dohlizela k jeho 100 % navratnosti. Celkem se
zucastnilo 148 respondentl. K vypliovéani dotaznikii méli respondenti peclivy a aktivni

pfistup.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno mezi zdky 6. a 9. ro¢nikti zdkladnich Skol (déle jen
LZSV6, ZSV9 a ZSF6, ZSF9“). Diivodem vybéru 6. roénikl je na zakladé ptechodu
z prvniho stupné na druhy stupen, protoze piestup z niz§iho na vyssi rocnik ma vyznamnou
roli na zaky. Tento pfechod uc¢i novym zméndm a ptilezitostem. Na druhém stupni se také
zaci uci samostatnosti, odpovédnosti a nezavislosti. Tato problematika se vénuje 6.
ro¢niklim, avSak jejich znalosti této tématiky by mél byt o trochu odli§né nez u zakt v 9.
ro¢niku. Druhou skupinou pro dotaznikové Setieni byly vybrani zéci 9. tfid, protoze ukoncuji
Skolni povinnou dochazku. Ukoncéeni Skolni dochazky ptedstavuje pro zdky dalsi fazi
osobniho rozvoje ve vzdélani a vybirani profese. Zaci 9. tiid by méli vice rozumét této

problematice, nebot’ prfechazi na vyssi stupent vzdélani.

6.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik obsahuje celkem 20 otdzek, z toho 10 je uzavienych a 10 otevienych otazek.
Otazky ¢. 1-3 se tykaji pohlavi, tfidy a Skoly, kde respondenti studuji. Dalsi uzaviené otazky
¢. 5, 6,8-12 jsou zaméfena na Cisla tisiovych linek, jak mohou MU vzniknout a které slozky
patii do IZS a jakym zplisobem se respondenti dozvidaji o mimotadnych udalostech. Zbytek
otazek jsou oteviené a vénuji pozornost mimotadnym udéalostem a chovanim v riznych

situacich. U otevienych otdzkach maji respondenti prostor se vyjadiit, jak by se v danych
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udalostech zachovali a jak by postupovali pii prvni pomoci. Pro vyhodnocovani
dotaznikového Setieni byly zvolené vyseCové grafy, které ptehledné zobrazi potiebna data
v procentech. Ptesto, Zze v dotazniku je pocet nasbiranych dat ze zékladni Skoly VI¢nov
2,6krat mensi nez na zakladni Skole Felberova, je pocitano jako se 100 % obou skol. Pro
ziskani sbéru dat byly uzaviené grafy tvotfené pomoci programu MS WORD a oteviené

grafy, byly nésledné upraveny v programu MS Excel.
Limity a silné stranky vyzkumu

Dotaznikové Setieni mezi zaky 6. a 9. tfid ma své limity. Mezi silnymi strdnkami mtize byt
standardizace odpovédi, ze vSechny odpovédi jsou nasbirané stejnym zpilisobem a umoznuje
srovnavani mezi riznymi respondenty. Také anonymita je silna stranka, jelikoz zaci budou
ochotni psat své ndzory bez obav z osobniho posouzeni. Mezi hlavni limity patii riziko, ze
respondenti pravdépodobné budou odpovidat na otdzky umysIn€ nespravné, a proto se zde
pfipousti toto riziko.

Otazka €. 1: Jsem (pohlavi respondentil)

Prvni otdzka se zabyva rozdéleni zaki dle pohlavi na vybranych zakladnich Skolach. Grafy
jsou rozdeleny dle pohlavi pro piehlednost. Celkovy pocet dotazovanych je 148, z toho je
77 chlapcti a 71 divek. V grafech je viditelné rozdéleni chlapci, nejmensi podet je na ZSV9
16 %, o procento vice tedy 17 % ma ZSV6 a s 27 % jsou zde chlapci ze ZSF6 a nejvétsi

procento zabiraji respondenti muzského pohlavi z 9. roénikti na ZSF. Dale piehled divek

zobrazuje, ze ZSF 6. a 9. ro¢nik maji procentudlng vetsi ¢ast nez na ZSV.

Chlapci Divky

10%
38%
) ‘

mZSF6  25v6 mZSF9 mzZ8V9 7Z5F6 mZ8v6 mZSF9 mZ8V9

Grafy ¢. 1 — Znazornéné odpovedi k otazce €. 1 (vlastni zdroj)
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Otazka €. 2: Chodim na zakladni Skolu

Celkem ze ZSF bylo 107 dotazovanych respondenttl coZ je 72 % a ZSV bylo celkem 41

dotazovanych zakt, kteti maji 28 %. Celkovy pocet zakli z obou zakladnich skol je 148.

VéEtsi pocet dotazovanych zakt byl na Zakladni Skole Felberova (ptesnéji o 44 %).

Rozdéleni zakladnich skol

u75F =75V

Grafy ¢. 2 — Znazornéné odpovedi k otazce €. 2 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 3: Ttida

Dotaznik na ZSF byl rozdélen do tii tiid 6. roéniku v poétu 58 Zacich (54 %), v 9. ro¢niku
bylo zaznamenéno 49 dotazovanych 74k (tzn. 46 %). JelikoZ na ZSV maji pouze jednu tiidu
z kazdého ro¢niku, pocet dotazovanych déti z 6. ro¢niku je 22 zaka (54 %) a v 9. ro¢niku 19
74kt (46 %), coz znamena vyraznd mensi podet dotazovanych nez na ZSF. U grafd je
zietelné vidét, ze se procentudlné shoduji na poctech 6. rocnikit vs 9. ro¢nikli z kazdé

zakladni skoly.

Zakladni skola Felberova Zakladni skola VIénov

20

m 6. roénik = 9. rocnik m 6. rocnik = 9.rocnik

Grafy ¢. 3 — Znazornéné odpovedi k otazce €. 3 (vlastni zdroj)
Otazka ¢. 4: Co znamend mimotadné udalost?

Otazka o mimotadnych udalostech (MU) byla ve vyzkumu formulovana jako oteviend, aby
se zjistilo, jaké povédomi maji respondenti o této problematice. Respondenti méli ptilezitost
popsat, co si pod pojmem MU piedstavuji, coz zahrnuje Skodlivé disledky lidskych ¢innosti,
pfirodni jevy nebo havarie. Analyza odpovédi z 6. ro¢nikit dvou zakladnich Skol ukdzala, ze
mezi nej¢astéjsi odpovédi patily ,,zranéni nebo umrti (9 % ze ZSV, 15 % ze ZSF), , pozdr,
povoden, zemétieseni* (32 % ze ZSV, 24 % ze ZSF) a ,uddlost, kterd se nedéje casto™ (23
% ze ZSV, 31 % ze ZSF). Dalsi odpovédi, které zaci zvolili je ,,Neco se stalo, stane“ (36 %
ze ZSV a9 % ze ZSF). U ZSF 6 se objevovaly odpovédi po 2 % typu ,, Rodict pani ucitelka “,
Poruseni zdkonu*, ,, Nevim* a také Ze se jedna o ,, Spatnou uddlost“. Casto Zaci vidi MU
jako oslavnou udalost neboli ,, Svatba, pohieb, narozeniny “, tuto odpovéd’ zvolila skola ze
ZSF6 s podty procent 10. V 9. roénicich byly nejb&znéjsi odpovédi ,, Uddlost, kterd se nedéje
casto* (32 % na ZSV, 43 % na ZSF) a ,, Pozdr, povodeii, zemétieseni“ (31 % na ZSV, 12 %

na ZSF). Oproti 6. ro¢nikiim se zde vice objevuje odpoved ,, Svatba, pohieb, narozeniny
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procenty 16 a 8. Pod hranici 5 % jsou zde odpovédi pouze ze ZSF, naptiklad ,,]ZS%, ,, Spatnd

udalost .

| 9%
m Zranéni nebo umrti m Poidr, povoden, zemétifeseni ® Udalost, ktera se nedéje éasto
= Néco se stalo, stane = Svatbha, pohfeb, narozeniny = Nevim
= Rodicipani uéitelka = Porusit zdkony w Spatnd udilost
m |Z5

Grafy ¢. 4 — Znazornéné odpovedi k otazce €. 4 (vlastni zdroj)

z5ve Z5F9
&8 Franéni nebo Gmirti ® Poiar, povodedi, zemétfeseni  ® Udalost, kterd se nedéje Easto
m Méco se stalo, stane = Svatbha, pohfeb, narozeniny ® Nevim
® Rodici pani ucitelka 8 Porusit zakony # Spatna udalost
u |75

Grafy €. 5 - Znazornéné odpovédi k otdzce €. 4 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 5: Mimoradna udalost maze vzniknout:

Vybér této otazky byl jednoduchy, jelikoz se jedna o zakladni znalost, kterou by méli zéci
zakladnich skol védét. Tato otazka byla zaméfena na to, jakym zplisobem miize mimoiadna
udalost vzniknout. Na vybér méli ze tii moznosti, ale jen jedna odpovéd byla spravna.
Spravna odpovéd’ je a) ,, Prirodni viivy, ¢innosti ¢loveka, technickou chybou “, ke které se
ptiklani velké procento respondentii ze ZSV s poétem 82 %, také Zaci 6. roéniki ze ZSF
zvolili tuto odpovéd v 86 % ptipadi. Odpovédi ,, Pouze cinnosti ¢lovéka* nebo ,,Pouze
prirodni vlivy “ se nemohou povazovat za spravné, jelikoz nejsou uplné. Tyto odpovédi byly
oznaceny v méné nez 15 %. Grafy znazoriujici odpoveédi 9. ro¢nikil se ptevazné shoduji na
spravné odpovédi ,, Prirodni viivy, cinnosti clovéka, technickou chybou* s 89 % ze ZSV
a 94 % ze ZSF. Zaci devatych tfid jen ziidka odpovidali ,, Pouze cinnosti clovéka* a zadny

z respondentil nezminil odpovéd’ c.

ZSV 6 ZSF 6

A

m a) Prirodni viivy, ¢innosti ¢lovéka, technickou chybou

= b) Pouze &innsoti élovéka

m c) Pouze prirodnimi vlivy

Grafy ¢. 6 — Znazornéné odpovedi k otazce €. 5 (vlastni zdroj)
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ZSF 9

® a) Pfirodni viivy, ¢innosti élovéka, technickou chybou

= b) Pouze Cinnsoti Clovéka

m c) Pouze pfirodnimi vlivy

Grafy €. 7 - Znazornéné odpovédi k otdzce €. 5 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 6: Kde se dozvidas, jak se zachovat pii mimotadnych udéalostech?

Dulezité¢ v této otdzce je zjistit pivod zdrojl, jak se zaci dozvidaji o zachovani pii
mimofadnych udalostech. VSechny odpovédi jsou spravné. Dle grafii je viditelné, ze zaci 6.
roénikt se z 41 % ZSV a z 55 % ZSF rozhodli pro odpovéd’ ,, Ze skoly“, oproti tomu starsi
Z74ci 9. ro¢niku preferuji z 47 % ZSF a z 63 % ZSV odpovéd' ,, Z internetu, z TV . Nejméng

zvolena odpovéd’ je ,, Z domova. *

Z5Ve6 Z5F 6

»n

a)Ze skoly mwb)Zdomova wc)Zinternetu,zTV

Grafy ¢. 8 — Znazornéné odpovedi k otdzce €. 6 (vlastni zdroj)

=
4

a)Ze Skoly wb)Zdomova wc)Zinternetu,zTV

ZSF 9

Grafy ¢. 9 — Znazornéné odpovedi k otazce €. 6 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 7: Jaké je obecné spravné chovani pii mimotadnych udalostech?

Jak se zachovat v danych situacich je velmi dilezité. Zachovat klid a nepanikaftit je podstatou

spravného chovani pii MU.

Mezi spravné odpovéedi patii ,, Zachovat klid, zavolat ISZ a poslouchat pokyny“, také je
nejéastéjsi odpovédi dotazovanych (41 % ZSV 6, 40 % ZSF 6 au ZSV 9 53 % a 59 % ZSF).
Déti z 6. ro¢nikt déle nejéast&ji odpovidali ,, Zavolat tisiiovou linku* v poétu 27 % ZSV
a22 % ZSF. V 10 % byla zvolena ZSV 9 a 13 % ZSF 9, tato odpovéd’ byla téZ spravna. Dale
zde byly odpovédi typu ,, Slusné chovani“ (ZSF6 z 21 %, ZSV9 z16 % a ZSF9 z 10 %)
a ,, Gratulovat a oslavovat” ve 3 % dotazovanych ZSF6. Odpovéd’ ,, Evakuovat a schovat
se* patii mezi poéetn&j$i odpovédi, nejéastéji u ZSV6 v 23 %, dale u ZSV9 v 16 % a ZSF9
v 6 %. Ve vyssich ro¢nicich by se také zachovali podle nastalé situace. Odpoved’ ,, Nevim

je do 10 % u vSech odpovedi.

Z5V 6 Z5F 6
J%

34

i, -
3%
4%

’ \
a Zachovat Klid, zavolat [£5 a poslouchat pokyrmy 8 Zavolat tisfovou linku
B Slugné chovani ® Podle dané situace
m Evakuovat a schovat se ® Mevim
= Pomdhat a chrédnit u Gratulovat a oslavovat

m Nezapofitatelnd odpovéd

Grafy €. 10 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 7 (vlastni zdroj)
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Z8ve Z5F9

R\

-,

m Zachovat klid, zavolat IZS a poslouchat pokyny  m Zavolat tisfovou linku
® Slusné chovani B Podle dané situace

®» Evakuovat a schovat se = Nevim

® Pomdhat a chrénit ® Gratulovat a oslavovat
® Nezapocitatelnd odpovéd

Grafy ¢. 11 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 7 (vlastni zdroj)

Otazka ¢. 8: Zakladni slozky integrovaného zachranného systému jsou:

Zakladni slozky jsou nedilnou a dilezitou slozkou v systému IZS. Slozky zajistuji

okamzitou pomoc pfi vzniklé MU.

Odpovéd’ ,Hasi¢sky zachranny sbor CR, jednotky poZarni ochrany, Policie CR,
Zdravotnicka zachranna sluzba“ je jedina spravna odpovéd’. Na ZSV6 je spravné zvolena
7 82 %, na ZSF6 z 69 %. ZSV9 z 58 % a ZSF9 z 88 % se také Zaci priklanéli k této odpovédi.
Spatné zvolené odpovédi jsou u 6. roénicich zvoleny v 18 % a 28% odpovéd c). V9.
roénicich je odpovéd’ ¢) zvolena ve 26 % a 8 %. Odpovéd’ b) zvolili Zaci ze ZSF6 poétem 3

%, ze ZSV9 16 % a ze ZSF9 4 %,
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Z8V 6 ZSF 6

sluzba

= b) Hasiésky zachranny sbor CR, Armada CR, Policie CR

s ¢) Hasidsky zachranny sbor CR, Zdravotnicka zdchrannd sluzba, Méstsk4 policie

® a) Hasiésky zachranny sbor CR, Jednotky poZérni ochrany, Policie CR, Zdravotnickd zdchrannd

Grafy €. 12 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 8 (vlastni zdroj)

ZSV 9 ZSF 9

8%

\

» b) Hasiésky zéchranny sbor CR, Arméda CR, Policie CR

® ¢) Hasiésky zdchranny sbor CR, Zdravotnick4 zachranna sluZba, Méstské policie

®» a) Hasiésky zdchranny sbor CR, Jednotky poZarni ochrany, Policie CR, Zdravotnicka zachranna
sluzba

Grafy €. 13 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 8 (vlastni zdroj)
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Otazka €. 9: Na jaké Cislo zavolas, kdyz vznikne pozar?

Kontaktni tidaje na ISZ by mélo byt hluboko v paméti vSech déti, vSech osob. Je dillezité,
aby v tom méli jasno, kdyby se cokoli stalo. Musi védéet, koho kontaktovat a na jaké tisnové
Cislo konkrétn¢€ maji volat. Je zde ziejmé, Ze prevazna Cast respondentti vi, ktera odpoved’ je
spravna. Telefonni ¢islo hasiského zachranného sboru je 150. 100 % ze ZSV6 a ZSVI je
krasnym piikladem, jak by to mélo vypadat ve vech tfidach. Malé odchylky 2 % ze ZSF6,
4 % ze ZSF9 pro odpovéd b) 156 a 2 % odpovédélo a) 160 ze ZSF9.

Z5V B Z5F 6

2%

ma)160 mb)156 mc)150

Grafy €. 14 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 9 (vlastni zdroj)

25V 9 Z5F9

200 49

ma)160 mb)156 mc)150

Grafy €. 15 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 9 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 10: Na jaké Cislo zavolas, kdyz je zivot a zdravi v ohrozeni?

Ze 100% spravnou odpovédi u ZSV6 bylo za a)l55, aby se dovolali na zdravotnickou
zachrannou sluzbu. 98 % ZSF9, 97 % ZSF6 a 95 % ZSV9 zvolilo také tuto odpovéd’. Méng

jak 5 % se priklonilo k kontaktnimu ¢islu 115, které je Spatné.
J

ZSV 6 ZSF 6

3%

ma)l55 wmb)165 wmc)115
Grafy ¢. 16 — Znazornéné odpovédi k otazce ¢. 10 (vlastni zdroj)
Z8V 9 ZSF 9
5% 2%

wa)155 mb)165 wc)115

Grafy ¢. 17 — Znazornéné odpovédi k otazce ¢. 10 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 11: Na jaké Cislo zavolas, kdyz ti nékdo ukradne kolo?
Z grafa €. 18 a €. 19 je zfetelné vidét, ze Zaci maji jasno, které telefonni ¢islo maji volat,
pokud se potiebuji spojit s Policii Ceské republiky. 2 % respondenttt u ZSF9 odpovédélo

a) 168, zvolili $patnou odpoved.

ZSV6 ZSF 6

®2)168 =b)158 mc)150

Grafy ¢. 18 — Znézornéné odpovédi k otazce €. 11 (vlastni zdroj)

Z8V9 ZSF 9

2%

ma)168 mb)158 mc)150

Grafy ¢. 19 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 11 (vlastni zdroj
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Otazka ¢. 12: Vyber spravna Cisla tisniového volani:

Z celkového prehledu této otdzky je znatelné, ze zaci vi, které telefonni Cisla jsou dulezita.
100 % ze tii dotazovanych okruhti (ZSV6, ZSV9, ZSF9) a z 98 % (ZSF6). Je mozné, e

v predchozich odpovédich je nékteré kontakty matou.

Z8V 9 ZSF 9

® a) 150,153, 115,156,112 = b) 113, 168, 166, 160, 165 m ¢) 158, 155, 150, 156, 112

Grafy ¢. 20 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 12 (vlastni zdroj)

Z3V 6 ZSF 6

2%

ma) 150,153, 115,156,112 = b)113, 168, 166, 160,165 = c) 158, 155, 150, 156, 112

Grafy €. 21 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 12 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 13: Co vSechno musis sdélit, kdyz volas na tistiovou linku?

Respondenti spravné odpovédéli ,, Jméno, co se stalo, kde se stalo“ ze 100 % ZSV6, z 91 %
ZSF6 a z 9. roéniktt 95 % ZSV, dale 98 % ZSF. Méné nez 5 % tu zaznély odpovédi napf.

., Vse, co mé trapi“, jméno, kde bydlim, datum narozeni* a dalsi, které nejsou zcela spravné.

ISVE I5F 6

o 2%03%
2024

® lméno, co se stalo, kde se tostalo ® lméno, kde bydlim, datum narozeni
® Popsat pachatele a ukradnuté kolo = Kde bydlim, jestlima osoba zbran

® Viechno co mé trapi ® Viechno, co se déje

Grafy ¢. 22 — Znazornéné odpovédi k otazce ¢. 13 (vlastni zdroj)

ZSV 9 ZSF9

2%

5%

® Jméno, co se stalo, kde se tostalo = Jméno, kde bydlim, datum narozeni

m Popsat pachatele a ukradnuté kolo ® Kde bydlim, jestlima osoba zbran

m VSechno co mé trapi ® VSechno, co se déje

Grafy €. 23 — Znazornéné odpovédi k otazce ¢. 13 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 14: Jak by ses zachoval/a pti povodni?

V Ceské republice mame podnebi, které pii velkém poétu srazek prispiva ke vzniku povodni.
Respondenti odpovidali nejcastéji spravnou logickou odpovédi a to ,, Utéci na nevyssi
misto/bod* (68 % ZSV6, 36 % ZSF6, 47 % ZSV9 a také 66 % ZSF9). Do spravnych
odpovédi také spada ,, Zavolat hasice* (se ze 4 % piiklanéli zaci ZSV6 a s 28 % zaci ZSF6,
s 68 % ZSV9 a ze ZSF9 36 %), dale ,, Evakuovat se, schovat se* (je zvolena zaky v tomto
poétu ZSV6 4 %, ZSVF6 28 %, ZSV9 8 %) a dalsi odpovéd’ povazovana za spravnou je
. Vypnout elektiinu “ (zvolili ji pouze Zaci ZSF6 7 % a 10 % zeZSF9). Také zde Zaci uvadgji
dobré odpovédi ,, Zustat doma* a ,, Zavrit okna, pouzit pytel s piskem . Odpoveéd’ ,, Nevim *
s poétem 9 % u ZSV6, s 2 % ZSF6, s 16 % ZSV a s 6 % odpovédi u ZSF9. ,, Schovat se do
sklepa “ je zivot ohrozujici odpovéd, kterd byla zminénd v mén¢ jak 10 % ptipadd, ale i to
je velké procento, které by se zde vyskytovat nemélo. ,,Plavat, pouzit ¢clun* a ,, Vygooglit si,

co délat” ma méné nez 5 %.

ZSV 6 ZSF 6

A
| <

® Utéci na nejyyssi misto/bod = Zavolat hasice & Evakuovat se, schovat se
] V}rpnout elektfinu ® Nevim s Schovat se do Skl(“pi‘
® Plavat, pouZit €lun ® Zistat doma ® Zaviit okna, pouZit pytel s piskem

B Vygooglit si, co délat

Grafy €. 24 — Znazornéné odpovédi k otazce ¢. 14 (vlastni zdroj)
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ZSV9

11%

® Utéci na nejvyS&i misto/bod
= Vypnout elektfinu

® Plavat, pouzit Clun

m Vygooglit si, co délat

» Zavolat hasie
® Nevim

® Zistat doma

= Evakuovat se, schovat se

m Schovat se do sklepa

® Zavfit okna, pouZit pytel s piskem

Grafy €. 25 — Znazornéné odpovédi k otazce ¢. 14 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 15: Jak by ses zachoval/a, kdyz se blizi boutka?

V Ceské republice jsou bouiky b&znym jevem, proto je dilezité, aby déti védély, jak se
behem nich chovat. Nejcastéjsi spravné odpovedi na otazku, jak se chovat béhem bourky,
zahrnovaly ,, Ziistat doma a nepouzivat elektrinu* (55 % zaki ZSV6, 43 % ZSF6, 32 %
Z8V9 a 19 % ZSF9) a ,,Schovat se do budovy, pristiesi ¢i do auta* (23 % ZSV6, 50 %
ZSF6, 26 % ZSV9 a 55 % ZSF9). Mensi procento z4ki volilo ,, ZavFit okna“ a ,, Schovat se
do sklepa nebo podzemi*“. Nebezpecné odpovédi, které mohou ohrozit zivot, jako ,, Vzit si

destnik“ nebo ,,Schovat se do lesa na oteviené prostranstvi “, byly také zminény, ale mén¢é

v
Casto.
Ve ZSF6
2%
“I 2%‘3% ‘|

m Z{stat doma a nepouZivat elektfinu m Schovat se do budovy, pfistiesi &iauta

® Zavfit okna ® Schovat se do sklepa, podzemi

m Nechodit pod strom ¢ivody u Neudélat nic

& Vzit si destnik 8 Schovat se do lesa nebo na oteviené prostranstvi

Grafy €. 26 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 15 (vlastni zdroj)
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ZSV9 ZSF9
2%
m Z(stat doma a nepouzivat elektfinu » Schovat se do budovy, pfistresi ¢i auta
m Zaviit okna = Schovat se do sklepa, podzemi
® Nechodit pod strom €ivody ® Neudélat nic
| Vzit si dedtnik u Schovat se do lesa nebo na oteviené prostranstvi

Grafy ¢. 27 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 15 (vlastni zdroj)

Otazka ¢. 16: Jak by ses zachoval/a, kdyz v budové hoti?

Pozary patii mezi ¢asté mimoiadné udalosti, které se Casto stavaji v domacnostech, kdy
pozér vznikne bud’ nehodou ¢i zamérné€. ,, Zavolat hasice, utéct”, je nejcastéj$i odpoveédi
u viech zakladnich $kol, na ZSV6 odpovédélo 77 %, ZSF6 64 %, ZSV9 48 % a na ZSF9 41
% respondenttl. ,, Hledat nejblizsi vychod* odpovédéli Zaci pouze ze ZSV6 s poétem 23 %
a 7aci ze ZSF9 se 17 %. Spravna odpovéd’ na tuto otazku, kdyz hoii v budové je ,, Zakryt
pusu latkou*, tuto odpovéd zvolili Zaci ze ZSF6 s pottem 14 % a poté ze ZSV9 21 %
a ZSF9 10 %. ,, Varovat ostatni* opét odpovédéli pouze Zaci ze ZSF6 s 8 %, ZSV9 16 %
a ZSF9 14 %. Zaci, ktefi by pii pozaru ,, Uhasili oheri“ zvolili ze ZSF6 12 % a ze ZSF9 16
%. Pod hranici 5 % byly zvoleny tyto odpovédi ,, Neotevirat okna*, ,,Opalovat se*,
., Lehnout si do komory “, dale respondenti odpovéd¢li, ze by pti pozaru v budové dali tricko

do okna pro jejich nalezeni.
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Z8v 6

® Zavolat hasice, utéci ® Hledat nejblizsivychod u Varovat ostatn
® Uhasit ohenl 8 Zakryt pusu latkou ® Neotevirat okna
® Lehnout si do komory ® Opalovat se ® Dét tricko do okna pro nalezen

Grafy ¢. 28 — Znazornéné odpovédi k otazce €. 16 (vlastni zdroj)

ZSF9

= Zavolat hasice, utéci = Hledat nejblizSivychod m Varovat ostatni
= Uhasit ohen = Zakryt pusu latkou = Neotevirat okna
® Lehnout si do komory m Opalovat se m Dat tricko do okna pro nalezeni

Grafy €. 29 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 16 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 17: Jak by ses zachoval/a, kdyz se stane dopravni nehoda?

Dopravni nehody jsou nejcastéj$imi mimotfadnymi uddlostmi, které se déji denné. Zavolat
tisnovou linku, poslouchat pokyny a poskytnout prvni pomoc* je spravnou odpovédi, ktera
obsahuje vSe potfebné pti dopravni nehodé. K této varianté se ptiklonilo 100 % zakl ze
7ZSV6, 93 % 74kt ze ZSF6, z devatych ro¢nikl na ZSV souhlasilo 79 % a na ZSF o procento
méné 78 %. ,, Zabezpecit misto nehody (vystrazna sveétla, reflexni vesta)“ je také spravna
odpovéd,, byla zvolena 5 % na ZSF6, ZSV9 a 20 % na ZSF9, ,, Vyprostit osoby z vozidla “
odpovédély 2 % zakt ze ZSF6. S 11 % na ZSV v devatém roéniku se Zaci shodly na

odpovédi ,, Nevim . Jednoznacné Spatna odpoved je ,, Ujet “.

Z8Vve ZSF6
2%

5%

® Zavolat tisnovou linku, poslouchat pokyny a poskytnout prvni pomoc
® Nevim

8 Zabezpedit misto nehody (vystraina svétla, reflexnivesta)

= Vyprostit osoby z vozidla

u Ujet

Grafy €. 30 — Znézornéni odpovedi k otazee €. 17 (vlastni zdroj)
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Z5v9 ZSF9

p

# Zavolat tisfiovou linku, poslouchat pokyny a poskytnout prvni pomoc

® Nevim
u Zabezpeéit misto ne hody (vystraina svétla, reflexnivesta)
» Vyprostit osoby z vozidla

u Ujet

Grafy €. 31 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 17 (vlastni zdroj)

Otazka ¢. 18: Jak se zachovas pii evakuaci ze skoly?

Evakuace Skoly mlze nastat pii mnoha situacich, od cvi¢né evakuace ptes pozar az po
aktivniho stfelce v budové Skoly. Na grafech ¢.32 a ¢€.33 je zietelné¢ vidét vékovy rozdil
respondentii Sestych a devatych roéniki. Na ZSV6 s 55 % a na ZSF6 s 52 % dotazovanych
74kt se spravné rozhodlo pro odpovéd’ ,, Utéci, odejit“ (ZSV9 16 % a ZSF9 20 %). Oproti
tomu star$i devaté roéniky si ve vétsing piipadd zvolili odpoved ,, Ridit se pokyny uciteli
a zachovat klid“ (ZSV6 41 % a ZSF6 43 %), velmi spravné rozhodnuti. Pod hranici 5 % se
dostaly odpovédi ,,Nevim*, , Drzet se u zemé, spustit alarm®, , Normalné* a také

., Zachranit sebe a ostatni .
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Z5V6 Z5F6

= Ridit se pokyny uéiteld a zachovat klid » Utéci, odejit

o Nevim ® Driet se u zeme, spustit alarm

u Nomalné m Zachrait sebe a ostatni

o0

Grafy ¢. 32 — Znézornéné odpovédi k otazce €. 18 (vlastni zdroj)

7SV 9 ZSF9

= Ridit se pokyny uéitell a zachovat klid » Utéci, odejit

® Nevim W Drzet se u zemé, spustit alarm

u Normalne ® Zachrait sebe a ostatni

X

Grafy €. 33 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 18 (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 19: Co bys d¢lal/a, kdyz by byl ve Skole aktivni stielec (ozbrojena osoba)?

Diskuse o aktivnich utocich stielcti v Skolach se stala stile vice relevantni. Zvlasté po
incidentu na Filozofické fakult¢ Karlovy univerzity v Praze v roce 2023 se zdiraziuje
dilezitost pripravy Skol na tyto situace, coz zahrnuje bezpecnostni opatieni v budovach
a instruktaze pro studenty. Podle priizkumu, Z4ci ze ZSV a ZSF vykazuji rizné stupné
pfipravenosti. Nejcastéjsimi spravnymi odpovéd’'mi na mozné reakce jsou ,, Zabarikadovat
a titocit* (s poétem odpovédi od 27 % ze ZSV6, 40 % ze ZSF6, ze ZSV9 32 % a do 51 %
v ZSF9), ,, Utéci, odejit* (s nejniz§imi 2 % v ZSF6 a nejvyssimi 32 % v ZSV6), ,, Schovat se
a byt potichu* (od 23 % v ZSF6 do 37 % v ZSV9) a ,, Poslechnout pokyny ucitele“ (od 4 %
v Z8V6, do 21 % v ZSV9 a v ZSF6 12 %). Nékteii zaci uvadéli méné bezpeéné reakce jako
., Vyskocit z okna *“ nebo ,, Délat, Ze jsem mrtvy/a*, a dokonce byly zaznamenany i odpovédi

jako ,, Zeptam se ho, jak se ma “.

28Ve

® Zabarikadovat se, (tocit = Schovat se abyt potichu = Utéci, odejit ® Poslechnout pokyny ucitele

u Nevim m Zeptat se jaksema m Vyskocit z okna m Délat, Ze jsem mrivy/a

Grafy €. 34 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 19 (vlastni zdroj)
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78V 9 ZSF9

u Zabarikadovat se, Utocit = Schovat se a byt potichu m Utéci, odejit » Poslechnout pokyny ucitele

= Nevim = Zeptatse jakse ma m Vyskoéit z okna m Délat, e jsem mrivy/a

Grafy €. 35 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 19 (vlastni zdroj)

Otazka ¢. 20: Popis postup pfi poskytovani prvni pomoci:

Postup pfi poskytovani pomoci je diilezita znalost pro vSechny lidi v jakémkoliv véku, nebot’
svoji pomoci mohou osobé¢ zachranit zivot ¢i minimalizovat zranéni. Prvni pomoc je kazda
situace, ktera ohrozuje na zivot¢ a zdravi. Mezi Casté odpovedi, které jsou zaroven spravné,
respondenti odpovidali ,, Poskytnout PP zkontrolovanim dechu a resuscitaci . Tuto odpoved’
zvolila ZSV6 45 %, ZSV9 58 % respondentt a ze ZSF6 46 % a ze ZSF9 35 %. Dalsi
odpoveéd, ktera byla Casta je ,, Zavolat na tisnovou linku a ridit se pokyny“, tato odpoveéd’
byla u ZSV6 50 % a ZSV9 42 % a ze ZSF6 45 % a ZSF9 59 %. Dalsi odpovéd’ v Sestych.
roénicich je 5 % z obou $kol, Ze nevédi, jaky je postup pii poskytovani pomoci a 4 % u ZSF9.
2 % ze ZSF6 odpovédéli respondenti pii poskytovani PP ,, Bouchdni do zad*“. Objevily

nazory typu ,, Nezviddnuti situace*, na kterou z 2 % odpovédéli respondenti ze ZSF9.
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ZSV6 Z5F6

5% — TWIW
m 7avolat tisnovou linku a fidit se pokyny = Prvni pomoc, zkontrolovat dech, resuscitace
= Nevim m Nezvladnout situaci
= Nezapocitatelna odpoved = Bouchatdo zad

Grafy €. 36 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 20 (vlastni zdroj)

ZSV 9 ZSF9
4% 2“”‘|
® Zavolat tisfovou linku a fidit se pokyny ® Prvni pomoc, zkontrolovat dech, resuscitace
m Nevim = Nezvladnout situaci
m Nezapoditatelna odpovéd ® Bouchat do zad

Grafy €. 37 — Znézornéni odpovedi k otazce €. 20 (vlastni zdroj)
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7 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Dalsi metoda, ktera byla zvolena pro praktickou ¢ast bakalatské prace je polostrukturovany
rozhovor. Tento rozhovor se li$i od ostatnich rozhovort tim, ze ma pfedem dané otazky, ale
nemusi se podle nich striktné¢ a postupné fidit, lze se také jesteé respondentli doptavat
na dopliujici otdzky ohledné téma. Polostrukturovany rozhovor umoziiuje respondentim dat
dostatek prostoru na odpovédi (Zhanél et. al, 2014). Pro polostrukturovany rozhovor byli
osloveni ucitelé z obou zékladnich Skol. Jedna se o ucitelé, ktefi se touto problematikou
zabyvaji bud’ v samostatnych hodinach nebo na ptipravu projektovych dnd. Cilem rozhovoru
bylo zjistit, zda se toto téma vyucuje na vybranych zakladnich Skolach a jakymi formy Skola
déti informuje o mimofadnych udalostech. Polostrukturovaného rozhovoru se zicastnilo
celkem 4 uciteld, kteti souhlasili s rozhovorem. Celkem bylo vybrano 6 otazek, které se
vénuji na vyuku mimotadnych udalosti na skolach.

Limity a silné stranky vyzkumu

Pfi provedeni rozhovora s uciteli, ktefi byli dotazovani na formy vyuky mimotddnych
udalosti, byly rozhovory uskute¢nény v danych zakladnich skolach. Ucitelé¢ byli ochotni
odpoveédét na vSechny polozené otazky a oteviené sdileli své nazory a zkuSenosti, coz

ptineslo cenné informace pro vyzkum. Rozhovor byl proveden v kratkém case a vSechny

otazky se stihly.

Struktura otazek rozhovori:

1) Jakym zplisobem se zaci u¢i o mimofradnych udélostech ve vasem Skolnim programu?
Vénuji se tomu ucitelé samostatné v danych hodindch nebo je to soustfedéno na

projektové dny?

2) Jaké jsou moznosti vyuky mimotadnych udélosti v jednotlivych ptedmétech?

Napriklad, vyucuje se to v rdmci ptirodovédy, Obcanské vychovy, ¢i jinych predméti?

3) Zatadil/a byste toto téma i do vyukovych materilii a prostiedk? (napt. ucebnice, videa,
vizualni pomticky)?

4) Spolupracuje s Vasi Skolou 1 jind Skola ¢i organizace, které se podili na vyuce
mimotadnych udélosti?

5) Jaké specifické dovednosti a informace by méli studenti ziskat ve vztahu k mimotadnym
udalostem?

6) Prijde Vam vyuka na Vasi skole o mimotradnych udalostech pro zaky dostacujici?
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7.1 Vyhodnoceni rozhovori

Rozhovory odpovidaji na DC3: Zjistit, jak pedagogové vybranych skol hodnoti moznosti
vyuky MU na jejich skole. Ptepisy z rozhovort jsou nasledné v ptilohach (P II).

V ramci rozhovort s uciteli ze dvou skol byly zjistény rozdily ve vyuce o MU. Na Zakladni
Skole Felberova ve Svitavach se téma zacleniuje hlavné prostiednictvim projektovych dnti
a spoluprace se slozkami 1ZS. ,, My to mame klicove zameérené v ramci projektovych dnii,
kdy to vlastné spojujeme s Integrovanych zachrannym systemem. Projektové dny probihaji
jednou za rok v kvétnu “. Probihd to béhem dvou dnii, prvni den pro 1. stupeit a druhy den
pro 2. stupeni, kdy den zalind evakua¢nim poplachem. Projektovy den je na zékladé
stanovist, jsou zde zachranafi, hasici, policisté a také jiné Skoly. S timto tématem se lze
setkat i v jednotlivych hodinach (Obcanské vychova, Zemépis, Ptirodopis). ,,Je fo vénovano
na konci v nejaké kapitole nebo je to priifezové téma a je to tam zminené, i kdyz by toho tam
mohlo byt i vic”. Skola vyuziva Zachranny kruh, jako metodiku k vyuce a také POKOS
k probirani obrané stitu. Se Skolou spolupracuje vramci projektovych dni Stfedni
Zdravotnicka Skola ve Svitavach. Mezi dilezité dovednosti a informace, které¢ by méli zaci
behem vyuky ziskat patii spravné zadsady chovani, zejména, co je spravné udélat, a co naopak
ne. Také zkusit imitace v piipadé pozaru za pomoci improvizovanych pomucek. Ucitelé
hodnoti vyuku na zékladni $kole v rdmci projektovych dnii jako dostacujici, ale v ramci
hodin by se toto téma mélo vice rozsitit. Skola planuje dale zlepsit vyuku ohledné MU.
,<Mdame v planu po incidentu v Praze, ktera se stala udélat evakuaci v pripade utocnika ve

Skole a jak se zachovat. “

Zatimco na Zakladni a Matetské Skole ve VIcnovée se toto téma probird béhem pravidelnych
vyucovacich hodin. Jedna se o Obcanskou vychovu, Ptirodopis, Chemii a Vychovu ke
zdravi. Vyuka této problematiky je probirdna jednou za rok nebo jednou za pololeti. Na
zakladé materiala si ucitelé vytvareji vlastni pracovni listy anebo prezentace. Téma je
v udebnicich prifezové a nema vlastni kapitolu. Skola s Zadnou organizaci nespolupracuje
., Ne, zadna Skola ani organizace s nami nespolupracuji, vétsinou si toto delame sami*.
Informace, které by méli zaci ziskat v souvislosti o0 MU je schopnost adekvatné reagovat
a zjistit, co sami zaci o téchto udalosti védi. Dostate¢nost vyuky je pro dotazované ucitele
rozdilné. Jeden ucitel by nejradsi toto téma zavedl jako samostatny predmét, ale druhy je

v ramci jednotlivych hodin spokojen, i kdyz zatazeni projektovych dnd, by pomohlo zakim
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nacviCit rizné situace. ,,Déti na prvnim stupni toto maji, obcas maji Den s policisti nebo

hasici, ale projektoveé dny neprobihaji na druhém stupni*.

7.2 Dil¢i vyzkumné cile

Dil¢i cile byly stanoveny z hlavniho cile bakalarské prace. Déli se na 3 cile, které vychazeji
z dotaznikového Setteni a polostrukturovaného rozhovoru. Prvni dil¢i cil se zaméfuje na
rozdil mezi 6. a 9. tfid vybranych Skol ve znalostech a to, jak by se zaci v danych situacich
zachovali. V tomto cili je zpracovana tabulka (¢. 1), kterd ukazuje data v procentech. Druhy
cil je zaméfen na rozdil mezi vybranymi zakladnimi Skoly (tabulka ¢.2). Data jsou opét
znazornéna v procentech. Poslednim dil¢im cilem, ktery je cileny na polostrukturovany
rozhovor je zjistit, jak ucitelé ze zdkladnich $kol hodnoti vyuku MU na $kolach. Na zaklad¢

tohoto dotazniku, 1ze odhalit, zda se t¢éma o MU vyucuje dostatecné na vybranych Skolach.
DCI: Zjistit rozdil ve znalostech a chovani pri reakci na MU mezi Zaky 6. a 9. tiid vybranych
Skol:

K vyhodnoceni odpovédi jsou tyto otazky; ¢isla 4,5,7-20. Prvni tfi otazky jsou rozdé€lni dle
pohlavi, Skoly a tidy zaka. Otazka cislo 6. je pouze pro zjisténi, kde Zéci z vybranych §kol
ziskavaji informace o této problematice, proto se tato otazka k vyhodnoceni nezapocitala. 6.
ro¢niky obou $kol ziskavaji informace pievazné ve skolach a 9. rocniky naopak z internetu
¢iTV.

Zakladni Skoly v rdmci ro¢nikd:

Tabulka ¢islo 1 — Vysledky z dotaznikového Setteni (vlastni zdroj)

6. ro¢niky 9. ro¢niky
Pocet spravnych odpovédi v % Pocet spravnych odpovédi v %
92,9 % 90,4 %

Z vyse uvedené tabulky, lze zjistit, ze 6. ro¢niky maji vyssi pocet spravnych odpovédi nez

9. ro¢niky z dotazovanych Skol.

Se souctem vSech spravnych odpovédi se poté vydélilo pocet otazek (16), které se
zapocitavaly do hodnoceni. Ze ziskanych dat ohledné otevienych otdzek, kde zaci méli
prostor pro vyjadfeni se jejich odpovédi na dané otazky daji povazovat za spravné ¢i
nespravné anebo uplné Spatné€. Jejich odpovédi, které byly spravné na zdklad¢é kladené

otazky se pocitaly do hodnoceni.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

66

Rozdé€leni v rdmci vybranych zékladnich skol:

Tabulka ¢islo 2 — Vysledky z dotaznikového Setteni (vlastni zdroj)

Zakladni a Materska Skola Viénov

Ziakladni Skola Felberova Svitavy

Pocet spravnych odpovéedi v %

Pocet spravnych odpovedi v %

91,4 %

91,8 %

Z této tabulky je zfetelné, Ze obé zékladni Skoly jsou na tom relativné dobfe se znalostmi

o mimotadnych udalostech. Zakladni $kola Felberova je o 4 desetiny lepsi nez Zakladni

Skola ve VI¢noveé.

Se souctem 6. a 9. ro¢niku z vybranych kol se poté vyd¢lil poctem dotazovanych otdzek

(16) a tim se zjistilo, jakou maji Skoly uspésnost. Ze ziskanych dat z dotaznikového Setteni

je viditelné, ze zaci z obou $kol maji o této problematice zna¢né znalosti.
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DC3: Zjistit, jak pedagogové vybranych skol hodnoti moznosti vyuky MU na jejich skole:

Tento vyzkum zahrnuje sbér dat prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru a cilem je

zjistit nazory ucitell se spokojenosti a moznostmi vyuky mimotadnych udélosti.

Na zaklad¢ informaci ziskanych z rozhovort s uditeli, 1ze vytvofit tabulku, kterd souhrnné
zobrazuje hodnoceni moznosti vyuky MU na vybranych Skolach. Tabulka se zaméfi na
otazky, které byly béhem rozhovori kladeny. Déle 1ze zjistit, jak ucitelé¢ hodnoti moznosti

vyuky na vybranych Skoléach.

Tabulka ¢islo 3 — Vysledky hodnoceni vyuky na Skolach (vlastni zdroj)

Otazky Zakladni a Materska Skola Ziakladni Skola Felberova
Viénov Svitavy
Zpisob vyuky Jednotlivé predméty Projektové dny pro 1. a 2. stupei.
v danych hodinéch. Jednotlivé predméty.
Moznosti vyuky Obcanska vychova, Obcanska vychova, Ptirodopis,

Ptirodopis, Chemie,
Vychova ke zdravi

(enviromentélni bezpecnost).

Zemeépis, Chemie, T¢lesna
vychova (prvni pomoc, zivelni

pohromy, zdsady chovani).

Vyukové materialy

Videa, v u€ebnicich jen
prifezové téma, dopliikové
cviceni, ucitel si vytvari své

materialy.

Prifezové téma v kapitolach,
Zachranny kruh, Metodiky
POKOS.

Spoluprace

s organizacemi/Skoly

Zadna spoluprace s
organizacemi (pouze pro 1.
stupeii; Den s hasici,

policisti).

Spoluprace se zdravotni skolou,

hasici, policisty, vojaky.

Dostate¢nost vyuky

Potfeba zafazeni

samostatného predmétu.

Stac¢i pouze v danych
hodinach (1x za pololeti, 1x

za 1ok).

Projektové dny jsou dostacujici.

Vice toto téma zavést do hodin

v jednotlivych pfedmétech.

Do budoucna je plan evakuace

v ptipadé aktivniho stielce.
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Zakladni $kola Felberova 2 ve Svitavach

Vyuka je zde zakomponovana pievazné na projektové dny, které jsou spojené s praktickymi
ukazkami a spolupraci s IZS. I kdyz je to pfevazné feSené v projektovych dni, pfesto se toto
téma vyucuje i v danych hodinach. Ucitelé tuto problematiku vidi tak, Ze by se ji mélo vice
resit 1 predmétech, kde se téma priifezoveé objevuje. Pristupuji k tomu, ze zaci by méli védéet

zakladni znalosti, a hlavné zasady chovani v ptipadé vzniku MU.
Zakladni a Materska $kola ve Vi¢nové

Tato skola se soustfedi na zaclenovani tématu MU do vyucovacich hodin a nepotada
projektové dny. Téma je prifezové zaclenéno do predméti jako Obcanska vychova,
Ptirodovéda a Zemépis a jiné. Kazdy ucitel k tomuto ptistupuje jinak. Jeden z ucitelii by toto
téma zavedl jako samostatny predmét, druhy ucitel to vidi jako dostacujici v danych

pfedmétech, kde se to uci jednou za pololeti ¢i jednou za rok.

Ucitelé obou skol hodnoti moznosti vyuky jako adekvatni, ale zaroven poukazuji na nutnost
dalsiho rozvoje na zafazeni samostatného pfedmétu ¢i vétsitho rozsahu v jednotlivych

hodinach.
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8 NAVRHY NA ZEFEKTIVNENI VYUKY O MIMORADNYCH
UDALOSTECH NA ZAKLADNICH SKOLACH

Na zéklad¢ ziskanych informaci z polostrukturovanych rozhovort s uciteli na vybranych
zakladnich skolach lze navrhnout nékolik doporuceni pro zefektivnéni vyuky tykajici se

mimotadnych udalosti.
Ziakladni Skola Felberova, Svitavy

Zatazené téma MU do pfedméta jako je Obcanskd vychova, Zemépis, Vychova ke zdravi,
Ptirodopis pfinasi zaktim piehled o danych udéalostech. Na zakladni Skole ve Svitavach toto
téma spiSe ponechdvaji az na projektové dny, kdy se tomuto vénuji dané slozky. I kdyz ma
Skola dobry zptisob, jak toto téma ucit v ramci projektovych dni, piesto by bylo zapotiebi se
tomuto vice vénovat v samostatnych hodinach. Pouziti vlastnich materiald, pracovnich listt
¢1 vyuziti internetu na pousténi vyukovych videi, prezentace anebo zakoupeni ucebnic
a pracovnich sesittl. Skola nemusi kupovat pro kazdého Zaka udebnici & pracovni sesit, stai

kdyby to bylo jen v rdmci daného predmétu a Zaci se rozd¢lili do skupin a spole¢né pracovali.

Vhodné pomicky pro ucitele, podle kterych mohou zaradit toto téma do vyuky

v jednotlivych ptredmétech:

- Metodicky materidl pro ugitele ZS, ktery se vénuje k ochrand c&lovéka za
mimofadnych udalosti. Materiél zpracovaly spole¢né s generdlnim feditelstvim HZS
Jitka Slanad Reissmannova a Markéta Mertova. Tento metodicky materidl poskytuje
prehledné definice dané problematiky, ¢asovy harmonogram a na zavér kazdé

kapitoly pracovni list i se spravnymi odpovédi.

- Vzdélavaci Modul — J. Tento Modul se vénuje ochrany obyvatelstva a krizového
fizeni pro pedagogy. Obsahuje ptehledné udalosti a obecné chovani pfi

naturogennich a antropogennich MU.

- Ugebnice Jak se zachovat, kdyZ... je vytvofena v ramci RVP ZV pro 2. stupeti ZS
a pro odpovidajici ro¢niky vicelet¢ého gymndazia. Slouzi k osvojeni ucelového
chovani pfi mimotadnych udalostech a pii ohrozeni v rizikovych situacich. Tato
ucebni piirucka ptfindsi rady, jak se v danych MU zachovat, co dé€lat a cemu se
naopak vyvarovat, obsahuje barevné obrazky k jednotlivym udalostem a vSe ndzorn¢

popisuje, také k prirucce patii pracovni sesit, kde jsou riizné ukoly na procvi¢ovani.
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Rada autori se na této knize podilela a pfispélo krozsifeni znalosti dané

problematiky.
Zakladni Skola a Materska Skola, Vi¢nov

Zatazeni projektovych dni, celkové zvySeni praktickych cvi¢eni a simulaci by zakim
pomohlo Iépe pochopit, jak se zachovat pii riznych MU. Méli by moznost si dané situace
a prostiedky osahat, vyzkousSet. Navazani spoluprace se zachrannymi a bezpecnostnimi
slozkami ¢i jinymi Skolami by zlepsilo vyuku a Zaci by méli pravidelné a realistické cviceni.
Projektovy den miize byt jen 1x za rok, nejlépe v teplych ro¢nich obdobich, kdy by mohli
byt zaci venku a chodit po ruznych stanovistich (formou her a soutézi plnit ukoly).

Projektovy den by byl rozdélen do dvou dnti pro 1. a 2. stupen.

Prubéh Projektového dne:

- Zacatek by zacal cviénym poZarnim poplachem, po shromazdénim pied Skolou se
rozdélit podle tfid, nésledné¢ podat informace, jak bude tento den probihat a poté

se vydat po stanovistich, kde budou pro zéky ptipravené ukoly.
- Stanovisté:

e Zdravotnici s pomoci figurin, které slouzi k ptfedvedeni resuscitaci cloveka a ditéte,
by zéaci museli spravné provést resuscitaci, a pfitom dbat na svoji bezpecnost. Dale
provést prvni pomoc pfi riznych tepennych a jinych krvaceni pomoci obvazi. Na
dal$im stanovisti by byli zdchranéfi se svymi zachranaiskymi vozidly a sanitnimi
auty. Na tomto stanovisti by se zdci dozvéd€li o zplsobu a postupi vyjezdu
zachranatrti k mistu, kde je zivot a zdravi ohrozen a také se podivali, jak jsou tyto

vozidla vybavena pro rliznd mozna rizika.

e Dalsimi stanovisti by mohla byt Policie, na prvnim stanovisti by byla opét vozidla,
ale tentokrat policejni a opét se podivat na vybaveni jaké maji a k jakym ptipadim
policisté vétsinou jezdi. Druhé stanovisté by obsahovalo soutéz ve clunkovém béhu,
aby si Zaci, ktefi maji zdjem byt jednou policisty mohli vyzkouset z jeden potfebnych
testl, ktery slouZzi k pfijeti do sluzebniho poméru. Poté by tam byli i policisté jako
psovodi, ktefi by méli své policejni psy a ukazali zaktim, jak psi dokazi vy¢muchat

drogy.

e Hasici se svymi hasi¢skymi vozidly by opét détem ukézali vybavenost, popsali, co

k ¢emu slouzi a déti by si na to mohly i sdhnout a n¢které prostiedky potézkat. Také
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aby se zaci dozvédeli, co hasi¢i délaji za praci a jaké ukoly provadi. Déle aby zaktim
byla vysvétlena tisniova ¢isla v ptipadé MU. Poté by tam bylo stanovisté opét s hasici,
kde by si zaci vyzkouseli stiikat z hasi¢ské hadice a také si zkusili hasi¢sky odév

a helmy.

e V poslednich stanovistich by byla Armada, ktera by zakiim pfedstavila vojenska
vozidla s moznosti prohlidky vevnitt a nasledné si zkusili helmy, ochranné masky ¢i
vesty a poté vyzkouset maskovaci techniku pomoci barev a dale se plazit pod

maskovaci siti.

- Kazda tfida by méla moznost navstivit vSechna stanovisté, aby ziskala uceleny

ptehled o ¢innosti jednotlivych zachrannych slozek.

- Na konci by kazdy zak obdrzel medaili a diplom "Maly z&chranéi" jako ocenéni za

ucast a osvojeni novych dovednosti.

Vyuka mimotfadnych udélosti v konkrétnich pfedmétech Casto nepokryvaji dulezité prvky,
jako zéasady spravného chovani, jaké jsou psychologické dopady maji katastrofy na jedince
¢i danou spolec¢nost apod. Tato problematika by méla byt na zakladnich Skolach vyucovana
jako samostatny predmét, nebot’ se jednd o zdkladni znalosti, kterou by méli lidé znat od
mladého véku. Pfedmét by obsahoval; druhy MU, jak se zachovat pfi téchto udalosti, slozky
IZS ajiné statni organy, poskytovani PP, evakuace, ukryti, varovani a spoustu dalSich okruhti
v této problematice. Zaci by se pfipravili na tyto udalosti, které se d&ji denné a v ptipadé
vzniku MU by uméli rychle reagovat. I kdyz zadny takovy samostatny pfedmét neni a mozna
ani nebude je dulezité se tomuto vénovat vice nez jen dvé hodiny za $kolni rok. Dulezité je
zaky pfipravovat, protoze nikdo nikdy nevi, v jaké situaci se ¢loveék objevi a jak danou
situaci vyftesi.

Téma o MU lze vznést i do jinych predmétl, nez je Obcanska Vychova, Prirodopis, Zemépis
a jiné, mize se toto téma probirat i v hodinach Vytvarné vychovy, kdy zéaci vyuziji své
kreativni dovednosti a namaluji na velky papir rizné mimotadné udalosti a popiSou postupy
pro zachranu. Dale mohou namalovat slozky IZS a v ptipadé vzniklé MU, na jaké tisnové
linky zavolat. Toto vSe by zalezelo na détech a na daném tématu, poté by si to zaci mohli
povésit ve tfide ¢i na chodbé, aby kazdy, kdo se na to podival, védé€l, jak se v dané situaci

zachova.
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ZAVER

Bakalafska prace se podrobnéji vénovala problematice chovani déti pfi mimotadnych
udélostech. Mimotadné udalosti jsou situace, které mohou nastat kdykoliv a ptedstavuji
hrozbu pro lidstvo. Jedna se bud’ o povodné, které¢ v soucasnosti tizi Dubaj anebo utok
aktivniho stielce v roce 2023 na Filozofickou fakultu Karlovy univerzity v Praze. Tyto
udalosti negativné ovliviiuji zivoty mnoha lidi, véetné déti. Proto je nezbytné v piipadé
vzniku téchto situacich umét reagovat a chranit jak sebe, tak ostatni. Diivodem, pro¢ se touto
problematikou zabyvat hlavn¢ na Skoléach, je pro ziskani znalosti danych situacich a jak se
pfi nich zachovat, nebot’ nikdo nikdy nevi, vjaké situaci se ocitne. Skoly mohou
prostiednictvim svych vyukovych metod pomoci détem lépe porozumét situacim, které jsou

zasadni pro zachranu Zivota.

Teoreticka Cast, ktera se vénovala charakteristikou mimotadnych udalosti a jeji déleni na
antropogenni a naturogenni udalosti. Poté se zaméfila na zakon ¢&. 239/2000 Sb.
o integrovaném zachranném systému vcetn¢ zakladnich a ostatnich slozek, jez jsou diilezitou
soucasti pti feSeni mimoradnych udélosti. Dale se prace zabyvala vybranymi udalostmi, jako
jsou povodné, pozary, dopravni nehody, Gtok aktivniho stielce. Evakuace je zasadni pii
vzniku a ohrozovani osob v dané oblasti. U kazdé situace je predstavena fada hlavnich zésad,
jak k ni pfistupovat a jaké dilezité kroky ud¢lat. Jedna z kapitol se vénovala chovanim déti
a jejich reakci po mimotadnych udalostech. V posledni fadé se prace zabyvala vzdélavanim

ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti na zakladnich Skolach.

Prakticka ¢ast se soustiedila na sou¢asnou vyukou OCMU na zakladnich $kolach, kde se
podle RVP vytyc¢ily vystupy této problematiky. Dalsi ¢ast popisovala cile prace, kde byl
charakterizovany hlavni cil prace spolecné se 3 dil¢imi cili. Tato ¢ast vyzkumu zahrnovala
dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno mezi zéky 6. a 9. tfid vybranych zékladnich skol.
Dotaznikové Setfeni je na zédklad¢ smiSeného vyzkumu, tedy kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu, jez ziskaly potfebnd data. Informace byly vyhodnoceny pomoci vysecovych
grafi, které procentudlné¢ ukazaly, jak Zzaci odpovidali na otdzky. Polostrukturovany
rozhovor je dalsi metoda na zdkladé¢ kvalitativniho vyzkumu. Proveden byl s uciteli
vybranych zakladnich Skol. Na zéklad¢ ziskanych dat byl dale zpracovan navrh na zlepSeni

vyuky této problematiky.

Hlavnim cilem bylo zjistit uroven znalosti zakli na vybranych zdkladnich $kolach. Jejich

uspésnost ze ziskanych dat z dotaznikového Setfeni je okolo 90 %. Podle téchto udaja zéci
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maji piehled o mimotadnych udalostech a taky jak se v danych situacich zachovat, 1 kdyz se
objevilo par zaku, kteti nevédéli. Na zakladé dilcich cilti bylo ukolem zjistit rozdil mezi 6.
a 9. ro¢niky. Z Setfeni bylo vyvozeno, ze 6. rocniky maji vétsi znalosti o této problematice.
DalSim krokem bylo zjistit rozdil mezi zdkladnimi Skolami. Posledni dil¢i cil se vénoval
hodnoceni vyuky dotazovanymi uciteli na obou zdkladnich Skolach, kde ucitelé méli

cil byl splnén, stejné tak dil¢i cile.

Bakalafska prace na toto téma muze détem, ale i ucitelim byt prospésna a vysvétlit, co je
mimotadna udalost, jaké jsou prvky spravného chovani, ale také pochopeni situaci, které

mohou potkat kazdého.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY 6. A 9. TRID

Dotaznik

Milé z3kyn&, mili Zaci,

jmienuji se Katefina Svitkowd a jsem studentkou na Univerzité Tomage Bati ve Zliné (obor Ochrana
obyvatelstva). Chtéla bych Vas poadat o vyplnéni dotazniku ke swé bakalafske praci. Dotaznik se
tyka Chovani déti pfi mimofadnych udilostech. Fomoci dotazniku chai zjistit, jakou miaji déti na

zakladnich Ekolich znalost v oblasti mimoradnych udalosti 2 jaké jsou zdsady spravného chovani.
Viechna Vami vyplnéna data budou vyuiita pouze pro Ufel prakticke Casti me bakalarske prace.

Mnohokrat Vam dékuji za spelupraci.

a

C

2]
]
ch

Jzem:
Divka
Chlapec

Chodim na Zakladni Skolu:
Zakladni Skola Svitavy, Felberova 2
Zakladni skaola 2 Matefska Skola, Vicnov

Trida:

B A
6. B
B.C
oA
o.B

Co znamend mimofadna udélost?

Mimofadns udalost mize vzniknout:
Prirodmirmi viivy, finnosti Clovéka, technickou chybou
Pouze innost Eloveka

Pouze prircdnimi viivy

Kde se dozvidas, jak se zachovat pfi mimofadnych udalostech?
Ze Ekoly
Z domowa

Zinternstu, z TV



7. Jakeé je obecné spréavné chovani pfi mimoradnych udilostech?

B. Zikladni slofky integrovaného zachranného systému jsou:
a) Hasitsky zéchranny sbor CR, jednotky po¥3mi ochrany, Policie CR, Zdravotnicks zchranni
sluibz
b) Hasitsky zéchranny sbor CR, Armada CR, Palicie CR

¢} Hasitsky zéchranny sbor CR, Zdravotnicks zichranna slufba, Méstski policie

3. M=z jaké Cislo zavolds, kdyi vznikne poZar?
a) 150
b) 156
) 150

10. Ma jaké Cislo zavolds, kdyE je Zivot a zdravi v chroeni?
a] 155
b) 165
) 115

11. Ma jaké Cislo zavolds, kdyE ti nékdo ukradne kolo?
a) 158
b) 158
¢} 150

12. Wyber spravna fisla tizfoveho volani:
a] 150, 153, 115, 156, 112
b) 113, 18, 156, 160, 165
c) 158 155, 150, 156, 112

13. Co vEechno musiE sdélit, kdyi volaE na tisfovou linku?



14,

15.

16.

17.

18

15,

20.

Jak by ses zachoval/a pfi povodni?




PRILOHA P II: ROZHOVORY S UCITELI NA VYBRANYCH
ZAKLADNICH SKOLACH

Polostrukturovany rozhovor s uciteli na Zakladni Skole, Felberova 2 ve Svitavach:

1. Jakym zpisobem se Ziaci ufi o mimoiadnych udalostech ve vasem Skolnim
programu? Vénuji se tomu ucitelé samostatné v danych hodindch nebo je to
soustiedéno na projektové dny?

.My to mame klicove zamérené v ramci projektovych dnu, kdy to vlastné spojujeme
s Integrovanych zachrannym systéemem. Projektové dny probihaji jednou za rok v kvétnu,
kdy to zacina cvicnou evakuaci ze Skoly a nasledné shromazdeni venku pred skolou. Probiha
to ve dvou dnii a Fesime to formou stanovist, kde nam na stanovistich pomahaji jesté zaci 9.
rocnikii. Mame dva projektové dny. Prvi den je pro 1. stupen a druhy den pro 2. stupen. Déti
se s timto setkdavaji i vramci predmetii jako je Obcanska vychova. V Zemépise je to
predevsim pri Zivelnich pohromach i v ramci klimatu, jak se zachovat pri bourkach nebo
pokud by doslo k zemétreseni. V prirodopisu je, pokud se déti setkaji s néjakym nebezpecnym
zviretem napr. utok psa. Okrajové se to tyka i téchto predmetii, ale hlavné je to shrnuté
a rozsirené v ramci toho projektového dne. *

Druhy uditel:

., Na stanovistich jesté pomahaji studenti ze zdravotnich skoly, poté jsou zde zachrandari,
hasici, policisté, které tu jsou prvni den pro 1. stupen. Pro 2. stuperi je to spise zaméreno na

‘

mimorddné udalosti a prijizdeji sem zde i vojaci z Moravskeé Trebové a dobrovolni hasici.

2. Jaké jsou mozZnosti vyuky mimoiadnych udalosti v jednotlivych predmétech?
Napriklad, vyucuje se to v ramci prirodovédy, Ob¢anské vychovy, ¢i jinych predméti?
,,Je to zamerené v téch predmetech, které jsem rikal predtim. Jesté tedy v Prirodopise v 8.
se probira clovek, se tam také probira prvni pomoc, resuscitace a Sokové stavy nebo zdstava
krvaceni. *

Druhy uditel:

., Ted jsme méli v Télesné vychove dvé hodiny zamérené na prvni pomoc, kde jsme si pousteli
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latek a jak se zachovat a jak s témi nebezpecnymi latky nakladat. *

3. Zaradil/a byste toto téma i do vyukovych materialii a prostfedki? (nap¥. ucebnice,

videa, vizualni pomucky)?



., Ano urcite. Je to vénovano na konci v néjake kapitole nebo je to priirezové téma a je to tam
zmineéné, i kdyz by toho tam mohlo byt i vic. Téema mimordadné uddlosti vyuzivame se
Zachrannym kruhem, které maji metodiky k vyuce a také i POKOS k obrané statu apod. “
Druhy uditel:

, Kdyz bude metodika pomoci videi, tak z nich ucitelé budou moci vice cerpat a také

«

prizpusobit podle sebe.

4. Spolupracuje s Vasi Skolou i jina Skola ¢i organizace, které se podili na vyuce
mimoiadnych udalosti?

., Stredni Zdravotnicka skola tady ve Svitavach. Projektovy den kombinujeme i s brannou
vychovou lze Fict. *

Druhy uditel:

,,Co se tyce POKOSU nejedna se o spoluprdaci, ale byli jsme na skoleni ohledné tohoto
tématu a také jsme meéli i souteze. Takhle si predstavujeme projektovy den, jak probihala

soutéz s POKOSEM. “

5. Jaké specifické dovednosti a informace by méli Zaci ziskat ve vztahu k mimoradnym
udalostem?

., Aby vedeli, jak se maji zachovat, a to predevsim, kam mam jit, co mam udélat, co naopak
nemam udeélat, zkratka ndcvik zakladnich véci. Také jsme zkouseli, imitaci poZaru
a zakoureného prostoru, kdy deti musely vyklidit misto anebo, Ze tam nékdo uvizl a jakym
zpiisobem ho vytahnout a jak se zachovat. Pouzivali jsme improvizované pomiicky, jako jsou
saly, plastenky, sustakoveé bundy apod. a zkouseli s nimi zdoldvat riizné aktivity.

Druhy uditel:

., Probirali jsme situace, které mohou nastat v jejich konkrétnich prostredi, coz znamena, ze
Jjsme probirali unik u zimniho stadionu, a to cpavku a u bazénu chlor. Déti by mély védet

dané nebezpeci, které hrozi v jejich prostredi. *

6. Ptijde Vam vyuka na Vasi Skole 0 mimoradnych udalostech pro Zaky dostacujici?

., V ramci projektového dne urcité a co se tyce jednotlivych predmetii, tak kdyby k tomu bylo
néco navic, tak by to bylo prinosné. Urcité to propojit i do hodin, aby to neméli pouze jen
v ramci projektového dne. *

Druhy uditel:

., Resit toto téma i v jinych predmétech, nez v kterych se to probird. Kdyz bude metodika,

ktera bude dostacujici, tak ucitelé budou mit moznost toto téma zaradit i do své vyuky ¢i do



jinych predmeétu. Mame v planu po incidentu v Praze, kterd se stala udeélat evakuaci

v pripadeé utocnika ve Skole a jak se zachovat. *

Polostrukturovany rozhovor s uciteli na Zakladni a Materské Skole ve VI¢nové:

1. Jakym zpisobem se Ziaci ufi o mimoiadnych udalostech ve vasem Skolnim
programu? Vénuji se tomu ucitelé samostatné v danych hodindch nebo je to
soustiedéno na projektové dny?

., Toto téma se uci v ramci Obcanské vychovy a v ramci jinych jednotlivych hodin. VZdycky
je tomuto veénovan dany cas, ktery je okolo 45 minut. Toto téma by melo byt dvakrat za
pololeti. Co se tyce projektovych dnu, tak na nasi skole nejsou. “

Druhy uditel:

., Téma je zarazeno v prirodopise a také v chemii jednou za pololeti, kdy se jednu hodinu
tomuto vénujeme. Spise se to uci v samostatnych hodindach, kdy je to poté zapsané v tridni

knize. Toto téma probiha v intervalu, ktery je dany, protoze ne vsechny predméty to maji

jednou za piil roku, nékteré to maji jednou za rok. *

2. Jaké jsou mozZnosti vyuky mimoiadnych udalosti v jednotlivych predmétech?
Napriklad, vyucluje se to v ramci prirodovédy, Ob¢anské vychovy, ¢i jinych predméti?
,UCl se to vramci Obcanské vychovy a enviromentdlni bezpecnost se uci v ramci
Prirodovedy. Moznosti vyuky jsou riizné, predevsim v Obcanské vychové se tomuto veénuji
pomocl pracovnich listii a v Prirodovede jsou na to vylozene specializované ucebnice, kde
je toto téma v dané lekci probirano. Veétsina ucitelu pracuji s pracovnimi listy anebo poté
s interaktivnimi prezentacemi. *

Druhy uditel:

,Je to zakomponované v Prirodopisu a v chemii, a to jednou za pololeti. Poté je to
zakomponované v Obcanské vychove, Zemépise a ve Fyzice. Kazdy predmét ma na toto téma

vyclenény cas. Také v 6. rocniku maji predmét Vychova ke zdravi, kde je to také

zakomponované. “

3. Zaradil/a byste toto téma i do vyukovych materiali a prostfedki? (napr. ucebnice,
videa, vizualni pomucky)?

,Ano urcite. Svidei pracujeme v ramci studia a Zadné ucebnice na toto téma nejsou.
Vyukové materialy zavisi na ucitelich, jak jsi je pripravi ¢i vyrobi sami nebo pokud to sezene
od jinych ucitelich. Toto téma by se méelo zaradit a udélat na to nejlépe samostatny predmet.

Ucebnice na toto téma existuji, znate n&jaké? ,, Znam ucebnice jen v ramci Prirodovédy,



protoze toto téma neni jako samostatny predmét ani vyucujici, ktery by toto vyucoval.
Vetsinou to vytvari c¢lovek, ktery se venuje Prirodopisu ¢i Obcanské vychove, kdy se s timto
tématem setkdva okrajove anebo v ramci osobniho Zivota. Hlavné neni na to prostor a pokud
néjakd ucebnice na toto téema existuje, tak si nemyslim, ze by s ni skola moc pracovala,
protoze na jednu hodinu nemiize byt nakoupené vice ucebnic.

Druhy uditel:

,, Toto téma je zarazené jen to neni timto zpiisobem pojmenované. V ucebnicich Prirodopisu
Jjsou na toto navedené otazky nebo doplnkové cviceni, ale nejedna se o samostatnou
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kapitolu.*

4. Spolupracuje s Vasi Skolou i jina Skola ¢i organizace, které se podili na vyuce
mimoiadnych udalosti?

., Nespolupracujeme s Zadnou skolou ani organizaci. *
Druhy uditel:

¢

., Ne, zZadna skola ani organizace s nami nespolupracuji, vétsinou si toto délame sami.

5. Jaké specifické dovednosti a informace by méli Zaci ziskat ve vztahu k mimoradnym
udalostem?

., Meéli by ziskat schopnost adekvatne reagovat k jejich veéku. Co se tyce v hodinach, kde se
toto téma probira by opravdu pomohlo, aby se zaradily demonstrativni ukdazky nebo
projektove dny, aby si déti z toho néco odnesly.

Druhy uditel:

,,Na toto téema si pomdaham s prezentacemi, které détem poustim a rikame si, jak by reagovaly

a nechavam spise volnost a zjistuji, co védi a co nevédi, protoze se tyto téemata nemeéni, bud

se jedna o 6. az. 9. tridy. Kazdy rok prochazime néjaka témata, ktera se toho tykaji.

6. Prijde Vam vyuka na Vasi §kole o mimoradnych udalostech pro Zaky dostacujici?

., Na zaklade mého nazoru si myslim, ze by bylo potreba zaradit toto téma jako samostatny
predmet. “

Druhy uditel:

,,Za mé ano. Jako samostatny predmét mi to prijde zbytecné, vzhledem k tomu, co se vS§echno
deti uci. Téma se vénuje v danych predmétech, a to hodina za pololeti nebo jednou za rok.
V konecném efektu to da dostatek hodin na to, aby si to déti prosly a v priitbehu opakovaly “.
Zaradila byste na Vasi Skole projektové dny? ,, Myslim si, Ze projektové dny nejsou Spatné

a mohou si déti nacvicit rizné situace. Evakuace pri vyhlaseni pozaru tady mame, a je také



i povinné. Déti na prvaim stupni toto maji, obcas maji Den s policisti nebo hasici, ale

«

projektové dny neprobihaji na druhém stupni.



