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Nazev bakalaiské prace:

Hodnoceni vyzivy v nemocni¢nim systému stravovani

Hodnoceni bakalaiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS
1. Splnéni zadéni bakalarské prace B - velmi dobre
2. Formalni uroven prace, vcetné jazykového zpracovani C - dobre

Mnozstvi, aktudlnost a relevance pouzitych literarnich -
D - uspokojivé

zdrojt
4. Popis experimentl a metod feSeni C - dobre
5. Kvalita zpracovani vysledka C - dobre
6. Interpretace ziskanych vysledki a jejich diskuze C - dobre
7.  Formulace zavérh prace C - dobre

Ptedlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni
C - dobre
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Komentare k bakalarské praci:

PredloZzena bakalarska prace si klade za cil provést nutri¢ni analyzu nemocniéniho stravovani dle
diety €. 3, tzv. racionalni diety, na zakladé jidelnickl ziskanych ze 4 nemocnicnich zatizeni.

Prace je sepsana prehledné, v textu se vsak objevuji ob¢asné gramatické chyby a fada stylisticky
nespravnych formulaci. Resersni ¢ast prace obsahuje misty nelogicky fazené kapitoly a podkapitoly
(napf. kap. 2 Historie vyZivy - obsahuje podkapitoly o souc¢asnych vyZivovych doporucenich apod.).
Nékteré podkapitoly jsou obsahové nevyvazené, pfrilis struéné a jsou podlozeny pouze 1 literarnim
zdrojem. V textu se objevuji nepresné ¢i zavadéjici formulace (napf. zdména hmotnostnich % a %
z CEP nastr. 27, "dobré a spatné tuky" na Obr. 4, zaména mastnych kyselin za aminokyseliny

v kap. 7.12 apod.) Vice pozornosti by bylo vhodné vénovat popisu nemocniéniho systému
stravovani a pouzivanych diet misto kap. 3 obecné popisujici nutrienty. Také bych doporucovala se
vice zaméfit na vybér odborné literatury, ktera jen velmi malo reflektuje souc¢asny stav a obsahuje
pomérné malo odbornych cizojazyénych zdroju.

Prakticka cast prace je logicky ¢lenénd a vystupy z programu NutriPro jsou prehledné shrnuty

v tabulkach. V popisu metodiky prace (kap. 6) postrddam uvedeni cilovych hodnot, na které byla
prepocitavana % plnéni sledovanych nutrientl (v Tab. 8-10, Tab. 12 av kap. 7.6.1a 7.10) a
specifikaci dalsich vyhodnocovanych parametrd. Nazvy kapitol a tabulek ve vysledkové casti jsou
nejednoznacné a mély byt vice konkrétni (napt. kap. 7.11 Kategorie podle hmotnosti). V Tab. 11
chybi jednotky v poslednim sloupci, vytknout Ize i nespravné pouzivani pojma jako hriby (houby),
mineraly (mineralni latky) ¢i nekonzistentni pouZiti vitaminy/vitaminy. VyZivova tvrzeni komentujici
vysledky pod tabulkami nejsou citovana a uplné chybi diskuze ziskanych dat s obdobnymi
odbornymi studiemi, coz by zvysilo Uroven této bakalarské prace.

Celkové ale prace poskytuje dobry vhled do resené problematiky a vytyCené cile byly spinény.

Otazky oponenta bakalarské prace:

1/ Pro jakou skupinu osob bylo zhodnoceni jidelnick( provedeno? Resp. jak byly nastaveny cilové
hodnoty pro jednotlivé nutrienty?

2/ Obsahovaly jidelnicky i slazené napoje, které by ovlivnily pfijem cukru a celkovou energetickou
hodnotu jidelnicku?

3/ Ve kterych parametrech by doslo ke zméné v % vyjadreni plnéni dle cilovych hodnot, pokud
byste jidelnicky hodnotila zvlast pro muze a pro zeny?

V e Zliné dne 23.05.2024

Podpis oponenta bakalarské prace
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