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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou potieb prvorodicek a vicerodi¢ek v obdobi
Sestined¢li. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva
specifickymi potteby hospitalizovanych téhotnych Zen a potieby obecné. Dale sumarizuje
poznatky o obdobi fyziologického i patologického Sestined¢€li a zmeéndch v téle Sestinedelky.
Prakticka ¢ast prace je vénovana vyzkumu pomoci anonymniho dotaznikového Setieni, ktery
byl proveden u vybrané skupiny Zen v obdobi Sestined¢li, za pomoci dotazniku PNAP.
Analyza a interpretace ziskanych dat poskytuje srovnani potieb u prvorodicek a vicerodicek

a informace o dilezitosti a napln€nosti potieb zen v obdobi Sestined¢li.

Kli¢ova slova: potiteba, porodni asistentka, Sestined¢li, prvorodicka, vicerodicka

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of the needs of first-time mothers and multiparous
mothers in the puerperium. The thesis is divided into theoretical and practical parts.
The theoretical part deals with the specific needs of hospitalized pregnant women and needs
in general. It also summarizes the knowledge about the period of physiological
and pathological puerperium and the changes in the body of puerperium women.
The practical part of the thesis is devoted to the research using an anonymous questionnaire
survey conducted among a selected group of women during puerperium, using the PNAP
questionnaire. The analysis and interpretation of the data obtained provide a comparison
of the needs of primiparous and multiparous women and information about the importance

and fulfilment of the needs of women in the puerperium.

Keywords: need, midwife, puerperium, primiparous women, multiples women
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UVOD

Sestinedéli je dilezitym milnikem v Zivoté kazdé Zeny i celé jeji rodiny. Je to obdobi
bezprostfedné po porodu ditéte a placenty. Béhem této doby se Zena uzdravuje po porodu,
ptizpisobuje se nové roli matky a télo zeny se navraci zpét do stavu pied otchotnénim.
Je to obdobi, ve kterém je klicové poskytnou zené odpovidajici podporu a péci, aby mohla
prozivat tento vyjimecny cas s co nejvétsi pohodou a jistotou. Kazda zena toto obdobi
proziva odli$ng. Piiprava na poporodni obdobi jde v mnoha piipadech do pozadi. Zeny
se soustiedi vice na obdobi téhotenstvi a samotny porod. Ukolem porodni asistentky
je kvalitn€ a dostate¢n€ porozumeét potfebam zen v obdobi Sestinedé€li, a to jak z fyzického,
tak 1 emocionalniho a socialniho hlediska. Porozuméni potfeb Zen v obdobi Sestinedéli
je dulezité, protoze ptispivaji k celkovému zdravi, pohod¢ a adaptaci na novou matetskou
roli. Poskytnuti odpovidajici péce a podpory v této fazi mize mit dlouhodobé pozitivni

dopad na celou rodinu a zivot matky.

S Zenami v obdobi Sestined¢li jsem se setkala na praxi velmi Casto a zajima mé, jak se Zeny
v tomto obdobi citi, jaké potfeby uptednostiiuji a zda byly ¢i nebyly tyto potfeby naplnény.
Tato informace je pro mé dulezitd z divodu zkvalitnéni poskytované péce nejen

pii hospitalizaci na oddéleni Sestined¢li, ale 1 v domacim prostiedi v tomto obdobi.

Béhem psani teoretické i1 praktické ¢asti prace bylo zjisténo, ze existuje mnoho ndstrojii
pro sbér dat na téma potieby, zddny ale neni specificky uren pro obdobisestined¢€li. Nejvice
pouzivanym nastrojem pro hodnoceni potieb celosvétove je dotaznik PNAP, ktery je urcen
pro paliativni péci. Timto vyzkumem si chci ovéfit, zda je mozné dotaznik vyuZzit

1 na oddéleni Sestinedéli.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je porovnat potfeby prvorodifek a vicerodicek v obdobi
Sestined¢li pomoci dotazniku PNAP.
Dil¢im cilem je zjistit, jaké potieby jsou pro zeny v obdobi Sestinedéli dilezité a zda jsou ¢i

nejsou naplnény.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKE POTREBY

,,Potreba je charakterizovana jako stav nedostatku ¢i nadbytku.” (DuSova, 2019, s.19)
Vsichni lidé maji stejné potieby, ale kazdy ¢lovék tyto potteby uspokojuje jinak a také
potieby jinak vyjadfuje. Lidské potfeby se béhem zivota méni, vyvijeji a jsou individudlni.
Mohou byt ovlivnény vékem jednotlivce, vychovou, vnéjsim prostiedim, zkuSenosti clovéka
nebo sociokulturnimi hodnotami. Nékteré potieby clovék vnima jako nutné (spat, jist,
vyprazdiiovat se) ¢i automatické (dychani). Jestlize Clov€k uspokoji potieby zdkladni,

je schopen nasledné uspokojit potieby vyssi. (Dusova, 2019)

Vyznam potfeb mize byt biologicky, kdy ¢loveék vyjadiuje naruSenou fyziologickou
rovnovahu. Ekonomicky, kdy ma ¢lovek potiebu néco vlastnit a psychologicky, ktery odrazi
nedostatek spojeny se socidlnim vyznamem. Jestlize uspokojime jednu potiebu, objevi
se okamzikem druha. Pofadineni ndhodné, jsou hierarchicky uspotddané dle sily a priority.
Naslednou ¢innosti potfebu uspokojime. Mira naplnéni mize byt nedostate¢na, ktera mtze

vést ke stresu a frustraci, mize byt také nadmérna ¢i tmérnd narokim. (Kratka, 2018)

1.1 Klasifikace potieb

Dle kritérii lze potteby rozdélit na biologické, psychické, estetické, socidlni, kulturni,
sebevyjadieni a duchovni. Potieby rozdélujeme dle vyznamu pro Zivot na zdkladni a vyssi.
Dle poctu osob miizeme potieby rozdélit na individualni a kolektivni. Dle obsahu je miizeme

rozdélit na materidlni ¢i nematerialni. (Knapova, 2019)

NejzndméjS$im rozdélenim potieb je podle amerického psychologa Abrahama Maslowa,
ktery vytvofil v roce 1943 hierarchickou teorii potfeb dle naléhavosti. Maslow déli potieby
na niz8i neboli zékladni, kde patii potteby fyziologické a potieby bezpeci, a potieby vyssi,
kde se uplatiiuje vazba jedince na socialni podminky. Prvni Ctyfi kategorie oznacuje jako
nedostatkové potieby a posledni kategorii oznacuje jako pottebu existence. Dle této teorie
ma Clovek pét kategorii potfeb. Pozdéji byla tato pyramida rozSifena na 7 kategorii, a to

na potieby estetické a kognitivni, které se v praxi nepouzivaji.

1. Fyziologické potteby — potrava, spanek, sex, bydleni. Vyjadiuji potieby k preziti
Clovéka. Stavaji se dominantni a ovliviluji jednéni ¢loveka.

2. Potteby jistoty a bezpeCi — touha po duvére, stabilité, potieba ekonomického
zajisténi.

3. Potieby sounalezitosti a lasky — potfeba milovat a byt milovan, byt socidlné zaclenén.
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4. Potfeby uznani a sebelcty — pii nedlivéfe, nerespektovani, vyjadiuji touhu

po respektu.
5. Potieby kognitivni — potieby porozumét, poznavat.
6. Potfeby estetické — potfeby symetrie a krasy.
7. Potieby seberealizace — potieba realizovat své schopnosti.
Maslow ftika, ze lidi, ktefi maji uspokojené vyssi potfeby jsou Stastnéjsi a zdravéjsi.

(Dusova, 2019)

Potieha
seherealizace

/P

Potieha lasky, prijeti,
spolupatfiénosti

/ \

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb

Zdroj: Potieba. Online. In: Wikipedie. Stranka byla naposledy editovana 18. 11. 2023
v 00:32. Dostupné z: https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba. [cit. 2024-02-10].

Existuje mnoho rtiznych klasifikaci potteb dle riznych kategorii a od rtiznych psychologt,
které¢ indexy potfeb sestavuji. Nedostatetné uspokojeni potieb snizuje kvalitu Zzivota
¢lovéka, proto je hodnoceni miry potieb lidi vhodnym ukazatelem kvality péce. V souCasné

dobg je vytvorfeno nékolik nastrojii pro hodnoceni potieb. (Buzgova, 2014)

Diim zivotnich potieb je z roku 1992 od autorky PhDr. Heleny Chloubové, ktera vychazi
z Maslowovy pyramidy potieb. Jednotlivé potieby jsou pfirovnavany k domu, ktery stoji

na pevnych zakladech a ktery si ¢lovék musi budovat od narozeni. V prvnim patie


https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
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jsou fyziologické potteby, ve druhém patte jsou psychosocidlni potieby, jako je pocit jistoty
a bezpeci. Ve tfetim patfe jsou psychosocidlni vztahové potieby jako je pocit lasky
a sounalezitosti, ve Ctvrtém patfe jsou potfeby sebepojeti a sebelcty a v patém patie

jsou potieby seberealizace. (Knapova, 2019)

POTREBY CLOVEKA

: sebe- duchovni i ; . rizné rizné
seberealizace : ; J : .
aklualizace potfeby ERm G Pt pracouni z8jmy
Uzndvani i neudélat ‘ poznavani socialni £
dustojnosl - ;
sebe sama * ostudu ey sebesama | postaveni (role) -
laky ; i i moci - podiizenosi : -
St dlvér
(P vz (véra komunikace pratelstvi i Sl pebovat o druhé rodiny
bezpelf ilot ‘ whnou[sle s o _poﬁeba' i a ki
, fistoty 2dravi (FF) i sobéstatnosti | ekonom. jistoly Wismad miru a klidu
e 7 |
vyprazdiiovani | fyzickd ; | p dini
0, [Ho| v ol akfit span_ek @ Iepl-:}l wh}rbam_se - sexyalm
Al | v sto\i;e duslgl.rii odpodinek ! pohodt bolesti Gl potieby
l

Obréazek 2 DUim Zivotnich potieb
Zdroj: KNAPOVA, Miroslava. Osetiovatelsky proces a potieby ¢lovéka. Portél inovace
vys$$iho odborného vzdélani, 2019. Dostupné z:

https:/www.vovcr.cz/odz/zdrav/499/page00.html. [cit. 2024-04-15].

Dalsim autorem déleni potieb je americky psycholog Henry Alexander Murray, ktery déli
potieby do né¢kolika kategorii. Prvni kategorii je viscerogenni neboli primarni, které
jsou vrozené a patii zde potteby nedostatku, nadbytku, obrany a tniku. Druha kategorie
je psychogenni neboli sekundarni, které jsou ziskané a jsou spojovany s nezivymi predméty,
jako je ziskavéani, uchovani ¢i udrzovani. Dalsi kategorii jsou potteby kladné a zaporné.
Posledni kategorii jsou skryté neboli socidlné-vztahové, patii zde obava zlistat bez moci,
poniZeni a narcizmus. Déle Murray déli potfeby na manifestni, které¢ zahruji veSkerou
skute¢nou ¢innost a potieby latentni, které jsou ¢astecné objektivizované a maji formu tuzeb.

(Kratkd, 2018)

Klasifikaci psychogennich potieb vytvofil Emest R. Hilgard, ktery dé&li potteby do Sesti
kategorii. Potfeby spojené¢ s nezivymi objekty, potfeby vyjadiujici ambice, dokonalost
amoc, potieby projevovani sily, potieby uskodit jinym nebo sobé, potieby vztahujici

se k lidskym naklonnostem a socidlni potieby.


https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/499/page00.html
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K. B. Madsen rozlisil primarni motivy, jako je hlad, zizeni, dychani, vyhybani se télesné
hmotnosti, odpocCinek a spanek, udrzovani télesné teploty, aktivita. Sekundarni motivy
neboli spolecné vSem lidem, kde patfi socialni kontakt, prestiz, vykon, vlastnictvi

a emocionalni motivy, kde zahrnuje bezpeci a hnév. (Dusova, 2019)

Existuje n€kolik dotaznikli potieb, které jsou nastrojem pro sbér dat, které pomahaji
porozumgt prioritdm a preferencim lidi v riznych oblastech zivota. Tyto dotazniky slouzi
k ziskavéani informaci o tom, co lidé povazuji za dulezité, co potiebuji nebo co by chtéli
zménit. Pomdhaji vyzkumnikiim Iépe porozumét potfebam jednotliveit €1 komunit

a navrhnout u¢inna feSeni, ktera tyto potieby uspokoji.

1.2 Dotaznik PNAP

Dotaznik pro hodnoceni potieb pacientti v paliativni péci neboli PNAP vznikl v roce 2012
na Lékaiské fakulté Ostravské univerzity. Vznikl na zakladé analyzy dostupnych
zahrani¢nich hodnoticich nastroji a provedenych ohniskovych skupin. Cilem tohoto
dotazniku je identifikovat priority a problémy pacienta, preference v dalsi péci a 1écbé
pacienta a zjistit osobni pohodu pacienta a mozné vzniklé¢ problémy. Dotaznik vychazi

z holistického pojeti péce.

Pilotni testovani dotazniku v Ceské republice bylo realizovano v letech 2012-2015.
Na zéklad¢ vysledku tohoto Setfeni mezi nejcastéji uvedené dulezité potieby pacientti
v paliativni péci patfily feSeni bolesti, inavy, vyrovnani se s nemoci, komunikace a podpora
zdravotnikl a dulezitost oSetfovani. Za nedostatecné naplnéné potieby byly ozna¢eny unava,

bolest, vyrovnanost s nemoci, strach ze zavislosti a pozitivni ndhled na Zivot.

Dotaznik se sklada z 40 polozek, které zjistuji dtilezitost a naplnénost potieb. Je zaméten
na fyzické potieby, autonomii, psychické potieby, socidlni potfeby a na duchovni potieby.
Polozky jsou rozdéleny do 7 domén. Doména 1 — fyzické symptomy, doména 2 — socidlni
oblast, doména 3 — respekt a podpora zdravotnickych pracovnikli, doména 4 — smysl Zivota
a smifeni, doména 5 — autonomie, doména 6 — moznost sdileni emoci, doména 7 — religidézni

potieby.

Nejdiive respondent odpovida na dilezitost potfeb na skale 1 (vibec ne) az 5 (velmi
dulezitd). Jestlize respondent odpovi, ze je pro n¢j dana potieba dilezita, tedy Cislem 4
nebo velmi dtlezita, tedy Cislem 5, dale hodnoti ¢i byla dana potieba naplnéna na Skale 1

(viibec ne) az 5 (ano, velmi). Jestlize respondent oznacil na prvni skéle ¢isla 1-3, druhy
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sloupec jiz nevyplituje. Za nenaplnéné potieby povazujeme, jestlize respondent urci potiebu
jako dulezitou, tedy Cislem 4-5 a soucasn€¢ nenaplnénou, tedy c¢islem 1-2. Doba vyplnéni

dotazniku je pfiblizn¢ 45 minut.

Do vyhodnoceni dotazniku mohou byt zafazeny pouze ty dotazniky u kterych chybi méné
nez 10 % odpovédi, tedy maximalné 4 nezodpovézené otazky u Skaly dilezitosti potieb.
Pokud chybi jedna polozka v doméngé, je spocitana bez této polozky. Jestlize vSak chybi vice
nez dvé polozky v domén¢, doménové skore nemiize byt spocitdno. (Buzgova, Hajnova,

Sikorova, Kozakova, 2013; Buzgova, 2014)

Dotaznik se vyuzivd zejména v hospicich, onkologickych pracovistich a u lidi
s dlouhodobym onemocnéni. Muze se pouzit i v jinych oborech. Pouzil se také ke zjisténi
potfeb Zen hospitalizovanych ve zdravotnickém zafizeni z dvodu vysokého rizika

ptedcasného porodu.

1.3 Dotaznik FIN

Autorkou dotazniku pro hodnoceni potieb rodinnych pfislusniki neboli FIN je Linda
Kristjansova, kterd dotaznik sestavila v roce 1995. Tento dotaznik je psan v anglicting,
tudiz musel probéhnout pieklad do ¢eského jazyka, ktery musel vyjadfovat stejny vyznam

jako v anglickém jazyce, aby byl pro rodinné pfislusniky dostatecné srozumitelny.

Dotaznik se sklada z 20 polozek, obsahujici 4 domény. Doména 1 — zakladni informace,

doména 2 — informace o 1écbé a péci, doména 3 — podpora a doména 4 — komfort pacienta.

Rodinny pfislusnik hodnoti v prvnim sloupci, zda je pro n¢j dana potfeba dilezita na skale
1 (nedilezitd) az 5 (velmi dulezitd). Druhy sloupec se vypliuje pouze, jestlize rodinny
piislusnik oznacil v prvnim sloupci Cislo 4 nebo 5. Hodnoceni naplnéni potieby je clenéno
do tfi kategorii. Jestlize byla potfeba naplnéna, tedy ¢islem 1, jestlize byla potfeba ¢astecné

naplnéna, tedy cislem 2, nebo jestli byla potfeba nenaplnéna, tedy ¢islem 3.

Do hodnoceni mohou byt zafazeny dotazniky, u kterych chybi méné nez 10 % odpovédi,
tedy maximaln¢ 4 otazky u Skaly dulezitosti potieb. Celkové skore dulezitosti potieb
se vypocita souctem Cisel vSech otdzek a pohybuje se v rozpéti 20-100. Skore naplnénosti
se vypocita souctem vsech Cisel ve skéale napInénosti. Skére se pohybuje v rozpéti 0-60.

(Buzgova, 2014)
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1.4 Camberwellské Setieni

Camberwellské Setfeni potieb (CAN — Camberwell Assessment of Need) zachycuje
zdravotni a socidlni potieby a problémy u lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim. Cilem
je zjistit, ve kterych oblastech uzivatel potiebuje pomoc a ve kterych se mu ji uz dostalo.
Vznikl v roce 1995. Na vyvoji se podilel Mike Slade, Graham Thornicroft, Linda Loftus,
Michael Phelan a Til Wilkes z psychiatrického institutu v Londyné. Ma tfi zakladni verze.
Prvni verzi je CANSAS, oznacCovana za kratkou, viz. piiloha ¢.2, kterd méa nékolik dalSich
verzi zaméfené na cilové skupiny. CANFOR — forenzni verze, CANDID — pro dosp¢lé
s vyvojovymi a intelektovymi obtizemi, CANE — pro seniory s dusevnimi problémy, CAN-
M — pro téhotné zeny a matky s dusevnimi problémy. Druhou verzi je klinicka CAN-C

a posledni verzi je vyzkumnad CAN-R.

Rozdily v hodnoceni potieb z pohledu uzivatele, blizké osoby a poskytovatele péce jsou
podkladem k diskusi a pro sestaveni terapeutického planu. Setfeni Ize u jedince opakovat.
Nejvice vyuzivanou verzi je klinickd verze (CAN-C). Pilotni Setieni v Ceské republice
probehlo v roce 2007. CAN-C obsahuje 22 oblasti zdravotnich a socidlnich potteb. Patii sem
bydleni, strava, péce o sebe a domacnost, télesné zdravi, denni ¢innosti, psychické potize,
ohrozovani sebe ¢i ostatnich, alkohol a drogy, sexualita a intimita, pratelé, informace
o zdravotnim stavu a 1é¢b¢, péce o déti, vzdelani, doprava, telefon, finance. Kazdé oblast
je rozdélena do ¢tyt sekci. Formulaf je vypliiovan samostatné poskytovatelem a uzivatelem
péce. Sekce 1 hodnoti miru potieb (neni znamo, nenaplnénéd potieba, naplnéna potieba,
potieba neexistuje) a ma za cil zjistit, zda v oblasti existuje potfeba, zda byla poskytnuta
pomoc a zda je nutné se danou oblasti dale zabyvat. Sekce 2 zjiStuje mnozstvi pomoci
od neformalnich zdrojii, jako je rodina ¢i pfatelé za posledni mésic. Sekce 3 zjiStuje
mnozstvi pomoci od formdlnich poskytovatelti péce za posledni mésic. Sekce 4 popisuje
uzivatelovo vnimani a informace, které nebyly zaznamenany béhem skorovani. (Selepova,

Dragomirecka, Pec, Probstova, Stuchlik, 2012)
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2 POTREBY ZENY V OBDOBIi SESTINEDELI

2.1 Charakteristika Sestinedéli

Sestinedéli (puerperium) je obdobi prvnich Sesti tydnii neboli 42 dni od porodu. Sestinedéli
rozdélujeme na dvé &asti. Casné poporodni obdobi, které zahmuje prvnich sedm dni
po porodu. Pozdni Sestinedé€li, koncici 42. dnem po porodu je doba involuce téhotenskych

zmén pohlavnich organt. (Prochéazka, 2020)

Fyziologické Sestined€li neboli poporodni obdobi za¢ind porodem placenty. Za ukonceni
Sestined€li povazujeme ukonceni poporodnich involu¢nich zmén organismu matky
a navraceni menstruacniho cyklu. Obdobi Sestinedéli je charakterizovano mnoha fyzickymi,
emocionalnimi a socialnimi zménami. Zenské t&lo se postupné piizpisobuje novym
podminkam po narozeni ditéte. V pribéhu Sestined€li probihaji involu¢ni zmény, kdy se télo
Sestined¢lky dostava na predporodni Grovenl a zmény progresivni, kdy dochazi k rozvoji

funkci organti, které byly mimo téhotenstvi v klidovém stavu. (Roztocil, 2020)

2.1.1 Zmény v téle Sestinedélky

Sténa panevniho dna je komplexni struktura tvofend svaly, vazy a dalSimi tkdnémi a hraje
klicovou roli v podpofe panevnich organii, kontrole moceni, stolice a pohlavnich funkci.
Je jednim z klicovych anatomickych prvkl, ktery prochdzi vyznamnymi zménami
po narozeni ditéte. Pfi porodu je vystavena velkému tlaku a napéti, tudiz je po porodu
nadmémneé vytazena a hiatus genitalis je vyrazn€ roztaZen. Svaly panevniho dna obvykle
byvaji zeslabena, a to miize vést k mocové inkontinenci. K navraceni svali panevniho dna

napomahd spravna a pravidelna cviceni a rehabilitace. (Prochazka, 2020)

Dal8i vyznamnou zménou jsou zmény na dé&loze, kterd vazi v terminu porodu pfiblizné
1000 g. Na konci Sestined€li vazi ptiblizn€ 80 g. Po porodu se déloha rytmicky stahuje. Za 24
hodin se dé€lozni fundus stdhne o 1 cm. Na délozni involuci se vyrazné podili kontrakce,

které¢ mohou zptisobovat bolest, zvlasté u vicerodicek a pii kojeni. (Prochazka, 2020)

Vnitini vystelka délohy neboli endometrium se rozd¢€li na dve vrstvy. Vnitini vrstvu, ktera
je zékladem pro rist nového endometria a povrchovou vrstvu, kterd nekrotizuje
aje vypuzena z délohy ve formé¢ lochii neboli ocistkd. U multipar je odchod odcistkl
intenzivnéj$i, naopak u matek po cisaiském fezu je odchod ocistki méné intenzivni.
V prib¢hu Sestinedéli se typ ocistkti méni. V prvnich tti dnech odchazi lochia rubra, které

maji Cervené zabarveni, obsahuji krev, fragmenty deciduy a hlen. Tteti aZ desaty den odchazi
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lochia serosa, které maji rizové nebo nahnédlé zabarveni a obsahuji krev, hlen a leukocyty.
Posledni ocistky, které mohou trvat az 6 tydnd se nazyvaji lochia alba. Maji bilou barvu
a obsahuji hlen a leukocyty. Odchod lochii je nedilnou soucasti procesu zotaveni po porodu.
Béhem obdobi Sestinedéli je dilezité monitorovat mnozstvi a vzhled lochii, aby se zajistilo,

ze proces hojeni probiha fyziologicky. (Rozto¢il, 2017)

Dutinu dé€lozni a pochvu spojuje délozni hrdlo neboli cervix, ktery je po porodu ztenceny
a ochably, po dvoutydnechjiz byva pevny a na konci Sestined€li ma zevni branka tvar pfi¢né

Stérbiny a cervix je zcela uzavieny. (Hajek, Cech, Marsal, 2014)

Déloha je propojend s vejcovody, coZ jsou tenké trubice, které spojuji vajecniky s délohou.
Vejcovody klesaji zpét do malé panve a za pomoci laktace nastupuje prvni poporodni
ovulace a menstruace. Drazd&nim prsni bradavky jsou stimulovany hladiny prolaktinu, ktery
méa v obdobi laktace antikoncepcni ucinek. Prolaktin potlacuje hladiny luteinizaéniho
a folikulostimula¢niho hormonu, tudiz zeny, které koji maji delsi dobuamenoreu a k ovulaci
nedochazi. U kojicich Zen dochazi k prvni ovulaci v 6. mésici po porodu. U nekojicich Zen
dochazi k prvni ovulaci mezi 70. az 75. dnem po porodu a k prvni menstruaci ve 12. tydnu

po porodu. (Roztocil, 2020)

Obdobisestined¢li je charakterizovano vyznamnymi zménami v endokrinnim systému Zeny.
K vyraznym zméndm nastidvd po porodu placenty, které zapfiCiiuji nartist hormonu
prolaktinu, ktery se uvoliiuje pfi sani a je zavisly na intenzit¢ kojeni. K normalizaci sekrece
nadledvin a $§titné zlazy dochézi do Sesti tydni po porodu. Mizi placentarni laktogen,
do11. - 16. dnepo porodu, mizi choriovy gonadotropina dosedmého dneklesa progesteron
a estrogen. U nekojicich zen estradiol dosahuje hodnot folikularni faze za tii tydny

a u kojicich Zen za 60-80 dni. (Prochazka, 2020)

BfiSni sténa prochazi v pribéhu Sestined€li n€kolika vyznamnymi zménami, které jsou
dusledkem téhotenstvia porodu. Na bfisni sténé miizeme pozorovat diastdzuneboli rozestup
pifimych bfiSnich svall, kterd je zapfi¢inéna ochabnutim bfisni stény. Nejvice intenzivni
je u multipar, pfi polyhydramniu a makrosomii plodu. Vhodnym cvicenim lze navratit
elasticitu biisni stény do plvodniho stavu. Na biisni sténé¢ se odbarvuji strie a mizi
pigmentace ve sttedni ¢afe pod pupkem a okolo pupku. (Binder, Hordk, Mrstinova, Klozova,

Spalova et al., 2015)

V obdobi Sestinedé€li relativné rychle nastanou zmény v kardiovaskuldrnim a dychacim

systému. Diky poklesu branice se srdce vraci zpét do ptivodni polohy a dojde k poklesu
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srde¢niho vydeje. Sestinedélce klesa pocet dechii i tepim a miize hloubgji dychat diky
vétSimu prostoru pro roztaznost plic. Objem krve, ktery je zavisly na pfedchozich hodnotach
krevniho obrazu a na ztrat¢ krve béhem porodu, postupné klesa. Stoupa koncentrace

srazlivych faktord, které mohou zapii€init tromboembolické komplikace v Sestinedé¢li.

Zmény nastanou také v travicim systému, kdy se normalizuje jeho funkce. Po vyprazdnéni
délohy se stievni klicky vraci do ptivodnipolohy a redukuje se piekyseleni zalude¢nich §t'av.
v tehotenstvi a ke zhorSenim jiz po porodu v disledku tlaceni plodu. Projevuji se svédénim
v oblasti kone¢niku, bolestivosti a nekdy 1 krvacenim. Lécbou je prevence obstipace
(piijimat dostatek tekutin, omezit vlakninu, zafadit vitamin C, pravidelny pohyb), aplikace
chladu, doporucit dubovou kliru nebo homeopatika. Pfi netispéchu konzervativni terapie
apo obdobi Sestined€li 1ze provést chirurgické tfeseni. (Wilhelmova, KaSova, Sedlicka,

Doubek, Hruban et al., 2021)

Dalsi zménou v téle Sestinedélky je télesna hmotnost. Odtokem plodové vody, porodem
plodu a placenty se snizi télesnd hmotnost Zeny o 5 az 6,5 kg. 28 % Zen se v pribchu
Sestined€li dostane na svou vychozi hmotnost. Je dilezZité, aby Zeny mély realisticka

o¢ekéavani ohledné navratu k normalni hmotnosti po porodu. (Roztocil, 2020)

Nejvice pocitovanou zménou Zeny jsou zmény na prsou. Dochézi k nim jiz v té¢hotenstvi,
kdy se ptipravuji ke kojeni. Porodem placenty je spusténa laktace, jelikoz dochazi ke zvyseni
hladiny prolaktinu pomoci poklesu hladiny estrogenu a progesteronu. K uvolnéni prolaktinu
napomdhd oxytocin. V prvnich 2-4 dni po porodu se tvofi tekutina s ndzvem kolostrum
(mlezivo). Obsahuje velké mnozstvi bilkovin (zejména globulinll), mineralnich latek
(zejména hotciku), protilatek (imunoglobuliny) a méné tukt a cukri. Béhem nasledujicich
dnidozrava v matetské mléko a obsahuje vSechny potiebné Ziviny, jako jsou bilkoviny, které
se oproti kolostru snizi o polovinu. Obsahuje laktozu, vodu, veSkeré vitaminy (kromé
vitaminu K), tuk a cukr, které se zvysi téméf na dvojnasobek. V mléce jsou piitomny ionty

(Na, K, Cl, Mg, P, Ca) a protilatky. (Prochazka, 2020; Hajek, Cech, Margal, 2014)

Kojici matka by méla dodrzovat spravnou vyzivu, jelikoz ovlivituje jeji zdravotni stav a také
zdravotni stav jejiho ditéte. Tvorba matefského mléka znamena pro matku zvySeny
energicky vydej. Mezi hlavni zasady vyZzivy kojici Zeny patii konzumace pestré a rozmanité
stravy, dostatecny piijem tekutin, vlakniny, vapniku, vitaminii a mineralti a stfidmy piijem

tukt a cholesterolu. (Roztocil, 2017)
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Obrazek 3 Vyzivova pyramida

Zdroj: ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2. pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2017, s. 228. ISBN 978-80-247-5753-7.
Je dulezité si uvédomit, ze kazda Zena prochézi Sestinedélim individualné a mize z zazivat
ruzné télesné zmeény v zavislosti na svych genetickych, fyziologickych a enviromentalnich
faktorech. Zena mize béhem S3estinedéli prozivat rtizné komplikace nebo nepiiznivé

symptomy. Tento stav oznacujeme jako patologické Sestined¢li.

2.1.2 Patologické Sestinedéli

V patologickém Sestined€li rozpoznavame odchylky od fyziologického Sestinedé¢li, které
mohou narusit zdravi Zeny. Radime sem krvaceni, infekce, poruchy laktace, psychické

potize, pomalé zavinovani délohy, tromboembolické nemoci. (Binder, 2015, s. 238)

Prvni odchylkou je subinvoluce délohy neboli pomalé zavinovani délohy, kterou mize
zapfiCinit nelplny uzavér uteroplacentarnich cév, vicecetné téhotenstvi, velky plod,
protrahovany porod, vyCerpana délozni svalovina, plny mocovy méchyt ¢i rektum. Tuto
patologii zjistime palpa¢nim vySetfenim, kdy je d¢lozni fundus vysoko, dé€loha je mé&kka
aneni kontrahovana. Déle pak vySetfenim v zrcadlech a dle klinickych pfiznakl jako
napiiklad masivni odchod lochii a krvaceni z neuzaviené¢ho dé€lozniho hrdla. Lécba zahrnuje
uterotonika a zevni masaz d¢lohy. (Slezdkova, Adrésova, Kaduchova, Roucova, Slezdkova

et al., 2017)

Nejcastéjsi komplikaci je puerperalni krvéaceni, které je definovano krevni ztratou vyssi nez
300 ml. DéEli se na casné, které je omezeno na 2 poporodni hodiny a pozdni, které se
vyskytuje v pribehu 1. tydne po porodu. Mezi rizikové faktory patii velky plod, vicecetné

téhotenstvi, klestovy porod, porod plodu pfes nezaSlou branku, vaginidlni porod
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po predchozim cisafském fezu, anestezie Ci analgezie, které vyvoldvaji kontrakce
myometria, slabé kontrakce, aplikace uterotonik, poporodni krvaceni v anamnéze. Pfi¢inou
casn¢ho poporodniho krvéaceni je atonie myometria, tvorba hematomi, porodni poranéni.
Pfi¢inou pozdniho poporodniho krvaceni je retence placentarni tkané, subinvoluce délozni

stény, hematom, infekce dutiny délozni. (Rozto¢il, 2017)

Po porodu je dulezité vySettit porodni cesty a zkontrolovat celistvost placenty. Za pomoci
UZ diagnostikujeme rezidua. Je nutna kontrola krevniho obrazu a koagula¢nich parametri
zeny, aby se vyloucila anemie ¢i koagulopatie. K oSetfeni krvaceni provadime manuélni
masaZz d¢lohy, je nutno vyprazdnit moCovy méchyi a aplikovat uterotonika. KyretaZzi
odstraiiujeme zbytky rezidua. Jestlize tato 1éCba neni uspésna, aplikujeme tamponadu délohy
neboli Bakriho balonkovy katetr a preventivné aplikujeme ATB s oxytocinem. Dalsi
moznosti je embolizace uterinnich arterii, podvaz aa. uterinae ¢i aa. iliacae internae,
hysterektomie nebo procedura B-Lynch coz je forma komprese, kterd stlaci atonickou

délohu a mtize tak zastavit krvaceni. (Prochézka, 2020)

Dalsi komplikaci je puerperalni infekce neboli infekce genitdlniho traktu, kterou mize
zpusobit nedostatecna asepse, cisaisky fez po odtoku plodové vody, poranéni, krevni ztrata
nad 500 ml, dlouhodoby odtok plodové vody, manudlni vybaveni placenty nebo
nedostatecna hygiena hraze. Jako projev zanétu je oznaCovana horecka, bolest, zapach
z vaginy, otoky, zarudnuti apod. Zé&nét vznikd endogenni (vstupem choroboplodnych
zarodktl ze zevniho genitalu do d€lohy) nebo exogenni cestou (pii nedostatecné porodnické
asepsi). Pivodciinfekei jsou E. coli, gonokoky, peptokoky, klostridia, stafylokoky. Infekce
se muze dale Sifit do dalSich tkani ¢i orgédnt. (Binder, Hordk, Mrstinova, Klozova, Spélové

et al. 2015)

RozliSujeme nékolik puerperdlnich infekci. Zanét deélohy neboli endometritida rozliSujeme
na deciduitidu, kde dochazi pouze k infekci decidui. Jestlize ma Zena dostatecnou
imunologickou odpovéd, postizend decidua se béhem par dni odlouci a infekce odezni.
Jestlize vSak deciduazapachaji, jednd se o kontaminaci dutiny dé€lozni. Jestlize je infikovano
d¢lozni svalstvo hovofime tedy o myometritidé. Pfiznaky, které miliZeme pozorovat
jsou zvySena teplota, tachykardie, leukocyt6za, bolest v podbiisku, d€lozni subinvoluce.

Lécba zahrnuje aplikaci antibiotik a antipyretik. (Roztocil, 2017)

Pfi nelécené infekci endometria miize vzniknout parametritida neboli panevni celulitida, kdy

dojde k priniku infekce do Sirokého vazu. Jestlize infekce neni zavcas lé¢ena vznika absces.
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Lécba zahrnuje podani antibiotik, klidového rezimu, hydratace organismu a pii nezlepseni

zdravotniho stavu laparotomické revize.

Peritonitida neboli zanét pobiiSnice je stav, kdy se infekce S§ifi lymfatickymi cévami
a dochazi tak k abscest a adhezi. Vznika obvykle u multipar nebo velkou krevni ztratou.
Ptiznaky jsou tiesavka, hyperpyrexie, tachykardie, tachypnoe, dehydratace, zvraceni, neklid,
bolest bficha. Lécba zahrnuje intravenozni aplikaci antibiotik, transfuze, hydrataci,

parasympatomimetika, analgetika a laparotomickou revizi. (Roztocil, 2020)

Infekce perinedlni oblasti, kterd je umisténa mezi vaginou a fiti, zahrnuje infekce
po epiziotomii, laceraci a laparotomii po cisafském fezu. Pfiznaky jsou zarudnuti a ztvrdnuti
tkdn¢ v oblasti poranéni, zvySena télesna teplota, edém vulvy a zapachajici vytok z mista
poranéni. Infekce se objevi obvykle 3. den po porodu a jsou zapii¢inény nedostatecnou
hygienou. Incidence je 0,35-10 %. Infekci perinea muze zjistit vySetfenim krevniho obrazu,
zanétlivych markert nebo kultivaci z rany. Lécba zahrnuje dezinfekci rany, sedaci koupele,
obklady z matetského mléka, homeopatika a antibiotika. Na hematom se vyuziva piikladani

ledového obkladu. (Prochézka, 2020)

Dalsi infekci mize byt cystitida, kterd vznika traumatem pii porodu nebo zdravotnikem
pti katetrizaci moc¢ového méchyte. Nejcasteji vznika hypotonii mocového méchyte, ktera
vede k nadmérmné distenzi a rezidualni moci. Infekce se projevi do 48 hodin po porodu.
Mezi ptiznaky patii hematurie, bakteriurie, dysurie, polakisurie, bolest v podbiisku, zvySena
télesna teplota. Lécba zahrnuje podani antibiotik, pokud je to nutné zavedeni permanentniho

mocového katetru maximalné vSak 24 hodin. (Rozto¢il, 2020)

V nékolika studiich bylo zjisténo, Ze riziko poporodni infekce mocCovych cest a dalSich
puerperalnich infekci je po cisatském fezu zvySené ve srovnani s vagindlnim porodem.
Infekci mocovych cest zaznamenalo 4,6 % Zen s planovanym cisafskym fezem a 3,5 % Zen
s planovanym vaginalnim porodem. Infekce mocovych cest se vyskytuje u 2-4 % vSech
porodii. Je spojena s diskomfortem, prodlouZenym pobytem v nemocnici a se zvySenym
rizikem preruSenym kojeni. (Gundersen, Krebs, Loekkegaard, Rasmussen, Glavind et al.,

2018)

Dalsi infekci je mastitida neboli zanét mlécné zlazy, kterou rozd€lujeme na infekcni,
je zpiisobena invazi mikrobidlnich patogeni a neinfekéni, ktera neni vyvoldna
mikrobidlnimi patogeny a fadime sem napiiklad granulomatézni mastitidu a diabetickou

mastopatii. Poslednim typem je maligni, ke kterym patii inflamatorni karcinom prsu.
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Puerperalni mastitida vzniké nésledkem kojeni. U kojicich Zen se vyskytuje mezi 2,5-20 %
a vznika v prvnich ¢tyfech tydnech po porodu. Matetské mléko obsahuje vlastni mikrobiotu.
Mikrobiom, ktery se ziskava z bakterii stfeva a kiize kojici matky se podili na stifevnim
mikrobiomu ditéte. U Zen s mastitidou neni mléko mikrobidln¢ bohaté a obsahuje
stafylokoky. Pfi¢innou mastitidy je retence mléka ve vyvodech prsni zlazy. Rizikovymi
faktory je vyskyt mastitidy pfi pfedchozim t¢hotenstvi, aplikace antibiotik, stres, vysoka
produkce mléka, utlak podprsenkou, bolesti pii kojeni, nespravnd technika kojeni, poziti
odsavacky a rozpraskané bradavky. Mastitidu miizeme diagnostikovat za pomoci ultrazvuku
a laboratorniho vysetfeni. (Adamkova, Koucky, Kupidlovska, Brodska, Matouskova et al.,
2021)

Lécba zahrnuje maséze prsu a aplikace teplych zabalu k uvolnéni a vyprazdnéni prsu.
Edukace o spravné technice kojeni, hydrataci a odpocinku. Antibiotika z fady cefalosporint,
erythromycin, klindamycin. K 1é¢bé miizeme vyuzit zabaly z tvarohu, listy hlavkového zeli,

homeopatika, éterické oleje, enzymoterapii. (Prochazka, 2020)

Dalsi infekce, kterd se mlize u Zen objevit, je panevni tromboflebitida, kdy vzniké bolestivy
zanét venoznich zil s pfitomnosti trombu. Trombus vznikd na zaklad€ bakterialni infekce
endometria, kterd zpisobuje rozsifeni mikroorganismii do ven6zniho obéhu a narusuje tim
endotel cév. Jelikoz ovaridlni vény odvadi krev z horni poloviny dé¢lohy, mohou byt
postizeny také. Trombus se mize rozsifit do dolni duté Zily nebo do levé renalni Zily. Mezi
rizikové faktory patii porod cisafskym fezem, velkd krevni ztrata ¢i déle trvajici odtok
plodové vody. Vyskytuje se 1:3000 téhotenstvi, po cisatském fezu 1:800, po vaginalnim
porodu 1:9000. Tromboéza ovaridlni zily miize zptsobit bolest v podbiisku, nauzeu, zvraceni,
pocit nafouklého biicha, horecku, zimnici. Onemocnéni mizeme diagnostikovat za pomoci
vypocetni tomografie nebo magnetické rezonance. Terapie zahrnuje antikoagulacni 1é€bu

¢1 antibiotika. (Prochazka, 2020)

Muze také nastat tromboembolickd nemoc, kterd je zapficinéna vniknutim trombu do plicni
v obdobi Sestined¢li. Riziko vzniku trombdzy v téhotenstvi a Sestinedé€li je vyrazné vyssi.
Projevuje se jako plicni embolie nebo jako hlubokd zilni trombdza a dochéazi k dilataci prave
srdecni komory. Pfiznaky jsou kaSel, hemoptyza, bolest na prsou, bledost, nizkd saturace
kysliku, dusnost a Sok. Tromboembolické nemoci mizeme zabranit v€asnou mobilizaci,
v€asnym zjisténi cévni infekce a bandaZzemi dolnich koncetin. Diagnostikovat ji mizeme

za pomoci laboratornich vysetfeni (D-dimery), EKG, CT, ECHO, scintigrafie, rentgenem
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¢i poslechem. Jako lécbu vyuzivame antikoagulancia, banddze dolnich koncetin a klid

na lizku. (Slezakova, Andrésova, Kaduchova, Roucova, Slezakova et al. 2017)

Patologické Sestinedéli vyzaduje v€asnou diagnozu a 1écbu, aby se minimalizovalo riziko
komplikaci a zajistilo se zdravi matky i novorozence. Prevence patologického Sestinedéli
zahrnuje pravidelnou prenatdlni péci, dodrzovani doporuceni pro bezpecny porod
a sledovani moznych komplikaci po porodu. Pro zdravi a pohodu Zeny a pro podporu jejiho
fyzického 1 emocionalniho zotaveni po porodu je dilezité zajistit a uspokojit jeji potieby,

které souviseji s procesem zotavovani po porodu a ptizplisobovanim se nové roli matky.

2.2 Potieby v Sestinedéli

Poporodni obdobi je spojeno s novymi potieby matek. Kazdé4 zena méa v obdobi Sestined&li
individudlni potfeby. Ma potfeby niz§i a potfeby vyssi, jako jsou napfiiklad potieby
seberealizace, jistoty, bezpe¢i. Potieby se po porodu lisi, zalezi, v jakém obdobi se zena
nachazi. Bezprostfedné po porodu bude mit odlisSné potieby jako napiiklad 2 tydny
po porodu. Podpora Sestined€lky pii uspokojovani potieb patii mezi zdkladni kompetence

porodni asistentky. (Wilhelmova, Kasova, Sedlickd, Doubek, Hruban et al., 2021)

Dotaznik PNAP, ktery byl pouzit v praktické ¢asti prace déli potteby do 7 domén. Prvni
doménou jsou fyzické symptomy, kde miizeme zahrnout hygienu, vyzivu, vyprazdiiovani,
spanek a odpocinek a sex. Druha doména predstavuje socialni oblast, kde zahrnujeme jistotu
abezpeci, lasku, podporua socialni média. Treti doménou jsou respekt, podpora a informace
od zdravotnického personalu. Ctvrtou doménou je smysl Zivota a smifeni, kde zahrujeme
seberealizaci. Patou doménou je autonomie. Sestou je moznost sdileni emoci a sedmou

doménou jsou religidzni potieby. (Buzgova, 2014)

2.2.1 Potieba hygieny

V obdobi Sestined¢li, jsou hygienické potteby zvlasté dulezité, protoze Zenské télo prochézi
procesem zotaveni a regenerace. Pro hygienu v obdobi Sestinedéli je doporuceno sprchovani
nékolikrdt denné, zejména po kazdém vymoceni, stolici a po kojeni z divodu vétsiho
odchodu ocistkti béhem kojeni. Neni zdsadni pouzivat mydlo, postaci voda. Jestlize Zena
chce pouzit mydlo, doporucuji se neparfemovand mydla, nejlépe vhodné pro intimni
hygienu. Zena by si méla pravidelné vyméiovat vlozky, nejlépe jednou za dvé hodiny. Méla
by nosit prodysné spodni pradlo, nejlépe sitované kalhotky. Jestli-ze ma Zena poporodni

poranéni je vhodné o poranéni pravideln€ pecovat. Stehy jsou vstiebatelné, tudiz vypadnou
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samy okolo ¢tvrtého dne po porodu. Pii péci o poporodni poranéni mize pouZzit razné
oplachy ¢i gely z dubové kiiry ¢i fepiku. Pro hygienu nejsou vhodné horké koupele, alkalicka
mydla, detergenty pii prani pradla, neprodysné pradlo, stahujici odévy. Na prsa je vhodné
pouzivat prsni vlozky, prsy myt pouze vlaznou vodou a pted kazdym kojeni si fadné umyt

nejen prsa ale i ruce. (Wilhelmova, KaSova, Sedlicka, Doubek, Hruban et al., 2021)

Po cisafském fezu je nutnd dukladna hygiena jizvy po porodu. Od prvniho dne az do konce

Sestined¢€li si Zena musi ranu pravidelné sprchovat a ditkladné osusit. (Voltovic, 2020)

Zajisténi spravné hygieny je klicové pro zdravi a pohodu Zeny a miize minimalizovat riziko

infekei.

2.2.2 Potreba vyzivy

Potteba spravné vyzivy a tekutin jsou v tomto obdobi zdsadni nejen pro zotaveni matky
po porodu, ale také pro podporu kojeni a dostatecného zasobovani novorozence zivinami.
Kojici zena spotiebuje mnohem vice energie nez téhotnd Zena. Je nutné sledovat, jaké
potraviny a tekutiny zena konzumuje, jelikoz vétSina slozek potravy prechazi do matetského
mléka. Zena by nemnéla pfijmout méné& nez 1800 kalorii za den. P¥isun bilkovin se pohybuje
mezi 60-70 g za den. Nejvhodnéjsi jsou bilkoviny Zivocisného plivodu, jako jsou ryby,
nizkotuéné mléko a mlééné vyrobky. Doporucené mnozstvi tuki je 80 g za den. Doporuceny
je rybi olej a rostlinné oleje. Cukry jsou vhodné v ovoci, jelikoZ obsahuje vitamin C. Zelezo,
které mohlo byt vycerpano béhem porodu a ztratou krve, je pottebné pro tvorbu ¢ervenych
krvinek. Potraviny bohaté na zelezo, jako je ¢ervené maso, luSténiny, ofechy a zelené listové
zeleniny, by mély byt soucasti stravy. Pro spravnou funkci §titné zlazy je doporucena
konzumace jodu, ktery najdeme v mineralnich vodach, soli a moiskych rybach. Diilezité
je dbat na dostatecny ptisun vapniku, vitaminti a minerdli. Nejsou doporucena nadymava,
kysela nebo drazdivajidla. Je nutno se vyhnout ostrym, kofenénym a tu¢nym jidlim, tepelné
neupravenym vyrobkam a jidlim obsahujici uméla sladidla a barviva. Zena by méla mit
potiebu dostatecného piisunu tekutin, coz je 2,5-3,5 litru za den, nejvhodnéjsi je voda, Caje,
zejména kojici Caj, dale mléko, polévky, podmasli, mineralni neperlivé vody, ovocné mosty.
Mezi nevhodné tekutiny fadime alkohol, ¢ernou kévu a caje, sycené minerdlky, 100%

nefedéné dzusy a sladké népoje. (DuSova, Hermanova, MajdySova, 2019)
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2.2.3 Potreba vyprazdiovani

U zZen po porodu sledujeme potieby vyprazdiovani, jelikoz zahrnuji funkce mocového
a stfevniho systému, které mohou byt ovlivnény porodem a zménami v téle po porodu. Zena
by se méla vymocit do 6-8 hodin po vaginalnim porodu. Po cisafském fezu po odstranéni
mocového katetru taktéz do 6-8 hodin, jestlize se Zena nevypradzdni do ur¢itého ¢asu je nutné
cévkovani. Jelikoz je sliznice mo¢ového méchyte po porodu prekrvend a edematozni a zena
ma strach z bolesti poporodniho poranéni, byva tato intervence Casto problematicka.
Vyprazdiovani moc¢i muizeme podpofit vertikalizaci, teplou sprchou a dostate¢nou
hydrataci. K vyprazdnéni stolice by mélo dojit nejpozdéji tfeti den po porodu. Je nutno
sledovat potraviny a tekutiny, které¢ podporuji vyprazdnéni stolice. Po porodu pietrvava
zpomalena peristaltika. Vyprazdiiovani stolice miZeme podpofit stravou bohatou
na vlakninu, dostateCnym piijmem tekutin, aktivizaci, piti vlazné vody nalacno. Jestli-Ze
jsou u zeny pfitomny hemeroidy, informujeme ji o dostatené hygiené¢ konecniku,

doporuc¢ime aplikaci masti, chladivych obkladt ¢i analgetickych spreji. (Baskova, 2015)

2.2.4 Potieba spanku a odpocinku

Obrannym mechanismem proti vyCerpani organismu je pravidelny spanek a odpocinek.
Pro kojici zenu je hlavni naplni dne kojeni, péce a ptizplisobeni rezimu dne dle novorozence,
proto naplnéni této potteby miize byt nékdy neuspokojivé. Méla by spat minimalné sedm
hodin denné a vyuzivat odpocinek i béhem dne. Pfi¢innou nespavosti mize byt strach o dité
nebo hormonélni vykyvy. Partner a rodina by méli poskytnout Zen¢ podporu a pomoc s péci
o novorozence, aby si mohla odpo¢inout a regenerovat. Zené by se mélo doporugit chodit
spat piiblizné ve stejnou dobu, pit bylinkové ¢aje pfed spanim nebo vyuZzit aromaterapii.

(DuSovéa, Hermanova, Majdysova, 2019)

2.2.5 Potieba pohybu

JelikoZ si Zena projde béhem poporodniho obdobi velkymi zménami na téle, je dobré zaradit
do svého dne pohyb. Podporuje krevni ob¢h, napomahd spravnému dychani, podporuje
¢innost organi a zavinovani délohy, pomaha zlepsit vyprazdiiovani a procvicuje svaly
panevniho dna a bficha. Zena miZe zadit slehkym cvidenim jiz od prvniho dne
po fyziologickém porodu, je vSak nutné brat zfetel na zdravotni stav. Muze zacit cvicit
pozvolna vleze na Iizku. Vhodné je cvicit po kojeni a vyprazdnéném mocovém méchyii,
nejlépe rano pred snidani. V pozdnim Sestined¢li jsou cvi¢eni zamétrena na svaly panevniho

dna, bficha a trupu k zajisténi spravného drzeni téla. Pohyb zlepSuje vyprazdnéni moci
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a stolice, zavinovani délohy, zlepSuje ¢innost organ a mlécné zlazy. Mezi pohyb mizeme
zahrnout také prochazky venku, které mohou byt prospésné jak pro fyzické, tak pro duSevni
zdravi. Dechova cviceni a relaxace mohou pomoci snizit stres a napéti. Je dilezité, aby zena
naslouchala svému télu a postupovala opatmé, kdyzzacina s cvi¢enim. Konzultace s porodni
asistentkou, lékafem ¢i fyzioterapeutem mohou pomoci Zené urcit vhodné cviceni pro ni

a spravny cas pro jeho zahgjeni. (DuSova, Hermanova, Janikové, Salonova, 2019)

2.2.6 Potrieba tiSeni bolesti

U Zen po cisafském fezu mize nedostateCné tlumeni bolesti negativné ovlivnit prabéh
pooperacniho obdobi. Vede k aktivaci sympatického nervového systému, coz miize vést
ke zvySené spotiebé kysliku a tim k fadé komplikaci, jako je naptiklad hypertenze,
tachykardie, arytmie, hypoventilace, stresova hyperglykémie, ileus, infekce, deprese
a podobné. Tento stav miize piejit az do chronického stavu a zapficinit dlouhodobé zhorSeni
kvality Zivota. Oproti tomu kvalitn¢ vedené tlumeni bolesti napoméha lepsi rekonvalescenci
zeny a muze zkratit dobu hospitalizace. AZ polovina zen zaZije po cisafském fezu stiedni
bolest, tj. VAS 4-7. Proto je dulezité brat zfetel na tlumeni bolesti v obdobi Sestinedéli, ktera
je mozna 1 pfi kojeni. Bolest je akutni a maximalni intenzity dosahuje bezprostiedné
po vykonu a prvni pooperacni den. Dle analgetického zebticku WHO se postupuje v podani
analgetik od nejsilngjSich, které jsou oznaCovéany za silné opioidy smerem k slab$im, tedy
neopioidnim, az k perordlnim I€kim. Analgetika by se mély podéavat v pravidelnych
casovych intervalech 1 pii nizké urovni bolesti, aby se udrzela ur¢ita hladina analgezie.

(Alusikova, 2017)

2.2.7 Potieba pohlavniho styku

Potteby pohlavniho styku v obdobi Sestined¢€li se mohou liSit v zavislosti na individudlnich
faktorech, fyzickém zotaveni Zeny po porodu a na jejim pohodli a pocity. Aktivni pohlavni
zivot Zeny by mél byt zahdjen po obdobi Sestined¢li, jelikoz se v tomto obdobi uzavira
délozni hrdlo a sexuélni styk by mohl byt cestou zavleceni infekce dorodidel. Jelikoz vétsinu
energie zena vynalozi dopéce o dité, potieba pohlavniho styku klesa. Kojici Zeny maji mensi
potfebu pohlavniho styku neZz nekojici Zeny, jelikoz laktace zapficituje niz$i hladinu
estrogenti a androgenu. V Sestinedéli mize dochazet k sexualnim dysfunkcim Zeny,
zapfi¢inéné Unavou a negativnimu postoji zeny k vlastnimu télu. Porodni asistentka by méla
zenu edukovat o téchto dysfunkci, zajimat se o sexualni Zivot po porodu zeny a popiipadée

pomoct vyhledat odbornou pomoc. (Dusova, Hermanova, Majdysova, 2019)
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S pohlavnim zivotem Zeny uzce souvisi potfeba antikoncepce. Jako pfirozena metoda
antikoncepce po porodu se vyuziva hyperprolaktinemie neboli zvySené mnozstvi prolaktinu
v krvi, za pomoci stimulace prsni bradavky. Aby tento mechanismus fungoval musi zena
dodrzovat pravidelné kojeni. Zena ma moznost konzultovat potfebu antikoncepce pii prvni
navstéveé po porodu u svého gynekologa. Tato metoda antikoncepce vSak neni zarucena.
V obdobi Sestinedéli neni vhodné, aby kojici matka uzivala kombinovanou estrogen-
gestagenni perordlni antikoncepci, jelikoz piestupujici steroidy maji vliv na sloZeni
a mnozstvi mléka a tim ohrozit vyvoj kojence. Za nejvhodnéjsi antikoncepci pro kojici Zenu
jsou povazovany gestagenni peroralni preparaty nebo subkutanni implantat, ktery obsahuje
etonogestrel. Tato antikoncepce neovliviiuje produkci ani slozeni mateiského miléka.
Zahajeni aplikace je doporuceno kojicim Zenadm po Sestinedéli a nekojicim po 3-6 tydnech
po porodu. Mohou se vyuzit i intrauterinni téliska. Nejvhodnéjsi jsou méd’ uvoliiujici télisko
(Cu-IUD) nebo levonorgestrel uvoliujici télisko (LNG-IUD). Tyto téliska mohou byt
zavedena po porodu placenty, 48 po porodu nebo bezprostiedné¢ po cisafském fezu.
V prubéhu Sestined¢li by neméla byt zavedena nitrodélozni téliska obsahujici progestiny,
jelikoz ovliviiuji involuci délohy. Dalsi moZnosti jsou bariérovd kontracepce nebo

spermicidy. (Hajek, Cech, Marsal, 2014)

Tradicné je prvni poporodni navstéva u gynekologa naplanovana kolem Sesti tydna
po porodu. Pii této navstéve gynekolog hodnoti zotaveni po porodu a potfeby antikoncepce.
Témér polovina zen po porodu hlasi nechranény vagindlni pohlavni styk pfed prvni
navstévou u gynekologa. To mlize zenu vystavit riziku nechténého t€hotenstvi, které by melo
byt s odstupem dvou let a miiZze zapficinit negativni dopad na zdravi matek a kojenct.

(Sothornwit, Kaewrudee, Lumbiganon, Pattanittum, Avernach, 2022)

2.2.8 Potieby socialni

Potteba jistoty a bezpec¢i mize pomoci pii zvladani bolesti a stresu. Efektivni komunikaci
aedukaci mlzeme zenu podpofit a wujistit. V obdobi Sestinedéli mad Zena touhu
po informovanosti, spolehlivosti, duvéfe, sobéstacnosti a ekonomickém zabezpeceni.

Pro uspokojeni této potteby je dilezity vztah mezi matkou a ditétem. (Wilhelmova, Kasova,

Sedlicka, Doubek, Hruban et al., 2021)

Potiebu lasky a soundlezitosti lze zajistit pravidelnym kontaktem Zeny s novorozencem
¢i partnerem. Porodni asistentka by méla Zené projevit respekt a podpofit ji ke sdileni emoci

po porodu. Metodou kojeni ,,skin-to-skin“ muizeme matce pfinést hlubsi pocit lasky.
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Tato potieba mlize nastat u Zen z divodu opusténi a malé navstévnosti zeny na oddéleni
Sestined¢li. Vétsina matek pottebuje, aby je okoli porozumélo, naptiklad v ptipad€ od mitnuti
navstév, své techniky osetfovani ditéte nebo jinému zptisobu kojeni, na které je okoli zvyklé.
V této potiebé hraje dulezitou roli otec ditéte, ktery by mél byt Zené€ oporou. Nedostatek této
potieby mohou Zeny pocitovat z divodu nepfitomnosti otce nebo Zeny, které nemaji blizkou
¢i dostupnou rodinu. Pocit osaméni mohou zeny také pocitit z diivodu, kdy se béhem
téhotenstvi vSe tocilo kolem nich, ale po porodu se to zastavilo a bylo sttedem pozornosti
dité. Zachovani spolecenského Zivota je v obdobi po porodu dulezité. (Slomian, Emonts,

Vigneron, Acconcia, Glowacz et al., 2017)

Potfebu uznini a ocenéni mizeme naplnit podporou druhych lidi zejména rodiny
a vnemocni¢nim prostfedi podpora zdravotnického personalu. Jelikoz je porod

vycerpavajici a naro¢ny, zena pottebuje podporu od okoli.

Potiebu seberealizace miize Zena prozivat jako Uspéch ¢i vitézstvi. Je nutné ji v tomto pocitu
podpofit a naslouchat. Zena ma potiebu uplatnit své schopnosti a vyzaduje touhu byt dobrou

matkou. (Wilhelmova, Kasova, Sedlicka, Doubek, Hruban et al., 2021)

Jelikoz perinatalni obdobi piedstavuje nejen obdobi fyziologickych zmén, ale také
i psychologickych zmén, kdy zena ziskdva kompetenci ve svou roli matky, m4 matka
potiebu podpory. Ve studii bylo dokazéno, Ze socidlni opora je jeden z nejvyznamnéjSich
faktorti pro rozvoj kompetenci matky. Socialni opora je interpersondlni transakce, ktera
obsahuje emocionalni podporu, rady ¢i informace, empatii a pomoc. Podpora zajisténa
partnerem, rodinnymi piislusniky, kamarddy ¢i zdravotnickymi piisluSniky mize hrat
vyznamnou roli pfi snizovani stresu, zlepSeni schopnosti a celkové pohodé matek. (Baker,

Yang, 2018)

2.2.9 Potieba informaci

Zeny po porodu maji velkou potiebu informaci, zvlasté prvorodicky, které nemaji s timto
obdobi zkusenost. Zeny v obdobi Sestinedéli mohou mit také pocit, Ze jsou zahlceni
informacemi, jak od zdravotnického personalu, tak i ze socidlnich médii, kde nejsou vzdy
pravdivé informace. Matefstvi mlize pisobit idealizovang, kviili tomuto problému se ¢asto
zeny neodvazi mluvit nebo stézovat na své problémy. AZ pozdéji mohou zjistit, ze se
ve stejné situaci ocitlo mnoho dalSich Zen a Ze tézkosti matefstvi jsou stale tabu. V dnesni

dobé&socialnich siti, kdy Zzeny mohou vidét dokonalé fotky a ptispévky na internetu ostatnich

zen s ditétem, mize vypadat Sestinedéli jako bezproblémové a zena se na toto obdobi
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dostateéné nepfipravi a nevi, co od tohoto obdobi o¢ekavat. Zeny po porodu potiebuij
dostatek informaci od zdravotniki, aby jim potvrdili, ze je vSe v porfadku a co d¢lat, kdyz se
vyskytne problém. Pravidelné navstévy lékaie po porodu pomahaji ujistit matky o svém
vlastnim zdravi a zdravi svého ditéte. Pfi odchodu z porodnice mnoho zen uvitad praktické
informace ohledn¢ kojeni, prvnim vyletu s ditétem, dudliku, administrativy a vedeni
domécnosti. Zené pii odchodu zoddéleni Sestinedéli mizeme nabidnout informace
a kontakty ohledné sluzeb v poporodnim obdobi, jako jsou nezdvislé porodni asistentky,
poporodni fyzioterapie a domdaci zdravotni péce. Vyzkum prokazal, Ze Zeny maji dostatek
informaci o tc¢hotenstvi a porodu, ale maji nedostatek informaci o obdobi po porodu.

(Slomian, Emonts, Vigneron, Acconcia, Glowacz et al., 2017)

2.2.10 Potieba edukace o péci o jizvu po SC

Po cisaiském fezu je nutné Zenu informovat o jizvé po cisafském fezu. Zena by se méla
od prvnich moznych okamzika s jizvou seznamit. Muze si opatrné na jizvu polozit dlan¢,
¢imz napomuze i lepSimu zavinovani délohy a teplem z dlani spousti v téle fadu
regeneracnich procesii. Od prvniho dne az do konce Sestined¢li si Zena musi ranu pravidelné
sprchovat a dukladné€ osusit. Mtze zalit s prodychanim do branice a panevniho dna, coz
napomahd k snizovani tlakovych a tahovych sil plisobici na jizvu. Pro spravné hojeni jizvy
je dilezité pravidelné vyprazdinovani a doporuceno je piti spasmolytickych caji jako
je malinikovy ¢i kontryhelovy ¢aj. Pfi zméné polohy je dobré jizvu chranit dlanémi, aby se
jizva nenamahala. Zena mize vyuzit $atkovani &i lehké stahnuti biicha pasem. Jizvu miZze
promazavat krémy na béazi vlhkého hojeni ¢i aplikaci tepla. Po 3 tydnech je dobré jizvu
promazavat a masirovat silikonovymi gely, které hydratuji a podporuji tvorbu kolagenu.
Zena by méla nosit spodni pradlo &ikalhoty s vysokym pasem, aby jizvu okrajem nedrazdila.
Nejvhodnéjsi je noSeni Satdl prvnich par mésicti po porodu. Péce o jizvu by méla trvat alespoii

rok po porodu, idedln¢ vSak cely Zivot. (Voltovic, 2020)

2.2.11 Potieba socialnich médii

V dnesni dobé& socidlnich siti a médii, maji Zeny potfebu sledovani mobilniho telefonu.
Béhem posledniho desetileti proménili socidlni média zplisob komunikace, sdileni

a konzumovani informaci. (Baccarella, Wagner, Kietzmann, McCarthy, 2018)
Na socidlnich siti jsou Casto vystavovany pouze pozitivni piispévky a zastiraji realitu.
Ptispévky, které zeny po porodu obvykle piidavaji zahrnuji Stésti, rychlé zotaveni po porodu,

spokojenost s télem po porodu nebo rychlé navraceni rutiny pied téhotenstvim ¢i porodem.
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Negativa, strach a nelehké navraceni stavu pfed porodem si zeny nechdvaji pro sebe
a na socidlni sit¢ je neventiluji a nemluvi o nich. Svétova zdravotnicka organizace popisuje
obdobi po porodu jako nejvice opomijenou fazi v Zivoté matek. Socidlni média mohou
usnadnit zenam vyhledani informaci, diskusi a podporu, ale také mohou vést k negativnim

zkuSenostem, vystaveni dezinformacim ¢i srovnavani. (Tang, Tiggemann, Heines, 2022)

V poslednich letech doslo k vyznamnym sociokulturnim zméndm ve vztahu k téhotnému
télu ¢i télu po porodu. VétsSina Zen ma po porodu potiebu vypadat ve svém téle co nejlépe.
Dftive bylo télo chranéno pted pozornosti médii, nyni se stalo vice vefejnym v médiich.
Zvysil se také medialni tlak na to, aby Zena rychle po porodu zhubla. Tyto tlaky obsahuji
zavadéjici predstavy o tom, do jaké miry toho lze dosahnout stravovacim a cvi¢ebnim
chovanim. Toto chovani mize byt pro Zenu Skodlivé. (Rodgers, Jenna, Hayes, Sharma,

Runquist et al., 2023)

Pro mnoho Zen je Sestinedé€li zranitelnym obdobim, kdy mohou zazivat nespokojenost
s vnimanim vlastniho téla. Vyzkumy prokazali, Ze po porodu je u zen télesna nespokojenost
vy$$i nez v jinych obdobich zivota. Zatimco téhotenstvi je prozivano, jako radostna udalost,
kdyje povinné pfibirat na vaze a je vnimano jako Casové omezené, u obdobisestinedé€li tomu
tak neni. Nespokojenost s télem je siln€ spojena s poruchami stravovani. Neuspotfadané
stravovaci chovani je spojeno se Spatnou kvalitou stravy, coz miize mit neptiznivé zdravotni
dusledky. Neptiznivy vliv na nespojenost Zen s télem miizou mit socidlni média, kdese zeny
porovnavaji s obrazky jinych zen. Toto srovnavani mize ale taktéz zeny inspirovat k tomu
byt aktivni a jist zdrave. Nékteré piispévky na socidlnich siti zaméfené na matky zobrazuji
obrazky poporodniho hubnuti pfed a po, aby se ostatni zeny inspirovaly. Vzhledem k tomu,
ze 90 % matek vyuziva pravideln¢ socidlni média, je nutné pochopit vliv socialnich médii
na chovani matky po porodu. Zdravotni pracovnici by méli matky po porodu podpofit

k udrZeni pozitivniho télesného obrazu, zdravého stravovani a cviceni. (Tang, Tiggemann,

Heines, 2022)

Jelikoz mé zena v obdobi Sestined¢li potiebu podpory, kterou miize zajistit rodina, pratelé ¢i
zdravotnicky personal, mohou existovat ur¢ité omezeni. Povaha soucasné spolecnosti mize
vést k tomu, ze Cerstvé matky mohou zit daleko od rodiny nebo mtze byt rodina Casové
omezena v souvislosti s kariérou a pracovnim rozvrhem. Matky tudiz potfebuji alternativni
systém podpory. Pomoci jim mohou socidlni média, na které se matky mohou obratit

kdykoliv, jako jsou rodicovské kurzy ¢i poporodni podptirné skupiny. Objevujici se dikazy
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také naznacuji, ze blogovani miize zlepsit pocit spojeni Zeny se svétem a zlepsit pocit divery

v jeji novou mateiskou roli. (Baker, Yang, 2018)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA PRACE

Prakticka cast bakalafské prace je zaméfena na kvantitativni vyzkumné Setfeni. Na zékladé
standardizovaného dotazniku bylo zjistovano, jaké potieby maji prvorodicky a vicerodicky

v obdobi Sestinedéli a zda byly ¢i nebyly naplnény.
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo porovnat potieby prvorodicek a vicerodi¢ek v obdobi

Sestined¢li pomoci dotazniku PNAP.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké potfeby jsou pro zeny v obdobi Sestined¢€li diilezité a zda byly

¢i nebyly naplnény.

3.2 Uzita metoda vyzkumu

Jako metoda vyzkumu byl zvolen anonymni standardizovany dotaznik PNAP, viz piiloha
¢. 1. Dotaznik se sklada ze 40 polozek a dalSich 7 otazek, zamétenych na sociodemografické
udaje respondentek. Respondentky odpovidaly pfevazné formou uzavienych odpovédi
Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany v tabulkdch a grafech a opatfeny

komentarem.

3.3 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setieni v rdmci bakalaiské prace bylo provedeno u Zen v obdobi Sestinedé¢li. Data
vyzkumu byla zjisténa pomoci anonymniho tisténého standardizovaného dotazniku. Sbér dat
probihal v obdobiod 1.2.2024 d025.3.2024 a byl realizovan na oddéleniSestined¢li ve tfech
nemocnicich Zlinského kraje. Celkem bylo rozdano 210 dotaznikd. Navratnost byla 145
(69 %) dotaznikli. Z divodu zajisténi homogenity vyzkumu vzorku byly chronologicky
seskupeny, aby vznikl stejny pocet prvorodi¢ek a vicerodicek, tudiz bylo z vyzkumu
vytfazeno 25 (17 %) dotaznikli. Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 120 Zenami, které byly
rozd¢leny do dvou skupin na prvorodicky a vicerodicky. VSechna ziskana data byla

zpracovana v pocitaci pomoci programli Microsoft Excel a Microsoft Word.
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4 PREZENTACE VYSLEDKU

4.1 Sociodemografické udaje

Polozka 1 - Kolik Vam je let?

Prvorodicky
Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost
18-25 let 18 30 %
26-35 let 34 57 %
36-42 let 8 13 %
Celkem 60 100 %
Tabulka 1 Vék
(zdroj: vlastni)
80%
68%
70%
0% 57%
50%
40%
30%
30%
20% 13%
8%
10% .
0%
18-25 let 26-35 let
M Prvorodicky Vicerodicky

Graf 1 Vék

(zdroj: vlastni)

36-42 let

Vicerodicky
Absolutni Relativni
cetnost cetnost
5 8 %
41 68 %
14 23 %
60 100 %

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze ve véku 18-25 let bylo 18 (30 %) prvorodicek
a5 (8 %) vicerodicek. Ve véku 26-35 let bylo 34 (57 %) prvorodicek a 41 (68 %)
vicerodicek. Ve véku 36-42 let bylo 8 (13 %) prvorodicek a 14 (23 %) vicerodicek.
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Polozka 2 - Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Prvorodicky Vicerodicky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Zakladni 1 2% 3 5%
Stiredni bez 12 20 % 12 20 %
maturity
Stiedni s maturitou 22 37 % 19 32 %
VysSi odborné 3 5% 0 0%
Vysokoskolské 22 37 % 26 43 %
Celkem 60 100 % 60 100 %
Tabulka 2 Vzdélani
(zdroj: vlastni)
50%
45% 43%
40% 37% 37%
35% 32%
30%
25% 20%20%
20%
15%
10% 2 5% 5%
5% % 9
o TR
Zaklad ni Stredni bez maturity Stfedni s maturitou Vyssi odborné Vysokoskolské

B Prvorodicky Vicerodicky

Graf 2 Vzdélani

(zdroj: vlastni)
Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze zdkladni vzdélani méla 1 (2 %) prvorodicka a 3
(5 %) vicerodicky. Vzdélani stfedni bez maturity mélo 12 (20 %) prvorodicek i vicerodicek.
Vzdélani sttedni s maturitou mélo 22 (37 %) prvorodicek a 19 (32 %) vicerodicek. Vyssi
odborné vzdélani mély 3 (5 %) prvorodicky. Vysokoskolské vzdélani mélo 22 (37 %)
prvorodicek a 26 (43 %) vicerodicek.
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Polozka 3 - Kolikrat jste byla t€hotna?

Prvorodicky Vicerodicky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Poprvé 50 83 % 0 0%
Podruhé 8 13 % 34 57 %
Potieti 0 0% 19 32%
Poctvrté a vice 2 3% 7 12 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Tabulka 3 Pocet téhotenstvi

(zdroj: vlastni)

90% 83%
80%
70%
0,
60% 57%
50%
40% 32%
30%
20% 13% 12%
10% 9
° 0% . 0% 3%
0% |
Poprvé Podruhé Potreti Pocltvrté avice

M Prvorodicky Vicerodicky

Graf 3 Pocet t€hotenstvi
(zdroj: vlastni)
Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze poprvé tehotnych bylo 50 (83 %) prvorodicek.
Podruhé téhotnych bylo 8 (13 %) prvorodicek a 34 (57 %) vicerodicek. Potfeti t€hotnych
bylo 19 (32 %) vicerodicek. Poctvrté a vice bylo téhotnych 2 (3 %) prvorodicky a 7 (12 %)

vicerodicCek.
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Polozka 4 - Kolikrat jste rodila?

Prvorodicky Vicerodicky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost
Poprvé 60 100 % 0 0%
Podruhé 0 0% 46 77 %
Potieti 0 0% 11 18 %
Poctvrté a vice 0 0% 3 5%

Celkem 60 100 % 60 100 %

Tabulka 4 Pocet porodt

(zdroj: vlastni)

120%

100%
100%

77%
80% °

60%

40%

18%
20% o
50
0% 0% 0% 0% 7
0%
Poprvé Podruhé Potreti Poctvrté avice

B Prvorodicky Vicerodicky

Graf 4 Pocet porodt
(zdroj: vlastni)
Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze 60 (100 %) respondentek rodilo poprvé.
U vicerodi¢ek podruhé rodilo 46 (77 %) respondentek, potfeti rodilo 11 (18 %)
respondentek a poctvrté a vice rodily 3 (5 %) respondentky.
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Polozka 5 - Nyni jste rodila:
Prvorodicky Vicerodicky

Absolutni ¢etnost | Relativni etnost = Absolutni ¢etnost = Relativni ¢etnost

Sponténni 26 43 % 32 53 %

vaginalni porod

Indukovany 3 59, 8 13 %
vaginalni porod

Operadni 3 5% 0 0%
vaginalni porod
Planovany 11 18 % 11 18 %
cisarsky fez
Akutni cisa¥sky 17 28 % 9 15 %
fez
Celkem 60 100 % 60 100 %

Tabulka 5 Zptsob porodu

(zdroj: vlastni)

0,
60% 53%

50% 43%

40%

30% 28%
0

18%18%
20% 13% —= 15%

10% 5% 5%
0%
0% [ el
Spontannivaginalni Indukovany Operacnivaginalni Planovany cisafsky Akutni cisafsky fez
porod vaginalni porod porod fez

B Prvorodicky Vicerodicky

Graf 5 Zpisob porodu
(zdroj: vlastni)
Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze spontdnnim vagindlnim porodem rodilo 26
(43 %) prvorodicek a 32 (53 %) vicerodicek. Indukovanym vagindlnim porodem rodily 3
(5 %) prvorodicky a 8 (13 %) vicerodi¢ek. Opera¢nim vaginalnim porodem rodily 3 (5 %)
prvorodicky. Planovanym cisafskym fezem rodilo 11 (18 %) prvorodicek 1 vicerodicek.

Akutnim cisafskym fezem rodilo 17 (28 %) prvorodicek a 9 (15 %) vicerodicek.
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Polozka 6 - V kolikatém tydnu a dni jste rodila?

Prvorodicky Vicerodicky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Predcasny 11 18 % 5 8%
Viasny 49 82 % 55 92 %
Opozdény 0 0% 0 0%
Celkem 60 100 % 60 100 %

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, ze ptredcasné rodilo 11 (18 %) prvorodicek a 5

Tabulka 6 Tyden porodu

(zdroj: vlastni)

92%
82%

18%

8%
0% 0%

Predcasny Vasny Opozdény

Graf 6 Tyden porodu

(zdroj: vlastni)

(8 %) vicerodicek. Vcasné rodilo 49 (82 %) prvorodicek a 55 (92 %) vicerodicek.
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Polozka 7 - Jaky je V&S rodinny stav?

Prvorodicky Vicerodicky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Vdana 34 57 % 42 70 %
Svobodna 25 42 % 16 27 %
Rozvedena 1 2% 2 3%
Vdova 0 0% 0 0%
Celkem 60 100 % 60 100 %

Tabulka 7 Rodinny stav

(zdroj: vlastni)

80%

70%

70%
60%
50% 42%
40%
0% 27%

20%

0,
10% 2% 3% 0% 0%
0% |

Vdana Svobodna Rozvedena Vdova

M Prvorodicky ® Vicerodicky

Graf 7 Rodinny stav
(zdroj: vlastni)
Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze vdanych bylo 34 (57 %) prvorodicek a42 (70 %)
vicerodi¢ek. Svobodnych bylo 25 (42 %) prvorodicek a 16 (27 %) vicerodicek. Rozvedena
byla 1 (2 %) prvorodicka a 2 (3 %) vicerodicky.
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4.2 Dotaznik PNAP

Tabulky a grafy z dotazniku PNAP viz. pfiloha €. 2.
Polozka 1 - Mit moznost peCovat o své télo (umyti, oblékani, jidlo)

Komentar: Analyzou dat bylo zjiS§té€no, Ze potfebu mit moznost peovat o své télo povazuje
za velmi dulezitou 32 (53 %) prvorodicek a 31 (52 %) vicerodicek. Polozku jako spiSe
dtlezitou oznacilo 10 (17 %) prvorodicek a 25 (42 %) vicerodiCek. Na napInénost polozky
odpovidalo 42 (70 %) prvorodicek a 56 (93 %) vicerodiCek, z toho Z4dna respondentka
neoznalila, Ze potfeba nebyla vibec naplnéna. SpiSe nenaplnéna byla pro 1 (2 %)
prvorodi¢ku. Pro 27 (64 %) prvorodicek a 34 (61 %) vicerodicek byla potfeba naplnéna
velmi a pro 11 (26 %) prvorodicek a 15 (27 %) vicerodicek byla poloZzka spiSe naplnéna.

Polozku nevim oznacily 3 (17 %) prvorodicky a 7 (13 %) vicerodicek.
PoloZka 2 - Byt bez bolesti

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, ze potfebu byt bez bolesti povazuje za velmi
dulezitou 29 (48 %) prvorodicek a 22 (37 %) vicerodicek. Polozku jako spiSe dulezitou
oznacilo 16 (27 %) prvorodicek a 26 (43 %) vicerodi¢ek. Na napInénost potfeby odpovidalo
45 (75 %) prvorodicek a 48 (80 %) vicerodicek. Pro 11 (24 %) prvorodicek a 15 (31 %)
vicerodic¢ek byla potfeba naplnéna velmi. Pro 14 (31 %) prvorodicek a 16 (33 %) byla
potieba spiSe naplnéna. Polozku nevim oznacilo 11 (24 %) prvorodicek a 7 (15 %)
vicerodicek. Pro 6 (13 %) prvorodicek i vicerodic¢ek byla potieba spiSe nenaplnéna a pro 3

(7 %) prvorodicky a 4 (8 %) vicerodicky nebyla potfeba naplnéna viibec.
Polozka 3 - Schopnost soustfedit se

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potiebu schopnost soustiedit se povazuje
za velmi dulezitou 23 (38 %) prvorodicek a 19 (32 %) vicerodicek. Jako spise dilezitou
oznacilo pottebu 19 (32 %) prvorodicek a 21 (35 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieby
odpovidalo 42 (70 %) prvorodicek a 40 (67 %) vicerodicek. Pro 9 (21 %) prvorodicek a 14
(35 %) vicerodicek byla potieba naplnéna velmi. Pro 18 (43 %) prvorodicek a 14 (35 %)
byla potfeba spiSe naplnéna. Polozku nevim oznacilo 13 (22 %) prvorodicek a 18 (30 %)
vicerodicek. SpiSe nenaplnéna byla pro 5 (12 %) prvorodicek a 1 (3 %) vicerodicku. Viibec

nebyla naplnénau 1 (2 %) prvorodicky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Polozka 4 - Byt bez tinavy

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potfebu byt bez Unavy povazuje za velmi
dtlezitou 12 (20 %) prvorodicek a 16 (27 %) vicerodicek. SpiSe dulezitou poloZzku oznacilo
21 (35 %) prvorodicek a 23 (38 %) vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidalo 33
(55 %) prvorodicek a 54 (90 %) vicerodicek. Potfeba byla velmi naplnéna u 4 (12 %)
prvorodic¢ek a 9 (15 %) vicerodi¢ek. SpiSe naplnéna byla u 12 (36 %) prvorodicek a 19
(33 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 6 (18 %) prvorodicek a 12 (23 %) vicerodicek.
SpiSe nenaplnéna byla u 7 (21 %) prvorodicek a 12 (23 %) vicerodiCek. Potteba nebyla
viibec naplnéna u 4 (12 %) prvorodicek a 2 (5 %) vicerodicek.

Polozka 5 - Nemit problém se spankem

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze potfebu nemit problém se spankem povazuje
za velmi dulezitou 20 (33 %) prvorodicek a 23 (38 %) vicerodicek. Polozku spiSe ano
oznacilo 18 (30 %) prvorodicek a 22 (37 %) vicerodicek. Na naplnénost potteby odpovidalo
38 (63 %) prvorodicek a 45 (75 %) vicerodicek. Polozku velmi naplnénou oznacilo 6
(16 %) prvorodicek a 10 (22 %) vicerodicek a spiSe naplnénou oznacilo 10 (26 %)
prvorodicek a 11 (24 %) vicerodic¢ek. Polozku nevim oznacilo 7 (18 %) prvorodicek a 14
(31 %) vicerodicek. Pottebu jako spiSe nenaplnénou oznacilo 9 (24 %) prvorodicek a 9
(20 %) vicerodicek. Potieba nebyla vilbec naplnéna u 6 (16 %) prvorodicek a 1 (2 %)

vicerodicky.
Polozka 6 - Nemit problém s unikem moci

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potfebu nemit problém s iinikem moc¢i povazuje
za velmi dulezitou 25 (42 %) prvorodicek a 31 (52 %) vicerodicek. Potiebu jako spiSe
dilezitou oznacilo 11 (18 %) prvorodicek a 13 (22 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieby
odpovidalo 36 (60 %) prvorodicek a 44 (73 %) vicerodicek. Pottebu jako velmi naplnénou
oznacilo 23 (64 %) prvorodicek a 32 (73 %) vicerodicek. Spise naplnéna byla pro 9 (25 %)
prvorodicek a9 (20 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacily 2 (6 %) prvorodicky a3 (7 %)
vicerodi¢ky. SpiSe nenaplnénd nebyla u Zadné respondentky. Potfebu jako viibec

nenaplnénou oznacily 2 (6 %) prvorodicky a zadna vicerodicka.
Polozka 7 - Nemit problém s unikem stolice

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potfebu nemit problém s tinikem stolice povazuje
za velmi dulezitou 27 (45 %) prvorodicek a 40 (67 %) vicerodicek. Potiebu jako spiSe

dtlezitou oznacilo 9 (15 %) prvorodicek a 7 (12 %) vicerodicek. Na naplnénost potieby
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odpovidalo 36 (60 %) prvorodicek a 47 (78 %) vicerodiCek. Potfeba byla velmi naplnéna
u24 (67 %) prvorodicek a 43 (91 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 6 (17 %)
prvorodicek a 4 (9 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacily 3 (8 %) prvorodicky. Spise
nenaplnéna byla u 1 (3 %) prvorodicky. Potiebu jako viibec nenaplnénou oznacily 2 (6 %)
prvorodicky.

Polozka 8 - Nebyt dusny

Komentar: Analyzou datbylo zjisténo, Ze potiebu nebyt dusny povazuje za velmi dilezitou
21 (35 %) prvorodicek a 33 (55 %) vicerodicek. Potiebu jako spiSe dllezitou oznacilo 8
(13 %) prvorodicek i vicerodic¢ek. Na naplnénost potieby odpovidalo29 (48 %) prvorodicek
a 41 (68 %) vicerodicek. Potfeba byla velmi naplnéna u21 (72 %) prvorodicek a 30 (73 %)
vicerodicek. Potfeba byla spiSe naplnéna u 6 (21 %) prvorodicek a 8 (20 %) vicerodicek.
Polozku nevim oznacila 1 (3 %) prvorodicka a 2 (5 %) vicerodiCky. SpiSe nenaplnéna byla

ul (3 %) prvorodicky. Viibec nenaplnénd byla u 1 (2 %) vicerodicky.
Polozka 9 - Nemit problém se zacpou

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potfebu nemit problém se zacpou povaZuje
za velmi dileZitou 19 (32 %) prvorodicek a 31 (52 %) vicerodicek. SpiSe ano oznacilo 21
(35 %) prvorodicek a 12 (20 %) vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidalo 40 (67 %)
prvorodicek a 43 (72 %) vicerodiCek. Potteba byla velmi naplnéna u 15 (38 %) prvorodicek
a 26 (60 %) vicerodi¢ek. SpiSe naplnéna byla u 11 (28 %) prvorodicek a 11 (26 %)
vicerodicek. Polozku nevim oznacily 4 (10 %) prvorodicky a 3 (7 %) vicerodicky. SpiSe
nebyla naplnéna u 7 (18 %) prvorodicek a 3 (7 %) vicerodic¢ek. Polozku viibec ne oznacily

3 (8 %) prvorodicky.
Polozka 10 - Nemit problém se zvracenim

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze potfebu nemit problém se zvracenim povazuje
za velmi dilezitou 19 (32 %) prvorodicek a 32 (53 %) vicerodi¢ek. Potfebu za spise
dtlezitou povazuje 11 (18 %) prvorodicek 1 vicerodic¢ek. Na napInénost potfeby odpovidalo
30 (50 %) prvorodicek a 43 (72 %) vicerodicek. Potieba byla velmi naplnéna u 22 (73 %)
prvorodicek a 37 (86 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 3 (10 %) prvorodicek a 6 (14
%) vicerodicek. Polozku nevim oznacily 2 (7 %) prvorodicky. SpiSe nenaplnéna byla u 1

(3 %) prvorodicky. Polozku viibec ne oznacily 2 (7 %) prvorodicky.

Polozka 11 - Nemit problém s kaslem
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Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potiebu nemit problém s kaslem povazuje
za velmi dulezitou 18 (30 %) prvorodicek a 30 (50 %) vicerodicek. SpiSe dilezita byla
pro 14 (23 %) prvorodicek a 10 (17 %) vicerodicek. Na napInénost potieby odpovidalo 32
(53 %) prvorodicek a 40 (67 %) vicerodi¢ek. Potieba byla velmi naplnéna u 15 (47 %)
prvorodicek a 25 (63 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 10 (31 %) prvorodicek a 5
(13 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacily 3 (9 %) prvorodicky a 3 (8 %) vicerodicky.
SpiSe nenaplnéna byla u 1 (3 %) prvorodicky a 4 (10 %) vicerodicek. Polozku viibec

ne oznacily 3 (9 %) prvorodicek a 3 (8 %) vicerodicek.
PoloZka 12 - Nemit problém se svédénim

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potfebu nemit problém se svédénim povazuje
za velmi dulezitou 13 (22 %) prvorodicek a 21 (35 %) vicerodicek. SpiSe dilezita byla
pro 12 (20 %) prvorodicek 1 vicerodicek. Na naplnénost potfeby odpovidalo 25 (42 %)
prvorodicek a 33 (55 %) vicerodicek. Potteba byla velmi naplnéna u 18 (72 %) prvorodicek
a 24 (73 %) vicerodicek. Polozku spiSe ano oznacily 4 (16 %) prvorodicky a 7 (21 %)
vicerodicek. Polozku nevim oznacily 2 (8 %) prvorodicky a 2 (6 %) vicerodi¢ky. Viibec

nenaplnéna bylau 1 (4 %) prvorodicky.
Polozka 13 - Nepocitovat brnéni nebo znecitlivéni

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potfebu nepocit'ovat brnéni nebo znecitlivéni
povazuje za velmi dulezitou 14 (23 %) prvorodicek a 23 (38 %) vicerodicek. Spise dilezita
byla pro 12 (20 %) prvorodicek a 9 (15 %) vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidalo
26 (43 %) prvorodicek a 32 (53 %) vicerodicek. Pro 14 (54 %) prvorodicek a 25 (78 %)
vicerodicek byla potieba naplnéna velmi. Pro 7 (27 %) prvorodicek a 6 (19 %) vicerodicek
byla potfeba spiSe naplnéna. Polozku nevim oznacily 3 (12 %) prvorodicky. SpiSe
nenaplnéna byla u 1 (4 %) prvorodicky a 1 (3 %) vicerodicky. Vlbec nenaplnéna byla u 1
(4 %) prvorodicky.

Polozka 14 - Netrpét pocenim, navaly horka

Komentar: Analyzou datbylo zjisténo, Ze potieba netrpét pocenim a navaly horka povazuje
za velmi dulezitou 9 (15 %) prvorodicek a 15 (25 %) vicerodicek. Polozku spiSe ano
oznacilo 14 (23 %) prvorodicek a 20 (33 %) vicerodicek. Na napInénost potfeby odpovidalo
23 (38 %) prvorodicek a 35 (58 %) vicerodicek. Pro 6 (26 %) prvorodicek a 17 (49 %)
vicerodi¢ek byla potfeba naplnéna velmi. SpiSe naplnéna byla u 5 (22 %) prvorodicek a 13

(37 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 7 (30 %) prvorodicek a 1 (3 %) vicerodicka.
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SpiSe nenaplnéna byla u 3 (13 %) prvorodi¢ek a 4 (11 %) vicerodicek. U 2 (9 %)

prvorodicek nebyla naplnéna viibec.
Polozka 15 - Moci pokracovat v obvyklych aktivitach

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze pottebu moci pokracovat v obvyklych aktivitach
povazovalo za velmi diilezitou 12 (20 %) prvorodicek a 26 (43 %) vicerodicek. Na polozku
spise ano odpovédélo 16 (27 %) prvorodicek a 12 (20 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost
potieby odpovidalo 28 (47 %) prvorodicek a 38 (63 %) vicerodicek. Tuto pottebu mélo
velmi naplnénou 6 (21 %) prvorodicek a 14 (37 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 10
(36 %) prvorodicek a 11 (29 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacily 4 (14 %) prvorodicky
a 7 (18 %) vicerodicek. SpiSe nenaplnéna byla pro 7 (25 %) prvorodi¢ek a 4 (11 %)

vicerodicky. Polozku viibec ne oznacila 1 (4 %) prvorodicka a 2 (5 %) vicerodicky.
Polozka 16 - Byt osetfovan s respektem a uctou

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, ze potfebu byt oSetiovan s respektem a tlctou
povazuje za velmi dulezité 43 (72 %) prvorodicek a 48 (80 %) vicerodicek. SpiSe dilezita
byla pro 14 (23 %) prvorodic¢ek a 11 (18 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieby odpovidalo
57 (95 %) prvorodicek a 59 (98 %) vicerodicek. Pro 37 (65 %) prvorodicek a 47 (80 %)
vicerodi¢ek byla potfeba naplnéna velmi. Potiebu jako spiSe naplnénou povazovalo 15
(26 %) prvorodicek a 7 (12 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacily 4 (7 %) prvorodicky

i vicerodic¢ky. SpiSe nenaplnéna bylau 1 (2 %) prvorodicky i vicerodicky.
Polozka 17 - Mit moznost délat vlastni rozhodnuti

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Zze potfebu mit moznost dé€lat vlastni rozhodnuti
povazovalo jako velmi dilezitou 33 (55 %) prvorodicek a 43 (72 %) vicerodicek. Polozku
spiSe ano oznacilo 17 (28 %) prvorodicek a 12 (20 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieby
odpovidalo 50 (83 %) prvorodicek a 55 (92 %) vicerodicek. Velmi naplnéna byla pro 28
(56 %) prvorodicek a 43 (78 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla pro 13 (26 %)
prvorodic¢ek a 8 (15 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 7 (14 %) prvorodicek a 4

(7 %) vicerodiCky. SpiSe nenaplnénou potitebu oznaclily 2 (4 %) prvorodicky.
Polozka 18 - Mit soukromi

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potfebu mit soukromi povazuje za velmi
dulezitou 35 (58 %) prvorodicek a 39 (65 %) vicerodicek. Polozku spiSe ano oznacilo 15

(25 %) prvorodicek 1vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidalo 50 (83 %) prvorodicek
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a 54 (90 %) vicerodicek. Potiebu za velmi naplnénou povazuje 23 (46 %) prvorodicek a 35
(65 %) vicerodicek. Polozku spise ano oznacilo 15 (30 %) prvorodicek a 12 (22 %)
vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 8 (16 %) prvorodicek a 6 (11 %) vicerodicek. SpiSe
nenaplnéna byla u 2 (4 %) prvorodi¢ek a 1 (2 %) vicerodicky. Potfeba nebyla viibec
naplnéna pro 2 (4 %) prvorodicky.

Polozka 19 - Pfitomnost nékoho blizkého

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze pfitomnost n€koho blizkého povazuje za velmi
dtlezité 53 (88 %) prvorodicek a 52 (87 %) vicerodicek. SpiSe ano oznacilo 5 (8 %)
prvorodicek a 4 (7 %) vicerodicky. Na naplnéni potfeb odpovidalo 58 (97 %) prvorodicek
a 56 (93 %) vicerodicek. Potteba byla velmi naplnéna u 38 (66 %) prvorodicek a41 (73 %)
vicerodicek. SpiSe napIlnéna bylau 11 (19 %) prvorodicek a 8 (14 %) vicerodicek. Polozku
nevim oznacilo 7 (12 %) prvorodicek a 4 (7 %) vicerodicky. SpiSe nenaplnéna byla u 1
(2 %) prvorodicky a 2 (4 %) vicerodicek. Polozku viibec ne oznacila 1 (2 %) prvorodicka

1 vicerodicka.
Polozka 20 - Mit oSetiujici persondl, ktery mi naslouché a hovoii se mnou

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potiebu mit oSetfujici personal, ktery mi
naslouchd a hovoii se mnou povazuje za velmi dulezité 49 (82 %) prvorodicek a 48 (80 %)
vicerodicek. SpiSe ano oznacilo 10 (17 %) prvorodicek i vicerodi¢ek. Na naplnéni potieb
odpovidalo 59 (98 %) prvorodicek a 58 (97 %) vicerodicek. Potteba byla velmi naplnéna
u37 (63 %) prvorodicek a 46 (79 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 14 (24 %)
prvorodicek a 12 (21 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 5 (8 %) prvorodicek. Polozku

spiSe ne oznacily 2 (3 %) prvorodicky a polozku viibec ne oznacila 1 (2 %) prvorodicka.
Polozka 21 - Citit podporu od osetiujiciho personalu

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze pottebu citit podporu od oSetiujiciho personalu
povazuje za velmi dulezitou 46 (77 %) prvorodicek a 49 (82 %) vicerodi¢ek. SpiSe ano
oznacilo 12 (20 %) prvorodicek a 9 (15 %) vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidalo
58 (97 %) prvorodicek i vicerodi¢ek. Potieba byla velmi napIlnéna u 34 (59 %) prvorodicek
a 45 (78 %) vicerodicek. SpiSe naplnénd byla u 17 (29 %) prvorodicek a 10 (17 %)
vicerodic¢ek. Polozku nevim oznadilo 5 (9 %) prvorodicek a 3 (5 %) vicerodicky. SpiSe

i vliibec nebyla naplnénd u 1 (2 %) prvorodicky.

Polozka 22 - Mit naplnény den néjakou aktivitou
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Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, ze potfebu mit naplnény den néjakou aktivitou
povazovalo za velmi dulezitou 6 (10 %) prvorodicek a 11 (18 %) vicerodicek. Spise
nedtlezita byla pro 9 (15 %) prvorodicek a 12 (20 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieby
odpovidalo 15 (25 %) prvorodicek a 23 (38 %) vicerodicek. Potteba byla velmi naplnéna
u6 (40 %) prvorodicek a 15 (65 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 3 (20 %)
prvorodic¢ek a 5 (22 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 6 (40 %) prvorodicek a 2

(9 %) vicerodicky. Potfeba nebyla naplnéna vibec u 1 (4 %) prvorodicky.
Polozka 23 - Mit pfilezitost hovofit s nékym v podobné situaci

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze potiebu mit pfileZitost hovofit s n€kym
v podobné situaci povazuje za velmi dilezitou 18 (30 %) prvorodicek a 15 (25 %)
vicerodi¢ek. SpiSe ano oznacilo 17 (28 %) prvorodicek a 13 (22 %) vicerodicek.
Na napInénost potteby odpovidalo 35 (58 %) prvorodicek a 28 (47 %) vicerodicek. Potteba
byla velmi naplnéna u 14 (40 %) prvorodicek a 15 (54 %) vicerodicek. Potfeba byla spise
naplnéna u 17 (28 %) prvorodicek a 13 (22 %) vicerodi¢ek. Polozku nevim oznadilo 8
(23%) a 1 (4 %) vicerodicku. Potfebu jako vubec nenaplnénou oznacila 1 (3 %)

prvorodicka.
Polozka 24 - Mit moznost hovofit s nékym o pocitech z umirani a smrti

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potieba mit moznost hovofit s nékym o pocitech
z umirani a smrti je velmi dilezita pro 2 (3 %) prvorodicky i vicerodicky. SpiSe dilezita je
pro 7 (12 %) prvorodicek a 3 (5§ %) vicerodicky. Na naplnénost potieby odpovidalo 9
(15 %) prvorodicek a 5 (8 %) vicerodicek. Velmi naplnénou potitebu oznacila 1 (11 %)
prvorodicka a 3 (60 %) vicerodicky. SpiSe ano oznacily 4 (44 %) prvorodicky a 2 (40 %)
vicerodicky. PoloZzku nevim oznacily 2 (22 %) prvorodic¢ky. SpiSe nenaplnéna byla pro 1

(11 %) prvorodicku a pro 1 (11 %) prvorodicku tato potfeba nebyla naplnéna viibec.
Polozka 25 - Mit moZnost hovofit o strachu a obavach

Komentar: Analyzou dat bylo zjiS§té€no, Ze potfebu mit moznost hovofit o strachu a obavach
povazovalo za velmi dilezitou 12 (20 %) prvorodicek a 17 (28 %) vicerodiek. SpiSe
dtlezitou polozku oznacilo 20 (33 %) prvorodicek a 15 (25 %) vicerodicek. Na naplnénost
potieb odpovidalo 32 (53 %) prvorodicek 1 vicerodicek. Potiebu jako velmi naplnénou
oznacilo 14 (44 %) prvorodicek a 21 (66 %) vicerodiek. SpiSe ano oznacilo 13 (41 %)

prvorodi¢ek a 5 (16 %) vicerodi¢ek. Polozku nevim oznacily 3 (9 %) prvorodicky a 6
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(19 %) vicerodicek. PoloZku jako spiSe nenaplnénou oznacila 1 (3 %) prvorodicka. Potteba

nebyla viibec naplnéna u 1 (3 %) prvorodicky.
Polozka 26 - Mit kontakt a podporu duchovni osoby

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potfebu mit kontakt a podporu duchovni osoby
povazuje za velmi dulezitou 1 (2 %) prvorodicka a 3 (5 %) vicerodicky. SpiSe dulezitd byla
pro 8 (13 %) prvorodicek a 9 (15 %) vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidalo 9
(15 %) prvorodicek a 12 (20 %) vicerodiCek. Velmi naplnénd byla pro 1 (11 %)
prvorodi¢ku a 3 (25 %) vicerodicky. Potiebu jako spiSe naplné€nou oznacilo 6 (67 %)
prvorodicek a 9 (75 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacila 1 (11 %) prvorodicka, taktéz

polozku spiSe nenaplnénou.
Polozka 27 - Byt tcasten na bohosluzbé nebo jinych obtadech

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze pottebu byt tcasten na bohosluzbé nebo jinych
obfadech povazuje za velmi dilezitou 2 (3 %) prvorodicky. SpiSe ano oznacily 4 (7 %)
prvorodicky a 2 (3 %) vicerodicky. Na naplnénost potteby odpovidaly 4 (7 %) prvorodicky
i vicerodi¢ky. Velmi naplnénou potiebu oznacily 2 (50 %) vicerodicky. Pottebu jako spise
naplnénou oznacily 2 (50 %) prvorodi¢ky 1 vicerodicky. Vibec nenaplnénou potiebu

oznacily 2 (50 %) prvorodicky.
Polozka 28 - Mit pocit, Zze mtj zivot m¢l smysl

Komentar: Analyzou datbylo zjisténo, Ze potifebu mit pocit, Ze zivot m¢l smysl povazovalo
za velmi dilezitou 20 (33 %) prvorodicek a 24 (40 %) vicerodicek. SpiSe dilezita byla
pro 10 (17 %) prvorodicek a 11 (18 %) vicerodic¢ek. Na naplnéni potfeb odpovidalo 30 (50
%) prvorodicek a 35 (58 %) vicerodicek. Potfeba byla velmi naplnéna u 17 (57 %)
prvorodicek a 23 (66 %) vicerodicek. Polozku spiSe ano oznacilo 7 (23 %) prvorodicek a 9

(26 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 6 (20 %) prvorodicek a 3 (9 %) vicerodicky.
PoloZka 29 - Byt vyrovnan s nemoci

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potiebu byt vyrovnan s nemoci povazuje za velmi
dtlezitou 14 (23 %) prvorodicek a 19 (32 %) vicerodicek. Spise dllezita byla pro 8 (13 %)
prvorodicek a 10 (17 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieb odpovidalo 22 (37 %)
prvorodicek a 29 (48 %) vicerodicek. Potteba byla velmi naplnéna u 7 (32 %) prvorodicek
a 17 (89 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 7 (32 %) prvorodicek a 8 (28 %)

vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 5 (23 %) prvorodicek a 3 (10 %) vicerodiCky. Spise
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nenaplnéna byla u 2 (9 %) prvorodicek a 1 (3 %) vicerodi¢ky. Nebyla vitbec naplnéna u 1

(5 %) prvorodicky.
Polozka 30 - Nemit strach se zavislosti na pomoci druhych

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze potiebu nemit strach se zavislosti na pomoci
druhych povazovalo za velmi dulezité 15 (25 %) prvorodicek 1 vicerodicek. SpiSe dulezita
byla pro 9 (15 %) prvorodicek a 14 (23 %) vicerodicek. Na napInéni potieb odpovidalo 24
(40 %) prvorodicek a 29 (48 %) vicerodicek. Byla naplnéna u 5 (21 %) prvorodicek a 15
(52 %) vicerodicek. SpiSe byla naplnéna u 8 (33 %) prvorodicek a 10 (34 %) vicerodicek.
PoloZku nevim oznacilo 8 (33 %) prvorodicek a 3 (10 %) vicerodi¢ky. SpiSe nenaplnéna

byla u 3 (13 %) prvorodicek a 1 (3 %) vicerodicky.
Polozka 31 - Byt vyrovnany se zménami v mém téle

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potfebu byt vyrovnan se zménami v mém téle
povazovalo za velmi dilezité 27 (45 %) prvorodicek a 24 (40 %) vicerodicek. Spise diilezita
byla pro 14 (23 %) prvorodicek a 18 (30 %) vicerodicek. Na naplnénost potieb odpovidalo
41 (68 %) prvorodicek a 42 (70 %) vicerodiek. Byla velmi naplnéna u 15 (37 %)
prvorodicek a 20 (48 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 17 (41 %) prvorodicek a 14 (33
%) vicerodic¢ek. Polozku nevim oznacily 4 (10 %) prvorodicky a 6 (14 %) vicerodicek.
SpiSe nenaplnéna byla u 4 (10 %) prvorodicek a 2 (5 %) vicerodicek. Nebyla naplnéna u 1
(2 %) prvorodicky.

Polozka 32 - Byt naplnén klidem

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Zze potfebu byt naplnén klidem povazuje za velmi
dtlezitou 31 (52 %) prvorodicek a 36 (60 %) vicerodicek. Polozku spiSe ano oznacilo 14
(23 %) prvorodicek a 15 (25 %) vicerodi¢ek. Na naplnénost potieb odpovidalo 45 (75 %)
prvorodicek a 51 (85 %) vicerodicek. Byla velmi naplnéna u 11 (24 %) prvorodicek a 26
(51 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 15 (33 %) prvorodicek a 18 (35 %) vicerodicek.
Polozku nevim oznacilo 13 (29 %) prvorodicek a 5 (10 %) vicerodicek. SpiSe nenaplnéna

byla u 6 (13 %) prvorodicek a 2 (4 %) vicerodicek.
Polozka 33 - Byt vyrovnany s tim, jak se na mé& druzi divaji

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potfebu byt vyrovnan s tim, jak se na mé¢ druzi
divaji povazovalo za velmi dulezitou 15 (25 %) prvorodicek a 19 (32 %) vicerodicek. Spise

dtlezita byla pro 11 (18 %) prvorodicek a 10 (17 %) vicerodicek. Na naplnénost potieb
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odpovidalo 26 (43 %) prvorodicek a 29 (48 %) vicerodicek. Naplnéna byla u 9 (35 %)
prvorodicek a 20 (69 %) vicerodi¢ek. SpiSe naplnéna byla u 6 (23 %) prvorodicek a 7
(24 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 7 (27 %) prvorodicek a 2 (7 %) vicerodicky.

Pottebu jako spise nenaplnénou oznacily 4 (15 %) prvorodicky.
Polozka 34 - Mit pozitivni nahled na Zivot

Komentar: Analyzou datbylo zjisténo, ze potifebu mit pozitivni ndhled na zivot povazovalo
za velmi dualezitou 40 (67 %) prvorodicek a 38 (63 %) vicerodicek. Spise dllezita byla u 10
(17 %) prvorodicek a 13 (22 %) vicerodicek. Na naplnénost potieb odpovidalo 50 (83 %)
prvorodicek a 51 (85 %) vicerodicek. Potieba byla naplnéna u 18 (36 %) prvorodicek a 32
(63 %) vicerodiCek. SpiSe naplnéna byla u 19 (38 %) prvorodicek a 13 (25 %) vicerodicek.
Polozku nevim oznacilo 10 (20 %) prvorodicek a 5 (10 %) vicerodicek. SpiSe nenaplnéna

byla u 3 (6 %) prvorodicek a 1 (2 %) vicerodicky.
Polozka 35 - Mit pravdivé informace o mém zdravotnim stavu

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potiebu mit pravdivé informace o zdravotnim
stavu povazuje za velmi dilezitou 49 (82 %) prvorodicek a 53 (88 %) vicerodiCek. Spise
dtlezitou pottebu oznacilo 7 (12 %) prvorodicek a 6 (10 %) vicerodicek. Na naplnénost
potieb odpovidalo 56 (93 %) prvorodicek a 59 (98 %) vicerodicek. Byla naplnéna u 43
(77 %) prvorodicek a 52 (88 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 5 (9 %) prvorodicek
a5 (8 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 7 (13 %) prvorodicek a2 (3 %) vicerodicky.

Spise nenaplnéna bylau 1 (2 %) prvorodicky.
Polozka 36 - Mit informace o oSetfovatelské péci

Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze potfebu mit informace o oSetiovatelské péci
povazovalo za velmi dulezitou 41 (68 %) prvorodicek i vicerodic¢ek. Spise dulezitou potiebu
oznacilo 14 (23 %) prvorodicek a 10 (17 %) vicerodi¢ek. Na napInénost potfeb odpovidalo
55 (92 %) prvorodicek a 51 (85 %) vicerodi¢ek. Potfeba byla naplnéna u 30 (55 %)
prvorodicek a 40 (78 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 17 (31 %) prvorodicek a 10
(20 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 6 (11 %) prvorodic¢ek a 1 (2 %) vicerodicka.

Spise nenaplnénou potiebu oznacdily 2 (4 %) prvorodicky.
Polozka 37 - Mit divéru v oSetifovatelsky personal

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze potfebu mit diveru v oSetfovatelsky personal

povaZzovaly za velmi dulezité¢ 50 (83 %) prvorodicek a 48 (80 %) vicerodicek. Spise
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dtlezitou potiebu oznacilo 8 (13 %) prvorodicek a 10 (17 %) vicerodi¢ek. Na naplnéni
potieb odpovidalo 58 (97 %) prvorodicek i vicerodi¢ek. Velmi naplnénou potiebu oznacilo
35 (60 %) prvorodicek a 41 (71 %) vicerodicek. SpiSe naplnénou potiebu oznacilo 18
(31 %) prvorodicek a 13 (22 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 5 (9 %) prvorodicek

a4 (7 %) vicerodicky.
Polozka 38 - Mit piistup k jinym zdrojim informaci (internet, knihy, TV)

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze pottebu mit piistup k jinym zdrojim informaci
povazovalo za velmi dulezitou 18 (30 %) prvorodicek a 25 (42 %) vicerodicek. Polozku
spiSe dilezitou oznacilo 14 (23 %) prvorodicek a 19 (32 %) vicerodicek. Na naplnénost
potieb odpovidalo 32 (53 %) prvorodi¢ek a 44 (73 %) vicerodic¢ek. Potteba byla velmi
naplnéna u 19 (59 %) prvorodicek a 33 (75 %) vicerodicek. Spise naplnéna byla u7 (22 %)
prvorodicek a 8 (18 %) vicerodicek. PoloZku nevim oznacily 4 (13 %) prvorodicky a 3

(7 %) vicerodicky. SpiSe nenaplnéna byla u 2 (6 %) prvorodicek.
Polozka 39 - Byt finan¢n¢ zajistény

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potieba byt financné zajisténa byla povazovéana
za velmi duleZitou u 27 (45 %) prvorodicek a 34 (57 %) vicerodicek. SpiSe dilezita byla
ul5 (25 %) prvorodicek a 17 (28 %) vicerodicek. Na naplnénost potieb odpovidalo 42
(70 %) prvorodicek a 51 (85 %) vicerodicek. Potteba byla naplnéna u 19 (45 %)
prvorodic¢ek a31 (61 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 13 (31 %) prvorodicek a 15 (29
%) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 9 (21 %) prvorodicek a 4 (8 %) vicerodicky. Spise

nenaplnéna bylau 1 (2 %) prvorodicky i vicerodicky.
Polozka 40 - Byt v pckném prostiedi

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze potteba byt v p¢kném prostiedi byla povazovana
za velmi dilezitouu 27 (45 %) prvorodicek i vicerodicek. SpiSe dileZitou pottebu oznacilo
21 (35 %) prvorodicek a 24 (40 %) vicerodiCek. Na napln€nost potfeb odpovidalo 48
(80 %) prvorodicek a 51 (85 %) vicerodicek. Potieba byla velmi naplnéna u 26 (54 %)
prvorodicek a 27 (53 %) vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 15 (31 %) prvorodicek a 24
(47 %) vicerodicek. Polozku nevim oznacilo 6 (13 %) prvorodicek. SpiSe nenaplnéna byla

u 1l (2 %) prvorodicky.
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S DISKUZE
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oSetfovatelského personalu, ktery zahrnuje naslouchani a komunikaci, podporu,
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dilezitéjsi pro vicerodicky (92 %) nez pro prvorodicky (83 %). Treti nejdilezitéjsi potiebou
byly informace, které byly castéji oznacovany u prvorodicek (92 %) nez u vicerodic¢ek
(85 %). Potteba byt bez unavy byla dilezitéjsi u vicerodicek (90 %) nez u prvorodicek
(55 %). Posledni nejdtlezitéjsi potfebou byla potieba byt v pékném prostiedi, kterd byla
dilezitéjsi pro vicerodicky (85 %) nez pro prvorodicky (80 %).

5.1 Porovnani vysledki s jinymi vyzkumy

Autorka Lenka Koplikova (2011) ve své praci zjistuje, jaké potieby se v obdobi Sestinedéli
nejvice meéni a jaké potieby jsou pro Sestined¢€lku dulezité. Jejiho dotaznikového Setfeni se
zucastnilo 102 Zen. Polozku spanku uvedlo 39 % zen, 36 % zen vyzivu, 15 % zen sex, 7 %
zen informace a 3 % Zen lasku. Pro Zeny byla nejvétsi zména v oblasti spanku. Polozku
spanku lze porovnat s otazkou v dotazniku PNAP €. 4 - byt bez tinavy a €. 5 - nemit problém
se spankem. Bylo zji§té€no, ze potieba byt bez inavy je dilezita pro 55 % prvorodicek a 90 %
vicerodi¢ek. Potfeba nemit problém se spankem je dilezita pro 63 % prvorodic¢ek a 75 %
vicerodi¢ek. Tato potfeba miize byt u vicerodicek vyssi, jelikoz uz maji s porodem
a vychovou ditéte zkuSenosti. Potfeba byla u prvorodicek z 48 % naplnéna a u vicerodicek
z 52 %. Z porovnani vysledki vyplivd, Ze vmém prizkumu potieba spanku je pro
respondentky dtlezitéjsi, nez uvadi autorka Koplikova. Data mohou byt rozdilna z divodu
mého rozdéleni respondentek na prvorodicky a vicerodicky, a tudiz se procentualni ¢isla

nemusi shodovat.

Autorka Nikol Pytlova (2023) se ve své praci zabyvala celkovou pé¢i personalu na oddéleni
Sestined¢li. Jejiho dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 160 respondentek, které hodnotily
péCi na stupnici od 1 (velmi dobie) do 5 (velmi Spatn€). Velmi Spatné odpovedély 4 %
respondentek, nedostatecné odpovédélo 11 % respondentek. Praci ohodnotilo jako dobrou
32 % respondentek, péci jako dostacujici oznacilo 31 % respondentek a jako velmi dobrou
oznacilo praci 23 % respondentek. Tuto polozku v jejim dotazniku lze srovnat s poloZzkou

v dotazniku PNAP €. 21 - citit podporu od oSetfovatelského persondlu. Na naplnénost této
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polozky v dotazniku odpovidal stejny pocet prvorodicek i1 vicerodicek, tudiz 97 %
respondentek. V téchto prizkumech lze srovnavat skala hodnoceni od 1 (velmi dobie) a 5
(velmi Spatné€). Pottebu jako velmi nenaplnénou oznacily 2 % prvorodicek. Jako spise
nenaplnénou taktéz 2 % prvorodicek. Hodnotu 3 oznacilo 9 % prvorodicek a 5 %
vicerodicek. SpiSe naplnéna byla u 29 % prvorodicek a 17 % vicerodicek. Velmi naplnéna
byla u 59 % prvorodicek a 78 % vicerodicek. Analyzou dat lze fici, ze vysledky prizkumu
se procentualné neshoduji s autorkou Pytlovou. V mém priizkumu byly Zeny vice spokojeny
s péCi personalu. Data mohou byt rozdilnd z diivodu poctu respondentek. Autorka Pytlové

méla ve svém prizkumu 160 respondentek a v mém prizkumu bylo 120 respondentek.

Autor J. Slomian (2017) se ve svém pruzkumu zajima o potieby matek po porodu za pomoci
kvalitativniho rozhovoru s 22 Zenami, z toho bylo 10 zen prvorodicek a 12 Zen vicerodicek.
Potteby matek byly rozdéleny do étyi kategorii: potifeba informaci, potfeba podpory,
potteba sdileni zkuSenosti a potfeba praktické a materialni podpory. Zjistil, Ze mlad¢ matky
pocituji nedostatek podpory, neciti se byt dostatecn¢ informovany, potfebuji sdilet své
zivotni zkuSenosti a potfebuji jistotu a pochopeni. Také zjistil, Ze vSechny Zeny maji podobné

potieby, ale v rizné Grovni intenzity.

Potiebu informaci mohu srovnat s mou otazkou v dotazniku ¢. 36 - mit informace
o oSetfovatelské péci. Tato potieba byla velmi dulezita pro stejny pocet prvorodiek
i vicerodicek, tudiz 68 % zen z kazd¢é skupiny. Oproti priizkumu dle autora J. Slomiana byla
tato polozka velmi naplnéna a zddna zena neoznacila potfebu jako vlbec nenaplnénou.
Pottebu podpory mohu srovnat s mou otdzkou v dotazniku ¢. 21 — citit podporu
od oSetfujiciho persondlu. Tato potieba byla velmi dilezitd pro 77 % prvorodicek a 82 %
vicerodicek. Na naplnénost potieby odpovidal stejny pocet prvorodicek a vicerodicek, tudiz
97 %. Byla velmi naplnéna u 59 % prvorodicek a 78 % vicerodicek. Viibec nenaplnéna byla
pouze u 1 2 % prvorodicky. Potfebu materidlni podpory mohu srovnat s mou otazkou
v dotazniku €. 39 — byt finan¢né zajistény. Potfeba byla velmi dulezit4 pro 45 % prvorodicek
a61 % vicerodicek. Nebyla viibec dilezité pro stejny pocet prvorodicek a vicerodicek, tudiz
2 %. Nanaplnénost potieby odpovidalo 70 % prvorodicek a 85 % vicerodicek. Potieba byla
velmi naplnéna u 45 % prvorodicek a 61 % vicerodicek. SpiSe naplnéna byla pro 31 %
prvoroditek a 29 % viceroditek. Zadna rodi¢ka tuto polozku neoznatila jako viibec
nenaplnénou, spiSe nenaplnéna byla pouze 2 % prvorodicek i vicerodicek. Zaverem lze fici,

Ze tyto potieby jsou pro zeny v obdobi Sestined¢li velmi dulezité, jak uvadi i autor Slomian.
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Vysledky se ale neshoduji v naplnénosti. Tyto potteby byly v mém prizkumu u Zen velmi

nebo spiSe naplnény.

Autor Mehrri Tavakoli (2021) se ve svém prizkumu zajima o poporodni nespokojenost
matek s vlastnim télem. Priifezova studie byla provedena na 300 Zenach v {ranu za pomoci
dotaznikového Setteni. Primémy veék respondentek byl 29,77 let a primérna hmotnost byla
66,95 kg. Primémé BMI pied otéhotnénim bylo 23, 91 a Sest mésicii po porodu bylo 25,69.
Celkem 62 % zen bylo prvorodicek a 38 % Zen vicerodicek. Bylo zji§téno, ze 34 % Zen je
nespokojeno s vlastnim télem v obdobi Sestinedé€li. Zkoumal také spokojenost partnera
na tvar téla zeny po porodu. Zjistil, Ze 32,3 % muzi je velmi spokojeno, 46 % muzi je spiSe
spokojeno a 12,3 % muzu je lhostejnych. Poné¢kud nespokojeno je 7 % muzi a velmi
nespokojeno je 2,3 % muzd. Potfebu s vnimdnim s vlastnim télem mohu ptirovnat k mé
otdzce z dotazniku PNAP ¢. 31 — byt vyrovnany se zmé€nami v mém téle na kterou
odpovidalo 60 prvorodicek a 60 vicerodi¢ek. Tato potifeba je velmi diilezita pro 45 %
prvorodicek a 40 % vicerodicek. Na naplnénost potieb odpovidalo 68 % prvorodicek a 70 %
vicerodiCek. Potfeba byla velmi naplnéna u 37 % prvorodicek a 48 % vicerodicek. Spise
naplnénou polozku oznacilo 41 % prvorodicek a 33 % vicerodic¢ek. Polozku nevim oznacilo
10 % prvorodicek a 14 % vicerodicek. Potiebu jako spiSe nenaplnénou povazovalo 10 %
prvorodicek a 5 % vicerodicek. Potfeba nebyla viibec naplnéna u 2 % prvorodicek a zadné
vicerodicky. Analyzou dat lze fici, Ze potieba byt spokojen s vlastnim télem je pro Zeny
v obdobi Sestined¢li dulezita. Srovnani vysledki se procentualné shoduji. Data muze

ovlivnit vyssi pocet respondentek v prizkumu autora Tavakoli.

5.2 Doporuceni pro praxi

Diky vyzkumu jsem zjistila, jaké potieby jsou pro prvorodicky a vicerodicky dulezité a zda

byly ¢i nebyly naplnény.

Nejméné naplnénou potiebou byla potieba byt bez inavy, nemit problém se spankem a mit
soukromi. Jelikoz je toto obdobi spojeno s intimitou a inavou po porodu, vétSina zen tyto
potieby vyzaduji. Pti I€kaiskych vizitdch nebo pii kontrole Zeny porodni asistentkou, kojeni
¢i prozivani emocidlnich prozitkl a pocitii se Zena miZe citit obnazena a nemusi ji byt tato
situace pifjemnd. Proto doporucuji mit na jednotlivych pokoji naptiklad paravany ¢i zastény.

P11 mensi obsazenosti oddéleni se pokusit rodicky rozdé¢lit do pokojii samostatné.
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Ptitomnost n¢koho blizkého byla jedna z nejdiilezitéjSich potteb zen v obdobi Sestined¢li.
Muze mit velky vyznam pro celkové pohodli a psychické zdravi zen. Personal by mél zajistit

tuto potiebu kazdé Zené, pokud to harmonogram prace na odd¢leni dovoli.

Dalsi dulezitou polozkou byly informace, které Zena dostava. Obzvlasté prvorodicky mohou
tuto potiebu vyzadovat vice nez vicerodicky, které maji s timto obdobi vice zkuSenosti.
Doporuceni pro praxi je vetsi a Castéjsi edukace porodni asistentky i Iékafe u zen po porodu.
Nejlépe ustni formou komunikace, popiipadé zhotoveni letdkd ¢i edukacnich materiald,
které si zena mize prabézné Cist.

Mit moZnost délat vlastni rozhodnuti bylo dalsi nejCastéjsi potiebou, kterou Zeny povazuji
za dulezité. V tomto obdobi miize byt tato potieba kli¢ova. Zena potiebuje citit kontrolu
nad svym télem, zdravim a péci o své nové narozené dité. Respektovani autonomie a prava
zeny na rozhodovani je zdkladnim principem lidskych prav a diistojnosti. MiiZe jit o volbu
porodni asistentky, metodu krmeni ditéte a 1é¢ebny postup u sebe sama ¢i své dité. Dilezité
je, aby Zena méla pfistup k informacim a podpofe, které ji umozni udé¢lat spravna rozhodnuti

v souladu se svymi potiebami a preferencemi.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo porovnat potieby prvorodicek a vicerodicek za pomoci
dotazniku PNAP. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké potfeby jsou pro Zeny v obdobi dulezité
a zda byly ¢i nebyly naplnény. Nejvétsi rozdil v dllezitosti 1 naplnénosti byla potteba byt
bez Unavy, kterda byla pro druhorodicky dilezitéjsi a taktéz naplnénost potfeby byla

procentudln€ vyssi nez u prvorodicek. Vicerodicky mohou povazovat tuto potiebu
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dobé¢ porodnice umoziuji Castéjsi navstévy rodin a pratel Zenam po porodu, coz je pozitivni
pro zajisténi podpory, ujisténi a pomoci v tétonové a narocné fazi zivota matky. Prvorodicky
1 vicerodicky se shodovaly v potfebach ohledn¢ zdravotnického personalu, ktery zahrnuje
komunikaci, naslouchani, podporu, informace a duvéru. Tato potieba byla pro zeny
vicerodiCky a byla u nich procentudlné vice naplnénd. Dlivodem miize byt starost o vice déti
¢i dlouhodobé¢jsi ndklady na péci déti. Potfeba mit moznost pecovat o své télo a byt bez
bolesti byla vice diilezita pro vicerodi¢ky a naplnéna byla procentudlné vyssi. Malo dulezitou
potiebou byla naptiklad potfeba mit naplnény den néjakou aktivitou, kterd byla dllezité&;si
pro vicerodicky a naplnéni bylo vysoké. Potfeba mit pozitivni néhled na zivot byla pro
prvorodicky i vicerodiCky stejné dilezita, ale naplnéni potieby bylo vyssi u vicerodicek.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze celkové vicerodiCky castéji oznaCovaly dulezitost
danych potieb nez prvorodicky. Tudiz na naplnénost potieb odpovidalo vétsi mnozstvi

vicerodi¢ek nez prvorodicek.

Dotaznik PNAP, ktery byl pouzit v bakalafské praci je pouZitelny na oddéleni Sestined¢li,
ale bylo by vhodné ho zkratit o urCité polozky a vice ho pfizpiisobit této fazi Zivota Zeny.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze polozky z dotazniku PNAP jako je napfiiklad poloZzka €. 8, 11, 12,

13, 14, 26 a 27 nejsou adekvatni pro oddéleni Sestined Eli.

Potieby Zen v obdobi Sestined¢li jsou nepopiratelné dulezité pro zajisténi jejich zdravi,
pohody a uspésné adaptace na novou mateiskou roli. Toto obdobi pfinasi fyzické,
emocionalni a socidlni zmény, které vyzaduji pozornost a podporu. Je nezbytné, aby byly
potieby Sestined¢lek respektovany a adresovany, a to jak ze strany zdravotnickych
pracovnikt, tak i rodiny a blizkych lidi. Poskytnuti odpovidajici péce a naplnéni potieb zen

v této fazi mize mit dlouhodobé pozitivni dopad na celkové zdravi a blahobyt matky a ditéte.
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EKG elektrokardiografie
CT  vypocetni tomografie

ECHO echokardiografické vySetteni
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,
Jmenuji se Aneta Adamkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldtského studijniho oboru
porodni asistence Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Pro svou
bakalafskou praci, kterd je na téma Potfeby prvorodicek a vicerodicek na oddéleni
Sestined€li, jsem si vybrala standardizované dotaznikové Setfeni, jakoZzto hlavni zplisob
sbéru dat. Rdda bych Vias pozadala o vyplnéni nasledujiciho standardizovaného dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni. Svym vyplnénim souhlasite se zpracovanim poskytnutych
informaci.
D¢ékuji Vam za ochotu a ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik PNAP

Instrukce

Odpovézte prosim na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na néjakou otazku
odpovédét, vyberte prosim odpovéd, ktera se Vam zda nejvhodngjsi. Casto to byva ta, ktera
Vas napadne jako prvni.
V prvnim sloupci se Vas ptame, jak je pro Vas uvedena polozka v poslednim tydnu
dulezita. Prectéte si laskaveé kazdou polozku, zhodnot'te své pocity a zakrouzkujte u kazdé
otazky to ¢islo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd (1 — viibec ne, 2 — spise ne, 3
—nevim, 4 — spiSe ano, 5 — velmi dulezita).
V dalsim sloupci zjistujeme, zdapolozky, které jsou pro Vs dilezité, byly naplnény. Druhy
sloupec vyplite v ptipad¢, ze jste v prvnim sloupci polozku oznacili za spise dilezitou nebo
velmi dilezitou (tedy ¢islem 4 nebo 5). Pokud jste oznacili polozku jako nedtlezitou, spise
nedilezitou nebo nevim (tedy ¢islem 1,2,3) druhy sloupec nevypliujte.

Polozka Je to pro mé Byla tato polozka
v poslednich 7 dnech naplnéna?
diilezité?
viibec ne viibec ne velmi
velmi
1. Mit moznost peCovat o své télo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

(umyti, oblékani, jidlo)

2. Byt bez bolesti

3. Schopnost soustredit se

4. Byt bez inavy

5. Nemit problém se spankem

6. Nemit problém s unikem moci

7. Nemit problém s unikem stolice

8. Nebyt dusny

9. Nemit problém se zacpou

10. Nemit problém se zvracenim

11. Nemit problém s kaslem

12. Nemit problém se svédénim

| [ | = [ ] = = = = | =
NN OISR I \ORI\ON ORI ORI ORI ORI (O} I\ O} | \)
(USROS HUSE [UV) [US ] UVR [UV ) LUS U] [US ) US [US)
N S N BN N E N e N RSN E NI B
N[ [ | [ [ Dan
e Y N Y Y I I T IS IS I I
NN OISR I \OR LGN ISR ORI OR | ORI (O} 1\ O} | \9)
W[ [LI WL LW [W W W
Ee N E SN BN BN SN RSN R (M S SN F N N
(RO N RV, R IO, LV, N L, R L0, N AV, B (O, (O, N RO, B (V)

13. Nepocit'ovat brnéni nebo
znecitlivéni

\S]
W
S
W
—_
[\
W
S
N

14. Netrpét pocenim, navaly horka 1

15. Moci pokracovat v obvyklych 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
aktivitach
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16. Byt oSetfovan s respektem a 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Uctou

17. Mit moznost délat vlastni 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
rozhodnuti

18. Mit soukromi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

[\
[98)
N
9]
—
[\
(98]
N
9]

19. Pritomnost nékoho blizkého

20. Mit oSetiujici persondl, ktery mi | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
nasloucha a hovofi se mnou

21. Citit podporu od oSettujiciho 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
personalu

22. Mit naplnény den néjakou 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
aktivitou

23. Mit prilezitost hovofit s nékym | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
v podobné situaci

24. Mit moznost hovofit s nékymo | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
pocitech z umirani a smrti

25. Mit mozZnost hovofit s nékymo | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
strachu a obavéch

26. Mit kontakt a podporu duchovni | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
0soby

27. Byt ucasten na bohosluzb¢ nebo | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
jinych obfadech

28. Mit pocit, ze millj Zivot mél 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
smysl

29. Byt vyrovnany s nemoci 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
30. Nemit strach ze zavislosti na 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
pomoci druhych

31. Byt vyrovnany se zménami 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
v mém téle

32. Byt naplnén klidem 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

33. Byt vyrovnany s tim, jak se na 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
m¢ druzi divaji

\S]
[8)
AN
9]
—_
\S]
(8]
N
9]

34, Mit pozitivni nahled na Zivot

35. Mit pravdivé informace o mém 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
zdravotnim stavu

36. Mit informace o oSetfovatelské 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

péci

37. Mit divéru v osetiovatelsky 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
personal

38. Mit piistup k jinym zdrojim 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

informaci (internet, knihy, TV..)

39. Byt finan¢né zajistény 2 3 4 5 1 2 3 4 5
40. Byt v pekném prostiedi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Kolik Vam je let?
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? a. zakladni

b. stfedni bez maturity

c. stiedni s maturitou

d. vyssi odborné
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vysokoskolské — uved'te:

Kolikrat jste byla t€hotna?

poprve
podruhé
potieti
poctvrté a vice

Nyni jste rodila

poprveé
podruhé
potreti
poCtvrté a vice

Nyni jste rodila

o

eRPRo ORI O |0

spontanni vaginalni porod
indukovany (vyvolavany) vaginalni
porod

operacni vaginalni (kleste, VEX)
porod

planovanym cisaiskym fezem
akutnim cisarskym fezem

V kolikatém tydnu a dni jste nyni rodila?
(napr.: 39+2)

Jaky je Vas rodinny stav?

e o

vdana
svobodna
rozvedena
vdova
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PRILOHA P II: TABULKY A GRAFY Z DOTAZNIKU

Polozka 1 - Mit moZnost peCovat o své télo (umyti, oblékani, jidlo)
Prvorodicky Vicerodicky
Dilezitost Napnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost ¢etnost Cetnost
Viibec 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
ne
Spise 7 12 % 1 2% 1 2% 0 0%
ne
Nevim 10 17 % 3 7% 3 5% 7 13 %
Spise 10 17 % 11 26 % 25 42 % 15 27 %
ano
Velmi 32 53 % 27 64 % 31 52 % 34 61 %
Celkem 60 100 % 42 100 % 60 100 % 56 100 %
o, X °
70% g %
g\o o
60% & &
50% X
<
40% -
g\o o
30% < N
2R .
20% é == ?‘2
O\o =]
10% X o X" . % o o
- “ Rl | iim 8 8
0% -
Prvorodicky - Prvorodicky - Vicerodicky - Vicerodicky -
duleZitost naplnénost daleZitost naplnénost

H Vibec ne Spise ne M Nevim M Spise ano Velmi
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Polozka 2 - Byt bez bolesti
Prvorodicky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 2 3% 3 7 % 0 0 % 4 8 %
ne
Spise 6 10 % 6 13 % 6 10 % 6 13 %
ne
Nevim 7 12 % 11 24 % 6 10 % 7 15%
Spise 16 27 % 14 31% 26 43 % 16 33%
ano
Velmi 29 48 % 11 24 % 22 37 % 15 31 %
Celkem 60 100 % 45 100 % 60 100 % 48 100 %
60%
X
w o
50% < 8
25
40% < o xR
o i on
R S i
30% o & <
(o\] (g\]
o o o\o
20% < ¥ & € M9
o - o o o
— * — - X
10% © I ~ « I
. 3 | .
o
Prvorodicky - Prvorodicky - Vicerodicky - Vicerodicky -
duleZitost naplnénost ddleZitost naplnénost

W Vibec ne Spise ne M Nevim M SpiSe ano Velmi
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Polozka 3 - Schopnost soustiedit se

Viibec

ne

Velmi

Celkem

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Prvorodicky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni
cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
2 3% 1 2% 0 0% 0 0%
3 5% 5 12 % 2 3% 1 3%
13 22 % 9 21 % 18 30 % 11 28 %
19 32% 18 43 % 21 35% 14 35%
23 38 % 9 21 % 19 32% 14 35%
57 100 % 42 100 % 60 100 % 40 100 %

B 3%
5%
I 22%

Prvorodicky -
daleZitost

| JENS

X
[s2]
© <
2 %
FAE
X " &
o o
m
X X
— —
o (a\]
X
[a\]
i
xX
X £ ™
o
[
Prvorodicky - Vicerodicky -
naplnénost duleZitost
H Vibec ne

35%
35%

28%

0%

N
139)

Vicerodicky -
naplnénost

Spise ne M Nevim M SpiSe ano Velmi
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Polozka 4 - Byt bez tinavy

Viibec

ne

Spise

ne
Nevim

Spise

ano
Velmi

Celkem

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Prvorodicky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni
cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
5 8 % 4 12 % 0 0% 2 5%
9 15% 7 21 % 7 12% 12 23 %
13 22 % 6 18 % 14 23 % 12 23 %
21 35 % 12 36 % 23 38% 19 33%
12 20 % 4 12 % 16 27 % 9 15%
60 100 % 33 100 % 60 100 % 54 100 %
X
© B <
S ~

. 3%

15%

. 22%

I 359

Prvorodicky -

duleZitost

I 2%

Prvorodicky - Vicerodicky -
naplnénost ddleZitost
W Vibec ne Spise ne M Nevim M SpiSe ano

I 367
12%
0%
12%

I 8%

I 23%

N : 25
27%

I 23%
I, 33

B 5

Vicerodicky

naplnénost

Velmi

15%
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Polozka 5 - Nemit problém se spankem
Prvorodicky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 4 7% 6 16 % 1 2% 1 2%
ne
Spise 9 15% 9 24 % 4 7% 9 20%
ne
Nevim 9 15 % 7 18 % 10 17 % 14 31 %
Spise 18 30 % 10 26 % 22 37 % 11 24 %
ano
Velmi 20 33% 6 16 % 23 38 % 10 22 %
Celkem 60 100 % 38 100 % 60 100 % 45 100 %
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Polozka 13 - Nemit problém s tinikem moci
Prvorodicky Vicerodicky

Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 10 17 % 2 6% 3 5% 0 0%
ne
Spise 4 7% 0 0% 3 5% 0 0%
ne
Nevim 10 17 % 2 6% 10 17 % 3 7%
Spise 11 18 % 9 25% 13 22 % 9 20 %
ano
Velmi 25 42 % 23 64 % 31 52 % 32 73 %
Celkem 60 100 % 36 100 % 60 100 % 44 100 %
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Polozka 7 - Nemit problém s unikem stolice
Prvorodic¢ky Vicerodicky

Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 12 20 % 2 6% 4 7% 0 0%
ne
Spise 4 7% 1 3% 2 3% 0 0%
ne
Nevim 8 13 % 3 8% 7 12 % 0 0%
Spise 9 15% 6 17 % 7 12% 4 9%
ano
Velmi 27 45 % 24 67 % 40 67 % 43 91 %
Celkem 60 100 % 36 100 % 60 100 % 47 100 %
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Polozka 8 - Nebyt dusny
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni
cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 10 17 % 0 0% 5 8 % 1 2%
ne
Spise 7 12 % 1 3% 3 5% 0 0 %
ne
Nevim 14 23 % 1 3% 11 18 % 2 5%
Spise 8 13 % 6 21 % 8 13 % 8 20 %
ano
Velmi 21 35 % 21 72 % 33 55% 30 73 %
Celkem 60 100 % 29 100 % 60 100 % 41 100 %
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Polozka 9 - Nemit problém se zdcpou
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni =~ Absolutni | Relativni | Absolutni = Relativni = Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 6 10 % 3 8 % 2 3% 0 0 %
ne
Spise 5 8% 7 18 % 4 7 % 3 7 %
ne
Nevim 9 15 % 4 10 % 11 18 % 3 7 %
Spise 21 35% 11 28 % 12 20 % 11 26 %
ano
Velmi 19 32% 15 38 % 31 52 % 26 60 %
Celkem 60 100 % 40 100 % 60 100 % 43 100 %
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Polozka 10 - Nemit problém se zvracenim

Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naphénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni =~ Absolutni | Relativni | Absolutni = Relativni = Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 10 17 % 2 7% 6 10 % 0 0 %
ne
Spise 12 20 % 1 3% 4 7% 0 0%
ne
Nevim 8 13 % 2 7% 7 12 % 0 0 %
Spise 11 18 % 3 10 % 11 18 % 6 14 %
ano
Velmi 19 32% 22 73 % 32 53 % 37 86 %
Celkem 60 100 % 30 100 % 60 100 % 43 100 %
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Polozka 11 - Nemit problém s kaSlem
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 9 15 % 3 9 % 5 8 % 3 8 %
ne
Spise 9 15% 1 3% 3 5% 4 10 %
ne
Nevim 10 17 % 3 9% 12 20 % 3 8 %
Spise 14 23 % 10 31% 10 17 % 5 13 %
ano
Velmi 18 30 % 15 47 % 30 50 % 25 63 %
Celkem 60 100 % 32 100 % 60 100 % 40 100 %
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Polozka 12 - Nemit problém se svédénim
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 10 17 % 1 4% 6 10 % 0 0 %
ne
Spise 9 15 % 0 0% 6 10 % 0 0 %
ne

Nevim 16 27 % 2 8 % 15 25 % 2 6 %

Spise 12 20 % 4 16 % 12 20 % 7 21 %

ano

Velmi 13 22 % 18 72 % 21 35 % 24 73 %
Celkem 60 100 % 25 100 % 60 100 % 33 100 %
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Polozka 13 - Nepocitovat brnéni nebo znecitlivéni
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 10 17 % 1 4% 6 10 % 0 0%
ne
Spise 9 15% 1 4% 9 15% 1 3%
ne
Nevim 15 25 % 3 12 % 13 22 % 0 0%
Spise 12 20 % 7 27 % 9 15% 6 19 %
ano
Velmi 14 23 % 14 54 % 23 38 % 25 78 %
Celkem 60 100 % 26 100 % 60 100 % 32 100 %
90% X
R
80%
70%
X
60% &
50% X
3
40% < < |°\\° -
%  RER 3 % "
R xR - R N R e
20% = & 2am =
o O A o
10% I I $ 3 I I I I NS I
o o
0% -
Prvorodicky - Prvorodicky - Vicerodicky - Vicerodicky -
dileZitost naplnénost ddleZitost naplnénost

B Vibec ne Spise ne M Nevim M SpiSe ano Velmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

Polozka 14 - Netrpét pocenim, navaly horka
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 5 8 % 2 9% 2 3% 0 0%
ne
Spise 12 20 % 3 13 % 8 13% 4 11%
ne
Nevim 20 33 % 7 30 % 15 25% 1 3%
Spise 14 23 % 5 22 % 20 33% 13 37 %
ano
Velmi 9 15 % 6 26 % 15 25% 17 49 %
Celkem 60 100 % 23 100 % 60 100 % 35 100 %
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Polozka 15 - Moci pokracovat v obvyklych aktivitach

Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni =~ Absolutni | Relativni | Absolutni = Relativni = Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 5 8 % 1 4% 1 2% 2 5%
ne
Spise 11 18 % 7 25% 6 10 % 4 11%
ne
Nevim 16 27 % 4 14 % 15 25% 7 18 %
Spise 16 27 % 10 36 % 12 20 % 11 29 %
ano
Velmi 12 20 % 6 21 % 26 43 % 14 37 %
Celkem 60 100 % 28 100 % 60 100 % 38 100 %
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Polozka 16 - Byt oSetfovan s respektem a tictou
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Dulezitost Naplnénost Dulezitost Naplnénost
Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni
cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
2 3% 1 2% 0 0% 1 2%
1 2% 4 7% 1 2% 4 7%
14 23 % 15 26 % 11 18 % 7 12 %
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Polozka 17 - Mit moZznost délat vlastni rozhodnuti
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naphénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 0 0% 0 0% 0 0% 0 0 %
ne
Spise 3 5% 2 4% 1 2% 0 0%
ne
Nevim 7 12 % 7 14 % 4 7% 4 7%
Spise 17 28 % 13 26 % 12 20 % 8 15 %
ano
Velmi 33 55 % 28 56 % 43 72 % 43 78 %
Celkem 60 100 % 50 100 % 60 100 % 55 100 %
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Polozka 18 - Mit soukromi
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni =~ Absolutni | Relativni | Absolutni = Relativni = Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 1 2 % 2 4% 0 0 % 0 0 %
ne
Spise 2 3% 2 4% 2 3% 1 2%
ne
Nevim 7 12 % 8 16 % 4 7% 6 11%
Spise 15 25% 15 30 % 15 25% 12 22 %
ano
Velmi 35 58 % 23 46 % 39 65 % 35 65 %
Celkem 60 100 % 50 100 % 60 100 % 54 100 %
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Polozka 19 - Pfitomnost nékoho blizkého
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naphénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 0 0% 1 2% 1 2% 1 2%
ne
Spise 1 2% 1 2% 0 0% 2 4%
ne
Nevim 1 2% 7 12 % 3 5% 4 7%
Spise 5 8% 11 19 % 4 7% 8 14 %
ano
Velmi 53 88 % 38 66 % 52 87 % 41 73 %
Celkem 60 100 % 58 100 % 60 100 % 56 100 %
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Polozka 20 - Mit oSetiujici personal, ktery mi nasloucha a hovoti se mnou
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dulezitost Naplnénost Dulezitost Naplnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 0 0% 1 2% 1 2% 0 0%
ne
Spise 1 2% 2 3% 0 0% 0 0%
ne
Nevim 0 0% 5 8% 1 2% 0 0%
Spise 10 17 % 14 24 % 10 17 % 12 21%
ano
Velmi 49 82 % 37 63 % 48 80 % 46 79 %
Celkem 60 100 % 59 100 % 60 100 % 58 100 %
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Polozka 21 - Citit podporu od oSetiujiciho personalu
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dulezitost Naplnénost Dulezitost Naplnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 0 0% 1 2% 1 2% 0 0%
ne
Spise 1 2% 1 2% 0 0% 0 0%
ne
Nevim 1 2% 5 9% 1 2% 3 5%
Spise 12 20 % 17 29 % 9 15% 10 17 %
ano
Velmi 46 77 % 34 59 % 49 82 % 45 78 %
Celkem 60 100 % 58 100 % 60 100 % 58 100 %
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Polozka 22 - Mit naplnény den n&jakou aktivitou
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 7 12 % 0 0% 1 2% 1 4%
ne
Spise 14 23 % 0 0% 12 20 % 0 0%
ne
Nevim 24 40 % 6 40 % 24 40 % 2 9%
Spise 9 15% 3 20 % 12 20 % 5 22 %
ano
Velmi 6 10 % 6 40 % 11 18 % 15 65 %
Celkem 60 100 % 15 100 % 60 100 % 23 100 %
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Polozka 23 - Mit piilezitost hovofit s nékym v podobné situaci

Prvorodic¢ky

Dilezitost Naplnénost

Absolutni = Relativni | Absolutni | Relativni = Absolutni
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Dulezitost Naplnénost
Relativni | Absolutni = Relativni
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Polozka 24 Mit moznost hovofit s nékym o pocitech z umirani a smrti
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 35 58 % 1 11 % 26 43 % 0 0%
ne
Spise 9 15% 1 11% 16 27 % 0 0%
ne
Nevim 7 12 % 2 22 % 13 22 % 0 0%
Spise 7 12 % 4 44 % 3 5% 2 40 %
ano
Velmi 2 3% 1 11 % 2 3% 3 60 %
Celkem 60 100 % 9 100 % 60 100 % 5 100 %
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Polozka 25 Mit moznost hovofit s nékym o strachu a obavach
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 10 17 % 1 3% 6 10 % 0 0%
ne
Spise 6 10 % 1 3% 12 20 % 0 0%
ne
Nevim 12 20 % 3 9% 10 17 % 6 19 %
Spise 20 33% 13 41 % 15 25% 5 16 %
ano
Velmi 12 20 % 14 44 % 17 28 % 21 66 %
Celkem 60 100 % 32 100 % 60 100 % 32 100 %
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Polozka 26 - Mit kontakt a podporu duchovni osoby
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni | Absolutni = Relativni | Absolutni Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 35 58 % 0 0% 22 37 % 0 0%
ne
Spise 7 12 % 1 11% 13 22 % 0 0%
ne
Nevim 9 15% 1 11% 13 22 % 0 0%
Spise 8 13 % 6 67 % 9 15% 9 75 %
ano
Velmi 1 2% 1 11% 3 5% 3 25%
Celkem 60 100 % 9 100 % 60 100 % 12 100 %
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Polozka 27 - Byt ucasten na bohosluzb¢ nebo jinych obfadech
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 40 67 % 2 50 % 36 60 % 0 0%
ne
Spise 7 12 % 0 0% 10 17 % 0 0%
ne
Nevim 9 15 % 0 0% 10 17 % 0 0%
Spise 4 7% 2 50 % 2 3% 2 50 %
ano
Velmi 0 0% 0 0% 2 3% 2 50 %
Celkem 60 100 % 4 100 % 60 100 % 4 100 %
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Polozka 28 - Mit pocit, Ze mtij zivot mél smysl
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni =~ Absolutni | Relativni | Absolutni = Relativni = Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 17 28 % 0 0 % 6 10 % 0 0 %
ne
Spise 2 3% 0 0% 7 12% 0 0%
ne
Nevim 11 18 % 6 20 % 12 20 % 3 9 %
Spise 10 17 % 7 23 % 11 18 % 9 26 %
ano
Velmi 20 33 % 17 57 % 24 40 % 23 66 %
Celkem 60 100 % 30 100 % 60 100 % 35 100 %
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Polozka 29 - Byt vyrovnan s nemoci
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni | Absolutni = Relativni | Absolutni Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 12 20 % 1 5% 7 12 % 0 0 %
ne
Spise 9 15 % 2 9 % 7 12 % 1 3%
ne
Nevim 17 28 % 5 23 % 17 28 % 3 10 %
Spise 8 13 % 7 32 % 10 17 % 8 28 %
ano
Velmi 14 23 % 7 32 % 19 32 % 17 59 %
Celkem 60 100 % 22 100 % 60 100 % 29 100 %
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Polozka 30 - Nemit strach se zavislosti na pomoci druhych
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 12 20 % 0 0 % 4 7 % 0 0 %
ne
Spise 9 15% 3 13 % 6 10 % 1 3%
ne
Nevim 15 25 % 8 33% 21 35 % 3 10 %
Spise 9 15% 8 33% 14 23 % 10 34 %
ano
Velmi 15 25 % 5 21 % 15 25% 15 52 %
Celkem 60 100 % 24 100 % 60 100 % 29 100 %
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Polozka 31 - Otazka €. 31 Byt vyrovnany se zménami v mém téle
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 3 5% 1 2% 3 5% 0 0%
ne
Spise 3 5% 4 10 % 3 5% 2 5%
ne
Nevim 13 22 % 4 10 % 12 20 % 6 14 %
Spise 14 23 % 17 41 % 18 30% 14 33%
ano
Velmi 27 45 % 15 37 % 24 40 % 20 48 %
Celkem 60 100 % 41 100 % 60 100 % 42 100 %
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Polozka 32 - Byt naplnén klidem
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 2 3% 0 0% 1 2% 0 0%
ne
Spise 2 3% 6 13 % 1 2% 2 4%
ne
Nevim 11 18 % 13 29 % 7 12 % 5 10 %
Spise 14 23 % 15 33% 15 25% 18 35%
ano
Velmi 31 52 % 11 24 % 36 60 % 26 51%
Celkem 60 100 % 45 100 % 60 100 % 51 100 %
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Polozka 33 - Byt vyrovnany s tim, jak se na me¢ druzi divaji
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 6 10 % 0 0 % 3 5% 0 0 %
ne
Spise 13 22 % 4 15% 6 10 % 0 0%
ne
Nevim 15 25 % 7 27 % 22 37 % 2 7%
Spise 11 18 % 6 23 % 10 17 % 7 24 %
ano
Velmi 15 25 % 9 35% 19 32% 20 69 %
Celkem 60 100 % 26 100 % 60 100 % 29 100 %
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Polozka 34 - Mit pozitivni nahled na zivot

Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naphénost Dilezitost Napnénost
Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni | Absolutni = Relativni | Absolutni Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Vibec 0 0 % 0 0% 1 2% 0 0 %
ne
Spise 3 5% 3 6 % 2 3% 1 2%
ne
Nevim 7 12 % 10 20 % 6 10 % 5 10 %
Spise 10 17 % 19 38 % 13 22 % 13 25 %
ano
Velmi 40 67 % 18 36 % 38 63 % 32 63 %
Celkem 60 100 % 50 100 % 60 100 % 51 100 %
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Polozka 35 - Mit pravdivé informace o mém zdravotnim stavu
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dulezitost Naplnénost Dulezitost Naplnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

Cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
Viibec 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
ne
Spise 4 7% 1 2% 0 0% 0 0%
ne
Nevim 0 0% 7 13 % 1 2% 2 3%
Spise 7 12 % 5 9% 6 10 % 5 8 %
ano
Velmi 49 82 % 43 77 % 53 88 % 52 88 %
Celkem 60 100 % 56 100 % 60 100 % 59 100 %
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Polozka 36 - Mit informace o oSetfovatelské péci
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naphénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Vibec 0 0 % 0 0% 0 0% 0 0%
ne
Spise 2 3% 2 4% 0 0 % 0 0 %
ne
Nevim 3 5% 6 11 % 9 15 % 1 2%
Spise 14 23 % 17 31 % 10 17 % 10 20 %
ano
Velmi 41 68 % 30 55 % 41 68 % 40 78 %
Celkem 60 100 % 55 100 % 60 100 % 51 100 %
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Polozka 37 - Mit diivéru v oSetfovatelsky personal
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dulezitost Naplnénost Dulezitost Naplnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
ne
Spise 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
ne
Nevim 1 2% 5 9% 2 3% 4 7%
Spise 8 13% 18 31% 10 17 % 13 22 %
ano
Velmi 50 83 % 35 60 % 48 80 % 41 71 %
Celkem 60 100 % 58 100 % 60 100 % 58 100 %
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Polozka 38 - Mit piistup k jinym zdrojliim informaci (internet, knihy, TV)
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 9 15 % 0 0% 1 2% 0 0%
ne
Spise 5 8% 2 6% 4 7% 0 0%
ne
Nevim 14 23 % 4 13 % 11 18 % 3 7%
Spise 14 23 % 7 22 % 19 32% 8 18 %
ano
Velmi 18 30 % 19 59 % 25 42 % 33 75 %
Celkem 60 100 % 32 100 % 60 100 % 44 100 %
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Polozka 39 - Byt financ¢né zajistény
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naplnénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 1 2 % 0 0 % 1 2% 0 0 %
ne
Spise 4 7 % 1 2% 1 2 % 1 2%
ne
Nevim 13 22 % 9 21 % 7 12 % 4 8 %
Spise 15 25 % 13 31 % 17 28 % 15 29 %
ano
Velmi 27 45 % 19 45 % 34 57 % 31 61 %
Celkem 60 100 % 42 100 % 60 100 % 51 100 %
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Polozka 40 - Byt v pé¢kném prostredi
Prvorodic¢ky Vicerodicky
Dilezitost Naphénost Dilezitost Napnénost

Absolutni | Relativni = Absolutni | Relativni = Absolutni = Relativni = Absolutni = Relativni

cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Viibec 0 0 % 0 0% 0 0% 0 0%
ne
Spise 2 3% 1 2 % 2 3% 0 0 %
ne
Nevim 10 17 % 6 13 % 7 12 % 0 0 %
Spise 21 35 % 15 31 % 24 40 % 24 47 %
ano
Velmi 27 45 % 26 54 % 27 45 % 27 53 %
Celkem 60 100 % 48 100 % 60 100 % 51 100 %
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