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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva osobni bezpeCnosti se zaméfenim na zeny, konkrétné
na improvizované obranné prostiedky, které Ize vyuzit pro zvyseni bezpecnosti. V teoretické
¢asti je uvedena zdkladni terminologie a legislativa. V praktické Casti je provedeno
dotaznikové Setieni a na zaklad¢ jeho vysledkd jsou vyhodnoceny vhodné improvizované
obranné prostfedky. Posledni Casti je obrazovy manual, jak tyto improvizované obranné

prostiedky pouzit v praxi.

Klicova slova: osobni bezpecnost, obrana, sebeobrana, sebeobrana Zen, improvizované

obranné prostiedky

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with personal safety with a focus on women, specifically
on improvised means of defense that can be used to increase security. Basic terminology and
legislation are presented in the theoretical part. In the practical part, a pre-traffic investigation is
carried out, and based on its results, suitable improvised means of defense are evaluated.

The last part is a visual manual on how to use these improvised means of protection in practice.

Keywords: personal safety, defence, self-defence, self-defence of women, improvised

defensive means
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UvVOD

Kazdy z nas celi ur¢itym rizikiim, kterd mohou vyplyvat z nasich rozhodnuti, vnimani okoli
a spousté jinych faktor. Pravé sebeobrana a celkové osobni bezpecnost se zabyva i t€émito
aspekty, které pokud budeme vnimat a znat jejich pravidla, tak mohou pomoci tyto rizika

minimalizovat.

Kazdy jednotlivec mé za svoji bezpecnost odpovédnost a mél by se vénovat vzdélani
a tréninku v oblasti sebeobrany, diky kterym ziska sebevédomi a jistotu a dokaze se tak

brénit v pfipadé vzniku konfliktnich situaci.

Agresor Casto uvazuje jako predator v prirod¢, kdy si vybira tu obét, kterou fyzicky zvladne.
To znamena, ze nehledd vyzvu na poméfovani sil, pokud se nejednd o pomstu. Z toho
vyplyva, Ze si vybird osoby, jez jsou v konfliktu v nevyhodé, a pravé Zeny, které
z fyziologického hlediska jsou slab§i nez muzi. Utonikem proti Zen& byvaji vétsinou
muzského pohlavi. Neni vsak vylouceno, Ze zaitoc¢i Zena na zenu. Pokud je obét’ fyzicky
siln¢j8i, utoCnici vyuZivaji pocCetni pfevahy, zbrani nebo jinych ndstroji, které jim
dopomohou k uspéSnému napadeni.

Pro efektivni obranu vyuzije osoba naucenych nejen praktickych, ale 1 teoretickych znalosti
v sebeobrané, které se tykaji psychologie, schopnosti plisobeni na lidi, schopnosti fungovat
ve stresovych situacich a mnoho dal§ich. Miize v8ak nastat situace, kdy tyto prostfedky obé&t’
nebude mit u sebe a samotné obrané techniky nebudou stacit. V takové situaci lze vyuzit
predméti, které prave u sebe osoba bézné nosi nebo jsou v jejim okoli a neslouZzi primarné
k obrané. Takové prostiedky se nazyvaji improvizované. Nekteré z nich maji Sirokou Skalu
vyuziti a jiné jsou v pouziti omezen¢jsi. Je nutno mit na védomi, Ze ne za vSech podminek
budou tyto prostiedky efektivni, protoZe se to bude odvijet od situace, kterd je vzdy unikatni.
Pokud vSak bude osoba mit povédomi o jejich pouziti, mé Sanci se s t€émito predméty, které

nejsou primarné urceny k obrané ubrénit.

Piinosem prace je zvySeni povédomi o sebeobrané Zen a zaroven je navodem, jak se
efektivné branit s prostfedky, které nejsou primarné ureny pro obranné techniky. Je
zhodnocena ucinnost téchto béznych predmétti pouzitych v rdmci obrany. Tato prace muze

byt urcena pro Sirokou vetejnost.

Teoreticka ¢ast se skladd z popsani zékladni terminologie a legislativy, kterd souvisi se

sebeobranou a diky niZ je umoznéno se branit. Dalsi kapitoly se vénuji sebeobrané Zen,
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fazemi sebeobrany a zdsadami, kterymi je vhodné se fidit, aby byla zvySena osobni

bezpecnost.

V ramci praktické Casti byl zhotoven dotaznik, ktery byl odeslan zendm z vetejnosti. Diky
odpovédim respondentek jsou v kapitole dotaznikového Setfeni popsany rozdily, jak se
jednotlivé vékové skupiny Zen lisily. Celé prakticka ¢ast je zavrSena obrazovym manualem,

ktery vychézel z dotaznikového Setfeni.

Cilem bakalarské prace je popsat zakladni terminologii a legislativu spjatou se sebeobranou,
dale realizace dotaznikového Setfeni na zdklade, n€hoz je vytvofen postup doplnény o

obrazovy manual, jak pouzit improvizované obranné prostiedky pro osobni bezpecnost Zen.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIE

Pro spravné pochopeni problematiky je potfeba definovat pojmy, se kterymi je mnohdy
nespravné zachazeno. Jedna se o vyrazy, se kterymi se bézné setkdvame, avsak je obtizné je

vysvétlit ¢i porovnat, pravdépodobné kvili ptili§ Castému uzivani.

1.1 Sebeobrana

Priméarnim cilem sebeobrany je chranit svlij Zivot, zdravi, majetek a dal$i chranéné z4jmy
definované zakonem. Jednat v ramci sebeobrany lze i v ptipadé, Ze jsou tyto chranéné zajmy

napadeny neopravnénym jednanim vici blizké ¢i cizi osobé. [1][2]

Obrana nastava az tehdy, kdyZ osobu napadne uto¢nik a ptimo ji ohroZuje. Pokud v§ak Gtok
nehrozi, nebo skoncil, tak z pravniho hlediska se jiz nelze branit. To znamend, ze

u sebeobrany se jedna o aktivni ¢innost napadené nebo jiné osoby. [2]

Sebeobrana zajima Sirokou Skalu osob rlizného véku a profesi. Existuji nejrizné;si vyukové
kurzy, lekce sebeobrany specidlné pro zeny a divky, pro déti, pro seniory ale dokonce
1 pro osoby znevyhodnéné. Je nutno podotknout, Ze jsou znamé fyziologické a anatomické
rozdily mezi muzi a zenami, a ztohoto divodu jsou kurzy ptizptisobeny jednotlivym

skupinam.

Sebeobrana pro Zeny je uzplisobena tak, aby se naucily efektivni techniky, které jim umozni
vyuzit své sily a mritnosti pro ziskani vyhody. Zeny mohou byt vice zranitelné v dtsledku
nizkého sebevédomi a strachu, takze sebeobranné vzdelavani pro né mize zahrnovat i rozvoj
sebevédomi a sebeucty. Obéti nasili, zejména sexudlniho nasili, jsou mnohem castéji prave
zeny, a proto mohou vyuzit specialnich technik pravé v téchto situacich. V zavislosti
na téchto faktorech se mohou liSit konkrétni techniky a strategie, jeZ jsou vyucovany
v sebeobrané Zen. Ty mohou zahrnovat boj na blizko, obrana proti Gtoku zezadu, boj na zemi

a dalsi.

1.2 Profesni obrana

Cilem profesni obrany je chranit zajmy a hodnoty jiné osoby, zpravidla cizi osoby za uplatu.
Jedna se tedy o obranu pfed neoprdvnénym utokem na zdjmy zaméstnavatele, které jsou
chranény zakonem. Kvili rozdilnosti cilii a podminek se profesni obrana rozdéluje na dveé
kategorie — komer¢ni a statni. Statni profesni obranu zajist'uje stat za pomoci policejnich

slozek, celni spravy, sbor civilni ochrany a dal$i. Témto pracovnikiim je udélovan plat
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ze statniho rozpoctu. Cilem téchto slozek je zajisSt'ovat vnitini bezpecnost a vetejny poradek
na tzemi statu Ceské republiky, ktery je zaloZen na dodrzovani zakont. V oblasti pramyslu
komer¢ni bezpecnosti je cilem pracovnika vykonavajici profesni obranu ziskat penize
v ramci obchodni smlouvy. Tato osoba miize byt zaméstnana SBS (soukroma bezpecnostni
sluzba) nebo se mize jednat 0 OSVC (osoba samostatnd vydéleéné ¢inna). SBS a Zivnostnici

poskytuji nadstandardni sluzby, které stat nezajistuje. [1] [2]

1.3 Obrana

,, Obrana je aktivni cinnost clovéka (lidi), vedend proti utocicimu clovéku (lidem), jehoz utok

smeruje proti zajmim obrance, které jsou chranény zakonnymi normami. “ [3]

Aby mohla obrana nastat, je nezbytné, tak musi byt pfitomen tok nebo nebezpeci, které

ohroZuje zajmy obrance.

1.4 Ochrana

Ochrana je preventivni pasivni funkce proti Gtoku na chranéné zajmy zdkonem. Ochrana
obecné¢ komplikuje utok. K efektivni ochrané se lze vybavit ochrannymi prostfedky
pro osobni bezpecnost, které chrani ¢asti lidského téla (napt. nepriisttelna vesta, Stit), avSak

civilisté tyto ochranné prostfedky b&ézné nenosi.

1.5 Zbran

., Zbran je prostredek, ktery je primarné zkonstruovan k ohrozeni Zivota. “ [2]

Zbrang ovlada vzdy Clovek, ktery je hybnym aspektem udévajici instrukce pro vykonani
akce téchto prostfedkll. To znamena, Ze za ¢innost vyuZiti zbrané€ odpovida vzdy osoba, ktera
j1 ovlada. Neékteré zbrané lze dnes ovladat dokonce 1 z druhého konce svéta diky rapidnimu
vyvoji umélé inteligence. Napftiklad jako zbrail 1ze povazovat 1 drony, fizené stiely a jiné

vybusné ¢i tfaskavé trhaviny fizené na dalku.

1.6 Obranny prostredek

Obranné prosttedky nejsou zkonstruovany k ohroZzeni zivota, jako je tomu u zbrani, ale jsou
zkonstruovany primarné pro obranu zdravi, majetku nebo svobody. [2]
Tyto prostiedky rovnéz aktivné pouziva ¢lovek, protoZze bez jeho hybné sily by nesplnily

jejich ucel.
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1.7 Improvizovana zbrain a improvizovany obranny prostiredek

Témér z jakéhokoliv predmétu Ize vytvotit improvizovanou zbraii ¢i improvizovany obranny
prostiedek. Muize se jednat o véci nebo jiné prostfedky, s nimiz se lze setkat denn¢ nebo
s nimiz se osoba setkava ziidka anebo jej doposud nikdy nevidéla. Obecné je to cokoliv, co

neni primarné urceno jako zbran nebo obranny prostiedek. [3][4]

1.8 Zajmy chranéné zakonem

,, Objekt trestného cinu je obligatornim znakem skutkové podstaty. Jsou to urcité spolecenské
vztahy (kupr. vlastnické), hodnoty a zdjmy (Zivot clovéka, zdravi, diistojnost) chranéné
trestnim zdkonem. Objekt trestného cinu neni totozny s tzv. hmotnym predmétem utoku,
na ktery pachatel bezprostredné utoci, a tim zasahuje objekt trestného cinu. Kupr. objektem

vrazdy je lidsky Zivot, predmétem utoku vrazdy je konkrétni clovek. “ [5]

Zijmy chranéné zédkonem lze pojmout jakozto objekt trestného ¢inu, jenz je jednim
znutnych znak pro vySetfovani trestného ¢inu. Tento zajem mé vyznam pro chod
spoleCenskych vztahti, tedy pokud je zdjem ohroZzen nebo narusen, je osoba odpovédna
za ¢in ohroZzujici z4jmy chranéné zakonem, ktera je nasledné potrestana nalezitou trestni

sankci. [4][5]

Hodnoty a zajmy jako objekty trestného Cinu se mohou rozdélovat na hmotné zajmy

(majetek), ale 1 nehmotné (Zivot, zdravi, svoboda, Cest). [5][6]

1.9 Osobni bezpecnost

Osobni bezpecnosti se clovek chrani primarné pied fyzickym utokem. Lze konstatovat, Ze

zabyvanim se vlastni bezpecnosti chrani osoba nehmotné zajmy — Zivot a zdravi. [7]

Kazdy jedinec ma individualni znalosti a fyzické schopnosti se branit, proto i opatieni pro
osobni bezpecnost budou pro kazdého odlisna. Tato opatieni mohou byt v podob¢ vzdélani

v oblasti sebeobrany, vybaveni se obrannymi prostifedky, zbranémi apod.

1.10 Trestny Cin

Jedna se o protipravni jednani osoby, které je oznaceno trestnim zakonem prave jako trestny
¢in anebo €in, jenZ ma znaky trestného ¢inu. Obecné se jedna o jednani osoby nebo skupiny
lidi, jejiz dopady jsou Skodlivé pro spolecnost, ale 1 pro jednotlivce. Trestny Cin se déli

na preciny a zloCiny. [8]
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Pieciny jsou dle trestniho zakoniku vSechny nedbalostni trestné Ciny a umysIné trestné,
na které tento zédkonik stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.
[8]

)

., Zlociny jsou vSechny trestné ciny, které nejsou podle trestniho zdkona preciny; zvlast
zavaznymi zlociny jsou ty umysiné trestné ciny, na néz trestni zdakon stanovi trest odnéti

svobody s horni hranici trestni sazby nejmeéné deset let. “ [9]

vvvvvv

nejen v oblasti osobni bezpecnosti Zen. Cilem je vysvétlit terminy, tak aby je neznaly ¢lovék

pochopil a poznal rozdily mezi nimi.
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2 LEGISLATIVA

Legislativa v ramci Ceské republiky umoziiuje branit zajmy chranéné zakonem. Tyto
zakonné normy jsou stanoveny tak, ze na ¢in v podobé obrany se pohlizi jako Cin jinak
trestny, avSak pokud jsou splnény urcité nalezitosti, které prislusi danému jednani, neni tento
¢in trestnym. Trestni pravo se témito ¢iny zabyva jako okolnostmi vylucujici protipravnost.
Pro bézného cloveéka je dilezité znat alespoil nutnou obranu a krajni nouzi, coz jsou
paragrafy nachazejici se v okolnostech vylucujici protipravnost. S dalSimi zakonnymi
normami jako je svépomoc nebo zadrzeni se vétSina osob nikdy nesetkd, avSak prave tyto

zakonné normy mohou dopomoci v jednani v ramci nutné obrany ¢i krajni nouze.

Pojeti nutné obrany a krajni nouze neni celosvétove stejné. Kazdy stat si vytvoftil své vlastni
zakony, které odpovidaly potfebdm vymezeni téchto pravnich uprav vyplyvajicich
z historickych udélosti. Avsak vyvoj téchto uprav se v nékterych statech prevzal od stati,
které je mély jiz zavedeny. Takovym ptipadem je tizemi tehdejSich némecky mluvicich
zemi, kde pravni uprava obsahujici nutnou obranu je jednou z nejpropracovangjsich. A prave

pravni predpisy Ceské republiky o nutné obrané prameni z Némecka.

Paragrafy spjaté se sebeobranou jsou stanoveny v trestnim zakoniku jako okolnosti
vyluc€ujici protipravnost. Obcansky zdkonik, jakoZto soubor lidskych pravidel, umoziuje
obcanovi chranit svlij Zivot, zdravi, svobodu a jiné zajmy. Dalsi zdkonné normy tykajici se

problematiky jsou stanoveny v trestni fadu. [8]

2.1 Okolnosti vylucujici protipravnost

,, Trestny cin je protipravni cin, ktery trestni zakonik oznacuje za trestny, a ktery vykazuje
znaky v zakoné uvedené. *“ [8]

Okolnostem vylucujici protipravnost se rozumi takové jednani, jenz ma znaky trestného ¢inu
a bylo by za béznych okolnosti trestné, avSak neni trestnym ¢inem, protoze bylo jednéno
v ramci nutné obrany, krajni nouze, opravnéného pouziti zbrané, svoleni poSkozeného,

vykonu povoléani, plnéni zdkonné povinnosti nebo piipustného rizika. Tento ¢in neni tedy

pro spolec¢nost ani pro jednotlivce §kodlivy a z toho diivodu neni trestnym.

2.1.1 Nutna obrana

Pojem nutné obrany definuje § 29 trestniho zékoniku.
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,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zajem chranény
trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné

neprimeérend zpusobu utoku. “ [9]

Da se tedy konstatovat, ze odvracet itok mtze kdokoliv i pfesto, Ze na tuto osobu odvracejici

utok nebyl smérovan, ale tto¢nik napada jinou osobu.

¢

,Cin jinak trestny“ a , meni trestnym cinem* se odkazuje na okolnost vylucujici

protipravnost.
Z nutné obrany vyplyvaji podminky:
a) Uto¢nik je osoba:

Utok maze byt fyzicky, verbalni nebo mize byt proveden kombinaci titoku verbalniho
a zéroven fyzického. Pokud osoba postvala proti obéti zvife, jedna se rovnéz o utok ¢loveéka.
Utok nemusi mit vzdy povahu trestného &inu (napf. i proti utoku dusevné choré osoby je

ptipustnd nutnd obrana).
b) Utok p¥imo hrozi nebo trva:

Nelze uzit nutné obrany, pokud utok jiz skonc¢il, nebo ani nezacal ze strany uto¢iciho. AvSak
neni nutné ¢ekat na prvni kontakt s itocnikem, ale 1ze se branit i v okamziku, kdy Gto¢nik
hrozi (napf. Gto¢nik béZzi proti jiné osobé nebo 1 v nékterych ptipadech se 1ze branit pti slovni

vyhruzce ze strany Uto¢nika).
¢) Utok je sméfovan vici zdjmim chranénych trestnim zdkonem:

Utok ohrozujici zajmy chranéné zdkonem se miize tykat jednotlivce ale i spole¢nosti. Jedna

se o Zivot, zdravi, majetek a jiné hodnoty ustanovené zakonem.
d) Obrana nesmi byt zcela zjevné nepiiméiend utoku:

Z pojmu ,,zjevne*“ vyplyva, ze se nebude jednat o nutnou obranu, pokud bude obrana
byla obrana U¢inna. Z povahy véci plyne, Ze nutnd obrana musi byt intenzivnéj$i nez utok,
aby byla u¢innd. Uto¢nikovi lze zplisobit 1 zavaznéjsi ndsledky, nez by hrozily z jeho Gtoku.
AvSak neexistuji zakonna pravidla urcujici pfiméfenost a nepfiméfenost obrany.
Pti posuzovani pfimétenosti se piihlizi k pouziti zbrané a obrannych prostiedki pro obranu,

nebo jinych okolnosti situace, jako je pocet pachatelll, fyzicka sila a podobné okolnosti. [11]
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Vyboceni z nutné obrany

Vyboceni z meze nutné obrany se povazuje uz za spolecensky nebezpecné, coz znamena, ze
je tento Cin trestny. Zpravidla jde o nedbalostni trestny ¢in (Umysl obrance smeéfuje
k odvraceni utoku, nikoliv k doslému nasledku). Podle § 41 trestniho zdkoniku muze byt
vyboceni z nutné obrany posouzeno jako polehéujici okolnost (tedy napiiklad spachéani
tohoto Cinu pod tlakem zavislosti nebo podfizenosti, pod vlivem hrozby nebo néatlaku,

ze soucitu nebo z nedostatku zivotnich zkuSenosti). [8]

O exces (vyboceni) z nutné obrany piijde v ptipad€ nesplnéni nebo poruseni vyse uvedenych
podminek. Nejcastéji se 1ze setkat s pripady, kdy v obran€ nebyla splnéna ptiméfenost a utok

bylo mozno odvratit jinak.

Dalsi Casta vyboceni jsou spojena s Casovou pusobnosti itoku a obrany. Jedna se o piipady,

kdy se obrance ,,brani*, i kdyz utok jesté ptimo nehrozil.

Dalsi vyboceni nastdva v situaci, kdy uto¢nik svij utok ukoncil (naptiklad se vzdal,
rozmyslel si utok nebo doséhl jiz svého cile) a obrance tzv. ,,oplaci“ utok. Lze si pod timto
ptipadem pfedstavit situaci, kdy Gtocnika obrance spoutd a za¢ne se mu mstit. Obrance sice
ma pravo spoutani osoby uto€ici proti z4jmim chranénych zdkonem, avsSak nelze se uz
branit, kdyZ je spoutand osoba znehybnéna. ZadrZet osobu lze podle §76 trestniho fadu
(viz niZe) pfistiZzenou pfi trestném ¢inu po dobu do predani policejnimu nebo jinému Gtvaru

ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nutnou obranu zmifiuje 1 ob&ansky zdkonik v § 2905.
,,Kdo odvraci od sebe nebo od jiného bezprostiedné hrozici nebo trvajici protipravni utok

a zpuisobi pritom utocnikovi ujmu, neni povinen k jeji nahradé. To neplati, je-li zjevné, Ze

napadenému hrozi vzhledem k jeho pomérum ujma jen nepatrnd nebo obrana je zcela zjevné

¢

neprimeérend, zejména vzhledem k zdavaznosti ujmy utocnika zpiisobené odvracenim utoku. *
[10]

2.1.2 Krajni nouze

Pojem krajni nouze definuje § 28 trestniho zadkoniku.

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem.
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(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit

vevr

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “ [9]

V piipadé krajni nouze dochazi ke stietu dvou pravem chranénych zajma, pii kterém je nutno
jeden z nich obétovat pro zachranu zajmu druhého (naptiklad je nutno odvratit nebezpeci
poskozenim majetku, aby byl zachranén zivot). Stejné jako je tomu u nutné obrany, je
opravnéna kazda osoba odvracet nebezpeci, jejiz z4jmy jsou ohrozeny, ale i osoba jejiz,

zajmy nejsou ohrozeny, ale ohrozeny jsou z4jmy osoby jing.

., Cin jinak trestny* a , ,neni trestnym cinem* se odkazuje rovnéz jako u nutné obrany
na okolnost vylucujici protipravnost, tedy tento ¢in neni nebezpeény (nebo neni nebezpecny

jako nebezpeci, které by hrozilo bez tohoto ¢inu) pro spolecnost a neni protipravni.
Podminky Kkrajni nouze:
a) Odvraci se nebezpeci:

Nebezpedi je stav, ktery hrozi poskozenim zajmii chranénym trestnim zdkonem. Tento stav
zpusobuje pfirodni Zivel, zvifata nebo dokonce i ¢lov€k. Pokud zvife bylo poStvano
¢lovékem, nejednad se o krajni nouzi, ale o nutnou obranu. Nebezpeci zplisobené clovékem
je zavazné&j$i, nez je tomu pii nutné obrang, protoZe osoba vyuziva jinych sil (napiiklad
umyslné zalozeni pozaru). Dokonce 1 jedndni déti, nemocnych nebo nepficetnych osob
se fadi rovnéz do této kategorie. Déle zde patii mechanické procesy a sily stroji apod.
Odvracet nebezpec¢i miize kdokoliv, dokonce i ten, kdo toto nebezpeci zpisobil, avSak Skodu

hradi sam.
b) Nebezpeci ptimo hrozi nebo trva:

Nebezpeci musi bezprostiedné hrozit, a tak nejde o krajni nouzi v okamziku, kdy nebezpeci
nezapocalo anebo jiz skoncilo, proto je ¢in proti tomuto nehrozicimu nebezpeci povazovan
za protipravni. RovnéZ nelze reagovat v ramci krajni nouze, pokud nebezpeci bude hrozit
v souvislosti s néjakou predchazejici udalosti, to znamend, ze lze takto jednat dle zakona

az tehdy, kdy stav hrozi.
c) Nebezpeci nelze odvratit jinak za danych okolnosti:

Tato zésada subsidiarity neboli vyuZiti prosttedki k podpote, je situace, kdy je nutno pouzit

pii odvraceni nebezpeci takové prostfedky, aby konecnd Skoda byla mensSi nez ta, ktera
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ptvodné hrozila. Hrozicimu toku se lze vyhnout i ité¢kem, avSak v tomto pfipad¢ se nejedna
o krajni nouzi. [12]

wewvr

hrozil:

Podminka dodrZeni tzv. proporcionality neboli imérnost nasledkit podmiiiuje krajni nouzi
tak, aby obétovany zdjem nesl mensi Skody nez Skody, které by zpusobilo nebezpeci
samotné. To znamena, ze nelze jednat tak, aby odvraceni nebezpeci zpusobilo stejné nebo
vétsi nasledky, nez které hrozily. Obecné prednost ma Zivot a zdravi, jako chranény zéjem,
pred majetkem. PoSkozeni téchto zajml je zavaznéj$i nez pouhé jejich ohrozeni.
Pro rozhodnuti zadvaznosti je nutno piihlédnout k okolnostem, které¢ jsou pfitomny u téchto
jednotlivych ptipadl. Plati zde i1 kvantita, kdy je pfipustné obétovat mén¢ Zivotl, nez by

hrozilo ze samotného nebezpeci. [12]
e) Ten, komu nebezpeci hrozi, ma povinnost ho snaset:

Povinnost snaset nebezpeci ma napiiklad hasi¢ pti zachrannych pracich, policista
pti zasahu proti pachateli anebo pfislusnik ozbrojenych sil pfi stfetu s neptitelem apod. Tyto

osoby se nesméji vyhybat nebezpeci s odkazem na ustanoveni o krajni nouzi. [8]
Vyboéeni z krajni nouze

O vyboceni neboli exces se bude jednat, pokud bude splnéna alesponi jedna z nize uvedenych

podminek, nebo nedodrzeni vySe uvedenych zasad krajni nouze.

Piipad, kdy vyboceni zkrajni nouze nastava je, pokud nebezpe¢i nehrozilo zijmu
chrdnénému trestnim zadkonikem anebo pokud jednani nebylo provedeno v dobé, kdy

nebezpeci bezprostfedné hrozilo.

Dalsi exces nastava tehdy, kdyz nebezpeci bylo mozné za danych okolnosti odvratit jinak,
aby jednéni v krajni nouzi mélo mensi nasledky. Zaroven se k této zdsad¢ poji zdvaznost
tohoto nésledku, ktery byl proveden se stejnou nebo s vétsi zdvaznosti, nez by byla zdvaznost
samotného nebezpeci bez zasahu, a proto se tento ¢in povazuje za protipravni v ptipadé, Ze
byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu. Tuto zdkonnou normu stanovuje §2906

obcanského zakoniku:

., Kdo odvraci od sebe nebo od jiného primo hrozici nebezpeci ujmy, neni povinen k nahrade

ujmy tim zpusobené, nebylo-li za danych okolnosti mozné odvratit nebezpeci jinak nebo

vevrs
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ledaze by majetek i bez jednani v nouzi podlehl zkaze. To neplati, vyvolal-li nebezpeci viastni

vinou sam jednajici. “[10]

Déale obcansky zakonik zminuje, ze pokud osoba nereaguje na nebezpeci, rovnéz neni

povinna Gjmu nahrazovat.

2.2 DalSi souvisejici okolnosti vylucujici protipravnost

Pro chranéni zajmu osob existuji dalsi zdkonné normy. RovnéZz funguji jako nutna obrana
a krajni nouze, tzn. ze za normalnich okolnosti by tyto Ciny byly trestné, avSak jsou splnény

ur¢ité podminky v rdmci normy, a tak nejsou povazovany za trestny cin.

2.2.1 Svoleni poskozeného

Svoleni poskozeného jakoZto okolnost vylu€ujici protipravnost vychdzi z principu, Ze

zasahem do prév osoby s jejim svolenim neni protipravni.
Pojem svoleni poskozeného definuje § 30 trestniho zakoniku:

. (1) Trestny cin nespdcha, kdo jednad na zaklade svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichz tato

osoba miize bez omezeni oprdavnéné rozhodovat, jsou ¢inem dotceny.

(2) Svoleni podle odstavce 1 musi byt dano predem nebo soucasné s jednanim osoby
pachajici cin jinak trestny, dobrovolné, urcité, vazné a srozumitelné; je-li takové svoleni
dano az po spachani cinu, je pachatel beztrestny, mohl-li ditvodné predpokladat, Ze osoba
uvedenad v odstavci 1 by tento souhlas jinak udélila vzhledem k okolnostem pripadu a svym

pomérum.

(3) S vyjimkou pripadii svoleni k lékarskym zdkrokiim, které jsou v dobé cinu v souladu
s pravnim tadem a poznatky lékarské védy a praxe, nelze za svoleni podle odstavce 1

povazovat souhlas k ublizeni na zdravi nebo usmrceni. ““ [9]

JestliZe osoba souhlasi s tim, aby jina osoba vykonala €in, ktery by jinak byl trestny, tak toto

jednani nebude mit trestnépravni nasledky.

Toto svoleni poskozeného musi byt projevem svobodné vile, musi byt vdzné minéné
a srozumitelné. Déle se musi jednat o svoleni na véci, se kterymi mize osoba disponovat
(napf. majetek). Nezahrnuje se vSak ubliZzeni na zdravi nebo usmrceni, protoZe poskozeny
o tdchto rozhodnutich nemtize dle trestniho zdkoniku na Gizemi Ceské republiky rozhodovat

sam. Rovnéz nelze u nekterych 1ékarskych zakroki vyuzit této normy. [12]
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Souhlas musi byt piedem stanoven nebo byt vysloven soucasné pii pachani trestné ¢innosti.
Souhlas poskozeného miize byt vysloven i zpétn€ az po spachani jinak trestného ¢inu, avsak
je nutno piedpokladat ze strany pachatele, ze poSkozena osoba bude zpétn€ s poskozenim
souhlasit (naptiklad je osoba ve stavu, ze je v bezvédomi a uvéznéna v automobilu, a jina
osoba se rozhodne poskozenou osobu zachranit tak, ze zplisobi Skodu na automobilu
rozbitim okna a zachrani osobu v ohroZeni, protoze mu hrozilo nebezpeci na zdravi

& zivotd). [12][13]

2.2.2 Pripustné riziko
Pojem ptipustné riziko definuje § 31 trestniho zédkoniku:

»(1) Trestny cin nespdcha, kdo v souladu s dosazenym stavem poznani a informacemi, které
mél v dobé svého rozhodovani o dalsim postupu, vykonava v ramci svého zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost, kterou ohrozi nebo porusi
zdjem chranény trestnim zdkonem, nelze-li spolecensky prospésného vysledku dosahnout
Jjinak.

(2) Nejde o pripustné riziko, jestlize takova cinnost ohrozi zZivot nebo zdravi cloveka, aniz by
jim byl dan k ni v souladu s jinym pravnim predpisem souhlas, nebo vysledek, k nemuz
sméruje, zcela ziejmé neodpovida mire rizika, anebo provadeni této cinnosti ziejmé
odporuje pozadavkum jiného pravniho predpisu, verejnému zajmu, zasadam lidskosti nebo

se prici dobrym mraviim. “ [9]

Ptipustné riziko v rdmci okolnosti vylucujici protipravnost znamena, Ze jednani, které by
jinak mohlo byt povaZovano za protipravni, je ospravedInéno, protoze bylo provedeno
v dobr¢ vife a s cilem zajistit legitimni zajem. Tyto okolnosti vylucujici protipravnost se
¢asto nazyvaji obrannou nebo nouzovou situaci a umoziuji jednat v situaci, kdy je nutné
¢init rychla rozhodnuti bez moZnosti kontaktovat pravnika nebo jiného odbornika. Je vSak
dilezité si uvédomit, Ze ptipustné riziko v té€chto situacich neni absolutni a Ze jednani by
meélo byt co nejméné invazivni a spliiovat standardy dobré praxe. Piipustné riziko pfijimaji

zamestnanci, ktefi se piiblizuji stavu krajni nouze (napf. hasici, policie, 1€kar). [4]
2.2.3 Opravnéné pouziti zbrané

Pojem opravnéné pouziti zbrané definuje § 32 trestniho zakoniku:

, Trestny cin nespachd, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim

predpisem. “ [9]
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Tato norma je urcend pro statni slozky s vyzbroji, kterou vyuzivaji pro ochranu zivota
a zdravi lidi ¢i k ochrané majetku. Vyjimecné se opravnéné pouziti zbrané¢ mize tykat
1 ob¢anti, ktefi jsou v ohrozeni svého zdravi nebo Zivota anebo zdravi a zivota jinych osob.

Pro obcany, kteti pouzivaji zbran¢ je primarné urcen § 29 a § 28 trestniho zakoniku.
2.2.4 DalSi souvisejici zakonné normy v ob¢anském zikoniku a trestnim radu

2.2.4.1 Svépomoc
Pojem svépomoc definuje § 14 v obCanském zékoniku:

(1) Kazdy si muze primérenym zpusobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho prdavo

ohrozZeno a je-li ziejmé, Ze by zasah verejné moci prisel pozde.

(2) Hrozi-li neopravneény zasah do prava bezprostredne, muze jej kazdy, kdo je takto
ohrozen, odvratit usilim a prostiedky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem
k okolnostem jako primérené. Sméruje-li vsak svépomoc jen k zajisténi prava, které by bylo
Jinak zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny

organ verejné moci. “ [10]

Kazdy obyvatel na uzemi Ceské republiky ma pravo v krajnich situacich vyuzit svépomoci.
Pokud nastane situace, kdy osobé& hrozi jjma na Zivoté, zdravi ¢i majetku anebo tato hrozba
je vuci tieti osobe, ma pravo porusit zékon za predpokladu, Ze by nésledujici ¢in bez tohoto
zakroceni mél vétsi nasledky. Situace musi byt vSak vC€asné ohlasena piisluSnému organu
a osoba vyuZzivajici svépomoci je povinna splnit jejich pokyny (mnohdy je povinna cekat
do ptijezdu pfislusného organu). Svépomoc lze vyuzit v situaci, kdy je potieba rychle vyftesit
konflikt a reagovat na danou okolnost. Je vSak dulezité pfi vyuZiti této zakonné normy znat

pravni predpisy.

2.2.4.2 ZadrZeni osoby podezielé
Pojem zadrZeni osoby podezielé definuje § 76 v trestnim fadu:

., (2) Osobni svobodu osoby, kterad byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostiedné poté,
smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteéni jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo
k zajisteni dukazu. Je viak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu orgdnu; prislusnika
ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je tireba nékterému z uvedenych organii omezeni osobni

svobody bez odkladu oznamit. *“ [14]
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Pro tuto problematiku neni potieba uvadét paragraf v celém znéni, protoze zadrzeni osoby
podezielé vyuziva predevsim policie. Avsak vyse uvedeny odstavec (2) je urcen pro vSechny
osoby, které zastihli jinou osobu pii spachani trestného ¢inu, narusovani veiejného poradku,
ohroZzovani bezpecnosti statu nebo bezprostiedné poté (napi. zadrzeni ostrahou osobu, ktera
ukradla zbozi v obchod¢). Pokud je osoba jiz zadrzena, je ji nutno ptedat ptislusSnému organu
(nejcastéji policii), ktery dale fesi situaci — prevzeti osoby podezielé, zajisténi dikazi a

vyslychani atd.

Zékonodarny ramec je nezbytnou soucasti sebeobrany, kdy reguluje jednotlivd prava,
popiipad¢€ povinnosti pro osoby jednajici v sebeobranné situaci. Kazda osoba dle ¢eské
legislativy ma pravo chranit své zajmy anebo chranit zajmy jinych osob. Pravni ptedpisy
vymezuji hranice, do jaké miry Ize vyuZit sebeobrany jako prosttedku ochrany Zivota, zdravi,

majetku a jinych zajma.
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3 SEBEOBRANA ZEN

Sebeobrana zen je jednou z mnoha kategorii sebeobrany, kterd je vyucovana jinak nez
klasickd sebeobrana pro muze. Riziko napadeni kazdé osoby zavisi na mnoha faktorech
a mezi n¢ patfi 1 zivotni styl. Pravé Zeny, které ¢asto nejsou pfipraveny na sebeobranu,
mohou byt vystaveny utokiim a utrpét Gjmy. Proto je dilezité prohlubovat dovednosti

spojené se sebeobranou.

Celkovy koncept této bakalatské prace je sebeobrana Zen, kdy Gto¢nikem je muz. Muze se
vSak stat, ze agresor viuci Zené mize byt stejného pohlavi, avSak v praxi se setkdvame spise
s utocnikem muzského pohlavi utocici na Zenu. Proto v nésledujicich podkapitolach je muz

povazovan za Gtoc¢nika a Zena jako obét’, jako je tomu v celé praci.

3.1 Rozdil mezi muzskou a Zenskou sebeobranou

Existuji znacné rozdily mezi Zenskou a muzskou sebeobranou. Nejedna se jen o rozdil
ve fyzické sile, stavbé téla, ale dokonce i v mysleni. Mozek kazdého z pohlavi reaguje

na stresovou situaci jinak.

3.1.1 Rozdily v mySleni

Zeny se potykaji béhem zivota shormonalnimi zménami az do kone&ného obdobi
menopauzy, kdy jsou jeji hormony jiZ ustaleny. To v8ak i souvisi s vyvinem mozku, kterému
se rovnéZ do menopauzy dostdvd riznych chemickych zmén. Toto konstatovani lze
demonstrovat na Zenském chovani béhem menstruac¢niho cyklu, které mtize byt proménlivé.
Ptredevsim pfed samotnou menstruaci mohou Zeny prozivat vétsi izkost nebo podrazdénost.
Zeny jsou ovlivnény béhem cyklu n&kolika pohlavnimi hormony, z nichz hlavnimi jsou

estrogen a progesteron. [15]
., Zenina osobnost je urcovdna city a kvalitou jejich vztahi. “ [15]

Naproti tomu stoji muzi, ktefti maji strukturu mozku cely zivot téméf stejnou a jejich
hormony jsou relativné stalé oproti Zenam. Zastupce muzského pohlavniho hormonu je
predevsim testosteron, jenz je hormon Uspéchu a soupeteni. Proto pfi vysoké hladiné tohoto
hormonu se projevuje dominance, sexualni zdatnost dokonce i agresivita. Muzi maji
omezené prostorové vidéni a maji v povaze se zaméiovat pouze na vytyceny cil. Neberou
v uvahu dalsi aspekty okolo tohoto cile. To znamend, Ze se muzsky mozek plné soustredi

pouze na jednu jedinou véc, kterou vykonava. V kazdém mozku se nachazi tzv. spojnik mezi
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pravou a levou hemisférou, ktery v piipadé¢ muzi je méné rozvinutéjsi nez u zen. Proto zena

dokaze pojmout béhem aktivity vice vjemu. [16] [17]

., MuzZova osobnost je urcovana jeho schopnosti dosahnout vysledkii. “ [15]

3.1.2 Anatomické rozdily

Viditelnym rozdilem je samotnd stavba téla. Zeny byvaji nizSi postavy s kratSimi
koncetinami, coz znamena nevyhodu pfi obrané, protoze dosah uchopu je vyrazné kratsi.

2%

téla.

S 24 r

Kosti muzského pohlavi jsou mohutnéjsi a upind se na nich vétsi mnozstvi svalové hmoty,
nez je tomu u Zen. Svalova muskulatura je rozvinutd u muza v horni ¢asti téla.

V Tabulka I jsou zndzornény typické rozdily mezi stavbou muzského a Zenského téla, které
v drtivé vétsing plati.

Tabulka 1. Rozdily stavby téla dle pohlavi (upraveno) [18]

Muzi Zeny
Postava Vyssi Mensi
Hmotnost téla Vyssi NiZzsi
Koncetiny Delsi Kratsi
Umisténi teziste Vyse Nize
Stavba kosti Mohutnéjsi Kfiehci
Pomér svalové hmoty v téle Vyssi NiZzsi
Rozlozeni muskulatury V horni ¢asti téla Ve spodni ¢asti téla
Pomér tuki v téle Nizsi Vyssi
Ohebnost téla Mensi Vetsi
Sila Vyssi Nizsi

V moha ohledech je Zena fyzicky slab$i nez muz, proto je potieba vyuzit pfi sebeobrané

svych vyhod v ramci stavby téla a vyuzit nevyhod agresora ve sviij prospéch. Pro Zeny je
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vyhodné z divodu lepsi stability a rozvinutéjsi muskulatury ve spodni ¢asti téla vyuzivat

spodni kondetiny. Zeny byvaji obecnd mr§tngj$i a ohebndjsi.

3.2 Motivy utoku na Zeny

Tato podkapitola pojednava o ditvodech, pro¢ jsou Zeny teréem trestnich deliktd a s jakymi

typy deliktli se zeny nejcastéji potykaji a jaky je motiv Gto¢nika tento ¢in spachat.

Agresora vede k spachani ¢inu urcity motiv, ktery si stanovuje s urcitou vidinou dosazeni
cile. Jinymi slovy motiv je pohnutka, kterd vede uto¢nika k tomuto jednani. Mezi nejcastéjsi

motivy se fadi:

e sexualni motiv,
e obohaceni a zisk majetku,
e msta (osobni, pracovni, interpersondlni uplatnéni),
e 7zavist (socialni postaveni obéti, pracovni pozice obéti, zavist majetku, zavist
vzhledu),
e dusSevni nemoc utoc¢nika,
e socialni a kulturni rozdily (rasova nendvist, ndbozenské, etnické, nazorové cile),
e piileZitost (nepozornost obéti, neschopnost obéti se branit). [19]
Kazdy motiv utoku na zenu je unikatni a mize se jednat o kombinaci motivil a pfi€¢in utoka

z vySe uvedenych bodd.
Zeny jsou ter¢em riznych trestnych ¢indl, pfedevs§im nasili, mezi které patfi:

e domaci nasili,

o fyzicky utok,

e zndsilneni,

e sexudlné motivovany utok,

o stalking — nebezpecné pronasledovani,
e Joupezné prepadeni,

e ozbrojena loupez,

e Sikana na pracovisti,

e Sikana v kolektivu déti ve skole,

o wvywvolany konflikt — rvacka,

e psychické obtéZovani,
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e vydirani a jiné. “[20][19]

Z procentualniho hlediska se trestné ¢iny spachané na Zenach od trestnych ¢inti spachanych
na muzich 1i$i (pfedevsim u sexudlniho obtézovani ¢i nasili jsou ve vétsi mife Zeny nez
muzi). [21]

vvvvvvv

Tyto psychické problémy jsou spjaté s rozsifenim socialnich sitich. S témito problémy
pfichazeji i nové formydeliktl, které narusuji osobni bezpec¢i. Napiiklad stalking neboli
nebezpeéné prondsledovani, je mnohdy pricinou neschopnosti ptirozené navazat vztah, kdy
projevem je nevyzadand, az obtézujici, pozornost. Zde mlze byt i zatazen byvaly partner
obéti. Déle je nutno podotknout, ze fada trestnych €inl zacind i1 na internetu, kde je

pouzivano socialni inzenyrstvi a manipulace. [20][21]
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4 FAZE SEBEOBRANY

Samotnému fyzickému utoku mnohdy ptedchéazeji rizna znameni, ktera nejsou kontaktni
vuci obéti. AvSak v idedlnim piipadé je vyhodou ze strany obéti rozeznat znaky planovaného
fyzického utoku dfive, nez viibec za¢ne. Z tohoto diivodu je nutné se zaméfit v rdmci
sebeobrany nejen na fyzickou obranu, ale je tieba se naucit vnimat i své okoli a idedln¢ se
vyhnout konfliktu bez jakéhokoliv kontaktu s uto¢nikem. Sebeobranu Ize pojmout jako

komplex fyzické, psychické i verbalni ptipravy na utok.

Cyklus konfliktu

Jednotlivé faze konfliktu tvofi cyklus. Kazdy konflikt zac¢ind z vychozi fadze a konci
navracenim do této vychozi faze nazpét, ¢imz je tato situace zacyklena. Kazdy stiet je
vyvolan pfic¢inou, za kterou nésleduje jeho zacatek, vyvoj situace a po této situace jsou
dasledky.

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNi SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

4

3

/ 5

2
1 7
N = w— — — — ] — —
VYCHOZI UROVER VWCHOli UROVER
PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku )

. Iniciace: Udalost, ktera je pficinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

Eskalace: Rychly nebo postupny narast nebezpedi (priznaky konflikiu)

. Konfrontace: PouZiti sily (viz Zebfik pouiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrZeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
. Normalizace: Ffipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponauceni ze zkusenosti, tprava tréninku

Obrazek 1. Cyklus konfliktu podle Wagnera [22]

4.1 Pre-konflikti faze

Pre-konfliktni faze je obdobi, kdy jest¢ nedoslo ke konfliktu. AvSak je vhodné se v ramci

této faze pfipravit na mozny konflikt riznymi formami vzdélavani v sebeobrané
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(napt. vyukové kurzy fyzické sebeobrany, verbalni sebeobrana, teorie sebeobrany, pravni

oblast v sebeobran¢ apod.).

Kazdy konflikt za¢ind vybérem obéti. Vybér je zvolen ,,cestou nejmensiho odporu‘ (pokud
se nejedna o pomstu), kdy si utocnik vybira takové obéti, které jsou slabsi, nebudou se
s nejvetsi pravdépodobnosti branit, a tak vytyCeny cil bude snadno ziskan. V ramci vybéru
je zvoleno idealni misto a Cas, které jsou zvoleny tak, aby bylo co nejméné svédkii. VétSinou

se jedna o odlehlé misto nebo misto s malou frekventovanosti osob.

K realizovani uspésného utoku je potfeba vhodna ptilezitost. Je to souhra mnoho faktort —

spravny vybér obéti, vybér mista apod.
OhroZené osoby

Do skupiny ohrozenych ¢i znevyhodnénych osob patii piedevsim déti, osoby starSiho veku
a také Zeny. Pohlavi, vék, fyzicka sila dle stavby t¢la a zdravotni stav nelze ovlivnit, a proto
je nutné u téchto osob dbat na zvyseni urovné osobni bezpec¢nosti. Do neovlivnitelnych stavii
se muize dostat 1 kdokoliv, kdo je zdravotné znevyhodnén pouze i na kratkou dobu. Muze se
jednat napiiklad o osobu se zlomenou koncetinou nebo jinak viditeln¢ fyzicky nemocnou
oblast t¢la. Je pravdépodobné, Ze uto¢nik si tuto osobu zvoli jako obét’ z divodu fyzické
nevyhody obéti. Znevyhodnénymi osobami jsou zdravotné nebo duSevné postiZeni, ktefti

jsou velmi snadnym cilem. [23]

Dale se osoba miize sama dostat do nevyhodné pozice tim, ze je nepozornd. Muze se jednat
o jakoukoliv telefonujici osobu, osobu poslouchajici hudbu, osobu nevnimajici okoli nebo
osobu pod vlivem alkoholickych ¢i psychotropnich latek. Tato kategorie nepozornych osob
je snadnym cilem, protoZe obét se sama dostavd mnohdy pfimo do konfliktni faze (faze
fyzického utoku). Tim, Ze nevnima své okoli, nahrava Gtocnikovi k tomu, aby obét’ svym
itokem piekvapila. Utoénik tak ziska vyhodu, protoZe obét neméla moznost utok zmafit
svym jednanim. Diky nepozornosti agresor ziskd spoustu ¢asu na pftiblizeni se k obéti a
promysleni toho, jak celou akci provede. Navic jako bonus je obét” dovedena do momentu
piekvapeni, ktery mtize zplisobit jeji zamrznuti a ztuhnuti, coz mnohdy zptsobuje zanechani

jakékoliv sebeobrany. [23]
Mista pro utok

Utoénik si také vybira misto Gtoku. V&tsinou je zvoleno malo frekventované misto, kde obéti

nikdo nepomlze a popiipadé nikdo nebude svédkem. Svédek muze zareagovat tak, Ze
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pfivold pomoc nebo pomoc obéti poskytne sam. Dalsi kritérium pro vybér mista byva
uzavienéjsi misto, kde obét’ mé mensi moznost uniknout — napftiklad vytah, tunely a
podchody, vefejna doprava apod. Agresor vybird prostfedi piepadu tak, aby obét” méla
neutekla. Naopak si agresor miize vybrat pro utok takové misto, které je paradoxné vysoce
frekventované — napiiklad hlavni nadrazi, obchodni centrum. To znamena Ze je zvoleno
misto, kde lidé béhem kratkého Casového tiseku ptichdzeji a odchazeji. Na téchto mistech se
davy lidi nezdrzuji moc dlouho, jsou zde pouze na kratkou dobu a jsou zaneprazdnéni.

Malokdo si v§imne naznaku ttoku. [23][22]

PiibliZeni uto¢nika

Po vybéru obéti a mista se utocnik jesté presvédci o tom, zda je jeho vyty€eny cil opravdu
dosazitelny. PtibliZi se tedy k obéti a udéla si posledni zkousku jesté pred fyzickym ttokem
— jedna se o vedeni dialogu takovym zptisobem, aby tuto¢nik uvedl obét’ do takové situace,

ze je k obéti v takové vzdalenosti, aby mohl jednoduse zautocit. [23]

Pokud se agresor ptiblizuje k obéti, je to pro ni signal mit se na pozoru a pfipravit si ptipadné
zbran ¢i obranny prostfedek. Déle je nutné se psychicky pfipravit na konflikt, promitnout si,
co se muze dal dit a na zéklad¢ toho si rychle promyslet naslednou reakci. V sebeobrané
muze byt rozhodujici komunika¢ni schopnost obrance, ktera idealné presveédci utocnika, aby
zanechal svého umyslu. Vzdy je nutné jednat dle intuice, a proto neni zapotiebi podezirat

kazdou osobu prochazejici kolem, Ze bude nasilnym ttocnikem.

4.2 Konfliktni faze

Na hrané piedkonfliktni faze a konfliktni faze je jiZ vySe zminované piiblizeni se agresora

k obéti na kratsi vzdalenost.
Dialog

Pokud je obéti zena, ve vétSin€ piipadii pouzivaji Gtoc¢nici takové otazky ¢i véty, které
vzbuzuji velmi nepfijemné pocity (napiiklad: ,,Copak tady postava$ tak sama?* nebo
,Nebojis se takto pozd¢ ve€er chodit sama ven?*). Diky témto jednoduchym vétdm ma
utocnik Sanci se dostat k obéti aZ na kontaktni vzdélenost, z které mliZze snadno fyzicky
zautocit. Dialog je ze strany uto¢nika v podstaté testem, zda si obét” vybral ,,spravné®. To
znamena, ze pokud obét’ odpovida potichu a chvéje se ji hlas, je dikazem toho, Ze obét’

nebude schopna se efektivné branit a pravdépodobné nebude klast takovy odpor. Kdezto
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pokud obét’ zareaguje asertivng a razng¢, je ze strany uto¢nika lepsi se stahnout, protoze tato
vybrana osoba si pravdépodobné v situacich Utoku dokaze poradit (tzn. obét’ bude kticet,

volat o pomoc, brénit se apod.).
Prepadeni ze zalohy

Zkuseny agresor je o krok napted. Svoji obét’ si vybira tak, aby si ho nevSimnula. Vyuzije
nepozornosti obéti k provedeni utoku ze zalohy nebo ziskani pfistupu k ni pod falesnou

zaminkou bez odhaleni svych skutecnych umysli.

V konfliktu Ize jednat tak, jak se obé&t’ pfipravila v pre-konfliktni fazi. Tedy pouzila jiz
pripraveny obranny prostfedek ¢i zbran, jednala asertivné, branila se utoku, komunika¢nimi
schopnostmi se utoku vyhnula, utekla apod. Zakon tikd, ze je mozné se branit proti utoku,

vvvvv

nedotkl) nebo trva (jedna se o situaci, kdy fyzicky utok ze strany agresora zacal). [25]
Fyzicky stret

Po verbalni sebeobrané a pouziti spravnych komunikaénich gest mlize uto¢nik své ¢innosti
zanechat nebo miiZe v ¢innosti dale pokracovat. Agresor se pfibliZi do pozice, kdy je druha
osoba fyzicky napadena. Jakykoliv pohyb smérem k obéti je uz povazovan za utok, protoze
dle trestniho zakoniku se osoba miize branit i pfimo hrozicimu utoku. Dale Ize za fyzicky
stiet povazovat ignorovani pokynti od obéti, kdy uto¢nikovi razné tikd, aby své ¢innosti
zanechal. Samoziejmé neopravnény dotek nebo drZeni obéti je jednim ze znaki fyzické

napadeni.

Nasilny kontakt mezi osobami miZe probihat i tak, Ze obét’ je pfepadnuta ze zalohy a ito¢nik
vyuzivd momentu piekvapeni. Osoba v tomto momentu musi celit rychlym rozhodnutim,

ktera jsou naro¢nou fyzickou zatézi, ale predevsim velice narocna na psychiku.
Protiutok

V situaci fyzického stfetu obét’ musi v ramci sebeobrany obranu provadét aktivné — tedy
protiitokem. Agresorovo jednani je divodem, pro¢ se branit protiitokem. Ve vySe
uvedenych kapitolach je zminéno, Ze neni potfeba ¢ekat na prvni dotek ito¢nika, a proto je
vyhodné této moznosti vyuzit a provést protiutok jesté diive, nez se uto¢nik obéti dotkne.
JistéZe Ize tuto akci provést pouze tehdy, pokud utok pfimo hrozi. Hlavnim cilem protiatoku

je utocnika zneSkodnit tak, aby bylo mozno bezpecné z mista odejit.
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Lidské télo ma velmi slaba mista, kterd mohou byt vyuzita ve prospéch uspésné fyzické
sebeobrany (viz Obrdzek 2). Neni nutné znat piesné techniky, ale pokud je tato slabina dobte

zasazena, muze i jediny pohyb byt natolik u€inny, ze utoc¢nik je zneSkodnén.

Obrazek 2. Citlivé body na téle [25]

Existuje cela fada téchto bodl po celém tele, kam je mozno zasahnout. Z divodu fyzické
pfevahy uto¢nika nebude Utok na trup tolik efektivni. Je také nutno pocitat s tim, ze po
vétSinu roku nosime na sobé vrstvu obleceni, které mtze tder utlumit. Proto je vhodné sazet

na jistotu — oblast hlavy, ktera byva odhalena v riznych obdobi.

Obrazek 3. Citlivé body v oblasti hlavy [25]

Je vSak nutno mit u fyzické sebeobrany na mysli, Ze kazda osoba bude mit jinak posazeny
préh bolesti a nékterd mista, kterd se povazuji obecné za citliva, nebudou pro uto¢nika
bolestiva. Agresor pii utoku nemusi bolest z protiutoku vibec citit, protoZze miize byt
ovlivnén pfirozenym lidskym hormonem adrenalinem v krvi nebo mize rany tlumit vliv
alkoholu, drog ¢i jinych psychotropnich latek. Tato osoba mize byt zneschopnéna az po
utoku, kdy tyto latky vyprchaji. V ptipadé€, Ze narazime na takového uto¢nika, ktery bude
v momentg utoceni v této jakési vyhodg, je potieba se situaci co nejrychleji vyhnout, protoze

zde pravidla sebeobrany nemusi platit. [23]
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4.3 Post-konfliktni faze

Po konfliktu se ustaluje situace a jde zpet do pre-konflikni faze, ¢imz se cyklus konfliktu
uzavira. Situace je tedy vyfeSena — utocnik bud’ dosahl svych cild, nebo nikoliv. V tomto
okamziku pfichazi pro obét nesnadné obdobi — obdobi rehabilitace, které muze byt

fyzického i psychického razu.
Bezpec¢né misto

At uz obét’ agresora zneskodnila a utekla nebo osoba pachajici trestnou ¢innost dosahla jiz
svych cili, je potieba se jako obét” dostat na bezpecné misto, kde nedojde k dalsimu utoku.
Uték musi byt zahdjen ihned, zda to je jen mozné. Je vak nutno mit na mysli, Ze se za viech
okolnosti ut€k nemusi povést. Nevhodné obleceni ¢i fyzickd imobilita mlize utek ztizit a
uto¢nik jednoduse pronasledovanou osobu dostihne. V takovém piipad¢ je tieba vyhledat
skrys. Unik do prostoru, kde se nachazi vétsi podet osob mize byt vhodnym fesenim, ale ne
vzdy uto¢nik zanecha své aktivity. Za bezpecné misto nelze povazovat vedlejsi ulici nebo
nejblizsi autobusovou zastavku, protoze zrovna na téchto nejbliz§ich mistech tto¢nik bude
obét’ opét vyhledavat. V méstskych castech lze vyhledat oteviené podniky, jako jsou
napiiklad kavarny, bary nebo hotely, kde si osoba muze fict o pomoc nebo si zavolat odvoz.
[23]

Zjistit Skody

Jako prvni je nutno zjistit fyzické ijmy. Adrenalin pii fyzickém stietu tlumi bolest a i presto,
Ze je obét’ zranéna a muze ji jit o zivot, tak nemusi mit sebemensi tuseni, Ze byla zranéna.
V tomto piipadé je nutno vyhledat 1ékaiskou pomoc. U¢inek adrenalinu mize byt prosp&sny
pro obét, protoze pridd motivaci k boji ¢i uteku 1 pfi zranéni a zvySuje vykon fyzické
aktivity. Diky této reakci vSem savcim vcetné lidi umoznéno rychle reagovat na Zivot

ohroZzujici situace. [26]

Po kontrole svého fyzického stavu je v poradi zkontrolovat sviij majetek. Prvni, co je potieba
zkontrolovat, tak jsou klice, pen¢Zenka s hotovosti a platebnimi ¢i identifikacnimi kartami,
vstupni karty nebo ¢ipy. Utoénik mohl cilen& zatto¢it pravé k ziskani piistupu do bydlists
obéti nebo do objektu, kde pracuje. Proto pfi odcizeni téchto véci je potieba ihned reagovat.
Pti ztraté ¢i odcizeni celé penézenky osoba zpravidla ptichazi o fadu véci — platebni karty,
obcansky prikaz, fidi¢sky prikaz, karticka zdravotni pojistovny, klice, financni hotovost

apod. Diky tomu pachatel ziska nejen finan¢ni obnos, ale i pfistup k osobnim informacim,
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jako je misto bydlisté, rodné ¢islo apod. Kombinace odcizeni klict a penézenky znamena
hrozbu v podobé neopravnéného vniknuti do mista bydlisté. V tomto ptipadé je vhodné
vymeénit vSechny zamky. Je velmi dilezité pii ztrat€ ¢i odcizeni identifikac¢nich karet tuto
udalost nahlésit policii, kterd zamezi neopravnénému jednani. Dale je nutno si tyto doklady
totoznosti vyfidit nové. Podobné tomu je i u platebnich karet, které je mozno zablokovat, a
tak nebude mozné z platebni karty provadét financni transakce. Dale je nutné nahlésit
pojisténé predméty (napf. pracovni notebook, mobilni telefon) Policii CR a vyiidit pojistnou
udalost. Pokud se jednd o majetek firmy, tak je nutné informovat o této ztraté
zaméstnavatele. Dnes firmy maji vypracované postupy pro piipady ztraty firemniho

majetku. [23][27]

Dusledkem napadeni miize byt i psychickd (jma a ackoli neni tato Gjma viditelna, je velmi
dualezité ji taky tesit. Je potieba se se zazitkem s nékym podé¢lit, aby si obét’ véci srovnala a
pochopila vlastné, k cemu doslo. Informovéani osoby miize pomoci nejen psychicky, ale i
osoba, které byla situace popsana, mize pomoci pfi ptipadném jednéni s institucemi. Pokud
se obét nema komu svéfit nebo ji to ptijde byt nevhodné, tak existuji linky, které jsou zde

jak pro psychickou podporu, tak i pravni podporu. [23]
Oznameni trestného ¢inu

Ohledné oznameni napadeni zaleZi na obéti, zda tento ¢in oznami. Neexistuje zakon, ktery
udéluje povinnost napadeni nahlasit. Zakon pouze vyZaduje oznameni u vyjmenovanych
trestnych ¢ind jako ubliZzeni na zdravi, ubliZeni na zivoté, znasilnéni, loupez a jiné, jakozto
mozné souvisejici trestné Ciny se sebeobranou. S nahldSenim se mohou pojit vyslechy,
podani vysvétleni €1 soudni procesy (zalezi na typu deliktu). Pokud je uto¢nik dohledan,
bude s nejvétsi pravdépodobnosti nesouhlasit s vypovédi obéti. Celou situaci popise uplné
jinak a k spachani tohoto ¢inu se nepfizna. Tento proces a proces soudniho fizeni mohou
trvat dlouhou dobu. Nicméné ozndmeni nese i pozitiva. Pokud poskozend osoba ¢i jina osoba
tento ¢in oznami policii, pomize jim dopadnout pachatele, ¢imz zamezi pachéani agresorovi
v dalSich trestnych ¢inii. Dale miize policie zajistit bezpecnost v misté, kde se ¢in stal (napf.
do podchodu, kde je vysoky vyskyt napadeni, nainstaluji kamerovy systém, ktery bude
napojen na policii). Udalost je nutno nahlésit bezprostiedné poté, co skoncila. Nelze se

zpétné k ni vracet. [23]
Policie CR doporucuje pii napadeni dodrzet tyto body:

« ., Pokud se jedna o zdvaznou situaci, neprodlené informujte Policii CR na lince 158.
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* Dostavte na nejblizsi policejni sluzebnu a podejte oznameni osobné. Ozndameni miiZzete

podat take telefonicky nebo pisemne.
* Vyhledejte lékarské oSetreni.

* Pokud se budete chtit previéct, umyt — pockejte s tim az do doby, nez vas policista vyslechne,

pripadné lékar prohlédne.

* Vyckejte pokynit policisty ci lékare, aby nedoslo ke zniceni diikazii. “ [28]

4.4 Dopady utoku na obét’

Vyrovnavani se po negativnim ¢inu je individudlni, avSak lze poukazat na typické post
konfliktni pfiznaky. Obecné kazdd osoba reaguje na rizné podnéty jinak, lisi se jak

intenzitou, tak i trvanim. [29]

Konfliktni situace je nepiedvidatelnd a mnoho lidi nevéfi, Ze se do této situace dostanou
zrovna oni a budou v roli obéti. Jejich tvrzeni byva takové, ze konflikty jsou véci druhych a
jich samych se to netyka. Nicméné, toto konstatovani poukazuje na to, ze pravdépodobné
nebudou konflikt o¢ekavat a jejich pfipravenost nebude dostacujici. Pravdou je, Ze se neda
vzdy dokonale na utok pfipravit, avSak lze pracovat na komunikacnich schopnostech
v téchto situacich, zesilit emocni stabilitu, trénovat fyzickou sebeobranu a jiné typy ptipravy,

aby se sniZily rizika ujmy.
Viktimizace

Jedna se o proces, kdy existuje minimalné jedna poSkozena osoba a jsou viici ni zplisobovany
umy. S takzvanou viktimizaci se velice obét’ té€zko rozumoveé vyporadava. Vlastni utok je
prvotnim déjem celé viktimizace, av§ak skoncenim tohoto ¢inu proces viktimizace nekonci.

Viktimizace se tedy dé€li na:

e Primérni ijmu — jednd se o bezprostfedni ndsledky utoku;

e Sekundarni Gjmu — je Ujma vznikajici jakoZto disledek zjiz vniklé negativni
zkuSenosti, kdy obét’ zaziva uzkosti, deprese, pocit nediveéry apod.;

e Tercialni ijmu — obé&t’ se navraci do ptivodni Zivotni cesty, avSak je vyrazn¢ zmeénén

jeji zivotni styl (napt. nedokaze navéazat na ptivodni pracovni kariéru). [29]

Reakce osob na ujmu zplsobenou viici nim se odviji od typu zdvaznosti Ujmy a zavisi na

povahovych vlastnosti osobnosti.
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Kazdy clovék na tyto situace reaguje jinak a jejich prozivani se lisi trvanim psychického

srovnavani se, dynamikou a intenzitou. [29]
Rozlisuji se tzv. primarni a sekundéarni rany, které navazuji na primarni a sekundarni 4jmu.

Primarni rany vznikaji v primarni 4jmé, kdy se muze jednat o fyzickou, finan¢ni nebo
emocionalni ujmu, které vznikaji dle povahy utoku nebo dle zptisobu provedeni, intenzity
apod. Déle zde hraje obrovskou roli reakce obéti na utok, jeji fyzické ¢i mentdlni zdravi.
Ujma se 1isi na zakladé mnoho faktord a kazdy ptipad mize mit jiny dopad na poskozenou

osobu.

Sekundarni rany se odviji od sekundarni viktimizace (4jmy). Jsou psychologického razu a
neobsahuji prili$ viditelné znaky, ale mnohdy maji vétsi dopad na obét’. Psychologie pouziva
pro tyto nasledky pojem tzv. neviditelné rany, kde patii pocit zneucténi, ztrata pocitu daveéry
a ztrata pocitu autonomie. Jedna se pfedevsim o ztratu pociti. Poskozené osoby ptfichazeji o
pocit spravedlnosti pifi vySetfovani ¢inu. Dal$im nasledkem napadeni je pocit nedustojnosti,
ktery je velmi casty. Obét ma pocit nepochopeni, dokonce i viny, Ze si za 4jmu muize sama
(napf. si mysli, ze se nedostatecné branila, neméla chodit do lokality, kde se ptipad udal,
nebyla dostatecné opatrnd apod.). Tuto emoci muze podpoftit i blizké okoli, které¢ bude na
obét’ pohlizet skrz prsty. Osoba zazila negativni zkuSenost a je velmi dulezité ji psychicky
podpotit, nikoli poucovat co, a jak mohla udélat 1épe. Prob&hla udalost miize vzbuzovat pocit
1zolace od osob, se kterymi se predtim obét’ stykala. M4 pocit, ze ji ijma natolik postihla, Ze
uz nemize byt zac¢lenéna do svych socialnich skupin. [29]

Prozivani 0jmy ma svoji dynamiku a trvani, odvijejici se od proZivani obéti, které ma tfi
etapy:

e Faze Soku — nastavd v okamziku, kdy je bezprostfedné trestny ¢in ukoncen. Obé&t
proziva psychickou dezorientaci a nedokaze raciondlné vysvétlit situaci. Faze je
ruzného trvani — n¢kolik hodin 1 v rozpéti nékolika dni.

e Faze nastupujici adaptace — obét’ udalost zpracovava a dokaze o ni mluvit, avSak
znovu se objevuji v této fazi navaly silnych emoci. Druhd mozZnost zpracovani
situace se projevuje naopak odmitanim o traumatu hovofit, coZ znamena, Ze se
posSkozena osoba uzavird do sebe a mé velmi nestabilni naladu. Délka trvani je
individualni a ukonceni této faze mlze nastat okolo jednoho roku.

e Faze ukoncené adaptace — jedinec si integruje traumata do svého prozivani a volnou

emociondlni energii pro nové prozitky. Trauma se zapiSe do trvalé soucasti
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osobnosti, coz mize ovlivnit sebepojeti a zivotni jistoty. Dospéni ke konecné

adaptaci a navrat do bézného Zivota zavisi na mnoha okolnostech. [29]
Dopady utoku na okoli

Dopady ttoku mohou byt nejen na obét, ale dokonce i pro blizkou rodinu &i partnera. V CR
se jiz vyskytly takové ptipady, kdy zena byla znésilnéna a u jejiho partnera vznikly

psychické problémy. [21]
Dopad titoku na svobodu

Do jisté miry lze fict, Ze osoba je po konfliktu omezena na svobod¢ diky témto negativnim
pocitim. Na zakladé téchto zkuSenosti do zotaveni se, se obét’ ma problém zit normalni zivot
jako tomu bylo pied utokem, a dokonce se obét muize vyvarovat noSeni vyzyvavéjsiho
obleceni. AvSak to, ze si uto€nici vybiraji obét’ podle obleceni je mytus, protoze piedevsim
hraje roli, zda obét’ ptisobi fyzicky slaba nebo submisivné a 1ze u ni snadno doséhnout cila.

[23]

Z vyse uvedenych konstatovani vyplyva, ze pred fyzickym utokem uto¢nik dava mnohdy
nevédomky signaly toho, Ze méa v imyslu zautocit. Lze tyto signaly vydedukovat podle jeho
chovani a feci téla. V téchto piipadech je tfeba spoléhat na instinkt, ktery varuje pted
moznym nebezpecim. To, Ze ddva tto¢nik najevo svym chovanim signaly svého budouciho
utoku, neni pravidlem. Nékdy je utok jiz davno naplanovany a obé&t se ocitne rovnou

v konfliktni fazi, kdy je nutné zasdhnout fyzickym zakrokem — sebeobranou.

Avsak jsme vétSinou nauceni se chovat slusn€, komunikovat s lidmi mile, na ukor svého
pocitu bezpe¢i. Timto potlatujeme pfirozenou signalizaci instinktu. V komunikaci
s agresorem je vSak nutno reagovat razné a asertivng, aby ob&t’ ukazala, ze neni snadna obét’.
Zv1asté u zen a ohrozZenych osob je nutné dbat na ptipravu sebeobrany, kdy jsou nacvi¢eny

zasady komunikace a sebeobranné techniky, které jsou pro tuto skupinu efektivni.

Celkové lze tici, ze zalezi individualné na pfipravenosti obéti na utok, a to jak z fyzického
hlediska i psychického. Tyto aspekty budou mit vliv jak na samotnou efektivitu sebeobrany,
ale 1 na dopady utoku na obét’. Pfedevsim psychicka odolnost napomiize s vyrovnavanim se
po utoku a k rychlej$imu navratu do bézného Zivota. Dale hraje roli typ utoku. To znamena,
ze mnohem vétsi dopad psychického nebo fyzického rdzu na obét’ bude mit napiiklad ttok
se znaky nésilného napadeni, se sexudlnimi motivy, napadeni spjaté s psychickym vydiranim

a fada dalSich. KdeZto pokud bude obét’ okradena pouze o finanéni hotovost.
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5 ZASADY SEBEOBRANY

Zasady sebeobrany jsou zalozeny na psychologickych strategiich, fyzickych schopnostech a
komunikacnich dovednostech. Nedilnou soucasti téchto zasad je prevence, kterd je
v podstaté jakakoliv pifiprava na sebeobranu, at’ je to fyzickd, psychickd nebo verbalni.
Povédomi o téchto zasadach muze v sebeobranné situaci obéti pomoci. Je nutné vSak zminit,
ze kazdy konflikt je unikéatni a nemusi vSechny nésledujici zasady platit. To znamena, Ze i
kdyz se osoba vyhyba nebezpeCnym situacim, tak Ze nechodi sama vecer ven nebo pouze
s doprovodem, neznamena to, Ze ji nemize agresor piepadnout za bilého dne. Nebo pfi
fyzické sebeobran¢ nemusi fungovat na Gtocnika naucené zasahy do riiznych bodi na téle,
z diivodu zvyseného adrenalinu u uto¢nika nebo miize byt tento agresor pod vlivem alkoholu

nebo psychotropnich latek.
Do hlavnich zésad sebeobrany patfi:

e Diavéra ve vlastni intuici a instinkt,

e davat pozor, co se d&je v okoli,

e asertivni jedndni a vystupovani (komunikace),
e agresorovi vzdy vykat,

e vyhybat se nebezpe¢nym situacim,

e kazda akce je rychlejsi nez reakce,

e na piekvapivou situaci jednat prekvapive,

¢ nikdy nevstupovat do pfedem prohraného boje,
e bariéra v sebeobrang je sluSné vychovani,

e diavéra a sluSnost viici nezndmé osobé¢ je nebezpecna,
e bojovat necestné¢,

e zisada kontroly (sebekontroly). [30]
Diivéra ve vlastni intuici a instinkt

Intuici je tfeba vnimat, 1 kdyZ mize byt nepravdiva, to znamend, ze je vhodné se ji fidit

a reagovat na ni. Napiiklad pokud se obéti né¢jakd osoba nezdd, je lepSi zareagovat

24

hlas popirat (obét’ uvidi obycejného cloveéka, ktery se zda byt vyprovokovany a jde ndhodou
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smérem k obéti). Intuice je problémova, protoze pokud ¢lovek dle ni jednd, nikdy nedostane
zpétnou vazbu, zda se rozhodla osoba spravné. Je nutné ale dat si pozor na jeji citlivost,
protoze nekteré osoby se jsou velmi vnimavé na tyto situace, kdy pocit'uji strach a pocit
nebezpeci, velmi Casto az zbytecné. V podstateé je nutné najit mezi racionalnim myslenim
a intuici rovnovahu. Zeny jsou obecné citlivéj$i na vnéjsi podndty a maji tuto schopnost

rozvinutou, proto je vhodné poslouchat svoji intuici a instinkty. [30][31]
Davat pozor, co se déje v okoli

Aby si obét’ vas vSimla, ze ji chce nékdo piepadnout, je velmi dilezité vnimat okoli.
Pozornost lidi je mnohdy upiend v mobilnich telefonech nebo maji nasazena sluchatka, a
toho Uto¢nici vyuzivaji — vyuziji moment nepozornosti a piekvapi utokem. I b&hem
telefonovani je zapojeno vice smysli a pozornost je upfena na telefonat nikoli na okoli. To,
ze osoba ma na druhé stran¢ telefonu partnera, pfi utoku nepomuize, protoze fyzicky zasah

partnera neni okamzity a utok miiZe trvat i pouze par vtefin. [31]
Asertivni jednani a komunikace

Re¢ t&la je velmi dillezita. P vybéru obéti si agresor vybira tu nejslabsi. Jako prvni vizualng
zhodnoti dle chovani ¢lovéka, zda se bude branit ¢i nikoliv. Nespravné drzeni té€la, kdy
naptiklad t€lo je naklonéno doptfedu, ramena jsou sveéSena, télo je lehce schoulené a celkovy
dojem z osoby pulsobi jako kdyby potfebovala nad sebou ochranu, mize byt znakem, ze
osoba se nebude branit a pro agresora je vhodnou obéti (viz Obrdzek 4 A). Naopak pokud
postoj osoby je vzpfimeny s vypnutym hrudnikem a pevnym postojem, osoba pusobi

sebevédome a ukazuje, Ze je schopna se za sebe postavit (viz Obrazek 4 B). [32]
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Obrazek 4. Rec téla. Upraveno z [32]

Spolecné s fe¢i téla hraje vyznamnou roli asertivni komunikace a jednani. Pokud dojde
k dialogu, tak je potieba uto¢nikovi vykat (viz dale). Komunikace ze strany obéti musi byt
jednoznacna a jasnd, respektive lze vyuzit takového tonu a jednoduchého slovniho obratu,

!G(

jako kdybychom davali pokyn psovi napiiklad: ,,Nechte mé&!*, ,,BéZte pry¢!*, ,,Neobtézujte

'C‘

me!“ nebo stru¢né ,,Ne!“. Pokud uto¢nik bude dale komunikovat, je dilezité¢ pokyn neustale
opakovat, protoZe pro obét’ debata skoncila. Neni potieba dale rozvijet divody proc¢ tyto
pokyny obét’ fikd, nebo dokonce se omlouvat, to bude dokazovat, Ze verbalni stranka obéti

nebude moc silna. [31]
Agresorovi vZdy vykat

Vykani Gto¢nikovi je dilezité z nekolika diivodi. Pokud bude obét’ si tykat s utocnikem,
bude to vypadat jako partnerskd hadka ¢i konflikt, ale pokud Zena bude muzi vykat, tak si
kolemjdouci tyto dv€ osoby nebudou spojovat jako par ¢i pratelé a bude z dialogu zcela jasné
kdo je obét a kdo utocnik. Na oplzlé fe¢i utocnika je velmi snadné sklouznout k tykani.
Nekteti utocnici vyuzivaji tykéni a vulgarni slova cilené, aby ob&t mu taky zacala tykat a na
tento podnét, ze mu nékdo tyka ma Gtocnik ,,divod* k zahtoci, protoze se mu to nebude libit.

[31]
Vyhybat se nebezpe¢nym situacim

Tato zasada se poji s intuici. Pokud se osoba citi v situaci neciti v bezpeci, nejjednodussim
feSenim je preventivné z mista odejit. Vyhybani se opuSténym a nebezpecnym mistim

snizuje riziko moznych konfliktti, napadeni nebo okradeni.
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Z preventivnich diivoda se doporucuje chodit, tam kde jsou osvétlené ulice, kde je vyssi
frekvence pohybu osob a vyhybat se opusténym misttim. DalSim feSenim muze byt zajisténi
doprovodu, odvozu domu v brzkych rannich nebo vecernich hodinach, avSak nikdy by

doprovod nemél byt cizi osoba. [33]
Kazda akce je rychlejsi nez reakce

Obét je vzdy v nevyhodg, protoze oproti utoénikovi nevi, co se bude dit. Utoénik je ta osoba,
ktera vi, co bude prvni krok (voli misto, samotnou obét,, zbran¢, typ utoku, intenzitu titoku
apod.), protoze strijcem celé akce. Navic agresor mize vyuzit momentu piekvapeni, kdy

obét’ je nepozorna a tim ji miiZze dostat do takové situace, Ze bude velmi tézké se branit. [30]
Na prekvapivou situaci jednat prekvapivé

Ve vyse uvedeném odstavci je vysvétleno, ze utocnik je ve vyhod¢, protoze vi, co se bude
dit, z dtivodu, Ze celou konfliktni situaci za¢ina pravé on. Tim obét’ piekvapi, protoze neni
na konflikt pfipravena. Je velmi tézké se v takové situaci jednat. Mnohdy je obét tak
zaskocCena, takzvané zamrzne, je v Soku a neni schopna se ihned branit. V ramci tréninku se
lze naucit, jak reagovat, avSak je vhodné tyto situace simulovat v tréninku sebeobrany, aby

se studenti naucili efektivné branit. Zde je pouha teoreticka znalost utokii nedostacujici. [34]

,, Tedy utocnika, ktery nas utokem prekvapil, prekvapime viastni akci. Prikladi je celd rada:
napr. utocnik prepadl starsi prodavacku v trafice, dokonce se zbrani v ruce a s pohriizkou,
Ze pokud mu nevyda penize, bude strilet. Pani se neohrozené postavila na odpor a za silného
kifiku a naddvek zacala iitocnika bit vsim, co ji prislo do ruky. Utocnik byl tak prekvapen
(s jeji obranou nepocital), ze se dal na utek. Dalsi pripad: Zena napadend v parku utocnikem
(sexudini motiv), se vitocnikovi sama nabidla. Utocnika to natolik prekvapilo, Ze po sdéleni

Zenou, ze ma venerickou chorobu, ji s nadavkami opustil a k Zadnému nasili nedoslo. “ [34]
Nikdy nevstupovat do pfedem prohraného boje

Tato zasada se poji se hodnocenim situace, kdy obét” akceptuje ztratu jiné hodnoty, nez ji
hrozi, kdyby se branila. To znamena ze, pokud ma uto¢nik nebo to¢nici presilu oproti obéti,
je vhodné hledat jina feSeni, kdy ztrata bude mensi, nez by hrozila pfi sebeobrané. Naptiklad

zena v obkliceni skupinky muzi pozadujici finan¢ni hotovost — misto utéku anebo fyzické
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obrany jim penize piedd. AvSak pfi takovém jednani neni zaruceno, ze agresoii nebudou

na obét’ dale tlacit a pozadovat dalsi hodnoty. [30]
Bariéra v sebeobrané je slusné vychovani

Od utlého veéku jsme uceni se chovat k lidem slusné, coz zapficinuje to, ze se nejsme zvykli
se fyzicky branit. Konfliktim se urcitd skupina lidi vyhyba anebo dokonce agresorovi

v ramci slusnosti ustupuje.

Bariérou muiiZze byt i neznalost sebeobrany z pohledu prava, coz znamend, ze se lidé
neseznameni s legislativou spojenou s branénim jejich z4jm1, obavaji, Zze pokud své hodnoty
budou chranit sebeobranou, tak se bude posuzovat jejich jednani trestnépravnimi organy

jako protipravni.
Diivéra a sluSnost vii¢i neznamé osobé je nebezpecna

Je velmi nebezpené se domnivat, ze protistrana je slusnd a nikdy by neublizila, pouze
z prvniho dojmu. Divéru projevuji predevsim starsi lidé, kteti jsou nachylnéjsi k podvodiim
(ptedev§im finanéni podvody, okradani apod.). Utoénici pouZivaji jako nastroj socialni
inZenyrstvi, které je nastrojem manipulace k ziskani informaci ¢i jinych hodnot. Aktualné
jsou tyto podvody velmi divéryhodné, a proto je vhodné se informovat o podvodech, které
se objevuji a jak zajistit svoji ochranu proti nim. Dulezité je si vytvaret kritické mysleni a

ovéiovat si informace. [30]
Bojovat necestné

Pokud je obét’ donucena se fyzicky branit, musi byt obrana tak razantni, aby tto¢nik zanechal
svého jedndni. V redlném boji o své hodnoty neplati zddné pravidla a boj neni nikdy
spravedlivy a protistrany nemaji stejné podminky. Pfedev§im u ohrozenych skupin jako jsou

déti, seniofi, Zeny a znevyhodnéné osoby musi jednat bez kompromisnég. [33]

Nutnd obrana z pohledu prava umoziuje se branit, tak aby obrana obéti mohla mit veétsi
dopady nez utok. Velmi dualezité je se vSak branit, kdyZ utok pfimo hrozi nebo probiha a

dodrzovat zdsadu ptiméienosti. [33][35]
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Zasada kontroly (sebekontroly)

Tato zasada znamend, ze pii odchodu z domu sd€lime, kam jdeme, s kym jdeme, kdy se
vratime zpatky. Pokud nastanou zmeény, je tfeba je telefonicky ohlasit, kdy se piesné
dostavime domt. V ptipadé, Ze se takto ohlasend osoba nedostavi v uréeny ¢as domu a neni
telefonicky dostupnd, pro ostatni ¢leny domécnosti to znamen4, Ze je nacase zacit jednat,
protoze se mohlo néco stat. Diky ozndmeni polohy a dalSich informaci o odchodu, bude

piipadné dohledani postradaného ¢lena domacnosti snazsi. [30][31]

Prevence a pfipravenost na utok je klicova. I kdyz je Ceska republika v Zebiicku
osoby mayji pocit bezpeci a tvrdi, Ze se jim situace jako je znasilnéni nebo okradeni nemiize
v nasem statd stat. Utok miZe nastat velmi rychle a nebude ¢as nad ni¢im premyslet. Je proto
doporuc¢ovano se na tyto negativni udalosti pfipravit a zhodnotit svoji Groven osobni
bezpecnosti, a poptipadé ji zvysit na takovou tUroven, aby byla efektivni pro ubranéni svych
zajmu. Také je to o prioritach — pokud osob¢ hrozi ijma na zdravi jen kvili tomu, Ze bude
chranit svlij majetek, je potfeba zvazit, zda obéti stoji za to se branit a mit zdravotni nasledky

po cely zivot na ukor ochrany svého majetku.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI

V ramci praktické Casti byl sestaven dotaznik uréeny pro zeny riznych vékovych kategorii,
ktery byl rozeslan Siroké vetejnosti (viz Ptiloha P2: Odpovédi na dotaznik v grafech). Data
z dotazniku jsou kategorizovany podle ctyt vékovych kategorii. Prvni skupinou jsou
nezletilé divky, dalsi jsou zeny v mladsi dospélosti do tficeti let, tfeti skupinu zastupuji zeny

od jednatficeti let do padesati let a v neposledni fadé¢ je skupina s zenami nad padesat let.

Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené otazky pro ziskani vice detailnich informaci. Bylo
polozeno celkem 14 otazek a k tomu na konci dotazniku bylo umoznén respondentkam

prostor pro poznamky spojené s dotaznikem.

Bylo dotazovano celkem 140 respondentek, které reagovaly na dotaznik proSetiujici zdjem
0 osobni ochranu u Zen. Hlavnim cilem bylo ziskat informace o tom, kde a za jaké situace
se Zena citi v nebezpeci, jak by reagovala v pfipadném napadeni, jak se stard o svoji osobni
bezpec¢nost a jaké prostiedky pro svoji bezpecnost u sebe nosi. Pro kapitolu 7, kde je
obrazovy manudl, jsou zasadni data z odpovédi na otazku, které bézné u sebe nosené véci

by pouZila jako improvizovany obranny prostiedek.

Tabulka 2. Vékové zastoupeni Zen [vlastni]

Skupina Zen Vék Pocet respondentek | Zastoupeni v procentech
Nezletilé divky do 18 let 63 45 %
Zeny mladsi dospélosti 18-30 let 45 32%
Zeny stfedni dospélosti 31-50 let 20 14 %
Zeny starsi dospélosti nad 50 let 12 9%

Obrazek 5 ptedstavuje, ze nejvice respondentek zaujimé vékova kategorie do 18 let, coz
znamend 45 % z celkového poctu dotazovanych zen. Vékova kategorie od 18 do 30 let
zaujima 32 % respondentek. Zeny od 31 do 50 let tvoii 14 % zcelkového podtu
dotazovanych respondentek. Bylo dotazovéano 12 respondentek z kategorie star$i dospélosti,

které zaujimaly nejnizsi procento z dotazovanych zen — 9 %.
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H Nezletilé divky
m Zeny mladsi dospélosti
m Zeny stiedni dospélosti

B Zeny starsi dospélosti

Obrazek 5. Vekoveé zastoupeni dotazovanych Zen [vlastni]

V nasledujicich podkapitolach jsou zndzornény odpovédi respondentek a v grafech jsou
vystizeny nejcastéjsi odpovédi jednotlivych vékovych kategorii. VSechny odpovédi
respondentek jsou v Ptiloha P2: Odpovédi na dotaznik v grafech, kde pod kazdou otazkou
jsou grafy udavajici ziskand data od kazdé veékové kategorie. Cilem dotaznikového Setfeni
bylo zjistit, jak se postoje a pfistup k sebeobrané 1isi podle véku a jaké mozZnosti

improvizovanych obrannych prosttedkt u sebe maji.

6.1 Mista, kde se Zeny citi v nebezpeci

Tato otizka byla polooteviena. Zena bud uvedla, Ze se nikdy necitila v nebezpe¢i nebo
uvedla, Ze se naopak citila né¢kdy v nebezpeci a zaroven napsala konkrétni misto, kde tento
pocit zazila anebo co jej zptisobilo. Bylo mozno tedy u jedné respondentky ziskat i vice nez

jen jednu odpovéd'.
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Obrazek 6. Mista, kde se citi Zeny v nebezpeci [vlastni]
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Z Obrazek 6 1ze usoudit, ze nezletilé divky a zeny mladsiho véku maji obavu z neosvétlenych
¢asti mésta. Taky velmi castou odpovédi téchto dvou kategorii byl zminén strach z odlehlych
mist jako jsou parky, lesy, okraje mést. Zeny mladsi dospélosti zvolili jako odpovéd® obavu
zmist, kde se shlukuji  ndrodnostni menSiny, lidé bez doma atd.
Za to nad 40 % zen stfedni a star$i dospélosti, se neciti nikde v nebezpeci. Poté tyto dvé
star§i vékové kategorie zminovali jak neosvétlené Casti mésta, tak 1 obecné neosvétlena

mista.

6.2 Situace, kdy se Zeny citi v nebezpeci

Otazka, kdy se Zeny citi v nebezpedi, byla polooteviena. Zena bud’ zazna¢ila jednu nebo vice
odpovédi, které byly na vybér, nebo uvedla jiné situace. Bylo mozno u jedné respondentky

ziskat 1 vice nez jen jednu odpovéd'.

V noci 52
Ve vecernich hodnindch s 50
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divky

Bez doprovodu dal$i osoby sS4 )
V noci 41

Bez doprovodu dalSi osoby meeesssssssssssssssssssssss——— 35
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Ve velernich hodindch S ———————esS—————————— 30
Bez doprovodu dalSi osoby  messsssss—= 10
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Ve vecernich hodinach e 6
V noci 8

Zeny
stfedni
dospélosti dospélosti dospélosti

Ve vecernich hodinach m— 7

Odpovédi jednotlivych vékovych skupin

Zeny starsi

Bez doprovodu dalsi osoby mmmm 4
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Pocet odpovédi

Obrazek 7. Situace, kdy se zZeny citi v nebezpeci [vlastni]
Nezletilé divky a Zeny mladsi dospélosti mély velmi podobné odpovédi, kdy nejpocetné;si
byla, ze doba, kdy se citi v nebezpeci je predevsim v noci, ve vecernich hodinach a kdyz
jsou samy. Zeny stiedni dospélosti se citi pravé v bezpedi, kdyz maji zajistény doprovod
a citi se také vnebezpeti vnoci a ve vefernich hodinach. Zeny star$i dospélosti
zaznamenavany nejvice, Ze povazuji nebezpecné situace v noci, v noc¢nich hodinach a kdyz

jsou samotné.
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6.3 Zajem o osobni bezpecnost

V ramci této otazky bylo zjisténo, zda zeny jednotlivych vékovych kategorii dé€laji néco
pro svoji osobni bezpe¢nost. Respondentky mohly vybrat vice odpovédi nebo mohly dopsat
jinou odpoveéd’, nez dotaznik nabizel, coz znamenalo, ze mohlo byt ziskdno vice odpovédi,

nez byl skutecny pocet dotazovanych.

_g Nedéla nic pro svoji bezpeénost -nikdy se nezabyvala... I 2 7
2
%’ Noseni obrannych prostfedkt NN 1°
=
2 Fyzicka pfiprava NN °
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83
E_ ’é{ Nedéla nic pro svoji bezpec€nost - nikdy se nezabyvala... I 15
c O
NI

Fyzicka priprava I 5
Nedéla nic pro svoji bezpecnost - nikdy se nezabyvala... I 3

Noseni obrannych prostredk( I 7
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Fyzicka pfiprava Il 2

Odpovédi jednotlivych vékovych kategorii
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Obrazek 8. Zajem o osobni bezpecnost [vlastni]
Nezletilé divky, které ned¢€laji nic pro svoji bezpecnost odpoveédély s nejvetSsim poctem
odpovédi a diivodem je, Ze se nikdy touto problematikou nikdy nezabyvaly. Dalsi pocetnou
skupinu zastupuji divky, které nosi u sebe obranné prosttedky. Mensi pocet divek, oproti
pfedchozim odpovédim, odpovédélo Ze svoji osobni bezpecnost zajistuji fyzickou
ptipravou. Celkem z grafu v ptiloze P2 vyplyva, Ze 45,71 % divek pro svoji bezpecnost nic
nedéld. Zeny mladsi dospélosti nosi nejéastéji u sebe obranné prostfedky, avsak ihned za
touto odpovedi se nevice vyskytovala odpoveéd, Zze pro osobni bezpecnost nic nedélaji, z
divodu, Ze se nikdy nezabyvaly svou bezpecnosti. Nékolik Zen zaznamenalo, Ze jako
prevenci proti toku podstupuji fyzickou piipravu. Dle obrdzku v ptiloze P2 72 % pro osobni
bezpeénost nic nedéla. Zeny stiedni dospélosti dle procent odpovidaly prvni nejpodetndjsi
odpovédi velmi podobné jako nezletilé divky a podobné jako to bylo u nich, tak celkem
42,86 % zen pro prevenci Utoku nic neprovadi. Za to zeny starsi dospélosti jako jediné byly

veékovou kategorii, kde vice jak polovina, piesnéji 66,67 %, se nezabyva osobni bezpecnosti.
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6.4 Noseni zbrani nebo obrannych prostiedkii pro osobni bezpe¢nost

Tento dotaz prosetiuje, zda se zeny vybavuji obrannymi prostiedky ¢i zbranémi. Otazka byla
polooteviena. Respondentka mohla oznacit odpovéd’, ze se vybavuje nebo nevybavuje
témito prosttedky. Pii odpovédi, ze u sebe nosi prosttedky pro osobni bezpecnost zeny

zapsaly konkrétni obranné prostfedky ¢i zbrané.

Nenosi Zddné zbrané ani obranné prostfedky NN /4

Obranny sprej IS 18

Nezletilé divky

Kapesniniz I 6
Nenosi zadné zbrané ani obranné prostredky NN 2

Obranny spre] GGG (1

Zeny mladsi
dospélosti

Kapesnindz I 6

Nenosi Zadné zbrané ani obranné prostredky I 12

Zeny
stredni

Obranny sprej M 6

Nenosi Zadné zbrané ani obranné prostredky I 11

starsi

Odpovédi jednotlivych vékovych kategorii
dospélostidospélosti

Zeny

Obranny sprej 1 1

Pocet odpovédi

Obrdazek 9. NoSeni zbrani nebo obrannych prostredkit pro osobni bezpecnost [vlastni]

Vice jak polovina, tedy 61,97 %, nezletilych divek nenosi u sebe tyto prosttedky pro osobni
bezpecnost. Co se tyka obrannych prostiedkil, tak divky nosi u sebe predev§im obranné
spreje. Celkem 6 divek u sebe nosi kapesni niiz. Zeny z kategorie mladsi dospélosti
odpoveédé€ly nejcastéji, Ze se nevybavuji zadnymi prostiedky. Obranny sprej u sebe nosi 21
respondentek. Vice jak polovina, tedy 57,14 %, zen stfedni dospé€losti nenosi u sebe zadné
obranné prostiedky &i zbran&. Zeny odpovidaly, Ze z obrannych prostiedkil nosi obranny
sprej. Pouze jedna Zena z kategorie Zen starSi dospé€losti u sebe nosi obranny sprej, zbytek

zen u sebe nenosi zaddné obranné prostfedky ani zbrané pro svoji osobni bezpecnost.

6.5 Obrana bez jakychkoliv prostredki

Jednalo se o uzavienou otazku, kterou bud’ dotazovani osoba souhlasila ¢1 nesouhlasila

s tvrzenim, Ze by se dokdzala branit bez jakychkoliv obrannych prosttedki ¢i zbrani.
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Obrazek 10. Obrana bez jakychkoliv prostredku [vlastni]

54 % divek by nevédé€lo, jak by se bez jakychkoliv obrannych prostiedkid urcené

k sebeobrané nebo zbrani branily. Zbytek divek by se naopak bez téchto prostredkt dokazalo

v pfipad€¢ utoku ubranit. V podobném procentudlnim zastoupeni odpovidaly 1 Zeny

z kategorie mladsi i stiedni dospélosti. AvSak nejméneé jistoty bylo projeveno ve skupiné zen

starSi dospélosti, kdy 10 z 12 Zen by nevédélo, jak se branit v takovéto situaci.

6.6 Improvizované obranné prostiedky

Otazka byla oteviena. Zeny zapsaly, jaké piedméty, které b&zné nosi u sebe by pouzily jako

improvizovany obranny prostfedek. Tato otazka je klicova pro nasledujici kapitolu, kde je

zhotoven obrazovy manuadl, jak pouZzit improvizované obranné prostredky.
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Zadny navrieny prostiedek mm 3

Klice mmmmm 5

Zadny navrieny prostiedek mm 3

Deodorant, parfém mm 2
Batoh, kabelka mm 2
Destnik mm 2

Pocet odpovédi

Obrazek 11. Improvizované obranné prostiredky [vlastni]
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Divky by pouzily na obranu ptedevsim klice. Jelikoz divky do §kol nosi bézné lahev s vodou,
termosku ¢&i kelimek s pitim, tak tyto pfedméty byly respondentkami navrzeny. Zeny mladsi
dospélosti navrhly jako improvizovany prostfedek kli¢e, deodorant nebo parfém. NejCastejsi
odpovédi u zen stfedni dospé€losti byly rovnéz jako u ptredchozich vékovych kategorii klice.
Dale bylo navrzeno pouZiti jako improvizovany obranny prostiedek batoh &i kabelka. Zeny
starSiho veku by jako improvizovany obranny prostfedek by pouzily klice. Dale by pouzily

kabelku nebo batoh na obranu.

6.7 Verbalni vyreSeni konfliktu
Jednalo se o uzavienou otazku, kterou bylo proSetfeno, zda se respondentky setkaly

s konfliktem, ktery se vyfesil pouze verbaln€. Byl vybér pouze ze tii odpovédi.

Nesetkala se s Zddnou takovou situaci 41
Ne e 14
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<3 *g Nesetkala jsem se s zadnou takovou situaci 5
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o ‘s

wv

o

o

Ano mm 2

Zeny starsi  stredni

Pocet odpovédi

Obrazek 12. Verbalni vyreseni konfliktu [vlastni]
Poradi nejpocetnéjSich odpovédi je u vSech v€kovych kategorii stejné, kdy nejcastéji bylo
zaznamenano, Ze se nikdy nesetkala s takovou situaci a pokud se naopak s takovou situaci

setkala, tak se situace nevyieSila pouze verbalni komunikaci.

6.8 Jednani v pripadé napadeni

Tento dotaz prosetiuje, jak by Zena zareagovala, kdyby byla napadena. Otdzka byla

polooteviend a bylo mozno vybrat vice jak jednu odpovéd..
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w - Utekla by, zda by to bylo mozné 57
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o E E 3 Branila by se
7 S Nevi, jak by zareagovala mmm 5

Pocet odpovédi

Obrazek 13. Jednani v pripadé napadeni [vlastni]
Divky nejcastéji odpovidaly, ze by v ptipad¢ utoku utekly, zda by to situace umoziovala,
kfi¢ely by a branily by se. Zeny mladsi dospé&losti odpovidaly velmi podobné jako nezletilé
divky. Kategorie zen stfedni dospélosti nejcastéji odpovidala, ze by kticely v pripadném
napadenti, utekly by, zda by to bylo mozné. Dale ve stejném poctu se dostalo odpovédi, ze
by pouzily obranny prostiedek, zbran ¢i improvizovany prostifedek pro sebeobranu a branily
by se. U zen star$i dospélosti bylo ziskano tfech odpovédi ve stejném poctu: Zena by utekla,

zda by to bylo mozZné, branila by se a nevi, jak by zareagovala.

6.9 Napadeni uto¢nikem

Tti1 nezletilé divky uvedly, ze byly nékdy napadeny uto¢nikem, z ¢ehoz dvé byly napadeny
verbalné a jedna fyzicky. Pouze jedna Zena mladsi dospélosti byla napadena jak fyzicky, tak
1 verbalné. Jedna Zena z v€kové kategorie stiedni dospé&losti napsala o napadeni partnerem,
ktery na ni zaatocCil verbalné i fyzicky. A z Zen starS$i dospélosti byla napadena jedna

respondentka verbalng.
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Obrazek 14. Napadeni utocnikem [vlastni]
U verbalniho napadeni jedné z divek popsala utoénika jako cizince pii navitévé Cerné hory,
ktery byl pod vlivem alkoholu a pod vlivem navykovych a psychotropnich latek.

Po konfliktu se Zena zacala zajimat o svoji bezpecnost.

Druha napadena divka verbalnim utokem popsala uto¢nika jako délnika ciziho pivodu,
pfi¢emz nasledné€ po tomto nekontaktnim utoku divka se verbalné¢ branila a nasledn¢ utekla.

Opatieni pro zvySeni irovné osobni bezpecnosti respondentka provedla.

Fyzicky napadena divka zaZila situaci, kdy ji cizi muz pronasledoval cestou z autobusu
a kdyz byl u divky blizko v kontaktni vzdalenosti, zacal se vyptavat na to odkud je, jak se
divka jmenuje apod. Divka mu neodpovidala a muzZ v rozzlobeni, Ze se mu nedostavalo
odpovédi ji znehybnil tak, Ze ji uchytil tak, Ze ji drzel ruce za zady. Divka se zacala brénit
a podnapilym muz ji zacal mlatit. Se snahou utéct divka kiicela o pomoc. Volani uslySeli
lidé z okolnich zahrad a pomohli divce zavolat policii. Divka po této zkuSenosti nosi obranny

sprej.

Pouze jedna Zena mladsi dospélosti byla napadena jak verbalné, tak i fyzicky, pfi¢emz Zena
se zmifluyje o muzi z narodnostni menSiny, ktery byl podnapily a zaroven pod vlivem
navykovych a psychotropnich latek. Zena se branila slovné i fyzicky, nasledné utekla. Tato

respondentka po této zkuSenosti provadi fyzickou ptipravu.

Dale z kategorie Zen stiedni dospé&losti byla napadena verbalné i fyzicky jedna Zena. Utoénik
byl jeji partner, ktery byl pod vlivem alkoholu. Na fyzické utoky zareagovala tak, Ze proti

uto¢nikovi pouzila obranny sprej a nasledné utekla do pokoje, kde se pfed partnerem zamkla.
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Po této zkusenosti neudélala zadné opatieni, zena bézné€ nosila i pied touto udalosti pouze

obranny spre;.

Jedna zena starsi dospélosti byla napadena verbalné cizincem, jenz byl pod vlivem alkoholu.

Na tento utok zareagovala Gtékem. Zena neprovedla po této zkusenosti zadné opatieni.

6.10 Vyhodnoceni dotazniku

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi od respondentek je v nasledujici kapitole vypsano, jak se

stavi celkové k osobni bezpecnosti jednotlivé vékové kategorie.
Nezletilé divky

Celkem 45,71 % divek vékové kategorie do 18 let pro svoji osobni bezpecnost nic nedéla
a vice jak 61,97 % nenosi u sebe obranné prosttedky anebo zbran¢ pro piipad, Ze se stanou
obét'mi. Opét zhruba polovina, tedy 53,97 % z nich by nevédéla, jak by se mohly brénit.
Z toho lIze usoudit, ze divky se déli na skupinu, které se maji povédomi o bezpecnosti
a staraji se o ni a druhé polovina tuto problematiku nevnima. Jako feseni o zvysSeni povédomi
divek Skolnitho vé&ku, by mohly byt pfednasky a praktické cviceni na Skolach
(napft. besidka od policie).

Zeny mladsi dospélosti

Tato v€kova kategorie je s osobni bezpecnosti dle dotazniku na tom nejlépe, protoze tyto
Zeny maji z4jem o osobni bezpecnost (30,77 % pro osobni bezpecnost nic nedéla), 57,69 %
z nich nosi u sebe obranné prostiedky ¢i zbrané&. I kdyz 55,56 % téchto Zen pfi otdzce, zda
by se dokazaly branit bez téchto prostiedkii, odpovidaly, ze nikoliv, v porovnani s ostatnimi
vékovymi kategoriemi byly na tom o trochu lépe. Zaroven Zeny v rozmezi véku od 18 do 30
let jsou vyspélé, maji kritické mysleni, a 1 fyzicky jsou schopné se branit, coZ je z pohledu

fyziologie jejich vyhoda.
Zeny stiedni dospélosti

Zeny stfedni dospélosti jsou na tom podobné jako je tomu u divek — déli se na pfiblizné dvé
skupiny respondentek, které se pro svoji bezpecnost néco délaji a vi, jak reagovat anebo
skupinu, ktera naopak ma nizké povédomi o sebeobrané. Celkem 42,86 % pro svoji
bezpecnost nic ned€la, 57,14 % nenosi u sebe obranné prostiedky ani zbran¢ a 55 % by

nevédélo, jak se branit bez jakychkoliv prostiredki.
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Zeny starsi dospélosti

Dohromady 66,67 zen star$i dospélosti pro svoji osobni bezpecnost nic v rdmci prevence nic
nedéla. Prekvapujici je, ze 91,67 % téchto respondentek nenosi u sebe zadny obranny
prostfedek ¢i zbrain a 83,33 % ani nevi, jak by se branily bez jakychkoliv téchto
pomocnych prostfedkii uréenou pro obranu a 19,23 % zen nevi, jak by zareagovaly v ptipadé

utoku (ptfi¢emz u ostatnich vékovych kategorii to bylo zhruba po 5 %).

Na druhou stranu i1 kdyz se nékteré zeny nevybavuji obrannymi prostfedky ¢i zbranémi,
neznamena to, Ze se 0 svoji bezpecnost nezajimaji. Napiiklad misto toho, aby se ozbrojovaly
a vybavovaly prostfedky pro obranu, vyhybaji se nebezpeénym situacim, mohou d¢lat
fyzickou ptipravu, nechodi v samy tam, kde se citi v nebezpeci a vnimaji svoji intuici. Dale
1 to, Ze nikdy nekteré Zeny se o svoji bezpecnost nezajimaly neznamend, Ze by se nebyly

schopny brénit.

6.11 Vyhodnoceni improvizovanych obrannych prostiredkii

Celkem bylo zaznamenidno 306 navrZenych improvizovanych obrannych prostredka
od celkem 140 Zen. Respondentka méla mozZnost vypsat nékolik predméti, jenZ by pouZila

jako improvizovany obranny prostfedek v sebeobranné situaci.

V Obrazek 15 jsou zaznamenany odpoveédi respondentek vSech vékovych kategorii
dohromady a jsou uvedeny v procentudlnim zastoupeni. Legenda je sefazena tak, aby
pfedméty, jez se vyskytovaly v odpovédich nejvice, byly na jejim vrcholu. Neni
prekvapenim, Ze nejcastéji byly do odpovédi nasany klice, protoze kazda osoba pii odchodu
z domu je ma pfi ruce a lze je jednodusSe vytahnout z kapsy ¢i pfirucni tasky. Kli¢e obsazuji
tedy nejvyssi pocet s celkem 115 odpovéd’'mi. Dal§imi vécmi, které byly navrzeny jako
mozny obranny prostiedek byly deodorant ¢i parfém s 32 odpovéd'mi, ldhev ¢i termoska
nebo dokonce tekutina v lahvi s 21 odpovéd'mi, propiska s 18 odpovéd'mi a mobil rovnéz
s 18 odpovéd’'mi. Existuje n¢kolik moznych divodu, pro¢ zeny uvadély v dotazniku lahev
s vodou nebo termosku jako mozny improvizovany obranny prostfedek. AvSak z vySe
uvedenych grafli v predesli¢ kapitole, kde jsou uvedeny nejpocetnéjsi odpovédi jednotlivych
veékovych kategorii na jednotlivé otazky z dotazniku a vyplyva, ze tuto odpovéd
zaznamenavaly pouze divky mladsi 18 let. Je znamé, Ze studenti obvykle nosi do Skoly lahve
s napoji a pokud maji klasicky batoh jsou lahve ¢i termosky umistény mimo vnitini prostor

batohu a nachazeji se v sitce na bo¢ni strané¢ anebo ve vétsi kabelce, kde jsou snadno
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vyjmutelné. Mezi dal$i predméty, jez by Zeny pouzily v sebeobranné situaci byly desStnik
s 16 odpovéd’'mi atd. Zajimavi je, ze 8 respondentek se zdrzelo této odpovédi a nenavrhly

zadnou konkrétni véc, kterou by mohly pouzit v rdmci sebeobrany.

Pro ptehled celkového poctu odpovédi pro jednotlivé pfedméty a jejich procentudlni

zastoupeni, byla zhotovena Tabulka 3.

H Klice
) 0,65‘7ﬂ (ﬂ| , H Deodorant, parfém
% 1,31% |_\ /— 0,33% 0,33% ‘ W Batoh, kabelka
o 0,65% _\ 0,33% | Lahev, ldhev s vodou, termoska
]&‘ 0,65% ‘ % Propiska
0,33% | H Mobil
B Destnik
(ﬂ| Knihy
%_\ 0,33% W Zadny navrieny prostfedek
2,29% B NUzky, manikdrni nGzky
2,61% ‘ Tuzka
Provazek, kabel od sluchatek
3'9& Pilnik na nehty
B KruZzitko
H Hieben
S'Zﬂ Obleceni

B Sponky, pinetky

5,88% ‘ Ostry prsten
| Vidlicka
M Privések s ostrymi hranami
5,88%

M Pfipinacek od odznacku

6,86% | 10,46% | B Boty na podpatku
8,17% | W Turistické hole
B Zapalovac
H RlZenec

Obrazek 15. Improvizované obranné prostredky navrzené od vsech respondentek [vlastni]
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Tabulka 3. Improvizované obranné prostredky navrzené od vsech respondentek [vlastni]

Improvizovany obranny prostiedek Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %

Klice 115 37,58
Deodorant, parfém 32 10,46
Batoh, kabelka 25 8,17
Lahev, voda v lahvi, termoska 21 6,86
Propiska 18 5,88
Mobil 18 5,88
Destnik 16 5,23
Knihy 12 3,92
Zadny navrzeny prostiedek 8 2,61
Nuzky, manikarni ntizky 7 2,29
Tuzka 6 1,96
Provazek, kabel od sluchatek 5 1,63
Pilnik na nehty 5 1,63
Kruzitko 4 1,31
Hreben 2 0,65
Obleceni 2 0,65
Sponky, pinetky 2 0,65
Ostry prsten 1 0,33
Vidlicka 1 0,33
Privések s ostrymi hranami 1 0,33
Ptipinafek od odznacku 1 0,33
Boty na podpatku 1 0,33
Turistické hole 1 0,33
Zapalovac 1 0,33
Ruzenec 1 0,33
Celkem 306 100

Je nutno brat v potaz to, Ze vétSinu respondentek tvofily pfedevs§im nezletilé divky a Zeny

mladsi dospélosti a od téchto vétSinovych skupin se ziskalo vice dat néz tomu bylo u zen

sttedni a star$i dospélosti. Diky kategorizovani podle veéku, Ize zjistit, které vékové kategorie

maji povédomi o osobni bezpe¢nosti a I1ze si odivodnit jejich odpovédi.
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7 MANUAL NA POUZITI IMPROVIZOVANYCH OBRANNYCH
PROSTREDKU

V této kapitole je navrzeno, jak by mohly byt pouzity pfedméty, které by Zeny vyuzily jako
improvizované¢ obranné prostitedky. Tyto predméty byly uvedeny respondentkami
v dotaznikovém Setieni a jsou doplnény dal§Simi vécmi, které by se daly pouzit obdobné¢ jako

obranné prostredky (viz Vyhodnoceni dotazniku ).

Improvizované obranné prostfedky jsou rozdéleny do kategorii dle jejich pouziti. Nékteré
véci bézného uzivani, které Zeny nosi pfi sobé&, se daji pouzit riznymi zpusoby, a proto se
tyto improvizované obranné prosttedky mohou objevovat ve vice kategoriich. Celkem jsou

rozdéleny do 11 kategorii:

e prostifedky na udery do obli¢eje nebo mezi nohy,
e prostfedky tekutého stavu,

e prostiedky k odstréeni uto¢nika do hrudi,

e prostiedky ke Skrabnuti obliceje,

e prostiedky plnici funkci kubotanu,

e prostfedky k vykryti facky,

e prostfedky pro vyvijeni tlaku na spanek,

e prostfedky pro odtlaceni do nosu zespodu,

e prostfedky pro uder pod krk nebo do kotfenu nosu,
e prostfedky pro vyvijeni tlaku pod uchem,

e prostfedky pro vykryti Gitoku a zakryti ito¢nikova tvare.

Zékladem je mit tyto pfedméty po ruce, aby bylo mozné rychle a efektivné zareagovat.
Hledanim téchto prostfedkli a rozmysleni si, co obét’ pouzije, je ztratou €asu, protoZze mezi
tim Uto¢nik uZ mize obét’ zasdhnout. Aby byla obrana ucinna, tak je nutné jednat tak, aby
chovani obéti agresora piekvapilo rychlym a raznym feSenim (napf. silnym uderem).
Uvedené techniky jsou pouze vyobrazeny, tak ze osoby v konfliktu jsou k sob¢ postaveny
tvari v tvar. Nutno podotknout, ze utok mlize byt proveden i tak, Ze obét’ je uchycena zezadu,
nebo ji Gtocnik mize dostat ke sténé, na zem atd. V praxi konfliktni situace byvaji velmi
proménlivé a mohou meénit svou dynamiku, proto je potfeba v sebeobrané techniky
prizpisobovat a Casto je kombinovat. Cilem je chranit své zajmy a vyvaznout z konfliktu

bez jakékoliv ztraty nebo zranéni. To znamena, Ze 1 povedenym Utékem, 1ze konflikt ukoncit.
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Prostifedky na udery do obli¢eje nebo mezi nohy

e Kabelka s dlouhym femenem

e Pasek

e Kilice s klicenkou na krk

e Papirové desky nebo plastové desky

e Termoska

b
L.
-

Obrazek 16. Prostredky na udery do obliceje nebo mezi nohy [vlastni]

Tyto improvizované obranné prostfedky lze vyuzit v pfipadé, Ze Gtocnik je vzdalen od obéti
cca Im, ato nejméné dvéma zptsoby — uderem do obliceje nebo uderem mezi nohy. Kabelku
s dlouhym femenem 1 pasek je mozno pouzit stejné jako je na Obrdzek 17— demonstrovano
na kli¢ich s kli¢enkou na krk. Pasek miva kovovou piezku, ktera zplsobi bolestivy uder.
Rovnéz termoska je vhodna na tyto sebeobranné techniky a diky tvrdému materidlu bude
uder bolestivy. U plastovych ¢i papirovych desek je vhodné vyuzit jejich ostré hrany, kdy se

Svih do bo¢ni strany krku ¢i do rozkroku Gto¢nika alespon prekvapi (viz Obradzek 18).

Zasadni je u téchto technik Uderli do uto¢nikovi tvafe nebo do genitdlii se ihned
po provedeném uderu vratit zpet, aby byla obét’ ptipravena na dalsi obranu (na obrazcich
jsou zakresleny Sipky, kde Cervena Sipka znamend uder a Zlutd navraceni do plvodni
polohy). DalSim krokem je tstup do strany a od uto¢nika. Pokud uto¢nik déale v svém jednani
setrvava, tak je nutné, aby obét’ byla opét pfipravena jednat v sebeobrané stejnym zptisobem

¢1 pouze zménéni dynamiky nebo jiné techniky. Pokud je vSak utocnik znehybnén nebo
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zanecha svého jednani, mize obét’ utéct, protoze technika poskytne obéti Cas. I prestoze

udery témito predméty jsou bolestivé, tak utocnikovi nezplisobi vazna zranéni.

I

: Aouaby adeds

Obrazek 18. Uder do obliceje a tider mezi nohy deskami [vlastni]
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VyuZziti tekutin
e Parfém
e Voda

e Deodorant

Obrazek 19. Prostredky tekutého stavu [vlastni]

Pro obranu lze vyuzit rizné spreje, parfémy, deodoranty a jiné tekutiny podobné jako
obranny sprej, ktery je primarné urceny k sebeobrané. V této kategorii jsou zatrazeny
1 obsahy lahvi a kelimka. Je dilezit¢ mit na paméti, Ze uto¢nik nebude moc dlouho
dezorientovan, a proto je vhodné bezprostiedné po sebeobranném zakroku utéct nebo pouzit

ihned jiny prostfedek. Pfi vylivani horké tekutiny si musi davat obét’ pozor, aby se neopafila.
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Obrazek 20. Pouziti spreje a vyliti tekutiny na utocnika [vlastni]
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Odstréeni uderem do hrudi

e Batoh
e Kabelka
e Pravitko

e Lepici paska
e Rukojet’ od kartace na vlasy

e Spona do vlast

e Skiipec

e Hrnek

e Skladaci destnik
e Nuzky

e Mobilni telefon
e Deodorant
e Parfém

e Termoska

Obrazek 21. Prostredky k odstrceni utocnika do hrudi [vlastni]

Obrannou technikou odstré¢eni uto¢nika improvizovanym obrannym prostiedkem do hrudi,

ziskd obét od né&j prostor a vzdalenost. Pokud je utocnik v kontaktni vzdalenosti
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a obét’ je seviend v pase, muze predmét prilozit k hrudi a se zapienim v nohou utoc¢nika

od sebe odstréit (viz Obrazek 22).

3. ¥ & 4
Obrdazek 22. Postup pri odstrceni utocnika [vlastni]

Pfedméty pro takovou obranou taktiku jsou velmi pevné anebo maji hrany, které 1ze pouzit

na vétsi plisobeni bolesti.

Parfém Deodorant
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Kelimek Termoska

Hrnek Lepici paska

Mobilni telefon Pravitko

Obrazek 23. Pouziti jednotlivych predmeétii na odstrceni utocnika [vlastni]

Déle batoh ¢i kabelka mtzou byt svoji velikosti a vadhou uzite¢né na odvraceni utoku a lze

je pouzit stejnym zptusobem jako je zndzornéno u predchozich predméta.
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Obrazek 24. Odstrceni utocnika batohem a kabelkou [vlastni]
Skrabnuti pies obli¢ej

e Hieben

e Karta¢ na vlasy
e Kii¢

e Lepici paska

e Spendlik

e Spona

e Nizky

Obrazek 25. Prostredky ke Skrabnuti obliceje [vlastni]
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Na obli¢eji se nachazeji velmi citliva mista, kde lze v sebeobrané zakrocit, a proto zasah
do oblasti hlavy mohou zptisobit vazna zranéni. Diilezité je Skrabnuti vést Sikmo ptes oblicej,
aby bylo zasazeno co nejvice citlivych mist jako je naptiklad oc¢ni vi¢ko, oblasti nosu apod.
Na druhou stranu obét’ vsadi na jistotu, kdy bude obrana velmi u¢inna a je nutno dodat, ze

tvare jsou po cely rok v ramci v§ech rocnich obdobi téméi vzdy odhaleny.

Pokud je vSak umoznéno takto prostfedek pouzit v sebeobranné technice, tak Skrabnuti musi
byt rychlé a musi se ptsobit takovym tlakem, aby uto¢nika provedeni prekvapilo a zaséhlo

v takové mifte, ze obét’ ziska Cas na utek ¢i pouziti jiné sebeobranné techniky.

Hieben

Lepici paska Kartac na vlasy Kli¢

Obrazek 26. Pouziti jednotlivych predmetu na skrabnuti obliceje [vlastni]
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Obrazek 27. Detail uchyceni klice pri Skrabnuti [vlastni]
Proplétani klich mezi prsty jako improvizovany obranny prostfedek, ktery by spliioval
funkci boxeru, neni bezpecny, protoZze by se uderem v pést s klici mohla obét’ zranit.

wev

pro uder do uto¢nikova obliceje nebo rozkroku (viz Obrazek 17 a Obrazek 18).

Dal§imi moznostmi téchto improvizovanych obrannych prostiedki je jejich vyuziti
i na jinych ¢astech téla nez jen na obli¢eji. Naptiklad klasicky hieben nabizi opravdu spoustu
moznosti, kde uto¢nika zasdhnout. Velmi nepfijemnym je rychlé piejeti za uchem
(viz Obrazek 28), které lze praktikovat tak, Ze se hieben je veden za uchem s lehkym

sta¢enim pohybu nebo jej Ize pouzit na vrchni ¢ast ucha rychlym pohybem k sobg.

Obrazek 28. Pouziti hiebenu pro skrabnuti za uchem [vlastni]

Spendlik je moZné pouZit i jinymi zpiisoby, konkrétné je vhodnym néstrojem na vyhruzku.
Pokud vsak dojde na situaci, kdy obét’ musi zakrocit, tak je vhodné Skrabnout podél tepen.
U tvare je postup stejny jako to bylo na Obrazek 26, tedy Skrabnuti.
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Obrazek 29. Pouziti Spendliku [vlastni]

Improvizované obranné prostiredky plnici funkci kubotanu

e Rukojet’ od hiebenu na vlasy

e Spona

e Propiska
e Kii¢

e Nuzky

@

?

L.

Obrazek 30. Prostiedky plnici funkci kubotanu [vlastni]
Kubotan a také taktické pero je v posledni dobé ve vybranych kurzech sebeobrany velmi
vyuzivany obranny prostfedek, ktery 1ze vyuzit na velmi mnoho sebeobrannych technik jako

jsou udery, paky, a navic je Ize snadno ukryt. Nicméné tento prostfedek je mozno pouzit
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na odstréeni uto¢nika tderem do hrudi, pisobeni tlaku v oblasti kli¢nimi kostmi, ke Stipani
kiize, ale také na Gdery a tlaky na jakoukoliv jinou ¢ast téla véetné tvaie. U¢inné body na
vyuziti tlaku s témito prostiedky jsou i lymfatické uzliny pod uchem, pod krkem, v oblasti
tfisel anebo tlak na jamku mezi kli¢nimi kostmi, ktera neni protkdna svalovinou. Je nutné
zdiraznit, Ze nekteré vyse uvedené prostiedky jsou opravdu ostré a v urcitych technikach je
vysoka pravdépodobnost vazného zranéni na uto¢nikove téle, silné krvaceni, ztratu védomi

dokonce 1 smrt — napt. nlizky pouzité na mezi jamku mezi kli¢nimi kostmi.
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Hieben Nuzky

Obrazek 3 1. Pouziti jednotlivych prostredkii obdobné jako kubotan [vlastni]

Obrdzek 32. Uder do hrudi prostiedkem [vlastni]
U tlaku na prsni sval je velmi ucinné tlacit, tak jako je uvedeno na Obrazek 33, kde obé&t’
,podbira” svalovou tkaninu tak, ze vyviji tlak takovym smérem jako by chtéla ud€lat pohyb

ve tvaru hacku (Cervena Sipka na obrazku).
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Obrazek 33. Tlak na prsni sval [vlastni]

Opravdu citlivou ¢asti téla mimo tvar jsou tfisla, kde se nachazi obrovska sit’ nervovych
zakonceni a lymfatickych uzlin, kde zasah slouzi zejména k odstrceni uto¢nika. Bolest

pfi uderu je ptirozend, protoze v této oblasti nachazi dilezité vnitini organy a genitalie.

Obrdzek 34. Uder do tiisla [vlastni]

Tyto improvizované obranné prostfedky lze vyuZit i ke Stipnuti ucha, Gist nebo nosu nebo
jinych odhalenych ¢asti téla — napft. tricepsovy sval. Na Obrdzek 36 je znazornén tichop
prostiedku na kli¢i, a i u ostatnich predméti lze tento uchop pouzit. Palec je volny pro
uchyceni vybrané ¢asti téla a zbyvajici prsty sviraji improvizovany obranny prostredek.
Princip je takovy, Ze pevné chycenou kiizi Stipne, poptipadé rychlym pohybem takto

sevienou kazi trhne.
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Stipnuti ust kli¢em Stipnuti nosu kli¢em

Obrazek 35. Uchyceni casti téla ke Stipnuti [vlastni]

Obrazek 36. Detail uchopu predmétu pro Stipnuti [vlastni]
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Vykryti facky
e Satek
e Pasek

¢ Dlouhy feminek od kabelky
e Sntirka na krk (od kli¢t)

Obrazek 37. Prostredky k vykryti facky [vlastni]

Vykryti facky témito prostiedky neni tak tvrdou technikou, jednoduse fe€eno — obét’ pouze
vykryje uto¢nikovu facku. Princip je takovy, Ze obét’ natahne tento dlouhy improvizovany
prostiedek proti naptahujici dlani tak, aby uchytil tuto ranu. Nasledné obét’ tuto energii svede
mimo jeji obliej smérem k pasu, kde vzapéti mize dat predklonénému uto¢nikovi loket do
oblasti hlavy. Tato technika sama o sob& nezplsobi tito¢nikovi bolest, kterd by zptisobila, ze
zanechd svého jednani, a proto v poslednim bod¢ Obrdzek 38 je naznacen uder do tvare
loktem. Déle Ize agresora po svedeni facky kopnout nohou do oblasti genitalii, do kolena,
do holené na noze anebo tento prostfedek vyuzit jesté pro jinou techniku, jako je naptiklad

na Obrdzek 46, Obrazek 49, kde je pouzit Satek k zdklonu hlavy.
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Kabelka s femenem Satek

Obrazek 39. Pouziti jednotlivych prostredkii k vykryti facky [vlastni]
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Tlak vyvijeny na spanek

Pravitko

Rukojet’ od kartace na vlasy
Parfém

Deodorant

Hrnek

Skladajici destnik

Mobilni telefon

Nuzky

Spona

Skiipec

Termoska

Obrazek 40. Prostredky pro vyvijeni tlaku na spanek [vlastni]
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Termoska

Deodorant B .‘ Parfém f(elﬁne
Obrazek 41. Pouziti jednotlivych predmeétii na vyvijeni tlaku na spanek [vlastni]

Na tuto techniku jsou vhodné velmi tvrdé predméty nebo s pfedméty s ostrou hranou.
Dulezité je u tlaku vyvijeného na spanek drzet si hlavu toc¢nika, aby se nemohl ustoupit
stranou. Obét’ musi byt kontaktni vzdalenosti od tto¢nika a mit obé ruce volné s tim, ze

improvizovany obranny prostiedek bude mit pfipraveny v ruce.
Odtlaceni do nosu zespodu

e Papirové desky nebo plastové desky
e Kniha

e Hrnek

e Mobilni telefon

e Deodorant

e Pravitko

e Lepici paska

e Hieben (Skrdbnuti pod nosem)



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 76

———— : E wﬂm g

AT

|NOIYLS 0¥d

I\:H( fl ’ﬂ 3 ,ﬂﬁ > ||
— 1 L""ur\l Mﬂ{ﬂw % :

sl

Obrazek 42. Prostredky pro uder do nosu zespodu [vlastni]
Oblast spodni ¢asti nosu je citliva. Jakykoliv uder ¢i tlak je bolestivy, a i po slabSim
odtla¢enim Uto¢nik zaklani hlavu dozadu, kdy se nabizi moznost dal$iho uderu do napiiklad
odhaleného krku. Obét’ musi byt u utoc¢nika v takové blizkosti, aby doséhla na ato¢nikovu
tval a mohla provést z mirn¢ pokréenymi lokty do nataZeni pohyb odstréeni. Pokud chce

obét’ tuto techniku provést silnéj ia réznéji, muze si dopomoci celou véhou téla, kdy se Zapfe

Obrazek 43. Postup pri odstrceni pod nos [vlastni]
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Papirové desky . Kniha Deodorant

Obrazek 44. Pouziti jednotlivych predmétii na uder pod nos [vlastni]
Dalsi alternativou je na misto pod nosni dirkou vyvijet tlak anebo také 1ze pouZit opét hieben
na Skrabnuti nosu ze spodni ¢asti. Pti tlaku na tvafi je opét dulezité si drzet hlavu Gtocnika,

aby nebylo mozné se tlaku vyhnout.

Kelimek Lepici paska Pravitko Hieben

Obrazek 45. Pouziti jednotlivych predmeétu na tlaceni pod nosem nebo Skrabnuti [vlastni]
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Obrazek 46. Pouziti Satku na vedent hlavy pod nos [viastni]
Stejny pohyb do zéklonu hlavy 1ze provést u $atku nebo jinych podobnych predmétli na
odstréeni do oblasti pod nosem. Hlava je prakticky vedena $atkem od obéti do zéklonu, aby

ziskala prostor pro uték ¢i jinou techniku.

Uder pod krk a do kofenu nosu
e Papirové desky nebo plastové desky
e Kaniha
e Mobilni telefon
e Pravitko

e Hieben (Skrabnuti)

—

PROSTREDNI
SKOLY

Obrazek 47. Prostiedky pro uder pod krk nebo do korenu nosu [vlastni]
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Na uder pod krk nebo do kotfenu nosu lze pouzit prostiedky, kde patii predevsim takové
predméty, které jsou tenké. Do téchto oblasti se vyuziva jejich hran. Rovnéz jak tomu bylo
u piedchozi kategorie prostfedki pro odstr¢eni do spodni ¢asti nosu, je mozno udetit

bolestivéji, tak Ze obét’ si dopomiize pii provadeéni této taktiky vahou celého svého téla.

Kniha

Mobilni telefon Pravitko
Obrazek 48. Poucziti jednotlivych predmétu na uder pod krk [vlastni]
Dal8im pfedmétem pro pouziti této techniky je Satek, ktery se také mize pouzit pro odstréeni

hlavy atoc¢nika do zéklonu.

Hiebenem lze opét Skrabnout pod krkem jako tomu bylo v oblasti tvafe ¢i v oblasti pod

nosem. Skrabnuti se provadi opét rychlym pohybem.
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Obrazek 50. Skrabnuti pod krkem hirebenem [vlastni]

Pokud obét’ vyuziva takovych pfedmétli, jenz jsou vétsi —napt. jako na Obrdzek 51 papirové
desky, tak je lze pouzit pro tder do bo¢ni strany krku. Opét je nutné po této provedené
technice se navratit do ptivodni pozice, aby byla obét pripravena na dal$i ptipadné zasahy ¢i

pro pouZiti jiné techniky.

Tyto pfedméty jsou také vhodné pro odstréeni do kotenu nosu (viz Obrdzek 52) a princip je

stejny jako pfi odstréeni pod krk.
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Hieben

Mobilni telefon
Obrazek 52. Odstrceni do korenu nosu [vlastni]
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Tlak vyvijeny pod uchem

e Pravitko

e Rukojet’ hiebenu

e Nuzky
e Spona
e Propiska
e TuZka

e Mobilni telefon
e Parfém

e Termoska

p— _in
e R

Obrazek 53. Prostredky pro vyvijeni tlaku pod uchem [vlastni]

Tyto prostiedky jsou podobné jako to bylo u prostiedkt plnici funkci kubotanu ¢i taktického
pera az na to, ze predméty této kategorie mohou byt vétsi. Pod uchem se nachazi citlivy bod,
kde se nachdzeji nervova zakonceni a lymfatické uzliny, které jsou 1 okolo kréni patete
pod bradou a za uSima. Stejné jako u tlaku vyvijeném na spanku Gtocnika, je nutné si volnou
rukou ptidrZzovat hlavu, aby se nemohla této bolesti vyhnout. Techniku Ize provadét tehdy,
kdyZz obét se nachazi v kontaktni vzdalenosti od uto¢nika a ma ruce volné, pficemZ ma

pfichystany improvizovany obranny prostfedek v ruce na obranu.
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Obrézek 54. Poucziti jednotlivych predmétii pro vyvijeni tlaku pod uchem [vlastni]

Vykryti utoku a zakryti uto¢nikovy tvare

e Kabelka
e Batoh
e Destnik

Obrazek 55. Prostredky pro vykryti utoku a zakryti utocnikova tvare [vlastni]
Tuto techniku lze vyuzit, kdyz se tto¢nik blizi k obéti. Diky pouziti téchto uvedenych
predméti si vytvoii obet’ bariéru pied uto¢nikem tak, ze jej da pted jeho tvar, jako je v bode
2.a na Obrazek 56 a obét vytdhne z kapsy obranny sprej nebo uto¢nika udefi nohou

do genitalii, kolena ¢i holen€ — bod 2.b. Technika poskytne Cas, avSak nezneutralizuje Gtok.
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Obrazek 56. Postup pri vykryti utoku [vlastni]

Pouziti batohu ¢i velké kabelky funguje na stejném principu, to znamena, Ze obé&t’ tento
predmét da pred oblicej utocnika, aby nevidé€l, co se za nim déje. Agresor se bude snazit
predmét stahnout dolti a pti tomto odvedeni pfedmétu od obliceje se bude nabizet obéti uder

do oblasti genitalii, kolena ¢i holené (viz Obrazek 57).
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Obrazek 57. Postup pri zakryti utocnikova tvare [vlastni]

Pfi zhotovovani obrazového materidlu byly vSechny improvizované obranné prostredky
vyzkouSeny a bylo vychdzeno znaucenych technik s obrannymi prostfedky uréenymi
primarn¢ na sebeobranu. Jako nejucinnéjSi improvizovany obranny prostiedek byly
vyhodnoceny jakékoliv tlaky pfedevsim v oblasti hlavy, dalsi bolestiva technika byla Stipani
¢asti téla. Figurant také zminil, Ze ho velmi piekvapilo Skrabnuti hfebenem (provadéno za

uchem, pod nosem, pod krkem, na kofenu nosu a pies celou tvar), které povazoval za velmi

nepiijemné. Dale pouziti termosky posoudil jako velmi uc¢inné v jakémkoli provedeni.

Lze konstatovat, Ze 1 nékteré nenarocné techniky byly velmi ucinné, jako byl naptiklad tlak
do jamky kli¢ni kosti. Z toho vyplyva, Ze existuje Siroké Skala moZnosti, jak se branit i kdyz
obét’ neni fyzicky zdatnd. Nutno podotknout, Ze tyto nékteré improvizované prostredky
mohou byt i nebezpecné a mohou zpusobit vazna zranéni, silné krvaceni, ztratu védomi, a
dokonce 1 vaznéjsi nasledky. Nicméné byly zde uvedené i takoveé techniky, které poskytnou
ob¢ti pouze Cas, nikoliv se nezneutralizuje utok. Proto je nutné, aby obét’ byla pfipravena na
dalsi sebeobranu. Témét jakymkoliv prostfedkem lze uto¢nika udeftit do riiznych mist na téle

a neni potfeba provadét naro¢né techniky.

Je nutné mit na védomi, ze kazda situace je jedinecna a v nékterych ptipadech nemusi platit
obecna pravidla sebeobrany. RovnéZ je nutno piihliZzet na rizné okolnosti, jako je fyzicka
sila Zeny, pfipravenost obéti na utok, typ ptepadeni a jiné vlivy. Také prah bolesti mize mit
agresor posunuty na vys$i urovent diky ptsobeni adrenalinu nebo muize byt pod vlivem

alkoholu ¢i navykovych a psychotropnich latek, coz mize sebeobranné taktiky znesnadnit.

Tento manual je pouze navrh na pouziti pfedmétt jako improvizovany obranny prostiedek,

ktery by mohl napomoci obranné situaci.
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ZAVER

Tato bakalafska prace zahrnovala v ramci teoretické ¢asti kapitoly, které mohou napomoci
pochopit problematiku. Jsou zde popsany zasady a podminky, kdy legislativa umoznuje se
brénit, jak se liSi sebeobrana zenskd od té muzské a jak jednat v jednotlivych fazich

konfliktu. Tato teorie mize byt implementovana do praxe a na zdklad¢ splnéni alespoii

nekterych zasad, nemusi dojit viibec k fyzickému konfliktu.

Podkladem pro praktickou ¢ast slouzilo dotaznikové Setieni, které bylo zaméfeno na zeny z
vetejnosti. Na zakladé téchto dat bylo zjisténo, jak se jednotlivé vékové kategorie staraji o
svoji osobni bezpecnost. Piedevsim byly ziskany data od respondentek, co by za predméty,
které bézné nosi pii sobé, mimo zbrané a obranné prostiedky, pouzily pro obranu. Tyto
pfedméty ndsledné byly kategorizovany podle zpisobu pouziti a byl zhotoven obrazovy

manual.

U vsech vékovych kategorii pfevladala odpovéd’, ze by zeny pouzily pro sebeobranu misto
obranného prostiedku ¢i zbrané béznou véc, kterou nosi u sebe pii odchodu z domu — klice,
které jsou Casto pfi ruce a lze je pouzit na rizné techniky, jako je Skrabnuti obliceje, uder
svazkem klict, Stipnuti ktize a dal$i. DalSim pfedmétem, ktery se objevil napfic vSech
vekovych kategorii byl deodorant ¢1 parfém, ktery je mozno pouZit pro udery do citlivych
mist, na ptsobeni tlaku a na citlivé body anebo lze pouZit jejich obsah. Batoh ¢i kabelka
vétSiho rozméru mize byt pouzita jako bariéra mezi Gtocnikem a obéti nebo pro odstréeni
utocnika. Pokud by se jednalo o malou kabelku s dlouhym femenem, Ize uto¢nika prekvapit
uderem do tvafe €1 do oblasti genitalii, anebo femen mize poslouzit pro vykryti facky.
Nezletilé divky zmiiiovaly, Ze by pouZzily pro takovou konfliktni situaci termosku nebo ldhev
s tekutinou. U té€chto pfedmétil 1ze vyuzit samotny obsah lahve vylitim na uto¢nika nebo
diky hranam termosky ¢i pevné lahve lze plsobit na citlivé body na téle. Dale zeny
zminovali, ze u sebe nosi propisku, kterou by mohly také pouzit v sebeobrané. Obycejna
propiska muze spliiovat funkce kubotanu a taktického pera, coZ znamena, ze 1ze ji pouZit na
paky, udery, tlaky na citlivé body, Skrabnuti a spoustu dalSich. Ve stejném poctu
v odpovédich se jako propiska objevoval mobilni telefon. Tento velmi ¢asto noSeny predmét
1ze pouzit na udery ¢i tlaky. Obrazovy manuél obsahuje dalsi predméty, které respondentky
zmifovaly a jsou doplnény dal§imi méné obvyklymi prostfedky. Piekvapivé bylo, Ze 1

Skrabnutim hiebenu na urcitych Castech téla byly nepiijemné az bolestivé. Déle velmi



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 87

ptekvapujici byly knihy ¢i papirové slozky, které¢ uderem pod krk, pod nos, do kofenu nosu

nebo uder do boc¢ni strany krku byly také efektivni.

Piinosem prace je navrh sebeobranné techniky s pouzitim improvizovaného prostredku pro
zajisténi bezpecnosti Zen. Manuadl je uréen nejen pro zeny, ale miize slouzit i pro osoby, které

si mohou v ramci obrany témito prostiedky dopomoci k tspésné sebeobrang.
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SEZNAM PRILOH
Pl Dotaznik

P2 Odpovédi na dotaznik v grafech



PRILOHA P1: DOTAZNIK

1. Kolik je vam let?
o ménénez 18
18-30
31-50
50+

o O O

2. Citila jste se n¢kdy v nebezpeci (napiiklad pii prochazce, v neosvétlenych ¢astech
mésta/obce...)?
o Ano — napiste prosim podrobnosti (na jakém misté jste se citila v nebezpeci,
co nebo kdo tento pocit zpisobil...):
o Ne

3. Kdy se citite v nebezpeci (z mnozného napadeni, okradeni...)?
Ve dne

Ve vecernich hodinach

V brzkych rannich hodinach

V noci

Kdyz jste sama bez doprovodu dalsi osoby

Kdyz jste bez doprovodu muze

Necitim se nikdy v nebezpeci

Jiné

Oooooooon

4. Délate néco pro svoji osobni bezpecnost (sebeobranu)?
0 Ano, nosim u sebe obranné prostiedky (napiiklad taktické pero, kubotan,
obranny sprej, obusek, paralyzér...)
O  Ano, fyzickou piipravou (kondi¢ni sporty, bojova uméni, sebeobrana,
profesni obrana...)
O Ano, nosim u sebe osobni hlasice
O Ano, nosim u sebe zbrain (naptiklad palnd zbraii, bodna zbrai, rucni

zbrani...)
[0 Ne, nedélam nic pro svoji osobni bezpecnost — nikdy jsem se tim
nezabyvala
[0 Ne, nedélam nic pro svoji osobni bezpecnost — necitim se byt v ohrozeni
O Jiné

5. Nosite u sebe obranné prostiedky nebo zbran¢ jako je naptiklad obranny sprej,
kubotan kapesni niz apod.?
[0 Ano — napiSte jaké:
O Ne

6. Veédéla byste jak se branit bez obrannych prostiedki (pouziti improvizované
zbrané/ obrana bez jakychkoliv prosttedkii)?
O Ano
O Ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Které bézné véci, které nosite pti sobé byste pouzila v sebeobrané (véci z kabelky/
kapes)? Prosim o vypsani, co nevétsiho poctu véci.

Setkala jste s konfliktem ¢i pokusem o napadeni, kdy se situace vyfteSila pouze
verbalng?

o Ano
o Ne
o Nesetkala jsem se s zadnou takovou situaci

Jak byste zareagovala v ptipadé napadeni?
O Utekla bych, zda by to bylo mozné
Kiicela bych
Snazila bych se uto¢nika verbaln¢ odradit
Pouzila bych obranny prostfedek/ improvizovanou zbran
Zavolala bych policii
Branila bych se
Nevim, jak bych zareagovala
Jiné

ooooooao

Byla jste nékdy napadena?
o Ano
o Ne

Pokud jste odpovédéla na otazku 10. NE, prosim nevypliiujte dalsi otazky.

Uved’te, jakym zpilisobem osoba utocila?
O Verbalné
O Fyzicky
O Jinak

Kdo byl Gto¢nikem?
[0 Osoba bez domova
OO0 Podnapila osoba
[0 Osoba pod vlivem navykovych a psychotropnich latek
O Cizinec
O Jiné

Stru¢né popiste situaci napadeni a jak jste na napadeni reagovala.

Provedla jste n¢jaka bezpecnostni opatieni pro vlastni ochranu po zmiované
zkuSenosti s napadenim? (vyberte pouze jednu odpovéd’)
o Ano — uved'te konkrétni piiklad
o Ne
Prostor pro poznamky spojené s napadenim:




PRILOHA P2: ODPOVEDI NA DOTAZNIK V GRAFECH

Mista, kde se Zeny citi v nebezpeci

6,38% I

8,5

8,51% I 9,57% |

1 Neosvétlené ¢asti mésta
M Odlehla mista (parky, pole, lesy, okraje mést apod.)
m Malo frekventovand mista
H Nikde
Obecné ve mésté
B Autobusovd nadrazi, vlakové nadrazi apod.
Obecné neosvétlend mista
B Kdekoliv venku
Verejna doprava
B Okoli obchodnich center
Sidlisté
H Podchody, tunely, vytahy
B Mista, kde se shlukuji narodnostni mensiny, osoby bez
domova

B Kdekoliv

B Nocni kluby, hospody, noéni podniky nebo jejich okoli

Obrazek P2.1. Mista, kde se citi nezletilé divky v nebezpeci [vlastni]

5,80%

1 Neosvétlené ¢asti mésta

M Mista, kde se shlukuji narodnostni mensiny, osoby bez
domova

M Odlehla mista (parky, pole, lesy, okraje mést apod.)
Obecné neosvétlend mista

H Nikde

B Podchody, tunely, vytahy

B Autobusové nadrazi, vlakové nadrazi apod.

M Verejna doprava
Obecné ve mésté

m Malo frekventovand mista

H Viude

H VSude venku

B Noc¢ni podniky (noéni kluby, hospody apod.) nebo jejich
okolf

Obrazek P2.2. Mista, kde se citi Zeny mladsi dospélosti v nebezpeci [vlastni]



W Nikde

4,76% 4,76% m Odlehla mista (parky, pole, lesy, okraje mést apod.)
4,76% l Obecné neosvétlend mista

4,76% = Neosvétlené ¢asti mésta
4,76%
476% | 42,86%
4,76% I

H Vsude
B Podchody, tunely, vytahy

B Nocni podniky (nocni kluby, hospody apod.) nebo jejich
okolf
Obecné ve mésté

B Autobusové nadrazi, vlakové nadrazi apod.

Obrazek P2.3. Mista, kde se citi Zeny stredni dospélosti v nebezpeci [vlastni]

H Nikde

Obecné neosvétlend mista

m Neosvétlené ¢asti mésta

B Odlehla mista (parky, pole, lesy, okraje mést apod.)

B Obecné ve mésté

M Mista, kde se shlukuji narodnostni mensiny, osoby bez
domova apod.

Obrazek P2.4. Mista, kde se citi Zeny starsi dospélosti v nebezpeci [vlastni]



Situace, kdy se Zeny citi v nebezpec¢i

3,49%

1,16% |

4,65%

6,98% I

mV noci

B Ve vecenich hodninach

B Bez doprovodu dalsi osoby

V brzkych rannich hodinach

= Ve dne

M Bez doprovodu muze

W Neciti se nikdy v nebezpeci

Obrazek P2.5. Situace, kdy se citi nezletilé divky v nebezpeci [vlastni]

BV noci

M Bez doprovodu dalsi osoby

H Ve vecernich hodinach

V brzkych rannich hodinach

N Bez doprovodu muze

Ve dne

Obrazek P2.6. Situace, kdy se citi zeny mladsi dospélosti v nebezpeci [vlastni]



B Bez doprovodu dalsi osoby

® V noci

H Ve vecernich hodinach

B Neciti se nikdy v nebezpeci

V brzkych rannich hodinach

M Bez doprovodu muze

= Ve dne

Obrazek P2.7. Situace, kdy se citi zeny stredni dospélosti v nebezpeci [vlastni]

M V noci

H Ve vecernich hodinach

1 Bez doprovodu dalsi osoby
M Bez doprovodu muze

m Jiné

Obrazek P2.8. Situace, kdy se citi Zeny starsi dospélosti v nebezpeci [vlastni]



Zijem o osobni bezpe¢nost

B Nedéla nic pro svoji bezpecnost -nikdy se
nezabyvala svou bezpecnosti

H Noseni obrannych prostredk(

M Fyzicka pfiprava
Noseni zbrané

W Nedéla nic pro svoji bezpecnost - neciti se byt v
ohroZeni

B Noseni improvizovaného obranného prostredku

W Obcasné noseni obrannych prostiedk

H Bez odpovédi

B Nic pro svou obranou nedéld, z dlivodu
nedostupnosti prostredk( v okoli

Obrazek P2.9. Zdjem o osobni bezpecnost u nezletilych divek [vlastni]

W Noseni obrannych prostredk

1,92% 1,92% |

B Nedéla nic pro svoji bezpecnost - nikdy se

1,92% 1,92% nezabyvala svou bezpecnosti

1,92% | W Fyzicka priprava

1,92%
3,85% i Noseni brané
5,77% |

m Noseni osobnich hlasicd
B Nedéla nic pro svoji bezpecnost - neciti se v

nebezpeci
B Noseni improviovaného obranného prostredku

B KdyZ se boji, tak s nékym telefonuje
28,85%

M SnaZi se davat pozor na okoli

B Nic pro svoji bezpecnost nedéla - snazim se nedostat
do situace, kdy je jeji bezpecnost ohrozena

Obrazek P2.10. Zdjem o osobni bezpecnost u zZen mladsi dospélosti [vlastni]



4,76% &

B Nedéla nic pro svoji bezpecnost - nikdy se
nezabyvala svou bezpecnosti

B Noseni obrannych prostredk
4,76% |

M Fyzicka priprava

Noseni brané
B Chozeni ven se psem
B Vyhybani se mistim, kde se citi v nebezpedi

B Nedéla nic pro svoji bepecnost - neciti se byt
v ohroZeni

Obrazek P2.11. Zdjem o osobni bezpecnost u zen stiedni dospélosti [vlastni]

B Nedéla nic pro svoji bezpecnost - nikdy se
nezabyvala svou bezpecnosti

B Nedéla nic pro svoji bepecnost - neciti se byt v
ohroZeni

H Noseni osobnich hlasich

B Noseni obrannych prostredkd

B Vyhybd se chozeni ven po setméni

M Je obezietna

Obrazek P2.12. Zdjem o osobni bezpecnost u Zen starsi dospélosti [vlastni]



Noseni zbrani nebo obrannych prostredkii pro osobni bezpecnost

1,41% — 1,41%

(1)
1,41% l B Nenosi Zaddné zbrané ani obranné prostiedky
8,45%
B Obranny sprej
H Kapesni ndz
Paralyzér

B Obranna klicenka

B Osobni hlasic¢

W Nenosi zadné zbrané ani obranné prostredky
B Obranny sprej

W Kapesni ndz

B Osobni hlasic¢
40,38%

B Kubotan

M Taktické pero

Obrazek P2.14. Noseni zbrani a obrannych prostredkii u zen mladsi dospélosti [vlastni]

4,76% |, 4,76% |

B Nenosi Zadné zbrané ani obranné prostredky
M Obranny sprej

M Kapesni nuz

W Vystrelovaci obusek

Paralyzér

Obrazek P2.15. Noseni zbrani a obrannych prostredkii u Zen stiedni dospélosti [vlastni]

8,33%

B Nenosi zddné zbrané ani obranné prostredky

B Obranny spre;j

91,67%

Obrazek P2.16. Noseni zbrani a obrannych prostredkii u Zen starsi dospélosti [vlastni]



Obrana bez jakychkoliv prostiedki

m Védela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedkd

H Nevédela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedk

Obrazek P2.17. Obrana bez jakychkoliv prostredkit u nezletilych divek [vlastni]

44.44% M Védela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedkd

(1)
35,56% H Nevédela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedk

Obrazek P2.18. Obrana bez jakychkoliv prostredkii u Zen mladsi dospélosti [vlastni]

45.00% W Védela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedkt

55,00% W Nevédela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedkd

Obrazek P2.19. Obrana bez jakychkoliv prostiedkit u Zen stredni dospelosti [vlastni]

16,67% l

M Védela by, jak se branit bez jakychkoliv prostfedkd

W Nevédela by, jak se branit bez jakychkoliv prostredku

Obrazek P2.20. Obrana bez jakychkoliv prostiedkii u Zen starsi dospélosti [vlastni]



Improvizované obranné prostiredky
3,31% }-\0,66% \
0,66%
1,99% -
3,31% |

4,64% |

0,66%

M Klice

0,66% |

Lahev, voda v ldhvi, termoska
ﬁl m Deodorant, parfém
Knihy
B Sponky, pinetky
Provazek, kabel od sluchatek

Obleceni
Propiska
38,41%
o
1,99% | M KruZitko
H Mobil

1,99% I

H Batoh, kabelka

5,309 as el
u—' m NGzky, manikGrni nGzky

Pilnik na nehty

10,60% l
7,28%

1,32% H Destnik
1,32% Ostry prtynek
m Vidlicka
1,32% M Privések s ostrymi hranami

M Pfipinacek od odznacku

W Z4dny navrieny prostfedek

Obrazek P2.21. Improvizované obranné prostredky navrzené od nezletilych divek [vlastni]

H Klice

0,96% Py (ﬂl/— % ® Deodorant, parfém
. M Batoh, kabelka
%m Propiska
_l—\ W Destnik
2,88% [ = Mobil

4,81% | Lahev, ldhev s vodou, termoska

Kniha
Sluchatka, nabijecka
Pilnik
W Turistické hole
Tuzka
H Hreben

B Kruzitko

8,65% 15,38% | NGzky

M Zapalovac

M RGzenec

Obrazek P2.22. Improvizované obranné prostiedky navrzené od Zen mladsi dospélosti [vlastni]



3,03% i
0
6,06% | | Klice

M Kabelka, batoh
W Zadny navrieny prostfedek
H Deodorant, parfém

B Destnik

M Propiska

H Mobil

Tuzka

M Boty na podpatku

Obrazek P2.23. Improvizované obranné prostredky navrzené od Zen stredni dospéelosti [vlastni]

H Klice
5,56%
W Z4dny navrieny prostfedek

H Deodorant, parfém

M Batoh, kabelka

M Destnik
11,11%

11,11% m Nty

M Hieben
16,67%
0,
11,11% Tuzka
11,11% H Mobil

Obrazek P2.24. Improvizované obranné prostredky navrzené od Zen starsi dospélosti

[vlastni]



Setkani se s konfliktem, ktery se vyresil verbalné
12,70%

Nesetkala se s Zadnou takovou
situaci
22,22% | H Ne
65,08% I
H Ano

Obrazek P2.25. VyresSeni konfliktu verbalné u nezletilych divek [vlastni]

20,00% i

Nestekala se s Zddnou takvou situaci

H Ne

55,56% I
® Ano

24,44%

Obrazek P2.26. VyreSeni konfliktu verbalne u Zen mladsi dospélosti [vlastni]

15,00%

Nesetkala jsem se s Zddnou takovou

situaci
45,00% I H Ne
40,00%
H Ano

Obrazek P2.27. VyreSeni konfliktu verbalne u Zen stiedni dospélosti [vlastni]

Nesetkala jsem se s Zadnou takovou
situaci

H Ne

H Ano

Obrazek P2.28. VyreSeni konfliktu verbalne u Zen starsi dospélosti [vlastni]



Jednani v pripadé napadeni

Utekla by, zda by to bylo mozné

0,43% |

M Kricela by
M Branila by se

24,78% l

B Pouzila by obranny prostfedek / improvizovany
obranny prostiedek / zbran / improvizovanou zbran

M Zavolala by policii

M Snazila by se Utocnika verbalné odradit
H Nevi, jak by zareagovala

M Jednala by instinktivné

Obrazek P2.29. Jednani v pripadeé utoku u nezletilych divek [vlastni]

Utekla by, zda by to bylo mozné
B Kficela by

22,15% M Brénila by se

&

M Pouzila by obranny prostfedek / improvizovany
obranny prostfedek / zbrafi / improvizovanou
zbran

15,82% M Zavolala by policii

M Snazila by se Utoc¢nika verbalné odradit

B Nevi, jak zareagovala

Obrazek P2.30. Jednani v pripadé utoku u Zen mladsi dospélosti [vlastni]



M Kficela by

5,26% |

Utekla by, zda by to bylo mozné,

B PouZzila by obranny prostfedek / improvizovany
obranny prostfedek / zbran / improvizovanou zbrar

M Branila by se

21,05% l B Zavolala by policii

M Snazila by se Utoc¢nika verbalné odradit

H Nevi, jak by zareagovala

Obrazek P2.31. Jednani v pripadeé utoku u zZen stiedni dospélosti [vlastni]

Utekla by, zda by to bylo mozné
M Branila by se

M Nevi, jak by zareagovala

11,54% .
M Kficela by

15,38% M Zavolala by policii

M Snazila by se Utoc¢nika verbalné odradit

B Pouzila by obranny prostfedek / improvizovany
obranny prostfedek / zbran / improvizovanou
zbran

Obrazek P2.32. Jednani v pripadé utoku u Zen starsi dospélosti [vlastni]



Napadeni uto¢nikem

4,76%

B Nebyla nikdy napadena utocnikem

H Byla napadena uto¢nikem

95,24% I

Obrazek P2.33. Pocet napadenych nezletilych divek [vlastni]

2,22%
M Ne H Ano
97,78%

Obrazek P2.34. Pocet napadenych zen mladsi dospélosti [vlastni]

5,00%

M Nebyla nikdy napadena utocnikem

M Byla napadena utoc¢nikem

95,00% |

Obrazek P2.35. Pocet napadenych zen stredni dospélosti [vlastni]

8,33%

H Nebyla nikdy napadena utocnikem

H Byla napadena Uto¢nikem
91,67% |

Obrazek P2.36. Pocet napadenych Zen starsi dospélosti [vlastni]
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