Biopotraviny a jejich postaveni v potravinovem
retézci

Agata Vaclavikova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2023 Fakulta technologicka




Univerzita Tomd3e Bati ve Zliné
Fakulta technologickd
Ustav technologie potravin

Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni:  Agdta Vadavikova

Osobni tislo: 121632

Studijni program: ~ B0721A210002 Technologie a hodnoceni potravin
Specializace: Technologie potravin

Forma studia: Prezencni

Téma prace: Biopotraviny a jejich postaveni v potravinovém retézci

Zasady pro vypracovani

|.Teoreticka cast

Charakteristika a vyznam biopotravin.

Leqislativa tykajici se biopotravin.

Pristup konzumentii k biopotravinam.

II.Prakticka cast

Dotaznik tykajici se pristupu konzumentd k biopotravindm.
Senzoricka analyza vybranych biopotravin vs. konvenéni potraviny.
Chemicka analyza vybranych biopotravin a konvenénich potravin.



Forma zpracovani bakalarské prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporudené literatury:

[1] EVROPA. Mafizeni Evropského parlamentu a Rady EU € 2018/848 ze dne 30. kvétna 2018 o ekologicke produk-
¢ a oznatovani ekologickych produktd a o zuSeni nafizeni Rady (ES) ¢ 834/200, v platném znéni, Uedni vést-
nik Evropské unie. L 150, 14. 06. 2018, 1-92. V platném méni. Dostupné z hitps:/feur-lex. europa.eu/legal-con-
tent/CS/THT/PDF/ furi=CELEX: 3201 BROB48Rqid=16607 3407017 5&fram=(S

[2] BASHA, Mohamed Bilal et al,, 2015. Consumers Attitude Towards Organic Food. Procedia Feonomics and Finance. 31,
444-452_ 155N 22125671. Dostupné z: doiz10.1016/52212-5671(15M01219-8

[3] 17472021 5., Zaken, kterym se méni zakon £ 110/1997 5b., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a do-
plnéni nékterjch souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjiich piedpisd, a dalii souvisejici zikony [online]. Verlag Dashifer,
nakladatelstvi, spol_ sr. o [cit. 2021-04-05]. Dostupné z: https:/wwwfulsoft.cz/33/174-2021-sb-zakon-kterym-seme-
ni-zakon-c-110-1997-sb-o-potravinach-a-tabakovych-vyrobich-a-o-zmene-a-doplneninekterych-souvisejicich-zako-
nu-ve-zneni-pozdejsich-predpisu-a-daksiuniqueid OhwOuz(33ge_hFd_-jrpTg56EwkENpPTfgzcYmkQud(D-vMUnw

Vedouci bakalafské prace: Ing. Zuzana Miskova, Ph.D.
Ustav technologie potravin

Datum zadani bakaldfské prace:  31. presince 2022
Termin odevzdani bakalarske prace: 19. kvétna 2023

LS.

prof. Ing. Roman Cermak, Ph.D. Ing. Robert Gal, Ph.D.
dékan reditel ustavu

Ve Zliné dne 20. unora 2023



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze:

bakalafska prace bude uloZena v elektronicke podobé v univerzitnim informaénim systému a
dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky ziakon) ve
znéni pozdéjiich pravnich pfedpisi, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma Univerzita TomaSe Bati ve Zliné pravo na uzavieni
licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo — bakalafskou praci nebo
poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zliné, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat pfiméfeny pfispévek
na thradu nakladi, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvofeni dila vynaloZzeny
(aZ do jejich skuteéne vyse);

pokud bylo k wvypracovani bakalafské prace vyuZito softwaru poskyinutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym aéelim (1.
k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace vyuzit ke komerénim Gceliim:
pokud je wystupem bakalafské prace jakvkoliv softwarovy produkt, povafuji se za soucast
prace rovnéz i zdrojové kody, popf. soubory, ze kterych se projekt sklada. Neodevzdani této
soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlaiuji,

Ze jsem na bakalaiské praci pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval. V pfipadé
publikace vysledkil budu uveden jako spoluautor.

Ze odevzdana verze bakalafské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou obsahové
totoZne.

Ve Zling, dne:

Jmeéno a pfijmeni studenta:

podpis studenta



ABSTRAKT

Teoreticka Cast bakalaiské prace byla zaméfena na obecnou charakteristiku biopotravin ve
vztahu k jejich kvalité, Zivotnimu prostiedi a vlivu na zdravi ¢lovéka. Dale byly predstaveny
Evropské i Ceské legislativni pozadavky na potraviny v bio kvalité. Pozornost je vénovéana
také spotiebitelim a jejich vnimani biopotravin. V neposledni fadé se bakalafskéd prace

zamétuje na vlastnosti bio mléka v porovnani s mléky konvencnimi.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda ma odliSny pfistup ekologického zemédé&lstvi vliv na
vyslednou kvalitu mléka. Z mnozstvi kvalitativnich parametrii byly studovany fyzikalné-
chemické vlastnosti, obsah vapniku a tézkych kovi, ptitomnost ¢i mnozstvi mikroorganizmu

a taktéz byla provedena senzorické analyza vybranych druhti bio a konvencnich mlék.

Co se tyce fyzikalné-chemickych vlastnosti, byla ve vybranych vzorcich bio a konven¢nich
mlék stanovena aktivni kyselost, titraéni kyselost a obsah suSiny. V danych mlécich byly
dale studovany celkové pocty mikroorganizmi a ptitomnost Enterobacteriaceae. V zadném
zuvedenych parametri se mezi bio a konvencnimi mléky nevyskytovaly statisticky
vyznamné rozdily (p<0,05). Z dosaZenych vysledkt tedy vyplyvd, Ze odlisné ptistupy

jednotlivych zemédé€lstvi nemaji zdsadni vliv na studované kvalitativni znaky mléka.

Z hlediska organoleptickych vlastnosti se bio mléka netéSila pfiliS velké oblibé.
NejpreferovanéjSim vzorkem bylo zhlediska vzhledu, konzistence, viné a chuti
jednoznacné mléko konvenéni. Stejny vzorek mléka byl vyhodnocen jako nejlepsi také

v poradové preferencni zkousce.

Soucasti bakalarské prace byl také dotaznik pro spotiebitele, jehoz cilem bylo zjistit nazor
respondentl na biopotraviny a zhodnoceni zkusenosti s touto skupinou potravin. Dotazovani
nejcastéji uvedli, Ze biopotraviny vnimaji pozitivné zejména proto, Ze jsou chutnéjsi a
obecné kvalitngj$i nez konvencni potraviny. Coz se v této praci z hlediska zkoumanych

parametri nepotvrdilo.

Klic¢ova slova: biopotraviny, legislativa, ekologické zemé&délstvi, senzorické analyza



ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor thesis was focused on the general characteristics of
organic food in relation to its quality, environment and impact on human health.
Furthermore, European and Czech legislative requirements for organic food were presented.
Attention is also paid to consumers and their perception of organic food. Last but not least,
the bachelor thesis focuses on the characteristics of organic milk in comparison with

conventional milk.

The aim of the practical part was to find out whether the different approach of organic
farming has an influence on the resulting milk quality. Among a number of quality
parameters, the physical-chemical properties of milk, the calcium and heavy metal content,
the presence or quantity of microorganisms were studied and a sensory analysis of selected

organic and conventional milks was also performed.

As regards the physico-chemical properties, the active acidity, titratable acidity and dry
matter content of the organic and conventional milks were determined. There were no
statistically significant differences (p<0.05) in any of these parameters between the organic
and conventional milks. Thus, the results show that the different approaches of the different

farms do not have a significant effect on the studied milk quality traits.

In terms of organoleptic characteristics, organic milks were not very popular. The most
preferred sample in terms of appearance, consistency, aroma and taste was clearly
conventional milk. The same milk sample was also judged to be the best in the ordinal

preference test.

The bachelor's thesis also included a consumer questionnaire to determine the respondents'
opinion on organic food and to evaluate their experience with this food group. Respondents
most often stated that they perceived organic food positively, mainly because it was tastier
and generally of higher quality than conventional food. This was not confirmed in this study

in terms of the parameters examined.

Keywords: organic food, legislation, organic farming, sensory analysis
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UvVOD

Diky vétsi informovanosti o dopadech konvencniho zeméd€lstvi na kvalitu Zivotniho
prostiedi se postupné zvySuje zajem o potraviny vyprodukované v ramci ekologického
zemédelstvi, tzv. biopotraviny [9]. Jednd se o specifickou skupinu potravin, které jsou
vyprodukovany pod piisnymi podminkami danymi Narizenim Evropského parlamentu a
Rady (EU) 2018/848 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktii [1].
V ekologickém produkci je znacné¢ omezeno pouzivani takovych syntetickych latek, které
by mohli negativné pisobit nejen na zivotni prostiedi, ale také na kone¢ného konzumenta
[1]. Kromé pozitivniho vlivu ekologického zemédélstvi na zivotni prostfedi by totiz
biopotraviny mohly ptlisobit pfiznivé také na spotiebitele. Vysledky studii, které se timto
tématem zabyvaly, vSak stdle nejsou jednoznacné, a prozatim nelze konstatovat, ze by

potraviny v bio kvalité byly pro konzumenta z tohoto hlediska vyhodnéjsi [3,7,14].

V souvislosti s rostouci poptavkou biopotravin je casto skloniovéana jejich lepsi chut a
zdravotni pfinos pro konzumenta. Dle studii by totiz odliSny pfistup ekologického
zemé&délstvi mohl mit vliv na vyslednou chut, vyZivovou hodnotu a bezpecnost potraviny,
coz bylo hlavnim pfedmétem praktické casti této bakalaiské prace [3,7,8,24]. Na druhou
stranu mezi nejveétsi negativum, které odrazuje spotiebitele od pravidelného nakupu

biopotravin je cena, ktera je ve srovnani s konvenénimi potravinami mnohem vyssi [34,35].

Biopotraviny si ziskaly svou pfizen i diky presvédceni spottebitelil, Ze maji vyssi obsah
vitaminti a mineralnich latek. V souvislosti s konzumaci mléka je ¢asto sklonovan obsah
vapniku, avSak z tohoto hlediska zatim nebylo potvrzeno, Ze by bio mléka byla bohatSim

zdrojem tohoto prvku. [31,12]

Tato bakalarska prace je pilotnim vyzkumem, ktery otevird problematiku biopotravin ve
vztahu ke konvenc¢nim potravindm dostupnym v trzni siti. Cilem tohoto vyzkumu bylo
zjistit, zda maji ptisné podminky kladené na ekologickou farmu vliv na vysledné vlastnosti
mléka. Dale byl vytvofen dotaznik tykajici se obecného spotiebitelského vnimani
biopotravin. Na zéklad¢ vysledki dotazniku byly ovéteny hypotézy, které byly stanoveny

na zaklad¢€ poznatkt zjisténych v teoretické Casti prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA A VYZNAM BIOPOTRAVIN

Potraviny ekologického zeméd¢lstvi neboli tzv. ,,biopotraviny* jsou produkty ekologického
zemédé€lstvi, které spliuji piisné podminky dané Nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2018/848 o cekologické produkci a oznaCovani ekologickych produktd [1].
Biopotraviny musi spliiovat tyto podminky ve vSech fazich produkce a spravnost jejich
dodrZzovani je kontrolovana ptisluSnymi kontrolnimi subjekty. Konzumace této skupiny
potravin je v posledni dobé na vzestupu, a to predevSim diky jejich udajnym zdravotnim

pfinostim pro ¢lovéka nebo Setrnosti k zivotnimu prostedi. [9]

1.1 Dopad ekologického zemédélstvi na Zivotni prostiredi

Starost o kvalitu zivotniho prostiedi je jednou z hlavnich motivaci spotiebiteld ke koupi
biopotravin [8]. Podle studii souvisi povédomi spotiebitelli o problémech tykajicich se
zivotniho prostfedi s ochotou nakupovat biopotraviny. Tito spotiebitelé totiz podporuji
snahu o zlepSeni kvality pfirody a domnivaji se, Ze ndkupem biopotravin piispivaji
Zivotnimu prostfedi. Dle mnoha studii by dokonce marketéfi méli vice zdlraznovat
enviromentalni benefity ekologického zeméd€lstvi, aby se spotiebitelé mohli o piinosu
tohoto typu zemédélstvi dozveédét. ZvySovani povédomi spotiebitelli ohledné vlivu
ekologické produkce na Zivotni prostiedi by totiz udajné mohlo zvysit poptavku po
biopotravinach [33]. Ekologické zemédélstvi klade velky dliraz na kvalitu a dobry stav
zivotniho prostiedi, s ¢imZ zarovenl souvisi snaha o udrZitelnost a recyklaci. V ramci
ekologické produkce se vyuzivaji takové obdélavaci metody a péstitelské postupy, které
zachovavaji biologickou rozmanitost a obsah organickych latek v piadé. Pro zvySeni
vytéznosti se zde pouzivaji primarné hnojiva a pesticidy ptirodniho charakteru. Dale se ¢asto
vyuzivd moznosti zeleného hnojeni. Primarné se vSak vyuZzivaji zejména takové druhy

rostlin, které maji pfirozen¢ schopnost odolat Skodlivym organizmim a chorobam. [1]

V ekologické produkci se rovnéz klade velky diraz na kvalitu zivota a Zivotnich podminek
zvitat chovanych v této produkci. Ta mohou byt krmena pouze krmivem ekologického
puvodu (za urcitych podminek je vyjimecné povoleno pouzivat krmivo, jehoz soucasti jsou
suroviny z konvenéni produkce) a nesmi byt 1écena chemicky syntetizovanymi alopatickymi
veterindrnimi 1é¢ivy, véetné antibiotik a bolusii. Pouzivani téchto latek je povoleno pouze
v krajnich ptipadech, kdy jiz neni pouziti homeopatickych ¢i jinych piipravka dostacujici.

V téchto piipadech je vSak jejich pouziti povoleno pouze pod dohledem veterinarniho 1ékate
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a za velmi pfisnych podminek. Dale je zakazdno vyuzivat jakékoli hormony a jiné latky

urcené ke stimulaci riistu nebo produkce (napf. antibiotika, kokcidiostatika). [1]

1.2 Vliv biopotravin na zdravi ¢lovéka

Dle epidemiologickych studii, které dosud byly na téma bio stravy provedeny, by tato strava
skutecné mohla mit pozitivni vliv na zdravi konzumentti. Z divodu vys$siho obsahu
bioaktivnich latek mohou lidé konzumaci biopotravin predchazet kardiovaskularnim ¢i
neurodegenerativnim onemocnénim. Rovnéz bylo zjisténo, Ze konzumace bio stravy muze
vést ke zmirnéni symptomi ekzému, alergickych reakci ¢i jinych hypersenzitivnich reakei

spojenych se zvySenymi hladinami IgE protilatek v lidském séru. [8]

KiiZzova studie zkoumala pfimy vliv bio diety na zdravi 16 testovanych jedincii. Byla
zaznamenana zvySena exkrece dvou vyznamnych antioxidantli kaempferolu a kvercetinu v
moci, a to jiz po 22 dnech na dieté [8]. Podobna studie byla rovnéz provedena u 10 zdravych
muzi, ktefi konzumovali bio nebo konvenc¢ni jablka, a bylo zjisténo, ze skupina muzii
konzumujici bio jablka méla vyssi obsah antioxidantl v krevni plazmé. Rozdily v obsahu

biologicky dostupné médi a zinku vSak nebyly zaznamendany. [§]

Déle bylo provedeno nékolik studii, které se zabyvaly vlivem diety na koncentraci rezidui
pesticidt v moci. Napfiiklad studie ,,children’s pesticide exposure study* se zabyvala
koncentracemi rezidui u 23 déti ve veéku 3-11 let, které doposud konzumovaly pouze
konvenéni stravu. Pro cely studie byly déti po dobu 5 dni krmeny pfevazné bio stravou.
Bylo zjisténo, ze po ukonceni diety byly koncentrace rezidui pesticidii v moc¢i vyrazné niZsi.
Vysledek se shodoval s dali studii, které se ucastnilo 4 466 lidi ve véku 45-84 let. Ucastnici
konzumovali po urcitou dobu pouze biostravu. Po ukonceni diety byly v moci opét nameéteny
nizsi hladiny pesticidi. Obdobnych vysledkii doséhli védci, kteti provadeli vyzkum na 30
zdravych dospélych jedincich, ktefi tyden konzumovali pievdzné biopotraviny. Ty musely
tvofit alespon 80 % z jejich celkového piijmu. Po tydnu se snizil obsah organofosforovych

metabolitl v moci. [8]

Bio strava by mohla rovnéZ mit pozitivni vliv na slozeni matetského mléka. Ukazalo se, Ze
pravidelnou konzumaci biopotravin se zvySuje obsah kyseliny vakcenové a konjugované

kyseliny linolové v matefském mléce. [8]
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1.3 Vyzivova hodnota biopotravin

Obecné je u potravin pochazejicich z ekologického zemédélstvi vyssi obsah polyfenolu ¢i
vitaminu C. Existuji dv¢ teorie, které vysvétluji zvySeny obsah polyfenolickych latek v
biopotravinach [7]. Tento jev miize byt zptisoben odlisSnymi typy hnojeni v jednotlivych
produkcich. V konven¢ni produkei jsou plodiny hnojeny syntetickymi hnojivy, kterd jim
poskytuji vice biologicky vyuzitelného dusiku, a plodiny ho pak veskery vyuzivaji
predevsim pro sviij ruast, a nikoliv pro produkci sekundérnich metabolitli, jako jsou prave
fenolické latky [7]. Druha teorie tento jev vysvétluje z pohledu mnozstvi stresovych reakci.
Jelikoz jsou plodiny ekologické produkce oSetfovany piirodnimi hnojivy (zelené c¢i
zivoci$né hnojent), které nemaji natolik ochranny tc¢inek jako syntetické pesticidy, zaZivaji
tyto plodiny vice stresu. Obrannym mechanizmem proti stresu je pravé zvySend produkce,

pro ¢lovéka podstatnych, fenolickych sloucenin. [7]

Nékteré studie zminuji vyssi obsah karotenoidli v bio paprikach, zlutych Svestkach, rajcatech
¢i mrkvich. Jiné studie vSak zadny vyznamny rozdil v obsazich karotenoidii nezaznamenaly.
Vyzkumy se v tomto ohledu velmi lisi, a proto nelze ptesné fict, v jaké skupin€ potravin je

jejich obsah vyssi. [7]

Zkouman je rovnéz obsah a kvalita proteint v potravinach. Dle studie obsahuji vice bilkovin
konvenéni potraviny. Nicméné z kvalitativniho hlediska jsou lepsi biopotraviny, které maji
vyhodnéjsi zastoupeni esencidlnich aminokyselin. Dosud vSak neni jasné, zda jsou tyto
vysledky opravdu zptsobeny odlisSnym piistupem konven¢niho a ekologického zeméedélstvi,
nebo odliSnymi klimatickymi podminkami ¢i jinymi proménnymi. [7]

V souvislosti s Zivo¢iSnou produkei se nejvice zkouma obsah mastnych kyselin, jodu,
a-tokoferolu ¢i Zeleza. Dle této studie z roku 2018 obsahuje mléko pochazejici z ekologické
produkce v priméru az o 50 % vice omega-3 mastnych kyselin nez konvencni mléko.
Konkrétné kravské mléko mé pak vhodnéjsi celkoveé sloZzeni mastnych kyselin, vyssi obsah
a-tokoferolu a Zeleza, ale naopak niZ§i obsah selenu a jodu nez konvenéni mléko. Nejvetsi
rozdily v obsahu téchto latek v mléce jsou pozorovany predevsim v letnich mésicich, kdy
mayji zvifata v ekologickém zeméd¢lstvi k dispozici mnoho zelené na pastve, ktera je velmi
bohatd na omega-3 mastné kyseliny. Ve srovnani s konvencnim masem, ma bio maso
vyhodnéjsi sloZzeni tukti, tvofené vy$Sim podilem polynenasycenych mastnych kyselin.
Obsah omega-3 mastnych kyselin je rovnéz v ptipade bio masa vyssi. Chemické slozeni bio

vajec se lisi pfedevSim v obsahu bilkovin. Oproti konvenénim vejcim obsahuji méné
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bilkovin, které vSak maji vyssi biologickou hodnotu a jsou tak pro konzumenty vyhodnéjsi.
Bio vejce rovnéz disponuji vys$sim obsahem lecitinu, ktery je také velmi prospésny lidskému

zdravi. [7]

1.4 Obsah pesticidii a jinych syntetickych latek v biopotravinach

Velkym tématem dnes$ni doby je naduzivani rtiznych druhii syntetickych pesticidi ¢i
herbicidii, antibiotik nebo geneticky modifikovanych mikroorganizmt, které jsou pak
soucasti finalniho produktu a mohou mit negativni vliv na kone¢ného konzumenta. Tento
problém se vSak tyka pfedev§im produkti konvencniho zeméd€lstvi, jelikoz se na ngj
nevztahuji piisné podminky dané naiizenim EU'. Konvenéni zemédélstvi miize vyuzivat
synteticka hnojiva, antibiotika ¢i geneticky modifikované mikroorganizmy. V ekologickém

zemédelstvi jsou podminky pro pouzivani téchto latek a postupt ptisnéjsi. [1]

V rostlinné produkei se musi vyuzivat takovych péstitelskych postupti, které zachovavaji ¢i
pfimo zvysuji obsah organickych latek v ptdé, ptispivaji ke stabilité pidy a predchazeji tak
jejimu zhutnéni a erozi. Pro ochranu rostlin pfed Skodlivymi organizmy a plevely se ma
vyuzivat pfedev§im nasledujicich metod: stfidani plodin, vyuZivani idedlnich druhi a odrad
nebo vyuZivani péstitelskych technik jako je napf. biofumigace ¢i jiné fyzikdlni a
mechanické metody. Nefunguji-li vySe zminéné ekologické postupy, je povoleno vyuZivat
hnojiva a jiné zeméd&lské produkty pouZivané v konvenénim zemédé&lstvi, které jsou
povoleny v €l. 24 tohoto nafizeni. Komise tyto latky zatfadi na omezené seznamy, a to pro

tyto ucely:
e jako aktivni latky pro pouziti v pripravcich na ochranu rostlin;
e jako hnojiva, pomocné pudni latky a Ziviny,

e jako konvencni krmné suroviny rostlinného nebo zivocisného piivodu ¢i pochazejici
z Fas nebo kvasinek nebo jako krmné suroviny mikrobialniho nebo mineralniho
pivodu,

e jako doplnkoveé latky v krmivu a pomocné latky,

e jako produkty pro ucely cisteni a dezinfekce rybnikii, kleci, nadrzi, nahonii, budov

nebo zarizeni pouzivanych pro zivocisnou vyrobu;,

! Natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 o ekologické produkci a oznaovani ekologickych
produkti
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e jako produkty pro ucely cisteni a dezinfekce budov a zarizeni pouzivanych pro

rostlinnou vyrobu vcetné skladovych prostor v zemeédeélskéem podniku;

e jako produkty pro ucely cisteni a dezinfekce ve zpracovatelskych a skladovych

zarizenich. [1]

Tyto latky jsou pro ekologickou produkci povoleny, av§ak pouze v minimalnim mnoZzstvi.

Uziti téchto produktii a latek je povoleno v ptipadé, Ze:

jsou pro nasledujici produkci nezbytné;

pozadovany zemédélsky produkt neni v ekologické formé na trhu v dostate¢ném
mnozstvi ¢i jakosti;

je pouziti pomocnych zemédélskych latek nutné pro ochranu rostlin pted skodlivymi
organizmy a plevely (pokud neni pouzity produkt zivocisného, mikrobidlniho,
rostlinného nebo minerdlniho piivodu, a zroven neni tento produkt shodny se svoji
ptirodni formou, je vyuziti téchto produkt povoleno pouze v ptipadé, je-li vyloucen

jakykoli pfimy kontakt s jedlymi ¢astmi plodiny);

je jejich pouziti nutné pro zachovani stability a urodnosti pidy, ¢i pro uspokojeni

nutri¢nich pozadavki rostlin;

je jejich pouziti nutné pro to, aby bylo zachovéno zdravi zvifat, jejich dobré zivotni
podminky a vitalita. Tyto body pfispivaji k naplnéni fyziologickych a etiologickych
potieb daného druhu;

je nedostatek krmnych surovin pochdzejicich z produkce, ktera je v souladu
s ekologickym zemé&délstvim. V tomto piipadé mohou byt pouZzity konvenéni krmné
suroviny. Je-li soucasti krmné smési koteni, byliny ¢i melasa ptivodem z konvencni
produkce, musi byt tyto suroviny pfipravovany bez chemickych rozpoustédel, a

zaroven tyto suroviny nesmi piesdhnout 1 % krmné davky pro dany druh. [1]

KaZzdy hospodatsky subjekt musi vést zaznamy o pouziti latky, ktera byla komisi pfidana na

omezené seznamy, vcetn¢ data a pouzitého mnoZstvi. Pouzivani mineralnich dusikatych

hnojiv je v ekologické produkci zakazano. [1]

Zemédelské subjekty jsou kromé dodrzovani preventivnich opatfeni rovnéz povinny

neustale monitorovat a prezkoumavat své suroviny a produkty, a v ptipad€ neshody dikladné

vysetiit a analyzovat jeji pii¢inu. Uplna absence rezidui v biopotravinach je viak technicky
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nemyslitelna. Castym problémem jsou napiiklad skladovaci regaly v maloobchodech &i
velkoobchodech, ve kterych jsou spolecné skladovany jak biopotraviny, tak i konvenéni
potraviny. Spatnou manipulaci ¢ $patnou hygienickou praxi pracovnika miize dojit ke

kontaminaci biopotraviny latkou, kterou byla konvencni potravina oSetiena. [4]

V roce 2022 vydal Evropsky urad pro bezpec¢nost potravin (dale jen ,,EFSA®) vysledky
monitoringu na vyskyt pesticidll v potravinach za rok 2020. Z celkového poctu 5 783 vzorkl
biopotravin obsahovalo rezidua pesticidi 19,9 %. Z toho 18,4 % nepiekroc¢ilo maximalni
ptipustny limit. Ve srovnani s rokem 2019, kdy maximalni limit pfekroc¢ilo 1,3 % vzorkd,
bylo v roce 2020 nalezeno 1,5 % vzorkl biopotravin s nadlimitnimi koncentracemi rezidui.
Nejcastéji se ve vzorcich vyskytovaly slouceniny médi, bromidové ionty, spinosad ¢i
a zelenina. Z rostlinné produkce byly maximdalni pfipustné hodnoty rezidui castéji
ptekroceny v potravinach pochézejicich z konvenéniho zemédélstvi. V zivocisné produkci
byl vysledek opaény. Pouze 7 % vzorkd z konvencéniho zemédé€lstvi prokézalo nadlimitni
mnozstvi rezidui. Naproti tomu u produktd s oznacenim ,,bio*“ obsahovalo nadlimitni
mnozstvi rezidui az 16 % testovanych vzorkti. EFSA wuvadi, Ze vyskyt rezidui
sekundarni kontaminaci v prubéhu manipulace, zpracovani ¢i skladovani. Dal$im divodem
muze byt také vydavani konvencnich potravin za biopotraviny, na které se nevztahuji tak
ptisna pravidla [3]. Dle studie Hurtado-Barosso et al. [3] maji syntetické pesticidy negativni
vliv na zdravi ¢lov€ka. Dlouhodobé konzumace pesticidii zptisobuje imunologické zmény,

genetické poskozeni a pisobi genotoxicky.
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2 BIOPOTRAVINY Z HLEDISKA PRAVA

2.1 BIOPOTRAVINY Z HLEDISKA EVROPSKEHO PRAVA

2.1.1 Navrizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2018/848 ze dne 30. kvétna 2018 o

ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktii

Toto natfizeni se veénuje ekologické produkci a oznaCovani ekologickych produkti.
Ekologické zemédélstvi je typ zemédélstvi, ktery si klade za cil minimalizovat dopad na
zivotni prostredi, zajiStovat vysokou zivotni Groven zvitat a produkovat potraviny za pouZziti
primarné ptirodnich latek a procest. Produkt se oznacuje jako ekologicky, pochazi-li z
ekologické produkce, s vyjimkou potraviny vyprodukované béhem piechodného obdobi
uvedené v ¢l. 10. Pfechodné obdobi je obdobi, které musi dodrzovat zemédé€lci prechdzejici
konvenéniho zemédélstvi na zemédélstvi ekologické. Béhem tohoto obdobi pfijimaji
hospodaiské subjekty veskeré pozadavky dané timto nafizenim. Produkty pochézejici
z ptechodného obdobi se nesmi na trhu oznacovat jako ekologické produkty ani jako
produkty z ptfechodného obdobi. Na trh se v§ak smi jako produkt z ptechodného obdobi dle
¢l. 10 uvadét rozmnoZovaci material rostlin, avSak pouze v pfipadé, bylo-li dodrzeno
pfechodné obdobi alespont 12 mésict. Jako produkt z pfechodného obdobi se mize oznacit
také potravinovy nebo krmivovy produkt, jehoZ soucasti je pouze jedna rostlinnd slozka
zemédelského plivodu, a pokud bylo dodrzeno ptfechodné obdobi alespoit 12 mésict pred

sklizni. [1]

Z dtvodu podpory kvalitni ekologické produkce, jakozto systému piispivajicimu k integraci
pozadavkl na ochranu Zivotniho prostfedi, byla v rdmci Spole¢né zemédé€lské politiky
zavedena opatieni podporujici ekologickou produkci finan¢né. Tato opatieni jsou obsazena

zejména v nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.1307/20132. [1]

Dané¢ natizeni se vztahuje na krmivo, zivé nebo nezpracované produkty zemédélstvi véetné
rozmnozovaciho materiadlu rostlin a dale na zpracované produkty zeméd€lstvi urcené k
pouziti jako potraviny, a to ve vSech fazich produkce, zpracovani a distribuce zminénych
potravin a krmiva. Nafizeni se také vztahuje na potraviny a produkty vyprodukované béhem

piechodného obdobi uvedeného v €l. 10 natizeni (EU) 2018/848. [1]

2 Nafizeni evropského parlamentu a rady (EU) ¢&. 1307/2013 ze dne 17. prosince 2013, kterym se stanovi
pravidla pro ptimé platby zem&délctim v rezimech podpory v ramci spolecné zemédelské politiky a kterym se
zru$uji nafizeni Rady (ES) ¢. 637/2008 a nafizeni Rady (ES) ¢. 73/2009
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Ekologicka produkce, jakozto systém pfispivajici k ochran¢ Zivotniho prostiedi a ke kvalité
zivota hospodafskych zvifat, rovnéz musi dodrzovat zasady definované v ¢l. 6, ktery se
prevazné vénuje udrzitelnosti a zachazeni s hospodaiskymi zvifaty a vodnimi zivocichy.
Ekologické zeméd¢€lstvi musi fungovat tak, aby zachovavalo a zlepSovalo zivé slozky pudy
a rovnéz dbalo na pfirozené schopnosti ptidy. Cilem ekologické produkce je také vyuzivani
obnovitelnych zdroji a omezovat zdroje neobnovitelné na minimum. V ramci tzv. welfare
zvitat se zeméd¢lci zavazuji k tomu, ze hospodarska zvifata a vodni zivocichové urceni k
produkci ZivocisSnych produkti jsou po cely Zivot chovana v ekologickém zemédélstvi a
krmena primarné¢ krmivem slozenym ze surovin ziskanych z ekologické produkce, a to jiz

od jejich narozeni. [1]

Zasady vztahujici se na zpracovani ekologickych potravin jsou definovany v €l. 7 tohoto
nafizeni. Pouzivani pfidatnych latek, slozek neziskanych z ekologického zemédélstvi,
mikrozivin a €inidel je pfi zpracovani ekologickych potravin znaéné omezeno. Dle odst. 2
se ptidatné latky mohou ptidavat do potravin pouze v minimalnim rozsahu, a to zejména za
ucelem zlepSeni jejich technologickych, organoleptickych ¢i nutri¢nich vlastnosti. Tyto
latky se mohou pouzit pouze v pifipadé, kdy je jejich funkce technologicky nevyhnutelnd,
nebo z divodu zvlastnich nutriénich pozadavkt. V jinych ptipadech je jejich vyuzivani

zakazano. [1]

Cl. 28 natizeni (EU) 2018/848 se vénuje bezpenostnim opatienim, které musi hospodatské
subjekty pfijmout ve vSech fazich produkce, aby nedoslo k nezadouci kontaminaci produkty

nebo latkami, které nejsou v ekologické produkei povolené. [1]

Kapitola IV €l. 30 se vztahuje na pouzivani vyraz odkazujicich na ekologickou produkei.
V celé Unii mohou byt pro oznaceni a propagaci produktti ekologického zeméd¢lstvi pouzity
nazvy uvedené v pfiloze IV. Mezi tyto ndzvy patii oznaceni jako ,.ekologické” a
»biologické®, ptipadné jejich zdrobnéliny nebo odvozeniny, jako ,bio* a ,.eko“, a to
samostatné nebo v kombinaci. Tato oznaceni se mohou u zpracovanych potravin pouzit v
piipadé, ze zeméd€lské slozky dané potraviny jsou alespont z 95 % hmotnostnich
ekologického ptivodu. Vyse zminéné vyrazy se nesmi pouZit pro produkt, jez uvadi na svém
obalu, Ze obsahuje nebo byl ziskdn z geneticky modifikovanych organizma (dale jen
»,GMO%). [1]

V pftipadech, kdy je potravina oznacena nazvy definovanymi v ptiloze IV ¢i jejich
zdrobnélinami ¢i odvozeninami, jsou nafizenim definovany povinné udaje, které musi byt

obsazeny na obalu tohoto produktu. Na obalu balenych potravin musi byt uvedeno logo EU
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pro ekologickou produkci, a to dle ¢lanku 33 tohoto natizeni, s vyjimkou pfipadt uvedenych
v ¢lanku 30 odst. 3 a odst. 5 pism. b) a ¢). Mezi potraviny, které nemohou byt oznaceny
logem ekologické produkce patii potraviny vyprodukované v piechodném obdobi,
s vyjimkou rozmnozovaciho materidlu rostlin, potravin rostlinného ptvodu a krmiv
rostlinného ptivodu vyprodukovanych v prechodném obdobi, jez jsou v souladu s ¢l1. 10 odst.
4. Dale nesmi byt timto logem oznacCeny zpracované potraviny, které sice obsahuji
ekologické slozky, avsak z celkového obsahu zeméd¢€lskych slozek tvofi tyto slozky méné
nez 95 %. Pritomné slozky pochazejici z ekologického zemédélstvi jsou pak uvedeny
s oznacenim ,,bio* pouze v seznamu slozek, a to pouze v ptipadé, je-li dana zpracovana
potravina v souladu s pravidly produkce, které jsou uvedeny v ptiloze II ¢asti IV bod¢ 1.5,

v bod¢ 2.1 pism. a) ab) a v bodé 2.2.1. [1]

V ptipadech, kdy je pouzito logo EU pro ekologickou produkci, pak rovnéz musi byt ve
stejném zorném poli jako logo uveden tdaj o misté, kde byly vyprodukovany zeméd¢lské

suroviny, ze kterych se dany produkt sklada, a to v jedné z téchto podob:
a) ,»zemédé€lska produkce EU%, v pfipadé, Ze byly suroviny vyprodukovany v Unii,

b) »zemédé€lska produkce mimo EU*, v pfipadé€, Ze byly suroviny vyprodukovéany ve

tretich zemich,

c) ,zemeédélska produkce EU/mimo EU®, v pfipadé¢, Ze byla ¢ast surovin

vyprodukovana v Unii a Cast ve tietich zemich. [1]

Nafizeni povoluje pifipadné nahradit oznaceni ,zeméd€lska produkce™ slovem
»akvakultura®, a oznaceni ,,EU* ¢i ,,mimo EU* ndzvem zem¢ ¢i regionu, pokud v této zemi
¢1 regionu byly vyprodukovany vsSechny slozky zemédé€lského produktu. V ptipadé
zemédelskych slozek produktu, které jsou malé hmotnosti a zdroven tyto slozky nepiekracu;ji

5 % celkové hmotnosti produktu, Ize tyto slozky pfi uvedeni mista pominout. [1]

Oznacovani biopotravin logem EU je povinné pro ekologické zemédélstvi, které bylo jako
ekologické schvalené ptisluSnym subjektem. Tato povinnost neplati pro biopotraviny
dovezené ze tfetich zemi, kdy je oznaCovani dobrovolné. Logo poskytuje ekologickym
produktiim identitu, diky niz jsou bioprodukty snadno rozlisitelné od téch konvencnich. EU
schvaluje vyuzivani loga ve vice podobach. Vzory téchto podob jsou uvedeny v ptiloze V
nafizeni (EU) 2018/848, viz Obr 1 a 2. Logo nelze nijak upravovat za vyuziti jinych
kombinaci barev ¢i jakychkoliv efekta. [1]
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Obrazek 1 Logo EU pro ekologickou produkci v barevné podobé¢ [2]

*
*‘k* **
4

) ¢
* kX

Obrazek 2 Logo EU pro ekologickou produkci v ¢ernobilé podobé [2]

Zékladni podobou loga vyuzivaného v piipadé uziti Ctyfbarevného soutisku je logo se
zelenym podkladem. V piipadé, Ze z jakéhokoliv diivodu neni moZné vyuZzit barevné
provedeni, se mize misto standartniho typu loga vyuzivat logo v ¢ernobilé podobé¢. Jsou-li
potraviny baleny v obalu, na kterém by logo bylo $patné viditelné, je mozno pouzit logo v
negativnim formatu ¢i ho ohranicit vngjsi linii. Nafizeni rovnéZ definuje velikost loga na
obalu. Na dostatecné velkych obalech musi mit logo Sitku alesponi 13,5 mm a vysku alesponl

9 mm. V ptipadé velmi malych obalil je povolen rozmér 9 mm na 6 mm. [1]
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2.2 BIOPOTRAVINY Z HLEDISKA CESKEHO PRAVA

2.2.1 Zidkon o ekologickém zemédélstvi a o zméné zakona ¢. 368/1992 Sb., o spravnich

poplatcich, ve znéni pozdéjsich piedpisi

V oblasti Ceského prava se ekologickym produktim vénuje Zakon o ekologickém
zemé&délstvi a o zméné zékona €. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich
piedpisti. Tento zdkon vznikl v navaznosti na nafizeni EU?, na které se z velké &asti
odkazuje. Hlavni doplnéni Ceského zakona k evropskému nafizeni se tyka oznacovani
biopotravin. Kromé uzivani loga dané¢ho ptislusnym piedpisem EU tento zakon v § 23 odst.
1 tika, Ze se biopotravina vyprodukovani v CR rovnéZ oznaéi logem (tzv. biozebrou) viz
Obr. 3 a 4, které je stanoveno piislusSnym provadécim ptedpisem. Timto provadécim
predpisem je vyhlaSka ¢. 16/2006 Sb., kterou se provadéji n€ktera ustanoveni zakona o
ekologickém zemédé@lstvi. Tato vyhlaska dale upfesiiuje pozadované pismo a barvu
grafického znaku. U biopotravin z dovozu je toto logo na obalech volitelné. V pripad¢, ze se
vSak na obalu znak vyskytuje, musi byt vedle n¢j rovnéZ umistén Ciselny kod kontrolniho

subjektu. [1]

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi

Obrazek 3 graficky znak CR pro produkt ekologické produkce v &ernobilém provedeni
[1]

3 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848 o ekologické produkci a oznaGovéni ekologickych
produkti
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 4 graficky znak CR pro produkt ekologického zemé&dglstvi v barevném provedeni

[1]

Pokud se produkty ekologického zem&délstvi dovazi ze tretich zemi, provadi jejich kontrolu

dle natizeni Evropského parlamentu a rady (EU) 2018/848 tyto subjekty:
. Statni zemédélska a potravinarska inspekce,
. Ustiedni kontrolni a zkugebni ustav zemédélsky,

. Statni veterinarni sprava. [1]
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3 PRISTUP KONZUMENTU K BIOPOTRAVINAM

V posledni dob¢ se zdjem o biopotraviny zvysuje, coz miize do jist¢ miry korelovat se
zvysujicim se z4jmem lidi o zdravi sebe i ptirody [10]. To, ze jsou biopotraviny kvalitnéjsi
nez konvenéni potraviny stale neni ovéfeno, nicméné je toto téma predméetem neustalého
zkoumani. V soucasnosti je dostupnych nékolik vyzkumd, které se timto zabyvaly a jejichz
vysledky jsou sporné.

Zajem konzumentl o biopotraviny se li$i v zavislosti na v€ku, pohlavi, mési¢nim ptijmu,
vzdélani a pritomnosti déti v domacnosti. Mezi nejcastéjsi divody ke koupi biopotravin
patii: obavy o své zdravi, snaha podilet se na ochrané zivotniho prostiedi, bezpecnost
potravin, chut, welfare zvifat na ekologickych farmach, podpora domadcich farmari,
cerstvost, zvédavost nebo to, Ze jsou v soucasné dobé moderni [10]. Obecné maji vEtsi zdjem
o biopotraviny zeny a mladsi spottebitelé, ktefi povazuji konzumaci biopotravin za

dalezitou. [24]

Dle studie Chiciudean et al, [24], lidé kupuji biopotraviny pfevazné ze dvou hlavnich
diivodi, a tim je welfare zvifat na farmach a Setrnost k Zivotnimu prostfedi. Biopotraviny si
také ziskaly svou ptizen diky své udajné€ lepsi chuti a kvalité. Mlze se vSak jednat pouze o
efekt, ktery je vyvoldn samotnym oznafenim ,biopotravina®, které automaticky v
konzumentovi podnécuje lepsi minéni o dané potraviné. U zen mulZe byt také Castym
faktorem to, Ze mohou samy sebe oznacit trendy piivlastkem ,bio* [24]. U nékterych
konzumentd se mohou vyskytovat mylné domnénky o tom, ze jsou biopotraviny méné
kalorické. Toto minéni je pravdépodobné vyvolano v souvislosti s tim, Ze jsou biopotraviny

obecné¢ vnimany jako zdravéjsi. [26]

Podle studie z roku 2014, se lidé domnivaji, Ze jsou pro né biopotraviny prospé$né a diky
chemikaliim jim tak nehrozi Zadné vedlejsi u€inky. Obecné jsou vsak lidé timto tématem
zasvéceni ve vetSich meéstech. Spotiebitelé pak veéfi, ze konzumaci biopotravin mohou
redukovat stres a udrzovat si vice energie. Konzumenti jsou diky této ptedstavé ochotni

zaplatit za biopotraviny vice penéz. [6,24]

Zajem o biopotraviny se stale méni a vyrazn€ se odviji od aktualniho stavu Zivotniho
prostiedi a zdravotniho stavu populace [24]. V roce 2020 vzrostl v USA prodej biopotravin
o rekordnich 12,8 %, ¢imz doséhl svého maxima. Bylo to pravé v dob¢ pandemie, kdy lidé

byli nuceni si vafit doma a pfirozené si tak vybirali kvalitnéjsi a zdravéjsi potraviny. [23]
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Na druhou stranu n¢kteti lidé vnimaji biopotraviny spise negativné. Mezi nejéastéjsi divody,
pro¢ lidé tyto potraviny nekonzumuji, patii: vysoka cena, neatraktivni vzhled potraviny,
nediivéra v oznaceni ,,bio* ¢i celkovy nedostateény sortiment zejména v rozvojovych

zemich. [24]

Dle studie zalozené na tzv. Teorii planované¢ho chovéni, hraje v rozhodovéni mezi
konvencni a bio potravinou nejvétsi roli jeho vnitini presvédCeni. Ukazalo se, Ze nazory a
tlak ze strany okoli neovlivni vnimani jedince na danou skupinu potravin. Tato studie také
ukdazala, Ze vice nez polovina respondentil zné biopotraviny diky internetu a socialnich siti.

[25]

3.1 Trendy na trhu s biopotravinami ve svété a v EU

Ptesto, ze se zajem o biopotraviny s postupem casu zvysuje, z celkové svétové zemédéelske
pudy zatim tvoii ekologicka zeméd¢lstvi pouze velmi malou ¢ast. Co se tyce samotné
produkce, celosvétoveé nejvetsi trh s biopotravinami maji Spojené staty, jejichz trh v roce

2020 vzrostl 0 12,8 % na 41 % (viz Obr 5). [22]

Produkce biopotravin v jednotlivych zemich
(v roce 2020)

= USA
= Némecko
= Francie
Cina 7
= Kanada 8%
= ostatni

Obrazek 5 - Podil jednotlivych zemi v celosvétové produkci biopotravin [22]
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Na pultech americkych obchodii biopotraviny tvotily necelych 6 % z celého sortimentu [23].
Trh s biopotravinami v EU se beéhem let 2010-2019 zdvojnésobil. Z evropskych zemi maji
nejvétsi trh Némecko (29 %) a Francie (24 %). Cina a Kanada tvofi také vyznamnou &ast
sveétoveé ekologickée produkce. Nejvyssi spotieba biopotravin v Evropé na osobu v roce 2020
byla ve Svycarsku, kde kazdy obyvatel primérné utratil 418 EUR. Nasledovalo Dansko (384
EUR), Lucembursko (285 EUR) a Rakousko (254 EUR). [22]

V CR v roce 2020 ekologické zem&dé&lstvi mirné stagnovalo. Celkova vyméra ploch narostla
pouze o 0,4 % a pocet farem dokonce mirn¢ klesl 0 0,5 % na soucasnych 4 665 farem. V EU
ma Ceska republika po Slovensku (246 ha) druhou nejvétsi primérnou velikost ekofarem
(116 ha). Ztoho se nejvice ekologicky obhospodafovanych ploch nachazi v kraji
Karlovarském, ktery ma nejvétsi primérnou velikost ekofarem ze viech kraji CR (228 ha),
Usteckém (157 ha), Olomouckém (141 ha) a Moravskoslezském (139 ha). Z hlediska vyuziti
pudy (orna ptda, travni porosty, trvalé kultury) dominoval podobné jako v roce 2019
Karlovarsky kraj, kde se nachazelo 17 % orné pudy a 78 % travnich porostt v ekologickém
rezimu. Travnaté porosty v ekologickém rezimu jsou vyrazné rozsifeny také v Plzeniském a
Usteckém kraji, kde tvofily tyto plochy vice nez 60 % veskeré zemédélské plochy daného
kraje. [21]

3.2 Pohled spotiebitelii na biopotraviny

3.2.1 Spotrebitelské preference na trhu biopotravin

V roce 2021 probihalo Setfeni na téma ,,spotiebitelské preference na trhu biopotravin®,
kterého se ucastnilo 460 respondentii. Cilem tohoto Setieni bylo zjisténi pohledi spotiebitelti
dvou réiznych generaci na biopotraviny v Ceské republice. Dotaznik byl cilen na respondenty
generace Y, narozené v letech 1979-1994 a generace tzv. baby boomers, narozenych mezi
1946-1964. V celkovém poctu respondentti bylo také 55 respondent z generace Z, X a tzv.

tiché generace. [34]

Vysledkem Setieni bylo zjisténi, Ze bezmala 55 % respondentli si mysli, ze na trhu neni
dostate¢nd informovanost o biopotravindch, coz mize do zna¢né miry souviset s tim, ze
praveé polovina respondentii biopotraviny nenakupuje. Pouze 23 % respondenti uvedlo, ze
piesn¢ vi, jak se biopotraviny lisi svym oznacenim od konvencnich potravin. Mezi
nejcastejs$i davody pravidelného ndkupu biopotravin, které dotazovani uvedli, patii zejména

jejich lepsi chut’, Setrnost ekologického zemédélstvi k zivotnimu prostfedi a absence
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potencidlné toxickych latek uzivanych v konvencnich zeméd¢lstvich pro podporu ristu a
vytéznosti plodin. Nektefi respondenti také uvedli, Ze kupuji biopotraviny pravé z toho
divodu, ze jsou zdravéjsi. Mezi nejcastéjsi divody, proC spotiebitelé nenakupuji
biopotraviny, patii dle zminéného Setfeni zejména vysokd cena. DalSim divodem je
napiiklad nedtivéra v oznaceni ,,bio*, a mnoho lidi mysli, Ze se jedna pouze o marketingovy

tah. Castym diivodem je také nedivéra v lepsi kvalitu oproti konvenénim potravinam. [34]

Dotazovani nejcastéji v bio kvalité kupuji mléko a mlécné vyrobky nebo ovoce a zeleninu.

Dale je pak z4jem naptiklad o maso a uzeniny, mouku ¢i pecivo. [34]

3.2.2 Obecné vnimani biopotravin

Dle dotaznikového Setieni zroku 2022, kterého se ucastnilo 145 respondentli, kupuje
biopotraviny pravidelné¢ pouze 13 % respondenti. Z celkového poctu uvedlo 38 %
respondentll, Ze biopotraviny také kupuji, avSak méné Casto a nepravidelné. Biopotraviny
nekupuje 15 % dotazovanych. Mezi nejcastéj$i pozitiva biopotravin, kterd dotazovani
vnimaji, patii, podobné¢, jako u vysledkli zminénych vyse: vyssi kvalita oproti konvencnim
potravinam, Setrnost k Zivotnimu prostredi, lepsi chut’ ¢i obecné vnimani biopotraviny jako
zdrav¢§jsi varianty. Dale respondenti uvedli, Ze jsou biopotraviny ,,bez chemie®, vice Cerstvé
a v neposledni fad¢ vnimaji lepsi zachazeni s chovnymi zvifaty v ekologickém zemédé€lstvi.
Jako negativa biopotravin respondenti nej€astéji vnimaji jejich cenu, kterd je jednoznacné
vys$$i nez cena konvencnich potravin (33 odpovédi). Také v tomto se vysledky shoduji
s dotaznikovym Setfenim vySe, kde lidé primarné zminovali vysokou cenu biopotravin,
jakoZzto nejvétsi negativum. Déle néktefi lidé nevéfi, Ze jsou biopotraviny skutené
pestovany dle zasad ekologického zemédé€lstvi a mysli si, Ze se jedna spiSe o podvod (11
odpovédi). V tomto néazoru se respondenti shoduji s respondenty dotazniku vySe (viz

3.1.1.1). [34,35]

Z celkového poctu 145 respondentli se 63 spotiebiteltl (43 %) domnivd, ze biopotraviny
neobsahuji zadné pridatné latky, avSak dle natfizeni (EU) 2018/848 jsou vybrané ptidatné
latky v biopotravinach povoleny. Dalsi ¢astou domnénkou respondenti bylo to, ze jsou
poslednich zvefejnénych vysledkli vladnim Gfadem EFSA lze s timto tvrzenim souhlasit
pouze ¢astecné (viz kapitola 1.4). Dale 64 respondentt (44 %) uvedlo, Ze jsou podle nich
biopotraviny chutngjsi. Na tuto otazku vSak odpovidali také respondenti, ktefi biopotraviny

nekonzumuji, a mize se tak jednat o Castecné zkresleny vysledek, ktery nereflektuje
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zkuSenost spotiebitele. Z pohledu vnimani ekologického zemédélstvi se nejvice respondentti

(76 %) shodlo na tom, Ze tento typ produkce dba na dobré zivotni podminky zvifat. [35]
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4 FYZIKALNE-CHEMICKE VLASTNOSTI MLEKA

4.1 Obsah mineralnich latek v mléce

Z nutri¢niho hlediska je v souvislosti s mlékem casto sklofiovan obsah vapniku ¢i jinych
mineralnich latek. Véapnik je mikroelement, ktery je pro lidsky organizmus nepostradatelny
nejen z hlediska stavby kosti a zubii, ale také z divodu casti pii tvorbé hormont a enzymu
regulujicich metabolizmus. Mléko je skvélym zdrojem véapniku z toho divodu, Ze
neobsahuje zadné anti-nutrienty, které by vazaly vapnik do nevyuzitelnych komplext, které
tenké stfevo neumi vstiebat. Kromég téchto vlastnosti je ale vapnik v mléce dilezity také z
technologickych divodu, naptiklad pti vyrobé syri. Mimo jiné je také indikatorem spravné

hygieny mléka, nebot’ jeho velmi nizky obsah miize indikovat nemoc vemene. [12]

Dosud neni pfesné zndmo, zda se obsah vapniku vyrazné lisi v bio a konvenénim mléce.
Studie z roku 2003 provadéna v LotySsku zkoumala obsah vapniku ve 20 vzorcich bio mléka
a 20 vzorcich konven¢niho mléka. Primérny obsah vapniku ve vSech vzorcich bio mléka
byl 21.90+0.22 mmol.lI!. V konvenénim mléce byl jeho priimérny obsah niZ§i, a to
20.80+0.32 mmol.I"!, pi¢emz se nejednalo o statisticky vyznamny rozdil (p<0,05). Ve studii
je také zminéno, ze obsah vépniku je zpravidla niz§i v letnich mésicich, zatimco

v podzimnich a zimnich mésicich je jeho obsah vyssi. [12]

Mnoho dalSich vyzkumt vSak dosdhlo opacnych vysledkd a shoduji se na tom, ze je bio
mléko z hlediska obsahu mineralnich latek chud$i nez ml¢ko konvenéni. Dle vyzkumu se
v bio mlécich vyskytuje nizsi obsah vapniku, hot¢iku, zinku, manganu i Zeleza nez v mlécich
konvenénich. Draslik byvd ve vétSim mnoZstvi obsaZen v bio mlécich, coz mlZe byt
odivodnéno tim, ze je v relativné vysoké mife zastoupen v krmivech z travnich porostt.
Obsah selenu a jodu byl v Cerstvych mlécich z ekologického zemédelstvi vyrazné nizsi, coz
bylo potvrzeno i1 v dalsi studii. Vysledky této studie jsou prezentovany v Tabulce 1. Podobné
zavery byly zjistény 1 v ptipadé UHT bio mléka, ve kterém se vyskytovalo az o 36 % méné
jodu nez v konvenénim UHT mléce. V jiné studii naopak stanovili obsah selenu vyssi v bio
mlécich, a to pravdépodobné diky tomu, Ze vyziva téchto dojnic byla z velké ¢asti tvoiena

senem a kukuficnou silazi. [31]
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Tabulka 1 - srovnani obsahu mineralnich latek v bio a konven¢nich mlécich v mg/L [31]

cerstvé mléko
mineralni ekologické konven¢ni
prvek zemédélstvi zemédélstvi
K 1896,92 1844,37
Ca 971,33 1404,70 - 1417,76
Na 366,59 476,35
Mg 86,21 113,87 - 118,50
Zn 2,86 - 3,96 2,96 - 4,39
Fe 0,32-0,67 0,34 - 0,47
Cu 0,023 - 0,084 0,038 - 0,161
I 0,013 - 0,283 0,071 - 6,540
Se 0,002- 0,020 0,202

4.2 Obsah tézkych kovii v mléce

Predmétem mnoha vyzkumi byl také obsah tézkych kovi, a to zejména arsenu, niklu,
kadmium. V dnes$ni dobé je diky své toxicit¢ jako nejproblematictéjsi kontaminant
povazovano kadmium. V pfirod¢ je absorbovano rostlinami, coz predstavuje obrovsky
problém z hlediska bezpecnosti a kvality potravin. Spole¢né s olovem se mohou vlivem
pravidelné konzumace kontaminovanych potravin v téle kumulovat, coz pozdé&ji muze
zpisobovat vazné zdravotni problémy, jako naptiklad chronické poskozeni jater nebo

neurobehavioralni poruchy. [32]

Na toto téma byl v LotySsku proveden vyzkum, ve kterém bylo analyzovano 9 vzorkl bio
mléka a 9 vzorkli konven¢niho mléka. Obsah olova, kadmia, Zeleza, médi a zinku byl
stanoven absorp¢ni atomovou spektrometrii. Vysledné hodnoty jsou prezentovany v Tabulce

2.

Tabulka 2 - obsah tézkych kovi ve vzorcich bio a konvencéniho mléka v pg/g [32]

Kovy Bio mléko Konvenéni
mléko

Primér + ¢ Primér + ¢
olovo 0,024 £ 0,014 0,031 + 0,004
kadmium 0,006 + 0,002 0,007 £ 0,002
méd’ 0,210 + 0,020 0,290 + 0,050
Zelezo 1,590 + 0,620 1,330+ 0,120
zinek 4,020 £ 0,540 3,940+ 0,410

Krom¢ olova nedoslo ani u jednoho z uvedenych kovi k prekroceni povolen¢ho limitu. Ve

studii je uvedeno, ze moznym divodem kontaminace olovem je sbér surovin pro krmeni
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dojnic podél cest, kde byly tyto suroviny znecistény vyfuky z aut. Studie zaroven uvadi, ze
divodem nizkého vyskytu kadmia ve vzorcich muze byt pravé absence primyslovych

procesu (elektrarny spalujici uhli a ropu, rafinace kovt, apod.) v LotySsku. [32]

Zwierzchovksi a Ametaj [30] uvadi, ze nejvetsi rozdily mezi mléky z ekologického a
konvenéniho zeméd¢lstvi byly v obsahu hliniku, ktery se v konven¢nim mléce nachazel az

v 6,5 krat vy$§im mnozstvi.

4.3 Obsah suSiny v mléce

Sus$ina je ¢ast mléka, ktera zlstane po kompletnim vysuseni mléka. Je tvofena mléénym
tukem a tukuprostou susinou, kterou tvoti bilkoviny, mléény cukr, vitaminy, mineralni latky

a enzymy. Obecné by mélo byt mléko tvoteno z 10,5 — 13,5 % suSinou. [48]

V Ukrajiné byla na toto téma v roce 2016 provedena studie. Vyzkum byl provadén na 14
vzorcich bio mléka a na 14 vzorcich konvencniho mléka stejného plemene. Testy byly
provadény zvlast na jare, v 1ét€ a na podzim. V konven¢nim mléce byl ze vSech tii ro¢nich
obdobi primérny obsah suSiny 11.77 %. Nejvys§i obsah suSiny byl v mléce
vyprodukovaném v podzimnich mésicich, zatimco v mléce z jara a 1éta byl jeji obsah niZsi.
Bio mléko mélo obecné o néco nizsi obsah susiny, a to 11.41 %. Obsah suSiny v mléce

vyprodukovaném v letnich a podzimnich mésicich byl vyss§i nez v jarnich mésicich. [13]

V ¢lanku je rovnéz zminéno, Ze nezavisla némecka studie dosla ke stejnym zavérim, a tedy,
ze bio mléko ma nizsi suSinu nez mléko konvencni. Na druhou stranu vSak zmitiuje, Ze dvé
dalsi studie dosahly opa¢nych vysledki, kdy bio mléko mélo nepatrné vyssi obsah susiny.

[13]

4.4 Kyselost mléka

Aktivni kyselost mléka je hodnota, ktera udava kvalitu (Eerstvost) syrového mléka. Cerstvé
po nadojeni ma mléko vyssi pH neZ nékolik dni staré mléko. Dlivodem je zvySeny rozvoj
bakterialni mikrofléry, kterd mléko okyseluje. Hodnota aktivni kyselosti se muze liSit
v zé&vislosti na typu zeméd¢lstvi, ze kterého mléko pochazi. Dle vyzkumu z roku 2021 se pH
bio a konven¢niho mléka nijak zvlast’ nelisi. V ptipad¢ bio mléka byla hodnota pH v tomto

vyzkumu stanovena na 6,75 a v ptipad¢ mléka konvenéniho 6,73. [31]

Titra¢ni kyselost pfedstavuje tzv. pufracni kapacitu mléka. Jedna se o zptisob, jakym stanovit

pfipadné zmény v koncentraci kyselych sloucenin v mléce, i kdyz je hodnota pH stéle stejna.
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Hodnota titra¢ni kyselosti se udava ve stupnich Soxlet-Henkela. Ve vyzkumu z rohu 2021
byla titracni kyselost v bio mléce stanovena na 7,45 °SH. V mléce konven¢nim byla o néco

nizsi, a to 7,29 °SH. [31]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE

Cilem prace bylo provést analyzu jednotlivych vzorkti mléka a zjistit, zda jsou vybrané
vzorky bio mléka dostupné v trzni siti skute¢né kvalitativné i chut'ové vyhodnéjsi oproti

vybranym konvenénim mlékiim, jak se dle dostupné literatury mnoho spotiebitelti domniva.
Pro splnéni tohoto cile byla u jednotlivych vzorkt provedena:

o fyzikalné-chemicka analyza — aktivni kyselost (pH), titracni kyselost, celkovy

obsah suSiny, obsah vapniku a tézkych kovii
¢ mikrobiologicka analyza — celkovy pocet mikroorganizmi, Enterobacteriaceae
e senzoricka analyza

Dalsim cilem prace bylo vytvotit dotaznik pro spotiebitele, a diky nému zjistit, jaké je
vetejné minéni o biopotravinach, jaka jsou nejcastéjsi pozitiva ¢i negativa, ktera spotiebitelé

vnimaji ohledné této skupiny potravin.
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6 MATERIALA METODY

6.1 Material

6.1.1 Vzorky konven¢nich a bio mlék

K fyzikéalné-chemické, mikrobiologické a senzorické analyze byly pouzity vzorky bio-mlék
a konvencnich mlék dostupnych v trzni siti (viz Obrazek 6). Zkoumana mléka byla vybrana
dle srovnatelnych parametrd, tedy vSechna mléka byla plnotu¢nd, nestandardizovana,

homogenizovana a oSetfena vysokou pasteraci.

N 2
: %g%aﬁ'é““
“=Notunzs
x_[i!.‘j/’
MLEKO

Cerstvé
plnotuéné

o
36%

Obrazek 6 — analyzované vzorky mléka [50-54]

Analyzované¢ vzorky mléka jsou ve vysledkové casti prace prezentovany oznacenim
uvedenym v Tabulce 3, kde je rovnéZ uvedena obchodni znacka a procentualni zastoupeni

tuku jednotlivych vzorki mlék.

Tabulka 3 - charakteristika analyzovanych vzorkd mléka

Znacka mléka Oznaceni| Obsah tuku [%)]
mlékarna Kunin A 3,5
Olma [bio] B 4
Bohemilk C 39
Olma D 3,9
Nature's promise [bio] E 3,6
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A - Cerstvé mléko Selské

e Znacka: Kunin

e Vyrobce: Mlékarna Kunin a.s. Kunin 291, 742 53, Ceska republika

e Vyzivové udaje: viz Tabulka 4

Tabulka 4 - vyzivové udaje vzorku mléka na 100 g

Energeticka hodnota 278 kJ1/67 kcal
Tuky 38¢g

- Z toho nasycené mastné kyseliny 25¢g
Sacharidy 48¢g

- Z toho cukry 48¢g
Bilkoviny 33¢g
Sul 0,1g

B - Cerstvé Bio mléko

e Znacka: Olma

e Vyrobce: OLMA, a.s., provoz Zabteh, Na Nové 2, 789 01 Zabieh, Ceska republika

e Vyzivove udaje: viz Tabulka 5

Tabulka 5 - vyZivové tdaje vzorku mléka na 100 g

Energeticka hodnota 286 kJ/68 kcal
Tuky 40¢g

- Z toho nasycené mastné kyseliny 25¢g
Sacharidy 48 ¢

- Z toho cukry 48¢g
Bilkoviny 33¢g
Sl 0,1g

C - Cerstvé mléko selské

e Znacka: Bohemilk

e Vyrobce: BOHEMILK, a.s., Podzam¢i 385, 517 73 Opocno, Ceska republika

e Vyzivova hodnota: viz Tabulka 6
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Tabulka 6 - Vyzivové udaje vzorku mléka na 100 g

Energeticka hodnota 279 kJ/67 kcal
Tuky 39¢g

- Z toho nasycené mastné kyseliny 25¢g
Sacharidy 4,6 ¢g

- Ztoho cukry 46¢g
Bilkoviny 33¢g
Sul 0,1g

D - Cerstvé mléko selské

e Znacka: Olma

e Vyrobce: OLMA, a.s. provoz Zabieh Na Nové 2, 789 01 Zabieh, Ceska republika

e Vyzivova hodnota: viz Tabulka 7

Tabulka 7 - Vyzivové udaje vzorku mléka na 100 ml

Energeticka hodnota 279 kJ/66 kcal
Tuky 39¢g

- Z toho nasycené mastné kyseliny 25¢g
Sacharidy o g

- Z toho cukry 4,6¢g
Bilkoviny 33¢g
Sl 0,1¢g

E - Cerstvé Bio mléko

e Znacka: Nature’s promise

e Vyrobce: Tami - Tatranskda mliekaren a.s. Nad tratou 26, 060 01, Kezmarok,

Slovenska republika

e Vyzivova hodnota: viz tabulka 8
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Tabulka 8 - vyzivové udaje vzorku mléka na 100 ml

Energeticka hodnota 266 kJ/63 kcal
Tuky 36¢g

- Z toho nasycené mastné kyseliny 20¢g
Sacharidy 47 g

- Ztoho cukry 45¢
Bilkoviny 3,1g
Sul 02¢g

6.1.2 Pristroje
e pH meter Foodcare HI 99161 (Hanna Instruments, USA)
e SuSarna VENTICELL, BMT (BMT Medical Technology)
e Analytické vahy PLJ 1200-3A (Kern, Némecko)
e Mikrovinna pec ETHOS ONE (MILESTONE, Italie)

e Spektrometr (Analytik Jena GmbH+Co. KG, Némecko)

6.1.3 Chemikalie
e Kyselina dusiéna (Analytika, spol. s. r. 0., Ceska republika)

e Peroxid vodiku (Lach-Ner, s. 1. 0, Ceska republika)
6.2 Fyzikalné-chemicka analyza

6.2.1 Stanoveni aktivni kyselosti (pH)

Aktivni kyselost neboli pH, je dana koncentraci vodikovych iontl. Na zéklad¢ vyse hodnoty
pH na stupnici od 1 do 14 se latky fadi mezi kyselé¢ (pH<7), neutralni (pH=7) a zésadité
(pH>7) [36]. Z technologického hlediska se pak potraviny rozdéluji na technologicky kyselé
(pH<4), technologicky malo kyselé (pH=4) a technologicky nekyselé¢ (pH>4). [37]

Postup

Aktivni kyselost byla méfena pfi laboratorni teploté vpichovym pH metrem typu HI 99161
(viz Obrazek 7), ktery byl pfed méfenim zkalibrovan ptislusSnymi pufry na pH 7 a pH 4.
Kazdy vzorek mléka byl naméten 3x, pfiCemz vyslednd hodnota pH byla vypoctena jako

prumér vSech tii ziskanych hodnot.
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Obrazek 7 - pH meter Foodcare HI 99161 [29]

6.2.2 Stanoveni titra¢ni kyselosti

Titraéni kyselost udava celkovou kyselost produktu. Je vyjadiena jako objem NaOH
potfebny k neutralizaci daného mnozstvi vzorku. Pti neutralizaci dojde k barevné zméné (do
svétle riZzové, kterd setrva alesponn 30 sekund) diky ptidavku acidobazického indikéatoru
fenolftaleinu. Objem NaOH, pfii kterém dojde k neutralizaci, a tedy barevné zmeéné, se poté
pouzije pro vypocet hodnoty titra¢ni kyselosti. Titraéni kyselost se vyjadiuje jako stupné
Soxlet — Henkla (°SH). [37]

Hodnotu titra¢ni kyselosti ovliviiuji zejména latky (pufry), které se pfi titraci mohou chovat
jako kyseliny. Mezi tyto latky patii zejména kasein, syrovatkové bilkoviny, fosfore¢nanové
soli ¢i oxid uhliCity, jedna-li se o Cerstvé nadojené mléko. Za ptirozené hodnoty titracni

kyselosti mléka se povazuji hodnoty v rozsahu 6,8 — 7,4 °SH. [38]
Postup

Pro stanoveni titracni kyselosti bylo odmérnym véalcem odméfeno 50 ml vzorku mléka.
Odméfeny vzorek mléka se spolu s 1 ml 1% acidobazického indikatoru fenolftaleinu titroval
odmérnym roztokem 0,25 M NaOH do svétle riizového zbarveni, které setrvalo alespon 30
sekund. Na zdklad¢ spotfeby odmérného roztoku byla poté vypoctena hodnota titra¢ni
kyselosti dané¢ho vzorku dle nésledujiciho vztahu:

1% . 100
TK = 22— [°SH]
Viniéka

Kde:
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VNaOH. « e evveenniennnne. objem titra¢niho roztoku 0,25M NaOH spotiebovaného pii titraci [ml]
VMitkaeovvovennenennnn. objem mléka pouzity pro stanoveni [ml]

Kazdy vzorek byl méten tiikrat, pficemz vysledna hodnota titra¢ni kyselosti byla vypoctena

jako prumér vsech tii ziskanych hodnot u dané¢ho vzorku.

6.2.3 Stanoveni celkové suSiny

Susina je ¢ast mléka, ktera zistane po odstranéni veskeré vody, ktera je pfitomnd v mléce.
Uvadi se, ze by mléko mélo byt tvofeno susinou v rozmezi 10,5-13,5 % [48]. Stanoveni
celkové susiny bylo provedeno susenim, zaloZeném na odparu vody z mléka do konstantniho

ubytku hmotnosti.
Postup

Do ptfedem vysuSenych a zvazenych kovovych misek se sklenénou tyC€inkou a motskym
piskem bylo na analytickych vahach navdzeno 3 g vzorku mléka. Vzorek byl s motskym
piskem duikladn€ promichan pomoci tyCinky. Nasledn€ byla miska se vzorkem umisténa na
5 hodin do suSarny pfedehfaté na 102+2 °C. Po uplynuti této doby se misky se vzorky

umistily do exsikéatoru na vychladnuti a poté byly misky opét zvazeny.

Z jednotlivych hmotnosti misek v priibéhu procesu byla stanovena vlhkost (v) vzorku dle

vztahu:
v=2""2 100 [%]
mi—my
Kde:
Ml hmotnost misky se vzorkem pfed vysuSenim [g]
M2, hmotnost misky se vzorkem po vysuSeni [g]
MO..eeiniiinnnnns hmotnost misky pted vysuSenim [g]

Susina byla nésledné vypoctena dle vztahu:

S=100-v

S celkova susSina vzorku [%]

Vet celkova vlhkost vzorku [%]
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6.2.4 Stanoveni obsahu vapniku a téZkych kovi

Obsah prvkl byl méfen pomoci adsorp¢ni atomové spektrometrie (dale jen ,,AAS*). Jedna
se o metodu, kterd méfi koncentraci prvku ve vzorku na zaklad¢é absorpce zaieni volnymi
atomy tohoto prvku. Mnozstvi absorbovaného zaieni je pak pfimo umérné stanovovanému

prvku ve vzorku. [41]
Postup
Mineralizace vzorkii

Pted stanovenim obsahu prvku pomoci AAS bylo potieba vzorek zmineralizovat.
Mineralizace probihala na zaklad¢ tzv. mikrovinného rozkladu, ktery je zalozen na
kombinaci mikrovinného zafeni, silné mineralni kyseliny (napt. HNO3, HCI) a oxida¢niho
¢inidla (H202). Jedna se o dulezity proces, kterym dojde k rozkladu organické hmoty na

takovou formu, ktera je vhodna pro stanoveni prvkl pomoci AAS. [42]

Do teflonové nadobky bylo navazeno 0,5+0,01 g vzorku, ke kterému bylo pfidano 6 ml
HNOs a 2 ml H>O». Mineraliza¢ni nadobky byly uzavieny a umistény v karuselu, ktery byl
poté vloZzen do mikrovinné pece. Vzorek byl nasledné zmineralizovan za presné
definovanych podminek (15 min; 200°C; 1500 W néabeh). Zmineralizované vzorky byly
opatrn¢ pielity do zkumavek a zfedény destilovanou vodou do 25 ml. Mineralizace byla

provedena ttikrat u kazdého vzorku.
Absorpcni atomova spektrometrie

Stanoveni bylo provedeno metodou atomové absorpéni spektrofotometrie (AAS) pomoci
spektrometru s kontinualnim zdrojem zafeni ContrAA 800. Vépnik byl stanoven technikou
AAS s plamenovou atomizaci. Pro stanoveni Pb a Cd byla pouzita AAS s elektrotermickou
atomizaci v grafitové kyveté. Kalibracni roztoky byly pfipraveny nafedénim komercniho
smésného standardu obsahujiciho vybrané prvky v koncentracich 1 g/l. Vypocty
kalibra¢nich kiivek pro jednotlivé prvky a koncentrace téchto prvka v roztocich vzorkt byly

provedeny pomoci obsluzného software spektrometru.

6.3 Mikrobiologicka analyza

Mikrobiologickd analyza mléka je dualezity proces pro kontrolu zdravotni nezévadnosti.
Ptestoze je mléko az do momentu vydojeni prakticky sterilni (jedna-li se o zdravou dojnici),
k jeho kontaminaci zpravidla dochdzi az pii samotném dojeni, ¢i vlivem kontaminovaného

zatizeni nebo Spatnou hygienickou praxi pracovnika [40]. Z tohoto divodu je mléko pred
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uvedenim na trh tepelné oSetieno, aby byla zvySena jeho bezpecnost. Mléko mize byt
uvedeno na trh i bez tepelné Upravy, avSak pouze za splnéni vSech podminek danych

nafizenim ¢. 853/2004. [46]

6.3.1 Stanoveni celkového poctu mikroorganizmi

Stanoveni celkového poctu mikroorganizmi (dale jen ,,CPM®) ve vzorcich mléka bylo
provedeno dle CSN EN ISO 4833-2. Na Petriho misky se roztérem ockovalo 0,1 ml vzorku
mléka a naockované ptidy se inkubovaly pti 30 °C po dobu 72 hodin. [28]

6.3.2 Stanoveni pritomnosti Enterobacteriaceae

Stanoveni poétu Enterobacteriaceae bylo provedeno dle CSN EN ISO 21528-1. Nejprve
bylo do zkumavek s 90 ml PPV ptidéno 10 ml vzorku mléka a takto pfipravené fedéni se
nechalo inkubovat 18 hodin pfi 37 °C. Nasledn¢ bylo roztérem oc¢kovano 10 pl suspenze ze
zkumavky s PPV na Petriho misku s pidou VRBG. Naockované Petriho misky byly
inkubovany pfi 37 °C po dobu 24 hodin. [27]

6.3.3 Vyhodnoceni

U obou stanoveni byl nasledné vypocten pocet CFU/ml dle nésledujici rovnice:

N = xC

V.n.d
Kde:
N pocet mikroorganizmi [CFU/ml]
) N soucet kolonii ze vSech kolonii pouZitych pro vypocet
Vi, objem inokula o¢kovaného na kazdou z ploten [ml]
Tl pocet ploten pouzitych pro vypocet ze zvoleného fedeéni
o SO tedici faktor pro vypocet ze zvoleného fedéni

6.4 Senzoricka analyza

Senzorickd analyza byla realizovdna ve specializované laboratofi opatfené nékolika
senzorickymi kabinami slouzicimi k izolaci hodnotitele od vn&jsich vlivli. Senzorické
analyzy se zcastnilo celkem 49 hodnotitelii. Hodnotitel¢ byli pfedem seznameni se
zpusobem zaznamenavani odpovédi do dotazniku. Jako neutralizator byl k dispozici bily

rohlik i pitna voda.
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Postup

Analyza se skladala ze stupnicové a poradové preferencni zkousky. Stupnicova zkouska byla
tvofena 4 hodnocenymi parametry (vzhled a barva, konzistence, viing, chut’), ke kterym byla
zvlast poskytnuta sedmibodova stupnice, na zakladé které posuzovatelé hodnotili
ptedlozené vzorky. V pofadové preferencni zkouSce hodnotitelé ptifadili kazdému vzorku
¢islo na zékladé¢ jejich chutové preference (1 - nejlepsi, 5 - nejhorsi). Ukazka senzorického

dotazniku je prezentovana v Ptiloze I.

Vzorky byly prezentovany pod oznacenim uvedenym v Kapitole 6.1.1.

6.5 Statisticka analyza

Vysledky fyzikaln€ — chemické analyzy byly statisticky vyhodnoceny pomoci Studentova T
testu na hladin€ vyznamnosti a = 0,05. Vysledky senzorické analyzy byly vyhodnoceny

Kruskal-Wallisovym a Friedmanovym testem na hladiné vyznamnosti a = 0,05.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 44

7 VYSLEDKY A DISKUZE

Analyza vzorkt mléka byla provedena na Ustavu technologie potravin technologické fakulty

Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
Byly hodnoceny vysledky nésledujicich fyzikalné-chemickych parametri:
e aktivni kyselost (pH),
e titracni kyselost,
e celkovy obsah susiny,
e obsah vapniku a tézkych kovil.

Dale byla hodnocena mikrobiologicka a senzorickd analyza zkoumanych vzorkti mléka.
7.1 Fyzikalné-chemicka analyza

7.1.1 Aktivni kyselost (pH)

Aktivni kyselost je velmi dileZitym technologickym a jakostnim ukazatelem vlastnosti
mléka a je vyjadiena aktivitou H' iontd v roztoku. Uvadi se, ze pH Cerstvého mléka se

pohybuje v rozmezi od pH 6,6 az 6,8 [44].

Aktivni kyselost byla méfena vpichovym pH-metrem tfikrat u kazdého vzorku mléka a

vysledky, které jsou prezentovany v Tabulce 9, jsou priimérem vSech tii ziskanych hodnot.

Tabulka 9 - Hodnoty pH jednotlivych vzorkd mlék

Vzorek pH+to
A 7,13 +£0,02
B 6,83 £ 0,05
C 6,82 +0,01
D 6,84 + 0,06
E 7,27 £ 0,08

cvwr

naméfena u vzorku C (6,82+0,01). Vzorek A se statisticky vyznamné& lisil (p<0,05) od
vzorkli B, C a D. Zarovenl byla zaznamenana signifikantni odli$nost (p<0,05) aktivni
kyselosti vzorku E od hodnot vzorki B, C a D. Ostatni vzorky se mezi sebou v souvislosti

s pH statisticky nelisily (p>0,05). Ze ziskanych dat nelze tedy jednoznacné urcit statisticky
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vyznamny rozdil v hodnotach pH mezi studovanymi skupinami potravin (bio a konvenc¢ni

mléko, p<0,05). Zavérem tedy nelze fict, ze by mél zptisob chovu vliv na hodnotu pH mléka.

Vysledky se statisticky neliSily ani ve vyzkumu zroku 2021, kde bylo pH bio mléka

stanoveno na 6,75 a pH konven¢niho mléka na 6,73 [31].

7.1.2 Titraéni kyselost

Titracni kyselost je jeden z hodnoticich parametrii pfi posuzovani cerstvosti a kvality mléka.
Predstavuje pufracni kapacitu mléka, a je stanovena na zéklad¢ spotieby odmérného roztoku
0,25M NaOH pti titraci vzorku na indikator fenolftalein. Kazdy vzorek byl méten trikrat a
vysledné hodnoty po zprimérovani jsou prezentovany v Tabulce 10. Standardni hodnota

titracni kyselosti se uvadi v rozmezi 6,0-7,5 °SH [31].

Tabulka 10 - vysledky stanoventi titra¢ni kyselosti ve vzorcich mléka [°SH]

Vzorek TK o
A 7,03 +0,12
B 7,13+0,12
C 7,50 £ 0,10
D 6,80 0,00
E 7,27 £ 0,05

U vSech vzorkll byla naméfena hodnota titracni kyselosti ve standartnim rozmezi 6,0-
7,5 °SH, a lze tedy fict, Ze se z4dny vzorek mléka vyrazné neodchylil od normalu [31].
Nejvyssi hodnota titracni kyselosti (7,50+0,10) byla namétena u vzorku C. Nejnizsi hodnota
(6,80+0,00) byla namétena opét u konvenéniho mléka, a to u vzorku D. Primérna hodnota
titracni kyselosti u bio mlék byla stanovena na 7,20+0,07 °SH. U vzorki konven¢nich mlék
byla primérnd hodnota stanovena na 7,114+0,29 °SH. Mezi témito hodnotami se nenachézi
statisticky vyznamny rozdil (p>0,05), a je tedy mozné, Ze zptisob chovu nema na titracni

kyselost mléka zadny vliv.

Ve studii z roku 2017 vSak byly v hodnotach titraéni kyselosti naméfeny vyraznéjsi rozdily.
Primérné hodnota titra¢ni kyselosti v bio mléce byla vypoctena na 6,01+0,07 °SH, zatimco
v konvencnich vzorcich byla vypoctena hodnota kyselosti na 5,80+0,21 °SH. Dle
statistického vyhodnoceni mezi témito vzorky existuji statisticky vyznamné rozdily
(p<0,05), které se daji pticist odliSnym hygienickym podminkdm pfti dojeni. Podle této studie
se na ekologické farmé vice dba na hygienu v prub¢hu dojeni a dalSiho zpracovani, a diky

tomu tak dochazi k nizsi kontaminaci ve srovnani s konven¢ni produkei. [45]
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7.1.3 Celkovy obsah suSiny

Celkovy obsah susiny pfedstavuje piitomnost veskerych latek obsazenych ve vzorku po jeho
vysuSeni. Obsah suSiny byl stanoven gravimetricky z méteni ubytku hmotnosti, ¢imz bylo
zjisténo mnozstvi odpaiené vody ze vzorku. Obsah celkové susSiny byl stanoven u kazdého
vzorku tfikrat, pfiCemz vysledné hodnoty, které jsou prezentovany v Tabulce 11, byly

vypocteny jako priimér vSech tii ziskanych hodnot.

Tabulka 11 - obsah celkové suSiny v jednotlivych vzorcich mléka [%]

Vzorek Obsah susiny + ¢
A 13,28 £ 0,07
B 13,01 £ 0,03
C 12,88 + 0,03
D 12,87 £ 0,01
E 12,58 + 0,08

Na zakladé¢ statistického vyhodnoceni pomoci Studentova T testu se mezi studovanymi
skupinami potravin (bio a konvencni mléka) nenachézi statisticky vyznamné rozdily
(p=>0,05). Nejvyssi obsah susiny mél vzorek konvenéniho mléka (A), ktery byl tvofen
12,58+SD % susiny. Dle ziskanych dat vSak nelze fici, Ze bio mléka maji obecné nizsi obsah
suSiny nez mléka konvencni, jelikoz vzorek B (bio mléko; 13,01+SD %) mél vyssi obsah
susSiny nez vzorky C a D (konven¢ni mléka; 12,88+SD% a 12,87+SD %). Ziskané vysledky
se neshoduji s vysledky studie zroku 2016, ve které byl v obsazich suSiny stanoven
statisticky vyznamny rozdil (p<0,05). V uvedené studii bylo stanoveno, Ze bio mléka maji
vyznamné¢ niz§i obsah suSiny nez konvencni mléka. Déle se v dané studii odkazuji na
némeckou studii, ve které byly ziskany opacné vysledky, a to, ze bio mléka maji vyssi obsah

suSiny nez mléka konvencni.

Obecné vSak zhlediska obsahu suSiny lze vSechna studovana mléka povaZovat za
standardni, jelikoZ se Zadny vzorek vyrazné nelisil od béZzné hodnoty 10,5-13,5 %. [48]
7.1.4 Obsah vapniku a tézkych kovu

Ve vzorcich konvencnich a bio mlék byl stanoven obsah vapniku (Tabulka 12) a téZkych

kovti (Tabulka 13) pomoci atomové absorpcni spektrometrie.

Mnoho spotiebitelil Casto preferuje bio mléko oproti konvenénimu, a to pfedevsim proto, Ze

se domnivaji, ze mléka z ekologického zemédélstvi maji vyssi obsah vitaminl, minerald a


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sigma
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jinych prospéSnych latek [26,34,36]. Z tohoto divodu byl ve vzorcich mléka stanoven obsah
vapniku, jakozto prvku, jehoz obsah je pro mnoho spotiebitell pti volbé mléka rozhodujicim

faktorem.

Tabulka 12 - obsah vapniku ve vzorcich mléka [pg/g]

Vzorek Caato
A 1004 + 77
B 1075+ 53
C 1240 £ 29
D 1410 + 65
E 1125+ 62

Primérny obsah vapniku ve vSech studovanych vzorcich se pohyboval kolem
1170£142 pg/g. Nejvice tohoto prvku obsahoval konvenéni vzorek (D), ve kterém bylo
obsazeno 1410+65 pg/g Ca. Relativné ve velkém mnozstvi byl vapnik zastoupen také v
konven¢nim vzorku C (1240+29 pg/g). Nejméné tohoto prospésného prvku obsahoval
vzorek A, coz je také vzorek konvenéniho mléka (1004+77 pg/g). Obsah vapniku se ve
vzorcich bio mléka vyskytoval primérné kolem 1100+25 pg/g. Primérné zastoupeni prvku
v konvencnich vzorcich bylo 1218+167 pg/g. PfestoZze se mize zdat, Ze se jedna o relativné
velky rozdil, statistickou analyzou bylo potvrzeno, ze se o statisticky vyznamny rozdil

nejedna (p=0,05).

Statisticky vyznamny rozdil (p>0,05) nebyl stanoven ani studii provadénou v LotySsku, kde
byl porovnavan obsah vapniku ve 20 vzorcich bio mléka a 20 vzorcich konven¢niho mléka.
Obsah prvku v bio vzorcich byl stanoven na 879+9 pg/g, zatimco ve vzorcich konvencnich

mlék to bylo 834+13 ng/g. [12]

V jiné studii vSak dospéli k signifikantnim rozdilim, kde byl obsah vapniku ve vzorcich
mléka zekologického zemédé€lstvi vyrazné niz8i nez ve vzorcich konvencnich mlék.
Zatimco bio mléko obsahovalo pouze 950 pg/g véapniku, v konvenénim mléce byl prvek

zastoupen v mnozstvi 1360-1372 pg/g. [31]

Z dosud ziskanych vysledkt tedy nelze vyvodit jasny zavér, a mnozstvi vapniku v mléce by
tedy mélo byt pfedmétem dalSiho zkoumani. [12]

24

Casto se také spotiebitelé domnivaji, Ze jsou biopotraviny bezpeéngjsi [24,35]. Bezpeénost
potravin je hlavni pozadavek kladeny na vSechny potraviny uvadéné na trh. S bezpecnosti
potravin uzce souvisi, mimo jiné, obsah tézkych kovu, jako je naptiklad kadmium, rtut,

olovo ¢i arsen. Tyto prvky nemaji pro lidsky organizmus Zadny piinos a mohou mit na
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¢lovéka negativni vliv uz v nizkych koncentracich. Naproti tomu prvky jako med’, zinek ¢i
zelezo jsou esencialnimi prvky, které hraji v lidském organizmu dualezitou roli. Avsak i tyto
prvky jsou fazeny mezi tézké kovy, jsou-li pfijimany v nadbytecném mnozstvi, které by

mohlo plisobit na organizmus toxicky. [43]

Obsah kadmia a olova byl stanoven pomoci adsorp¢ni atomové spektrometrie. Kazdy vzorek
byl méfen na obsah daného kovu tfikrat, pticemz ziskané hodnoty byly nasledné

zpraméerovany (Tabulka 13).

Tabulka 13 - obsah tézkych kovii ve vzorcich mléka [pg/g]

Tézky kov
Vzorek | Olovo Kadmium
A <0,05 < 0,003
B <0,05 <0,008
C < 0,05 < 0,003
D <0,05 <0,014
E <0,05 < 0,003

Maximalni povolené mnoZstvi olova v tepelné¢ upraveném mléce je dle Narizeni ¢.
1881/2006 ze dne 19. prosince 2006, kterym se stanovi maximalni limity nékterych
kontaminujicich latek v potravinach 0,020 pg/g. Maximalni obsah kadmia v pasterovaném
mléce neni zminénym nafizenim definovan, je zde uveden maximalni obsah kadmia v mase,
rybach a zelening, a to 0,05 pg/g [49]. Dle zminénych poZadavka daného nafizeni, Ize tedy
konstatovat, Ze jsou vSechna studovana mléka v normé, a nepifedstavuji zadné zdravotni
riziko pro spotiebitele. Ziskané vysledky jsou podobné tém, které zvetejnila lotySska studie.
Zde byl primérny obsah Cd v bio mléce stanoven na 0,006+0,002, zatimco v konven¢nim

mléce, byl stanoven na 0,007+0,002. [32]
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7.2 Mikrobiologicka analyza

7.2.1 Celkovy pocet mikroorganizmi

Mikrobiologicky obraz mléka je dalSim hodnoticim parametrem pii hodnoceni bezpecnosti
a kvality mléka a mlé¢nych vyrobki. Obsah CPM a Enterobacteriaceae byl hodnocen na

zékladé pozadavkit CSN 56 9609. [39]

Stanoveni provedeno dle metody uvedené v normach CSN EN ISO 4833-2 (pro CPM) a
CSN EN ISO 21528-1 (pro Enterobacteriaceae). [28,27]

Dle namétenych vysledkt jsou CPM v normée a zadny vzorek tedy neptekracuje maximalni
limity uvedené v normé CSN 56 9609 [39]. Nejvyssi obsah CPM byl stanoven ve vzorku
CaE, ato 10 CFU/ml. Primérna hodnota CPM u konvenénich vzorkili byla vypoctena na

33 CFU/ml, coz je mén¢ nez u bio vzorkt, kde byla hodnota vypoctena na 55 CFU/ml.

V jiné mikrobiologické studii uvedli, ze v pasterovaném mléce bylo kultivaéni metodou
stanoveno 10?-10° CFU/ml. Mikroskopickou metodou pak bylo stanoveno o néco vice, a to
10°-10* CFU/ml. Zarovet zde zmiiuji, e obsah CPM v pasterovaném mléce se obvykle
pohybuje v rozmezi 500-10000 KTJ/ml, coz je fadové vice, nez bylo stanoveno v této praci.

[55]

7.2.2 Pritomnost Enterobacteriaceae

Z hlediska vyskytu Enterobacteriaceae byly vzorky také v normé, jelikoz vSechny
z analyzovanych vzorkl prokéazaly nepfitomnost této skupiny mikroorganizmi. V normé
CSN 56 9609 je uvedena maximalni piipustna hodnota 10 CFU/ml Enterobacteriaceae, coz
nebylo ani v jednom vzorku piekroceno. JelikoZ se koliformni bakterie nevyskytovaly
v z4dném z testovanych vzorkl, spliuji tyto vzorky zakladni pozadavek kladeny na

potraviny, a tedy, ze jsou bezpe¢né. [39]

Povolené pocty mikroorganizmii skupiny Enterobacteriaceae nebyly ptekroCeny ani dle
studie zroku 2011, ve kterém byl porovnavan mikrobiologicky obraz syrového a
pasterizovaného mléka. V dané studii byl obsah této skupiny mikroorganizmi stanoven na

<1 CFU/ml, ¢imz byly vzorky mléka z tohoto hlediska prokdzéany jako bezpecné. [56]
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7.3 Senzoricka analyza

Vzorky mléka byly hodnoceny pomoci senzorické analyzy s cilem posoudit jejich
organoleptické vlastnosti. Analyzy se zucastnilo celkem 49 proskolenych hodnotitel.
Hlavnim tuc¢elem analyzy bylo ovéfit, zda jsou skuteéné z hlediska chuti vice preferované
biopotraviny. Toto tvrzeni vychdzelo z dostupné literatury, kdy Casto spotiebitelé uvadéji,
ze upfednostiiuji biopotraviny zejména proto, ze jsou chutnéjsi [24,34,35]. Senzoricka
analyza se skladala ze stupnicové a poradové preferencni zkousky. Ve stupnicové zkousSce

byly dle sedmibodové stupnice (viz Pfiloha I) hodnoceny znaky:
e vzhled a barva,
e konzistence,
e ving,
e chut.

Preference hodnotitelti byly zjiStovany potadovou preferencni zkouSkou, ve které¢ kazdy

hodnotitel sefadil ml€ka dle jejich preference (1- nejlepsi, 5 — nejhorsi).

Vysledky provedenych zkouSek vramci senzorické analyzy jsou prezentovany
v Tabulce 14. Vysledky stupnicové zkousky jednotlivych vzorkil mlék byly zpracovany ve
form¢ medidnd a statisticky vyhodnoceny Kruskal - Wallisovym testem na hladiné
vyznamnosti a = 0,05. Vysledky preferen¢ni zkousky byly vyhodnoceny Friedmanovym

testem na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Tabulka 14 - vysledky senzorické analyzy vzorkt mlék

Vzhled a | Konzistence | VUiiné Chut | Preference
barva
A 1° 1° 1° 1° 1117
B 2° 2° 20 35 162°
C 2° 2° 3¢ 2¢ 177°
D 2° 2° 20 2¢ 144¢
E 2° 2° 2° 2¢ 141°¢

a,b,c = indexy urcujici statisticky vyznamnou odli$nost jednotlivych vzorki

Indexy a,b,c ukazuji, zda se studované vzorky mlék od sebe v urenych parametrech
vyznamng¢ liSily ¢i nikoli. Pokud se ve sloupci objevi hodnoty s odlisnymi indexy, znamena
to, Ze se od sebe tyto hodnoty statisticky 1iSi a dané vzorky jsou tedy v daném parametru

vyznamn¢ odliSné.
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Hodnoceni vzhledu a barvy

Z hlediska vzhledu a barvy byl nejlépe hodnocen vzorek A. Tento vzorek se statisticky
vyznamné lisil (p<0,05) od vsech ostatnich vzorkti a byl hodnotiteli shledan jako vzorek
s nejlepsim vzhledem a barvou, jez byly na zaklad¢ sedmibodové stupnice hodnoceny jako
,»vynikajici“. Vzorky B, C, D a E byly hodnoceny jako ,,vyborné* a mezi témito mléky se
nevyskytoval signifikantni rozdil (p>0,05). Ackoliv byly vzorky B, C, D a E hodnoceny hiie
nez vzorek A, nejedna se o vyraznou odchylku od standardu a tato mléka stale dosahuji

z hlediska vzhledu a barvy vysoké urovné kvality.
Hodnoceni konzistence

Vzorky byly z hlediska konzistence hodnoceny podobné jako v ptipad¢ hodnoceni vzhledu
a barvy. Vzorek konven¢niho mléka A byl opét hodnocen jako ,,vynikajici® a statisticky se
timto hodnocenim vyznamné lisil (p<0,05) od ostatnich vzorkii. Mezi vzorky B, C, D a E
nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil (p>0,05) a tato mléka byla hodnocena jako
»vyborné“. I pfes drobné odchylky v hodnoceni vSak stile vSechny vzorky spliluji

pozadavky kladené na konzistenci mléka.
Hodnoceni viiné

V souvislosti s viini byl opét nejlépe hodnocen vzorek A, jehoz viiné byla hodnocena jako
,»vynikajici“. Vzorky B, D a E byly hodnotiteli z hlediska viin¢ vnimany jako ,,vyborné®.
Tyto vzorky se signifikantné lisily (p<0,05) od vzorku A a C. Nejhtife byla hodnocena viing
vzorku C, kterd byla hodnotiteli vnimana jako ,,velmi dobra“. Stile vSak pro vSechny
studované vzorky mlék plati, Ze 1 viiné patii k parametrim, které se nijak nevymykaji

standardam.
Hodnoceni chuti

Vzorek A byl hodnotiteli vniman jako nejlepsi také v parametru chuti, kterd byla oznacena
jako ,,vynikajici“. Vzorky B, C, D a E se od vzorku A vyznamné lisily (p<0,05) a jejich chut’
byla tedy hodnocena hiife nez chut’ zminéného vzorku. Vzorky C, D a E byly vyhodnoceny
v parametru chuti jako ,,vyborné“. Vzorek B byl hodnocen nejhiife, a tedy v chuti se
vyznamné odliSoval (p<0,05) nejen od vzorku A, ale i od vSech ostatnich vzorkd.
Hodnotitel¢ vnimali jeho chut’ jako ,,velmi dobrou®, coz ho z hlediska chuti zatradilo na tfeti
misto. V piipadé studovanych mlék tedy nebyla potvrzena domnénka, Ze biopotraviny jsou
chutngjsi nez konvencni potraviny, jak se Casto v dostupnych studiich uvadi. Spotiebitelé

totiz v téchto studiich vnimaji chut’ jako jedno z hlavnich pozitiv biopotravin. [34,35]
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Hodnoceni preference

V poradové preferenéni zkouSce byl nejlépe hodnocen vzorek A, coz je vsouladu s
piredchozimi hodnocenimi vzhledu, konzistence, viin¢ a chuti. Tento vzorek byl jedinym,
ktery hodnotitel¢é vnimali jako ,,vynikajici®, a statisticky se tak lisil (p<0,05) od vSech
ostatnich vzorkli. Vzorky D a E byly druhymi nejlépe hodnocenymi vzorky, coz opét
odpovida vysledkiim hodnoceni jednotlivych organoleptickych vlastnosti, kde byly tyto
vzorky opakované na sedmibodové stupnici oznacovany ¢islem ,,2% tedy jako ,,vyborné®.
Naopak nejméné preferované byly vzorky B a C, které se svym celkovym bodovym
ohodnocenim signifikantné liSily (p<0,05) od ostatnich vzorkii. Tyto dva vzorky jako jediné
ziskaly u hodnotiteli ve stupnicové zkousce hodnoceni ,,velmi dobré*, coz se odrazilo také
pii pofadové preferencni zkousce. Vzorek B ziskal ohodnoceni ,,velmi dobré u parametru
chuti, vzorek C byl takto hodnocen ve vztahu k jeho vini. Tyto dva vzorky se mezi sebou

preferencné statisticky neliSily (p>0,05), a proto jsou oba rovnocenné vnimany jako nejhorsi.

Na zékladé¢ zjisténych vysledki by se tedy dalo fict, ze si bio mléka u hodnotitelll neziskala
svou pfizen, a castéji bylo preferovano mléko konvenéni. Hodnotitelé se také cCasto
zminovali o nepfijemné vini a chuti bio mléka BioOlma (vzorek B), kdy jim tyto dva

parametry pfipominaly pach dojnice.

v

Pro obdrzeni pravdivéjSich a objektivnéjSich vysledkii by vSak bylo potfeba provést
senzorické hodnoceni s vice hodnotiteli a vice vzorky, a idedln€ v riiznych ro¢nich obdobich.
Chut’ vzorku by totiz mohla byt, stejné jako obsah suSiny, ovlivnéna rocnim obdobim, ve
kterém bylo mléko vyprodukovano [13,15]. Ideédlni by bylo také hodnotit mezi sebou vice
vzorki z ekologického a konvencéniho zemédélstvi, ¢imz by byly ziskdny objektivné;si
vysledky. AvSak dostupnost mlék v biokvalité tak, aby se mohla srovnat s mléky
konvencnimi, tedy oSetfend stejnym tepelnym oSetienim, homogenizaci a se srovnatelnym
obsahem tuku, je na naSem trhu dosti omezena. Pfi prizkumu trhu bylo zjisténo, Ze bio mléko
vyrabéné v Olmée (BioOlma) je nabizeno i1 pod privatnimi znackami Albert, Billa aj., z toho

divodu byla tato mléka vytazena ze zkoumani.

Z vysledki studie zroku 2014 taktéz nelze jednoznacné fict, jaka mléka jsou vice
preferovand. Ve studii bylo hodnoceno 171 pari mlék z ekologického a konven¢niho
zemédelstvi. Hodnotitelé ve 30 % vzorkl nenasli mezi jednotlivymi typy mlék zadny rozdil.
Bio mléko bylo preferovano v 38 % vzorkli a konvenéni mléko ve 32 % predloZenych

vzorkl. Dle studie se vSak nejednalo o statisticky vyznamné rozdily, a proto ani v tomto
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pfipad¢ nelze vyvodit jasny zavér. Ve studii je rovnéz uvedeno, Ze nejvice chut’ mléka

ovliviiyje strava dojnice. [47]
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8 DOTAZNIK NA SPOTREBITELE

8.1 Cil prace

Cilem dotazniku bylo ovéfit si hypotézy dostupné z literatury tykajici se vnimani rozdila
mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami z pohledu spottebitelii. Cilem této prace
pak bylo ovéfit zminéné hypotézy u spotiebiteltt CR. Parametr, ktery spotiebitelé vnimaji
jako hlavni rozdil mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami je predevsim lepsi chut’
biopotravin. Dal§imi dilezitymi parametry, diky kterym zdkaznici vnimaji vyrazny rozdil
mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami, jsou celkova kvalita vyrobkil a cena.
Obecné plati, Ze spotiebitelé ptisuzuji biopotravindm vyssi kvalitu, ale naopak vnimaji jako

negativum téchto potravin jejich vyssi cenu. [34,35]

8.2 Metodika

V portalu Survio.com byl vytvotfen dotaznik, ktery obsahoval 17 otazek (viz Ptiloha II).
Spotiebitelé byli tazani, zda a z jakého diivodu ne/kupuji biopotraviny. Pokud respondenti
odpovédeli, ze biopotraviny nekupuji, pak bylo cilem zjistit, zda n€kdy biopotravinu
konzumovali a zda jimi konzumovana biopotravina nééim vynikala oproti konvencni
biopotravin€. Pokud respondenti odpovedéli, Ze biopotraviny kupuji, pak bylo cilem zjistit,
z jakého divodu a jaké biopotraviny kupuji nejéastéji. Respondenti, ktefi biopotraviny
nekdy konzumovali €1 biopotraviny kupuji, pak odpovidali na otazky, které mély za cil

zjistit, jaka pozitiva/ negativa biopotravin vnimaji spotiebitelé nejvice.

Dotaznik byl rozesilan prostfednictvim e-mailu a socialnich siti. Celkem na zaslany dotaznik
odpovédelo 120 respondentd v rizném véku a s rliznym stupném dosazené¢ho vzdélani.

(pohlavi respondentti, vékova struktura a dosazené vzdélani viz Obrazek 8-10).

Zena 72%

Muz 28%

Obrazek 8 - pocet respondentti dle pohlavi v %
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50 + 14%
41-50 14%
31-40 6%
20-30 62%
Méné nez 20 4%

Obrazek 9 — pocet respondentil ve vékovych skupinach v %

Vysoka skola 23,30%
Stiedni $kola 74,20%

Zakladni Skola 2,50%

Obrazek 10 - pocet respondentt dle dosazené¢ho vzdélani v %
8.3 Vysledky

V prvni €asti dotazniku byli respondenti dotazovani na obecné otdzky ohledné jejich
vnimani a vztahu k biopotravindm. VSichni respondenti uvedli, Ze se jiZ nékdy setkali
s pojmem ,,biopotravina“, a pouze 10 z nich nevi, co tento pojem znamena. Déle respondenti
odpovidali na otdzku, zda kupuji biopotraviny. Potraviny v bio kvalit¢ kupuje témet
polovina dotazovanych (49 %), coZ bylo relativné prekvapujici. Respondenti, kteti uvedli,
ze biopotraviny nekupuji, byli nasledné tdzani na hlavni diivody pro¢ tomu tak je (mohli

zvolit vice odpovéedi) (viz Obrazek 12).

Kratka doba trvanlivosti 8%
Dostupnost 18%
Nevéiim v oznaceni bio 30%
Nezajima mé, zda se jedna o biopotravinu ¢i ne 56%

Vysoka cena 85%

Obrazek 11 —,,Z jakého diivodu nekupujete biopotraviny?* (pocet respondentd, kteti
zvolili danou moznost v %)
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Dle ziskanych odpovédi Ize fici, ze hlavnim diivodem, pro¢ 1idé nekupuji biopotraviny, je
jednoznacéné vyssi cena biopotravin oproti konvenénim potravinam. Tuto odpovéd’ zvolilo
85 % respondentt, ktefi nekupuji biopotraviny. Vice nez polovina respondentl uvedla, ze je
nezajima, zda se jednd o konvencni nebo biopotravinu (56 % respondentll). Dale
z dosazenych odpovédi vyplyva, ze 30 % respondentli nevéti v oznaceni bio. V mens$i mife

jsou pak jako negativa biopotravin vniméana dostupnost ¢i kratka trvanlivost biopotravin.

Dalsi cast dotazniku byla vénovéana respondentiim, ktefi uvedli, Ze jiz biopotravinu
konzumovali (95 % respondentl ze skupiny, ktera nekupuje biopotraviny). V otazce ,,Jakou
biopotravinu jste konzumovali?“ zvolilo nejvice respondenti moznost ovoce (78 %
respondentll) a zelenina (75 % respondentl). Méné respondentl pak konzumovalo vejce,
maso & jiné vyrobky v bio kvalité. Cast&jsi konzumace bio ovoce &i zeleniny pred jinymi
skupinami potravin by mohla byt zaptic¢inéna lepSi dostupnosti urcitych skupin biopotravin
v trzni siti. Dale méli spotiebitelé uvést, zda, ¢i ptipadné jak, vynikala jimi konzumovana
biopotravina oproti konvenéni potraving. Nejcastéji respondenti uvedli, Ze se biopotravina
liSila od konvenéni potraviny v chuti (59 %), coZ je 1 v jinych studiich pravé jeden z hlavnich
davodu, pro€ spotiebitelé biopotraviny kupuji [34,35]. Na druhou stranu 35 % dotazovanych
uvedlo, Ze se jimi konzumovana potravina ni¢im od konvenc¢ni potraviny neliSila. Stejny

pocet respondentt se dale shodl na tom, Ze biopotravina vynikala v barvé a viini (31 %).

Konzistence 14%
Barva 31%
Viuné 31%

Biopotravina se v nicem nelisila od konvenéni

. 35%
potraviny

Chut’ 59%

Obrazek 12 — ,,Vynikala v né€em Vami konzumovana biopotravina oproti konven¢ni
potraviné?* (pocet respondentti, ktefi zvolili danou moznost v %)

Dalsi otazka byla sméfovéana na respondenty, kteti uvedli, ze biopotraviny kupuji. V otazce,
kde bylo mozné zvolit vice odpovédi (viz Obrazek 13), nejvice respondentti zvolilo jako
hlavni diivod, pro¢ potraviny v bio kvalit¢ kupuji, moznost ,,ptisnéjsi podminky péstovani
rostlin, chovu zvifat a produkce potravin® (51 %). Dal$im ¢astym divodem ke koupi byla

lepsi chut’ biopotravin (34 %). Stejny pocet dotazovanych (25 %) pak ndkup biopotravin
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oduvodnilo tim, Ze maji lepsi vyzivovou hodnotou a vyssi kvalitu nez konven¢ni potraviny.
Nejméné respondentti (5 %) pak uvedlo, Ze biopotraviny kupuji diky dostupnosti ¢i jistote,

ze vzdy kupuji tu nejlepsi verzi na trhu.

Dostupnost 5%
Jistota, ze vzdy kupuji tu nejlepsi verzi na trhu 5%
Vysoka kvalita 25%
Vyzivova hodnota 25%
Lepsi chut’ 34%

Prisnéjsi podminky 51%

Obrazek 13 - "Jaky je Vas hlavni diivod ke koupi biopotravin?" (pocet respondenti, ktefi
zvolili danou moznost v %)

Posledni ¢ast dotazniku byla sméfovana na respondenty, kteti biopotraviny kupuji nebo je
jiz nékdy konzumovali. Nejprve méli uvést, jakd jsou podle nich pozitiva biopotravin
(moznost zvolit vice odpovédi). Pouze 9 % dotazovanych uvedlo, Ze nevnimaji u biopotravin
zadna pozitiva. Z obdrzenych odpovédi vyplyva, Ze biopotraviny jsou vnimany pozitivné
hlavn¢ diky absenci potencidlné toxickych latek (66 % respondentll). DalSi pozitiva
biopotravin vnimana spotiebiteli, kterd vyplyvaji z obdrzenych odpovédi, je jejich vysoka
kvalita (38 % dotazovanych) a lepsi chut’ (35 % dotazovanych). Tato tvrzeni se vSak
nepotvrdila pii provedeni fyzikalné-chemické a senzorické analyzy vzorkii biomlék a
konvenénich mlék zkoumanych v této praci. Dle vysledki fyzikalné-chemické analyzy nelze
jednoznacné urcit, Ze biopotraviny jsou kvalitn€j$i nez konvencni potraviny. Navic,
z vysledkl senzorické analyzy vyplyva, Ze se vzorky biomléka tadily z hlediska chuti mezi
ty htife hodnocené (viz Tabulka 14). Lze tedy fici, Ze pokud spottebitel konzumuje potraviny
tzv. naslepo a neni ovlivnén logem potraviny, nedokdze jednoznacné rozeznat biopotraviny
od potravin konvenc¢nich v ramci jejich chuti. Tedy na vniméni chuti biopotravin ma velky

vliv samotné védomi, ze se jednd o biopotravinu.
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Z4dna pozitiva 9%
Vys8i obsah vitamint 22%
Vyzivova hodnota 28%
Chut’ 35%
Vysoka kvalita 38%

Absence potencialné toxickych latek 66%

Obrazek 14 - "Jaka jsou podle Vas pozitiva biopotravin?" (pocet respondentt, kteti zvolili
danou moznost v %)

Respondenti, kteti biopotraviny kupuji nebo je jiz nékdy konzumovali, méli také moznost
uvést, jakd jsou podle nich negativa biopotravin. Nejcasteji (99 % respondenttl) byla zvolena
moznost ,,cena®, coz se shoduje i s dal§imi studiemi provedenymi na téma biopotravin
[34,35]. Téméf tietina dotazovanych uvedla, ze vnimaji biopotraviny negativné kvuli jejich
kratsi trvanlivosti. Dostupnost byla také ¢asto zvolenou moznosti (33 % respondentil). Pouze

2 % dotazovanych uvedla, Ze vnimaji biopotraviny negativné kvili jejich chuti.

Z4dné negativa 1%

Chut 2%
Dostupnost 33%
Kratsi doba trvanlivosti 37%
Cena 99%

Obrazek 15 - "Jaka jsou podle Vas negativa biopotravin?" (pocet respondentt, ktefi zvolili
danou moznost v %)

8.4 Diskuze

Pro ziskani nezkreslenych vysledkii byli respondenti nejprve rozdéleni do dvou skupin. Do
prvni skupiny patfili respondenti, kteti jiz nékdy biopotravinu konzumovali nebo
biopotraviny pravidelné kupuji. Do druhé skupiny, jejiz odpoveédi nebudou v této diskuzi
zahrnuty, patfili respondenti, kteti nikdy biopotravinu nekonzumovali. Cilem dotazniku bylo
ovetit si predem stanovenou hypotézu na zdkladé odpovédi spotiebitelt, ktefi maji

s biopotravinami alespon minimalni zkuSenosti.
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Ze ziskanych odpovédi spotiebiteltt CR by se dalo fict, Ze byla hypotéza vniméni biopotravin
spotiebiteli jako produktl s vyssi kvalitou, lepsi chuti, avSak vyssi cenou, potvrzena. [24,

34, 35]

Spottebitelé skutecné uvedli, ze biopotravina, kterou konzumovali, vynikala od konven¢ni
potraviny nejvice v chuti. Taktéz v dalSich otdzkéach se ukézalo, ze je dle dotazovanych chut’
biopotravin vnimana jako skutecné lepsi nez chut’ konvenc¢nich potravin (viz Obrazek 13 a
14). Piekvapivé vSak pouze 2 % respondentll vinima chut’ biopotravin negativné. Vysledky
tohoto dotazniku zcela neodpovidaji vysledkiim senzorické analyzy provedené v této préci,
kde byla bio mléka z hlediska chuti fazena mezi htite hodnocené, zatimco mléko konvencéni
znacky bylo hodnoceno jako nejlépe chutnajici. To znaci, jak velky vliv ma na konzumenty
samotné znaceni a obaly vyrobk, kdy, pokud spotiebitel vi, Ze se jedna o biopotravinu, jiz
pfedem ma vsugerovan nazor, ze biopotravina ma lepSi chut’ nez potravina konvencni.
Senzorickou analyzou bylo totiz dokazano, ze pokud spotiebitel nevi, ktera z potravin je bio

a kterd konvencni, nedokaze tyto potraviny rozlisit na zéklad¢ chuti.

Kvalitni potravina, mimo jiné, zarovenl znamena, ze je bezpecna. Dvé tietiny respondentl
uvedlo, Ze nejvétsi pozitivum biopotravin je nepfitomnost potencialné toxickych latek. Tento
populérni nédzor vSak neni dle zvetejnénych vysledki EFSA (viz kapitola 1.3) zcela zalozen
na pravdé, jelikoz vroce 2019 byl zjistén nadlimitni obsah pesticidii v biopotravinach
zivocisného puvodu. Celkovy pocet biopotravin zivocisného plvodu s nadlimitnimi
hodnotami pesticidi byl dokonce vys§i nez celkovy pocet konvenénich potravin

s nadlimitnim mnoZstvim pesticidu. [3]
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ZAVER

V teoretické ¢asti bakalarské prace byl charakterizovan pojem ,,biopotravina® a zdroven zde
byly piedstaveny legislativni pozadavky dané¢ Natizenim Evropského Parlamentu a Rady
(EU) 2018/848 a Zakonem o ekologickém zemédélstvi. Dale byly charakterizovany

biopotraviny z hlediska kvality a vztahu k Zivotnimu prostfedi. V posledni ¢asti bakalaiské

prace byla vénovana pozornost spottebiteliim a jejich obecnému vnimani biopotravin.

Prakticka ¢ést se zabyvala fyzikadlné — chemickymi vlastnostmi vybranych vzorki bio a
konvenéniho mléka, a zaroven byly vzorky hodnoceny z hlediska mikrobiologické Cistoty a
organoleptickych vlastnosti. V posledni ¢asti bakalarské prace byly zhodnoceny vysledky
dotaznikového Setfeni, které se zabyvalo pohledem spotiebiteli CR na potraviny v bio

kvaliteé.

Z hlediska fyzikalné-chemickych vlastnosti byla méfena aktivni a titracni kyselost, obsah
celkové susiny, obsah vapniku a tézkych kovi. V hodnotéach titra¢ni kyselosti nebyl mezi
studovanymi skupinami potravin nalezen statisticky vyznamny rozdil (p=>0,05). Hodnoty
titracni kyselosti analyzovanych vzorkd se pohybovaly v rozmezi 6,0-7,5 °SH, coz je
povazovano za standardni hodnoty. Aktivni kyselost byla ve vzorcich mléka namétena
vrozmezi pH 6,82-7,27. Mezi konvencnimi a biopotravinami se vSak v hodnotich pH
nenachazel signifikantni rozdil (p>0,05), a nelze tedy fict, Ze by mél zpisob chovu vliv na
hodnotu pH ¢i titracni kyselost mléka. Statisticky vyznamny rozdil mezi bio a konven¢nimi
mléky nebyl nalezen ani z hlediska celkového obsahu suSiny (p>0,05). PrestoZe nejvyssi
obsah suSiny byl stanoven u vzorku konven¢niho mléka a nejnizsi obsah u vzorku bio mléka,
ostatni vzorky konven¢niho mléka vykazovaly niz8i obsah suSiny ve srovnani s druhym
vzorkem bio mléka. Primérny obsah vapniku v bio mlécich byl stanoven na 1100£25 pg/g,
v konvenénich mlécich byl tento prvek zastoupen v mnoZzstvi 1218+167 pg/g. Mezi
studovanymi vzorky mlék vSak neexistuje statisticky vyznamny rozdil (p=>0,05). Tézké
kovy, konkrétné Pb a Cd, se v mlécich vyskytovaly v podlimitnim mnoZstvi, tedy vSechny
analyzované vzorky mlék lze, z hlediska obsahu téchto latek, povazovat za bezpecna.
Z pohledu mikrobiologické €istoty vSechny vzorky mléka spliovaly limity, a lze je tedy 1

z hlediska ptfitomnosti mikroorganizmul povazovat za bezpecné.

Senzorickou analyzou byly zhodnoceny organoleptické vlastnosti predlozenych vzorkl
mléka. Nejlépe hodnocenym vzorkem byl z hlediska vSech stanovovanych parametri

(vzhled a barva, konzistence, vin¢ a chut’) vzorek konvencni znacky, ktery byl nésledné
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hodnocen jako nejlep$i i v preferencni zkouSce. Vysledky senzorické analyzy tedy
nesouhlasi se studiemi prezentovanymi v teoretické ¢asti bakalaiské prace, ve které byly
biopotraviny casto vyzdvihovany pravé diky jejich chuti. Dalo by se tedy fici, Ze védomi
spottebitele, ze konzumuje biopotravinu, ma vliv i na vnimani chuti téchto produktt. Pokud
totiz spotfebitel konzumuje potravinu tzv. naslepo a neni ovlivnén logem potraviny,
nedokéze z hlediska chuti rozeznat rozdil mezi konvencni a biopotravinou, coz bylo

potvrzeno senzorickou analyzou vybranych vzork mlék provedenou v této praci.

Soucasti praktické ¢asti bylo také dotaznikové Setieni, které vychazelo z hypotézy obecného
vnimani biopotravin spotiebiteli. Spotiebitelé CR, kteti odpovidali v ramci dotaznikového
Setieni a ktefi biopotraviny kupuji nebo jiz nékdy biopotravinu konzumovali, uvedli, Ze mezi
nejvetsi pozitiva biopotravin patii jejich lepsi chut’ a vyssi kvalita, coz potvrdilo hypotézu.
Vysledky fyzikalné-chemické a senzorické analyzy dosazené v této praci vSak nepotvrdily
domnénky spotiebitelit vyplyvajici z dotaznikového Setfeni. Analyzami nebyly prokazany
lepsi chutové vlastnosti biopotravin, a zaroven nebyla prokazana ani vys$i kvalita
biopotravin z hlediska bezpecnosti ¢i obsahu mineralnich latek ve srovnani s konvencnimi

potravinami.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
EFSA European Food Safety Authority

GMO Geneticky modifikované mikroorganizmy

CPM Celkovy pocet mikroorganizmii

PPV  Pufrovana peptonova voda

AAS Absorpéni atomova spektrometrie
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PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO SENZORICKE HODNOCENI]

DOTAZNIK PRO SENZORICKE HODNOCENI VZORKU MLEKA

JMENO A PRIJMENI:
DATUM:

1. STUPNICOVA ZKOUSKA

Postupné ochutnejte predlozené vzorky mléka. Proved’te hodnoceni vzhledu a barvy, konzistence,
chuti a viin€ dle predlozené sedmibodové stupnice, viz piiloha.

Koéd vzorku | Vzhled a barva | Konzistence Viné Chut’

= S Q= >

2. Poradova preferencni zkouska

Ochutnejte predlozené vzorky mléka a nasledné sefad’te dle preference chuti (1 — nejlepsi, 5 —

nejhorsi).

Kéd vzorku A B C D E
Poradi
vzorku

PRILOHA:

Vzhled a barva

1. Vynikajici - vzhled a barva typické pro vyrobek, barva syta, mlééné bila, neprihledna, vyrobek
homogenni v celém objemu.

2. Vyborna - vzhled a barva typicka pro vyrobek, barva syta, mlécné bild, neprtthledna s mirnou
odchylkou od stupné 1, bez cizich odstind, homogenni

3. Velmi dobra - vzhled a barva typicka pro vyrobek, barva syta, mlécné bild, s mirnymi
odchylkami od stupné 1, ne zasadniho charakteru

4. Dobré - vzhled a barva méné typicka pro vyrobek, méné sytd, s drobnymi odchylkami od
stupné 1

5. Méné dobré - vzhled a barva méné typicka pro vyrobek, barva méné€ vyraznd, vétsi odchylky
od stupné 1, ne zcela homogenni

6. Nevyhovujici - vzhled a barva netypické pro vyrobek, barva témét nevyrazna, neptirozena
barva vyrobku, vyrazné odchylky od stupné 1, vyrobek nehomogenni

7. Nepiijatelna - vzhled a barva zcela nevhodna pro vyrobek, barva velmi bleda, nepiijatelna pro

vyrobek, atypické odstiny, vyrobek zcela nehomogenni, cizi pfimési

Konzistence



Vynikajici - tekutd az mirn€ visk6zni, bez znatelnych ¢astic

2. Vyborna - tekuta konzistence, hladka, bez ptitomnosti znatelnych ¢astic s mirnou odchylkou od
stupné 1

3. Velmi dobra - tekuta konzistence, hladkd, rozdilna viskozita s malou odchylkou od stupné 1

4. Dobra - mirné tidsi, hustsi vzhledem k optiméalni konzistenci, vyrobek stale vyhovujici, bez
vyraznych vad

5. Méné dobra - konzistence tidSi, hustsi, konzistence mirn€ hrudkovita, méné typicka pro
vyrobek

6. Nevyhovujici - konzistence husta, fidka, hrudkovita, méné typicka pro vyrobek

7. Nepfijatelna - konzistence velmi husta, velmi fidka, velmi hrudkovita, zcela neodpovida
danému vyrobku

Viné

1. Vynikajici - mlé¢na, vhodnd, vyrazna, bez cizich pacht

2. Vyborna - mlécna, odpovidajici vyrobku, bez cizich pacht, s mirnymi odchylkami od stupné 1

3. Velmi dobré - mléc¢nd, odpovidajici vyrobku, harmonicka, bez cizich pachd, s mirnymi
odchylkami od stupné 1

4. Dobra - stale harmonicka, stale ptijatelna, bez cizich pachtl, s odchylkami od stupné 1

5. Méné dobra - viin€ neharmonicka, nepfilis typickd, méné vyrazna, zjisteéni cizich pachu (kysely
zapach, mydlovy zapach, kovovy zapach,...).

6. Nedobra - viiné prazdna, malo vyrazna, mirna detekce cizich pachi (kysely pach, mydlovy
pach, kovovy pach,...).

7. Nevyhovujici - nepfijemna, netypicka, ptitomnost cizich pacht (kysely pach, mydlovy pach,
kovovy pach,...).

Chut’

1. Vynikajici - plna, odpovidajici vyrobku, sladka, intenzivni, bez cizi prichuti

2. Vyborna - chut’ plna, odpovidajici produktu, sladka, intenzivni, bez cizi pfichuti s mirnymi
odchylkami od stupné 1

3. Velmi dobra - chut’ odpovidajici vyrobku, sladkd, intenzivni, bez cizi pfichuti s mirnymi
odchylkami od stupné 1

4. Dobra - chut stale harmonicka, stale piijatelna, bez cizi pfichuti, s mirnymi odchylkami od
stupné 1

5. Mén¢ dobra - chut’ neharmonicka, nepfili§ typicka, méné plna chut’, moznost zjisténi cizi
pachuti (hoika nebo kysela chut’)

6. Nedobra - chut’ prazdna, malo typicka, mirna detekce cizi pachuti (hotka nebo kysela pachut).

7. Nevyhovujici - netypicka chut’, neodpovida vyrobku, nepiijemna, pfitomnost cizi pachuti

(hotka nebo kysela chut)



PRILOHA P II: DOTAZNIK NA SPOTREBITELE

Postaveni biopotravin v potravinovém retézci

Dobry den,

jmenuji s Agata Vaclavikova a jsem studentkou 3. ronike na fakultd technologickd ve Zliné. Cilem dotaznike je gistit pohled spotiebiteld na
biopotraviny. Dotamik je anorymni a Yate odpovédi budou wyuZity pouze za Odelem zpracovéni mé bakalafské prace.

Piedem diwji z vyplnéni dotamiku.

1 Vaie pohlavi:
Napowéda k otizre: Vpdente fedny aopoves’

O Muk O Jena O Jiné

2 Vas vek:
Hapoveda k otizee: Ve jadn adpovs

O Minenet20iet O 20-300 O -400t () 41-50let ) Vieenel501et

3 Vade nejvy3si dosazené vzdelani:
Hapoveda k otizee: Ve jedn adpoes

() 7sMadnitola () StfedniBiola () Vysokd Sala

4 Zajimate se o slozeni a pivod potravin, které kupujete?
Hapoveda k otizee: Ve jadn adpovs

O.!um One

5 Setkali jste se nékdy s pojmem “biopotravina™?
Hapoveda k otizee: Vdere jeadn adpoes

O.!um Oﬂe




6 Vite, co znamena pojem “biopotravina™?
Napoveda k otazre: Videns fedmy adpmes

O.!m DHe

7 Kupuijete biopotraviny?
Wapoveda k otazre: Vidente fedmy aopovea’

O.lu'm C}He

8 Z jakého diivodu nekupujete biopotraviny?

Hapoweda k otizre: Aree podn (ste voldzre £ 7 odpoeolli e Madnost wioe odpovedfmax 3)

Kratka doba Mezzjima mé, xda @ jednd o biopotravinu £
D Vysoks cena D trwanlivosti D Destupnast D korventni potravinu
D Mevdfim v omadeni
“biopotraving”

9 Konzumovali jste nékdy biopotravinu?
Napoveda k otazre: Fouze polmd (5t ne@ otdnky £ 7 odpovedEll, o lopriaviny nekuymiele.

DMa OHe

10 Jakou biopotravinu jste konzumovali?

Napoveda k otazre: Pouze polmd (st v otdere £ F odpovedBll, fe aie fiF iopotraviny konzumovali

|:| Masa |:| Mléko |:| MLEEnd wrobky |:| Vejce |:| voce |:| Zeleninu |:| liné

11 Vynikala Vami konzumovana biopotravina v nékterém z nize uvedenych parametri oproti
konvencni potraving?

Napoweda k otizre: Pee podn fste v otdere £ 9 odpoeolll Je fsio 1F Diopotraving konzumovali. Modnost wire adpoveal max )

|:| Chut D Barwa D Winé |:| Konastence |:| Konmmavana bigpatraving s v midem nelidila od kenventni potraviny




12 Jaky je Va3 hlavni divod ke koupi biopotravin?
Hapoweda k otizre: Pouee potud fste votdere & 7 odpoveclls, e hiopotawiny kuypuete.
O Vigika O Legdi chut O Wybviva O Prisnéiti podminky plstovand rastlin, chov

kevalita hodnota mvifat a produkce potravin
O poswpnest O listota, Ze vidy boupuji tu nejlepst

verd potraviny na trhu
13 Jaké biopotraviny kupujete nejtastéji?
Hapoweda k otizre: P potud fste votdere & 7 odpovecli Mno” Madnost wioe odpoved). (max 5]

(] ke [] Mo [ veee [] Minéwjrobky [ ] ovoce [ Zeleninu [ ] Jiné

14 Jak dasto jsou biopotraviny soudasti Vadeho jidelnicku?
Hapoweda k otizre: Poee potud fste votdere & 7 odpoveclls, 2o hiopotawiny kypwists.

O Biopatraviny konmmiuji ado O Biopotraviry ko miji oblas O Biopattaviny konaimuji pouze ojedingle
(nBkolikrat tydnd) {nékolikrat = mésic) (nékalikrdt do roka)

15 Jaky je podle Vas nejvétsi rozdil mezi biopotravinou a konvencni potravinou ?
Napovida k obdzre: Poure pokud’ jste odpovedll, 22 iste ikl iopotraviny komeunovali nebo 7o Binpotiaviny kupwete.

(O tena O tt O Vigivovihodnota () Celkovi kvalita () Zidny roadil

16 Jaka jsou podle Vas pozitiva biopotravin?
Napovéda k otdzre: Pouee podu jste odpovedsli, Je jste ndlkady opot=viny konsumovali nebo 7o Sinpotaviny kupwiete. Modnost wie ooposal. (ima )

|:| Vil obsah vitamind D Chist |:| Vipsaka kvalita |:| Viyhivava hodnota |:| Mosence patencillng toxickych Lanek
|:| 25dnd ponitiva

17 Jaka jsou podle Vas negativa biopotravin?
Napoveda k otizre: P potud fate oopovedsli, e jsie ndkdy Wopotraviny konzumovali nebo 7e bigpotaviny kupwiete. Modnost wice oopovedl. (maxd)

|:| Cena I:l Chut |:| Kratli doba trvanlivasti D Dastupnost D 2dnd negativa




