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Nazev bakalaiské prace:

Nutri¢ni aspekty v péci o pokozku

Hodnoceni bakalaiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS
1. Splnéni zadéani bakalarské prace B - velmi dobie
2. Formalni Groven prace, v¢etné jazykového zpracovani A - vyborné

Mnozstvi, aktudlnost a relevance pouzitych literarnich

3. o A - vyborné
zdrojl vyborné

4. Interpretace a souvislost prezentace poznatkl z literatury B - velmi dobie

5. Formulace zavérh prace C - dobie

Ptedlozenou praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni

B - velmi dobre
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Komentare k bakalarské praci:

PredloZzend bakalarskd prace je sepsana srozumitelnég, ¢tivé, s jasnym zamérem, cemuz odpovida

i logické ¢lenéni kapitol. Pro zpracovani reserse bylo pouZito 67 literarnich zdroji s dostate¢nym
zastoupenim cizojazy¢éné odborné literatury. V préci se vyskytuje pouze minimalni mnozstvi
preklept a chyb.

Po obsahové strance je prace sepsdna peclivé a v dostate¢ném rozsahu. V kapitolach vénovanych
vyzivé se v kontextu se zadanim zaméruje na vyznam jednotlivych sloZek stravy ve vztahu k tvorbé
a regeneraci klZe. V textu se vyskytuji pouze obc¢asné formulaéni nepresnosti (napf. s. 13, 2.F.
popis Stépeni bilkovin, nebo na tézZe strané ve 3. odst. hodnoceni rostlinnych bilkovin). V Tab. 2

v zahlavi 3. sloupce by bylo vhodnéjsi "Podil na celkovém dennim energetickém pFijmu",
pojemvlaknina se pouziva v jednotném Cisle (ne "vlakniny") a mineralni prvky (ne "mineraly").

Pti vyjadfovani energetického obsahu Zivin doporucuji pouzivat jednotku kJ/g misto kcal/g, coz ale
neni chyba. V Seznamu zkratek se obvykle jednotky veli¢in neuvadi.

Kap. 4 je dle mého nazoru zpracovana pfrilis strucné, bylo by zde vhodné ji doplnit o dalsi literaturu.
V kap. 5 postradam uvedeni vice odbornych studii novéjsiho data, které by resenou problematiku
vhodné doplnily o dalsi priklady doplnk( stravy, které jsou v soucasnosti v popredi zajmu
verejnosti v souvislosti s jejich efektem na plet .

Zavér prace je pfilis obecny. Doporucila bych tuto ¢ast vice konkretizovat tak, aby zde byly shrnuty
zakladni poznatky plynouci z této reSersni studie.

Zavérem lze konstatovat, Ze predloZena prace spliiuje zadané cile. Praci doporucduji k obhajobé a
hodnotim stupném B — velmi dobfte.

Otazky oponenta bakalarské prace:
1/ Upfesnéte prosim ¢asovy interval vyvoje doplrikl stravy, kosmetickych pfipravku a lé€iv, ktery

AL

uvadite v Tab. 4 pouze jako "kratky", "velmi kratky" a "dlouhy".

2/ Jaky je vliv formy doplriku stravy na jeho vyuzitelnost, tzn. pokud je podavan v pevné nebo
v tekuté formé?

V Zliné dne 29.05.2023

Podpis oponenta bakalarské prace
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