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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva sebeobranou s teleskopickym obusSkem. Cilem je posoudit
vhodnost pouziti teleskopického obusku pro sebeobranu v porovnani s ostatnimi
sebeobrannymi prostfedky a nasledné provést navrh optimalnich postupi s teleskopickym
obuskem pro vybrané situace. Pro dosazeni cile byla vyuzita skupinova diskuse s odborniky
zpraxe, podle kterych byl teleskopicky obuSek jednim znejlepSich sebeobrannych
prostiedkli. Nasledné formou pozorovani dostupnych videozaznamu byl vytvoien navrh pro
optimalni sebeobranné postupy s teleskopickym obuskem. Mimo jiné byly vyuzity metody

brainstorming, komparace a experiment.

Klic¢ova slova: teleskopicky obusek, sebeobrana, obranné prostfedky, sebeobranna situace

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with self-defence with a telescopic baton. The goal is to assess the
suitability of using a telescopic baton for self-defence in comparison with other self-defence
devices and then to design optimal techniques with a telescopic baton for selected situations.
To achieve the objective, was used a group discussion with practitioners, according to whom
the telescopic baton was one of the best self-defence devices. Then through observation of
available video footage, a proposal for optimal self-defence methods with the telescopic

baton was developed. Other used methods were brainstorming, comparison and experiment.

Keywords: expandable baton, self-defence, self-defence device, self-defence situations
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UvVOD

Agresivita ve spolecnosti stoupa a se sebeobranou se v zivoté setka snad kazdy clovek, ktery
si vyjde do spolecnosti. Nemusi se jednat zrovna o napadeni fyzické, na které se bakalaiska
prace bude soustiedit primarn¢. Napadeni mtze byt také ve formé slovniho utoku. Je dalezité
veédét, jak postupovat, aby konflikt dale neeskaloval a jak se snazit tito¢nika uklidnit, aby se
obét’, pokud to je mozné, vyhnula fyzickému napadeni. Pokud by utok pretrvaval i1 pies
snahu vyfesit situaci verbalni formou, znalost sebeobrany je zcela klicova. Pii sebeobrané se
naskytd moznost vyuziti riiznych sebeobrannych prostredki a je diillezité umét si vybrat ten,
ktery bude dané osobé v sebeobran¢ vyhovovat. Aby byla sebeobrana uspésna, plati zde

zakladni pravidlo, musi byt silné€;jsi nez ttok.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit soucasny stav znalosti sebeobrannych technik ve
spoleCnosti a rozsitfit povédomi o tom, jak se v pfipadé agrese branit, zda je dobré nosit

sebeobranny prostiedek a pro¢ pravé teleskopicky obusek.

Pii zpracovani bakalafské prace budou pouzity nésledujici metody: analyza pficin

a nésledkd, experiment, komparace, pozorovani, skupinova diskuse a brainstorming.

Samotna prace bude vychazet zprovedené analyzy souCasného stavu sebeobrany
a dostupnych sebeobrannych prostiedkii, s ohledem na dostupnou odbornou literaturu

k tomuto tématu a pravni ramec.

Na trhu je mnoho prosttedkli uréenych pro sebeobranu. Kazdy z nich mé v ramci sebeobrany
vyhody a nevyhody, které budou v praci uvedeny. StéZejni zbrani, které se bakalarska prace
vénuje je teleskopicky obuSek. V praci jsou popsdny varianty teleskopickych obuskl
s ohledem na konstrukéni provedeni, technologické zpracovani a také rlizné dopliiky, které
jsou v soucasné dob¢ na trhu k dispozici. Z diivodu mnozstvi dostupnych sebeobrannych
prostiedkli bude provedena jejich komparace s ohledem na vhodnost k dennimu noSeni

a dalsi dulezité aspekty.

Nasledné budou vysledky porovnani prostiedki feSeny formou skupinové diskuse

odbornikil z praxe.
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Metodika sebeobrany s teleskopickym obuskem je pomérne uceleny soubor postupti, které
jsou, v pfipad¢ zajmu, dostupné i vetejnosti. V praci budou uvedeny konkrétni zakladni
postupy pii sebeobran¢ teleskopickym obuskem, z dostupnych videozaznamii sebeobrany
bude zpracovéna analyza chyb, kterych se obéti nejcastéji dopoustéji pii sebeobrané
a v navaznosti na zjisténa data bude proveden navrh optimalnich metod, jak pii sebeobrané

s teleskopickym obuskem postupovat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEBEOBRANA

Termin "sebeobrana" je vSeobecné uznavany a ve spolecnosti do znacné miry piijimany
pojem, i piesto celosvétova ani mezioborova definice tohoto pojmu nebyla stanovena. Slovo
se morfologicky sklada ze zdjmena "sebe" a podstatného jména "obrana". Zajmeno "sebe"
oznacuje ¢innost, v niz je subjekt podle sémantiky zaroven inicidtorem i cilem cinnosti,
zatimco vyraz "obrana" znamena ¢innost nebo opatieni k odvraceni napadeni jednotlivce
a samotné obrané pred napadenim. Sebeobrana je tedy Cinnost, pii niz se subjekt brani
sam (Vit, Reguli a Chvatalova, 2012). Podle americkych pravniki ze serveru law.com
znamena sebeobrana: ,,Pouziti primerené sily k ochrané sebe, svych blizkych, nebo rodiny
pred ublizenim na zdravi pred utokem agresora, pokud ma obrance se ditvod domnivat, ze

je v nebezpeci. “ (Hill, 2023)

Sebeobrana se deli do dvou zakladnich kategorii, na osobni sebeobranu a profesni
sebeobranu. Osobni sebeobranu vyuziva Siroka vetejnost nejriznéjSich vékovych skupin
a profesi. Cilem osobni sebeobrany je, aby napadeny zlstal zivy, s co nejmensi Gjmou na
zdravi. Situaci neni tfeba feSit aZ do samotného konce a za jednu z dileZitych forem
sebeobrany lze oznacit i samotny uték (Adams, 1980). Do kategorie osobni sebeobrany
spada také sebeobrana Zen, seniort, déti, osob se specifickymi potfebami a sebeobrana osob
napomahajicich svou profesi. V profesni sebeobrané se nejednd piimo o ochranu
jednotlivce, ale o splnéni zadaného tkolu a dosaZeni cile ve vykonu zaméstnani. Proto je
forma sebeobrany utékem v profesni sebeobrané az krajni moznosti. Pod touto sebeobranou
si miizeme predstavit zatéeni zloCince, ochranu fyzickych osob, obranu statu, zachranu
rukojmich a jiné moZnosti sebeobrany. Dle charakteristiky formy obrany sem spadaji
bezpecnostni a ozbrojené slozky, které ji vyuZivaji béhem vykonavani své profese (Pavelka

a Zdobinsky, 2017).

1.1 Sebeobrana Zen

Hlavnim cilem sebeobrany Zen je odvratit nebezpeci ¢asto sexualné motivovaného nasili.
Nejcastéji k utoku dochazi v prostiedi, které ob&t’ zna (doma, v praci atd.), a utocnik je ji
také dobfe znamy (kamarad, pfitel, Clen rodiny anebo kolega z prace). Je tieba vzit v uvahu,
ze v ptipadech, kdy zena pouzije sebeobranu, je obét’ obvykle fyzicky slabsi nez uto¢nik
(Pavelka a Zdobinsky, 2017). Zasadni vyznam pro Usp&$né vyieseni problému ma psychika
zeny. Pti1 vycviku sebeobrany je proto diilezité zeny piipravovat na souboj i s jeji psychikou

(Sutton, 2018).
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1.2 Sebeobrana senioru

Zékladem sebeobrany seniort je pfedchazeni potencidlné Skodlivym okolnostem. Seniofi
obvykle plati dan za svou fyzickou kiehkost a naivitu. Prostfedi, kde hrozi star§im lidem
nebezpedi, je prostredi, které dobfe znaji (domov, obchod atd.). V disledku jejich fyzické
nevyhody oproti uto¢nikovi se jako druh obrany uplatiuje fec, a tedy takzvana verbalni
sebeobrana. Bezpecnost a bezpecnostni opatieni, identifikace rizikového scénafe a nacvik
bezpecnostnich opatieni jsou hlavnimi tématy nacviku sebeobrany. Pii tréninku se seniofi
vénuji také predkonfliktni fazi a uéi se, jak se zachovat tak, aby se v idedlnim piipadé

rizikové situaci vyhnuli a ke konfliktu nedoslo (Pavelka a Zdobinsky, 2017).

1.3 Sebeobrana déti

Déti by se nemély dostavat do situace, kdy se musi branit. Skute¢nost je ale bohuzel jina.
Déti nejsou schopny se Utoku fyzicky ubranit ze dvou hlavnich divodi. Za prvé nemaji
fyzicky potencial utok ustat a druhy divod je, Ze nejsou mentalné vyzralé natolik, aby se
s utokem spravné psychicky vyrovnaly. Proto za déti nesou nejvétsi zodpovédnost rodice,
popiipade osoby, které se o n¢€ prave staraji. Spravna vychova zahrnuje opakovani pravidel
o tom, Ze se nemaji bavit s cizimi lidmi, nevstupovat do cizich aut a neotvirat dvefe lidem,
které neznaji (Rojek, 2020). Predchéazet rizikim a nést odpovédnost by mély také skoly,
Skolky a jiné Skolské zafizeni, které by se mély snazit déti edukovat v této oblasti. Také je
nepsané pravidlo, aby krouzky a vyuka détem koncily pfed setménim, a to hlavné v zimnich

mésicich, kdy se stmiva pomérné brzy (Toman, © 2023).

1.4 Sebeobrana osob se specifickymi potrebami

U lidi se specifickymi potfebami je v sebeobrané nesmirnou nevyhodou jejich hendikep,
proto je velmi dilezité se zaméfit na predkonfliktni fazi a soustiedit se v tréninku predevSim
na ni. To znamend, Ze pro handicapované osoby je v redlném zivoté nejdiilezitéjsi jazykova
sebeobrana. Tyto osoby by u sebe mély nosit sebeobranné prostiedky, které jsou technicky
vyspe€lé a nebude jim v pouziti branit jejich postizeni (paralyzér, hlasita siréna, sttelna zbran
atd.). Pro hendikepované jsou uskuteciiovany také kurzy sebeobrany, kde se uci, jak zvysit
svoji bezpecnost a postupovat pifi samotné¢ sebeobrané a jak se branit i pfes znacnou

nevyhodu zpiisobenou jejich postizenim (Cihounkova, © 2022).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 14

1.5 Profesni sebeobrana

Tento typ sebeobrany vyuziji lidé, ktefi se pii vykonavani své profese mohou setkat
s ruznymi konflikty. Pii jejich praci je znacna pravdépodobnost, ze narazi na utocnika.
Ackoli je konecny vysledek srovnatelny s osobni sebeobranou (jde pfedevsim o ochranu
zivota, zdravi a majetku), vzhledem k jedine¢né povaze zaméstnani téchto osob je zapotiebi
vyrazna koncentrace ve vycviku sebeobrany. Pro profesni sebeobranu v predkonfliktni fazi
je opét klicova komunikace (Adams, 1980). Mezi Casté obéti, kteti jsou napadeni opilymi,
zpanikafenymi nebo osobami jednajicimi v Soku, patii hasici, zdravotnici a policisté. Do
situace s nutnosti znalosti sebeobrany se vsak stale Castéji dostavaji i profese socidlnich

pracovnikil (napft. exekutort), auditort a uciteltl (Pavelka a Zdobinsky, 2017).
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2 PRAVNI ASPEKTY SEBEOBRANY

Pravni aspekty sebeobrany se lisi v zavislosti na jurisdikci, ve které se sebeobrana odehrava.
Ve vétSing zemi existuje zakonna obrana, ktera umoziuje obéti se branit proti titoku, ale tato
obrana musi byt pfimetena uto¢nikovi. To znamenad, Ze obét’ by neméla pouzit zbrané nebo
jiné nadmérné sily proti malému Gto¢nikovi. Kromée toho by obét’ méla byt schopna prokézat,
ze se nejprve snazila uniknout Gtoku nebo ze méla opravnény diivod domnivat se, ze je
v ohrozeni. Pokud se obét’ dopusti prestupku nebo zlo€inu pii sebeobrané, muze byt stihana

(Cesko, 2009).

V Ceské republice je zakladnim pravni normou zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve
znéni pozdé&jSich predpisi (dale jen ,trestni zdkonik*). Sebeobrana je v trestnim zdkoniku
feSena predevsim ustanovenim § 28 o krajni nouzi a ustanovenim § 29 o nutné obrané. Pojmy
krajni nouze a nutna obrana mizeme najit také v zakoné ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik,

ve znéni pozdgjsich piedpist (dale jen ,,obasny zakonik*) (Cesko, 2012).

Mezi ¢eskymi obCany je rozsifen velky omyl. Mysli si, ze musi vytrvat se sebeobranou do
chvile, nez je na n€ zah4jen Utok a branit se mohou az po takzvaném prvnim tderu. To neni
pravda. Dle ¢eského pravniho systému se I1ze branit uz v ptipad¢, ze vzniklo riziko napadeni
vlastni, nebo blizké osoby. Zaroven se obét’ itoku nemusi tolik zabyvat disledky sebeobrany

jako v jinych statech (Mexiko), je-1i tato sebeobrana pfiméfena (Moucka, 2020).

2.1 Krajni nouze

Krajni nouze je stav naléhavé potieby, kdy je nutné pfijmout nezbytna opatieni k zachovani
Zivotl, zdravi nebo zakladnich prav a svobod. Podle ustanoveni § 28 trestniho zakoniku, je
krajni nouze definovéana jako: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo
hrozici zajmu chranénému trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi,
jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpusobeny

vevr

komu nebezpeci hrozilo, povinen je sndset.* (Cesko, 2009)

Krajni nouze podle ustanoveni § 2906 obcanského zakoniku zni: ,,Kdo odvraci od sebe nebo
od jiného primo hrozici nebezpeci ujmy, neni povinen k nahradeé ujmy tim zpiisobené, nebylo-

li za danych okolnosti mozné odvratit nebezpeci jinak nebo nezpiisobi-li nasledek zjevné

Vevr



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 16

v nouzi podlehl zkaze. To neplati, vyvolal-li nebezpeci vlastni vinou sam jednajici.

(Cesko, 2012).

Tedy ten, kdo jedna v krajni nouzi:
a) Odvraci nebezpeci, které hrozi osobé, véci, ¢i jinému zajmu chranénému zékonem.
b) Odvraci nebezpeci, které neni mozné za urcitych okolnosti odvratit jinym zptisobem.

¢) Odvracenim nebezpeci zptisobi mensi nasledek nez ten, ktery hrozi (Vit, Reguli

a Chvatalova, 2012).

2.2 Nutna obrana

Nutna obrana je pravo branit se proti nasili nebo natlaku, které ma na napadeného druha
strana, a to 1 tehdy, je-li to nezbytné, aby se napadeny ochranil pfed Gjmou na zdravi nebo
majetku. Nutnd obrana miiZe byt obhajovana pied soudem, pokud je prokazéano, ze bylo
zapotiebi pouzit nasili k obran€. V ustanoveni § 29 odst. trestniho zdkoniku je nutné obrana
definovana nasledovné: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajict
utok na zdjem chraneny trestnim zdakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu,

byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu titoku. * (Cesko, 2009)

Nutnd obrana podle ustanoveni § 2905 ob¢anského zakoniku zni: ,, Kdo odvraci od sebe nebo
od jiného bezprostredné hrozici nebo trvajici protipravni utok a zpusobi pritom utocnikovi
ujmu, neni povinen k jeji nahrade. To neplati, je-li zjevné, Ze napadenému hrozi vzhledem
k jeho pomerim ujma jen nepatrna nebo obrana je zcela zjevné neprimérend, zejména

vzhledem k zdvaznosti ujmy titocnika zpiisobené odvracenim vitoku. “ (Cesko, 2012)

Aby byla vysvétlena mySlenka pfiméfené obrany je mozné si zde uvést priklad nepfimérené
obrany. Kdyz ma byt utok zastaven, je prokazatelné¢ znamo, Ze je zapotiebi pouzit silngjsi
metodu k obrané. Tedy sebeobrana by méla byt vzdy pon¢kud nepfimétend formé ttoku,
ale nesmi byt zcela zjevné nepfimétend. Pokud bude osobé€ Uto¢nik slovné nadavat, jiz se
jedna o formu utoku, v tomto ptipad¢ se mluvi o verbalnim utoku, neni mozné, aby osoba,
ktera se brani vytahla stfelnou zbrai a Gito¢nika posttelila. To se nejedna o adekvatni reakci.
Na druhou stranu, kdyby uto¢nik ohrozoval osobu noZem, nebo jinou bodnou ¢i secnou
zbrani, méla by byt sebeobrana stfelnou zbrani proti této formé agresi jiz v souladu se

zakonem (Moucka, 2020).
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O nutnou obranu se jedna i v ptipad¢, Ze obét’ nebrani sama sebe, ale odvraci utok na druhou
napadenou osobu, ktera se titoku nedokéze branit sama, nebo je jiz ve stavu, kdy dalsi utok

na ni muze byt fatalni (Moucka, 2020).

Ten kdo jedna v nutné obrané:
a) Odvraci utok ¢loveka.
b) Odvraci utok, ktery je veden na pradvem chranény zajem.
¢) Odvraci utok, ktery hrozi nebo stale pretrvava.

d) Nebrani se zcela nepfiméfené viici zpisobu utoku (Vit, Reguli a Chvatalova, 2012).

2.3 Obcanské zadrzeni

Ustanoveni § 76 odst. 2 zdkona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) ve
znéni pozd¢jSich predpisli stanovuje, Ze osobni svobodu osoby, kterd byla pfistizena pfi
trestném ¢inu nebo bezprostiedné poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji
totoznosti, k zamezeni utéku nebo k zajisténi dikazi. Je vsak povinen tuto osobu ptedat
thned policejnimu organu; ptisluSnika ozbrojenych sil mize téz pfedat nejblizSimu utvaru
ozbrojenych sil nebo spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned piedat, je tieba
nekterému z uvedenych organii omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit

(Cesko, 1961).

2.4 Pouziti zbrané

Z ustanoveni § 32 trestniho zakoniku vyplyva, Ze pouZiti zbran€ neni trestnym ¢inem tehdy,
kdy je zbran pouZita v mezich stanovenych jinym pravnim ptedpisem. To, kdy je pouziti
zbrang trestné definuje ustanoveni§ 118 trestniho zakoniku: ,, Trestny cin je spdchan se
zbrani, jestlize pachatel nebo s jeho vedomim néktery ze spolupachatelit uzije zbrané k utoku,
k prekonani nebo zamezeni odporu anebo jestlize ji k tomu ucelu ma u sebe; zbrani se tu
rozumi, pokud z jednotlivého ustanoveni trestniho zakona nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im
Jje mozno ucinit iitok proti télu diraznéjsim. “ (Cesko, 2009) Z uvedeného odstavce zakona
vyplyva, Ze obycejny oban mlize zbran pouzit pouze ve chvili, kdy je jeji pouziti v souladu

s krajni nouzi, ¢i nutnou obranou.
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3 SEBEOBRANNE PROSTREDKY

Sebeobrana je diilezitym nastrojem, ktery mohou lidé pouzit k obrané¢ pied nasilim. Existuje
mnoho sebeobrannych prostfedkli, které mohou lidé pouzit k obrané pred utoky. Tyto
prosttedky mohou zahrnovat ochranné prostfedky a techniky ovladani situace. Kazdy
sebeobranny prostfedek ma sva pro a proti a je dalezité se ujistit, ze je ¢lovék schopen
pouzivat sebeobranné prostiedky bezpecné a efektivné. To miize zahrnovat pouziti
napt. peprového spreje nebo obusku. Tyto prostiedky jsou navrzeny tak, aby omezily
uto¢nika a umoznily osobé se branit. Pepiovy sprej se obvykle pouziva k tomu, aby na
nékolik minut omezil vidéni Gto¢nika, zatimco obuSek mize byt uzite¢ny pro obranu pred
utokem. Tyto prostfedky jsou obvykle legalni a mohou byt uzite¢né, pokud jsou pouzity
spravné. 'V kapitole budou rozebrany zakladni sebeobranné prostfedky (vyjma

teleskopického obusku, kterému bude vénovana samostatna kapitola).

3.1 Zbran

Zbrani se rozumi cokoli, s ¢im je mozné ucinit utok proti druhé osobné¢ silngjSim.
To znamena, Ze se mize jednat o jakoukoli latku, pfedmét, nebo ovladatelnou energii (palna
zbran, ziravé latky, vybusniny, provaz, ntiz, dopravni prostiedek, atd.), kterou je mozné

vyuzit v boji proti jinému &lovéku (Cesko, 2009).

3.1.1 Boj zblizka

V praxi se rozliSuji zbrang, které jsou urcené na boj zblizka a boj z dalky. Pii boji z blizka
vétSinou dochazi k osobnimu kontaktu s Gto¢nikem. To z divodu, ze pro pouziti bodné,

secné, i uderné zbrané€ je potieba se dostat do dostatecné blizkosti k provedeni uderu.
Taktické pero / kubotan

Takticke pero je skvélym doplinkem kazdodenni vybavy kazdé osoby. Taktické pero je nejen
vynikajici pii psani, ale dokéze také zachranit. K vyrobé taktickych per se ¢asto pouzZiva
letecky hlinik (dural typu 6061) nebo obrabéna ocel, jejichz soucasti je i skryty hrot nebo
stylus. Diky tomu lze taktické pero vyuZit k sebeobrané a za vaznych okolnosti, naptiklad
pii dopravnich nehodach, je mozZné jim rozbit sklo automobilu. Pfedchtidcem taktického pera
je tzv. kubotan, sebeobranny nastroj, ktery zpiisobuje bolest na tlakovych mistech tcla
uto¢nika. Pro sebeobranu a nouzové situace jsou taktickd pera diskrétni, uzite¢nou,

pfenosnou, a predevS§im plné¢ funkéni taktickou pomtickou. Taktickd pera navic obsahuji
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vSechny standardni vlastnosti béznych per, jako je kapesni klip, ktery umoziuje jednoduché

pfipojeni pera ke kapse a snadné noSeni, ptipadné samotné psani (Armed, 2017).
Tonfa

Tonfa je iderna ru¢ni zbran, kterd se podoba obusku a je vyrobena z plastu, dieva nebo kovu.
Diky druhému uchopu, ktery je uchycen kolmo k tiderové casti, 1ze tonfu pouzivat
rozmanitéji nez obusek, a proto ji mnohdy policisté pouzivaji misto klasického obusku.
Tonfa mé oproti klasickému obusku tu vyhodu, ze umoziuje rychlé a piesné udery a zaroven
kryje predlokti. V dnesni dob¢ je tonfa vyrabéna také v teleskopické podobé¢. Pro pracovniky
organti ¢innych v trestnim fizeni je to obzvlasté uzitecné, protoze teleskopicka tonfa jim pii
rychlém pohybu nepiekazi u opasku a diky svym skromnym rozmérim nepfitahuje
pozornost. Tento skladny model tonfy je vhodny také pro skryté noseni, a proto je vhodny
1 pro osoby, které¢ u sebe chtéji mit n&jaky sebeobranny prostiedek (Swords of the east,

2022).

Niz

Niz je velmi specifickd zbran, kterda ma mnoho vyuziti jak v osobnim, tak profesnim zivoté.
Spolecnost se ovSem, pokud se jedné o jeho pouZziti pfi sebeobranég, déli na dva tabory. Jeden
tabor ho doporucuje a druhy zcela odsuzuje. Pravdou je, Ze niiz ma své plusy i minusy.
Hlavnim faktem ale je, Ze pokud se ¢lovék brani nozem, na konci sebeobrany s nejvyssi
pravdépodobnosti skon¢i pofezany také. A to je asi hlavni nevyhodou pouziti noze pii

sebeobrané, protoze Clovek nikdy nevi, zda neni agresor pozitivni na n&jakou nemoc

ptenositelnou krvi (Moucka, © 2023).
Boxer

Boxer je zbran, ktera vychazi ze ¢tyt spojenych prstentl. Tato zbrai zvySuje ni¢ivou silu pii
uderu pésti a také zpeviiuje a chrani klouby ruky pifed pohmozdénim. Boxer je stavén na
principu zmenSeni uderové plochy, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost, Ze pii bitce bude
soupef zranén. Boxery jsou vyrabény bud’ hladké, nebo s vystupky, které pii nasledném boji
také zvySuji ni¢ivost a mohou dokonce potrhat tkan protivnika. Jedna se o velmi zadkeinou

zbran, ktera je v mnoha zemich zakazana (Army-store, © 2023).
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3.1.2 Boj na dalku

Pfi boji se zbranémi na dalku je vyhodou to, ze obét’ utoku muze zlstat v dostatecné
vzdalenosti. Tato vzdalenost je vétSinou dostatecné velkd, aby byly agresorovy pokusy
o utok neucinné.
Obranny sprej

Aerosolovy sprej zndmy jako "peprovy sprej" obsahuje zanétlivou slozku kapsaicin. Pfi
vniknuti do o¢i, vyvola paleni, bolest a slzy. Pro sebeobranu proti tito¢nikim je peptovy
sprej komercné dostupny. Americké potadkové sily pouzivaji peptovy sprej ke kontrole
davu, k policejnim uceliim a k ukonceni shromazdéni a demonstraci. Pouziti pepfového
spreje je stale diskutabilni. Protoze peprovy sprej je slzotvorny prostiedek, zptisobuje, ze
zoci teCou slzy. Obvykle se dodava v lahviéce s rozpraSovatem nebo v aerosolu
(Slowiczek, 2020). Problémem u peptfového spreje je relativni obtiznost zasahnout oblicej
utocnika napt. pfi zhorSenych hydrometeorologickych podminkach. Zaroven se ucinky
dostavi az po n€kolika malo vtefinach od zésahu, a to mize byt v ramci sebeobrany kriticka
doba. Byly zaznamenény ptipady, kdy na protivnika, ktery byl pod vlivem omamnych latek,
nemél pepiovy sprej zadny tcinek (Moucka, © 2023).

O slzny sprej (,,slzak*) se jedna ve chvili, kdy je kapsaicin zaménén za chemickou latku
chlorbenzalmalondinitril (CS). Tato latka je slzotvorny prosttedek pouzivany pii potlacovani
nepokojti a jedna se o latku, ktera v téle zptisobuje slzeni oci a také paleni v nose, Gstech
a dychacich cestach. To z né¢ho déla také velmi ucinnou zbran pro sebeobranu (Moucka,

© 2023).
Osobni alarm

Osobni alarm je skvé€le promySlené malé zatizeni, které slouzi k ochrané lidského zdravi.
Mize byt zhotoven v mnoha rtiznych provedenich, jako napftiklad pfivések na klice,
souprava dvou piiveéskd, nebo kreditni karta. Alarm funguje na principu klasického alarmu,
kdy se pti daném podnétu spusti velmi silna siréna, ktera dokaze houkat aZ o hlasitosti 130
decibelt. Coz mtiZze byt pro utocnika Sok, obzvlast’, kdyz tento zplisob sebeobrany neceka

(Rojek, 2020).
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Taser / elektricky paralyzér

Tasery se podobaji pistolim, protoze maji spoust’ a télo ve tvaru hlavné. Paralyzér vystteluje
elektrické sondy na cile, které se pohybuji az do vzdalenosti 15 metrii. Tasery obvykle
generuji 2 000 000 volth, které mohou narusit ¢innost svalii. Tasery jsou jednorazové zbrang,
které se musi pouzivat s jemnosti a piesnosti. Taser byl az donedavna v Cesku zakazanou
zbrani, a 1 kdyz se po Upravé zdkona o zbranich stalo jeho drzeni legélnim, je prakticky

nemozné jej na ¢eském trhu sehnat (Armed, 2018).

Paralyzéry jsou piima kontaktni zafizeni, kterd omezuji pohyblivost vysilanim vysoké
frekvence pulzi. Do téla uto¢nika vysilaji zhruba 1 200 V. Lze se s nimi branit pouze na
kratkou vzdalenost, obranny Sok v§ak mtze byt aplikovan opakovang. Stisknutim tlacitka na
paralyzéru a zobrazenim elektrického oblouku ptfes dvé kovové sondy na ptfedni strané
paralyzéru Ize Uto¢nikovi ukazat, Ze je napadeny ozbrojen. Jednd se o mimotfadné i€¢innou
metodu, jak zabranit napadeni, ovSem je tfeba znat zakladni techniky pii obrané zblizka

(Brass, 2020).
Plynové zbrané

Jednim z nejbéZnéjSich nastrojii sebeobrany je plynova pistole. Plynové pistole maji
tu vyhodu, Ze k jejich ndkupu neni potfeba zbrojni prikaz. Jejich prodej je vSak legalni pouze
osobam star§im 18 let. Tyto zbrané spadaji dle zdkona ¢. 119/2002 Sb., o stielnych zbranich
a stielivu (zakon o zbranich), ve znéni pozdé&jSich predpist do kategorie stfelnych zbrani
D nebo C-I. V ptipadé¢ kategorie C-I je tfeba zakoupeni zbrané¢ ozndmit na policii. Plynové
zbrané jsou velmi nebezpecné, ackoliv nejsou konstrukéné tvotené pro strelbu klasickych
nabojl, ponévadz maji v hlavni pfepazku, pro zabranéni vysttelu stiely. Pfi pouziti na
vzdalenost mensi nez zhruba 50 cm piedstavuje plynova pistole vazné riziko poskozeni
a smrti pii pfiloZeni k télu obéti. Tlak plynu ma totiZ potencial zplisobit velké Skody osobé,
na kterou je stfeleno z nedostatecné vzdalenosti. Do plynovek se vyrabi velké mnoZstvi
druhti nabojt, od startovacich (akustickych nébojli), pfes naboje pepiové, suprapepiove,
slzné, aZ po nervové-paralyzujici. K plynovym zbranim se miZe dokoupit také nastavec,
ktery v kombinaci s akustickym nébojem slouZzi pro odpalovani svétlic. Vyhodou plynovych
zbrani je fakt, Ze maji velmi silny psychologicky efekt. Plynové zbrané jsou témcét
nerozeznatelné od palnych zbrani, maji 1 stejny zvukovy a vizualni efekt pfi vystielu
ze zbran€. Jedinou nevyhodou, v dnesni dobé, kdy je povédomi o zbranich a trh s nimi

rozvinuty na velmi vysoké urovni, je fakt, ze ¢lovek, co nosi skryté plynovou zbran, nikdy



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 22

nevi, zda na néj po jejim taseni ito¢nik nevytahne z pouzdra pravou palnou zbran (Moucka,

2021).
Kraken

Kraken je inovativni zbran na sebeobranu. Jde o typ neletalni zbrané, ktera je schopna na
Uto¢nika vystrelit tenisové micky o rychlosti az 120 mxs™. To je rychlost, kterou migek
dokéze zastavit a spolehlivé slozit k zemi kazdého uto¢nika. Nevyhodou této zbrané je jeji
rozmer, ktery dosahuje 80 centimetrti, diky cemuz se z ni rozhodné nestava zbran, kterou by
chtél uzivatel mit na kazdodenni noseni pro osobni obranu. Pro obranu domacnosti je to ale

dobra varianta, pro kterou neni potieba vlastnit zbrojni prikaz (Moucka, 2021).


https://www.armypoint.cz/neletalni-zbran-kraken-sf1/d-92557/
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4 TELESKOPICKE OBUSKY

Teleskopické obusky jsou v dnesni dob¢ oblibenou variantou prostiedku pro sebeobranu.
Jedna se o specialni tyCe, které jsou vyrobeny z lehkého kovu, a jsou navrzeny tak, aby se
pfipadné daly skladat do kompaktniho rozméru. Teleskopické obusky jsou vyrabény
v ruznych délkach, coz znamend, ze si uzivatel mize zakoupit obusek s délkou, kterd mu
bude pro sebeobranu a styl bojového uméni vyhovovat. Jsou snadno prenosné, takze je
uzivatel mize nosit s sebou, aniz by musel nosit t¢Zkou a rozmérnou zbran. To je divod,
proc jsou teleskopické obusky tak populdrni mezi osobami, které chtéji byt schopny se branit
pred utocniky. Jsou také oblibené mezi ochrannymi sluzbami, jako jsou bezpec¢nostni
agentury a policie, protoze mohou byt rychle rozlozeny a ihned k dispozici pro vyfeSeni
uto¢nikiim a hledaji sebeobranny prostfedek vhodny ke kazdodennimu skrytému noSeni

(Armed, © 2023).

4.1 Konstrukéni provedeni teleskopickych obuski

Teleskopické obusky se skladaji ze tii kovovych trubek, které jsou do sebe vlozeny tak, ze
pti rychlém pohybu dojde k vysunuti dvou trubek ze tieti (rukojeti). Nasledné se do sebe
casti teleskopického obusku zaklini, a jsou zabezpeceny proti néslednému slozeni obusku
diky velké treci sile, ktera vznika ve stykové plose trubek, které jsou zhotoveny v konickém

provedeni (Armed, © 2023).
Teleskopické obusky se klasicky zhotovuji ze tii Casti — iiderové €asti, rukojeti a koncovky.

a) Uderova ¢ast — Jedna se o dvé trubky, které se pfi $vihu s obuskem vysunou
z pouzdra/ rukojeti. Na konci nejslabsi trubky je vétSinou zhotovena mald ocelova

Cepicka, ktera zvySuje dopadovou energii, ktera je iderem piedavéana ttocnikovi.

b) Rukojet’ —rukojeti je myslena nejvetsi trubka teleskopického obusku, nejcastéji byva
upravena tak, aby se zamezilo vyklouznuti obusku z ruky. Tudiz je povrch rukojeti

pogumovan, nebo zdrsnény jinym zplisobem obrobeni materialu.

¢) Koncovka — na konci teleskopického obusku se nachazi koncovka, pomoci které
muzeme cely obuSek rozebrat. Koncovka je hlavnim mechanismem celého
teleskopického obusku, protoZe se jejim prostifednictvim reguluje sila potfebnd pro
rozloZeni obuSku. Nekteré obusky maji v koncovce pruzinu, kterd toto rozloZeni

reguluje (ESP, © 2023).
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Teleskopické obusky Nextorch maji patentovanou technologii NEX lock, ktera
slozeni obusku, za pomoci tlacitka v koncovce (Nextorch, 2020). Tato klasicka
koncovka muze byt nahrazena koncovkou opatienou rozbijeCem skel, baterkou

anebo jinymi uzite¢nymi dopliikky (ESP, © 2023) .

Z dtvodu velmi bohatého spektra druht sebeobrany se teleskopické obusky vyrabi v mnoha
délkach. To zajisti efektivni vyuziti teleskopu pii jakékoliv sebeobranné metodé. Délka
obusku pfi prodeji se fidi Angloamerickou mérnou soustavou, tudiz se kupec pii prodeji
setkd s délkami v palcich (inch ["]). 1" = 2,54 cm. Nejcastéji se teleskopické obuSky
prodavaji v délkach 16", 18", 21", 23", 26". Na trhu jsou ale i kratsi teleskopy, které jsou
lepsi pro skryté noSeni, ale uzivatel s nimi nema takovy dosah jako s obuskem, ktery ma pfi

rozlozeni 26 palct, coz mize byt do jisté miry nevyhoda (Larsen, 2022).

4.2 Druhy obuski

Na trhu je mnoho rtiznych obusk, které se liSi bud’ vyrobni velikosti zminéné v predchozi
kapitole, barvou, technologickou upravou, mechanismem pro rozloZeni obusku, nebo typem
rukojeti a moznou vybavou, kterou je mozné k obusku dokoupit. Na trhu lze nalézt spoustu
firem, které nabizi teleskopické obusky v riznych provedenich a tomu, jak miiZze byt obusek

zhotoven se bude tato podkapitola v€novat (Armed, © 2023).

4.2.1 Material

Historie teleskopickych obuski, co se materidlu tyce, je velmi bohatd, diive se obusky
tradi¢né vyrabély ze dieva ofechovce, nebo jinych druhil tvrdého dieva. Tyto obusky se ale
po asi tfech derech zlomily. Proto byl v 80. letech vymyslen prvni obusek z hliniku, zvany
»Magic Wand* od firmy Bianchi. Pevnost odpovidala pfedchidci, ale byl podstatné leh¢i.
Nasledovala vyroba polykarbonatovych obusktl, jejichz nevyhodou se ukazalo, ze pii
nizkych teplotach je materiél, ze kterého jsou vyrobeny pomérné hodné kiehky a pti tideru
se obusky tfisti a pii velkém teple mékne a dochazi k ohybani obusku. V soucasnosti se proto
vétSina obuskl vyrabi z oceli. Zde je potom mozné sledovat, zda je teleskopicky obuSek

kaleny, nebo nekaleny (Dees, 2019).
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Kaleni je metoda, kterd se pouziva pro zlepSeni mechanickych vlastnosti materialu. Slitina
zeleza se zahteje na kritickou teplotu pfemény materidlu, kdy se nasledné rychle ochladi,

aby se mékky materidl preménil na kov s tvrdsi a pevnéjsi strukturou (Metlab, 2022).

Ackoliv jsou nekalené teleskopické obusky levnéjsi, rozhodné¢ se nevyplati do nich
investovat. Nejen ze je zde mnohem vétsi riziko, Ze se pifi sebeobrané ohne, €i jinak
zdeformuje neptjde slozit do pivodni velikosti pro skryté noseni, ale pokud se ohne,

tak rapidné klesa jeho energie pifedavana utocnikovi pfi uderech (Armed, © 2023).

Teleskopické obusky se lisi také konecnou povrchovou upravou, kdy se vyrabi hlavné
obusky stfibrné, nebo cernéné. Je i moznost nechat si na zakézku vyrobit obusek s jakoukoliv

barvou. To je ale pro sebeobranu zcela nepodstatna véc (Armed, © 2023).

4.2.2 Rukojet

Rukojeti se d€li do ¢tyt zdkladnich kategorii. Tim nejstar§$im a nejznaméj$im druhem
rukojeti je klasicky s ,,H* vzorem. Jedna se o ozkouseny grip, ktery z ruky nevyklouzne, ale
neni zrovna pohodlny na tchop. To neplati u obusku s ergonomickym vykrojenim pro lepsi
uchop. Ten se drzi velmi pékné, ale zmenSenim vystupkli v rukojeti je zde ponckud vétsi
riziko vyklouznuti obusku, nebo jeho vytrhnuti z ruky. Posledni rukojeti na které je pouzit
gumovy protiskluzovy potah, je hladka rukojet’ s jemnym vzorkem bez vystupkd, ktery je
experty hodnocen jako jeden zhorSich provedeni na rukojet’ teleskopického obusku.
Poslednim druhem rukojeti je rukojet’ kompaktni, kdy je pouzdro teleskopického obusku bez
potahu a je proto nejvhodnéjsi variantou pro skryté noSeni teleskopu. Primér obusku je
nejmensi mozny a je zde moznost montaze spony za opasek, o které bude fe¢ v nasledujici

kapitole (Armed, © 2023).
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4.2.3 PrisluSenstvi

Teleskopicky obusek v sobé ukryva veliky potencidl v pohledu na moznost vyuziti tohoto
nastroje nejen na sebeobranu. Uzivatel z ného miize po par Gpravach vyrobit sekeru, rozbijec
skla, pacidlo, nebo tieba i1 Stipaci klesté. Jen je tieba vlastnit spravné prisluSenstvi

(Armed, © 2023). To se v obchodnich fetézcich déli do néasledujicich kategorii:
a) Svitilny
b) Zrcatka
¢) Koncovky
d) Nastroje pro nésilné vstupy
e) Kovovy klip
f) Pouzdra

g) Vychytavky (Armed, 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 KOMPARACE OBUSKU S OSTATNIMI PROSTREDKY PRO
SEBEOBRANU

Ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze nasili je prakticky na dennim pofadku a policie nemiize
byt u vSech trestnych ¢inli, miize u néj vyvstat poteba nosit u sebe obranny prostredek. Jen
za rok 2021 bylo na policii oznameno pies 4000 trestnych ¢inti, jako byly vrazdy, kradeze,
nebo jind mravnostni kriminalita. Ve chvili, kdy se ¢lovék ocitne v takové nepiijemné
situaci, je lepsi kdyz ma u sebe néco, ¢im piipadny utok dokaze odvratit. Idedlnim
prostiedkem pro sebeobranu se rozumi sebeobranny prostiedek, ktery je vhodny pro
kazdodenni noSeni (EDC - every day carry) tak, aby nebylo jeho noSeni obtézujici a uzivatel
jej nenechal radsi lezet doma na policce. Dalsim faktorem je jeho vyuziti a do jaké miry obét’

zvyhodni oproti agresorovi.

5.1 Every day carry

Idedlnim sebeobrannym prostiedkem je véc, kterd nebude uzivatele obtézovat pii jeho
kazdodennim noseni. Proto by mél dosahovat kompaktnich rozmérti, aby neptekazel v misté
jeho noSeni a zaroveil nepoutal pozornost kazdého kolemjdouciho a nebyl konflikt vyvolan
omylem napfiklad tim, ze nékdo uvidi u osoby, co je pfipravena se branit, tento sebeobranny
prostiedek. Dalsi velkou vyhodou je, kdyZz sebeobranny prostiedek nedosahuje velké
hmotnosti. I ptl kilogramu kovu se v kapse pon¢kud pronese, kdyz se ma nosit cely den.

Proto je dobré ptihlédnout i k této vlastnosti daného prostiedku.

Tabulka 1 — Porovnani sebeobrannych prostfedkit EDC

Sebeobranny prostfedek Rozmér [mm] Hmotnost [g]
Obranny sprej 110 x 35 100
Taktické pero 145 x 14 37
Paralyzér 104 x 42 x 24 75
Osobni alarm 60 x 40 x 20 12
Tonfa 590 x 130 x 24 450
Plynova zbran 154 x 121 x 36 830
NGZ 120x23x 8 122
Teleskopicky obusek 191 x 22 210
Boxer 100 x 65 x 10 90

V porovnani (viz tabulka 1) s ohledem na hmotnost a rozméry vychazi jako optimalni zbran

pro skryté noSeni osobni alarm, pifipadné taktické pero. Nejhlife naopak dopadla tonfa
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a teleskopicky obusek, které jsou bohuzel z kovu, ¢i jiného tézkého materialu, a proto jsou
na tom hmotnostné hiife. Osobni alarm, jakozto absolutni vitéz, nendpadny pomocnik pro
upoutani pozornosti, ale bohuzel nejde vyuzit pro sebeobranu jako takovou a je vhodné ho

doplnit 1 jinym prostiedkem, kterym se Ize branit po zapnuti sirény pro piivolani pomoci.

5.2 Dosah

Pti sebeobran¢ je dobré si drzet bezpecnou vzdalenost od uto¢nika, aby se zamezilo tomu,
ze by se pfi podtrzeni nohou pfesunul boj na zem. Proto je vhodné volit pro sebeobranu

zbran, ktera prodlouzi dosah udert, ptipadné jinak znevyhodni uto¢nika.

Tabulka 2 - Porovnani sebeobrannych prosttedkit DOSAH/ DOSTREL

Sebeobranny prostredek Délka zbrané [mm] Dosah [mm]
Obranny sprej 110 4 x103
Taktické pero 145 45
Paralyzér 104 4
Osobni alarm 60 —
Tonfa 590 490
Plynova zbran 154 —
NGz 235 135
Teleskopicky obusek 401 301
Boxer 65 10

V tabulce 2 jsou zbran€ porovnavéany s ohledem na dosah a dostiel. U osobniho alarmu
a plynové zbrané nejsou uvedeny vzdalenosti, protoze se nejedna o prostiedky sebeobrany,
které se vyuZziji pro kontaktni boj. I kdyZ u plynové pistole s ur¢itymi naboji (napiiklad
suprapepfovymi), je mozné hovofit o jeji u€innosti pouze na kontaktni vzdélenost asi
jednoho metru. K této tabulce je jesté nutné dodat fakt, ze dosah se bude vzdy lisit podle
uchopu a jsou zde uvedeny celkové délky prosttedku. Pokud se vezme v potaz to, Ze zbran
drzi muz ¢i zena v ruce, aby se mohla branit, je jeSté potfeba ubrat od délky dosahu Sitku
dlané, coZ je primérné rozmér 75—-100 mm. Z porovnani Ize vy¢ist, Ze pro zménu od prvniho
porovnani vramci EDC, je zde nejvhodnéjsi zbrani tonfa a teleskopicky obuSek. Dva
prostiedky nemaji ve vzdalenosti dosahu zapsanou hodnotu, osobni alarm a plynova zbra.
To z divodu, ze osobnim alarmem se bude asi t€¢Zko branit a jeho teorie pouziti je takova,
ze prti riziku napadeni se zapne siréna a odhodi se do temného mista tak, aby ho uto¢nik
nemohl najit a vypnout. Mezitim by mél alarm pfivolat pomoc okoli, nebo 1épe vystrasit

agresora tak, aby se dal na uték. Plynova zbran je stavéna také na psychologickém efektu,
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1 kdyz mize také utocnika nebezpecné zranit pii vystielu v blizkosti téla, ¢i pfi uderu

zasobnikem, pfipadné hlavni zbrané.

5.3 Niciva sila

U chladnych zbrani se fe$i mj. energie, kterd se pii sebeobrané pienese ze zbrané na
pachatele (zastavovaci efekt) a ptes jakou sty¢nou plochu bude tato sila predédvana (ptipadné

bodnuti, pofezani). Pro tyto ucely méfeni lze vyuzit i balistickou plastelinu, ktera piesné

znazorni hloubku uderu a také sty¢nou plochu obou Ciniteli.

Tabulka 3 - Porovnani sebeobrannych prostiedktit NICIVA SiLA

Sebeobranny prostredek Hloubka uderu [mm] Sitka styéné plochy [mm]
Taktické pero 28,6 £0,1 5,2 +0,1
Tonfa 14,0 10,1 22,040,1
NGz 28,6 £0,1 2,010,1
Teleskopicky obusek 17,8 0,1 12,2 10,1
Boxer 16,9 0,1 62,0 £0,1

Do analyzy ve tfeti tabulce byly zafazeny pouze zbrané, které¢ se vyuzivaji pravé pro
kontaktni boj. Z porovnani je tedy vyfazena plynova pistole, paralyzér, osobni alarm
a obranny sprej. Experiment pro méteni ni¢ivé sily byl provadén za pomoci vSech prostifedk
pro sebeobranu, pomoci kterych se postupné udefilo do balistické plasteliny. Na té zlstal
otisk (pfipadné vpich), ktery byl nasledné zméfen a zapsan. Experiment byl provadén pro
kazdy prostfedek 10x, aby se docililo co nejvétsi pfesnosti méteni. Pro namétfeni hodnot
bylo pouzito posuvné méfitko s presnosti 2x102 mm (Posuvné métidlo 150 mm / 0,02 mm
FESTA). U vyslednych hodnot byl dohledan median, ktery je k nalezeni v tabulce €. 3. Pti
pouziti rovnomérné sily pti uderu Ize vyhodnotit skute¢nost, Ze niz a taktické pero, které
maji minimalni dopadovou plochu, projdou bez vétsich problému balistickou plastelinou
skrz. Naopak teleskopicky obuSek a tonfa veskerou energii po dopadu predaly plasteling
a nepronikly zcela skrz. Pfi uderu boxerem se ukazal specificky jev, kdy zbran ke kontaktu
doslo 1 se samotnou rukou, na které byl boxer navlecen, proto je sty¢nd plocha tak velka.
Z toho lze usoudit, Ze teleskopicky obusek a tonfa maji okamzity zastavovaci ti€inek, protoze
tyto prostiedky maji vysokou kinetickou energii. To znamena ze pokud uto¢nik dostane ranu

do ruky, tak ruka odskoci pry¢, stejné tak to bude i u bficha, nohy a jinych casti téla. Na
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rozdil od noZe &i taktického pera', u kterych byla zjisténa spiSe penetrujici energie, kdy
sebeobranny prostiedek rukou, ¢i bfichem pronikne skrz, ale uto¢nika vétSinou ihned
nezastavi. Pfi obrané a odvraceni utoku s témito prostfedky budou zastavovacim efektem
spisSe bodno-secna poranéni, ktera mohou zpiisobit bolest, silné krvaceni, ¢i zneschopnéni

uto¢nika zasdhnutim zivotné dalezitych organii.
5.4 Vysledky komparace

Mezi sebeobrannymi prosttedky nelze presn¢ urcit, kterd zbran je oproti jiné efektivné;jsi pti
sebeobran¢ a vhodnéjsi na kazdodenni noSeni. Lze ale s jistotou fici, Ze je lepsi byt pfipraven
nez ptekvapen. Proto je dobré u sebe nosit alesponl osobni alarm, ktery nezabere misto a je
schopny ptildkat pozornost kolemjdoucich, kteti mohou pomoct. Je vSak tieba si uvédomit,
Ze pii samotném stfetu nebude tolik ndpomocny jako teleskopicky obusek. Ten sice zabere
o néco vice mista a jeho hmotnost neni zdaleka tak mala, jako u alarmu, ale prodlouzi dosah
udert pfi sebeobrané a ma mnohem vétsi okamzity zastavovaci a psychologicky efekt nez

napftiklad taktické pero, €1 pepfovy spre;.
Teleskopicky obuSek jako optimalni prostiedek na sebeobranu

Teleskopicky obusek je velmi vhodnou variantou prostiedku na osobni obranu v porovnani
s ostatnimi prostfedky. Nejen Ze je skvélym udernym prostiedkem, ale 1ze ho vyuzit 1 pii
prvni pomoci. VéEtSina teleskopickych obuski je z vyroby opatiena hrotem pro rozbijeni skel
u aut. Také 1ze vyuZit obuSek jako improvizované vratidlo pfi nutnosti zaSkrceni tepenného

krvéaceni apod.

! Taktické pero by z podstaty nemélo mit penetrujici G¢inek. Byl ale proveden pokus na domdci porazce
prasete, jehoz kiize je podobna jako ta lidskd. Na mrtvé t€lo prasete bylo provedeno nékolik ran taktickym
perem, které bez sebemensich problému proslo skrz kiizi. Z toho lze usoudit, Ze pti uderu na odkrytou ¢ést
lidského téla, bude mit taktické pero dostate¢né penetrujici i€inky k proniknuti skrz kizi a maso.
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Shrnuti vyhod a nevyhod teleskopického obusku oproti ostatnim zbranim:

Tabulka 4 - Vhodnost zbran¢ pro sebeobranu

N Y
E‘ x | .8
S V| 3
S B | & e =
3 s > o © g
Q Bl S g s &
o oy XO) O w =
o] N ©
§ B. % o _Lf’ 5 %‘ 5 5 % é
L e N £ x T 5 £ 5 w®
Parametr L S 2 = 8 & & F & &
Rozméry pro EDC 2 4 1 1 1 2 2 2 1 5
Hmotnost 3 4 1 1 1 2 2 4 1 5
Dosah 1 1 4 4 5 4 2 5 2 1
Ucinnost 2 2133 |2|2|1]3]|3] 1
Odvraceni utoku 1 1 3 3 3 1 1 2 4 1
OhrozZeni na Zivoté 2 2 5 3 4 3 3 3 1 4
Narocnost pouZziti 2 2 2 3 3 4 4 4 2 5
Dostupnost 2 3 1 1 1 3 5 4 1 5
Celkové hodnoceni 357 19 (20 19 (20 [ 21| 20 [R5 IR

1 - nejlepsi, 5 - nejhorsi

Z tabulky 4 je mozné vycist porovnani prostiedkli pro sebeobranu. Porovnani prob&hlo
formou skupinové diskuse, které se zii¢astnili odbornici z praxe. Jednalo se o 8¢lenny tym,
ve kterém byli pracovnici z fad Policie Ceské republiky a ozbrojenych sil Ceské republiky,
zamé&stnanec soukromé bezpecnostni agentury a instruktor sebeobrany. Analyza je
provedena v bodové Skale 1-5, kdy nizsi hodnota je lepSi. Do porovnani byly zahrnuty
parametry, které pii bézné osobni obrané hraji dlezitou roli. Vhodnou zbrani na sebeobranu
v souctu bodu je teleskopicky obusek a obranny sprej. U obranného spreje je ale dilezité
pocitat s tim, Ze jakmile se obsah nadoby vyprazdni, je jiz pro odvraceni Gitoku déle prakticky

nepouZzitelny.
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6 SEBEOBRANA S TELESKOPICKYM OBUSKEM

Teorie sebeobrany s teleskopickym obuskem je velmi pestrd. Existuje mnoho bojovych
systémt jako Eskrima, Kravmaga, Sorudo, Tombat system (The Anatomy of Survival),
Systema, nebo Urban Combatives. Sice se jejich postupy v sebeobrané 1isi, ale cil maji
stejny. Ptezit. Dulezité je zminit, Ze u sebeobrany se jedna o boj bez pravidel, a proto zde
hraje velkou roli i moment piekvapeni. Z toho divodu se sebeobranné prostiedky nosi

prevazné skryté.
6.1 Noseni teleskopického obusku

Teleskopicky obusek se pySni velkou variabilitou moznosti, jak ho nosit. ProtoZe se vyrabi
v mnoha provedenich, kazdy je vhodny pro jiné noSeni. Na trhu jsou pouzdra, ktera
jsou ur¢ena k jejich upevnéni na opasek. Tato pouzdra na teleskopicky obusek jsou
zhotovena bud’ v pevném provedeni, nebo nastavitelnd (otocnd). Nevyhodou pii noSeni
teleskopickych obuskll v pouzdru je to, Ze zvétSuje prostor, ktery zabere a tim se zvySuje
jeho viditelnost. Proto noSeni obusku v pouzdie vyuziji prevazn€é zaméstnanci
bezpecnostnich agentur, ¢i prislusnici ozbrojenych bezpecnostnich slozek, kteti nosi obusky
viditelné bézné. Tam se totiz jedna také o psychologickou prezentaci sily, kterda muze
ptfipadného pachatele odstrasit, protoZze uvidi, Ze je zde dal$i ozbrojeny ¢loveék, ktery mu

bude stat v ceste.

Pro ostatni je vhodné&jsi teleskopicky obusek nosit skryté. Pro tuto variantu jsou nejlepsi
teleskopy pfimo z vyroby urcené pro skryté noSeni, kdy na nich neni Zddna gumova rukojet,
kterd by zvétSovala primér obusku a tim i jeho viditelnost. Navic jsou obusky opatfeny
draZkami pro sponu na uchyceni k opasku, nebo jiné ¢asti odévu. Pfi vybéru mista na téle je
dalezité volit oblast, ke které je mozné dosdhnout obéma rukama. To pro pfipad, Ze
z predesl¢ho boje bude dominantni ruka vyfazena, naptiklad zlomena. DalSim faktorem je
rychlost taseni. Misto teleskopického obusku by mélo byt snadno dostupné, aby bylo mozné

tasit obusek co nejrychleji.

Vhodné mista pro skryté noSeni obusku:
a) Na zadni stran¢ kalhot za opaskem,
b) na pfedni stran€ za sponou opasku,

¢) v zadni kapse u kalhot,
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d) v kapse u svrchni vrstvy oblecent,

e) jiné snadno dostupné misto.

6.2 Metodika sebeobrany s teleskopickym obuskem

Pti sebeobrané s teleskopickym obuskem je mozné vyty¢it nékolik dil¢ich faktort, které jsou
pfisebeobrané s timto prostfedkem nezbytné. Jedna se o taseni obusku, postoj pti sebeobrané

a udery.
Taseni obusSku

Do kategorie taseni obusku nespada pouze jeho vytazeni z mista skrytého noseni, které by
mélo byt velmi rychlé (nejlépe na prvni nahmatnuti). Taseni obusku 1ze provést také béhem
pfedkonfliktni faze tak, aby uto¢nik nic nezpozoroval a pii eskalaci konfliktu byl zbrani
ptekvapen jesté vic. To z diivodu, Ze je zde pifiméd imérnost mezi momentem piekvapeni
a efektivnosti prostfedku pro sebeobranu v boji. Cim vétsi moment prekvapeni, tim vétsi

dopad tderd na uto¢nika.

Po taseni obusku jsou dv€ moznosti jak postupovat dale. Jedna moZznost je zahajeni obrany
s obuskem ve sloZzeném stavu. To je vhodné ve chvili, kdy je protivnik jiz velmi blizko
a s dlouhou zbrani by se bojovalo Spatn€. V danou chvili teleskopicky obusek vykonava
praci podobnou taktickému peru. Tedy o néco zvySi razanci uderd, ale jejich dosah je
prakticky stejny, jako beze zbrang. Tato moZnost vyuZiti je také v omezenych prostorech,

napiiklad vytah, zachody, nebo objekt s vysokym poctem lidi.

RozloZeni obusku

Obvykle se teleskopicky obusek rozklada svihem. To je efektivni i z diivodu, Ze zasunuti
kovovych ty¢i do sebe ma specificky zvuk, ktery miize uto¢nika znejistit v jeho dalSich
utocich. Nekteré obusky (s technologii NexTorch) lze rozlozit tiSe ruéné. Pfi rozkladani

Svihem lze vyuzit nékolik variant.
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a) O druhou ruku

Jedna se o postup otevieni, kdy jedna ruka drzi obusek a Sviha s nim smérem k druhé ruce,
ktera dlani zastavi zapésti a tim dojde k rozlozeni obusku. Timto pohybem zéaroven dojde
k naptazeni ruky pro nasledny rychly uder ihned po rozlozeni. Jedna se o nejrychlejsi metodu
rozkladani. Vhodny pro velké mnozstvi rychlych tdert bez naprahii, az po kterych nasleduje
uder silngjsi.

b) Svihem nad hlavu

Pti této metode se teleskop otevira Svihnutim za hlavu, kdy dojde k ptiprave pro silny svrchni
uder. Problém s timto otevienim je v ptipadé malych prostord, kdy miize byt za zady sténa
a neni prostor pro rozlozeni obusku. Dal§im problémem by mohl byt moment, kdy za zady

stoji jina osoba, kterd by mohla byt teleskopickym obuskem zasahnuta.
¢) Svihem do strany

Tato metoda je nejéastdji viditelnd u specialnich potadkovych jednotek Policie Ceské
republiky. Pfislusnici tim dominuji fakt, ze jsou ozbrojeni. Jednd se o Svihnuti obuSkem
zhruba pod uhlem 45 ° od nohy. Obusek je zde jasné€ viditelny. Problémem je, Ze je nutné
nasledné provést ndptrah pro moznost uderu, proto je tento postup rozkladani pro sebeobranu

nevhodny.
d) Tiché otevieni (NexTorch)

Pro tento typ rozkladani jsou vhodné pfedevsim obusky znacky NexTorch. To z diivodu Ze
pouzivaji NEX Lock, ktery funguje na zcela odlisném principu. Na koncich obou
pohyblivych trubek je rozpérny krouzek, ktery pti vysunuti zacvakne do drazky v duting
siln€j8i trubky. Tato technologie je dokonala v tom, Ze vzdy zamezi slozeni z diivodu
tvarového styku. Dané sloZeni funguje za pomoci trnu v koncovce, ktery je pii zmacknuti

vsunut do rozpérnych krouzkd, ty se tim stdhnou a trubky uvolni.
Pfi tichém otevieni se obusek skryté rozlozi bud za zady, nebo pod pazi tak, aby byl
pfipraven v dlouhém stavu na moznou eskalaci konfliktu. Tim dochézi také k urychleni

prvniho uderu a zvySuje se tak efekt prekvapeni.
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Postoj s teleskopickym obuSkem

Pti sebeobrané je velmi dilezity pohyb a udrzeni bezpe¢ného odstupu od uto¢nika. Tim ze
teleskopicky obusek zvySuje dosah o vice nez dvé desitky centimetrii, miize byt bezpecny
odstup vétsi. Dulezité je mit prehled o okoli, aby nedoslo pifi pohybu k zakopnuti
a naslednému padu, ktery by znevyhodnil pozici v obran¢. Pti pohybu je dobré kopirovat
nohama zem z diivodu sniZeni rizika Skobrtnuti a padu. Velkou roli hraje také stabilita na
nohéch, které by mély byt rozkrocené alespon na §ifi ramen. Jedna noha je lehce pied druhou,
to zajisti jeSté veEtsi stabilitu oproti pfipadnému postréeni a zaroven tento postoj zuzuje
télesny profil a skryva ptipadné taseni obusku ze zadni kapsy. Pti eskalaci konfliktu je vrSek
téla mirn¢ predklonén vpted a ruce zvednuty do urovné brady. Tim dojde ke zmenseni rizika
obdrzZeni nekrytého uderu vitalni oblasti (hlavy a krku) a zaroven je zmenSena draha, kterou

musi uder rukou, ¢i obuskem vykonat pted zdsahem.
Udery s teleskopickym obuskem

Znalost a zkuSenost s vedenim uder je pii sebeobrané teleskopickym obuskem zcela
nepostradatelnd. Pokud obét’ nosi obusek a nevi jak se s nim brénit, je tento sebeobranny
prostiedek zcela neadekvatni v konfliktu tasit. Pfi aderech obuskem se fesi dopadova plocha
uderové casti. Pokud jde o to, aby uto¢nik nebyl fatalné zranén, mifi se na ¢asti téla, ktera
jsou vice osvalend, jako stehna, paze a torzo téla. Pokud se ¢lovék brani utoku, kde ho
utocnik ohrozuje na zivoté, nemél by mit strach ohrozit na Zivoté i samotného agresora.

Potom je adekvatni mifit i do oblasti hlavy a krku.

Udery lze provadét silné, s naprahem. Ty trvaji del§i dobu, protoZe jejich draha letu je
mnohem vétSi. Maji ale vétsi ranivy potencial. Druhym typem tdert jsou kratké, prakticky
bez naptahu. U téch jde prevazné o zvyseni poctu provedenych uderd a rychlou obranu.

Je zde také mensi riziko, Ze néktery tder do oblasti hlavy Gto¢nika usmrti.
a) Udery uzavienym obuskem

Pti tderech uzavienym obuSkem se vyuziva uchop stejny jako pti taktickém peru. Zajisti se
tim pevnost tchopu obusku, razantnéjsi uder, ale také velmi rychly a jednoduchy piechod
do otevieni teleskopického obusku. Staci totiz posunout palec, ktery je polozen pies posuvné

¢asti obusku a lze ho vmziku Svihem otevfit a pokracovat v sebeobrang.

Pti uderech lze nésledné volit mezi dvéma zplsoby. Bud’ ptimé udery, kdy teleskopicky

obusek zajisti zpevnéni ruky. Coz zajisti vyssi razanci pii tderech pésti. Druhou variantou



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 37

jsou udery vedené takzvanym obloukem. V tu chvili je idernou ¢asti konec teleskopického

obusku, ktery znasobi silu tderu.
b) Udery otevienym obugkem

Diky rozlozenému obusku lze uchovat dostate¢né velkou bezpe¢nou vzdalenost. Uderovou
Casti se stava nejslabsi trubka, pro vedeni obloukovitych tderd. Nebo koncovka, ktera se

vyuzije pii kladivovych uderech.

Udery lze vést ze strany silné ruky, ve které je obusek drZen, nebo ze strany druhé. Udery ze
strany slabé ruky jsou v ramci sebeobrany vhodnéjsi. To z diivodu Ze diky predsunuti silné
ruky vpied se zvysi dosah uderti a zvétsi se tim odstup od utoénika. Zaroven ho lze pouzit
ihned po otevieni o druhou ruku. Udery ze silné strany lze navazat ve chvili, kdy je jiz

agresor otfesen a napiiklad upustil zbran, tudiz se mize bezpecny odstup zmensit.
Kryty s teleskopickym obuskem

Pti sebeobran¢ se nikdy nestane, ze bude uto¢nik jen cekat na to, aby byl zpacifikovan
obuskem obéti. Je to pravé ten agresor, ktery priSel rany rozdéavat. Proto je nutné znat
a oCekavat Ze pti provadéni udert proti utocnikovi, je nutné se také branit ideriim, které jsou
vedeny na obét. Pii krytech lze rovnéz vyuzit teleskopicky obusek, ktery udéla obranné

kryty mnohem razantné&jSimi.
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7 ANALYZA PRICIN A NASLEDKU

Ve chvili, kdy je ¢loveék na vefejnosti napaden existuje spousta rizik, ktera mohou nastat.

Pro zvyseni Sance na ubranéni, popiipadé pieziti je tfeba mit tato rizika definovana a znat,

jak se s nimi v dané chvili vypotadat. Pro jejich zobrazeni je vhodné vyuzit diagram pficin

a nasledkl neboli Ishikawa diagram.

Nevénuje se okoli

Sleduje telefon

Neni pfipraven byt

Poslouchd pisnicky

Vé

7’

OBET SE NEUBRAN!I

L|DE' napadeny
— Zamrznuti
Neni schopny utéct | Zranéni
Ll Spatna fyzicka kondice
Spatny trénink — Neredlnda sebeobrana
METODY . .
Nevhodny sebeobranny | | | Zoomaleny nacvik
prostredek P y
| | Nenaucen redlnému
fyzickému konfliktu
Nekaleny obusek — Pfi boji se obusek ohne
MATERIAL — Ohnuta trubka obusku
Chyby vzniklé manipulaci (A
Nevhodné nastavena
tuhost pruziny
— Nezavolaji pomoc
Okoli nepomuze —
RIZENI — Odejdou pry¢
Bezpecnostni slozky
neprijedou vcéas
PFilis tuhd pruzina
— Obusek nelze rozlozit Neni namazany
Je poskozeny
NASTROJ —

Neotevie se dostatecné
silné

Po otevreni se slozi

Je prilis moc namazany

Obrazek 1 - Ishikawa diagram

Spatny systém uzamykani

trubek
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Pti tvorbé analyzy pficin a nasledki se opét podilela skupina odbornikil, mezi kterymi byl
ptisluinik Policie Ceské republiky, instruktor sebeobrany a zaméstnanec soukromé
bezpecnostni sluzby. Analyza definuje hlavni faktory ovliviiujici nasledné chyby pfi
sebeobran¢. Ve chvili, kdy se téchto pficin projevi v dané situaci vic, muze to mit kritické
nasledky pro napadeného. Hlavnim problémem byl definovan vysledek, Ze se ob&t’ neubrani.
Pticemz ovliviiujicimi faktory byla zvolena analyza SM (Manpower, machines, materials,
methods, management), u nichz se nasledné formou brainstormingu systematicky hledaly

priciny vysledného problému (viz obrazek 1).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 40

8 NAVRH NA ZLEPSENI POSTUPU PRI SEBEOBRANE ZA
POUZITIi TELESKOPICKEHO OBUSKU

Ve spole¢nosti vétsina lidi chodi bez sebeobrannych prostfedkl a nejsou pifipraveni se branit
jak psychicky, tak mnohdy ani fyzicky. Ve spole¢nosti totiz panuje myslenka, ze obéti ttoku
se cloveék muze stat pievazné v noci a na odlehlych mistech. Nebo si za to mize divka sama
tim, jak se obléka. Tak to ale neni. Je mnoho zdznamt o napadeni za denniho svétla uprostied
frekventované ulice, v nakupnim centru, ¢i situace, kdy si obét agresor vybral zcela

nahodné. A proto je dobré byt pfipraven.

8.1 Analyza dostupnych videozaznami

Pro navrzeni optimalnich postupli v sebeobrané¢ je zapotiebi zjistit, jaké situace nejcastéji
vyzaduji potiebu se bréanit. A to v ohledu na prostfedi, zbrané Gto¢nika, zbrané obéti a to, jak

obét pii sebeobrané postupovala.
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Tabulka 5 - Prizkum dostupnych videodokumentaci

CisLo UCocCNicl ZBRANE UTOCNIKU ZBRANE OBETI PREKONFLIKT KONFLIKT POSTKONFLIKT Vysledek Hodnoceni
. | Zidle, vé3ak, mop na . e e w .
1 2 Holi¢stvi Teleskopické obusky o Zaméstnanci holi¢stvi se ubranili, Utocnici utekli. 3,3
. Muz zachranil z k kackem utodila jina Z kdyz ji dal knok
5 1 Na ulici Sekatek na maso Sidle iidu“z zachranil Zenu, na kterou sekdckem utodila jina Zena, kdy? ji dal knokaut 23
3 5 Pred klubem Nic Nic (MMA uméni) MMA zapasnik dva muze knokautoval, dalsi zastrasil a jiz v boji nepokracovali. 2,7
4 1 pred klubem Retéz k uzamdeni Nic Obevt. se pvo’stuchovalzj\ s Jvlnym muzem, nacez pfibéhl ndhodny muz, ktery
kola udefil obét do hlavy rfetézem.
N - Mool sy , y .
5 ) Obchod obéti Nic NS Obét 7xv bod uplce’ ktevr)/ prisel jen vykrast obchod a nijak prodavace 37
neohrozoval. Druhd obét utekla.
6 ) Obchod, pred Nic Nic Obét skvéle sttidala boj s Utoéniky a neinkasovala pfilis ran. PGsobil velmi 45
obchodem agresivné, coz bylo v tomto druhu obrany spravné. ¢
7 Mnoho Demonstrace Nic Sl e Policista chtél rgzehnat d_emonstranty, ale nedodrzel Zadné aspekty
sebeobrany, ocitl se mezi agresory a dostal knokaut ze zad.
3 Mnoho Demonstrace Nic Nic Vyhr?cena .smljvace v.(la které létaly udery, na kvonC| se obét otocila k lidem zady
a chtéla nejspis odejit, ale dostala knokaut pfes rameno.
9 1 Noc. ulice NS Nic Utoénik pFibéhl k nic netusici obéti, ktera si neviimala okoli (koukala do
! telefonu), 10x ji bodl| do téla a utekl.
Noc, ulice v rohu . . Utoénik brutdlné zbil dva muze, ktefi neprojevili ani zndmku o pokus se branit.
10 1 Nic Nic ey . g
budov Druha obét zkousela pouze verbalni sebeobranu.
Vjezd do . . Clen ostrahy v podmince odmitl pustit Fidi¢e sanitky do prostoru nemocnice,
11 1 . Nic Nic Y vy e vy . Y - 2,5
nemochice nacez na ridic¢e zautocil a obét se utoku nedokazala porddné ubranit.
12 1 Obchod Nic Nic Clen Iostrah}/ v obchodé nechtél pustit muZe bez respiratoru do obchodu, ten
ho nasledné napadl.
13 1 Ulice Nic Nic Agvrlesor necelfane napadllnlc r!.evtu5|<v:|lobet, ktcerou prlvr.um Uderem do obliceje
otrasl a povalil na zem. Dal se jiz obét nedokazala branit.
14 1 Obchod Nic Nic Agvreswnl zakaznik byl knokautovan jednou ranou prodavace, ktery za nim
vySel zpoza pultu.
15 ) SR e Nic Nic Mladsi agresofi byli oCividné znali bojového uméni a vyradili z boje starsi

muze, ktefi nenalezli efektivni obrany.

0 — Spatny postup, 5 — spravny postup
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V tabulce ¢islo 5 je k dispozici hodnoceni vybranych situaci, u kterych byl dostupny
videozdznam. Jsou zde vytyCeny data o poctu itocnik a obéti, jaké zbrané byly pti konfliktu
pouzity a jak obét’ postupovala pred, béhem a po skonceni sebeobrany. Ve sloupcich, které
jsou barevné oznaceny je nastavené¢ hodnoceni v hodnotéach kdy 0 je Spatny postup a 5 je
postup spravny (minimdalni chyby obéti). Nasledné je k dispozici kratky popis situace
a celkové hodnoceni toho, jak konflikt probihal. Hodnoceni probihalo za spoluprace
s instruktorem sebeobrany a piislugnikem potadkové jednotky Policie Ceské republiky . To

proto, aby bylo zajisténo relevantniho vysledku.

Pro praci jsou podstatnd predevsim ta videa, kdy mély obéti problém se sebeobranou.

Z videomateriall vyplyvaji nasledujici problémy.
Obét”:
a) Nema zkuSenosti se sebeobranou.
b) V¢ri, ze ji pomohou okolni lidé.
¢) Nevlastni zadny prosttedek pro sebeobranu.
d) V prekonfliktni fazi
e se nevénuje okoli.
e se nesnazi konflikt deeskalovat.
e) V konfliktni fazi
e neudrZuje bezpecnou vzdalenost od agresora.
e drZi ruce podél tcla.
e zamrzne/ ma strach ze souboje.

Z vyzkumu je patrné, ze utoc¢nik ani ob&t’ vétSinou neméli Zzadny sebeobranny prostifedek
a souboj tedy probihal ve formé péstnich soubojli. V situacich, kdy si napadeny nevzal
alespont improvizovany sebeobranny prostiedek, pro n¢j dopadl konflikt kriticky. Pokud
tomu tak nebylo, byla u obéti viditelnd zkuSenost s bojovym uménim. Pfi vyuZiti
improvizovaného prostredku, naptiklad zidle, ¢i mopu na podlahy, ktery zvysil vzdalenost
od to¢nika ¢i razantnost uderd, se Sance uto¢nika na dominanci v poty¢ce razantné snizily.

Bud’to uto¢nik utekl, nebo byl utok piekonan.
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8.2 Navrh optimalnich postupi

Pro dobrou sebeobranu s teleskopickym obuskem je diilezité vlastnit kvalitni obusSek, nejlépe
kaleny, ktery moznosti v sebeobrané mnohonasobné zvysi. Pro zvyseni Sance na preziti je
také velmi dobré chodit na kurzy sebeobrany. Dulezité je najit kurz, kde budou ucit redlnou
sebeobranu a ¢lovék si bude moct zkusit udery i v redlné simulovanych situacich. V Ceské
republice jsou dostupné 1 jednodenni kurzy sebeobrany, které se zameétuji piimo na
sebeobranu s teleskopickym obuSkem. Dale je vhodné se zajimat o to, jak komunikovat

s emoc¢né¢ ¢i psychicky nestabilnimi lidmi.

Névrh samotnych postupti bude univerzalni pro vSechny piipady. Protoze z prozkoumanych
videi vyplyva, Ze je irelevantni hledét na misto, denni dobu, &i zbrang& utoéniki. Utok veden
zcela odliSnou formou a problémem bylo to, Ze se obét’ nedokazala branit vitbec, nebo méla
obranu zcela neefektivni. Je ale dilezité se zodpovédné vénovat tréninku, aby byla obét’

schopna vyhodnotit, jakou formu sebeobrany v danou chvili zvolit.

Samotny stet s uto¢nikem je nasledné mozné fesit n€kolika moZnostmi. Tou nejlepsi je utek,
ten je vhodny pii dostateném casu na provedeni dané akce. Zaroveil nesmi mit Gtocnik
stielnou zbran, ¢i jiny prostfedek, kterym by nas zasahl a zastavil. Pokud neni vzdaleni se
od agresora na bezpecné misto mozné, je tfeba umét postupovat v prekonfliktni, konfliktni

a postkonfliktni fazi daného konfliktu.

8.2.1 Prekonfliktni faze

Pro dosazeni uspésného konce konfliktu je nesmirn¢ dilezitd prekonfliktni faze. VS§imat si
okoli, 1 kdyZ neni zndm Zadny agresor. Ve chvili, kdy konflikt hrozi, je velmi podstatné
kontrolovat jak samotného uto¢nika, tak i okoli. Tim se zamezi nechténému utoku treti
strany. SnaZzit se verbalné ba i neverbalné odvratit, ¢i zpomalit Gtok. Béhem prekonfliktni
faze by se obét méla optimalné pokusit nepozorované tasit teleskopicky obusSek. Aby
v moment¢, kdy by se mél konflikt pfeklonit k fyzickému napadeni obét’ nemusela ztracet

¢as pred prvnim tiderem hledanim teleskopického obusku.
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8.2.2 Konfliktni faze

V pielomu mezi prekonfliktni a konfliktni fazi je dulezité, aby prvni uder vedla obét
a vyuzila momentu piekvapeni. V dany moment je dilezité vyhodnotit situaci. Hlavnimi

aspekty pii volb¢ utoku jsou:
a) Ohrozeni na zivoté
b) Ohrozeni na zdravi
¢) Ohrozeni vlastniho majetku

V kazdé¢ situaci je vhodny jiny postup sebeobrany. Pokud agresor ohroZuje obét’ na zivoté,
napiiklad nozem, nebo slovni agresi (vyhruzky smrti), je mozné ihned volit udery do oblasti
hlavy. V tu chvili se totiZ jedné o nutnou obranu. Pokud jde o ohroZeni, kdy je Gito¢nik pouze
agresivni a neni vylozené v ohroZeni Zivot, je vhodnéjsi volit mirnéjsi postup sebeobrany,
kdy jde pouze o vytazeni Gto¢nika z boje. Pielomit obuskem ruce, nohy. VZdy je ale dobré
bojovat az do chvile, dokud uto¢nik neni zpacifikovan na zemi. Ob¢as se totiz stane, Ze obét’
trefi Gtocnika tak, ze spadne na zem, nacez se zastavi a tim da Gto¢nikovi Cas se vzchopit
a pokracovat v utoku. To je Spatn¢ a obrana by méla trvat tak dlouho, dokud neni jisté, ze
agresor neni schopen pokracovat v utoku. Poté ma obét’” dostatek Casu na utek do bezpeci
apfivolani pomoci. Béhem konfliktni faze je dulezité stale kontrolovat okoli. To
1 v moment¢, kdy je obét’ v dominantni pozici. Z divodu, aby se zamezilo utoku dalsi osoby,
ktera by mohla s virou pomoci napomoct pravé utocnikovi, ktery je v nevyhodné pozici.
V ptipadé€ vicero uto¢nik je diilezité nedostat se mezi n€ do kruhu, vzdy je lepsi mit vS§echny

uto¢niky pred sebou v zorném poli a branit se pred v§emi soucasné.

KdyzZ se jedna o loupezné piepadeni, kdy neni v pfimém ohrozeni zivot, vhodnym feSenim

se stava vydat Gto¢nikovi co pozaduje a na bezpecném misté zavolat pomoc.

8.2.3 Postkonfliktni faze

Prvni véc, ktera je nutnd ve chvili kdy je odvraceno nebezpeci ze strany uto¢nika/ Gitocnikd,
je zkontrolovat své zdravi. Pfi boji se totiZ Castokrat stane, Ze ob&t” ani nepostiehne, Ze ji
agresor pobodal, ¢i pofezal. Je pro to uceleny postup, kdy se holymi dlanémi piejede pies
kriticka t€lni mista. Danymi misty je krk, podpaZi, bedra a tfisla. Po kazdém setteni je
dilezité ruce zkontrolovat, zda nejsou od krve. Pokud je zjisténo krvacivé poranéni, je tfeba
provést prvni pomoc a volat zdravotnickou pomoc. V opa¢ném piipadé oznamit na policii

situaci, ktera probéhla a vyckat v bezpeci do ptijezdu hlidky.
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Zavérem se tedy doporucuje:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g)

Byt pfipraven na mozny konflikt kdykoli béhem dne.

Nosit teleskopicky obusek a trénovat s nim.

Pokud je to mozné, pokusit se fyzickému konfliktu verbalni cestou vyhnout.
Pti konfliktu se fidit krajni nouzi a nutnou obranou.

Nekoncit souboj, dokud je agresor schopny v utoku pokracovat.

Pted, béhem i1 po boji se snazit kontrolovat okoli.

Po skonceni sebeobrany si zkontrolovat zdravotni stav a pfivolat pomoc.
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ZAVER

Sebeobrana s teleskopickym obuskem miize byt vysoce efektivni pii znalostech jeho
pouzivani. Vyhodou teleskopického obusku je jeho kompaktni velikost, diky ¢emuz ho 1ze
kazdodenné skryté nosit. Pii sebeobrané je nutné mit osvojenou techniku prace s timto
sebeobrannym prostfedkem. Zejména jeho taseni, rozkladani, tdery a kryty. V komparaci
s ostatnimi zbranémi je jeho vhodnost pro sebeobranu srovnatelné se slznym sprejem. Na
zaklad¢ skupinové diskuse s odborniky Ize doporucit noSeni obou téchto prostredki, kdy pii
mens$im ohrozeni Zivota lze vyuzit slzny sprej a v piipad€ agresivniho napadeni mize ob¢&t’
tasit ptfimo teleskopicky obusek. Vzdy je vSak pfi sebeobrané velmi dilezité postupovat

zodpoveédné a s rozvahou v mezich zakont.

Sebeobrana fyzickym nasilim by méla byt vniména az jako krajni moznost. Obét’, pokud je
to v danou chvili mozné, by se méla konfliktu vyhnout, ¢i utéct. Pokud ze situace nelze
odejit, je vhodné zkusit stiet vytesit psychologickymi postupy, které mohou agresora ze
situace také odradit. V posledni fad€ se naskytd moznost feSeni situace fyzickou obranou
(musi byt siln€jsi nez utok), kdy je dilezité, aby se obét’ snazila v ramci momentu piekvapeni
dat prvni ranu a znemoznit agresorovi dalsi utok. Po skonceni stietu se vzdalit na bezpecné

misto, zjistit svlij zdravotni stav a zavolat pomoc.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo analyzovat ptipravenost lidi v oblasti sebeobrany
anavrhnout vhodna feSeni sebeobrany pravé s teleskopickym obuskem. Z dostupnych
videozaznami bylo zjiSténo, Ze schopnost lidi branit se je velmi omezena a vétSinou ma
uto¢nik navrch. Proto je dulezité, aby se lidé ptipravovali na mozné krizové situace jak

psychicky, tak fyzicky.

Z vysledki vyplyva zasadni problém, kterym je neznalost zakladni sebeobrany v Sirokém
spektru obyvatelstva. Jako jeden zmoznych a vhodnych zplsobd, jak informace
o sebeobranné¢ predat zZakiim a studentim, zahrnout vyuku sebeobrany do Skol, naptiklad
vramci télesné vychovy. Pro Sirokou vefejnost by pak bylo vhodné Sifit vSeobecné
povédomi o sebeobrannych technikdch prostiednictvim kurzdi prevence kriminality,

s moznosti si alespon zdkladni techniky sebeobrany béhem kurzi osvojit.
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Pti vyuce sebeobrany a tréninku jako takovém by se mél klast diraz hlavné na redlnou
sebeobranu a postupy v prekonfliktni, konfliktni a postkonfliktni fazi. To znamena naucit

se:
Prekonfliktni faze
a) Um¢ét nosit skryté teleskopicky obusek
b) Kontrolovat okoli i kdyz neni ¢lovék ohrozen.
c) Mit ptehled o agresorovi a okolnim prostredi.
d) Psychologické postupy k odvraceni titoku.
e) Skryté taseni teleskopického obusku.
Konfliktni faze

a) Taseni a rozkladani teleskopického obusku, udery (jak s rozlozenym, tak slozenym

teleskopickym obuskem), kryty a pohyb v boji.

b) Rozlisit na ¢em je ob&t ohrozena a podle toho volit formu sebeobrany - ohrozeni

majetku, zdravi anebo zivota.

¢) Umét postupovat v klidu a s rozvahou dle krajni nouze a nutné obrany.

d) Mit piehled o agresorovi a okoli i v dominantni pozici boje.

e) Drzet se mimo skupinu vice Gto¢nikil (mit vSechny pted sebou).

f) Neukoncit sebeobranu dokud je agresor schopen pokracovat v atoku.
Postkonfliktni faze

a) Mit piehled o agresorovi a okoli 1 po skonCeni sebeobrany.

b) Zkontrolovat diileZitd mista na téle s ohledem na krvaceni.

¢) Prvni pomoc.

d) Pfivolat si pomoc.

Pokud obét utoku dokaze postupovat podle naucenych postupl viz vySe, bude velmi
pravdépodobné, ze se zvladdne ubrénit jak na otevieném prostranstvi, tak ve stisnéném
prostoru, nehled¢ na tom, zda bude uto¢nik tito€it v noci ¢i ve dne, nebo zda bude utocnikil

vic.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CS chlorbenzalmalondinitril
EDC every day carry

ESP euro security product
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