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ABSTRAKT

Bakalatska prace teoreticko-aplika¢niho charakteru se zabyva vyuzitim pfedméti ve hrach
na principu dramatické vychovy v matefské Skole. Teoretickd ¢ast vymezuje hru jako
zakladni fenomén piedSkolniho veéku. Seznamuje s principy dramatické vychovy a
specifikuje predméty a materidly vhodné pro hru déti v matetské Skole. Praktickd ¢ast
popisuje aplikaci sady her s pfedméty ve vybrané mateiské skole. Ve své podstaté se jedna
o transformaci pfedmétu ¢i materidlu, ktery je vyuzivan pii dramatické hie s détmi.

V zavérecné Casti je tato sada her evaluovéna a je vypracovano doporuceni pro praxi.

Kli¢ové slova: hra v ptfedskolnim obdobi, hra na principu dramatické vychovy, ptedméty ve
hie

ABSTRACT

The bachelor thesis of a theoretical-applied character deals with the use of objects in games
on the principle of dramatic education in kindergarten. The theoretical part defines play as a
basic phenomenon of preschool age. It introduces the principles of dramatic education and
specifies the object and materials suitable for the play of children in kindergarten. The
practical part describes the application of a set of games with object in a selected
kindergarten. In essence, it is the transformation of an object or material that is used in
dramatic play with children. In the final part, this set of games is evaluated and

recommendations for practice are developed.

Keywords: play in the pre-school period, play on the principal of dramatic education, object

in the game
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UVOD

Hra je pro dit¢ zcela nezbytnym prostiedkem pro uceni a rozvoj schopnosti a dovednosti.
Hry umoziiuji détem vyjadiovat své emoce, feSit konflikty a rozvijet svou komunikaci a
socialni dovednosti. Zminéné atributy nelze opomenout a je nutné hru zahrnout i do
vzdélavaciho procesu. Vyuziti her ve vzdélavani, zejména v mateiské skole, je pro dite
zadouci a piinosné, 1épe vSemu porozumi a osvoji si nové poznatky. Ucitel by mél
pfirozenou schopnost déti hrat si rozvijet a prohlubovat, didakticky uchopovat. Predkladat

détem podnéty ke hie, nabizet riznoroda prostiedi a poskytovat détem jistou miru svobody.

Ve své zavérecné praci se zabyvam vyuzitim pfedmétti ve hradch na principu dramatické

vychovy v mateiské skole.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Cilem teoretické ¢asti je
ptedstavit hru jako diilezity fenomén, popsat ji s ohledem na rozvoj déti predskolniho véku,
vénovat se také postaveni ucitele ve hie déti. DalSim cilem je seznamit s principy dramatické
vychovy v predskolnim vzdélavani. Popsat, jak je lze v matetské Skole uplatiiovat a
uchopovat. Rovnéz je cilem piedstavit a specifikovat predméty, které I1ze ke i ve hie vyuzit
a timto hru déti obohatit, rozvinout a zpestfit a zaroven vyuzit potencial vySe uvedenych
principt.

Hlavnim cilem aplika¢ni ¢asti je navrhnout sadu her s ptedméty. Kdy hry jsou koncipovany
tak, aby vychazely pravé z principti dramatické vychovy. Ugelem je, aby vyuzité predméty
byly také netradi¢ni pomicky a materidly a ty byly pln¢ vyuzity v dramatické hie s détmi.

Sadu her je nutno realizovat s détmi v matetské Skole a navrhnout doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HRA JAKO ZAKLADNI FENOMEM PREDSKOLNIHO VEKU

Hra je v pfedskolnim véku povazovana za zdkladni fenomén, protoze ma vyznamny vliv na
vyvoj ditéte. Pomoci ni se rozviji socidlni, emocni, kognitivni a motorické dovednosti a
ziskavaji se zkuSenosti. Slouzi jako prostfedek uceni a soucasné Cini détem radost a
uspokojeni. Rozviji zejména tehdy, ma-li dit¢ o ni skute¢ny zdjem a neni mu predkladana
jako Ze néco ma a musi, nicméné ze své podstaty je zajem déti o hru pfirozeny a zcela
spontanni (Svobodova, 2010). Mlejnek (2011) pak dopliuje, ze vysledek hry neni viibec
podstatny, co je vSak pro déti dilezité je vlastni prabéh hry. Pribéhu se dité pln€ oddava,
véii svym ciliim a uplatiiuje svou fantazii a tvofivost. Jedna tak, jako by jednalo mimo hru,
tedy v realité. K fantazii a tvofivosti se vyjadiuje také Opravilova (2016) a pokracuje, ze aby
dit€ mohlo uplatnit svou fantazii a tvofivost, je ze strany ucitele diilezité zajistit bezpec¢né a
vhodné prostiedi, ve kterém pak bude dité¢ svobodn¢ jednat a hrat si. Intenzita zajmu déti o
hru miize byt ovlivnéna fadou faktord, jako je vek, pohlavi, rodinné a socialni prostiedi ¢i
individualni preference. Machkova (2017a) pak dopliuje, ze se aktivity mohou realizovat

samostatné nebo ve skupiné, a mohou se tykat riznych oblasti.

Formou hry si dité mlze ptipominat i své zazitky. Hra mize mit dokonce i oCistny charakter,
kdy do konkrétni hry projektuje zazitky nepfili§ pozitivniho charakteru a tim se vlastné
odbourava neblahy pocit z téchto zazitkt (Svoboda, 2014). Vzd¢lavaci programy v mateiské
$kole hru podporuji, a jak uvadi Smelova a Pragilova (2018) je pro hru v mateiské skole
vhodné podhoubi, déti mohou hru samy iniciovat a hife se plné¢ oddavat i v ramci

vzdélavacich aktivit vedenych ucitelem.

1.1 Pohledy na hru riznych autoru

Je nutné si uvédomit, ze hru nemiizeme ptesn¢ definovat, ale zajisté zvladame rozlisit, co
hrou je a co nikoliv. Samotny pojem hra je pojmem nepfesnym, Sirokym nemajice jasné
mantinely, jedna se o jakési propojeni pravidel a volnosti (Jirasek, 2019). Definice hry je
vlastné koncept a jak uvadi Navratilovd, Puhrova (2018), snazi se vymezit a popisovat
specifické vlastnosti a charakteristiky aktivity, kterou si lidé vybiraji jako formu zabavy nebo
uceni. Pojeti a definovani hry se v prib¢hu ¢asu ménilo a rizni autofi ji definovali na zakladé

svych teorii a pozorovani.

Nyni se podivame na nékteré z nich, jedna se o autory rGznych profesi, kteti byli dle mého

nazoru vyznamni a vnesli do spole¢nosti otazky ohledné hry a jeji dtilezitosti v predskolnim
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obdobi. Samoziejm¢ se mnozi znich zabyvali hrou v jeji obecné roving, avSak z této
obecnosti miizeme vychazet, a dale ji definovat a vymezovat a cilené se na predskolni obdobi

zamérovat.

Neni mozné nevzpomenout si na nizozemského historika a kulturniho antropologa Johana
Huizinga. V roce 1938 vydal knihu ,;homo ludens® (Clovék hravy), ve které se pokousi

charakterizovat hru. A snad ji jaksi poprvé vymezit definici.

Dle Klusaka a Kratochvila (2010) je prace sice povazovana za hlubokou a vlivnou, ale je
cenna zejména pro otvirani témat, nikoliv pro jejich feSeni. Dale se autofi o knize vyjadiuji
jako o nesmirn¢€ nudné, a nakonec i nejasné (nenabizi feSeni), vyjadiujici spiSe vkus autora,

ktery byl velmi konzervativni.

Nicméné z Huitzingova dila ndm vychazi jiz zminéna definice hry, kdy hra stoji mimo
kazdodenni ,,obycejny* zivot a neslouzi bezprostfednimu uspokojovani potieb, je uzaviena
a omezena v Case a prostoru, ma vlastni specifickd pravidla a fad a skryva v sob& napéti,
pfitazlivost a okouzleni (Smelova & Rydl 2011). Jesté doplnim o formulaci Machkové
(2017a), ze se hrou souvisi také tajemstvi a pfestrojovani za jiné. Hra je dle Huizinga

kulturnim fenoménem, ktery mé vyznamny vliv na lidskou spole¢nost a jeji rozvoj.

Rogera Cailloia je dalSim spisovatelem a myslitelem zabyvajici se hrou. Dopliluje a
uptesiuje vySe uvedené¢ho Huizinga a rozdé€luje hru do kategorii podle toho, jaky princip
v dané hie prevlada. Principy jsou 4 — agon, alea, mimikry a linx. Jedna se o fecka slova,
kterd pojmenovavaji jednotlivé typy her. Kazdy tento typ je charakteristicky svym

zakladnim pravidlem a Jirasek (2019) je ¢leni takto:

e Agon, tedy soutéz. Jednd se o vSechny zavody a zédpasy, jde zde o vitéze, tedy

jednotlivci se snazi porazit svého soupete.

e Alea (kostka), zde jde o ndhody a Stésti.

......

e llinx, kdy se jedna o hry, které vyvolavaji stav zmatku a pocit nejistoty (kolotoce,

skoky z letadla).

Motivace typu mimikry je zajimava pro dramatickou vychovu. A jak upfesiiuje Svobodova
(2010) jedna o néjakou proménu ¢i ndpodobu, coz se uplatiiuje ve hie v roli. Dité se chce
stat nékym jinym, bere si na sebe jinou podobu. Miizeme zde uplatnit i mnohé ptevleky,

latky a rGzné materidly, které ndm mohou pomoci se zménit, vstoupit do role. Diky pestré
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nabidce materidlii si mohou déti vytvaret pfestrojeni véetné¢ symboli samy. Mohou si

vytvaret i prostiedi, ve kterém poté samotna hra probiha.

Nejvétsi z pedagogti Jan Amos Komensky véfil, 7e hra ma dileZité misto v procesu
vzdélavani. Hra podle n¢j slouZzi k rozvoji télesnych a duSevnich schopnosti ditéte a ma také
funkci socializa¢ni. Hra ma podle Komenského také funkci vychovnou, protoze dité si pfi
hie osvojuje zasady spravného chovani a zvyklosti. Preferuje hru s vrstevniky s regulaci a
pozorovanim dospélého. Vrstevniky nazyva krasnym vyrazem ,spoludéti. Tvrdi, Ze

spole¢ny veék détem piinasi podobné povahy a mysleni (Komensky, 2020).

Do zakladniho kontextu pojeti a vymezeni détské hry je nutno uvést symbolickou hru dle
Jeana Piageta. Détskou hru ve svém psychologickém pfistupu dava do souvislosti
s ontogenetickym vyvojem. Nevénuje se hie samostatné, ale nahlizi celkové na kognici
(Klusak & Kucera, 2010) Podle Piageta, jak specifikuje Vagnerova (2012), je symbolicka
hra dilezitym nastrojem pro vyvoj détského mysleni, kdy déti pomoci symbolické hry
vytvareji abstraktni pojmy a vytvareji své vlastni vyznamy. Symbolicka hra tedy dovoluje
ditéti se chovat dle svych pfedstav a pfizpiisobovat si realitu. Diky hie je dit¢ svobodné,

problémy reality si zpracovava dle toho, jak samo chce.

Dle teorie Lva Vygotského je hra pro déti dilezitym nastrojem pro socialni a intelektudlni
rozvoj. Vygotsky véril, ze se déti u¢i predevsim prostiednictvim interakce s ostatnimi lidmi.
Dvorakova, Vallin a Blahnova (2020) popisuji, ze Vygotsky vyzdvihoval hru ndmétovou,
ktera umoznuje détem rozvijet socialni dovednosti, jako jsou komunikace, spoluprace a
empatie, déti mohou experimentovat a ucit se rozvijet své schopnosti, které pak mohou
vyuzit v jinych situacich. Namétova hra také pomaha détem vyrovnavat se s emocemi a fesit
problémy a je to jedina ¢innost, ktera tyto aspekty u déti rozviji, aniz by potfebovaly asistenci
jinych osob. Namétova hra by méla byt soucasti kazdého kurikula, a hlavné by détem m¢l

byt na jeji realizaci poskytnut dostatek casu.

1.2 Déleni a druhy her

Hry se obsahem, formou, dobou trvani i socidlnim zamérem 1i$i. Herni ¢innosti lze popsat a
také tidit. Tfidéni hernich aktivit mize pomoci ur€it, jaké hry jsou vhodné pro dany vék a
ucel, a muze také pomoci pii vybéru her, které budou odpovidat individudlnim preferencim

a potfebam.
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Doposud se nepodafilo vytvofit jednotny systém her, nebot’ jsou hry velmi rliznorodé.
Existuje tedy cela tfada seznami, které lze tfidit dle ptfevazujiciho hlediska bud’
filozofického, pedagogického, psychologického €i sociologického i jiného. Jiz v textu vySe
se zminuji o pohledu na hru od riznych odborniki, kteti se vzajemné ve svych zjisténich
dopliiuji ¢i si rozporuji popi se zameétuji pravé na rozlicné hledisko, jenz hloubé&ji
probadavaji.

V matetské Skole vyuzivaji ucitelé i déti rizné hry, délené podle rozlicnych aspekta.
Nicméné hry, které vedou k napliiovani vychovné-vzdelavacich cili. Maji jasna pravidla,
pfedem zvoleny namét a urCity konkrétni zdmér oznacujeme jako hry didaktické neboli

edukativni. Tyto hry zatazuji do vzdélavaci nabidky hlavné ucitelé (Opravilova, 2016).

Kromé didaktické hry bych zminila hry, které koresponduji se hrami na principu dramatické

vychovy. Jedna se o hry, které popisuje Suchénkové (2014):

Hra symbolicka (dle Piageta), je hra, ve které se objekty, ¢iny nebo slova pouzivaji jako
symboly pro néco jiného. Tyto symboly se pouzivaji k vyjadieni abstraktnich myslenek,
pocitil nebo situaci, které by jinak byly tézké pochopit nebo vyjadrit. Symbolické hry mohou

byt pro déti velmi uzite€né pro rozvoj mysleni a uceni, a mohou byt také velmi zabavné.

Hra namétova, v této hie déti projektuji naméty, situace z bézného Zivota jde tedy o typ
hry, ktery se zam¢tuje na specificky ndmét, téma nebo situaci. Tyto hry Casto vyzaduji od

déti, aby se ztotoznili s urcitou postavou nebo aby se vcitili do urcité role.

Dramaticka hra, diky dramatické hie déti mohou pracovat s konkrétnim piibéhem a fesi
problémy ve fiktivni situaci. U dramatické hry pak uvadi Machova (2016) jde o jednani ve

hte, kde je zastoupen konflikt, ktery je postupné détmi ¢i s détmi feSen.

1.3 Pravidla ve hre

Hra déti mé urcité zakonitosti a pravidla, ktera se vékem modifikuji, vykazuji urcité
odliSnosti od her déti starSich, jako napiiklad mensi samostatnost pii hie, zavislost na
dospélych, po kterych vyzaduji zapojovéani se do her, nemaji touhu po uspéchu jako déti
stardi apod. (Smelova & Rydl, 2011). K pravidlim se rovnéz vyjadfuje Machkova (2017),
kdy je polarizuje tak , ze mohou byt rtizné, bud’ tedy zcela neformélni, kdy si je déti stanovi
slovni dohodou zrovna ted’ a tady nebo mohou byt pravidla naopak formaln¢ ukotvena a

uréena mezindrodnimi dohodami. Nicmén¢ at’ jsou formdlni ¢i neformdlni, je dilezité je
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dodrzovat. V opa¢ném piipad¢ se kazi hra a jedinec by mél byt z hry vyloucen. Pravidla se

maji vzdy respektovat a méla by byt zdvazna a pfedem stanovena.

1.4 Role uditele ve hie

Ucitel se mize stat pozorovatelem, kdy do hry déti nikterak nezasahuje. Mertin a Gillerova
(2015) pak toto popisuji tak, ze pokud budeme dité pti hi'e pozorovat, miize zaznamendvat
co které dit¢ bavi, v ¢em je GspéSné a pro co ma predpoklady, popf. na co ma talent. Na
zaklad¢é pozorovani mizeme jisté preference pro hru vystihnout a nésledné pak u ditéte
rozvijet oblasti a dispozice, které by nejspise dit€ samotné nerozvijelo. Rovnéz miizeme diky
pozorovani déti pfi hie zjistit jejich urovenl socidlniho, mentalniho a psychického vyvoje.
Dale mizeme zjistit, jak reaguji na rozliéné situace, které vznikaji mezi vrstevniky, jak
situace fesi. Ve hte dit€ odrazi realitu, projektuje ji. Sdélit ndm muze také to, jak vnima svét

okolo sebe, a to tak, Ze vSe interpretuje do své hry (Navratilova, Puhrova 2018).

Ucitel mize byt, jak vymezuje Svobodova (2010) také iniciatorem. V této roli nabizi détem
hru s ur¢itym vzdélavacim zamérem, dité by vSak jeho iniciaci nemélo v nejlepsim piipadé

vibec poznat.

Rozhodujici je vSak zptsob, jakym aktivitu détem zadava. Zptusob zaddni miize ovliviiovat
prabéh a ucinek planované a uzité metody a dle doporuceni Machkové (2017) jsou verbalni
formy zadavani aktivit naptiklad v podani instrukce, vzneseni otdzky, rozhovoru, vypravéni,

Cteni textu.

Machkova (2018) vymezuje dalsi roli ucitele ve hie déti a nazyva ji jako uéitel v roli, coz
znamena, ze ucitel hraje hru spolecné s détmi. Tato skutecnost klade jisté naroky na jeho
herecké schopnosti. Ucitel v této situaci totiz buduje viru ve fikci. Dava détem jinou nez
verbalni cestou informaci o situaci, kterou rovnéz miize svym aktérstvim smérovat a vnaset

do ni nové momenty.

Dalsi metodou vedeni, které je typické zejména pro aktivity dramatické je bo¢ni vedeni.
Machkovéa (2017) ji pak specifikuje jako projev ucitele, ktery miize byt souvisly ¢i
pferuSovany. Ucitel vSak stoji mimo hru. Mizeme ho pfirovnat napi. k hokejovému
trenérovi, ten je za mantinelem tfeba na stfidacce, odkud své svéfence povzbuzuje, a dava
jim pfipominky, instrukce k taktice. Vratme se ale k uciteli, sleduje atmosféru ve skupiné a
celkovy vyvoj aktivity. V tomto pojeti neni dulezit¢é zamétovat se na jednotlivce a jeho

vykon, ale opravdu na celou skupinu, kterd aktivitu vytvaii. Informace a pokyny k aktivité
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nejsou détem davany piedem, ale az v samotném pribchu hry, kdy jsou dle situace
modifikovany. Hra je ze strany ucitele obohacovana o nové podnéty, které hru obménuji.

Charakter podnétti vyplyva ze hry samotné.

Svoboda (2014) pak ucast dospélého v podobé ucitele ve hie déti popisuje jako dilezitou, a
to v jakékoliv formé. Upfesnuje, Ze je podstatné, jakym zpiisobem ke hie uditel pristupuje.
Vliv dospélého muze byt jak pozitivni, tak negativni. Pozitivni vliv mtize mit dosp¢ly, ktery
se stane soucdsti hry a podporuje rozvoj ditéte, poskytuje mu dostate¢ny prostor a ¢as na hru,
ma zajem o to, co dit¢ hraje. Naopak negativni vliv miZze mit dospély, ktery pftilis kontroluje
nebo omezuje hru ditéte, ur€uje mu, co ma nebo nema hrat, vnucuje své nazory. PfiliSnou
organizaci muize ditéti branit v rozvoji jeho fantazie, kreativity a sebevédomi. A také mu hru

znechutit.
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2  PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY VE HRE DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Dramaticka vychova je spojenim divadla a pedagogiky. Jedné se o zkuSenostni uceni, kdy
se deti uci skrze jednani. V ramci procesu prozkoumdvaji mezilidské vztahy, ocitaji se
v rozliénych situacich a mohou jednat ve fiktivnim svéte, ktery si spolecné s ucitelem
navozuji vramci své vyuky. Z divadelni praxe ptejima své hlavni prostiedky, z nichz
nejzékladngjsi jsou hra vroli, fikce, dramati¢nost, technika fe¢i i pohybu a jiné.
Z pedagogiky cerpa vzdélavaci cile a fadu metod (Machkova, 2017). Rovnéz si dovolim
doplnit dalsi specifikaci Machkové (2018) a to, ze aplikace dramatické vychovy do
vzdélavani pomahd rozvijet také psychické funkce a schopnosti jako je smyslové vnimani,
predstavy a fantazie (obrazotvornost), city, vili, mysleni, pohyb, rytmus, uvolnéni a tec.
Pochopeni dramatické vychovy a celého jejiho procesu ndm usnadni vycet a popis nékterych
principll, na kterych je zaloZena, respektive, které prebird z divadelniho uméni. Jednd se
napf. o principy: hry, fikce, vstup do role, partnerstvi, prozitku, aktivity, tvofivosti,
zkuSenosti, objevll, zkoumani, experimentace, improvizace a podobné. VSechny principy

spolu souvisi a jako zdkladem néjakého systému spolu jednoduse koexistuji.

2.1 Princip hry

Hrou mizeme pojmenovévat celou fadu ¢innosti. Pokud chceme hovofit o dramatickych
¢innostech ve spojitosti se hrou, musi spliiovat hra dvé zasady. A to, Ze hra je aktivita
svobodna a také, Ze neprinasi détem Zadnou vyhodu ani hmotny prospéch. Hrajeme si

prosté a jednoduse proto, Ze nam to ¢ini radost a d€la nas to Stastnymi (Machkova 2017).

Dramatickd hra rozhodné nesmi mit charakter soutézivosti. Soutézivost do dramatické
vychovy rozhodné nepatii. Svobodova a Svejdova (2011) pak dodavaji: ,jediné snad, Ze
bychom chtéli détem zprostiedkovat zazitek, jaké to je byt vitézen a jaké to je byt porazeny
(s.49), to se v dramatické hie vSak stava sporadicky. Doplnim pak vyjadifeni Machkové
(2018), ze hrou na ,,néco* nebo hrou na ,,n€koho** détem nepiinasi jen uspokojeni ze hry, ale
také zprosttedkovava spousty poznatki, zkuSenosti, které déti ziskavaji. Dité se mize stat
nékym jinym a nésledné prozivat to, co by on prozival v té konkrétni situaci. Timto se tiibi

socialni dovednosti a utvaii moralni postoje.
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2.2 Princip prozivani a zkuSenosti

Podstatou ¢innosti je proces, ktery dité aktivné spoluvytvari, uplatiiuje v ném své zkuSenosti
a nové diky nému ziskava. Cinnost je vzdy spojena s proZitkem ditdte. Je-li dit& aktivnim
Cinitelem, aktivitu vnimd, prozivd a lépe si vSe zapamatuje. Vystupy nejen uchopuje
racionalné, ale naléza v nich také smysl. A jak popisuje Marusak, Kralova a Rodrigeuzova
(2008): ,,to, co jsem zazil, vid¢l, Cetl, vytvoftil, poznal, mé n¢jakym zpiisobem zasdhlo a ja
tento zazitek zasazuji do svych struktur (s.10), ¢imz vystihuje cely proces dramatické
vychovy a zaroveinl také sumarizuje principy (Cinnost, zkuSenost, zazitek, prozitek), které

jsou v dramatické vychové soucasti jednoho z hlavnich principd, a to je princip hry.

Jen jesté doplnim o stanovisko Svobodové a Svejdové (2011), Ze ziskany proZitek ovliviiuje
postoje a chovani ditéte, Dité tak pracuje se svym hodnotovym systémem, ktery si noveé
strukturuje a dokaze si v konkrétnich situacich v bézném Zivoté Iépe poradit a v mnohém se
jednoduseji orientuje. Kazda situace ditéti pfinasi prozitek, ten je individualni. Mzeme vSak
nastolit takovou situaci, kdy se prozitky déti budou podobat. Budou totiz obdobné zapojeny
smysly i rozum. Nicméné si i pfesto musime uvédomit, Ze ne kazdé dité¢ ma ze stejné situace

stejny prozitek.

2.3 Princip tvorivosti

U tohoto principu se jedna o pfijeti originalniho napadu ditéte, jeho respektovani,
podnécovani déti k hledani vicero cest a variaci k feSeni. Ucitelka by méla byt tedy
empatickd a méla by umét naslouchat. Nicmén¢ ne kazda ucitelka tento princip uplatituje
(Svobodova & Svejdova, 2011). Tvotivost v détské hie pak oznatuje Mlejnek (2011) jako
originalni détské feSeni namétu a jeho obohaceni o nové. Rovnéz nabada k hledani novych
cest a experimentaci. A tvrdi, Ze memorovani a konvergence v mysleni tvofivost hojné
otupuje a blokuje. Dle Machkové (2017) ma tvotivost vztah k inteligenci, nicmén¢ nadané
déti se nemusi vzdy tvofivé projevovat. Kazdy z nas ma v sobé zakotvenu urcitou miru
tvofivosti. Miize byt vyuzivana k rozvoji hudebnich, pohybovych, vytvarnych a zejména
dramatickych aktivit. Probudit v ditéti tvotivost miize byt cesta dlouhd, ,nenasko¢i totiz
automaticky sama od sebe. Mohou ji brzdit nékteré osobnostni vlastnosti a postoje déti jako
je napt. domyslivosti sebestfednost, ale i naopak nedostatek sebeduvery. Velkym neptitelem
tvotivosti je pak soutézivost. V piipadé soutézeni dit€ srovnava své schopnosti s ostatnimi,
mize vést az ke ztraté zajmu o aktivitu a pocitu ménécennosti. Jak uz jsem zmifovala, pro

rozvoj tvofivosti je nezbytné a velmi podstatné piiznivé socidlni klima a pestré a pfitazliva
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nabidka aktivit ze strany ucitele. A jak upfesiiuje Syslovd, Burkovicovd, Kropackova,
Silhanova a Stépankova (2019) vhodné a pozitivni socialni klima je vlastné zajisténi
psychosocialnich podminek vzdélavani vychéazejici z Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani. Kdy jako ucitelé bychom méli vytvaret bezpecné prostiedi,
naplnéné vzdjemnou divérou a uctou. Interakce mezi Gcastniky je zddouci a nutnd a
partnersky vztah mezi détmi a dospélymi by mél byt samoziejmosti. Samoziejmosti by mélo
byt 1 to, Ze ucitel klade na déti pfimétené pozadavky a respektuje piani a potieby déti.

Prostiedi spliujici tyto faktory je vybornou ptidou pro rozvoj a uplatiiovani tvofivosti.

2.4 Princip vstupu do role

Kdyz vstupujeme do role, miizeme fict, ze tak n¢jak vstupujeme do kabatu nékoho jiného.
Dit¢ diky tomu poznava charaktery zevnitf. Jednoduse se stava tim druhym a miize 1épe
pochopit jeho uvazovani, jeho reakce a zdméry. Diky vstoupeni do role miize dit¢ nahlizet
na svét jinak nez ze své pozice, vlastné se mize pokusit citit jako ten, do jehoz role vstupuje.
Je zajimavé, Ze diky tomu se vlastné dité sebepoznava, rozsifuje si tak moznosti, jak se
chovat, vyjadfovat, pohybovat, néco feSit. Rovnéz mize dit¢ diky tomuto principu
porozumét jinym, stat se tolerantnim a empatickym. Dité€ sice do role jin¢ho vstupuje, ale ne
doopravdy, jeho ¢iny nemaji redlné, a hlavné nenapravitelné disledky. Lze zahrat i jinak,
zménit to (Machkova, 2017). Déti maji téZ moznost ziskdvat informace o tom, jak ostatni
v roli reaguji, jak by se zachovali oni. Jako piiklad uvedu babi¢ku z Cervené karkulky:
,n€kdo klepe na dvefe a ona pfemysli, kdo by to mohl byt“. Kazdé dit¢ mize vstoupit do
role babicky a jako babiCka se mé vyjadfit. Déti se vlastné vzajemné inspiruji se svou

nabidkou. Toto je jednoducha ukazka pro vstup do role s détmi predskolniho véku.

Princip hry v roli je dle Svobodové a Svejdové (2011) pro dit& piedikolniho véku zcela
pfirozeny. Podstatné je si jen uvédomit zékladni pravidlo a to je ,,pravidlo jako®, respektive

jinak feceno pfirovnani s kabatem.

Hra v roli velmi souvisi s principem fikce, ktery je pro dramatickou vychovu také velmi
typicky. Fikce pomaha u déti rovnéz rozvijet tvofivost. V oné fiktivni situaci si mohou déti
zazit néco naneCisto a zdroven, jak je pro tvofivost podstatné, mohou hledat mnoha
alternativni feSeni. Mohou zkouset své pohybové, mluvni aj. dovednosti. Tfibi se mezilidské

vztahy a posiluje emocidlni stabilita.
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Jako dalsi dilezity princip zminuje Machkovéa (2018) princip, ktery se uplatiiuje i pii vstupu
do role je princip improvizace, kdy v prostfedi mateiské Skoly ho miiZzeme popsat jako
bezprostedni a piirozenou reakci na jiné dité — partnera, situaci, problematiku, a to zcela
svobodné. Jednd se o aktivitu bez scénate, pravé ted a tady. Diky improvizaci budujeme
situaci, d&j nebo piibeh.

Improvizaci pak blize popisuje Cisovska (2012) jako trénink pohotovosti a ziskavani vétsi
jistoty pfi rozhodovani. Improvizace zaroven buduje spolupraci a princip partnerstvi, kdy
déti maji spole¢ny cil a vzajemné se v ¢innostech podmiiiuji, musi se na sebe ,,nacitit a
reagovat jeden na druhého. KyZzeného cile mohou doséhnout pouze spolecnymi silami.
Procvicuje a prohlubuje se zde celd tada socidlnich dovednosti jako napt. naslouchani,

trpélivost, uméni fict svlij ndpad, reagovat na ngj, ucit se klast otdzky a podobné.

KaZzdou situaci miizeme prozkoumavat ze vSech thlll a experimentovat v ni, hledat optimalni
feSeni, zkouSet mnohé cesty a budovat tak tvofivost. Hned se ndm objevuje princip
zkoumani a experimentace, ktery je pro vzdélavani déti ve 21. stoleti dlilezity si osvojovat
(Machkova, 2018). A vycet principli uzaviu pojetim Cisovské (2012) kdy uvadi, ze ve vSech
aktivitaich provadénych s détmi na principu dramatické vychovy by se mél objevovat
princip aktivity. Je to cely zaklad toho, jak s détmi v matefskych Skolach pracovat, aby
bylo ptredskolni vzdélavani kvalitni. Byt aktivni je bazalni rovina v§eho. Aktivni dité projevi
nazor, ovlivni situaci, pfinese nové podnéty, je schopno organizace a planovani, vznasi

dotazy a hleda na n¢ odpovédi. Rovnéz uplatiiuje své zajmy a potieby.

2.5 Uplatiiovani principt

Vsechny principy na sebe navazuji a ovliviiuji se. Vystihuji kompetence, ke kterym détskou

skupinu vedeme.

Pro uplatiiovani téchto principii vyuZivime metody a techniky typické pravé pro
dramatickou vychovu. Metody dramatické vychovy zahrnuji prostfedky dramatického
umeéni, které jsou zakomponovany do eduka¢nimu procesu. Uplatitujeme-li tyto prostiedky

ve vzdélavani, dochazi u déti k rozvoji 1 téch kompetenci, které souviseji s uménim.

Pokud budeme s détmi uplatiiovat pii hrach techniky dramatické vychovy pravidelng, budou
pak ony lépe vybaveny napi. pro hru v roli, improvizaci, tvofivost, pohotovost v jednani,
verbalni pohotovosti, spolupraci apod. Coz se rozhodné¢ hodi do bézného i pracovniho Zivota

cloveka 21.stoleti (Marusak, Kralova & Rodrigeuzova, 2008).
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Mackova (2016) uvadi, ze v dramatick¢ vychové vyuzivdme celou fadu béznych
didaktickych metod jako napf. rozhovor, vypravéni, demonstraci, praci s textovym
materidlem apod. a zaroven vyuzivame jeji specifické metody, které souvisi s divadelnim
obsahem, coz konkretizuje jako typy herniho a jeviStniho jednani, tedy metody umélecké
tvorby. Souhlasim stim, ze bézné didaktické metody jsou v aktivitich na principu
dramatické vychovy zastoupeny, ale nedomnivam se, Ze typické metody az tak striktné
vychdzeji z umélecké tvorby, jak Mackova mini. Pfiklanim se k tvrzeni Machkové (2018),
kdy si pfi aktivitach pfejimame pouze prostiedky z divadelni praxe a ty upravujeme dle
potieb déti a naSich ucitelskych zadmért.

Valenta (2008) rozdé¢luje metody podle toho, do jaké miry jsou zaloZené na zakladnim
principu hrani roli. Jedna se tedy o metody, kdy uplatitujeme tento princip v celé mife —
zapojujeme telo i hlas, déle se jedna o metody, které princip hry pouze obohacuji — pozoruji,

reflektuji, interpretuji. A nakonec existuji metody, které princip hry v roli neuplatiuji.

Jedna se mj. o metody tzv. doplitkové. Tyto metody nevyuzivaji priméarné télo véetné hlasu
jako zakladni prostfedek modelovani situace. Nicméné zesiluji potencial hlavniho
zminéného principu a dale hru v roli rozvijeji. MiZzeme je formulovat jako metody graficko-
pisemné a materidlné-vécné. Zaméiim se na druhou z uvedenych, nebot tyto postupy budu

uplatiiovat v praktické ¢asti prace.

Vhodnymi technikami dramatické vychovy pro déti predskolniho véku uvadi Svobodova a
Svejdova (2011) jako napf. narativni pantomimu, praci s rekvizitou, simultanni
pantomimickou ilustraci, hru v roli jako simulaci, alteraci nebo charakterizaci, §tronzo, Zivy
obraz, horkou zidli, zrcadleni, praci s loutkou, zastupnou rekvizitou. A nasli bychom urcité

1 dalsi techniky.
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3 VYUZITI DRAMATICKE VYCHOVY PRI HRE S PREDMETY
V MATERSKE SKOLE

Dostavame se ke hte, kterd ma jakési divadelni zacileni. Hra s pfedméty znamena, jak uvadi
Machkova (2018), Ze je budeme ozivovat, umoznime jim jednat, budeme je tzv animovat.
Predmét v sobé zahrnuje celou Skalu véci, materidlt, které jsou bézné ¢i méné bezné.
Pfedmétem pak muze byt cokoliv z koupelny, kuchyné ¢i gardze. Pfedmétem muze byt
jakakoliv pfirodnina, kdmen, klacek. Pfedmétem muize byt také igelit, latka, lano, plastova
lahev, papir, mi¢, ale také loutka a hracka, kterd dava predmétu jiz jasnéjsi rdmec a definici.

Jednoduse, pfedmétem, kterym muzeme obohatit hru déti, se mize stat jakykoliv kousek

materialu. Je uz jen na nds a na détech, jak vyuzijeme sviij potencial.

3.1 Predmét jako rekvizita ve hie

V dramatické vychové v matetské Skole jsou rekvizity vyuzivany k rozvoji détské fantazie,
kdy mohou byt pouzity k vytvoreni iluze prostfedi nebo situace. Way (2014) pak nazyva
rekvizitou jakykoliv pfedmét, ktery dotvaii v riznych ohledech hru, popf. je na ni hra
stavéna. Rekvizity se dle svého charakteru déli na redlné, zastupné a imaginarni.
Machkové (2017) pak charakter rekvizit vysvétluje tak, Ze redlna rekvizita je jakykoliv
pfedmét, véc — klobouk, kabelka, tuzka, hrnicek, ktera slouzi k doplnéni hry déti. Nejcastéji
hry namétové, hra na néco ¢i nékoho, kdy k tomu potiebujeme néco nebo se piestrojit za
nékoho. Zastupna rekvizita je realny pfedmét, ktery je pouZit jinak, nez k ¢emu je primarné
uréen. Hleddme v pfedmétu vlastné symboliku k pfedmétu jinému. Klobouk se mize stat
korunou pana krale, lodi ¢i miskou na maliny a tak dale. Way (2014) pak specifikuje
rekvizitu imaginarni, kdy se podle n¢j jedné o predmét, ktery vlastné nejde vidét. Dité si ho
muze pouze predstavovat. Jeho velikost, vahu, strukturu, prostorovou orientaci. Zde je nutno
podotknout, Ze pro hru vybirdme pouze takové imaginarni predméty, se kterymi maji déti jiz

ptedchozi redlnou zkuSenost.

3.2 Piedmét jako loutka ve hie

Popiseme si, kdy se z ,,pouhé” rekvizity stane loutka. Jaké musi pfedmét pojmout vlastnosti,

aby se o ném mohlo hovofit jako o loutce?

Volkmerova (2016) specifikuje, Ze v obecném pojeti je loutka vytvarnym objektem, ktery je

urcen k hrani loutkového divadla. VéEtsinou se jedna o lidskou nebo pohadkovou postavu ¢i
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zvite. Je nutno podotknout, ze loutkou se muze stat ale jakykoliv pfedmét — hrnek, lampicka,
tuzka. Podstatou je, ze se pfedmét bude animovat, tedy bude znazoriiovan jako zivy — bude
se pohybovat, myslet a samoziejmé jednat. VEtSinou se v téchto pripadech vyuzivé terminu
predmétna loutka. Takto se loutkou vSak mize stat i jakykoliv material, tfeba papir, kus

latky, ale dokonce i ¢asti lidského téla, o ¢emz budu informovat v nasledujici kapitole.

Predmét vystupuje ve dvoji roli, nejdiive sdm za sebe, jaky ve skutecnosti je, jakou ma barvu,
tvar, vahu, jaké jsou jeho pohybové moznosti, z jakého je materidlu. Pak predmét vystupuje
za roli ¢i postavu, kterou mu pfisoudime. Kdyz budeme napft. s tuzkou jednat tak, ze je to
uplakana smutnd princezna, ihned se z pfedmétu tuzky stavd loutka — nabyva lidskych
vlastnosti — pohybuje se, mysli, mluvi. Vyhodou takové loutky je moznost vyrobit si ji
vlastn¢ z ¢ehokoliv, vyroba je velmi snadna, nepotiebuje se zadnych slozitych
technologickych postupt. Pomoci oziveného pfedmétu miize ucitel ihned feSit nesnadné
situace, které mohou nastat mezi détmi. A jak se vyjadiuje Machkova (2018) nepotiebuje
zadny specialni prostor, jednoduse, s loutkou Ize hrat kdekoliv a kdykoliv. A nutno jesté
dodat, ze loutka tohoto typu nepatii jen do rukou ucitele, ale lze ji jednoduse zapojit do hry
déti, kde v jejich pojeti nabyva predmét neskonalych podob a zaroven je rozviji v celé fadé

oblasti. Nékterym détem se skrze predméty snadnéji komunikuje, vyjadiuje.

3.3 Loutka ve hre

A nyni se dostavame k pojeti, charakterizaci a déleni loutky samotné. Loutka je umélecké
dilo, které slouzi k divadelnim pfedstavenim nebo k jinym ucellim, jako jsou vzdélavaci
nebo i terapeutické aktivity. Tomanek (2016) rozdéluje loutky podle toho, jakym zpiisobem
je vedeme, a to na spodové (vedené zespodu), zavésné (vedené shora) a vedené zezadu.
Podle typu loutky pak musime piizptisobit scénicky prostor, tedy scénu — misto, kde se
loutky budou pohybovat a hrat. Nize v textu nebudu uvadét celou klasifikaci a specifikaci

loutek. Zminim jen ty typy, které mizeme uplatitovat pii hie déti v predskolnim veku.

3.3.1 Manasek
Mezi nejznaméjsi loutku vedenou zespodu je manasek. Zakladem manaska je lidska ruka.
Ruka coby loutka mize pracovat i hola bez pokryti Zddnym materidlem, vyuzivame jeji

bezprostiedni reakce a fyziognomii. Pomoci ruky 1ze realizovat také stinové divadlo.
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Ruku mutzeme pokryt rukavici, lze pouzit damskou, panskou, rtizn¢ barevnou nebo i
vylepSenou o prilepené ¢asti, které loutku blize specifikuji — vousy, oci Gsta apod. (Tomanek,

2016).

Pokud z ruky vyuZijeme pouze prst, zejména ukazovacek, na ktery si navlékneme hlavu
loutky, hovotfime o loutce prstové. Jedna se o jednodussi podobou manaska. Zbytek ruky

dotvaii télo loutky.

Manasek miize dobfe uchopovat pfedméty, pienaset je, tlacit, mize se rychle pohybovat —

mizet a zase se objevovat. Nejcastéji se s nim hraje za paravanem.

Je to loutka, ktera je v prostfedi matefskych skol zndma a ucitelkami i détmi pfi hie ¢asto
vyuzivana. Détem vlastné asociuje hracku. Nese v sob¢ potencidl tragiky i komiky zaroven,
¢ehoz muze ucitel znané vyuzivat v rozli¢nych ¢innostech. Nesmi se v§ak zapomenout na
to, Zze jakmile mandska zruky sejmeme, stava se okamzité nezivym piredmétem a jaksi

,,umira“ a také nedokaze sam sedeét.

Pouzit mizeme také manaska, ktery mluvi. Jedna se o tzv. mapeta. Mapet Casto nema
vytvofené celé télo, podstatné jsou totiz u nich zejména hlava, ruce, trup. Tento typ loutky
je zajimavy tim, ze diky otevirajici puse mulze piesn¢ napodobit mluvu. S touto loutkou
muizeme pracovat srytmy, zvuky, slovy. Mapet mluvi a zpivd, je velmi expresivni a
vyrobeny z mékkych materiald, jako jsou plys, pénovy latex nebo kaucukova péna. Diky

témto materialiim jsou loutky velmi pohyblivé a snadno ovladatelné (Volkmerova, 2016).

Mapeta si vSak mizeme vyrobit i1 z jinych materidli jako je papir ¢i plast. Pomoci téchto
materidli je vyroba snadnd i pro déti. Mluvici mandsek muze byt i samotnd ruka bez

jakéhokoliv materidlu nebo ruka v rukavici ¢i ponoZce.

Déti si k tomuto typu loutky vytvateji pozitivni vztah, navazuji s loutkou bez problémt ihned
komunikaci. Ucitel sam vSak musi vladnout dobrou mluvou a frazovanim, verbalni

pohotovosti a improvizaci, chce-li tento typ loutky zaradit do svého repertoaru.

Pti praci s mapetem je dulezitd spravnd artikulace. A Zachest (2015) pfidava névod, jak
s timto typem loutky spravné manipulovat, jak ji animovat. KdyZ otevieme tsta my i loutka
je mé oteviené. Budeme-li mit Usta zaviend, je na tom stejné i loutka. Vyslovujeme-li slovo
o dvou slabikach napf. ,,ahoj“- zacne se zavienymi usty, otevie na ,,a“, rychle je zavie a

otevira na ,,hoj*.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3.3.2 Marioneta

Marioneta je zastupkyné loutky vedené shora. Marionety mohou byt velmi riznorodé
vzhledem, designem a materidlem, ze kterého jsou vyrobeny. Nékteré marionety jsou
vyrobeny ze dieva, jiné z textilu nebo kiize. Vyroba marionet je uméni s mnoha tradi¢nimi

technikami a postupy, mé dlouhou tradici.

Loutka je zavéSena na tyCi a propojena pomoci dratu nebo niti. Sklada se z nékolika ¢asti,
jako jsou télo, hlava, ruce a nohy Manipulace s marionetou vyZaduje zrucnost a trpélivost,

pro praci potiebujeme vétSinou ob¢ ruce (Tomanek, 2016).

Volkmerova (2016) pak upiesiiuje, Ze se tento typ loutky ve své propracovanosti podoba
nejvice Clovéku ¢i zvifeti. Muze chodit, kleCet, poskakovat, vznaSet se toCit a viset ve
vzduchu. Opét, stejn€ jako u manaska, odlozime-li loutku, stdva se nezivou. Mladsi déti se

ji mohou diky jeji Casté realisti¢nosti bat.
3.3.3 Manekyn

Jedna se vSechny loutky vedené zezadu. Timto typem loutky se mtze stat jakykoliv predmét
¢i panenka, plySova 1 jind hracka drzend jen tak v ruce. Jedna se také o loutky se sloZitou
technologii vnitiniho mechanismu, tu vSak zajisté v matetské skole vyuzivat nebudeme. Pfi
vedeni loutky doporuc¢uje Tomanek (2016) dobfe zvladat jeji animaci, aby jeji pohyby
pusobily autenticky. Pak je pro déti velmi zajimava, lehce upoutd pozornost déti a plynule

je vtadhne do hry.

3.3.4 Plosna loutka

Jedna se o dvojrozmérnou loutku, ktera se vytvaii nejcastéji z papiru ¢i kartonu. Upeviiuje
se na Spejli, tyCku. Miize byt jednostranna ¢i oboustranna. Pokud je zobrazena ze dvou stran,
je na kazdé pak napf. jiny vyraz postavy Na vyrobu je loutka velmi jednoducha a zvladaji si
jivyrobit i nejmensi déti. Co se animace tyce, ma zizené pohybové dispozice — pohybuje se
a déti s ni rddy manipuluji, hraji si a mezi sebou rozmlouvaji (Volkmerova, 2016). Béhem
prace s loutkou je dilezité, jak nam ptiblizuje Zachest (2015), abychom ji, kdyz je v akci
(mluvi, pohybuje se) vénovali pozornost, divali se pfimo na ni. Pokud ji vénujeme pozornost
1 pozornost déti bude smétovana k loutce. Déti budou loutkou plné zaujaty. Je taky dilezité,

abychom dali loutce jiny hlas, zplisob mluvy, nez mame my.
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3.4 Material ve hie

Rizné typy netradi¢niho materidlu pomahaji détem v symbolizaci predstav, jsou
prostiednikem k zapojeni fantazie. Hra je diky nim nejen symbolickd, ale také vyrazné
tvofiva. Déti skrze materidly vnimaji samy sebe, ale poznavaji i své vrstevniky. Objevuji
bezdétné realitu svou tvofivosti, vnimaji podobnosti i rozdily (Slavikova, Slavik, &
EliaSova, 2019). Déti se uéi prostfednictvim véci, prvkl, materialti vyjadfovat. Materidl a
jeho moznosti timto poznavaji, ziskdvaji o ném zkuSenosti. Trénuji svou motoriku a zaroven
se orientuji v prostoru, a to diky manipulaci s artefaktem. Skrze artefakt se také rozviji
jejich verbalni pohotovost i mluvni dovednost (Valenta, 2008). Artefaktem je podle Slavika,
Chrze a Stecha (2013) pak vysledek jakékoliv tvorby, ktery miize dité smyslové uchopit,
pojmenovat a popsat a prostiednictvim néj dale pracovat a rozvijet hru. Na artefakt se
mizeme divat jako na proces nebo na produkt nebo jako na oboji dohromady. Artefakt je
vlastné jakési medium, pomoci kterého se startuje dalsi tvorba, komunikace a spoluprace

mezi détmi, rozviji se obrazotvornost.

Valenta (2008) pak dopliiuje, Ze pracujeme-li s hmotou, rozlicnym materidlem, a to
v prostoru, budujeme trojrozmérny produkt. Vytvaiime artefakty pro hru ¢i pracujeme
s materidlem mimo hru. DéEti v rdmci procesu vytvareji nové predméty, ¢i novy prostor. Také
mohou jiz existujici pfedmét nebo prostor dotvaret, né¢jakym zpisobem do néj zasahovat

nebo mohou ve své hie vyuzivat jiz hotovy pfedmét, prostor.

Jakmile ménime urcity objekt (materidl), vytvarfime vlastné situaci, kdy se hlavni ucel
objektu méni na jiny ucel, a na dalsi a dalsi, stale miizeme material proménovat (Zachest,

2015).

Volkmerova (2016) pak doporucuje a specifikuje rizné typy materidlli a vysvétluje, ze déti
vlastné v zacatku pracuji se surovym materidlem jako papir, igelit, latka apod., ze kterych
poté vytvareji rekvizity, artefakty. Pomoci téchto rekvizit dotvareji hru, jsou dulezité pro
realizaci jednotlivych situaci. Vytvaret mohou tedy rizna zvifata, rostliny, pfedméty a
rekvizity, ze kterych se mohou stavat i loutky. Zminény material by mé¢l byt tvarny jaksi
modelovaci, touto svou vlastnosti spousti u déti tvofivost a moznosti experimentace. Zasadni
material je papir, ktery Ize mackat, rovnat, ptekladat, trhat, Skubat, stiihat, lepit, vrstvit,
rolovat, protrhavat. Je tedy velmi variabilni. Miizeme pouzit vSech typt, barev a velikosti

papiru, ale nejvyhodnéjsi je papir balici. Lze na néj krom vSeho uvedeného dobie kreslit 1

lepit a otrhavat lepici pasku, je tvarny, a tvar dobie drzi. Krom toho vydéava zajimavé zvuky,
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kdy Susti, skiipe i lomozi. Zvukovy efekt mize byt pro n€které déti dilezitym faktorem pro

jejich hru s papirem.

Siroké lepici paska je rovnéz zajimavym materidlem, ktery lze vyuzivat a rizné vrstvit,

mackat, tvarovat (destové kapky, kousek masla).

Mezi dal$i surové materidly lze zaradit praci s rGznymi typy igeliti — je leskly, pevny,
vydava zvukové efekty — Susti a v pfipad€ potieby lze i dérovat, trhat, latky riznych barev
a struktur (paddkovina, Sustdkovina, netkané textilie, platno, stre¢, hedvabi, zerzej atd.) - jde
s nimi zachédzet metaforicky, scénograficky. Lze z nich tvofit feku, mofte, sopku, bublajici

kasi, hladinu, kralovstvi a podobn¢.

Do sbirky materidll je tieba jesté pfidat lano, Svihadlo (cesty, mote, kaluze, rybniky, hory,
louky, talif, stiil) a také krejéovskou gumu. Ta je na rozdil od Svihadla a lana pruzna, klade

odpor a pfi upusténi se smrskne.

Doplnim o popis Machkové (2017a) kdy material ndm tedy miize pomoci dotvofit ptibéh,
ale mize byt také podnétem k improvizaci. Vytvofeny artefakt mize rozvijet fabulaci na
rizné naméty, artefakty mizeme davat do série, mohou nam piedstavovat uzlové body
ptibéhu, tedy jakousi strukturu apod. Z artefaktli miizeme dotvaret prostfedi a hledat v nich

naSe vidéni svéta.

3.5 Hracka ve hre

24

Slavik, & ElidSova, 2019, s.67). Hracka je pfedmét, ktery je uren k hrani a zdbavé. Vyrabéji
se z riznych materiali, jako jsou dfevo, plast, kov, textilie, ale také z ptirodnich materiald,
jako jsou napiiklad kameny nebo dievo, pfirodni textilie. MiZeme je vybirat dle véku a
schopnosti déti. Kvili bezpecnosti jsou testovany a certifikovany, aby spliiovaly veskeré
zdkonné normy (Opravilova, 2016). Grigel'ova (2014) pak tuto specifikaci dopliiuje a
vyjadfuje se, ze pomoci hracky déti rozvijeji rozumové schopnosti, fantazii, tvofivost,
vzbuzuji radost a upokojeni, pomahaji rozvijet socialni kontakty jak s dospélym, tak
s vrstevniky a rovnéz rozvijeji své estetické citéni. Hracka zprostiedkovava détem svét
dospélych a v predskolnim véku jsou hracky nevyhnutelnou soucasti hry. Hrackou jsou
konstruktivni, logické stavebnice, kreativni sady, laboratofe, deskové a spole¢enské hry, tak

1 figury v podobé€ panenek a plySovych postavicek a modely aut. (Opravilova, 2016).
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Grigel'ova (2014) pak specifikuje hlavni znak détské hracky jako jeji funkcnost, respektive
funkc¢nost ve hie. Slouzi ditéti k jeho zdméru si hrat. Jakmile hra ditéte skonci, kon¢i i funkce
hracky. Dulezitym faktorem hracky je tedy jeji variabilita pouziti. Tzn. lze hracku vyuzit
k vicero hram, nikoliv jen k jedné. Pokud tomu tak neni, je pro déti nevhodna, a hlavné o ni
ztraceji zajem. DéEti v predskolnim obdobi zaujimaji k hrackam silny citovy vztah, nékdy se
pro dit¢ stavd dokonce ndhradnim kamaradem. Rozd¢leni hracek je riizné, tfeba struktura
podle toho, jakou oblast u ditéte rozviji. Jedna se o rozvoj jemné i hrubé motoriky, kognitivni

¢innosti, dale 1 ty, které rozvijeji tvofivost a citové a estetické prozivani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA HER S PREDMETY PRO DRAMATICKOU VYCHOVU
V MATERSKE SKOLE

Tato bakalaisk4 préace je aplikacniho charakteru. Cilem aplika¢ni ¢asti prace je vymyslet,
sestavit, realizovat a nasledn¢ evaluovat sadu her s pfedméty, kdy je vyuZzit potencial

pfedmétu ¢i materialu pro hru s nimi. Za material miize byt povaZzovano i samotné télo ditéte.

Ve své podstaté se jedna o transformaci objektu pfi uplatilovani principti a vyuziti technik
dramatické vychovy. Sada aktivit je sestavena tak, aby v ni byly zastoupeny vSechny oblasti

vzdélavaciho obsahu Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

Hry byly realizovany ve vybrané matetské Skole. Reflektivni faze obsahuje doporuceni pro

praxi.

4.1 Navrh sady her

Navrzenad sada obsahuje 10 her spfedméty. Hry lze rGzn€ variovat, kombinovat a

odstupiiovat v narocnosti.

V kazdé aktivité je podnétem ke hie rizny pfedmét. Pfedméty se diky hie postupné stavaji
rekvizitou, loutkou, a v neposledni fad¢ i hrackou. Jako pfedmét je n€kdy minéno i lidské
télo ¢i materidl napt. v podobé papiru ¢i latky. Je nutné podotknout, Ze sada her je sestavena
tak, aby se respektovalo pojeti hry ptfedskolniho véku samotné, a rovnéz hra vychazela
z principi dramatické vychovy. Uplatiiovani principt a vyuziti technik dramatické vychovy
je zde stézejni a klicové.

Kazda z her zacina seskupenim déti, vétSinou do kruhu, a startuje cinknutim na tibetskou
misu. Pfinasi to soustfedéni, navozeni koncentrace a nese to v sob¢ i jakysi punc ritualu.
Kazda hra je zakoncena reflektivnim rozhovorem s détmi, kdy jsou pokladany reflektivni
otazky a rekapitulovana akce s détmi. Jako signal k ukonceni hry je pouzito cinknuti na

tibetskou misu.
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Sada obsahuje nasledujici hry:

Hra

Obsah

krabice

Asociace

predmeétu

Zastupna

rekvizita

Pohyby

predmeétu

Tvarovani

litky

Predmét ve hie

Krabice
s predméty

(hrnek, varecha,
nab¢racka,

utérka, 1zice)

hrnek

Varecha

Piedméty
z krabice

Satek

Tabulka 1 Sada her

cil
Predstavit détem krabici s predméty

Podporovat déti k verbalnimu vyjadieni své

predstavy

Hledat rizné vyznamy a piib&hy véci z krabice,

budovat kontext

Urc¢it a popsat obsah krabice jen podle sluchu
Ptedstavit hrnek jako rekvizitu

navrhovat mozna ptipodobnéni k pfedmétu
Proménovat hrnek v jinych funkcich
Predstavit détem moznosti pantomimy
Vyjadfit pantomimicky své napady

Pouzit vafechu k jinym ucelim

Interpretovat vidéné

Podpofit déti v hledani moznosti animace

pfedmétu

Vyzkouset si riizné pohyby pfedmétu
Navrhovat druhy pohybu pfedmétu
Podporovat déti k tvotivé praci s latkou
vyzkouset si manipulaci s latkou

pouzit latku jako materidl k tvorbé konkrétnich
objektl

interpretovat to, co vidi
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Skupinove

tvarovani

litky

Sochy

Tvarovani

papiru

Animace

loutky

Postylky

pro
hracky

Co-oper blanket

T¢lo jako

material

Novinovy papir

PlySova hracka —

manekyn lisSky

PlySové hracky,
Satky, latky

Predstavit détem pomticku
VyzkousSet latku tvarovat a natahovat
Nebat se pohybové vyjadfit zadani ucitelky

Vyjadfit pohybem konkrétni véci i

synchronizovang s ostatnimi

Predstavit détem techniku Stronzo

Dokazat zastavit svlij pohyb na signal

Pouzit rtizné pohyby k proméné v konkrétni véci
Vyjadtit svou predstavu zivym nehybnym obrazem

Predstavit détem noviny jako materidl pro tvorbu

pfedmétu
Pouzit noviny k modelaci konkrétniho pfedmétu

Rozvijet svou obrazotvornost pii manipulaci

s novinovym papirem

ziskat nové poznatky o materidlu, poznavat jeho

vlastnost

ptredstavit détem plysaka jako loutku
ukdzat détem moznost oziveni loutky
zkusit manipulovat s loutkou, animovat ji
vytvofit s loutkou kratkou etudu

Rozvijet u déti schopnost komunikace
Podporovat u déti spolupraci

Vysvétlit, co se mi na vybrané hracce libi

VyzkousSet si postavit domecek ze Satkt
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4.2 Subjekty realizace

Realizace her probihala v matefské Skole v Moravskoslezském kraji. Hry byly realizovany
v homogennim kolektivu 6 ti letych déti. Tuto tfidu navstévuje 16 déti, ktefi v zari roku 2023

nastupuji k primarnimu vzdélavani.

Mateiskou skolu jsem navstévovala dle domluvy vzdy v patek v pruibéhu meésice fijna az
ledna Skolniho roku 2022/2023. Déti ze tfidy m¢ znaji, jelikoZ matetskou Skolu a konkrétné
tuto tfidu navstévuji také jako lektorka spolku Theatr Ludem. Realizuji s détmi dramadilny

v tandemu s kolegyni, respektive druhym lektorem spolku.

V jednom dni byla realizovéna vzdy jedna hra ze sady. Casova dotace se pohybovala od 15
do 30 min., coZ se da obecné fici, ze je idedlni doba pro soustiedéni déti v rdmci aktivit na
principu dramatické vychovy. Pii realizaci byla pfitomna ucitelka, kterd celou akci

pozorovala. Pozorovani zaznamendvala do svych poznamek.

Hry byly realizovany v dob€ mezi 9. a 10. hodinou ranni, a to vzdy v herné matefské Skoly.
Podminkou byl volny prostor, bez nabytku, ktery umoziuje volny pohyb déti, aniz by do

néceho ¢i sebe narazely.
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S REALIZACE SADY HER

Sada her s pfedméty Citd deset her pro déti v mateiské Skole. Kazda hra lze realizovat
izolované, tedy samostatn¢. V ramci realizace k této bakalafské praci tomu tak i bylo. Hry

lze vSak na sebe i navazat a riizné€ je kombinovat, variovat, modifikovat.

Hra ma sviij ndzev a je u ni uveden pfedmét ¢i material, ktery ve hife dominuje. V nékolika
hrach se uziva krabice s kuchynskymi pfedméty. Jedna se o predméty, které déti znaji, jsou
jim blizké, mohou je v redlném Zivoté pouzivat. Ve hrach se objevuje i ochutnavka toho, jak
lze pracovat s riznym materidlem jako latkou ¢i papirem. V sadé je také hra s loutkou a

hrackou. Principy dramatické vychovy se uplatiiuji ve vSech hrach sady.

5.1 Obsah krabice — krabice s predméty

Popis hry: V této hie déti sedi v kruhu kolem krabice a snazi se uhodnout, co se v ni nachazi,
pouzivaji své smysly, zejména sluch, a ptredstavivost. Po otevieni krabice popisuji a
pojmenovavaji predméty, vymysleji pfib¢hy o majitelich. Na zavér spojuji predméty s
pohadkou a krabici schovaji na dal$i hru. Tato hra podporuje détskou kreativitu,

pfedstavivost a spolupraci v ramci skupiny.

Cile:
Z pohledu ucitele: e Predstavit détem krabici s pfedméty
e Podporovat déti k verbalnimu vyjadieni své predstavy
Z pohledu ditéte: e Urcit a popsat obsah krabice jen podle sluchu

e Hledat rizné vyznamy a piibéhy véci z krabice, budovat

kontext

Metody: rozhovor, imaginativni hra, prace s rekvizitou, brainstorming, asociace, reflexe
Organizac¢ni formy: fizena ¢innost

Prostiedky a pomiicky: zluta krabice s vikem, utérka, nabéracka, vatecka, 1zice a hrnek,

tibetskd misa

Prubéh hry: Pozadam déti, aby se postavily do kruhu a nésledné se i posadily. Doprostied

polozim Zlutou Kkrabici s vikem. Hra startuje cinknutim na tibetskou misu. Sdélim détem,
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ze krabice neni prazdna, néco v ni je, ale co? ,,Co by tak v krabici mohlo byt, co by se tam
mohlo vejit? Néjakd jedna véc nebo vice predmétii? Néco na zub nebo néco tieba
strasidelného? Co byste si prdly, aby tam bylo? Co myslite deti? Vsichni se v napadech
vystridame, budeme ale mluvit postupne, Stafetou po kruhu, nejprve jsem na rade ja, pak
budeme pokracovat timto smerem. ““ Déti sdéluji své napady. Déti si krabici predavaji, tukaji
na ni, tfepou s ni a potézkavaji — krabice vydava néjaky zvuk. Predméty v ni néjaky zvuk

vyluzuji a tim vzbuzuji v détech pfedstavy o tom, co miiZze byt obsahem krabice.

LRGN

Obrazek 1 Krabice s pfedméty

Na zéklad¢ tohoto se snazi obsah krabice identifikovat. Krabici otvirdm, pfedméty pokladam
doprostied kruhu — utérku, nabéracku, varecku, 1Zici a hrnek. Krabici i samotné pfedméty
v ni demonstruje obrazek €. 1. Déti, predméty pojmenovavaji, popisuji tvar, barvu, velikost.
Nabizeji se dalsi otdzky: ,,Kde by se mohly ukladat, v jaké mistnosti v byté by je ulozily,
z jakého materidlu jsou vyrobeny. Nésleduje imaginativni hra podnicena otazkou: ,, Déti
predstavte si, Ze by byly tyto predmety v jedné domdcnosti, v ni nékdo bydli. Jaci by mohli
byt lide, kteri tyto predmety pouzivaji? Co by tak mohli mit radi? Treba néjaké jidlo, piti.
Moyslite, Ze radi vari? Co by mohli radi délat? Proc si to myslite? ““ Déti vymysleji pribéhy
majiteli predméti. Bylo by vhodné détem dat predméty do rukou a zdiiraznit, ze mluvi jen

ten, kdo mé néco v ruce. Hra konci cinkem na tibetskou misu. Krabice se schovava pro priste.

Reflexe: Déti hledaly rtizné vyznamy a ptibéhy véci. Punc tajemna v zacatku hry jaksi
odemykal cestu k obrazotvornosti. Déti pojmenovavaly moznosti obsahu krabice, a dokonce
1 materidly, z kterych jsou vyrobeny — kov, sklo. Celkem brzy obsah odhalily, nicméné jsem
je stale nechala tipovat. Objevovaly se moznosti jako rolnicka, klice, détské nadobicko.

Vsem détem jsem nechala krabici potézkat a zatfepat. Nakonec jsem ji oteviela a pfedméty
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polozila doprostfed kruhu. Nyni zacala gradovat imaginativni hra, kdy jsme budovali piib&h
pfedmétli, popisovali majitele a premysleli, kde vSude by pfedméty mohly v byté ¢i jinde
byt. Déti navrhovaly: chata, zahrada, pokojicek, kufr, obchod, tovarna na vyrobu...navrhi
byla cela fada a nés rozhovor se barvité rozvijel. Byla jsem pfi rozhovoru moderatorem a
déti jsem nenasilné korigovala, bylo to potieba. Jinak by si skdkaly do fe¢i a nenechaly
domluvit druhého. Na korigovani skupiny jsem nepotiebovala Zadny signal. Piekvapivé se

vSechny déti zapojily do hry a verbaln€ prezentovaly své predstavy.

Vstupni prvni hra ze sady byla realizovana s 15 ti détmi, atmosféra byla pfijemna a dovolim
si podotknout, Ze jsem nase spolecné setkavani oteviela zajimavée ba tajemné a méla jsem ze

setkani dobry pocit.

5.2 Asociace pifedmétu — hrnek

Popis hry: Podnétem ke hie je krabice s pfedméty, vytahuje se z ni hrnek. Pro piedstavu o
hrnku je vlozen obrazek. Déti sdéluji své asociace a napady k pfedmétu, kazdy prezentuje a
vysvétluje své myslenky a zaroven poslouchd ostatni. Pfemysli o vice moznostech vyuziti
jednoho pfedmétu. Hovoii se o materialech, ze kterych by hrni¢ek mohl byt vyroben, k ¢emu

se hrnek da pouzit.

Obrazek 2 Hrnek
Cile:
Z pohledu ucitele: e Predstavit hrnek jako rekvizitu
Z pohledu ditéte: e navrhovat mozna pfipodobnéni k pfedmétu

e Proménovat hrnek v jinych funkcich
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Metody: rozhovor, prace s rekvizitou, hra, asociace, reflexe
Organizac¢ni formy: fizena forma
Prostiedky a pomiicky: krabice s predméty, hrnek, tibetskd misa

Prubéh hry: Pozadam déti, aby se postavily do kruhu a nésledné se i posadily. NaSe hra se

otevira cinknutim na tibetskou misu.

Pfinesu krabici, kde jsou uloZeny kuchynské predméty. Vytdhnu z ni hrnek, ktery polozim
doprostied kruhu. ,, Déti, co vas jako prvni napadne, kdyz se podivate na tento hrnek. Vsichni
se v napadech vystiidame, budeme ale mluvit postupné, sStafetou po kruhu, nejprve jsem na
radeé ja, pak budeme pokracovat timto smerem. Kdo nebude védet, na nic si nevzpomene,
nebude mit zadny napad, vitbec to nevadi, bude pokracovat kamarad vedle a pokud si treba
vzpomene pozdéji, bude chtit sviij napad jeste sdélit, miizeme se k nému vratit. Ja se vds pak

‘

znovu pro jistotu zeptam. *

Déti sdéluji své asociace k pfedmétu, mohou ,,jet” 1 n€kolik kol nebo napady dopliovat

nahodné, jak koho co napadne.

Nasledné¢ vedu s détmi rozhovor o tom, z jakého materialu je hrnecek vyroben a z jakého
jin¢ho by byt vyroben mohl. V dalsi fazi se zamétim, na co v§echno miiZe byt hrnek
pouZzit. Stale se jednd o hrnek, ale pouziji ho na pastelky, vodu, pelisek pro zizalu, kvétinac,

vaza...
Hra kon¢i cinkem na tibetskou misu.
Nakonec se hrnek schovavé do krabice, ta se da na polici, kde bude cekat na priste.

Reflexe: Pii této hie bylo 16 déti. Bylo velice tézké détem vysvétlit, co znamena asociace.
Nechépaly. Stale jsem opakovala, fekni to, co t€ napadne jako prvni, kdyz vidi§ hrnecek.
Musela jsem jim uvést par piikladi. Ziejmé se s touto technikou nikdy nesetkaly. Nakonec
se ndm podarilo par ptipodobnéni uvést — babicka, policka, boriivky...4 déti mély ndpady
opakovang. Nékteré déti se odpoveédi neziiCastnily vitbec. Také jsem se zkusila zeptat, jakou
pohadku jim hrnic¢ek pfipomina. V tomto ohledu byly ve vy¢tu plodné, pohadek uvedly celou
fadu. Moznd jsem méla hru s asociaci zac¢it pres konkrétni situace, vice oklestit pole

pusobnosti.

O materialech k vyrobé hrnku déti jiz prehled mély (sklo, keramika, papir, dievo, sadra,

kov...). Vymyslely také spoustu moznosti, k ¢emu by hrnek pouzily (na vodové barvy, kavu,
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med, cukr, na kyti¢ky, na vodu pro kocicku...). Nechala jsem hrnek kolovat po kruhu, aby
si kazdé dit¢ mohlo hrnek osahat a timto spustit vinu svych myslenek. Myslim si, Ze se déti
diky této hie dokazaly divat na pfedmét, pro n€ bézny, ve vicero detailech a pohledech, které

by je pfedtim nenapadly. Hrnek se stal opravdovou rekvizitou.

5.3 Zastupna rekvizita — varecha

Popis hry: Tato aktivita se zamétuje na podporu détské predstavivosti a kreativity. Jedno
dité ptinese krabici s kuchynskymi pfedméty a z krabice se vybere vafecha. Déti se stiidaji
a snazi se vafechu proménit v néco jiné¢ho, pantomimicky predvadéji akci s predmétem.
Ostatni hadaji, v jakou véc se vafecha promeénila. Varecha se tak stdva zrcatkem, zubnim

kartackem i teplomérem. Obrazek nam ukazuje velikost vafechy, s kterou jsme pracovali.

Obrazek 3 Varecha

Cile:
Z pohledu ucitele: e Piedstavit détem moznosti pantomimy
Z pohledu ditéte: e Vyjadfit pantomimicky své napady

e Pouzit vafechu k jinym uceltim

e Interpretovat vidéné
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Metody: rozhovor, prace se zastupnym predmétem, dramatizace, pantomima, reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace
Prostfedky a pomiicky: krabice s pfedméty z kuchyné, varecha, tibetska misa

Prubéh hry: Z krabice s pfedméty se vytihne varecha a poloZi se doprostied kruhu.
Davam détem instrukce: , Vtéto aktivité budeme mnohem vice pouzivat svou
predstavivost. Vsichni se vystridate, ale s napady budeme prichdzet postupné. Nejprve jsem
na rade ja. Tuto vaiechu proménim v néco jiného a po vds chci, abyste se pokusily

uhodnout, v co jiného se vaiecha proménila. “

Piedstiram, Ze se divim do zrciatka. Dé&ti by mély pantomimické ztvarnéni

s predmétem uhodnout — v co se vafecha proménila sdéluji ostatnim.

Vatecha se pfedava po kruhu, déti se ji snazi transformovat v néco jiného a pantomimicky
predvadi, co se da s nové vzniklym predmétem provadét. Ostatni hadaji, v jakou véc se
vatfecha promeénila. Prostiidaji se vSichni. Kdo chce, miZze se pantomimické akce zucastnit
vicekrat, ma-li dostatek napadi. Poté si déti zkouSeji vybavit, v jaké predméty se varecha

proménovala. Hra je ukon¢ena cinknutim na tibetskou misu.

Reflexe: Pantomimickd ztvarnéni détem §la. Vafechu bez problémil proménovaly. Dvé déti
byly vsak bezradné, po rad¢ ostatnich (s ¢im sis hral, co mame v $atné...) se pantomimicky
také projevuji, své napady hezky prezentuji. Nekteré déti meély vice napadi a pantomimické
hadanky ndm déavaly ve vétSim poctu. Dramatizace se postupné rozvijela a gradovala,
s détmi jsme vytvaiely mnoho situaci. Cim vice jsme pfedmét proméiiovaly, tim byly situace
pestiejsi. Nekteré deéti k pantomimé pridavaly 1 zvuky. Asi 3x se ndm vSak nepodafilo
uhodnout, v co se vafecha proménila (klesté na sbirani odpadkt, Zehlicka na vlasy, vazka).
Nicméné to bylo velmi zdbavné. Déti byly veselé. Myslim tedy, Ze cile se mi podafilo
naplnit. Béhem spolecné reflexe mi déti sd€lily, ze az ptisté pfijdu, chtély by hru hrat znovu,
coz byla pro mne velmi pozitivni odezva. Povidali jsme si o tom, jaké maji doma vatechy,
co jiného by tieba chtély ménit — pastelku, auti¢ko, plySaka, polstat, talif, 1zicku na boty.

Toho dne bylo pfitomno 14 déti, pani ucitelka se k nasi hi'e pfidala a aktivné se zapojovala.
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5.4 Pohyby piredmétii — krabice s predméty

Popis hry: Déti se snazi rozpohybovat svym osobitym zplisobem konkrétni predméty.

Vedou pohyb s ptedmétem skrze kruh, ptedméty si predavaji, pohyb pfedmétu transformuyji.

Cile:
Z pohledu uditele: e Podporit déti v hledani moznosti animace pfedmétu
Z pohledu ditéte: e Hledat pohybové moznosti pfedmétu

Navrhovat druhy pohybu pfedmétu

Metody: rozhovor, prace s rekvizitou, animace, reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace

Prostfedky a pomiicky: Krabice s piedméty z kuchyné, tibetska misa

Obrazek 4 Pfedméty k animaci

Prubéh hry: Vychozi pozice s détmi je v kruhu. Hra za¢ina cinknutim na tibetskou misu.
Doprostied se poklada zluta krabice s predméty, jejiz vizudlni podobu pfedstavuje obrazek.
Ucitelka détem sdéluje, Ze se budou hledat pohyby pro tyto predméty, tedy rizné
zpusoby, jak se mohou pifedméty pohybovat a timto pohybem piemist'ovat. Predmétem
pohybuje dité¢ smérem k druhému ditéti skrze kruh. Predd predmét, dit€, které predmeét
ptevzalo pohyb pfedmétu transformuje — méni a pokracuje s nim pies kruh k dalSimu ditéti.
Timto zplisobem se postupné rozpohybuji vSechny predméty z nabidky. Také se zkusi, jak

by se pfedmét pohyboval, aby predstavoval: starSi postavu, dité, jako maminka, zvire,
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téZzky clovék, vila, superhrdina, padouch, duch... Je dulezit¢ détem zdlraznit, ze
s predméty budeme pouze pohybovat, hledat jejich pohyb, hledat, jakym zpisobem se
mohou pohybovat, nebudou mluvit ¢i se ocitat v n¢jakych situacich. Poté¢ vedeme s détmi
rozhovor v kruhu. Poviddme si o tom, jak se nam animace dafila, do jaké miry to byla
legrace. Jestli se to zdalo détem byt tézké. Ktery z pfedméta se pohyboval jednoduse, ktery

naopak zase slozite. Jaké predméty bychom mohly pouzit pfiste.

Reflexe: Postupné jsme s détmi vedly pohyb vSech predmétli z krabice. Zacaly jsme
hrnickem. Celou akci jsem motivovala tim, ze si budeme davat darky, kazdy d4 nékomu

darek.

Détem vsak délal problém vést pohyb jen samotného predmétu a ten rizné modifikovat.
Spojovaly pohyb pfedmétu s pohybem svého téla, respektive misto predmétem pohybovaly
spiSe samy se sebou. Otacely se v ose, chodily po Spickéach, rizné se pohupovaly apod.
Konkrétni pfedmét jen drzely v ruce, popt si jej daly na hlavu, rameno, bficho. Vychozi
nastaveni hry bylo pro déti ptili§ obtizné, bylo tieba provést vice priipravnych her s témito
pfedméty a vést jejich pohyb, animovat je, v§imat si jejich vlastnosti a moznosti pohybu s
nimi.

Hru jsem tedy musela v pribéhu modifikovat. Nejdiive jsme si pfedméty v kruhu jen
predavaly Stafetou a kazdé dit€¢ na misté (bez chize k n€ékomu) pfedvedlo mozny pohyb
hrnku, vatfechy, utérky. Teprve poté, jakmile si déti véci vice ,,0sahaly®, jsme pfedméty

pfenasely skrze kruh jako darek.

Abych déti v ¢innosti podpofila, pfifazovala jsem k pfedmétu néjakou vlastnost nebo
prostiedi. Hrnicek pluje, skace, je vesely, smutny, t€zky, tési se, chodi potichu... Pokud jsem

déti podporovala svou naraci, hra se dafila.

D¢éti mi pak na otazku, zda je snadné nebo obtizné s ptedméty pohybovat sdélily, Ze se jim
nejlépe pohybovalo s utérkou — protoze je mekka, da se zmackat, protoze vlaje. 2 z déti mi
vsak fekly, Zze pravé tato vlastnost jim nevyhovovala, ze pak nevédé€ly, co s utérkou maji
délat. Kdyz jsem se ptala, co bylo snadnéjsi, zda pohyb na misté nebo s chlizi. VétSina se
vyjadrila, ze pii pohybu skrze kruh to byla vétSi zébava, ale taky, ze se musely vice
soustfedit, aby nezapomnély hybat s tou véci.

(Hru jsem takto koncipovala proto, aby byla vice dynamickd, aby déti jen nesed¢ly v kruhu,

ale pohybovaly se. Nepfedpokladala jsem vSak absenci zkuSenosti s pohybem ,,néc¢eho

néjak®).
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5.5 Tvarovani latky — Satek

Popis hry: Déti pracuji se Satky, tvaruji je do konkrétnich pfedmét, tvart. Kazdé dit€ ma
pro praci své misto. Poslouchd instrukce uclitelky (do jaké podoby Satek tvarovat) ¢i je
v navrzich samo aktivni. Déti vedeme k tomu, aby vymyslely co nejvice zpiisobi, jak Satek

tvarovat.

Obrazek 5 Objekty z $atku — ndhrdelnik  Obrazek 6 Objekty z $atku — klobouk

Cile:
Z pohledu ucitele: e Podporovat déti k tvofivé praci s latkou
Z pohledu ditéte: e vyzkouSet si manipulaci s latkou

e pouzit latku jako materidl k tvorbé konkrétnich objektii

e interpretovat to, co vidi

Metody: Imaginativni hra, dramatizace, prace s rekvizitou, reflexe
Organizac¢ni formy: fizena ¢innost

Prostfedky a pomucky: Satek pro kazdé dité (nabidka rtiznych velikosti, barev a materiala),

tibetskd misa
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Prubéh hry: Sejdeme se s détmi v herné na lavicce, vyzvu déti, aby si z nabidky vybraly
kazdy jeden $atek a nasly si misto, kde budou mit dostatek prostoru. Cinkem na tibetskou
misu startuji nasi hru. Détem ddvam nasledujici pokyny: ,, Pojdme si hrat s nasimi Satky,
podivejme se, co vSechno dokazou. Budou vlastné takovou nasi modelovaci hmotou. Déti,
zkuste va§ Satek udélat co nejvétsi. Aby byl prosté velky. A nyni z néj vyrobime Satek
malinky, co nejmensi. Zkusme ted’ vyrobit plochy satek...” V nabidce moznosti stale
pokracuji napt.: Siroky, rychly, silny, tézky, kulaty rovny, poskladany. Nakonec z Satku
zkusime tvarovat konkrétni predméty — klobouk, botu, telefon, tasku...necham déti
navrhovat, v co by se Satek mohl proménit. Nakonec ze vSech $atk vytvofime na zemi
kompozici, sedame si okolo ni a vedeme rozhovor o probé&hlé aktivité. O konkrétni tvorbé
zvitatek 1 pfedmétl vcetné Satkové kompozice informuji pfilozené obrazky. Aktivitu

ukoncuje cinknuti na tibetskou misu.

Obrazek 7 Objekty z $atku — zvirata

Reflexe: Détem délalo problém ztvarnit Satek jako tézky. Vzdy jsem k pojmu pfifazovala i
podstatné jméno — plochy jako palacinka, silny jako obr, sildk, kulturista. Kdyz skladaly
Satek jako jest¢ mensi, vétSinou ho tiskly v ruce nebo zaslaply kolenem. Jeden chlapec tekl,
ze uz to nejde zmensit. [ kdyz se zdalo, Ze si hru s Satky uzivaji, méla jsem pocit, ze jsou pro
n¢ pojmy pfili§ abstraktni. Jakmile jsme vSak pokracovali ve ztvariovani konkrétnich
objektt, byly si déti jistéjsi a tvofily s velkou peclivosti. AZ jsem byla piekvapena, jak se
soustiedily. Pti ,,pfechodu® k dal§imu pfedmétu jsme Satek protiepali a poté tvorili predmét
novy. Klobouk, boty si nékteré déti vymodelovaly na svém téle. Nejdiive jsem navrhy
predmétt davala ja, poté jsem vyzvala k ndvrhim déti. Nekteré déti nedokdazaly fict, v co se
ma Satek proménit. Pomadhala jsem jim: ,,zkus fict néco, co mas kazdy den v ruce, co miize
byt Supliku, na policce...” Jedno dité chtélo Satek proménit ve zvite, nefeklo konkrétne v

které. Coz byl vyborny start pro obohaceni nasi aktivity.
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Kazdy si ,,vymodeloval® své zviie. Pak jsme se mezi v§emi zviraty prosli a déti se pokousely
interpretovat co vidi. Ja jsem se v intepretaci piidala. Napady déti byly pozoruhodné. Zde
déti velmi uplatiiovaly imaginativni hru. Ja sama jsem se hry se $atky zucastnila aktivné. A¢
se to nezdd, hra byla az neuvéfitelne relaxacni. Déti byly klidné, na praci koncentrované.
V zavéru jsme s détmi pokladaly Satky na zem do kompozice a opét jsme interpretovali, co
vidime. Sed¢€ly jsme v kruhu, kazdy mél tedy jiny thel pohledu, a tedy i jiny podnét pro start

své obrazotvornosti.

Pfi rozhovoru jsem se také déti ptala, zda maji jesté néjaké népady, co vSe by se dalo ze
Satki vytvofit. A jestli jim délal problém napady vymyslet. Taky m¢ zajimalo, zda mi umi
sdélit, kdy se jim népady nejlépe vymyslelo. Jestli béhem manipulace se Satky, kdyz je prave
tvarovaly nebo pfed samotnym tvarovanim. Sdélily mi: Zze Satek byl jako moc mékka
modelina..., to, co udélat jsem viibec nevédél, néco jsem udélal a najednou jsem vidél, Ze to

vypada jako...mné¢ se libilo, kdyz jsme se $atky tiepaly, to jsem pak védé€la, ze chci ud€lat. ..

Ptala jsem se déti, jak se jim dafilo ud€lat Satek jako tézky: to moc neslo, nevédél jsem jak,
je prece lehky, nemohu ho zménit, musel bych mit velkou kupu Satkd, aby to Slo ud¢lat
tézce..., mné¢ se libilo udélat zného palacinku, akorat bych z dal§iho Satku udélala

marmeladu...j4 jsem viibec nevédéla, co dalsiho z toho udé€lat. ..

Obrazek 8 Satkova kompozice
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5.6 Co-oper blanket — skupinové tvarovani latky

Popis hry: Co-oper blanket je skvéla pomucka pro kolektivni hru déti. Budeme provadét
pohyb s latkou ve skuping dle instrukei ucitelky, ale 1 voln€ bez organizace. Ve skupiné
vytvareji z latky rizné predméty. Pomoci co-oper blanketu I1ze objevovat nové zplisoby

pohybu, experimentovat s tvarovanim latky.
Cile:
Z pohledu ucditele: Predstavit détem pomucku
Z pohledu ditéte:  Vyzkouset latku tvarovat a natahovat
Nebat se pohybové vyjadrit zadani ucitelky

Vyjadfit pohybem konkrétni véci i synchronizované s ostatnimi

Metody: Prace s rekvizitou, narativni pantomima, pohybova kooperace, reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace
Prostfedky a pomiicky: co-oper blanket

Pribéh hry: Seskupujeme se s détmi v kruhu. , Déti, dnes jsem vam prinesla ukdzat
zajimavou pomiicku, je takova nezvykla. Podivejte, je to veliky kus latky. Ldtka je elasticka

a sesita do obrovského kruhu, jmenuje se co-oper blanket...“

Pozadam d¢ti, aby se postavily do kruhu. Cely kruh déti obejmu co-oper blanketem, bude
jim trcet jen hlava. Vlastné latku na déti ,,nasadim*. Déti se budou nasledné hybat dle mych
instrukci: ,, Podivame se, co vse miizeme s timto kusem latky udélat. Jen je treba ji mit stale

za zady ¢i ji pridrzovat. To samy zjistite, az s ni budete manipulovat.

Zkusime se nejdrive co nejvice rozcvicit, latka nam v tom pomiize. Budeme ji vlastné
spolecné tvarovat a natahovat. Nejdiive se natahneme co nejvice do vysky jakoby nds
néjaky magnet pritahovat smérem vzhiru, ke stropu. Ted se pokusime naopak schoulit do
co nejmensiho hnizdecka, kulicky c¢i seminka. Skrcte se a pokuste se latkou uplné prikryt,
uvolnéte se a uzivejte toho, jak moc jste malinkati. A ted’ se zkuste jesté zmensit, jde to? Jeste
o néco vic prikrcit. A nyni se budeme pomalu, kazdy svym tempem, zvedat, jako by ze seminka

néco rostlo. Budeme riist. Ale po chvilce rosteme do Siiky, udélejte se co nejsirsi. Natahnéte
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Vv

se co nejvice do Sirky, vSichni spolecné natahujte sebe i latku do §iiky. Nezapomerite, Ze

latku tvarujete vsichni dohromady, pokuste se spolupracovat. Natahnéte se, co nejddle!

V tomto duchu pokracuji v instrukcich. Nasledné chci po détech aby: Zustaly na misté a
rychle se pohybovaly télem — vSichni spole¢né rozhybaly celou latku. Poté se na misté
pohybuji naopak pomalu. Poté déti vyzvu, aby latku zkusily preménit v rizné predméty.
Tedy celou latku vytvarovaly do pfedmétl tieba z nasi zluté krabice. Nejdiive vatecha,

hrnek, 1zice nebo nabéracka a nakonec utérka.
Dale déti vyzvu, aby si s latkou uZzily volnou hru. Ddvam jim pfileZitost si pomicku uzit dle
své chuti a touhy, bez organizace, coz zndzoriiuje obrazek. Déti ve hie s co-oper blanketem

pozoruji ¢i pomahdm s natazenim latky.

Obrazek 9 Volna hra s Co-oper blanketem

Reflexe: Pomiicku jsem nejdiive poloZzila na zem pted déti. Zajimalo mé, co si mysli, Ze to
je a k ¢emu to pouzijeme: ,,je to deka, budeme se ptikryvat, stavét bunkr, kralovstvi, nebe a
my budeme mraky...“. Poté jsem poprosila déti, aby si na latku sahly, zkusily sni
manipulovat: ,,je to hebké, da se to natahovat, je to sesité, to bude povleceni na pefinu pro
obra, ne to je urcité¢ tunel.” Dé&ti byly z pomiicky nadSené. Pozadala jsem pani ucitelku, aby
mi pomohla latku na déti ,,nasadit“. Rekla jsem jim, e se mohou nyni riizné pohybovat, jako
by byly tfeba v tom tunelu, nebo v nebi. Nechala jsem je s blanketem chvili pohybovat jen
tak, seznamit se s moznostmi, které tato pomilcka nabizi. Déti se rizné choulily a

prevalovaly, latku natahovaly a rizné vyuzivaly jeji elasticnost. CoZ nam ukazuje i obr. €. 9.
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Vyskaly, riizné se choulily a hemzily. V pohybu se i vzéjemn¢ ovliviiovaly, kdyZ jeden néco
zkusil, vzdy se nasel dalsi, ktery se v pohybu pfidal. Po chvilce jsem cinkla na tibetskou
misu a zahdjila tak pohyb fizeny mou naraci. Pfesné tak, jak jsem si planovala. Déti

reagovaly Uzasné, smaly se, akci si uzivaly.
Poté jsem si s détmi povidali. O jejich pocitech, novych zkuSenostech.

e Nejvice se mi libilo, kdyZz jsme $li v§ichni dozadu a pak zase zpatky, byl jsem opieny

a fajné to tdhlo. Myslel jsem, Ze spadnu, ale ten tunel mé néjak drzel.

e KdyZ jsme byli seminka a rostli, pfipadala jsem si jako v zemi, pak jsem ale musela
vykouknout, protoZe, uz jsem byla velka kyticka, ostatni byli ale pofad schovani, asi

jsem rostla rychleji.
e Perfektni bylo, kdyZz jsem byl upln¢ zabaleny a nikdo mé nevidél....

Reakce déti byly jen pozitivni. Pani ucitelka byla rovnéz nadSend. Ten den jsem méla velikou
radost. Pomucku jsem jesSté s pfedSkolnimi détmi nezkousela. Hlavné ne pii pohybu, ktery
je podporovan piibéhem, tedy tim, jakym zptisobem se maji pohybovat. Typy pohybt jsem
vymyslela pravé pro tuto hru. I pfesto byl vSak pohyb déti pfirozeny, déti sice predstavuji
pohybem néco konkrétniho, ale mohou se vyjadrtit opravdu ptirozené. Kdyz jsme zkousely
vytvarovat celd skupina hrnecek, vatechu apod., déti vlastné chodily dopfedu a dozadu.
Domlouvaly se, ale nevédély, jestli je vysledny tvar podobny tomu, co tvotily. Spoléhaly na
mé ujisténi. Tady bych piisté pouzila fotoaparat, aby se mohly déti nasledné podivat, jak se

Jim tvarovani ve skupin¢ dafilo.
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5.7 Télo jako material — sochy

Popis hry: Hra spo¢iva v zastaveni pohybu na slovo "STRONZO®. Déti vytvateji ze svého
téla Zivé nehybné obrazy — sochy. V obdobi mezi sochami méni i zptisob pohybu, a to nejen

na misté, ale 1 v prostoru.

Cile:
Z pohledu ucitele: e Piedstavit détem techniku Stronzo
Z pohledu ditéte: e Dokazat zastavit svlij pohyb na signal

e Pouzit rizné pohyby k proméné v konkrétni véci

e Vyjadfit svou pfedstavu zivym nehybnym obrazem

Metody: pantomimizace véci, Stronzo, Zivy obraz bez promény, narativni pantomima,

reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace
Prostfedky a pomiicky: tibetska misa

Pribéh hry: Pozadam déti, aby se postavily do kruhu. Nasi hru otevirdm cinknutim na
tibetskou misu. ,, Déti, za chvili vas pozadam abyste rozhybaly celé vaSe télo: hlavu, ruce,
hrudnik, nohy, zadek, prsty...treba si predstavte, Ze tancite nebo jste nejaky stroj, elektricky
pristroj ¢i véc, kterou jsme zapnuly a ona se zacne pohybovat, rotovat, vrtét... Ja vas ale
budu chtit vypnout, zastavit, zmrazit. Udélam to slovem. Jakmile tedy reknu slovo
,STRONZO*, musite se zastavit, znehybnit, zmrznout, ziistat jako socha. NemiiZete ani

mluvit, jediné, co smite je dychat a mrkat oc¢ima. Pripraveni? Jdeme na TO! Stronzo!*

Po nékolika opakovani poprosim déti, aby si nasly misto v prostoru. ,, Ziistarite nyni na miste,
za chvili se opét budeme pohybovat, budeme i chodit, jakmile ale zacneme v prostoru chodlit,
nesmite behat ani chodit tak, abyste se nekoho dotykaly nebo do nékoho narazely. Bud'te

opét pripraveni, Ze feknu slovo Stronzo a vy se zastavite.

Nejdiive déti nechadm zmrznout nékolikrat dle potieby na miste, a poté je vyzvu, aby se volné
prochazely. Sem tam zdlraznim pravidla (nebé&hat, nedotykat, nevrazet). ,, Déti, nyni se
prochazejte, kazdy svym tempem, ale jakmile dam povel pro zmrznuti, zkusite se zastavit

s rukama v bok. Zase se, prosim, rozejdéte a nyni ztuhnéte s rukama nad hlavou... "
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Pokracujeme ve stifidani chlize a Stronza, aby déti vzdy zistaly stat v urcité sose, nyni se
budou ménit v néjakou konkrétni véc. To, v co se maji proménit jim sdéluji v pribéhu
chiize napi. ptak s velkymi kridly, vysoka Zirafa, beruska v travé, drza opice, kulaty
mi¢, koSaty strom. Variovat mizeme i chizi, napf. pFi chiizi se pohybujte do stran,
délejte velké kroky, chod’te po Spickach, naSlapujte jako v mechu, predstavte si, Ze

jdeme bosi po drobnych kamincich, chod’te jako tuénak apod.

Po nékolika takovychto proméndch vyzvu déti, aby se znovu vratily do kruhu a posadily.

Vedu s détmi rozhovor. Mam ptipraveny otdzky vztahujici se k prob&hlé aktivite.

.,V co jsme se dnes promenovaly? Meély jsme néjake pomiicky? Co jsme ménily na sochy?
Jakou jsme byly sochou, zkusite je vyjmenovat, vzpomenete si? Ktera z nich byla podle vas
legracni, vazna... Existovala néjaka socha, ktera se nedarila ztvarnit? V jakeé dalsi sochy
bychom se mohly proménit, co navrhujete, co vas napada? Z jakého materialu se tedy mohou

sochy ztvarnit? Kde vsude sochy miizeme najit? *
Nasi hru ukoncuji cinknutim na tibetskou misu.

Reflexe: Chtéla jsem, aby se déti proméiovaly do mnou navrZenych soch, a pfitom se
rozvijel jejich pfirozeny pohyb, vlastni tempo a rytmus. Myslim, ze se détem libilo mé
pozitivni hodnoceni k jejich aktivité, které jsem Casto v prub¢hu vkladala. VSimla jsem si,
ze se déti prirozené pohybuji dle mych naraci. Pohyb si uzivaji. Opravdu intenzivné jsem
hru komentovala, snazila se je co nejvice podpofit v aktivité. Déti vypadaly spokojené, ba
nadSené. Pohyb jako elektrické pfistroje dokonce doprovézely zvuky. Respektovaly mé
pokyny a pravidla. Pokud se zdalo, ze napft. zrychluji chiizi v prostoru ¢i se do sebe snazi
narazet, ménit smér, stacilo pfipomenout pravidlo. Jako signal jsem pouzila tibetskou misu.
Vedla jsem skupinu z boku a vnasela nové podnéty k proméné chiize ¢i sochdm. Pokousela
jsem iniciovat v navrzich i déti, ale nevédély si rady, spiSe jsem je zaskocila, a proto jsem se
uz nepokousela je vtomto sméru aktivizovat. Nicmén¢ v pribéhu naseho reflektivniho
rozhovoru jim ned¢lalo problém vymyslet, jakou sochou by se mohly stat, v co by se mohly
proménit. D&ti mé piekvapily o svych znalostech v materidlech. Vyjmenovaly cely seznam
toho, z ¢eho se daji sochy vyrobit. Dokonce led, beton, sadra. Vymyslely zajimava mista,
kde se sochy nachazeji. Velmi m¢ pobavila popelnice ¢i détsky kocarek. Z rozhovoru jsem
si v8imla, Ze déti maji dostatek zkuSenosti, které se snazily reprezentovat. Jen podotykam,
ze se svou pani ucitelkou Casto navstévuji galerii Plato a vytvarné dilny. Snad se i toto

promitlo do nasi spole¢né prace. Je tieba vsak détem nabizet aktivity zaméfené na vnimani
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prostoru, v§imla jsem si, Ze se v ném neorientuji jako celku, snazi se seskupovat do stiedu
mistnosti, ¢imz se snizuje velikost prostoru pro jejich vlastni pohyb a je zde riziko, ze se
nebudou pohybovat uvolnéné, spontdnné. Snazila jsem se to korigovat, jak jsem jiz uvedla
vySe, intenzivnim komentdfem a vedenim. Také jsem se déti ptala, jak se citily pfi
proménach do soch. Pro nékteré to byla zdbava, ale vyslechla jsem také: ,,byla jsem nervozni,
nevédéla jsem, jestli to déldm spravné, jestli to tak miZze byt..., byla zdbava zlstat se
nehybat, ale jen chvilku, del$i dobu bych to nevydrzel..., jsem si fikala, Ze t¢m sochdm musi

byt asi zima...byla legrace, kdyZ jsem délal ¢irajiciho psa...

5.8 Transformace materialu — proména papiru

Popis hry: Déti se snazi vytvofit rizné predméty z novinového papiru. Pfeménuji tento
materidl do konkrétni podoby — klobouk, mi€... K pfeméné je instruuje ucitelka. V prvni
fazi se vSak snazi predlozit navrhy, co jim papir pfipomina, jak by se mohl a v co promé&nit.
Je dualezité dat détem na pfeménu materidlu dostateCny prostor, aby se mohly rozvijet

svobodné€ a bez tlaku.

Cile:
Z pohledu ucitele: e Piedstavit détem noviny jako material pro tvorbu predmétu
Z pohledu ditéte: e Pouzit noviny k modelaci konkrétniho predmétu

e Rozvijet svou obrazotvornost pii manipulaci s novinovym

papirem

e ziskat nové poznatky o materidlu, poznavat jeho vlastnosti

Metody: Prace s papirem, prace s rekvizitou, imaginativni hra, reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace
Prostfedky a pomiicky: tibetskd misa, archy novinového papiru

Pribéh hry: Pozadam déti, aby se postavily do kruhu a nasledné se posadily. Jakmile
vSichni sedi, cinknu na tibetskou misu, ¢imz startuji nasi hru. Rozddm kazdému arch
novinového papiru. Zeptadm se déti, co jsem jim rozdala, co to maji? Poté jim sd€lim, ze
tento arch novinového papiru budeme proméinovat v nejriznéjsi véci. Ale nez s nim

zacneme pracovat, musime je trochu rozehtat, stejné jako nase svaly, kdyz zac¢iname cvicit.
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Nejprve s novinami zamavame pied svym télem, potom zamavame kamaradovi vedle na
jedné stran¢ a nasledné na druhé. ,,Dokdzete déti noviny vznaset, vysoko nad hlavou? Pojdme
se s nimi proletét jako ptdci po herné. Poletujte vsude po prostoru, davejte pozor, at’ do

nikoho nenarazite, jakmile cinknu na tibetskou misu vratite se zpet na své misto do kruhu.

A co tak klouzat s nimi po podlaze okolo sebe a mezi svyma nohama nebo po podlaze viude

v herné? Opét na cink se vracite zpét do kruhu.

Ptam se déti, v co by se noviny mohly proménit, ¢im by se mohly stat, nechavdm prostor
jejim napadim. Nésledn¢ déti nabadam, aby noviny tvarovaly do konkrétnich podob —
klobouk, bota, mikrofon, koruna, sklenice, banan, mi¢. Vzdy ddm détem prostor na pfemeénu
materialu a také, aby si mohly papir narovnat k dal§imu pouziti. Mam pro jistotu pfipraveny
dalsi nahradni novinové archy, kdyby se né&jaké roztrhaly. Pti tvorbé déti povzbuzuji,
chvalim. Své predméty si vzajemné ukazujeme, popt. se s nimi prochdzime po prostoru,

zvucime je, vSe podle toho, jak situace dovoli.

Zde je ukézka naSich kloboukt. Nékteré déti tvarovaly, jiné mackaly, a dokonce 1 skladaly.

Obrazek 10 Klobouky

Znovu se vracime do kruhu. Rekapitulujeme aktivitu. Hru kon¢im cinkem na tibetskou misu.

Reflexe: Béhem prvni faze aktivity, kdy jsme papir ,,zahfivali jsem dala détem prostor
k tomu, aby se vyjadtily, co jim papir pfipomina. Dé&ti fikaly, mofte, feku, oblohu, mraky,
vitr, kouf, ubrousek, hadr na myti oken, kosté, ptak, bublina... Zajimalo mé také, zda si déti
mysli, Ze by se dalo néco z papiru vymodelovat, vytvofit, néjaka véc. Déti odpovedély, ze
ano, pokud ho zmackame, natrhneme, pfelozime. Na mou otazku, zda vydavaji noviny

néjaky zvuk, odpovédély, Ze Susti a mj. dodaly, ze tak néjak zvlastné voni, dokonce smrdi.
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Poté jsem déti vyzvala, aby daly navrhy, v co bychom noviny mohly vytvarovat — koule,
mic, kukatko, Cepice, lodicka, hil, Sip...A dalo by se s novinami pracovat opakované? Déti
tikaly, Ze ano, pokud papir pokréime, znovu se da roztahnout, ale ziistane pokréeny. Kdyz
ho ale roztrhame, uz to nepiijde. Nejdiive jsme zkousSely s détmi modelovat jejich navrhy.
Prvni bylo kukétko. Zkousely jsme se kazdy do svého kukatka podivat a fict, co skrze n¢j
vidime. Nejdiive doopravdy (vidim kousek topeni, ja pani ucitelku, ja vidim stop a ja od
nekoho ruku...), a pak jako by bylo kouzelné a promitlo nam néco fiktivniho, néco, co jako
vidime (jsem s kamarady na fotbale, vidim mou sestru lizat zmrzlinu...). Nakonec déti ze

svych kukatek dohromady poskladaly hada.

Obrazek 11 Had z kukatek

Poté jsme modelovaly mikrofon a klobouky, nakonec rybu. U ryby jsme se rozhodly, Ze
kdyz mame papiry pokréené zkusime nektefi udélat ryby a nékdo feku, rybnik. Postupné se

rozvijela imaginativni hra inspirovana modelovanim papiru.

Obrazek 12 Rybnik
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Nakonec jsem déti pozéadala, aby si nasli na zemi misto, vyrovnaly si papir a zkusily je
polozit vedle sebe. Zkoumali jsme, do jaké miry jsou papiry pokréené a roztrhané. Schumlali
jsme je do kulicek, chvili jsme si s nimi hazeli, a nakonec je hodili do koSe. Zajimalo m¢
jesté par informaci ke hfe, a tak jsem pouzila aktivitu — vyménu svého mista, pokud. Déti
stoji v kruhu a: vyméni si mista vSichni ti, ktefi pracovali s novinami poprvé v Zivote.
Vyméni si mista vSichni ti, ktefi maji noviny doma, kterym se prace datila, kdo si nevédél,
co si s novinami pocit, kdo by chtél aktivitu znovu zopakovat a tvarovat noviny na jiné
pfedméty. Takto si zjistim zbéZzné, jak se détem pracovalo, jaké byly jejich piedchozi

zkuSenosti s novinovym papirem. Déti na vyménu mista vymysleji i vlastni otazky.

Musim fict, Ze aktivita se dnes velmi povedla, déti mély tvir¢i naladu a hra se rozvijela az
do kratkych etud, nechybély zvuky i jednoduché repliky. Materidl v podobé novinového

papiru opravdu podpofil obrazotvornost dokonce ve vétsi mire, nez jsem piedpokladala.

5.9 Animace loutky manekyna — plySova hracka, manekyn lisky

Popis hry: V této hie se déti uc¢i animovat plySovou hracku a ménit svij hlas pfi interakci s
ni. Aktivita za¢ind pozdravem hracky lisky, kterou si déti postupné predavaji po kruhu a
vyzkousi si rdzné podoby hlasu pii pozdravu. Poté liSku animuji podle pfedem daného
postupu a tim zkousi konkrétni pohyby s hrackou. Hracka se tak stava loutkou. Nakonec

maji déti moznost zkouset animaci s liskou podle vlastnich pfedstav, své napady prezentuji

ostatnim.
Cile:
Z pohledu ucitele: e predstavit détem plySéka jako loutku
e ukdzat détem moznost oziveni loutky
Z pohledu ditéte: e zkusit manipulovat s loutkou, animovat ji

e vytvortit s loutkou kratkou etudu

Metody: rozhovor, prace s loutkou, animace loutky, hra, reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace

Prostiedky a pomiicky: Tibetska misa, plySova liska



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Prubéh hry: Pozadam déti, aby se posadily do kruhu. Aktivitu startuji cinkem na tibetskou
misu. Seddm si do kruhu, v ruce drzim plySovou lisku — loutku manekyna. Dnes ji budeme

s détmi animovat.

Obrazek 13 Manekyn lisky — plySova hracka

., Milé deti, prinesla jsem lisku. Jeji podoba je vidét na obr.¢.13. Liska je vlastné plysova
hracka, ale my z ni udelame loutku. Ukazu vam, jak se o to miizete pokusit. Prozradim vam
kli¢, jak muzete hracku promeénit v loutku. Kazdy ji bude mit v ruce, budeme si ji podavat
Stafetou po kruhu. Nejdrive ale lisku hezky pozdravime. Musime se s ni trochu skamardadit,
trochu ji pred praci zahrat svaly. Nejdrive ji pozdravime, rekneme ji treba ,,dobry den*.

3

Vyzkousime si u toho spoustu riiznych zpusobu, jak ménit nas hlas.

Posilame si lisku po kruhu, kazdé¢ dit¢ ji zdravi — dle potfeby uvedu navrhy — pomalu,
rychle, poSepta do ouska, vesele, strasidelné. Necham déti, aby si samy rozhodly, jakym

zpiisobem lisku pozdravi a jak si ji ,,zahteji“.

V dal$i fazi jiz budeme liSku animovat, rozpohybujeme ji tak, aby to vypadalo, Ze
s nami komunikuje, stiva se Zivou jednajici postavou. Ve své podstaté dité provede
kratkou etudu s loutkou manekynem. Vysvétluji jim princip, respektive postup animace.
Jedna se o dodrzeni téchto krokti: (loutku drzime zezadu za hlavu) sklonéna hlava, zvedne
hlavu a podiva se na dité, oto¢i hlavu na jednu stranu, vrati hlavu zpét-pohled na dité,
sklani hlavu do vychozi pozice. Vystiidaji se vSechny déti. Béhem animace kazdému

opakuji jednotlivé kroky postupu prace.

Nasledné s détmi pfemyslime a vedeme rozhovor o tom, co dalSiho by loutka mohla délat,

jak by se mohla pohybovat. Kdo ma napad, zkousi ho s loutkou zrealizovat a ukazat.

Reflexe: Hru jsem méla naplanovanou a pfed samotnou realizaci jsem se rozhodla o drobnou

zménu. Neukézala jsem détem piimo plySovou hracku, ale schovala jsem ji do pytliku. Ten
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jsme si s détmi posilaly po kruhu a hmatem jsme se snazily pfijit na to, co v pytliku je. Pfi
pfedchozi hie s krabici déti nadchlo ono tajemno, a ja se rozhodla k tomuto znovu vratit
v trochu jiné verzi. Déti se shodly na tom, ze v pytliku bude asi plySova hracka (pejsek,
chobotnice, medvidek...). Pomalu jsem pytel rozeviela a liSku vytdhla. Loutka k détem
promluvila, pozdravila je. Dé&ti byly nadSené. Potom aktivita probihala dle planu. Déti si
postupné Stafetou liSku predavaly, rizn€ s ni manipulovaly a zdravily ji. Déti bylo 16 a ja
jsem se rozhodla v dalsi fazi hry déti rozdélit na dvé skupiny. Jedna skupina se vénovala
V mensi skuping se déti na etudu vice soustredily, j& se jim mohla cilen¢ vénovat a reagovat
na n&. Déti byly prekvapené, ze kdyz s liSkou manipulujeme, vypadd, jako by byla Ziva.
Nékteré déti skrze loutku promlouvaly. Ostatni se zajmem sledovaly. Nakonec jsme vSechny
planované ukony animace nedodrzely, ale déti si kazdy sam za sebe vytvofil pohyb loutky
ve svych sekvencich. Myslim, Ze takto to bylo pro déti pfirozenéjsi, zabavnéjsi, mohly se
vice projevit. Animace loutky byla tspésna. Pii rozhovoru déti vymyslely, Ze by liSka mohla
mluvit s dalsi jinou loutkou. Taky by mohla zpivat, stit se pani ucitelkou. Jedna divka si
ptala, aby jim povédéla pohadku. Déti s loutkou predvadély, jak by se mohla pohybovat, po
dvou po Ctytech, Skrabat si ousko, hladit btisko.

5.10 Postylky pro hracky — plySové hracky, Satky

Popis hry: Hra se zaméfuje na déti, jejich schopnost byt ohleduplnym a komunikativnim,
na jejich volnou hru. Déti si maji vybrat z mnoha hracek, které jsou pro n€ pfipraveny.
Vybiraji si hracku, jenz se jim libi, n¢jak je zaujme. Pak ostatnim popiSou divod, pro€ si
zvolily pravé tuto. Nasledné jsou déti vyzvany, aby si vzaly nékolik latek a vytvoftily pro

svou hracku peliSek nebo postylku.

Obrazek 14 Vybér z plySovych hracek Obrazek 15 Vybér ze satki
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Cile:
Z pohledu ucitele: e Rozvijet u déti schopnost komunikace
e Podporovat u déti spolupraci
Z pohledu ditéte: e Vysvétlit, co se mi na vybrané hracce libi

e Vyzkouset si postavit domecek ze $atkl

Metody: hra, rozhovor, reflexe
Organizac¢ni formy: volné hra

Prostfedky a pomiicky: sada plySovych hracek, latky, Satky rozmanitych velikosti, barev a

materialu, tibetska misa

Prubéh: S détmi, si sedame do kruhu okolo nabidky hracek (je jich vice nez déti), které jsem

na misto pfipravila. Cinkem na tibetskou misu otevirdm nasi hru.

Vyzvu déti, aby si jedno po druhém vybralo hracku z nabidky. Vybira si takovou, kterd ho
zaujala, kterd se mu libi. Rovnéz zdliraznim, Ze se mize stat, Ze se jedna hracka bude libit
vice détem. Zeptam se déti, jak by tuto situaci feSily, jak by se k problému postavily.

Snazime se dojit k tomu, Ze je vyhodné se dohodnout.
Déti si vybiraji hracku, pokladaji ji pied sebe a sd¢luji ostatnim, pro¢ si ji vybralo.

Nésledné déti vybidnu, aby si vzaly 2-3 kusy Satki ¢i latek (nabidka textilu je opodal
v hernim prostoru), z kterych si vytvori peliSek, postylky, zizemi pro svou hracku.
Nésledné necham déti, aby si hraly, kontaktovaly se, rozvinuly volnou hru. Pfi hie je

pozoruji. Hru ukoncuji cinknutim na tibetskou misu. S détmi uklizime hracky i latky.

Po tklidu si seddme do kruhu, kde si o hie s hrackami povidame, zajima m¢, zda si s n€kym
v pribéhu hraly, jestli se jim pfi hfe néco nelibilo, zda musely néco fesit. Jestli n&jak
upravovaly svou postylku, zda mély potiebu doplnit zdsobu latek. Nakonec m¢ zajima, jaké
hracky maji doma, po kterych touZzi a jestli znaji né¢jakou pohadku o hrackach. Lou¢im se

poslednim cinknutim na tibetskou misu.
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Obrazek 16 Postylka pro hracky

Reflexe: Po vybéru hracek, kterych bylo vice nez déti, kazdy sdéloval ditvody vybéru té své:
,»Vybrala jsem si velblouda, protoze mél na ousku rizovou maslicku. Mné¢ se libil rizovy
hroch, protoze vypadal jako polstaiek. Ja si vzal malého medvidka, by se mi vlezl do
kapsy...“. Tento den bylo pfitomno pouze 13 déti. Atmosféra byla velmi klidna a takova
rodinna. Déti se pak ptaly, jestli si nemohou vzit jesté¢ dalsi hracku. Nejdiive jsem jim to
nedovolila, chtéla jsem pracovat se Satky a tvorbou peliska ¢i postylek. Déti mé rozhodnuti
akceptovaly. Pfi vybéru Satka byly déti horlivé, Satky piehazovaly, a dokonce si je 1 néktefi
vyménovaly. 2 hol¢ic¢ky se spojily s chlapcem a pelisky vytvareli spolec¢né. U jedné divky
jsem vyloZeng citila, Ze chce byt sama. Se svym plySovym ulovkem si povidala, hladila ho,
a pak i poucovala, jak se ma spravné spat. 4 chlapci si dali plySdka na jednu hromadu a $atky
je prikryli, dali jsme je do bunkru, fikali. Déti si hraly a komunikovaly spolu. Hru jsem
ukon¢ila cinknutim do tibetské misy. Chtéla jsem si s détmi o prob&hlé aktivité povidat. Ptala
jsem se déti, jakou hracku maji nejradéji a jaké hracky doma maji, s ¢im v§im si mohou hrét.
Zajimalo mé také jak se jim dafilo postylky vytvofit a at’ mi popiSou s kym a jak si hraly.

Déti mi popisovaly svou hru. Divenka, ktera si hrala sama jen poslouchala.

Ptesouvame hracky i improvizované s peliSky na okenni parapet. Nechtéji je davat zpét do

vaku. Zbytek latek sklizime.

Tento den mé sada her byla naplnéna, vSechny hry z mé nabidky jsme si zahrali.
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6 EVALUACE SADY HER

Evaluace sady her zahrnovala hodnoceni ucitelkou a autorkou bakalarské prace. Nasledné

bylo pak vypracovano doporuceni pro praxi.

6.1 Hodnoceni ucitelkou

Ucitelka byla vzdy pii hrach ptitomna. Pozorovala akci s détmi a vedla si pozndmky. Nékdy
se do her aktivné zapojovala coby dalsi i€astnik hry. Pfedem jiz znala celkovy koncept sady
i cile, které maji byt naplnény. Po skonCeni aktivity s détmi jsme vzdy vedly kratky
rozhovor, kdy si doplnila poznamky. Po poslednim setkéni s détmi jsme vedly zavére¢ny
rozhovor, kdy ucitelka hodnotila celkovy koncept sady a jeji ptinos pro déti i ucitele.
Rozhovor jsem dle nasi predchozi dohody nahrdla a z potizené zvukové stopy pak sestavila

pisemnou podobu jejiho hodnoceni.

Hry uplatilyjici princip dramatické vychovy byly pro ucitelku zajimavé. Dle jejich slov

obohacujici jeji ucitelské portfolio, coz me velmi potesilo.

Hodnoti celkovy koncept zriznych perspektiv. Zaméfuje se na pedagogicky prinos,
zabavnost a obtiZnost her, rozmanitost a variabilitu, vhodnost pro danou vékovou

skupinu. Dale hodnoti interakci a spolupraci déti.

Sada her byla dle ucitelky navrzena tak, aby podporovala urcité dovednosti typické pro
dramatickou vychovu jako napt. animace loutky, pfirozeny pohyb, verbalni pohotovost,
imaginace apod., ale podporuje i dovednosti v obecném pojeti jako motorické (typy chize,
pohybu, tvarovani latky, novinového papiru...), kognitivni, jazykové, socidlni i1 etické
(respekt k ostatnim). Zajisté lze hry zaclenit do vzdélavaciho obsahu ptedSkolniho
vzdélavani. Kazdd hra sméfuje ke vzdélavacimu cili. Ucitelka vSak podotyka, Ze hladky
pribéh her probihal bez vétSich problémt a cile byly takika vzdy naplnény zejména proto,
ze se jednalo o homogenni skupinu niz§iho poctu ryze predskolnich déti, tedy déti, které
nastupuji po prazdnindch do primarniho vzdélavani. Déti pracuji dobie jako tym, jsou
sehrani. Rozhodné by se hry musely pfizplsobit détem heterogenni skupiny, kdy je v€kové
rozpéti mezi 2-6 lety. Zajisté by bylo potfeba zménit formu vyuky. Toto je nutné zohlednit.
Nicméné s ohledem na skupinu, hry odpovidaly v€kovym i schopnostnim moznostem déti,

byly pfiméfené narocné a podporovaly jejich rozvoj. Hry byly pro déti optimalni.
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Ucitelku zaujal ,,ritual zac¢atku a konce hry cinknutim na tibetskou misu i na vyuziti misy
jako signalu pro zménu, Stronza apod. Dé&ti dle ni na akci okamzité reagovaly reakci a to

vSechny. Misa zaujala déti, 1 jako instrument samotny, touzily si ji pijcovat.

Pozitivni dle ni bylo i to, Ze jsem v zavéru hry s détmi vedla rozhovor. Béhem néj jsme
jaksi rekapitulovaly prob&hlou aktivitu a pomoci doplitujicich otazek jsme ji i obohacovaly.
Ucitelka zdlraznila, ze je to vyborna zpétnd vazba, kterd byva samoziejmé i v prubc¢hu
procesu hry, ale pifi rozhovorech déti mohou mluvit o svych pocitech, ptedstavach,
podporuje se rovina sebepojeti, sebereflexe apod. Sama byla ptekvapena, jak to détem $lo,
ze se dokdzaly vyjadfit, ohodnotit a popsat proces. Velmi se ji libila aktivita ,,vyméni si

mista“.

Ucitelka rovnéZz oceniuje vybér predmétii ke hre. Krabice s kuchyniskymi predméty a tolik
akci pro déti poskytuje. Libi se ji, ze kazdy z pfedméti je podnétem k zajimavé praci.
Ucitelka vyzdvihuje modelaci materidlu typu latky a papiru. Popisuje, Ze déti ucitel vlastné
vede, ale zaroven jim poskytuje platformu k sebevyjadieni a tvotivosti. Déti nejsou nervozni
z toho, Ze se jim nedafi, mohou sledovat napady ostatnich, coz jim mlze pomoci zaZzehnout
napad svijj. V celkovém pojeti je dbano na proces. I kdyz déti vytvarely z materialti rizné
konkrétni objekty, nikdy se nehodnotilo, co vzniklo, ale jak to vzniklo, a Ze to mize byt
pouzito k dal$i Cinnosti. DéEti si vlastné samy tvoii pomucky pro praci (hra s latkou,
novinovym papirem). U¢itelka kladn€ hodnoti i to, Ze jsem kromé klasickych predméti ve
hte, které déti znaji pouzila i netradi¢ni i1 pro ni nezndmou pomicku ¢i pfedmét a to co-oper
blanket. Jelikoz se do aktivity zapojila spole¢né s détmi, hodnoti ji jako naprostou senzaci.
Pomiicka mize velmi obohatit vyuku a u€init ji netradi¢ni a moderni. Dle jejiho ndzoru jsou

hry rozmanité a variabilni.

I kdyz déti nékdy nereaguji dle predpokladi, ucitelka ocetiuje mou intervenci. Jelikoz znala
vZdy postup kazdé hry predem, v§imla si, Ze dle reakci déti provadim v aktivité zmény.
KdyZ se hra napi. nedafi, nerozviji, jelikoz je pro déti vychozi nastaveni tézké, snazim se
korigovat obtiznost a snizovat naroky tak, abychom s détmi splnily stanovené cile jinou
cestou. Tato informace mne velmi potéSila, nebot” jsem si sama v jistych okamzicich

pfipadala bezradné (pohyb pfedmétu, asociace).

Co se tyka komunikace s détmi, vytvarela jsem pry piijemnou atmosféru, k détem byla
ptatelska a dbala jsem na dodrzovéni toho, co jsem jim fekla. K regulaci jsem vyuzivala

moznosti signalu cinknutim.
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V hodnoceni dale pak ucitelka podotykd, Ze se seznamila s novymi pojmy jako napf.
animace pfedmétu, imaginativni hra, zdstupna rekvizita, narativni pantomima. Ukazala jsem
ji mozZnosti, jak dale pracovat s plySovou hrackou, povysit ji na loutku a jak dalezita je volna

hra déti pro rozvoj komunikace a navazovani kontaktii ve hie (postylka pro hracku).

V zavéru se ucitelka vyjadruje, Ze by se ji velmi libilo, kdybych pfipravila modifikaci
her a spojila je do jakési déjové linky. Navrhuje téma lidové pohadky. Byla by rada,

kdybych tuto aktivitu pfedvedla a realizovala v matetské Skole.

Néavrh jsem pfijala a sestavila jsem vzdélavaci ¢innost, kdy vychazim z n¢kterych her ze
sady. Svou aktivitu jsem realizovala s ostatnimi uciteli téze matetské Skoly. Ucitelé si chtéli
prohloubit znalosti o principech dramatické vychovy a zajimalo je, jak tyto principy
aplikovat do své praxe v matetské Skole. Vzdélavaci ¢innost uvadim v kapitole doporuceni

pro praxi.

6.2 Sebereflexe

Celkové si myslim, Ze aktivity byly uspésné a déti si je uzily. Byla jsem spokojend s
vysledky, kterych jsme dosahli, a s reakcemi déti béhem hry i po ni. Vzdélavaci cile byly
takika vzdy naplnény. Aplikovala jsem principy dramatické vychovy pomoci vyuziti jejich

metod a technik. Nasledujici body shrnuji mé hodnoceni:

e Sestavila jsem sadu her, které byly vhodné pro vék déti a odpovidaly jejich z4jmim
a potiebam. Pfipravila jsem také materidly a predméty, jez byly k realizaci sady
potieba. Je zfejmé, ze pro jinou sestavu déti ve skuping, veékovou rozdilnost, bych

musela hry koncipovat jinak — jin4 forma, nastavovani obtiznosti.

e Bé&hem pribchu kazdé hry jsem se snazila byt aktivnim a angazovanym privodcem,
ktery détem poskytoval podporu a povzbuzoval jejich kreativitu. Pomdhala jsem jim
s porozuménim pravidel her a s respektovanim pravidel chovani. Sledovala jsem

jejich pokrok a reagovala na jejich potieby 1 nové podnéty.

e Komunikace s détmi byla klicovym prvkem kazd¢ aktivity. Snazila jsem se byt jasna,
srozumitelnd a trpéliva pii vysvétlovani pravidel her a pfi poskytovani zpétné vazby.
Také jsem se snazila povzbuzovat déti k vyjadieni jejich mySlenek, napad i pocitt

béhem hry.
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e Bé&hem her jsem pozorovala, jak déti uplatiiuji své dovednosti a schopnosti, jako je
spoluprace, komunikace, kreativita i interakce. Také jsem se zaméfovala na jejich
emociondlni reakce a projevy zdjmu o hru. Béhem her jsem se snazila podporovat
kreativni mySleni déti tim, Ze jsem je povzbuzovala k vyjadieni svych napadd,
mysSlenek. Nebranila jsem jim v experimentovani s piedméty, ¢imz jsem nechala

projevit jejich vlastni kreativitu a originalitu.

e V zavéru kazdé hry jsme se s détmi zamysleli nad tim, co jsme vytvofili a jak jsme
se citili. Zajimalo mé, co se jim libilo, co se nového naucily a jestli nechté&ji néco
podotknout. Timto jsem je podporovala k vyjadieni dojmi, myslenek a napadi. Po

kazd¢ hte jsem pfemyslela, co bych mohla zlepsit do budoucna.

e V zavéru mohu podotknout, ze jsem se vzdy zamyslela nad tim, zda byly dosazeny
stanovené cile, zda instrukce, které jsem détem davala byly pochopitelné a zda jsem

déavala dostatecny prostor détem pro jejich vlastni iniciaci a participaci ve hie.

6.3 Doporuceni pro praxi

Pifedméty a materidly jsou vSude okolo ditéte. Déti je pomoci své fantazie umi uzivat, hrat
si s nimi a vdechnout jim zivot. Dé&ti pii své spontanni hie dokazi uplatnit jakykoliv predmét
¢i materidl. Takto vlastné bezdé¢né uplatiiuji zakladni principy hry s loutkou. Na uditeli je
pak, aby tuto schopnost u déti dile rozvijel a prohluboval, a to pravé pomoci hry.
Ziskané dovednosti pak dité uplatni nejen v détském véku, ale 1 v budoucim Zivoté a v
dospélosti. Jako dospély pak mlze totiz kreativngji fesit urcité problémy a situace, které se

mu naskytnou.

V této praci je navrzena sada her s pfedméty a materily, ze kterych Ize vychazet. Kazd4 hra
jde realizovat samostatné. Pfedméty se mohou ve hie ménit, principy a pravidla hry vSak
mohou zistat zachovany. Jednotlivé hry Ize ale také seskupovat do jakési d&jové linky,
chronologické posloupnosti. Samotnd déjova linka pak mulze vychazet z tématu, které
ucitelka zpracovava ¢i z piibéhu, ktery détem predklada. Piibéh pak tvoii pomyslny ramec,
do n¢jz bude ucitelka hry s pfedméty implementovat.

V podkapitole nize uvadim seskupeni her do déjové linky tematicky zamétené na lidovou

pohadku, konkrétng Cervenou Karkulku a také dal$i pfedméty a materiély, které lze ve §kolni

praxi matetské Skoly s détmi uZzivat.
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6.3.1 Doporucené predméty

Predmétem ke hfe se miZe stat takika cokoliv. V praci jsem navrhla hry s pfedméty
z kuchyné. Muzeme se tedy zaméfit na predméty patrici do urcitého prostiedi —
koupelna, obyvaci pokoj, garaz, keramicka ¢i Sici dilna, rizné druhy obchodt (navrhuji
samotna piiroda, tedy pFirodniny (vétvicky, klaciky, klacky, listy, mechy, hlina, kameny,
kyti¢ky a traviny, plody, zvifeci schranky).

Hracku bych vyuzila takovou, se kterou lze realizovat vicero her. Nejen tu, pro kterou je
primarn¢ urcena. Nejidedlnéjsi jsou mékké plySové figuralni hracky, nafukovaci pfedméty
a mekké mice. Konkrétni hracky pak ochuzuji déti o dalSi podnéty, protoZe hra s nimi je

jednoznacna a zfejma.

6.3.2 Doporucené materialy

Ve hrach pracuji konkrétné s §atky a novinovym papirem coby materidlem ve hie. Toto je

zakladni materidl, ktery je v prostfedi matetské skoly bézné€ dostupny.

Miuzeme vSak pracovat s riznym typem papiru, nejlépe vSak s papirem balicim. D4 se kr¢it,
muchlat, trhat, skladat, rolovat, dobie drzi tvar. Lze na n¢j kreslit, malovat, mizeme ho
vyuzit jako hraci prostor, plakat, da se na néj lepit, pokladat ¢i z n¢j vytvoftit paravan. Jak
jsem jiz zminila je mozno si hrat i s dalSimi papiry rizné gramaze, ale i barev, a to i v¢etné

kartonu. Mlzeme vyuzit i ubrousky, pecici papir.

Latky doporucuji riznych typt, velikosti, tvart, barev. Velmi pfijemnd prace je s latkou

elastickou ¢i netkanou textilii — tu lze i trhat.
Jako dalsi vhodné materialy pro hru na principu dramatické vychovy jsou:

Izotermicka folie (velmi zajimavy material, hieje méa vysoky lesk, vydava zvuk, velmi
podnétny materidl) igelit (rizn€ silné a veliké, 1ze je trhat, muchlat, vytvaiet z nich prostfedi
jako vodu, nebe, vyuziti ma i po zvukové strance, nebot’ Susti, vyhodou miize byt i jeho
transparentnost), alobal (vyborné se tvaruje a pro déti je atraktivni i pro sviyj lesk),
krejcovska guma (v délce nejméné 2 m a Sife cca 5 cm, lze ji natahovat, motat, spojovat,
vazat), lano, Svihadla, Siroké lepici pasky papirové ¢i barevné (modelace, vytyceni terénu,

vrstveni, piipeviiovani...)
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Vsechny zminéné materidly miizeme rizn¢ tvarovat, motat, mackat, seskupovat. Mizeme je
vyuzit jako loutku, vytvaret z nich pfedméty ¢i prostfedi pro hru. Velmi podporuji détskou

obrazotvornost a tvofivost. Je mozno z nich ,,vyzdimat* vSechen potencial.
Vse zéalezi na prvotnim népadu a vedeni ucitelky, ostatni je uz na détech. Ucitel je pouhym
privodcem, moderatorem ¢i pozorovatel détské hry. Jeho hlavnim tkolem je, aby mély déti
pro svou hru podnétné prostiedi, sestavené prave z onéch materidli a predméta.
6.3.3 Doporucené seskupeni her do déjové linky
Téma: lidovéa pohadka
Namét: CERVENA KARKULKA
Cile:

Z pohledu ucitele: Ptedstavit détem pohadku

Z pohledu ditéte:  Vyzkouset si vsup do role

Pracovat s pfedméty riznymi technikami dramatické vychovy

Hledat asociace

Metody a techniky: vypravéni, prace s rekvizitou, imaginativni hra, Zivé nehybné obrazy,

Stronzo, hra v roli, reflexe
Organizac¢ni formy: dramatizace
Prostiedky a pomiicky: tibetskd misa, krabice, hrnek, vafecha, lano, Satek, chlupata Seda
Sala, papirova paska, padak
Prubéh: Seskupujeme se v kruhu. Aktivitu startuji cinknutim na tibetskou misu.
1. Cerveny kus latky — zastupna rekvizita, vstup do piib&hu

J& tady néco mam — co by to mohlo byt? Ukazuji détem kus Cervené latky. A ted se
divejte, na zaklad¢ toho, co stim budu délat se to mize proménit v néco
jiného...napf. had — co jiného by to jest€ mohlo byt? Necham déti s latkou
manipulovat a tvofit, popisovat co vidi. Poté za¢indm ve vypravéni: Patfilo to jedné
hol¢icce, co bydlela v domecku u lesa s rodici a jednou §la s koSickem prave pres ten

les ke své babicce. Komu to mohlo patfit?
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Déti mohou piijit i na jiné postavy, nez je Cervena Karkulka. Nechame je fabulovat
2. Elektrické pfistroje — Stronza

Vypravim o tom, ze Karkul¢ina babicka mé ve svém domecku spoustu elektrickych
pfistrojl, je to totiz moderni babicka. My se nyni staneme témi piistroji. Jakmile
tlesknu, znamena to, ze jsem vSechny pfistroje zapnula do elektfiny a ony se za¢nou

hybat a vydavat zvuky. Jakmile feknu ,,STRONZO®, piistroje se zastavi.

Muzeme nékolikrat opakovat, ptistroje se mohou splasit a pohybuji se po prostoru,
mohou se 1 vzajemn¢ kontaktovat a reagovat napi. na dotyk zménou pohybu, zvuku

apod.
Ptam se déti, jakymi ptistroji se staly, jaké ptistroje by babi¢ka doma mohla mit.
3. Magicky prostor — babi¢¢ina vitrina, skiin, pokoji¢ek

Nyni rozdélime prostor lanem na dvé ¢asti. V jedné Casti jsme déti a ve druhé se

v

Déti postupné vchézeji do ,,magického® prostoru postavi se do sochy predmétu,
nahlas sd¢li, v co se proménily, zstavaji v nehybném zivém obrazu, ptichdzi dalsi
dit¢ se svym obrazem predmétu. Jakmile se zucastni vSichni, déti odchézi

z magického prostoru pry¢.

Do magického prostoru vstupujeme dle potieby a z4jmu déti nékolikrat, je tfeba jen
dodrZet téma — babic¢in domecek. Je mozno po vysloveni pfedmétu nezlstavat
v zivém obraze, ale sednout si na zem a znovu se postavit do sochy na pokyn ucitele,
az budou v prostoru vSechny déti. Ucitel mlze poté prostorem prochézet a nahlas
sd€lovat predméty, které déti predstavuji: ,,Jé, babicka ma v pokoji lampu, a krasnou
krabicku na $perky, naducanou pefinu ...“.
4. Krabice — co v té krabici je? — z jakého materialu a co by to mohlo byt?

Babicka ma ve vitrin¢ zlutou krabici, nikdy nechce prozradit, co v ni schovava. Po
kruhu si preddvame krabici, tfepeme sni, manipulujeme, déti sd€luji své
ptedpoklady, co by mohla obsahovat. Své predstavy si sdélujeme, nakonec krabici

otevieme a o obsahu se presvédcujeme.

Miuzeme hadat nejen pfedmét, ale i materidl, tvar, popt i barvu nebo mnozstvi — je

v krabici jeden nebo jich je vice?
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5. Plastovy hrnecek — na co by se babicce hodil?

V krabici objevujeme Zluty plastovy hrnek. Déti pfemysli .na co by ho babicka asi
mohla pouzit, k ¢emu by mohl slouzit, pro¢ ho vlastné schovéavala, m¢la k tomu

diivod, jaky? Sd€lujeme své tipy.
6. Hrnicek se bude pohybovat skrze kruh.

Babicka méla rada rizné hrnicky, kazdému je také davala vzdy jako darek. I my si
ho jako darek budeme ptedavat. Déti vedou pohyb s hrnickem skrze kruh, hrnek si

predavaji, pohyb hrnku transformuyji.

Muzeme détem pomoci jakym zpisobem se ma hrnek pohybovat — na vinach, toci

se, poskakuje, je vesely, te¢zky...
Muzeme si s détmi také povidat jaké mohou byt hrnicky, jaké maji doma.
7. Varecka — zastupna rekvizita

Babicka vyborn¢ vaftila, hlavné polévky. Méla oblibenou jednu vatecku. Nemohla
byt tfeba kouzelna? Zkusime si to o ni myslet a budeme ji proménovat. Kazdé dité
ma chvili vafechu v rukou, stfidaji se, kazdy se snazi vafechu promeénit v néco jiného,
pantomimicky pfedvadéji akci s nové vzniklym pfedmétem. Ostatni hadaji, v jakou
véc se vafecha proménila. Vatecha se tak stava zrcatkem, zubnim kartackem i

teplomérem.
Muizeme se deti zeptat jaké maji rady polévky, jaké ingredience se do polévek
pridavaji.
8. Kdo to tuka na dvete? — vstup do role, co si asi babicka mysli?
Déti sedi v kruhu, uprostied lezi Satek. Predstavte si déti, Ze nékdo zaklepal babicce

na dvefe, co si asi v tu chvili pomyslela? Dé&ti postupné vstupuji do role babicky,

pomaha jim v tom Satek. Kdo mé napad, da si $atek na hlavu a jako babicka promluvi:

13

,,Jé, to bude asi postak! Vezou mi pizzu! Ze by to byla Karkulka? ...

Mohou se vystiidat vS§echny déti, nékteré 1 opakované, do role vstupuji ti, kteti chtéji,

nikoho nenutime.

9. Tvorba vlka — pasky a igelitové folie, hrubsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

My vime, ze babicku a Karkulku sezral vlk a co o ném vime? Jak vypadal? M¢l

velké o¢i, usi, tlapy...a my si takového vlka vyrobime...tady ho zkusime dotvotit,

dodélame mu usi — kdo dod€la jedno ucho? Druhé ucho? O¢i? Pusu? Pihy? Fousky?

Vlka tvofime na igelitové folie — lepime papirovou lepici paskou.

Dle poctu déti mizeme mit vice folii — vice vlkll (potom pracujeme ve skuping),

misto

folie miizeme pouzit i padak.

10. Spanek vlka — manipulace s igelitem

VIlk chrapal ...a my to zkouSime s igelitem...malinko, a ted’ se mu nafukuje bficho,
nejvic, a vydech, a naddech, vydech...mumla si...odvazné déti mohou zkusit vlézt
vlkovi do bficha (pod igelit) a my nad nimi foukdme jako chrapani. A nakonec pfijde
myslivec, rozieze vlkovi bficho a babicka s karkulkou vylezou...

Aktivitu ukoncuji cinknutim na tibetskou misu.

Vyse uvedena aktivita ukazuje moznost, jak v praxi mizZeme jednotlivé hry spojit, propojit.

Byly vyuzity n¢které hry ze sady, doplnéné o dalsi aktivity s rozlicnymi materily.
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ZAVER

Hra je pro dit¢ nejen zédbavnou aktivitou, ale také zplisobem, jak se ucit a rozvijet své
schopnosti a dovednosti. Diilezitost hry v détstvi je nepopiratelnd a mé¢la by byt soucasti
vzdélavaciho procesu. Ucitel by mél umét zaclenit hru do své vyuky, mél by byt schopen
hru pfizpisobit potfebam déti a vytvaret podnétna prostiedi, kterd spousti détskou kreativitu

a umoziuje se détem rozvijet.

V teoretické €asti je popsana hra a jeji vyznam pro piedsSkolni obdobi. RovnéZ je uvedena
role ucitele ve hie a jaky mé vyznam pro hru déti prave on. Prace dale seznamuje s principy
dramatické vychovy v pojeti predskolniho vzdélavani. Také vymezuje, specifikuje a
strukturuje pfedméty, které hru mohou doplnit ¢i obmenit, popt. hra samotnd z nich mtize
vychdézet. Popisuje pfedméty a rekvizity, typy loutek a moznosti hry s rozlicnymi materidly.
Vsechny tyto pomtcky mohou patfit k podnétnym artefaktim rozvijejici détskou tvotivost

ve hfe, a to jak, je v praci nastinéno.

Praktickd ¢ast predstavuje sadu her s pfedméty na principu dramatické vychovy. Celkem
obsahuje 10 her, které byly realizovany ve vybrané matetské Skole. Déti pfedméty rizné
proménovaly a vyuzivaly v dramatické hie. Na zdkladé¢ realizace byla vypracovana evaluace
a doporuceni pro praxi. Doporuceni se zamétuje na vycet moznych pfedmétl a materiald,
které l1ze vyuzit ve hie v dramatické vychové. Je zde snaha a vycet netradi¢nich materiala a
nastin ¢innosti s nimi. Rovnéz je v ramci doporuceni pro praxi navrhnuto, jak se sadou her
pracovat, tak, aby hry nebyly aplikovany pouze izolovang, ale aby na sebe chronologicky ¢i

logicky navazovaly, a daly se do jisté miry modifikovat, vazat k ur¢itému tématu.
Vyuziti dramatické vychovy miize byt pro hry s pfedméty v matetské Skole velmi prospésné.
Diky dramatické vychové se dité uci vyjadfovat své emoce, projevovat se verbalné i

neverbalné, rozvijet svou kreativitu a fantazii a ucit se spolupracovat s ostatnimi détmi.
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