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Bakalářská práce je zpracována na téma „Vliv pracovní zátěže na psychický a fyzický stav 

Policie České republiky“. Autor ve své práci přináší aktuálně velmi diskutované téma péče 

o duševní zdraví. Téma zpracovává v souladu s aktuálními trendy zkoumání duševního 

zdraví, tedy holisticky, s jeho přirozeným provázáním s fyzickou složkou zdraví, na niž je 

u příslušníků Policie ČR oprávněně kladen větší důraz. Stanovené cíle, které mají přiblížit 

problematiku vlivu pracovní zátěže na fyzický a psychický stav příslušníků Policie ČR 

obecně, ale i v rámci konkrétních pracovišť, jsou doplněny vhodně zvolenými metodami. 

Teoretická část pojednává o dílčích tématech v rozsahu adekvátním pro bakalářskou práci.  

V praktické části autor využívá statistických metod, jejichž užití vyžaduje vyšší dovednosti 

v oblasti výzkumu. Přínosem tohoto výzkumu jsou poznatky získané na základě sběru dat 

v běžném pracovním prostředí člověka, jež pracuje pod vyšší pracovní zátěží. Práce 

zachycuje problematiku vlivu pracovní zátěže v konkrétním kraji a popisuje tak citlivěji 

celkový zdravotní stav příslušníků Policie ČR na daných pracovištích, vzhledem k tomu je 

možné uvést navrhovaná opatření do praxe, přičemž lze očekávat, že budou efektivní. 

 

 

Práce není plagiátem. 
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