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ABSTRAKT

Predkladand bakalarska prace je zaméfena na téma vyuziti netradi¢nich pohybovych her
v prostiedi matefskych Skol. Cilem prace je vytvoreni sady netradi¢nich pohybovych her,
jejich ovéreni v prostiedi matefské Skoly a nasledné evaluace. Prace je rozdélena na dvé ¢asti
— teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast pfiblizuje téma vyvoje ditéte v predskolnim obdobi
a pokusi se objasnit diilezitost hry v tomto kontextu. Nasledujici kapitoly se vénuji pohyboveé
edukacnim aktivitdm a jejich ¢lenéni. V posledni ¢ast teoretické ¢asti dojde objasnéni pojmu
netradi¢ni pohybové hra a rizné chdpani tohoto pojmu. Praktickd ¢ast prace je zamétena
na vytvoreni sady netradi¢nich pohybovych her, jejimu ovéfeni v prostiedi matetské Skoly,

evaluaci aktivit a vytvofeni zavéru.

Kli¢ova slova: edukacni proces, matetska Skola, netradi¢ni pohybova hra, pohybova hra,

pohybové schopnosti, predskolni vék

ABSTRACT

The presented bachelor's thesis is focused on the topic of the use of non-traditional
movement games in the environment of kindergarten. The goal of the thesis is a set of non-
traditional movement games, their creation and realization in a kindergarten environment
and subsequent evaluation. The work is divided into two parts, the theoretical and the
practical part. The first part approaches the topic of child development in the preschool
period and tries to clarify the importance of play in this context. The following chapters are
devoted to physical education activities. In the last part of the theoretical part, the term non-
traditional movement game and different understandings of this term will be clarified. The
practical part of the work is focused on the creation of a set of non-traditional movement
games, its realization in a kindergarten environment, the evaluation of activities and a

conclusion.

Keywords: educational process, kindergarten, movement skills, movement game, non-

traditional, preschool age



Timto bych chtéla pod€kovat panu doktorovi PhDr. Romanovi Bozikovi Ph.D. za cenné
pripominky, rady a vstficny ptistup pii tvorbé bakalarské prace. Dale patii podékovani

vedeni a kolegynim v mé matetské skole za jejich podporu po celou dobu mého studia.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalatrské/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

UvoD
TEORETICKA CAST

|
1

II PRAKTICKA CAST
SADA NETRADICNICH POHYBOVYCH HER

4

CHARAKTERISTIKA VYVOJE DETIi V OBDOBI PREDSKOLNIHO

VEKU

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7

2.1
2.2

TELESNY VYVOJ ..cooviieiieeeieeeeieeenne
MOTORICKY VYVOJ ...ccovireereeeenreeenen.
POZNAVACI PROCESY ......ccovvveeenreennee.
ZRAKOVE VNIMANI A PAMET ..............
JAZYK AREC ..ocoiiiieiieeciieeeee e
SOCIALNI DOVEDNOSTI............cccn.....

POHYBOVE DOVEDNOSTI .....covvvveeeeennne

1.7.1 Lokomoc¢ni dovednosti................
1.7.2  Nelokomo¢ni dovednosti............
1.7.3  Manipula¢ni dovednosti .............

HRA

HRA DETI V MATERSKE SKOLE............

CHOVANI UCITELEK BEHEM DETSKE HRY ..eeeieiieieieieieeeee e

POHYBOVE ZAMERENE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE ......ooooeveeenne.

PRINOS POHYBOVYCH AKTIVIT PRO ZDRAVIDITETE .evvvueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeens

3.1
3.2

CLENENI POHYBOVYCH AKTIVIT.........

321  RuSnaCaSt.....coooevvvirieneeeeneeennne,
3.2.2  Pripravnd Cast .....cccccoveereennrennen.
3.2.3  HIlavni CaSt......ccovverevevneeeeeerneen.
3.24 Relaxacni Cast.........coeuvvreeennnnn.n.

33
34

POHYBOVA HRA....covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens

NETRADICNI POHYBOVA HRA .............

10
11

4.1 TEMA APLIKACNI PRACE.....................
4.2 CiL APLIKACNI PRACE..........cccvuveeennnn.

4.2.1  Ocekavané vystupy.........cccoe.n....
4.3  VZDELAVACI OBSAH........cc.ccevvveennen.
4.4  ZDUVODNENI POTREBY SADY .............
4.5 CHARAKTERISTIKA DETH......ccovvveeennnn.

4.6

CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY




4.7 MISTO PRO REALIZACI SADY ...uvviieiiieeieeeeeieeeeeteeeeeteeeeeaeeeereeeeeveeeeaseeeeanesenaseeennes 34
4.8 POMUCKY ..vviiiuvieeeireeeetiee ettt e et e et e e et e e eaeeeeaveeesaaeeeetaeeeaseessseesasseeenseeeeaseeenaseeanes 34
4.9 IMOTIVACE ......eteeeeteeee ettt e e et e e et e e e e s abae e e e aabeeaeearaeeeesnssaeeeennsseeaeas 34
410 ASISTENCE......uutiiieiiiieeeeeeiteeeeeeiteeeeeetaeeeeeeaseaeeeaaeeeeaasaaaeeesssseeeesssseeeanssseeeeassees 34
4.11  EVALUACE SADY AKTIVIT....ccciiiutiieeeitiieeeeiteeeeeeiireeeeessseeeessasseeesssseesesnssesassnsnses 35
5  SADA NETRADICNICH POHYBOVYCH HER 36
5.1 KIPAUA oo et e et e e e eta e e e ear e e e e e aaeaaean 36
5.2 LOVCIDRAKU ....uvviiiitiieetieeeieeeeteeeeteeeetvee e et e e eaaeeeetaeeesaeeeasaeesasaeesasseenssesensseeennas 40
5.3 PO6uuieiieeeeeeeeeeeee ettt 43
54 POTIPATU ..ot e e e e e e e saaaaaean 47
5.5 NAKACHNY A HUSU! ...ttt e e e e e e e e e aaa e e e e aaaeeeeennns 50
5.6 HONGA «.oooovoeeeeeeeeeee e enens 53
6 ZAVERECNE ZHODNOCENI REALIZACE SADY 56
ZAVER 57
SEZNAM POUZITE LITERATURY 58
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 60
SEZNAM OBRAZKU 61
SEZNAM TABULEK 62
SEZNAM PRILOH 63




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

V soucasné dob¢ je pojem pohybova hra s predskolnim vzdélavanim tzce spojen. Mnozi
ucitelé maji jejich zarazeni do vyuky na kazdodennim poradku. Pojem netradi¢ni pohybova
jiného. Ve své bakalarské praci se budu blize vénovat pravé rozdilu mezi klasickymi

a netradi¢nimi hrami a vytvofim sadu netradi¢nich her.

vvvvvv

protoze se béhem ni dité nenasilnou formou obohacuje o mnozstvi novych poznatkii a uci se
reagovat na noveé vzniklé situace. V dnesni dobé plné technologii se Casto stava, ze déti
davaji prednost napft. pocitaci pred pohybovou aktivitou. Domnivam se, Ze déti by mély byt
vedeny ke sportu jiz od ptredSkolniho veku, jelikoz pravé v tomto obdobi se vytvareji
dovednosti, ze kterych budou déti Cerpat po zbytek jejich zivota. Dle mého ndzoru muiize
i netradicné pojatd pohybova hra byti pro dité atraktivni a nendsilnou formou mu pomoci

k rozvoji pohybovych schopnosti.

Toto téma jsem se rozhodla zpracovat ve své bakalatské praci, protoze sama s détmi pracuji
a vim, jak je dulezité hry a aktivity obménovat, aby je stale zajimaly. Sama jsem se pro pfi
vytvareni sady aktivit rozhodla ¢erpat ze svého pobytu na Novém Z¢landu a predstavit détem
nejenom pohybové hry, se kterymi se zatim nesetkaly, ale také jim pfiblizit kulturu zemé

na opacné strané svéta.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DETI V OBDOBI
PREDSKOLNIHO VEKU

Nejprve je nutné vymezit si pojem predskolni vék. Podle Vagnerové (2012) predskolnim
vékem rozumime obdobi mezi tietim az Sestym ¢i sedmym rokem zivota ditéte. Zavérem
toho obdobi nerozumime pouze fyzicky veék, ale je také urcen socialné, a sice nastupem
do zakladni skoly. PredSkolni v€k je popisovan jako obdobi iniciativy, kdy ma dité potiebu

néco zvladnout, vytvoftit a utvrdit se tak ve svych kvalitach.

Bednafova a Smardova (2015) v tomto kontextu uvadgji, e aby mélo ditd moznost se
rozvijet, mélo by mit zajistén individualni pfistup podle jeho specifickych potieb. Na zacatku
je ovSem zadouci dité poznat a posléze vychazet z toho, jaké dité je, jaké jsou jeho silné
stranky a z toho dale vychazet. Pokud jsou ndm znamy silné stranky ditéte mohou se pro nas
stat oporou pro rozvijeni praveé téch oblasti, které mohou byt pro dité obtizné. Ujasnéni
silnych stranek ditéte se pro nas poté mize stat hnacim motorem pro rozvoj jeho nadani
¢i talentu. Stale ovSem plati, ze kazdé dité je jiné a je tedy potieba pfistupovat k nému
individualné.

Obecné muzeme fici, ze se v tomto veéku dité intenzivné rozviji v mnoha oblastech vyvoje.

Vice se na n¢ zamétime v kapitolach nize.

1.1 Télesny vyvoj

Podle Dvotakové (2011) dochazi u déti v predskolnim veéku k vyraznym télesnym zmeéndm.
Meéni se celkové proporce téla, koncetiny se prodluzuji a hlava se stava v poméru ke zbytku
téla ditéte mensi. Mizeme fici, ze celkové proporce téla se zacinaji priblizovat podobé¢ téla
dospélého jedince. Kosti v tomto obdobi jesté nejsou plné osifikovany, jsou mekké, kloubni
spojeni nejsou ukoncena a stejné tak ani zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni Uplné,
coz ma za disledek vysokou ohybnost, kterd mtize byt vyuzita napf. pfi tréninku gymnastiky
¢i krasobrusleni. Srde¢ni a dychaci systém ditéte neni v tomto véku plné vyvinut, coz ma
za duasledek rychlejsi zvysSeni tepové i dychaci frekvence, nez je tomu u dospélych jedinc.
V tomto véku také dochazi k markantnimu vyvoji v oblasti rychlosti reakce a rychlosti
v dané Cinnosti. Déje se tak v dusledku dozravani centralniho nervového systému. Podstatné

se také rozviji rytmicnost ¢i rovnovaha.
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Z vyse zminéného je ziejmé, ze organismus ditéte predskolniho véku prochézi mnohymi
zménami. Nekteré z nich jsou viditelné na prvni pohled, ale mnohé z nich se odehravaji
uvniti organismu. Odpovidajici télesny vyvoj je zasadni mimo jiné i pro motoricky vyvoj

popsany niZze.

1.2 Motoricky vyvoj

Motoriku dle Prichy et al. (2013) je mozno definovat jako schopnost organismu pohybovat

se. Jeji vyvoj probiha cely zivot.

Motorické dovednosti se obecné rozdé€luji na dvé kategorie, a to na hrubou motoriku —
zahrnuje pohyby velkych svali téla, a jemnou motoriku, kterd se poji s jemnymi
motorickymi dovednostmi, které vyzaduji zapojeni mensich svalovych systému jako jsou
prsty ¢i oblicejové svaly. Motorické schopnosti patii mezi prvni dovednosti, které jsou u
jedince pozorovatelné. Jiz dité v tfetim az Sestém mésici je schopno zvednout hlavu a uchopit
malé predméty. Zdravé se rozvijejici motorické dovednosti umoznuji détem zkoumat své
okoli, ucastnit se spole¢enskych a hernich aktivit a usnadnuji nasledny kognitivni vyvoj a

uceni (Afonso, 2020).
Hruba motorika

Hrubou motorikou rozumime pohyby vétSich svalovych skupin, jako jsou koncetiny
a pohyby trupu. Odpovidajici vyvoj hrubé motoriky je vyznamny aspekt pro socializaci
ditéte, jelikoz wumoziuje jedinci zapojit se do her s ostatnimi spoluzaky

(Felcmanova, 2019).
Jemna motorika

Do jemné motoriky zafazujeme ty aktivity, které jsou spojeny s praci drobnych svalt ruky
a prstd. Jednd se o Cinnosti jako drzeni tuzky, navlékani koralkli, zavazovani tkani¢ek
¢ipuzzle (Felcmanova, 2019). Dité v predskolnim véku rado pracuje s kostkami, kdy pracuje
samo, ale také se dokaze podilet na stavbé spolecné se spoluzakem. Pii pobytu venku poté
vyhledava aktivity spojeny s vytvairenim staven z pisku a hliny. Dokéze i navléci pfedméty
na Sitirku a sbirat ¢i premistovat drobné predméty. V oblasti manipulaci s knihou dokaze

listovat v knize i se v listovani vratit zpét (Kovacova, 2017).

Bednafova a Smardova (2015) do motorickych schopnosti fadi i grafomotoriku.
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Grafomotorika

Grafomotoriku definujeme jako soubor psychomotorickych schopnosti, které jsou
predpokladem pro vykonavani ¢innosti spojené se psanim. Psani neni pouze o pohybech

ruky, ale je fizeno zejména psychikou jedince (Pricha et al., 2013).

Dle Kuzelové a Ptacka (2013) by Sestileté dit¢ mélo ovladat chiizi mezi prekazkami,
po schodech i po nerovném terénu. Mélo by dokézat skakat po jedné noze, sounoz do dalky
i do vysky a dale také chytat a hazet mi¢. Co se ty¢e jemné motoriky, ta by méla byt dobie
rozvinuté pro nasledny spravny nacvik psani. V kresbé predskolniho ditéte bychom méli byt
schopni typické znaky jako je napojeni koncetin na odpovidajicim misté, hlava napojena
na krk, v obli¢eji by mél byt ziejmy vyraz. Béhem obdobi sedmého roku ditéte dochazi

ke zlepSeni proporci kreslené postavy a dité znazorni i obleceni.

Téma motorickych dovednosti je opravdu obsahlé. Béhem predskolniho vzdélavani je nutné

brat ztetel na vSechny vyse zminéné kategorie a vést déti k rozvoji v kazdé z nich.

1.3 Poznavaci procesy

Poznévaci procesy ditéte predskolniho véku se soustfeduji predevSim na okolni svét
a na zakonitosti, které v ném plati. Piaget (1966, podle Dvotakova, 2012) oznacuje tuto fazi
vyvoje jako obdobi intuitivniho vniméni, kdy prozatim neni dit¢ schopno porozumeét
zakladiim logiky a objevuje se u néj tzv. mysleni prelogické, které se vyznacuje selektivnim

vnimanim podméti a odliSnymi piistupy jejich zpracovani.

Optimalni vyvoj v raném détstvi zahrnuje vznik a riist kognitivnich schopnosti v mnoha
oblastech. Je definovano, ze pravé obdobi ptedskolniho véku je jednim z nejkritictéjSim
a nejintenzivnéjsich obdobi vyvoje mozku béhem lidského zivota. Béhem tohoto obdobi
dochazi k dynamické nadprodukci a ofezavani synapsi, nejprve v oblastech mozku,
které dale zpracovavaji smyslové informace, pak i v asociacnich oblastech zapojenych
do procest na vyssi irovni jako je pamét’ ¢i pozornost. Zdravy vyvoj mozku v tomto obdobi
usnadiiuje optimalni vyvoj pro budouci poznavaci tspéchy. Dité predSkolniho véku by mélo
napiiklad v oblasti paméti schopno ziskat schopnosti kodovat informace ve své paméti
a vybavovat si opakované informace ulozené v dlouhodobé paméti. Déale by mély byt
schopny ziskat zvySenou schopnost regulovat své emoce, pozornost, myslenky, ¢iny a né¢kdy
také potlacit dominantni reakci a vytvofit méné dostupnou, ale dostupnéjsi alternativu

(Carson et al., 2016).
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1.4 Zrakové vnimani a pamét’

Zrak je pro jedince zdrojem poznavani hmotného svéta, kdy pravé jim piijimame nejvice
vjemu z naseho okoli, ale i prostfedkem komunikace. Jiz v ranném véku pozorujeme, ze dité
pozoruje predmeéty, které ho obklopuji. Jakmile se ditéti podaii zaméfit svou pozornost
na jeden predmét a ten odlisit od ostatnich mluvime o rozliSovani figury a pozadi. Pravé tato
dovednost je zékladem pro zrakové rozliSovani, které tizce souvisi s konstantnosti vnimani,

t¥idénim a schopnosti rozlidit ¢ast od celku (Bednatova & Smardova, 2015).

V predskolnim véku je dité schopno vice vnimat polohu pfedmétu v prostoru, kdy je nejprve
schopno rozlisit horno-dolni postaveni, pozd¢ji 1 pravo-levé postaveni. Pro toto obdobi je
dale charakteristické zrakové vnimani celostniho charakteru, kdy se jedinec zaméfuje spise

na celek neZli na detail sledovaného (Bednaiova & Smardova, 2015).

1.5 Jazyk a rec

Podle Bytesnikové (2012) je fe¢ dovednosti, kterd provazi ¢lovéka celym jeho zivotem,
umoznuji ndm udrzovani mezilidskych vztahl a také feSeni problémut. Dale popisuje, ze
na zacatku predSkolni dochazky je charakteristické tzv. druhy vék otazek, kdy dité na ¢asto
reaguje na déni v jeho okoli otazkou ,,pro¢?* ¢i ,.kdy?*“. Kolem ¢étvrtého roku zivota poté
prichazi intelektualni obdobi feci, které pretrvava az do dospélosti, ve kterém se vice rozviji
chdpani obsahu feci, rozliSovani konkrétnich obsahil, zptfesiiovani gramatické stranky feci

a celkové kultivace feCového projevu.

Kovacova (2017) popisuje nastup do predskolniho zatfizeni jako stéZejni moment pro fecovy
vyvoj ditéte. Pfi zahdjeni predskolni dochazky je dité schopno pouzivat rozvinuté véty,
které jsou spravné i z hlediska slovosledu. Namisto place dokazi popsat sviij problém
verbaln¢ a srozumitelné fici, co citi ¢i potiebuji. V tomto obdobi dité také slova ¢asovat
a sklonovat. Kolem ttetiho roku zivota poté dokaze porozumét roli komunika¢niho partnera
a specificky verbalné reagovat podle vzniklé situace. V tomto obdobi ¢ini jeho slovni zasoba
asi tisic slov. Pricha (2011) v této ndvaznosti zmiiluje rizika ze strany mateiské Skoly,
ktera mohou svym plsobenim ohrozit spravny feCovy vyvoj ditéte. Jedna se napiiklad
o Spatny feCovy vzor, omezeny pristup ke knizkdm ¢i nedostatek prilezitosti pro slovni
vyjadreni ditéte.

Vzhledem k vySe zminénym informacim mtzeme fici, ze fec je pro dit¢ v predskolnim véku

zasadnim faktorem. Nejenom ze si diky ni mize uspokojit své potfeby a dorozumét se
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v pripad¢ nedostatku, ale hlavné mu umozinuje navazani kontaktu se spoluzaky. K tématu
navazovani kontakti se Uzce védzou socidlni dovednosti, které si blize pftiblizime

v nasledujici kapitole.

1.6 Socialni dovednosti

Dité ptedskolniho veéku se poprvé dostava do nové role, a sice role spoluzdka. Mnoh¢é se
pro n¢j nastupem do matefské skoly méni, musi si zvyknout na docasnou nepiitomnost
rodict a naucit se fungovat v kolektivu spoluzaki. S timto tématem se vaze i osvojovani si

zadoucich vzorct chovani a dodrzovani pravidel.

V predskolnim véku dochazi k rozvoji socialné zadoucich vzorct chovani, kdy se déti uci
respektovat ostatni a také jim v ptipadé potieby pomoci. Jedna se o tzv. prosocialni chovani.
Jeho zéaklady si déti zacinaji osvojovat pomérné v brzkém veku. Jiz ve dvou letech jsou déti
schopny diferenciace mezi svymi pocity a pocity osoby v okoli a v ptipadé potieby mu
projevi ucast. Kdyz poté dit¢ nastoupi do matetské Skoly, jsou jeho socidlni dovednosti

rozvijeny o to vice, jelikoz dochazi ke kazdodenni interakci se spoluzaky (Vagnerova, 2012).

Smelova a Prasilova (2018) povazuji zacatek predskolni dochazky za zlomovy okamzik
v zivoté ditéte. Dit¢ se dostava do novych socialnich roli a stava se ¢lenem nové skupiny,
ve které se snazi najit si kamarady a uci se ptizptisobit pozadavkiim, které jsou na néj nove
kladeny ze strany okoli, kdy n€které z nich piijimé kladné, jiné mu ovSem mohou ptipadat
obtizné. Rubin (1983, podle Ptackova a Smelova, 2018) popisuje v této spojitosti &tyfi
zakladni schopnosti, které jsou béhem procesu rozvijeny. Jedna se o schopnost zajistit si
vstup do skupiny, ptatelské chovani a podpora, pfimétené feseni konfliktli a projevovani citu

a taktu.

Potiebou, kterd je zdkladem pro vznik novych socidlnich vztah je védomi pozitivni identity.
Je zadouci, aby dit€ citilo, Ze je soucasti spolecCenstvi, ze patii k ur¢itym lidem, Ze se na né
muze spolehnout a kdykoliv je pozadat o pomoc. Dité si je védomo svého ,,ja*, avSak svou
predstavu o sobé samo si tvoii hlavné na zakladé toho, jak se k nému jeho okoli chova
a co mu fika. Béhem kontaktu si lidmi se déti také uci orientaci ve vztazich, situacich,

zptisobech chovéni &i komunikace (Bednafova & Smardova, 2015).

Afonso (2020) v této souvislosti zminuje i uceni se seberegulaci. Ta je charakterizovana jako
schopnost zvladat své emoce a chovat se zptisobem odpovidajicim vzniklé situaci. U déti

predskolniho véku se seberegulace ¢asto promitd do toho, Ze nemaji zachvaty vzteku,
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kdyz nejsou véci podle jejich predstav nebo kdyz se nastanou neocekavané situace. Jak déti
rostou, autoregulace jim umoziuje zapojit se do chovani zaméfeného na cil, a to véetné

planovani, zaméfeni pozornosti, zapamatovani si pokynt a praci s vice ukoly zarove.

1.7 Pohybové dovednosti

Pohybové aktivity jsou kazdodenni soucasti déti ptredskolniho veéku. Dité pii nastupu
do matetské skoly jiz disponuje uréitymi pohybovymi dovednosti, které se poté dale rozvijeji
a dochézi také k osvojeni si novych. Uroven pohybovych dovednosti je u kazdého ditéte
individualni.

Bednafova a Smardova (2015) tvrdi, e na za¢atku predskolni dochazky je dité schopno
ucinit skok snozmo ¢i preskocit nizkou prekazku. Pti chiizi do schodt stfida nohy. Ve véku
4 let dokaze stat na jedné noze, piejit po care ¢i prejit po kladiné. V obdobi okolo Sestého

roku pak dokaze pteskocit snozmo ptes nizkou piekazku.

Pohybové dovednosti poté miizeme dale kategorizovat. Dle Travni¢kové (2018) pohybové
dovednosti poté dale délime na tfi skupiny, a to dovednosti lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni

a manipulacni.

1.7.1 Lokomo¢ni dovednosti

Pohyb lidského téla je mozné definovat jako zménu postaveni ¢asti lidského téla, jako u
zménu polohy ¢i jako premisténi celého téla v prostoru. Lokomoci poté rozumime jakykoliv
presun téla z mista na misto. Z vyvojového hlediska sem patii lezeni, plazeni, chize, b&h,

poskoky ¢i skoky a jejich variace.
a) Lezeni

Jedna se o jeden z krokli sméfujicich ke vzptimovani postavy. Spolu s plazenim jej
fadime k pohybtim, které rozviji svalovou silu. Zaroven jsou zasadni pro spravné drzeni
téla, rozvoj koordinace a také maji zasadni vliv pro psychiku ditéte. Tento pohyb
muzeme klasifikovat na tii zasadni druhy, a to vzpor kle¢mo, ve vzporu kle¢mo a po
zebticich. Prvni pokusy o lezeni a plazeni miizeme u déti pozorovat kolem pil roku

zivota (Dvorakova, 2011, podle Travnickova, 2018).
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b) Béh

Bé¢h je opakujici se pohyb, ktery pivodné vychdzi z chize. Podobné jako je tomu
u chiize, i tady nejdfive nastava jednooborova faze, ale vzapéti prichazi letova faze,
kdy se té¢lo nedotykd podlozky. Béhem Cinnosti je poloha téla vzptimena, naklonéna
mirné doptfedu. Postupné se k pohybu dolnich koncetin u déti ptidava i pohyb pazi. Béh
je povazovan za nejpiirozenéjsi a také dominantni pohyb u déti ptfedskolniho véku

(Dvorakova, 2011, podle Travnickova, 2018).

c) Skoky, poskoky

Tento pohyb je realizovan prvotnim odrazem dolnich koncetin, kdy je potfeba vynalozit
dynamickou silu, a navic jej doplnit §vihem, tedy pohybem pazi. Zaroven je tfeba zapojit
i trup. Pro vykonani skoku je tfeba zkoordinovat rozbéh s odrazem i pruzny doskok.
V predskolnim veku je dité schopno preskocit nizké prekéazky, skakat na misté, odrazit
se jednou nohou z chlize a béhu, dale pak skocit stranou, vzad, do dalky ¢i do vysky

(Juklickova-Krestovska et al., 1985, podle Travnickova, 2018).

1.7.2 Nelokomoc¢ni dovednosti

Nelokomoc¢nimi pohyby rozumime zmény polohy téla ¢i jeho ¢asti. Pro vykonani takového
pohybu je zasadni vnimat své télo a dokazat co nejlépe ovladat jeho Casti, a to bez zrakové
kontroly. Jako nelokomo¢ni dovednosti mizeme oznalit schopnost udrzeni rovnovahy
v ruznych polohéch, pohybovat rliznymi ¢astmi téla, a to i s vyuzitim naradi ¢i schopnost
vytvaret rizné polohy a ménit je. Konkrétné se jedna o leh, des, vzpor kle¢mo, klek, stoj,

podpor sedmo i lezmo a jiné (Dvordkova, 2011, podle Travnickova, 2018).

1.7.3 Manipula¢ni dovednosti

Mezi manipula¢ni dovednosti fadime ty pohyby, které ndm umoziiuji manipulaci s riznymi
predméty, seznamovat se s jejich charakteristickymi rysy a nasledn¢ je ovladat. Manipulaci
s predméty je mozno provadet hornimi i dolnimi koncetinami, kdy jsou ovSem ruce v této
¢innosti béhem kazdodennich ¢innosti podstatné vice rozvijeny. Pro manipulaci s pfedméty
pomoci dolnich koncetin je tedy navic zapotfebi rovnovaha. Pfi rozvoji manipulacnich
dovednosti u déti je zadouci nabizet détem takové predméty, které je zaujmou a jsou pro déti
motivaci pro dals$i zkoumani. Mezi manipulacni dovednosti fadime hézeni, chytani, kopani

a ovladani predmétu jinym predmétem.
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a) Hazeni a chytani

Pro tuto ¢innost je opét potieba komplexni koordinace vice ukond. Nejdiive déti hazeji
obéma rukama, pozdéji poté jednou rukou. Nejvice se déti této dovednosti uci
napodobou. S hdzenim Gzce souvisi chytani, kdy by mél byt do dlani a roztazenych prsti

chycen hozeny mic.
b) Kopani

Kopanim rozumime pohyb, kdy je vnitinim nartem odrazen mi¢. Kop by nikdy nemél
byt provadén Spickou a mic¢ by se mé¢l nachéazet vedle stojné nohy, nikdy pfed nohou.
Déti se nejprve uci udrzet mi¢ v pohybu pomoci jedné nohy, pozdéji se do pohybu
pridava noha druhd, ¢imz dochazi ke stfidani, coz miize byt pro nékteré déti obtizné.

¢) Ovladani pfedmétu jinym predmétem

K této kategorii fadime naptiklad manipulaci s palkou ¢i raketou. K témto dovednostem
se déti dostavaji postupné, a to pies prvotni, snadnéj$i manipulaci s jednim predmétem

(Dvotakova, 2011, podle Travni¢kova, 2018).

V této kapitole jsme si blize predstavili jednotlivé oblasti vyvoje ditéte predSkolniho véku
a jejich zakonitosti. Z vyse zminéného je ziejmé, ze dité projde v pribéhu predskolniho véku
mnohymi zménami. Jedna se o velice citlivy vek, kdy je k ditéti nutné pfistupovat s citem
a brat ohled nejenom na uroven jeho dovednosti a schopnosti, ale také na jeho povahové
rysy. V nasledujici ¢asti se vice zaméfime na hru, kterd je zasadni Casti ptredskolniho

vzdélavani.
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2 HRA

Nezli se dale zaméfime na hru déti v matetské Skole, je nutné pfiblizit si definici hry
samotné. Dvorakova (2012) charakterizuje hru jako neverbalni symbolickou aktivitu,
jejiz funkei je interpretace subjektivni reality okolniho svéta i sebe samého, kdy si dité
do vzniklych situaci promitd svoje predstavy a pracuje s imaginarnimi objekty, poptipadée

pak s jejich vlastnostmi.

Pokud bychom se méli zaméfit pfimo na diilezitost hry samotné jako potieby ditéte

predskolniho véku, mizeme vychazet z definice Suchankové (2014), ktera ji popisuje takto:

Ptedskolni obdobi je pravem oznacovano jako obdobi hry. Dité stravi hrou ptevaznou
¢ast dne, hra je nejcastéjsi a nejptirozengjsi aktivitou. Hra déti souvisi primarné
s poznavanim. Dité v obdobi predskolniho v€ku se nejrychleji vyviji, nejrychleji se
také uci a seznamuje s okolnim svétem. Stala potfeba objevovat a zkoumat je jednou
z vyznamnych potieb tohoto obdobi a dité ji uspokojuje prave prostiednictvim hry.
Hra se tak stavd jednou z vyvojovych potieb obdobi ptedskolniho véku ditéte,

jejim prostfednictvim se rozviji cela osobnost ditéte (Suchankova, 2014, s. 27).

Ze zminéné definice tedy chapeme, Ze autorka klade diiraz na dulezitost hry zejména
ve spojitosti s poznavanim okolniho svéta. Pokud se v tomto kontextu podivame na jiné
autory zjistime, Ze naopak napiiklad Smelova a Pragilova (2018) pfipisuji hie vyznam
motivace, oznacuji ji jako jednu z nejsilnéjSich motivaci pro zapojeni ditéte do Cinnosti,
aktivité i k feSeni problému. Pravé z toho diivodu byva hra hojné vyuzivana v predskolnim
vzdélavani.

Afonso (2020) definuje hru jako Cinnost, kterd je podporovana neustalou angazovanosti
dité¢te na zaklad¢ volby. Tato aktivita muZze zahrnovat i jiné jedince, neni to ovSem
podminkou. Je to néco, v ¢em se dité rozhodlo pokracovat, at’ uz se piivodné jednalo o jeho
napad, ¢i ndpad nékoho jiného. Dale dodéava, Ze hra by méla byt pro jedince spontanni, mé¢la
by obsahovat soukromou realitu a dité¢ by se béhem ni mélo citit uvolnéné.

Z vyse popsaného ziejmé, ze kazdy z autorit definuje hru odlisné. Kazdy z autord ovSem
zminuje fakt, ze hra vyzaduje aktivni zapojeni ditéte a kazdy z nich ji pfisuzuje zasadni

ptinos pro rozvoj ditéte v urcité oblasti. Nize se zamétime na hru déti v matetské Skole.
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2.1 Hra déti v materské Skole

Kovacova (2017) tvrdi, ze vétSina déti ve véku dvou let si zatim nedokaze hrat samo
a vyzaduji pti he blizkost jiné osoby. Tento jev je zpuisoben prozatim nedostate¢né rozvinou
fantazii. Postupn¢ se dité zabavuje tak, Ze kopiruje osoby v jeho okoli, hraje si naptiklad
na maminku ¢i nakupuje. Timto stylem hry podporuje svou individualitu a zarovei je toto
konani zdkladem pro identifikaci ditéte a néslednou integraci Cinnosti typickych pro

kazdodenni zivot.

Pokud se blize zamétime na hru déti po nastupu do matetské Skoly, Suchankova (2014)
uvadi, ze nejdiive si déti hraji paralelné ¢ili vedle sebe a pozdé¢ji do své hry zapojuji 1 dalsi

spoluzaky a rozviji se socidlni hra.

Pricha a Kotatkova (2013) dale v tomto kontextu uvadéji, ze hra ditéte je izce spjata
s prostiedim, ve kterém dit¢ Zije, jelikoz je pro néj prave prostiedi zdrojem hernich podmétt.
Po néstupu do matetské skoly je poté dit€¢ obklopeno novymi podméty, protoze se najednou
nachdzi se v prostiedim, které je nejen jinak uspofddano a vybaveno, nez je zvyklé
z domova, ale zarovein se poprvé potkava s novym kolektivem spoluzakii a ucitelek. Prave

slozeni a dynamika détské skupiny je zdsadnim faktorem, ktery ovliviiuje troven détské hry.

Pricha a Kotatkova (2013) rozdéluji hry v mateiské Skole se na didaktické hry, hry
iniciované ucitelkou a volné hry, pfi¢emz rozloZeni téchto druhii her by mélo byt rovnovaze.
Pokud hru pfipravila a zadala pani ucitelka, nazyvame ji hrou iniciovanou. Ta také urcuje
misto konani, pomiicky, pravidla. Hru samotnou mize fidit pfimo pedagog, kdy zadava
détem ukoly, navrhuje postupy, anebo neptimo, kdy vystupuje pouze v roli supervize
a ustfedni postavu hry urc¢i vybrané dité. Volna hra je ¢innost, na kterou si dit¢ samo zvoli
namét, zamér, herni partnery i hracky. Dale poté hru dale rozviji podle svych zkusenosti,

urovng svého rozvoje a tempa.

Hru nazyvame didaktickou tehdy, kdyz ma zasadni ptinos ve svém vzdélavacim cili. Pani
ucitelka voli takovou hru se zdmérem pravé naplnéni vzdélavacich cili vyuky a hra se
zaroveii stava metodou vychovné vzdélavaci prace. Ukolem pani uéitelky je takovou hru
pripravit, a to v€etné¢ pomicek a vhodného prostoru a posléze se podili i na jeji realizaci —
zadava ukoly, usmériiuje, navrhuje postupy, komentuje. Smelova a Pragilova (2018) dale
popisuji didaktické hry jako pozitivni faktor pifi rozvoji socializace, sebekontroly
a schopnosti dodrzovat pravidla. Vyhodou tohoto druhu her je zejména silny stimulacni

naboj, diky kterému dochazi k podpote tvorivosti, soutézivosti ¢i spontaneity.
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V kapitole je blize popsano déleni her v matetské Skole. Jelikoz jsme jiz vySe zminili, ze pfi
n¢kterych z nich je nedilnou soucésti i ¢innost pani ucitelky, je nutné si pfiblizit doporuc¢ené

vzorce chovani, podle kterych by se pedagog mé¢l fidit.

2.2 Chovani uditelek béhem détské hry

Vychazime-li z profesnich kompetenci ucitele nutno pojmenovat i herni kompetenci,
ktera je jednim z pozadavki pro vykonavani profese predskolniho pedagoga. Zjednodusené
ji mizeme popsat jako schopnost stat se hracem a tzv. umét si hrat. Dosazeni této
kompetence ptfitom nemusi byt pro pedagoga tak snadné, jako se mtize na prvni pohled zdat.
Hra jako takova se mu muze jevit zpocatku jako prirozena, avSak ponékud jednoducha
¢innost déti a teprve postupnych pozorovanim méni sviij pohled na ni (Podhgjecka, 2011,

podle Navratilova & Petrii Puhrova, 2018).

(Pricha & Kotatkova, 2013) dale tvrdi, Ze pani ulitelka by béhem herni ¢innosti byti
k détem vstficnd, nesnizovat détskou hru, a to i v pfipadé, Ze se hra nevyviji podle jejich
predstav. Neméla by do volné hry détem zasahovat, a naopak by méla respektovat détské
soustfedéni na hru. U¢itelka by méla ve hie vystupovat v roli priivodce, ktery vnima emoc¢ni
procesy spojené se hrou a snazi se jim porozumét. Zaroven by se méla snazit dité kratce
podporit vyslovenim pozitiv, které ve hie zpozorovala a prispét takto k voleni vhodnych

postupti a jejich provedeni.
Kontos (1999, podle Navratilo & Petrtt Puhrova, 2018) uvadi ve svém vyzkumu interakce
uciteld s détmi pfi volné hie nékolik roli, do kterych ucitel béhem hry vstupuje:
e podpora ucastnikl, kdy ucitel vysvétluje, zdlvodiuje a snazi se podporovat
spolupraci déti
e podpora vyznamu hry, kdy ucitel popisuje, vysvétluje, opakuje vyznam hry ¢i hracky
a motivuje dité k vybéru dané hry ¢i hracky
e podpora pozitivnich vztahli, kdy ucitel ocetiuje a podporuje dit€ v zadoucich
zpusobech chovani a zapojuje do vybranych ¢innosti i dalsi déti
e usmeériovani chovani, kdy ucitel udava jasna pravidla, dava ditéti pokyny a dodava
ditéti doporuceni pro praci s pomickami a materialy
e osobni asistence, kdy ucitel poméha ditéti s pfipravou materidlti a pomuiicek a posléze

muze nabidnout pomoc pfi zahéjeni ¢innosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Muzeme fici, ze hra je pro déti piredskolniho véku zasadnim jevem. VySe jsme si blize
priblizili definici hry i jeji ¢lenéni a uziti vramci vychovné vzdélavaciho procesu
v predskolnim vzd€lavani. Dulezité je pfipomenout, Zze by se vramci organizace dne
v mateiské Skole nemélo zapominat ani na volnou hru, ktera je pro dit¢ v tomto véku také
velice podstatnd. V nasledujici kapitole se zaméfime na pohybové zameétfené Cinnosti
v kontextu vyuziti v matetské Skole a nasledné konkrétné¢ na pohybovou hru, kterd bude

dilezitym pojmem pro praktickou ¢ast prace.
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3 POHYBOVE ZAMERENE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Pohybové aktivity jsou hojné vyuzivanym prvkem v piedskolnim vzdélavani. Ve vétsSing
matetskych skol jsou zafazovany do programu na kazdodenni bazi a u déti se povétsinou tési
velké oblibé. Ottomanska (2019) upozoriiuje, Ze v poslednich desetiletim zaznamenal vyvoj
spolecnosti zasadni zmény, kdy jedna ze zasadnich byl Ubytek piirozeného pohybu déti jiz
od jejich nejutlejsiho véku. Pohybové aktivity v matefské Skoly by v zadném piipadé nemély
byt plnou ndhradou za ptirozeny pohyb, ale mohou byt povazovany za vhodny dopln¢k
pti rozvoji pohybovych schopnosti, socidlnich vztahti, moralné-volnich vlastnosti a poznani

vlastniho téla.

Baginova (2013) povazuje pohybové aktivity ze vSech organizacnich forem télovychovnych
¢innosti za nejvyznamnéjsi a nazyva je zdsadni edukacni aktivitou zaméfenou na rozvoj
pohybovych schopnosti a fyzicky rozvoj ditéte. Dale zaméiuji zejména na rozvoj
psychomotorickych kompetenci a byvaji zafazovany v priabéhu celého dne (odpoledne,
dopoledne, ale také béhem pobytu venku).

Obsah takovych aktivit by m¢l byt dikladné promysleny a pedagog by mél ve své priprave
fadné promyslet organizaci, pouzivané nafadi a vSe si dopfedu pfipravit. Pfi vybéru

anasledném provedeni jednotlivych cviki musi dbat na bezpecnost, na pouzivani zakladnich

vvvvvv

k neznamym. Vybér cvikd by mél byt pestry vzhledem k tomu, ze déti v tomto véku nejsou

schopny sousttedit se na stejnou aktivitu po delsi dobu (Baginova, 2013).
Hlavni iikoly télesné vychovy v MS:
e Ochrana a upeviiovani zdravi ditéte
¢ Plnohodnotny télesny rozvoj, harmonie télesné stavby, funkce adaptability téla
e Fyzicka a psychicka vykonost
e Mravni vychova a rozvoj volnich osobnostnich vlastnosti

(Sabirovna & Ibragimovich, 2022).
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3.1 Prinos pohybovych aktivit pro zdravi ditéte

Ackoliv se s pohybovymi chvilkami setkavame hlavné v prostfedi zakladni Skoly, je
dilezité, aby i v pfedSkolnim vzdélavani mély své misto. Pohybové aktivity jsou zdsadni
pro odbourani inavy déti, kompenzaci jednostranné zatézi, kterd vznika pii sezeni a zaroven
je jejich ukolem déti motivovat pro dalsi pohybovou ¢innost (Jezova, Pacholik, 2018).
Dvorakova et. al (2015, podle Jezova, Pacholik, 2018) dale popisuje, tento druh aktivit jako
zasadni pro spravné drzeni téla a dodava, ze pokud vyzadujeme po détech cCinnosti,
které vyzaduji dlouhodobé sezeni, je vhodné vzapéti zaradit cviky, které odbouravaji inavu
a podporuji pravé spravné drzeni téla. Z hlediska okamzitého piinosu pohybovych aktivit

mluvime o:
e uvolnéni svalového napéti
e protazeni svalil, u kterych se objevuje riziko jejich zkraceni pii sedavé ¢innosti
e aktivace svalt zad
e odbourani psychického napéti a unavy

e zvySeni schopnosti soustiedéni

3.2 Clenéni pohybovych aktivit

Edukacéni aktivity, které svym zaméfenim podporuji rozvoj pohybovych schopnosti a
fyzicky rozvoj déti clenime na étyfi zakladni ¢asti — rusnd, pripravnd, hlavni a relaxacni

(Volfova & Kolovska, 2008).

3.2.1 RusSna éast

Hlavnim tkolem rusné ¢asti je rozvoj zdkladnich lokomoce a rozehiati organismu. Rusnym,
kratkym pohybem se postupem prohloubi dech, zrychli tep, uvolni klouby, ale také se svaly
a nervova soustava pripravi naslednou pohybovou aktivitu. Nedoporucuje se rusné Casti

vénovat vice nez par minut (Baginova, 2013).

Volfova a Kolovska (2008) doporucuji do této Casti zatradit i détem pfirozené pohybové

¢innosti jako poskoky, lezeni béh ¢i chiizi s vyuzitim nacini.
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3.2.2 Priipravna ¢ast

Ukolem priipravné &asti je pripravit svaly na zatizeni v hlavni asti a protdhnout ty svaly,
které maji tendenci ke zkracovani. Dale je tfeba podpofit i spravné drzeni téla. Na zacatek
je vhodné zvolit cviky v nizkych polohach a postupné poté prechazet do poloh vyssich.
Koname tak z diivodu fixace urcité asti t€la a veétsiho soustfedéni na spravné provedeni
pohybt. Bezchybna ukazka spravného provedeni cvikl a naslednd kontrola by méla byti

ze strany pedagoga samoziejmosti (Volfova & Kolovska, 2008).

3.2.3 Hlavni ¢éast

Na zacatek hlavni Cinnosti zafazujeme pohybové aktivity, které slouzi zlepseni rychlosti,
a to z diivodu dulezitosti vyvinout co nejvétsiho usili u déti. Na konci hlavni ¢asti mohou
byt déti unavené a schopnost vyvinout maximalni Gsili tak klesd. OvSsem pokud je cilem
pedagoga rozvijet schopnosti vytrvalostniho charakteru, je vhodné je zatadit pravé na konec
hlavni ¢asti. Dalsi ¢innosti, které zaujimaji misto v této Casti, jsou ¢innosti obratnostniho
¢i silového charakteru. Ty jsou doporuceny rozvijet pomoci pfirozenych pohybovych

¢innosti (Volfova & Kolovska, 2008).

3.2.4 Relaxacéni ¢ast

Po skonceni hlavni ¢asti vzdélavaci Cinnosti je na fadé cviceni relaxa¢niho charakteru,
které je pro déti méné naro¢né a nevyzaduje takové mnozstvi télesnych sil, a to z diivodu
zklidnéni organismu po vykonané zatézi. Doporucuji se zde zatradit psychomotorické hry
a pohybové Cinnosti s niz$i intenzitou, Mlizeme zde zaradit i dechova cviceni a relaxaci
s hudbou ¢i bez hudby (Volfova & Kolovska, 2008).

V této casti jsme si pfiblizili jednotlivé ¢asti edukacnich aktivit zaméfenych na rozvoj
fyzickych dovednosti ditéte. Ty by na sebe mély navazovat postupné ve vyse zminéném
poradi a pedagog by béhem nich mél dbat primdrné na bezpecnost, ale také presnost
provadénych cvikl. Déle se blize zaméfim na téma pohybovych her, které jsou soucasti

télovychovné jednotky a zaujimaji své misto v rusné ¢asti.
3.3 Pohybova hra

Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s predem dobrovolné¢ dohodnutymi

a bezpodmine¢né¢ dodrzovanymi pravidly. Hra ma tcelny a souvisly uzavieny d¢j. Je
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charakterizovana napé€tim, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim

znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti (Mazal, 2000, s. 13).

Pohybové hry jsou v prostiedi matetské Skoly hojn€ vyuzivanou aktivitou. Divodem mize
byt jejich nepfeberné mnozstvi, je tedy mozné je vyuzivat v pritbéhu celého skolniho roku
a takeé si je ucitelé mohou rtizné modifikovat tak, aby se jim déti podatilo pro hru motivovat.
U déti je tento druh her velmi oblibeny a mohou skrz né uvolnit pfebytecnou energii.
Pohybova hra nam ale i naopak mize poslouzit jako prostfedek pro rozproudéni energie
ve chvili kdy citime, ze je déti potieba nabudit pro dalsi ¢innost. Mimo jiné je pro ucitele

pohybova hra vhodnym prostfedkem pro naplnéni vzdélavacich cilt.

Existuje velké mnozstvi moznosti, jak je mozné pohybové hry kategorizovat. Jako kritérium
nam muze poslouzit velikost skupiny, se kterou hry realizujeme, vyuzité pomicky ¢i prostor,
ve kterém se hra odehrava. Nize je popsano déleni podle Pokorného (2019), ktery

kategorizuje pohybové hry néasledovné¢:

e Honicky
e Hry béhem
e Hry skokem

e Hry podavanim
e Hazeni a chytani
e Zasahov¢ hry

e Uponové hry

Dalsim faktorem pro déleni pohybovych her mtize byt rozdéleni na hru tradi¢ni a netradi¢ni.
Stejné jako tomu bylo u zbylého déleni pohybovych her, i zde se setkavame s vice kritérii,
podle kterych Ize urcit, zda se jedna o hru tradi¢ni ¢i netradi¢ni. Vice se na toto rozdé¢leni

zamétim v nasledujici Casti.
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3.4 Netradi¢ni pohybova hra

Pojem netradi¢ni pohybova hra neni snadné jednozna¢né definovat. Nelze jasné fici, zda se
jedna o hru atypickou ¢i klasickou. Obecné ale miizeme fici, Ze za hry klasické povazujeme
ty ¢innosti, které jsou v nasi geografické oblasti shledavany jako souc¢ast kultury a jsou nam
vSem dobfe znamé, naopak jako netradi¢ni mizeme nazyvat hru, ktera neni v nasi kultute
natolik rozsifena a nékteti lidi ji vibec nemuseji znat. Jako zasadni pii déleni hry
na klasickou a netradi¢ni povazujeme i zemépisny faktor, jelikoz nékteré hry mohou byt
na jedné stran¢ svéta hojné rozsifeny, avsak pro obyvatele jinych kontinent mohou byt zcela
neznamé (Razicka, Razickova, & Smid, 2013).

Dalsi pohled na rozliSeni pojmil tradi¢ni a netradi¢ni ndm v této souvislosti nabizi Volfova
a Kolovska (2009), které povazuji pohybovou hru za netradi¢ni i v ptipad¢, ze je tematicky
spojena se svatky v pribéhu roku, ¢i pokud se vaze k nevSednim dniim v matetské Skole
jako je napt. karneval ¢i drakidda. Déle popisuji, ze k tématu netradi¢nich her se uzce vaze
1 vybér nacini a pomicek, které¢ budou potieba k realizaci hry a déti si ji mohou pod vedenim
pedagoga samy vyrobit. Vyuzivaji pfitom materialy jako igelitové tasky, stuhy, kusy latek
atd.

Pfinosy netradi¢nich pohybovych her dle Volfové a Kolovské (2009):
¢ Rozvoj pohybovych schopnosti nevSednim zptsobem
e Motivace déti k pohybu netradi¢ni cestou
e Spojeni pohybovych dovednosti s prozitky a estetickymi zazitky

e Vyuziti netradi¢nich pomicek pfi pohybové ¢innosti

I Borova (2012) popisuje netradi¢ni hru pravé ve spojitosti s vyuzitim pomticek, jejichz
vyuziti neni pti pohybovych aktivitach zcela obvyklé. Jedna se naptiklad o PET lahve, vrsky
¢i plastové micky, které jsou vhodné pro zdokonaleni manipulace s mi¢em, a to béhem volné
i fizené hry. Rychlost zdokonalovani je individualni u kazdého jedince a je nutné piihlizet

na vrozené dispozice. Jako netradi¢ni pomtcku mizeme oznacit i padak (Borova, 2012).
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Naopak Kupr (2014) tvrdi, Ze jako netradi¢ni oznacujeme hry takové, které nejsou verejnosti
natolik zndmé a obvykle se s nimi nesetkdvame ani v télesné vychové ¢i zdjmovych
krouzcich. Déle nebyvaji rozsifeny ani medialné, coz ov§em neznamena ze nemohou byt

pro déti zabavné.

Ve vysledku lze tedy fici, Ze oznaceni hry jako netradi¢ni ¢i tradi¢ni je opravdu slozité
a existuje vice kritérii, kterymi se mizeme fidit. Pro mou praktickou ¢ast bude ovSem
zasadni tvrzeni, které ukazuje jako faktor uréeni zejména geografickou polohu a kulturu dané

zeme.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SADA NETRADICNICH POHYBOVYCH HER

Cilem mé bakalarské prace je vytvoreni sady netradi¢nich pohybovych her a jejich nasledné
ovefeni v mateiské skole. Sada obsahuje 10 pohybovych her a jeji realizace se uskute¢ni
v nejmenované soukromé mateiské Skole ve Zlinském kraji. Jednotlivé hry budou v praxi
oveéfovany mou osobou a pani ucitelkou a bude se tak konat v ramci fizené ¢innosti. Pani

ucitelka mi bude k dispozici jak béhem realizace samotné, tak i pro naslednou evaluaci.

4.1 Téma aplikacni prace

Sada aktivit nese nazev Jak si hraji déti na Novém Zélandu. Pii vybéru jsem vychazela
z ndzoru Ruzicky et al. (2013), ktery tvrdi, ze jako oznaceni netradi¢ni hra se nemusi nutné
pojit pouze s vyuzitim netradi¢nich pomicek, ale ukazatelem mutze byt i geograficka poloha
a kultura dané zemé¢. Vzhledem k tomuto tvrzeni jsem se pfi tvorb¢ sady inspirovala kulturou
puvodnich obyvatel Nového Zélandu, tedy Maory. Jelikoz jsem sama na Novém Zélandu
zila a pracovala, s vétSinou z téchto her jsem se jiz setkala, nicméné jsem je nasledn¢ drobné

upravila tak, aby byly vhodné k realizaci v matetské Skole — podstata hry vSak ziistava stejna.

4.2 Cil aplikacni prace

Obecnym cilem aplikacni prace je vytvoreni, realizace a nasledna evaluace sady netradi¢nich
pohybovych her. Snazila jsem se zaradit takové hry, které u déti probudi zdjem o pohybovou
¢innost a zaroven je budou rozvijet v jednotlivych oblastech. Pti realizaci pohybovych her
budou napliiovany dil¢i cile vychazejici z oblasti RVP PV, které jsou konkrétné popsany
nize:

Dité a jeho télo

e Rozvoj pohybovych dovednosti a zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné motoriky
e Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Dité a svét
e Poznavani jinych kultur

Dité a jeho psychika (Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace)

e Posilovani ptfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)
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Dité a ten druhy

e Rozvoj prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské

Skole, détské herni skupiné apod.)

4.2.1 Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

e Dit¢ zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,

pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ve vodé, v pisku)
e Sladit lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
Dité a svét

e vnimat, ze svét ma svij tad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody — jak svét pfirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci

riznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

Dité a jeho psychika (Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace)

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

Dité a ten druhy

e dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,

v matetskeé Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

(RVP PV, 2021, s. 15-27)

4.3 Vzdélavaci obsah

Sada aktivit se skldada z 10 netradi¢nich pohybovych her, jejichz cilem je rozvoj hrubé
motoriky, koordinaci jednotlivych pohybl a mimo jiné i rozvoj spoluprace déti. Hry jsou

motivovany kulturou oblasti Nového Zélandu, konkrétné prvky maorské kultury.

Pfi tvorbé této sady jsem vychazela z oblasti RVP PV, které jsem podrobné popsala
v predeslé kapitole. Jelikoz Skolni vzd€lavaci program matetské Skoly, ve které doslo
k ovéteni sady aktivit v praxi, nese ndzev Cestujeme kolem svéta, budou jednotlivé

pohybové hry zatazeny do tydni, které jsou vénovany Australii.
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4.4 Zdivodnéni potieby sady

Vytvofenou sadu aktivit jsem se rozhodla, jak jsem jiz zminila vySe, tematicky zaméfit
na kulturu Nového Zélandu. Konala jsem tak z dtivodu motivace déti pro pohybovou aktivitu
novymi podméty. Zaroven bylo mym zamérem upozornit na diverzitu jednotlivych kultur.
Chtéla jsem, aby se déti zamyslely nad tim, Ze jejich vrstevnici na druhé strané svéta si
mohou hrat jinym zpiisobem nez ony. Mimo tento faktor je sada zaméfena na rozvoj
lokomoc¢nich dovednosti ¢i spoluprace, neni tedy nutné, aby se hry pevné vazaly pouze
k jednomu tématu, ale je mozné je zatadit do vzdélavaci ¢innosti kdykoli uzname za vhodné

rozvijet vySe zminéné dovednosti.

4.5 Charakteristika déti

Sadu aktivit jsem ovéfovala v rdmci fizenych ¢innosti v matetské skole, a to vzdy ve stejné
trid¢ deéti predskolniho véku, kdy nejmladsi dit€¢ meélo 5 let a nejstarsi, s odloZzenou Skolni
dochazkou mélo 7 let. Ve skupiné¢ se nevyskytovalo zadné dité, které by vyzadovalo
asistentku. Jedno z déti navstévujicich tfidu ma problémy sieci a dochazi pravidelné
do logopedické ordinace. Chlapec se ovSem vsech aktivit s nadSenim tcastnil a pokud se

vyskytl néjaky problém, sim na néj upozornil.

4.6 Charakteristika materské Skoly

Sada aktivit byla ovéfovana v nejmenované soukromé matetské skole ve Zlinském kraji,
ktera je pfidruZena k soukromé zékladni Skole. Matefské Skola je situovana do prostredi
byvalého statku, kdy po jeho rekonstrukci vznikly prostory pro 3 tfidy. Kapacita instituce je

50 déti a déti jsou rozdéleny do tiid podle veéku po piiblizné patnacti zacich.

Mateiska Skola je rozdélena na 3 ¢asti, kdy v predni ¢asti ptizemi budovy je tfida pro déti
nejstarsi, tedy déti ve véku 5-6 let. Nejmladsi déti ve véku 2-3 roky maji své prostory
v zadni Casti prizemi. Déti ve véku 3-5 let obyvaji prvni patro zadni budovy, tzv. stodoly.
Vsechny tiidy maji k dispozici dvorek s hfis§tém, na kterém se potkévaji v dopolednich

i odpolednich hodindch. Kazda tfida své dvé tiidni ucitelky.

Zakladni 1 matefska Skola maji spole¢ného feditele a obé se snazi o tizkou spolupraci nejen
mezi sebou, ale i srodi¢i. Mnoho z déti totiz nastoupi po absolvovani matefské Skoly
do ptidruzené zakladni Skoly, je tedy v zajmu vSech stran, aby se ucitelé s rodici i détmi znali
navzajem. V prib¢hu roku probiha tada akci pro rodice. Jedna se jak o akce spole¢né se

zéakladni Skolou jako adaptacni den, ¢i akce oddélené jako je naptiklad besidka ke Dni matek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Sadu aktivit jsem ovéfovala pravé vramci fizené Cinnosti, kdy mi pani ucitelka byla
mentorem, dbala na spravné provedeni jednotlivych cviki, a nakonec mi poskytla evaluaci.

Jednotlivé ¢innosti jsem ovétfovala se skupinou déti ve véku 5 az 7 let.

4.7 Misto pro realizaci sady

Sadu aktivit jsem se rozhodla ovétovat v prostorech tfidy. Jak jsem se jiz dozvédéla diive,
matefska Skola mé jednou tydné k dispozici télocvicnu, kterd se nachazi nedaleko, nabizi se
tedy n€které z aktivit realizovat v téchto prostorech. Jelikoz nekteré hry vyzaduji vetsi
prostory, rozhodla jsem je realizovat pravé v télocvicn€. Nebyl vSak problém uskuteénit

néjaké hry venku, jelikoz bylo pfijemné pocasi, vyrazili jsme i ven.

4.8 Pomiicky

Jelikoz tematické ladéni mé aplikacni prace je zaméfeno na kulturu Nového Zélandu,
konkrétn¢ pak kulturou maorskou, je zfejmé, Ze 1 zvolené pomucky budou s timto tématem
spjaty. Ackoliv z pomicek byvaji obvykle k dispozici v matetské skole (zidle, micky),
vétSinu z nich jsem si musela sama vyrobit. V nékterych piipadech jsem toho vyuzila
a tvofila ji spolecné s détmi. Jednalo se napiiklad o pomuicku zvanou Ki Paua, ktera se
puvodné vyrabi spojenim dvou vétSich musli pomoci provazku a dovnitt se nasypou drobné
kaminky. JelikoZ u néas nejsou musle voln¢ k nalezeni, rozhodla jsem se je nahradit
plastovymi miskami, které jsme naplnili kaminky tak, aby predmét chrastil. Misky jsme poté

k sobé€ pfipevnili lepici paskou a omotali barevnymi provazky.

4.9 Motivace

Mnou vybrana tfida, ve které jsem se rozhodla sadu aktivit ovéfovat, pracuje tento Skolni
rok s tfidnim vzdélavacim programem s tématem cesty kolem svéta. Jiz v zafi si déti v ramci
fizené Cinnosti sbalily kufry a vydaly se na cestu. Béhem Skolniho roku si jiz povidaly
o Ceské republice, Evropé &i Africe. Sada aktivit byla ovéfovana v ramci dvou tydnd,
které byly vymezeny pro Australii a Novy Zéland. Béhem této doby jsme si s détmi povidali
o prirod¢ obou zemi, ukazali si zvitata, které tam ziji a ja jim povypravéla o mych cestach

po obou zemich.

4.10 Asistence

V pribéhu realizace vSech aktivit byla ptfitomnd vzdy jedna pani ucitelka. Tu jsem vzdy

s prubéhem hry seznamila, vysvétlila ji, co je jejim cilem a jaké jsou pro ni pravidla. Pani
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ucitelka mi pak drobné pomahala jeji organizaci napi. podavala pomticky, do pribéhu hry
vSak nijak nezasahovala. Zaroven si po celou dobu psala drobné poznamky, které mi

nasledné poskytla v ramci evaluace.

4.11 Evaluace sady aktivit

Evaluaci vzniklé sady aktivit jsem se rozhodla provést tfemi zptsoby. Prvnim z nich bylo
hodnoceni pfitomnych ucitelek, které jsem poprosila, aby si béhem mého vystupu zapisovaly
drobné poznamky, které jsme poté rozebiraly v ramci spolecného rozhovoru. Jelikoz jsem
chtéla do hodnoceni zapojit i déti, rozhodla jsem se vytvofit jednoduchy systém a nechat je
ohodnotit pohybovou hru pomoci smajlikti, kdy usmévavy smajlik znazorioval, Ze se jim
hra libila a u mraciciho se smajlika tomu bylo pfesné naopak. Posledni c¢asti evaluace bylo
mé hodnocenti, které¢ jsem provadéla pomoci kratkého zamysleni nad prib&hem jednotlivych

aktivit. Své poznadmky jsem si poté spolu s hodnocenim pedagogii a déti zapsala

do ptehledné tabulky, a nakonec k nim dopsala zavérecna doporuceni do praxe.

Obrazek ¢. 1 Piktogramy smajlikit
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5 SADA NETRADICNICH POHYBOVYCH HER

5.1 Ki Paua
Nazev hry Ki Paua

e Jak si hraji déti na Novém Z¢landu

Pocet pritomnych déti 12 (5-7 let)

LTI NTEIEE e Rozvijet u déti smyslové vnimani

Cil z pohledu ditéte e Dokazat splnit ukol pouze s pouzitim sluchu

Vznikla kompetence 2 o o : 2 o -
P e Dit¢ dokaze vyuzit smyslového vnimani pro splnéni

ukolu

Vazba ke klicovym
kompetencim RVP PV

e kompetence k feSeni problému: Dité feSi problémy
na zakladé¢ bezprostredni zkuSenosti, postupuje
metodou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje,
spontann¢ vymysli nova feseni problému (ma vlastni,
origindlni napady, vyuzivda pii tom dosavadni

zkuSenost, fantazii a predstavivost).

Pedagogické strategie e, o r -
808 8 e Organizac¢ni forma: fizend Cinnost

e Metoda: hra
e Pomicky: Ki Paua

Tabulka 1: Obsahovy ramec Ki Paua

Popis hry: Ctyfi z déti stoji maji zavazané oéi, jedno z déti stoji uprostied mezi nimi a pomoci
Ki Paua vydava zvuk. Ukolem dé&ti se zavazanymi o¢i je co nejrychleji se spoluzakovi
stojicimu uprostied dostat.

Pribéh hry: Hra byla realizovana v prostorech herny, rozhodla jsem se tentokrat nevyuzit

prostory télocvicny, a to zejména proto, ze tato hra je prostorové nenarocna a je vhodna

do mensich prostorti. S détmi jsme si nejdiive hru predstavili, fekli jsme si jeji pravidla a ja
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jsem vysvétlila, jak se spomickou Kia Paua pracuje. Hru jsem zadmérné zatadila
do programu v den, kdy bylo ve tfidé pomérné malo déti, je totiz pro pét hracl, déti se béhem
tii kol vysttidaly v rolich hract a kdo m¢l zdjem, mohl se hry ucastnit vicekrat. Jedno z déti
se vzdy postavilo do kruhu uprostied tfidy a dalsi Ctyfi déti se rozmistily do rohd t¥id. Déti
stojici v rozich mély zavazané oci a jejich ukolem bylo dostat se ke spoluzakovi uprostied,
ktery pomoci Ki Paua vydaval zvuk. Ostatni déti jsem poprosila, aby se chovaly tiSe
a nenapovidaly spoluzdkim, ktefi jsou zrovna zapojeni do hry. Celkové se v rolich hract
vystridaly vSechny déti, nékteré i vicekrat, hru jsme totiz opakovali hned pétkrat — déti totiz
velmi zaujala. Nasledujici den jsem si vyrobu pomticky Kia Paua pfichystala jako jedno
ze stanovist, které déti mohou vyuzit béhem rannich ¢innosti v MS. Pokud tedy mélo nékteré

z déti z4jem, mohlo si pomiicku také vyrobit a vzit si ji domt, ¢ehoz déti hojné vyuzivaly.

Sebehodnoceni: Domnivam se, Ze se mi touto hrou podafilo déti zaujmout. Zejména se tak

stalo pomoci vyuziti pomicky Kia Paua, kterou déti vidély poprvé v zivoté a vSechny si ji
chtély vyzkouset. Mé pocatecni obavy pramenily hlavné z toho, ze nékterym z déti nemusi
byt pfijemné pohybovat se po prostoru se zavdzanyma ocima, takze jsem si s détmi
pred zacatkem hry ujasnila, Ze se jedné o aktivitu dobrovolnou a pokud n¢kdo nebude chtit
mit zavdzané o¢i, mize byt hrd¢em uprostied, ktery vydava zvuk. K mému piekvapeni
ale zadné z déti takovy problém nemélo, pravé naopak, chtély se ucastnit. S ¢im jsem ovSem
zpocatku nepocitala byl fakt, ze déti, které se hry zrovna neti¢astni, budou mit tendenci se
do hry také ponofit, povzbuzovat své spoluzaky ¢i jim dokonce napovidat. Musela jsem si
s nimi tedy zopakovat, zZe ackoli své chovani nemysli $patng, rusi tim pribeh hry ostatnim.
Domnivam se, Ze se mi podafilo touto aktivitou naplnit vySe zvolené cile, stalo se tak
v moment¢, kdy bylo opravdu vyuzito smyslového vnimani pro splnéni tkolu, S timto se
vaze 1 naplnéni zminéné klicové kompetence. Organizacni formou zde byla fizena Cinnost,

coz podle mého nazoru koresponduje s pribéhem ¢innosti.

Hodnoceni pedagoga: Pani ucitelka, kterd byla pfitomna béhem vystupu si po celou dobu

na mou zadost zapisovala drobné poznamky, které jsme spolu pozdéji dale diskutovaly
v ramci rozhovoru. V ném zhodnotila mé pokyny, které jsem détem davala béhem celé hry
jako srozumitelné a détem lehce pochopitelné. Hra podle jejiho nazoru splnila zvolené cile
a byla pfiméfena veéku pritomnych déti. Jedinou vadu vidéla v tom, ze méla trochu strach,
aby se déti se béhem cesty poslepu nesrazily, coz se ovSem nestalo. Spole¢né jsme také

diskutovaly nad moznou modifikaci hry pro déti mladSiho véku a také jak hru upravit,
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aby byla proveditelna s vétSim poctem déti, coz dale popisu v kapitole doporuceni pro dalsi
vyuziti v praxi.

Hodnoceni ze strany déti: Déti jsem po ukonceni aktivity poprosila o drobnou zpétnou

vazbu. Pfinesla jsem se piktogramy zndzorfiujici smajliky a vyzvala déti, aby po jednom
ukazaly na piktogram, ktery nejlépe znazornuje jejich pocity ze hry. Pokud mélo dité zajem,
mohlo dodat i vysvétleni svého vybéru, déti této prilezitosti vSak vétSinou nevyuzily. Pouze
v jednom piipad¢ jsem se dozveédéla, ze dité si vybralo smutného smajlika, protoze se ve hie
objevilo pouze v roli toho, kdo jde poslepu, ono vsak chtélo byti tim, kdo chrasti Ki Paua,
této reakci mizeme zamezit tim, Ze hru mizeme v pribéhu tydne opakovat vicekrat,

napiiklad v i odpolednich hodinéach.
Ostatni vysledky vypadaly nasledovné:
Usmeévavy smajlik: 10 déti
Piekvapeny smajlik: 1 dité

Mracici se smajlik: 1 dité

Zavére¢na doporuceni pro budouci vyuziti v praxi: Hra se mi u déti velice osvédéila, uréité

ji tedy plénuji vyuzivat ve své praxi dale, objevilo se vSak n¢kolik moznych modifikaci,
které je tfeba zminit a také vyuzit v ptipad¢, Ze se ptisté budou liSit podminky realizace. Hra
samotnd je proveditelnd i u déti mladsiho veéku, naptiklad u déti ctytletych ¢i tiiletych.
V tomto piipadé by ale zhlediska jejich bezpecnosti bylo vhodné snizit pocet hraca.
Doporucuji, aby se hry ucastnily maximalné dvé déti se zavazanyma ocima a jedno dite,
které chrasti Ki Paua. Pokud bude v den realizace hry pfitomno vice nez 15 déti, je vhodné
hru ptesunout nejlépe do télocviény. Déti si poté rozdélime do dvou tymu a kazdy z nich se
presune do jiné cCasti télocvicny, aby se nerusily. Koname tak z divodu, aby doslo
k rychlejSimu stfidani déti ve hie a nehrajici déti se mezitim nenudily. Dale nedoporucuji
hru hrat venku, kde se miize objevovat mnoho rusivych jevi, které mohou narusovat jeji
prabéh. Zaveérem bych rada zminila doporuceni, kdy hru mimo vyse zminéného tematického
celku zaradit do vychodné vzdélavaci Cinnosti. Konala bych tak naptiklad pfi tematickém
celku, ktery se zamétfuje na lidské smysly, popfipadé¢ bych ji pouzila jako aktivitu

zklidnujiciho charakteru, jelikoZ je pfi jeji realizaci zadouci klidné prostredi.
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Obrazek ¢. 2 Vytvorend Ki Paua



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5.2 Lovci draka

Nazev hry Lovci drakua

e Jak si hraji déti na Novém Z¢landu

Polet pFitomnych déti 1 5 7))

Cil z pohledu ucitele e Rozvijet u déti reakci na zrakovy podmét

e Rozvijet u déti manipula¢ni dovednosti

Cil z pohledu ditéte e Dokazat se vyhnout leticimu mici

e Trefit micem spoluzéky uvniti kruhu

N T G e Dit¢ dokaze reagovat na zrakovy podmét

e Dit¢ dokdze manipulovat s micem

Vazba ke klicovym
kompetencim RVP PV

kompetence k feseni problémut: Dité rozliSuje feSeni, ktera
jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funk¢ni nejsou;

dokaze mezi nimi volit.

Pedagogické strategie e, o r -
808 8 e Organizac¢ni forma: fizena Cinnost

e Metoda: hra
e Pomicky: pénovy mic¢

Tabulka 2: Obsahovy ramec Lovci drakii

Popis hry: Tti déti se chyti za ruce, a tak vytvofi télo draka. Ostatni kolem nich vytvofi kruh.
Ukolem déti stojicich v kruhu je trefit se mi¢em do spoluzéki uprostied. Pokud se to nékomu

podafi, vyménuje si pozici se zasazenym hracem.

Prubéh hry: Jelikoz bylo v den realizace hry hezké pocasi, rozhodla jsem se hru pfesunout
ven na Skolni dvorek. V den vystupu bylo pfitomno pomérné malo déti, rozhodla jsem se
nejdiive utvofit draka pouze ze dvou déti. Nejprve jsme si hru s détmi popsali, vysvétlili si
pravidla a déti hned hru pfejmenovaly jako ,,.Lovci drakd®. Tento ndzev se uchytil, takze

jsme ho pouzivali i nadale. Détem jsem dala prostor k vyzkouseni si manipulace s pénovym
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micem a ujisténi se, ze je opravdu mekky a v ptipadé, ze je nékdo trefi, nic se jim nestane.
Poté jsme se rozdélili role ve hie a zacali hrat. Hru jsme hrali dohromady asi 10 minut,
kdy se postupné déti stiidaly v roli draka, a to bud’ z divodu zasahnuti spoluhrac¢em ¢i jsme

posléze hru zastavily a déti mély moznost vymenit si v piipadeé zajmu role.

Sebehodnoceni: Pred zacatkem hry jsem détem zdmérné€ neprozradila nazev hry, pouze jsem

jim popsala oznamila, Ze se v této hie objevi postava draka. Chtéla jsem timto krokem déti
vice do hry zatahnout, a tak jsem je motivovala vypravénim, Ze mé nenapada zadny vhodny
nazev pro hru a zda by mi mohly pomoci néjaky vymyslet. Déti hned pftisly s napadem
a aktivné se do hry zapojily. K mému piekvapeni nikomu ze zacastnénych nevadilo, Ze byl
zasazen balonem a aktivné si ménil pozice ve hie. Podle mého nézoru byla pravidla ve hie
mou osobou vysvétlena srozumitelng, vSechny déti védély, co maji délat a hra probihala
bez vétsich komplikaci. Domnivam se, Ze se mi podafilo splnit mnou zvolené vzdélavaci
cile a aktivitou naplnit také vybrané klicové kompetence. Organiza¢ni formou zde byla hra,

coz dle mého nazoru odpovida.

Hodnoceni pedagoga: Pfitomna pani ucitelka se béhem nasledného rozhovoru opét vyjadiila

k pribéhu celé aktivity. Opét jsem se ptala na priméfenost aktivity pro déti, kdy mi bylo
feceno, Ze aktivita naprosto odpovidala moznostem déti tohoto véku a ona sama by se nejspis
zdréhala zaradit ji u déti mladSich — méla by totiz obavy, zda by pro né¢ pohyb ve dvojici
ve spojitosti s vyhybanim se mici nebyl az ptili§ obtizny. Dale mi sd€lila, Ze moje pokyny
tykajici se hry byly jasné a pro déti snadno pochopitelné. Ocenila také, ze jsem po urcité
dobé¢ hru prerusila a nabidla détem, které byly v poli dlouho, vyménit si pozici se
spoluzakem. Ackoliv tuto nabidku zadné z déti nevyuzilo, pani ucitelka vitala i to, Ze takova
nabidka z mé strany zazné¢la. Zavérem jsme prodiskutovaly i pfipadnou modifikaci pro starsi

déti, kdy se domnivame, Ze je ur¢ité mozné zapojit do role draka i tieti dité.

Hodnoceni déti: Hodnoceni déti probihalo opét pomoci piktogramti smajlikti. Tentokrat dvé
z déti oznacily ptekvapeného smajlika, a to z diivodu, Ze se lekly, kdyz je zasahnul mic.

Ostatni hodnoceni dopadlo takto:
Usmeévavy smajlik: 9 déti
Piekvapeny smajlik: 2 dité
Mracici se smajlik: 0 dité

Zavérecna doporuceni pro budouci vyuziti v praxi: Ma zaveére¢na doporuceni se tykaji

zejména prostoru pro realizaci hry. Hra podle mého nazoru neni vhodna do prostort, jelikoz
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je pomérn¢ prostoroveé naroc¢nd. Je tedy vhodné ji provést napiiklad v t€locvicné ¢i venku,
musi se ovSem jednat o misto s pomérn¢ rovnym povrchem. Z divodu rizika trazu neni
vhodné aktivitu realizovat na mistech, kde se v terénu objevuji nerovnosti. Hru bych se
v dal$im pouziti v praxi nebdla modifikovat, a to tak, Ze by se role vymeénily, a déti v pozici
draka by mély za kol zasdhnout spoluzéky v kruhu, ktefi by se k nim ptidali a vytvoftili tak
jednoho dlouhého draka. Kruh by se nam tim postupné rozpadl a déti by se pohybovaly volné

po vyznaceném prostoru.
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5.3 Poi

Nazev hry Poi

Téma

Jak si hraji déti na Novém Zélandu

Polet pFitomnych déti 1 5 7))

Cil z pohledu ucitele

Cil z pohledu ditéte

Vznikla kompetence

Vazba ke klicovym
kompetencim RVP PV

Pedagogické strategie

Tabulka 3: Obsahovy ramec Poi

Rozvijet u déti dovednosti hdzeni a chytani

Rozvijet u déti reakci na signal

dokazat chytit Poi po zaznéni smluveného signalu

Respektovat pravidla hry

Dité dokaze reagovat na smluveny signal
Dité dokaze predem domluvena pravidla hry
kompetence k feseni problémti: neboji chybovat,

pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale

také za snahu

kompetence socialni a personalni: dodrzuje

dohodnuta pravidla a ptizptisobuje se jim
Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra

Pomiicky: Poi
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Obrazek ¢. 3 Poi

Popis hry: Jednomu z déti ptidélime roli chytace, ktery dostane do rukou pomtcku zvanou
Poi. Déti se voln¢ pohybuji po prostoru za doprovodu hudby, jakmile hudba utichd, déti maji
za kol prestat se hybat. Ukolem chytade je zbavit se svého Poi, a to tak Ze si vybere
kamarada stojiciho v okoli, fekne jeho jméno a hodi mu Poi. Pokud spoluzak Poi chyti, stava
se z n¢j chytac¢ a hra se opakuje. Postupné se do hry zapojuje vice pomicek Poi, coz détem

stézuje situaci, a to tak, ze museji davat sledovat vicero spoluzaku najednou.

Pribéh hry: Jako misto realizace této hry jsem opét zvolila tfidu v mateiské Skole. Jelikoz
jsem planovala, Ze se déti vyzkousi manipulaci s novou pomiickou, nechtéla jsem volit velké
prostory, aby déti nelakalo utikat ptilis daleko. Nejprve jsme si s détmi predstavili novou
pomucku, jejiz ndzev se détem moc libil a neustale ho opakovali. Poté jsme si s pomtickou
vyzkouseli hazet, nejdiive z malé vzdalenosti a posléze jsme vzdalenosti mezi détmi
zvétsovaly. S détmi jsme si nasledné vysvétlili pravidla a zacaly hrat. Hru jsme opakovali
asi pétkrat. Do hry jsem kromé pterusovani mé hry na ukulele, kterou jsem hru dopliiovala,
vibec nezasahovala. Détem se dafilo fidit si hru samy a s manipulaci s novou pomutckou

nem¢ly sebemensi problém.

Sebehodnoceni: Pro tuto hru jsem se rozhodla vyuzit prozatim détem nezndmou pomucku
snazvem Poi. Konala jsem tak zddvodu, Ze se jednd dal$i v maorské kultute hojné
vyuzivanou pomucku, ke které se vaze mnoho hernich variaci. Zaroven bylo mym zdmérem
motivovat déti vyzkouset si manipulaci s novym predmétem. V originalnich pravidlech této
hry neni cilem, ale se spoluzak pokusil Poi chytit, ale aby se dit¢ v roli chytace pokusilo

zasahnout spoluzaky, ktefi, stejn¢ jako v nasi verzi hry, stoji bez pohnuti. V této fazi jsem se
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rozhodla hru mirn€ upravit, jelikoz jsem mela obavy, aby nékteré déti nemély ze zasdhnuti
strach. Samotnou mé¢ ptekvapilo, jak rychle se s pomuckou szily a jak jim hézeni a chytani
Slo. Béhem hry jsem vypozorovala, ze déti maji tendenci hazet Poi nikoli tém spoluzakim,
kteti stoji nejblize, ale vybirat si zamérn¢ své kamarady. Tato situace se mi jevila docela
nebezpecnd, jelikoz pomitcka letéla pres celou tfidu a mohla kohokoli zasahnout.
Po ukonceni kola jsem si tedy s détmi vysvétlila, Ze z hlediska bezpecnosti by bylo lepsi,
aby hézely pomicku spoluzakiim, ktefi stoji pobliz. Z tohoto jevu si nesu doporuceni
pro dalsi praxi. Domnivam se, ze se mi aktivitou podafilo naplnit mnou zvolené cile
v momentg, kdy déti dokézaly obratné manipulovat s pomtickou a respektovaly pravidla hry.
Téma hodiny bylo rovnéz dle mého nazoru splnéno, jelikoz se jednalo o hru, jejiz motivaci
byla maorska kultura. Organiza¢ni formou zde byla fizena ¢innost a metodou hra, coz dle
mého nazoru odpovidalo. Co se ty¢e mého fizeni hry, do hry jsem vicemén¢ nezasahovala,
ale domnivam se, ze mnou vyslovené instrukce byly détem srozumitelné, jelikoz zadné

z nich nem¢lo problém se podle nich fidit.

Hodnoceni pedagoga: Pfitomna pani ulitelka se béhem spoleéného rozhovoru vyjadiila
zejména k volbé prostoru pro tuto aktivitu. Sama mi povédéla, ze vzhledem k volbé
pomucky by bylo vhodnéjsi pfesunout aktivitu do venkovnich prostorti ¢i do télocvicny,
a to z diivodu pfitomnosti predméta, které by mohla pomticka trefit a rozbit. Dale se vyjadiila
k vedeni ¢innosti mnou osobou, kdy ocenila zapojeni nastroje ukulele, jez déti do té doby
napadem, zapojit do hry vice pomicek Poi. Do hry by vSak podle svych slov nevolila vice
nez tii tyto pomucky. Co se naopak tyka zjednoduseni hry, shodly jsme se na tom, ze hra
mozné vymenit ji napiiklad za mic.

Hodnoceni déti: Hodnoceni ze strany déti opét probéhlo pomoci piktogrami, zadné z déti se

ke své volbé nechtélo vice vyjadrit.
Usmeévavy smajlik: 10 déti
Piekvapeny smajlik: 1 dité
Mracici se smajlik: 0 dité

Zavérecna doporuceni pro dalsi vyuziti v praxi: Je tfeba myslet na to, Ze pomtcka Poi musi

byt pro déti v prvni fadé bezpecna. Pii jeji tvorbé je tedy vhodnéjsi pouzit mekkych

materiald, aby pfi nasledné manipulaci s pomtckou bylo riziko pfipadného trazu minimalni.
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Dale se priklanim k nazoru pani ucitelky, ze hru je vhodné realizovat pouze u starsich déti,
jelikoz déti mladsi by nemusely pojmout vSechny pravidla, kterd hra vyzaduje. Hru je
vhodné zatadit v momenté, kdy se nachdzime ve vétsich prostorech. Do prostoru tfidy bych
ji volila pouze v pripade€, Ze je pfitomen mensi pocet déti. Hrou jsou rozvijeny zejména
lokomoc¢ni schopnosti, je tedy vhodné volit ji v ptipadé, jeli cilem pedagoga pravé jejich

rozvoj.
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5.4 Poi Patu

Nazev hry

Téma

Pocet pritomnych déti

Cil z pohledu ucitele

Cil z pohledu ditéte

Vznikla kompetence

Vazba ke klicovym
kompetencim RVP PV

Pedagogické strategie

Poi Patu

Jak si hraji déti na Novém Zélandu

11 (5-7 let)

Rozvijet u déti dovednosti hazeni a chytani

Rozvijet u déti reakci na signal

Pokusit se vyhnout se hazenému Poi

Dokazat zasahnout spoluzaka pomoci Poi

Dité dokaze reagovat na zrakovy signal.
Dité dokaze mifit na pohybujici se cil.

kompetence k feSeni problému: Dité feSi problémy
na zaklade¢ bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné
vymysli nova feSeni problémi a situaci; hledd rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pifi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii

a predstavivost.

Kompetence kfteSeni problémi: Dité¢ se neboji
chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen

za uspéch, ale také za snahu.
Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra

Pomtcky: Poi

Tabulka 4: Obsahovy ramec Poi Patu
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Popis hry: Déti utvoti kruh. Jeden dobrovolnik se postavi doprostfed kruhu. Déti stojici
okolo se pokousi zasdhnout spoluzédka pomoci Poi, ten se pokousi mu vyhnout. Pokud je
spoluzédk zasazen, vymeéni si roli ve hie s tim, komu se jej podafilo trefit.

Prabéh hry: Jelikoz jsem jiz ze hry Lovci drakil védéla, ze déti nemaji obtize s namiifenim
mice na pohybujici se spoluzdky a jim nedéla sebemensi problém byti zasazen micem,
rozhodla jsem se navazat na predeslou aktivitu a zatadit do sady i hru zvanou Poi Patu. Opét
se v ni pracuje s pomuckou Poi. Déti tuto hru ptivitaly s nadSenim, jelikoz si predeslou hru
s touto pomickou uzily a hned na mij pokyn vytvofily kruh. Vybirala jsem tentokrat
z velkého mnozstvi dobrovolnikti, ktefi chtéli stat uvnitt kruhu. Nakonec jsem vybrala
poslepu, kdy se déti hlasily a ja ndhodn¢ vybrala jednu ruku. Hra se nakonec ukazala jako
jednodussi verze hry piedeslé, jelikoz pro déti bylo mnohem méné obtizné pomuckou dité

zasdhnou nezli Poi chytit. Hru jsme opakovali asi Sestkrat.

Sebehodnoceni: Hru hodnotim jako z¢asti zdatilou. Domnivam se, ze se mi podatilo détem

hru pomérné dobie vysvétlit, jelikoz uz mely zkuSenosti s manipulaci s pomickou, o to
pro mé bylo zahdjeni hry jednodussi, ackoli i tak jsem musela hru n€kolikrat hru pozastavit
a pfipomenout, Ze se pomucka mize chytnout pouze za $itiru, nikoli za mi¢ek. Trochu jsem
se opét obavala, aby détem nebylo zasahnuti Poi nepfijemné, ale piijemné mée prekvapily
a nikomu to nevadilo, pravé naopak, zasahnuti jim ptipadalo vtipné a chtély v poli zlstat
déle. Co hodnotim jako méné zdatilé, je mé pfipomenuti pravidla, Ze se smi mifit pouze
od pasu dolt, tudiz se ndm parkrat stalo, ze dité bylo parkrat zasazeno do ramene. Dle mého
nazoru ovsem se s CastéjSim opakovanim této hry stane toto pravidlo ustalengjsim. Co se
ty¢e mnou zvolenych cilli, domnivam se, ze se mi je podafilo touto ¢innosti naplnit,
jelikoz déti se détem Uspésné dafilo pomuckou hazet a stejné tak se ji vyhybat. Organizacni

formou zde byla fizena ¢innost, metodou hra, coz odpovidalo.

Hodnoceni pedagoga: Pani ucitelka se tentokrat vyjadrila hlavné k vybéru pomtcky. Dle

jejiho ndzoru byla tato hra zrychlenou verzi hry predeslé. Vyjadrila také své obavy o to,
aby n¢které dit€ nebylo zasazeno naptiklad do hlavy, ale posléze jsme se ujistily, ze pomucka
je stejné jako naptiklad pénovy balon ve hife Hon drakli vytvofena z pénového materialu
a nehrozi tedy riziko urazu. Déle jsme hovotily o tom, ze hry s touto pomtickou jsou vhodné
pouze pro déti ve véku 5-7 let, déti mladsiho véku by podle ni mohly mit s manipulaci
problémy, a tudiz by tuto aktivitu pro tuto vékovou skupinu vynechala. Co se tyce mého

vedeni hry vyjadrila se, ze probéhlo v potadku.
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Hodnoceni déti: Déti si opét volily piktogramy smajlikd podle toho, jak se jim hra libila.

Jedno z déti se vyjadrilo, ze voli mraciciho se smajlika, jelikoz se mu nepodafilo zasahnout
spoluzaka v poli. Hodnoceni ¢innosti dale probéhlo takto:

Usmeévavy smajlik: 10 déti
Piekvapeny smajlik: 0 dité
Mracici se smajlik: 1 dité

Zavérecna doporuceni pro dalsi vyuziti v praxi: Tuto hru miizeme nazvat dal$im stupném

hry ptedeslé, pti které¢ byla vyuzivana totoznd pomucka. Pokud se pedagog tyto aktivity
zatadit do vychovné vzdélavaci ¢innosti doporucuji, opravdu zacit tim, aby si déti osvojily
manipulaci s pomiickou. Pro dal$i vyuziti v praxi doporucuji peclivé détem predstavit
pravidla, zejména pak to, ze se smi mifit pouze na nohy. Doporucuji také nenutit do hry ty

déti, které se nechtéji ucastnit, nékterym z nich mize byt pobyt v kruhu neptijemny.
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5.5 Na kachny a husu!

Nazev hry

Téma

Pocet pritomnych déti

Cil z pohledu ucitele

Cil z pohledu ditéte

Vznikla kompetence

Vazba ke klicovym
kompetencim RVP PV

Pedagogické strategie

Na kachny a husu

Jak si hraji déti na Novém Zélandu

10 (5-7 let)

Rozvijet u déti koordina¢ni dovednosti

Rozvijet u déti orientaci v prostoru

Reagovat pohybem na smluveny signal

Dokézat najit co nejrychleji cestu do domecku

Dité dokaze reagovat na smluveny signal.
Dité¢ se dokaze orientovat v prostoru
kompetence kfeSeni problémul: rozliSuje feSeni,

ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni,

ktera funkéni nejsou; dokdze mezi nimi volit

Kompetence k feSeni problémii: neboji chybovat,
pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch,

ale také za snahu
Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra

Pomiicky: zadné

Tabulka 5: Obsahovy ramec Na kachny a husu!

Popis hry: Déti sedi v kruhu a maji zakryté o¢i dlanémi. Jeden spoluzak je obchazi dokola,

u kazdého se zastavi, polozi mu ruku na zada a fekne slovo husa. Kon4 tak do té¢ doby, dokud

si nevybere spoluzaka, u které¢ho zazni kachna. V tu chvili oznaceny spoluzdk vybiha

a pokousi se dité, které chodilo dokola, chytit. To se mize zachranit tak, ze si sedne na volné

misto v kruhu.
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Prubéh hry: Pro realizaci této aktivity jsem si opét vybrala prostory tiidy v mateiské skole,
ale domnivam se, ze je pomérn¢ dobfe mozné hru uskutecnit i v télocvicné a popiipade
i venku, podminkou je ovSem terén s rovnym povrchem. S détmi jsme realizovaly tuto hru
v ramci fizené ¢innosti, kdy jsem nejdiive hru popsala a vysvétlili jsme si jeji pravidla. Déti
si sesedly do kruhu a ja jsem povétila jedno z déti, které mélo zdjem do role obchazejiciho.
Nejprve to §lo docela rychle, dit€ oznacilo jedno maximalné dva spoluzaky a nasledujici se
stavalo tim, které vybiha. Postupné uz ovSem déti zaCaly premyslet vice hernim zptisobem
anechaly spoluzaky déle ¢ekat. Nékdy se stalo, Ze oznacené dité to opravdu necekalo a trvalo

delsi dobu, nez si uvédomilo, Ze ma vyb&éhnout a spoluzéka chytit.

Sebehodnoceni: Do pribéhu hry jsem se opét rozhodla détem nezasahovat ani je nijak

netidit. Obc¢as jsem ovSem m¢éla tendenci dit€¢ pobidnout, a to v pfipadé, Ze uz obchazelo
spoluzaky prili§ dlouho a oni pak zac¢inali byt netrpélivi, koho si z nich vybere. Nakonec
jsem to ovSem neudé¢lala, jelikoz jsem usoudila, Ze se mlize jednat o herni taktiku ditéte a tu
bych nechtéla narusit. Co se tyCe jasnosti pokynd, které jsem na zacatku détem kladla,
domnivam se, ze byly pro déti zietelné. Soudim tak, jelikoz déti nemély jediny problém
s pochopenim pravidel hry, ani nekladly dopliujici otdzky. Jako Uplné nezdafilé ovsem
vidim pojmenovani postav ve hte, jelikoz slova kachna a husa se détem zpocatku dost pletla
a museli jsme si je nékolikrat zopakovat. Co se tyCe naplnéni zvolenych cilii, domnivam se,
ze se mi je touto aktivitou podafilo z¢asti splnit, jelikoz se détem pomérné dafilo reagovat
na smluveny signal, i kdyz pfipoustim, Ze to pro n¢ ne vzdy bylo jednoduché, cil tykajici se
orientace v prostoru byl naopak dle mého nazoru splnén. Zvolenou organiza¢ni formou zde
byla fizenéd ¢innost, coz podle mého nazoru odpovida. Celkové hodnotim realizaci jako

zCasti zdatilou, a to zejména z diivodu pocatecnich nejasnosti.

Hodnoceni pedagoga: Pani ucitelka hodnotila aktivitu jako zdafilou, ale také se vyjadfila

k pojmenovani postav ve hie. Souhlasila se mnou, Ze zrovna dvojice kachna a husa mohou
byt pro déti matouci, zaroven ale chapala, Ze jsem se snazila drzet ptvodni verze hry.
Vyjadfila se také ktomu, Ze hru je mozné viceméné libovolné modifikovat podle
tematického celku. DéEti se mohou pojmenovavat naptiklad jako bila a ¢erna ¢i jako kocka
a mys. Dle pani ucitelky bylo vedeni hry mou osobou hodnoceno kladn¢ a zminila se,

ze behem hry panovala ve tfid¢ pfijemnd atmosféra.
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Hodnoceni déti: Hodnoceni ze strany déti opét probéhlo pomoci piktogramii. Jedno z déti,

které oznacil mraciciho smajlika se vyjadtilo, Ze se mu nelibilo, ze m¢lo zakryté o€i, zbytek

déti hodnotilo hru usmévavym smajlikem.
Usmeévavy smajlik: 9 déti

Piekvapeny smajlik: 0 dité

Mracici se smajlik: 1 dité

Zavérecna doporuceni pro budouci vyuziti v praxi: V mém dal$im vyuziti v praxi bych se

pokusila modifikovat hru tak, aby rozdil mezi rolemi vystupujicimi v ni byl détem vice
zietelnéjsi. Oceiiuji napad pani ulitelky, Ze je mozné hru pouzivat v riznych modifikacich
v priibéhu celého Skolniho roku. Hru je dle mého nazoru mozno realizovat viceméné
v jakémkoli prostiedi, coz je jeji nesporna vyhoda. Jelikoz k ni nejsou zapotiebi zadné
pomucky, mlizeme se pro jeji realizaci rozhodnout viceméné kdykoli v pribéhu dne,
pokud nam to tedy prostorové podminky dovoli. Hru je konkrétn¢ vhodné zaradit napiiklad
kdyz je zfejmé, Ze je déti nutné ponékud nabudit pro dalsi ¢innost nebo naopak v momentg,

kdy déti sedi prilis dlouho a vidime na nich, ze se potiebuji vybéhat.
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5.6 Honga

Nazev hry

Téma

Pocet pritomnych déti

Cil z pohledu ucitele

Cil z pohledu ditéte

Vznikla kompetence

Vazba ke klicovym
kompetencim RVP PV

Pedagogické strategie

Tabulka 6: Honga

Honga

Jak si hraji déti na Novém Zélandu

12 (5-7 let)

Rozvijet u déti lokomo¢ni dovednosti.

Rozvijet u déti schopnost spoluprace.

Dokézat dostat se co nejrychleji do cile.

Vyuzit spoluprace ke splnéni ukolu.

Dité se dokaze spolupracovat se spoluzakem na
uspésném splnéni tkolu.

Dité se dokaze pfi plnéni brat ohled na schopnosti

druhého spoluzéka.

kompetence socidlni a persondlni: Dit¢ se dokaze
ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych

¢innostech se domlouva a spolupracuje

kompetence socidlni a persondalni: Dité je schopno
chépat, ze 1idé jsou riizni a umi byt tolerantni k jejich

odli$nostech
Organizacni forma: fizena ¢innost
Metoda: hra

Pomiicky: vale¢ek
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Obrazek ¢. 4 Vyroba valecku

Popis hry: Hra vychazi ztradi¢niho maorského pozdravu zvaného Hongi, kdy se dva
zdravici se 1idé dotykaji nosy. Déti se rozdéli do dvojit a kazd4 z nich dostane plastovy
micek. Jejich ukolem je pokusit se co nejrychleji se dostat ve dvojicich do cile, zaroven

ovSem musi udrzet mi¢ek mezi svymi Cely tak, aby nespadnul.

Pribéh hry: Pro realizaci této hry jsem si vybrala prostory télocvicny. S détmi jsme si opét
vysvétlili pravidla a déti se rozdélily do dvojic. Kazda z dvojit dostala svoji pomticku, kterou
jsme spolecné nazvaly Honga podle nazvu hry. Nejprve jsem nechala déti, aby si vyzkousely
manipulaci s ni ve dvojicich. Poté jsem déti rozdélila na tfi dvojice, které spolu soupeftily
o to, kdo se nejprve dostane do cile. V prvni kole jsem détem dovolila, aby se drzely za ruce,
coz jim spolupraci usnadnovalo. Jakmile jsem usoudila, ze déti tuto ¢ast zvladaji, mély

za ukol se kamarada nedrzet, ¢imz jim vznikl podstatn€ obtiznéjsi ukol.

Sebehodnoceni: Pfi realizaci této hry jsem pomérné pfivitala fakt, ze je pfitomno pouze 12

déti, bylo pro mne mnohem jednodussi hru organizovat. Vznikly ndm vlastné dvé soutézici
skupiny po Sesti détem, které se ve hie stfidaly. Domnivam se, Ze se mi tim podatilo hru
pomérné zrychlit, kdy jedna skupina odstartovala hru a druhd se jiz chystala na startu,
odpadly nam tedy prostoje, kdy by déti nevédely, co délat. Co se tyce mych pokyni k détem,
domnivam se, ze byly zfetelné, déti nemély obtiZze jim porozumét, k tomu se vaze i fakt,
ze hra je ve své zdkladni form¢ pomérné jednoduchd na pochopeni. Hry se zpocatku

ucastnily vSechny déti, nasledné nekteré z nich nechtély ve hte pokracovat a ja je nenutila,
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Sly si tedy sednout na lavicku. Domnivam se, Ze se mi hrou podafilo naplnit mnou zvolené
cile, détem se podaftilo pii ukolu efektivné spolupracovat, i kdyz jen nékteré¢ u dvojic se
uspesné dostaly do cile. Aktivita dle mého nazoru rovnéz odpovidala zvolenym klicovym
kompetencim. Organiza¢ni formou zde byla opét fizena ¢innost, metodu hra, coz odpovidalo
prabéhu ¢innosti.

Hodnoceni pedagoga: S ptitomnou pani ucitelkou jsem opét v ramci rozhovoru diskutovala

o prib¢hu ¢innosti. Vyjadrila se zejména k organizaci pritbéhu mou osobou, kdy ocenila,
ze jsem se rozhodla hru uskutecnit v prostorech télocvicny, jelikoz je hra pomérné
prostoroveé naro¢nd. Co se tyce vybéru pomtcky, pani ucitelka se zminila, Ze pro ni jako
pedagoga by byla vyroba vyuzivané pomiicky ¢asové naro¢na. Je pravda, ze je nutné, aby
pomucku méla opravdu kazdd dvojice, sama jsem ji tedy vtomto ptipadé¢ vyrabéla
n¢kolikrat. S pani uditelkou jsme diskutovaly o tom, ¢im by se pfipadné mohl valec¢ek
nahradit. Zaveérem pani ucitelka ocenila, Ze jsem déti v piipad¢ jejich nezdjmu o hru nenutila

a mély moznost si sednout na lavicku a pozorovat ostatni spoluzaky.

Hodnoceni déti: Hodnoceni opét probéhlo pomoci piktogramii. Osm z déti hodnotilo aktivitu
usmévavym smajlikem, z ¢ehoz soudim, ze se mi je podafilo zvolenou hrou zaujmout. Dvé
z déti zvolily ptekvapeného smajlika — jedno z nich dovysvétlilo svou volbu tak, ze se mu
nedafila spoluprace se spoluzdkem ve dvojici. Mraciciho smajlika zvolily taktéz dvé déti,

které se vyjadrtily, Ze se jim hra nelibila, protoze chtély byt ve dvojici s jinym kamaradem.
Usmeévavy smajlik: 8 déti

Prekvapeny smajlik: 2 déti

Mracici se smajlik: 2 déti

Zavérecna doporuceni pro dalsi vyuziti v praxi: Hru je mozné realizovat i venku, jen je

potieba vybrat terén bez nerovnosti. Hra méa né€kolik modifikaci, pokud déti zvladaji
zavodeéni, mohou se pokouset udélat diep, pomucka jim vSak opét nesmi spadnout. Mizeme
tak napriklad détem vymezit urcity ¢as a jejich tikolem bude se pokusit udélat diept co
nejvice, musime ovSem dohlizet na peclivost provedenych diept. Pokud se stane, ze bude
hra uskutectiovana ve vétsim poctu déti, je zadouci, aby si pani ucitelky rozdé€lily déti na dvé
poloviny a kazda dale pracovala s jednou z nich. Hru doporucuji vyuzit ve chvili, kdy je

zamérem pedagoga rozvijet u déti schopnost spoluprace a uvédomeéni si potieb druhého.
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6 ZAVERECNE ZHODNOCENI REALIZACE SADY

Sadu her jsem ovétovala v prostfedi vesnické soukromé matetské Skoly. Jelikoz se jedna
spiSe o mensi typ Skoly, méla jsem jistou vyhodu v tom, ze pocet pfitomnych déti ve t¥ide
nikdy neptekrocil ¢islo 14. Tento fakt byl pro mé pfinosny, zejména tim, ze jsem mohla
pro dalsi vyuziti v praxi pocitala i se situaci, ze hra bude realizovana pfi vétSim poctu déti.
Snazila jsem se ji tedy modifikovat tak, aby byla uskutecnitelna i pokud je pfitomno vice
déti.

Jelikoz jsme se tématu Nového Zélandu a Australie vénovali celé dva tydny, a to i mimo
realizaci mé sady, déti se s tématem seznamily opravdu podrobné. Domnivam se, Ze se mi
podarilo déti do této latky opravdu vtahnout a po celou dobu byla ve tfid¢ velice piijemna
atmosféra. Co se tyCe konkrétnich her, vzdy jsem détem seznamila s faktem, Ze se jedna
o dobrovolnou ¢innost, ze které mohou kdykoliv odstoupit. K mému piijemnému piekvapeni
se takto stalo pouze parkrat. V nasledné evaluaci jsem poté dala détem prostor se vyjadrit
k tomu, jak je hra zaujala ¢i zda jim néco vadilo. VétSinou se mi z jejich pozitivnich reakci,
pouze v nékolika piipadech jsem se setkala s negativnim hodnocenim, z ¢ehoz jsem si vzala
poucent.

Co se tyce schopnosti déti, myslim si, Ze se mi az na par vyjimek podaftilo je odhadnout tak,
aby byla hra pro déti dobte zvladatelna. Dvé z aktivit, a to konkrétné Poi a Poi Patu vyzaduji,
aby se déti s vyuzivanou pomitickou nejprve seznamily a naucily se s ni manipulovat,
coz jsem také ucinila a ur€iteé bych to doporucila i pro dalsi vyuziti v praxi. S pfitomnou pani
ucitelkou jsme se vzdy beéhem nasSich rozhovort snazily vymyslet modifikaci i pro mensi
déti, u nekterych aktivit jsme se vSak shodly na tom, Ze naptiklad u déti ttiletych je vhodné&jsi
aktivitu uplné vynechat, v ¢emz vidim mensi nedostatek sady.

Celkové hodnotim sadu jako povedenou, soudim tak hlavné zreakci déti, které byly
viceméné pozitivni a také z hodnoceni pani ucitelky, ktera mi kromé zhodnoceni poskytla i

tipy pro dal$i vyuziti v praxi.
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ZAVER

Cilem ptedkladané bakalaiské prace bylo vytvoreni sady netradi¢nich pohybovych her a jeji
nasledné ovéfeni v prostiedi matefské Skoly. Jelikoz jsou pohybové hry prvkem,
ktery je ve vychovné vzdélavacim procesu hojné vyuzivam, snazila jsem se piedlozit takové
hry, které jsou neobvyklé, a mozna i z tohoto divodu pro déti zajimavé a zaroven i ptinosné,

jelikoz se jejich realizaci rozviji v ur¢itych oblastech.

Bakalaftska prace je rozdélena na dvé €asti, a sice teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se nejdiive zamétila na vyvojovou charakteristiku ditéte predskolniho véku, poté jsem
se jiz vénovala hie samotné, jakozto neptirozengjsi aktivit¢ predskolnich déti. V nasledujici
Casti jsem blize charakterizovala vychovné vzdelavaci aktivity pro rozvoj pohybovych
schopnosti a jejich dulezitost ve v predskolnim vzdélavani, na coz navazovala Cast tykajici
se pohybovych her. V posledni ¢asti jsem se pokusila vymezit rozdil mezi pojmy tradi¢ni a

netradi¢ni pohybova hra, a to z hlediska pohledu nékolika autori.

V praktické casti jsem vytvofila sadu netradi¢nich her, pfi kterych jsem se inspirovala,
jak je jiz zminéno vyse, zejména kulturou maorskou. Pfi hrach bylo vyuzivano pomtcek,
které jsou pro nasi kulturu neznamé, avsak jejich vyroba neni nijak naro¢na a kazdy pedagog
ji dokaze vytvotit béhem par minut. Soucasti kazdé hry je prehledna tabulka, ktera popisuje
obsahovy ramec aktivity a doporuceni pro praxi tak, aby byla pro pedagoga, ktery hru
realizuje, snadno pochopitelna. U kazd¢ hry také probéhla podrobna evaluace, a to z pohledu
ptihlizejiciho pedagoga a také samoziejmé déti. J4 sama jsem poté ke konkrétni hie sepsala

1 mé sebehodnoceni.

V prubéhu psani mé bakalatské prace jsem se sama obohatila o velkou spoustu teoretickych
i praktickych poznatkl, na které budu pamatovat i ve své budouci pedagogické praxi.
Zaroven doufam, ze vytvorend sada pohybovych her bude pifinosna i pro jiné pedagogy

a najde vyuziti v pedagogické praxi.
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