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ABSTRAKT

Téma bakalatské prace je vyuziti gymnastickych prvki pfi rozvoji pohybovych dovednosti
déti v mateiské Skole. Jde o praci aplika¢niho charakteru, ktera se konkrétn¢ zaméiuje na
ovéteni sady aktivit v praxi. Teoretickd ¢ast pojednava o predskolnim veéku, pohybovych
schopnostech a dovednostech a o zdkladech gymnastiky. Tyto kapitoly jsou poté rozdéleny
do n¢kolika podkapitol. Prakticka ¢ast vychazi z teoretické a zamétuje se na konkrétni prvky
z oblasti gymnastiky, které jsou ovéfeny v konkrétni matetské Skole. Hlavnimi cili
v aplikacni ¢asti bylo vytvoftit ovéfenou sadu aktivit, nasledn¢ ji evaluovat a na zakladé

evaluace pfiijit s doporuc¢enim pro praxi.

Kli¢ova slova:

Pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, gymnastika.

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is the use of gymnastic elements in the development of motor
skills of children in kindergarten. It is a thesis of an applied nature, which specifically
focuses on the verification of a set of activities in practice. The theoretical part deals with
preschool age, movement abilities and skills and the basics of gymnastics. These chapters
are then divided into several subsections. The practical part builds on the theoretical part and
focuses on specific elements from the field of gymnastics that are tested in a particular
kindergarten. The main objectives in the application part were to create a validated set of
activities, then evaluate it and come up with a recommendation for practice based on the

evaluation.

Keywords:

Movement ability, movement skills, gymnastics.
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UvVOD

Bakalafska prace se vénuje tématu Vyuziti gymnastickych prvkl pti rozvoji pohybovych
dovednosti déti v matefské skole. Zajem o toto téma byl zaloZzen predevSim na kladném
vztahu ke sportim obecné. Uz jako dité jsem byla velmi aktivni, pohyb jsem vyzadovala a
diky tomu se stal soucasti mého détstvi. Navstévovala jsem rizné druhy sportovist’ a
nechybél ani zaklad, jako je gymnastika. Gymnastice jsem se vénovala do tfeti tiidy zakladni
Skoly a poté piesla na jiny druh sportu. Z vlastni zkuSenosti mizu fict, Ze dostatecny pohyb
v détstvi da détem vice, nez si vétSina rodict dokaze predstavit. Tim upozornuji na to, ze se
sport v obdobi détstvi podcenuje, stejné tak i1 ptistup k pohybovym aktivitdim v mateiské
Skole. Ten mi po mé praxi piipada nedostacujici a v okamziku, kdy dité nenavstévuje zadné
sportovni krouzky, doporu¢eny denni pohyb nema Sanci naplnit. Za upozornéni stoji i fakt,

ze pohybové aktivity ptispivaji i k lepsi psychické strance jedince.

Prace je rozdélena na dv¢ hlavni Casti. Prvni je teoretickd, kterd se zabyva teorii a
informacemi, které objasiiuji dané téma. Druh4 ¢ast je aplikacni, kterd ovetuje danou teorii

a snazi se ptispét do praxe v prostfedi matefskych skol.

Teoretické €ast je sloZzena ze ¢ty hlavnich kapitol. Prvni pojednéava o predskolnim véku, co
je pro n¢j typické a jak pravé pohyb dité¢ v obdobi matetské Skoly ovliviiuje. Druha hlavni
kapitola se zamétfuje na pohybové schopnosti a upozoriiuje na respektovani vrozenych
predispozic. Na druhou kapitolu navazuje kapitola tfeti, pohybové dovednosti. Ty na rozdil
od schopnosti uZ nejsou vrozené, ale jelikoz z nich vychazi, je tfeba vnimat propojenost
téchto dvou pojmi. Pravé z pohybovych dovednosti vychazi pojmy jako hruba a jemna
motorika. Na pohybové dovednosti upozoriuje i dokument Rdmcovy vzdélavaci program
pro piedSkolni vzdélavani. A posledni ¢tvrtou kapitolou v teoretické ¢asti je gymnastika. Ta
predstavuje tento sport a jeho vyznam v ptedskolnim vzdélavani. Objasiiuje téz jeho napln

a vyznam jako vhodnou pohybovou pripravu pro kazdé dite.

Praktickd cast vychézi z teorie. Hlavnim cilem bylo sestavit sadu aktivit, kterd pfisp&je
k pohybovému rozvoji. Konkrétné jsou vyuzity prvky z gymnastické pripravy. Oveéfovani
probihalo v konkrétni matetské Skole ve Zlinském kraji, kdy se pracovalo s vékove smiSenou
tfidou ve véku od Ctyt do Sesti let. Sada je slozena ze Sesti aktivit, z nichz se kazda zaméiuje
na jinou dovednost a sice chlizi, skok, rovnovahu, cviky s vlastni vdhou, rotaci a akrobacii.
Na aplikaci téchto aktivit navazuje evaluace, ktera je slozend znazoru ucitelek, déti,

sebereflexe a zaver prace je ukoncen doporuc¢enim pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Dit¢ predskolniho véku je obdobi od tii do Sesti, poptipade sedmi let (Novozamska, 2015).
PtedSkolni obdobi je rozdéleno do dvou etap. Prvni je ve véku od tii do Ctyt let a druha etapa
v Sesti letech. Rozdéleni vychazi ze socialni a fyzické stranky ditéte. V ptipad¢ socidlni
stranky se jedna o pfipad, kdy jsou déti zatazeny do mateiské Skoly nebo pozdéji do Skoly
zakladni. U fyzické jde o télesnou stavbu. V prvnim obdobi je postava ditéte Castéji
baculatéjsi a hlava je v porovnani s t€lem velka. Ve druhém obdobi se postava jiz podoba

postavé dospélého, je vyssi a §tihlejsi (Simickova-Cizkova et al. 2008).

Dité v obdobi predskolniho véku se rychle vyviji a méni. Rozviji se mysleni, pamét,, tec,
pozornost, smysly, motorické schopnosti a dovednosti. Rozviji se samoziejmé i psychicka a
socialni stranka ditéte (Novozamskd, 2015). Promény probihaji v ristu obratnosti,
v mySleni, pfi vytvarné tvorbé, v socidlnim zivoté a v hrach na socialni role a pii formovani
zakladi mravnosti (Helus, 2009). V tomto véku jsou déti akéni a maji plno energie, kterou
pottebuji vyuzit nejlépe pro objevovani, zkoumani novych véci, jevl a ziskdvani novych
zkuSenosti. Déti by se mély Ucastnit aktivit, které je zajimaji a bavi. Pokud délaji aktivity

s chuti, projevi se kreativita a fantazie (Novozamska, 2015).

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Kognitivni vyvoj ptedskolniho ditéte zahrnuje rozvoj mysSleni, uceni, jazykovych
dovednosti, pozorovani, poznavani a feSeni problému. V této fazi se dité uci rozliSovat rizné
predméty, barvy, tvary a velikosti. Dité také za¢ina chapat pojmy jako "ted" a "tehdy" a je
schopno vybavit si minulé udalosti, tudiz dokaze vnimat rozdil mezi minulosti a pfitomnosti.
Dité se také uci rozliSovat mezi realitou a fantazii a rozviji schopnosti abstraktniho mysleni.
I pfesto, Ze si Casto spojuji realitu s fantazii, napiiklad pti kresbé, jsou si védomé rozdilu.
pokyniim, jde o jednu z podminek pfi nastupu do zékladni Skoly. Kognitivni vyvoj v tomto
véku ma zasadni vyznam pro jeho budouci uspéch ve Skole a ve spolecnosti (Langmeier &

Krejcitova, 2007).

Vyvoj poznavacich procesi je uzce spjat s kognitivnim vyvojem, spolecné se zabyvaji
rozvojem mysleni a uceni. Poznavaci procesy jsou konkrétni procesy, které se zabyvaji tim,
jak dit¢ ziskava, uchovava a pouziva informace. Mezi pozndvaci procesy patii pozorovani,

rozliSovani, uCeni, zapamatovani a mysleni. VSechny tyto procesy se vyviji predev§im
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v predskolnim a Skolnim véku ditéte. Jde o dulezité procesy, které jsou tieba pro Uspésny

vyvoj ditéte (Piager & Inhelderova, 2012).

Matetska Skola pro dité predstavuje vétSinou nejveétsi proces socializace v jeho zivoté, musi
se naucit pfijimat nové socialni role (Novozamska, 2015). Co se tyce socialniho rozvoje u
ditéte v predskolnim veku, tak jde o vyznamnou dobu v jeho zivoté. Matetska Skola neni jen
o ptiprave ditéte do zakladni Skoly, jde taky i o to, Ze se dité pfipravuje na pozdé€jsi dospely
zivot. Dit¢ by mélo mit dostatecny prostor pro navazani novych vztahti se svymi vrstevniky,
1 co se tyCe spoluprace. Pravé matetfska Skola toto nabizi, spolu i s vychovné—vzdélavaci
funkci. Pro dit¢ je taky dtilezité, aby si naslo skupinu, kterd projevuje stejny zajem, naptiklad
o stejny sport (Hoskovcova, 2011). Dité si ve své spole¢nosti vytvari prosocialni vlastnosti.
K tomu patii zminéné spoluprace, schopnost vyjadfit soucit nebo se dokazat skamaradit.
Proto kazdé dité, které je ochuzeno o moznost vytvofit si vztahy se svymi vrstevniky, bude
mit do budoucna problém navazat kontakt. Vhodna socializace v tomto véku ditéti ptispiva
jak na rozvoji sebevédomi, tak i na rozvoji sebetcty, coz je dulezité pro jeho budoucnost

(Mat&jéek, 2016).

Emoc¢ni vyvoj je zakladem pro rozvoj osobnosti ditéte. Pro dité je rodina pfed nastupem do
matefské Skoly tim jedinym, co ma. Je to pro dité siln¢ ovliviujici prosttedi, které se o sviij
vliv za¢ne délit pravé pii nastupu do matetské Skoly. Zacne si v§imat, Ze neni na svété samo
a svét se netoci jen kolem néj. Také zane pozndvat nové pocity a emoce, jako je naptiklad
laska, vztek, smutek nebo i nenévist. Dité by si mélo v§imnout i toho, Ze jeho emoce mizou
ovlivnit okoli a naopak. S tim souvisi 1 rozvoj empatie, dit€ si v§imne, Ze kamarada néco
trapi a dokaze se vcitit. Na zaklad¢ toho si dité zacne vSimat 1 sebe samo a za¢ne rozsifovat
jeho sebepojeti. Dité by se melo v matetské Skolce také naucit ovladat svoje pocity, vedeét,
Ze je spravné fict, projevit, co citi, ale ve spravné mife. To, Ze si je dit¢ védomé, co citi je
si dit€ osvoji tyto dovednosti, jeho uroven emoc¢niho vyvoje se posune opét o néco dal. Po
¢tvrtém roku zivota dokaze predem odhadnout, jakou emoci dana situace v jedinci mize

vyvolat. (Langmeier & Krej¢itova, 2007).

Vyvoj motoriky je dllezity pro moznost rozvijet pohybové dovednosti, jelikoz pohyb je pro
déti nejptirozenéjsi potfebou. Motorika zahrnuje vSechny druhy pohybu, at’ uz jde o
obyc¢ejnou chlizi nebo kresleni na papir. Dité by se mélo neustéale zlepSovat v koordinovani
svych pohybd, sile nebo rovnovaze. Dilezité je, aby si déti dokazaly pohyby zautomatizovat.

Obecné lze fict, ze motoricky vyvoj v ptredskolnim veéku lze chéapat jako neustéle
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zdokonalovani pohybové koordinace. Motorika se déli na dvé skupiny, a to na jemnou a
hrubou. Hrubd ptedstavuje pravé ten ptirozeny pohyb, jako je napiiklad chiize nebo béh.
Kdezto jemna motorika se zamétuje napiiklad na dovednost kreslit, postupné psat nebo tieba
dokazat vyuzit ptibor pii stravovani. Jde o rozvoj manipulaéni zruénosti (Simickova-

Cizkova et al. 2008).

1.2 Pohyb a dité predSkolniho véku

Dité v predskolnim vE€ku je plné energie a je dileZité, aby se energie zuzitkovalo. Jak bylo
zminéno, pohyb je pfirozenou soucasti ditéte. Mluvi se o spontdnnim pohybu. Existuji déti,
které jsou mén¢ aktivni, ty travi pohybem 40 % svého ¢asu (hypomotorické), poté jsou déti
vice aktivni, ty travi 60 % Casu pohybem (normomotorické) a nejvice aktivni déti jsou ty,
které se nikdy nezastavi a travi 80 % svého Casu pohybem (hypermotorické) (Pastucha,

2011).

Dité samo vyhledava ¢innosti, které by jej zameéstnalo, at’ uz jde o ¢innosti, které zaméstnaji
hlavu nebo télo. Aby fungovala hlava, je tfeba dohliZet na to, aby mélo dité dostatek pohybu,
jak se tika, ve zdravém téle, zdravi duch. Pohyb je pro déti i prostiedkem pro seznamovani,
at’ uz s novym prostiedim, nafadim nebo novymi druhy cviki, kdy dit¢ ziskava nové
dovednosti a zkuSenosti. Pti rozvoji pohybu je tfeba myslet na v€k a troven ditéte, na které
se nachazi. Je jasné, Ze dité tiileté nebude stalit Sestiletému. Pohyb by mél byt vSestranny,
nemél by se zamétovat pouze na jednu oblast. Kosti v pfedSkolnim v€ku nejsou jesté plne
vyvinuté, nejsou osifikovany a klouby dostatecné zpevnény, proto je tieba dbat pozornosti
na spravny vybér pohybovych aktivit. Pii pohybu je tfeba myslet na zékladni véci, jako je
uroven obtiZnosti, pitny rezim, bezpeci, vhodny odév a co je hlavni, aby byla aktivita pro

dité zébavou (Dvotakova, 2011).

Cilem je, aby si déti vytvoftily pozitivni vztah k pohybu a vénovalo se mu aspon jednu hodinu
denné. Mluvime o tizené sportovni aktivité. Idedlni je, kdyZ se hodina rozdéli do kratSich
usekd. Obecné by pohybové aktivity mély byt v zivoté déti kazdy den. Cesta k uspéchu je

spravna motivace a vytvoreni adekvatniho prostfedi (Zemanovéa & Vyskocilova, 2010).
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Zasady pro uceni se pohybu dle Zemanové a Vyskocilové (2010):
- Je tfeba respektovat biologické moznosti jedince.

- Uvédomit si, ze pro déti Cas utika jinak, to, co pro nas je kratka chvile, je pro dité

dlouhy cas.
- Zékladem je motivace.
- Aktivita by méla byt pojata zdbavnou formou.
- SnaZit se rozvijet vSechny smysly, vSestrannost.
- Opakovani, osvojovani si.
- Stridani aktivit, nezaseknout se na jedné, obnovovat.
- Neustala kontrola provadéni, zpétna vazba je dilezita.

- Upfednostiiovat pozitivni zpétnou vazbu, pied negativni, snaha nekarat.
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2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Existuje mnoho definic, které charakterizuji pohybové schopnosti. Peri¢ a Dovadil (2010, s.
12) uvadi, ze ,,Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitinich
predpokladt lidského organismu k pohybové Cinnosti, v niz se také projevuji“. Pohybové
schopnosti jsou zakladni schopnosti téla, které umoziuji provadét rizné pohyby. Tyto
schopnosti se tykaji fyzickych vlastnosti, jako je vytrvalost, sila, rychlost, koordinace a
pohyblivost. Pohybové schopnosti 1ze rozvijet cvicenim a tréninkem, ale zakladni uroven je
dana geneticky. Samotné schopnosti se daji jest¢ rozd¢lit na kondi¢ni a koordina¢ni. Mezi
kondi¢ni schopnosti patfi sila, vytrvalost, rychlost a mezi koordina¢ni schopnosti koordinace
a obratnost (Peri¢ & Dovadil, 2010). Kondi¢ni pohybové schopnosti se tykaji fyzické stranky
téla, organismu. Tyto schopnosti se vyvijeji pomoci cviceni a tréninku, ktery je organizovany
a ptfedem naplanovany, ptikladem mtze byt b¢h, plavani nebo cyklistika. U koordina¢nich
schopnosti je tomu jinak, tam jde o schopnost téla koordinovat a provadét slozité pohyby
s presnosti a jistotou. Vyviji se pomoci cvikill, které jsou zaméefené na rozvoj koordinace,
jako je naptiklad gymnastika, tanec nebo mi¢ové sporty (Kucera, Kolat, & Dylevsky, 2011).
Dulezity vyznam ma vSestrannost pti rozvoji pohybovych schopnosti a v kazdé vékové

kategorii je rozvoj né¢im specificky (Votik & Zalabak, 2011).

2.1 Déleni pohybovych schopnosti

Vytrvalost je schopnost, diky které lidské télo dokaze vydrzet fyzickou aktivitu po delsi
dobu. T¢lo ale diky dlouho trvajicimu sportovnimu vykonu nedosdhne maximalni intenzity.
Vytrvalostni schopnost neni jen o genetice, je silné¢ ovlivnéna tréninkem a motivaci. Pfi
snaze zlepsit vytrvalost, je tfeba aerobni trénink. Jde o dlouhodoby trénink, ktery miize trvat
1 nékolik let. U déti predskolniho v€ku se vytrvalost rozviji a zlepSuje béhem hry a aktivniho

pohybu. Tyto ¢innosti détem pomahaji zlepSovat jejich fyzickou zdatnost (Panuska, 2014).

Sila je schopnost, ktera ovlivituje mnoho sportovnich vykont. Jde o pfekonavani nebo
udrzovani vnéjsiho odporu diky svalové kontrakci. Zaklad sily se ziskava uz v niz§im véku,
a to diky urcitym pohybovym aktivitam (Panuska, 2014). Dité by se mélo potkat ale jen
s vahou, ktera je mu pfirozena, tudiz s vahou vlastniho téla. Pokud dit¢ mladSiho véku zacne
vyuzivat t€zsi vahy, nez je pro n¢j ptirozené, mize dojit k poskozeni pohybového, konkrétné
kloubniho a kosterniho aparatu. Se silou jsou spojené i kompenzacni cviky, které slouzi

k tomu, aby télo dokdzalo zpracovat silovy rozvoj. Jde predev§im o protahovani, které

o 24
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tak ten by mél zacit az po obdobi puberty. Nez se vSak dité setka s t€¢z8§imi vahami, mélo by
nejdfive rozvinout silu za pomoci vahy vlastniho téla. K tomu ucelu se jevi gymnastika jako

idedlni priprava (Panuska, 2014).

Rychlost je chapana jako schopnost, pfi které dochazi k maximalni intenzit¢ pohybu po
kratkou dobu. Je zalozena na frekvenci pohybt lidského téla a dynamické sile. Rychlost je
u jedince prevazné ovlivnéna dédicnosti, Clovek ji ale samoziejmée mize trénovat, zlepSovat,
ale pokud tam neni dan dobry geneticky zaklad, aspéch v rychlosti napiiklad pii atletice je
tézko dosazitelny. Jednim =z faktori, které ovliviiuji rychlostni schopnosti, je pomér
svalovych vlaken. Svalova vlakna jsou Gervena a bila. Cervena vlakna umoZiuji t&lu
fungovat po delsi dobu, ale v mensi intenzité, proto se jim taky fikd pomald vlakna. Jsou
vhodna pro vytrvalostni sporty. Bild vldkna umoziiuji dosazeni maximalni rychlosti a
frekvence pohybti, jsou tedy urcujici pro rychlostni schopnosti. Diky tomu jsou také
nazyvana rychld vlédkna. Jejich nevyhodou je rychla unavitelnost, proto mohou pracovat
pouze kratkou dobu (Panuska, 2014). Rozvoj rychlostnich schopnosti se rozviji pomoci
pohybil, které jsou vykondvany s maximalnim nasazenim. Soucasné se vSak nesmi
zapominat na spravné technické provedeni pohybt. Pokud uroven techniky nebo maximalni
frekvence zacne klesat, je vhodné pohyb pterusit. Rozvoj rychlosti u déti probihéd pozvolna,
je ovlivnén zminénou genetikou, vékem, vyskou a pozdéji 1 pohlavim (Votik & Zalabdk,

2011).

Koordinace je schopnost, kterd se ¢asto nazyva také jako obratnost. Jde o schopnost, kdy
télo dokaze zpracovat jakykoliv novy pohyb, se kterym se potkd. Pohyb si télo osvoji a
zdokonaluje jeho provedeni. D4 se také fict, ze koordinace umoziuje télu si osvojit nové
ziskané¢ dovednosti. Koordinace ma pro déti velky vyznam, umoziiuje jim rozvoj
v pohybovych dovednostech. Je diilezité, aby bylo pro déti vytvoteno co nejvice situaci, kdy

vvvvvv

pohyby. Tim si tak rozsifuje svoji pohybovou pamét’ a az 75 % koordina¢nich schopnosti je
ziskano do desatého roku Zivota ditéte. Pozdéji se ziskdvaji v menSim poctu a slozitéji.
Jelikoz jde o rozsifenou schopnost, déli se jest¢ na jednotlivé oblasti, jako je samotna
koordinace, kombinace, pfesnost, rovnovdha a reakce. VSechny tyto oblasti by mély byt

vyvinuty nejpozdéji do osmnactého roku Zivota (Panuska, 2014).

Koordinace se Casto plete, nebo sjednocuje se schopnosti pohyblivosti. Jde ale o dvé
samostatné schopnosti, které spolu jen souviseji. Koordinace se zaméfuje pouze na vnitini

fizeni pohybu a pohyblivost na vné&jsi projev pohybu (Peri¢ & Dovadil, 2010).
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Pohyblivost nebo n¢kdy ohebnost je schopnost, kterd ovliviiuje rozsah pohybu v kloubech.
Jeji vyvoj nebo efektivita je dosahovana primérné do tfinactého roku zivota ditéte, nékdy i
pozdé&ji, je totiz siln€ ovlivnéna nadstupem puberty. I pohyblivost je propojena s ostatnimi
schopnostmi. Nejcastéji se vyznacuje u protahovani (ohybani, natahovani nebo rotace),
relaxace nebo uvolfovani svall a kompenzacnich cviki. Mezi faktory, které urcuji
pohyblivost jedince, patfi flexibilita kloubt, vek, to, jak je jedinec zvykli se hybat a taky
mozné zranéni, kterym si proSel. Pravé pohyblivost miize upozornit na to, ze dany jedinec
ma nedostatek pohybu, a proto jeho té€lo nespolupracuje tak, jak by mélo. U Zen je
pohyblivost na leps$i urovni. Je to dano tim, ze jejich t¢lo je mensiho vzristu a jejich kostra
je leh¢i, stejné tak i svalstvo. Diky tomu je jejich pohyb s vlastnim télem ,,lehci®. Pravé
nedostatek pohyblivosti mize zpisobovat nespravné provadéni konkrétnich cvikil, co se
tyCe technické stranky. To se mize projevit jako velké minus, jelikoz s pfibyvajicim vékem

se pohyblivost zhorSuje, napiiklad svaly uz nejsou tak elastické (Panuska, 2014).
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3 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti jsou naucené predpoklady, které se pouzivaji ke spravnému provedeni
konkrétni Cinnosti. Je tfeba myslet na to, ze mezi dovednosti a schopnosti je rozdil.
Dovednost se ziskava specifickym procesem uceni a jsou ovlivnény schopnostmi, z nichz
prave vychazi. Aby se dovednosti u ditéte rozvijely spravnym smérem, je tieba respektovat

biologickou stranku jedince a jeho predispozice (Peri¢ & Dovadil, 2010).

Je dilezité vzit v uvahu, v jaké vékové kategorii se dité¢ nachazi. Napiiklad v predSkolnim
véku nejsou mezi chlapci a divkami takové vykonnostni rozdily jako v dospélosti. Jakmile
se télo zacne vice vyvijet, zatnou byt rozdily patrné. Obdobi mladsiho skolniho véku se
nazyva "zlaty vék motoriky". Je to obdobi, které je idedlni pro rozvoj pohybovych
dovednosti. Krom¢ zékladnich pohybovych dovednosti se doporucuje zatradit taky cviceni
na rozvoj obratnosti, sily, rychlosti, rovnovahy a spravného drzeni téla. Pozornost je tieba
vénovat celému télu, aby nedochazelo k pretézovani pouze jedné ¢asti téla (Vrchovecka,

2020).

Pohybové dovednosti se déli na tii zdkladni skupiny. Prvni jsou dovednosti nelokomo¢ni, o
ty jde v ptipadé, kdyz jde o pohyb na misté a méni se pouze poloha téla. Druhé jsou
dovednosti lokomocni, ty jsou rozsahlejsi. Jde a pohyb, pii kterém se t€lo pfemistuje z mista
na misto. Pfikladem je chiize, b¢h, lezeni nebo skok. A posledni tieti jsou manipulacni
pohybové dovednosti. Ty jsou zalozeny na ovladani pfedméti pomoci rliznych casti téla,
naptiklad hazeni nebo kopani. Tyto zdkladni pohybové dovednosti je tieba neustéle rozvijet
a zdokonalovat jejich provedeni, jelikoz dité pfedskolniho véku by je pfed nastupem do

zakladni Skoly mélo znat (Volfova & Kolovska, 2008).

3.1 Nelokomo¢ni pohyb

Nelokomo¢ni pohyby jsou ty, pii kterych dochazi ke zméné polohy téla na jednom misté,
tudiz se télo nepohybuje v prostoru a zlstadva na jednom misté. Jde o pohyb, ktery se
zaméfuje na vnimani vlastniho téla. Jde casto o cviky, které jsou zamétené na rozvoj nebo
podporu zdravi, kdy se t€lo dostava do poloh, které napiiklad mizou podporovat rozvoj
rovnovahy. Clovék se uéi spravné pohybovat a vnimat uréité ¢asti tdla. Maze jit naptiklad
o problémové ¢asti téla, se kterymi je tfeba rehabilitovat. Nelokomoc¢ni pohyby se zamétuji
pfedevS§im na pohyb segmentli téla k cemuz je také vhodné vyuzit rGznych cvicebnich

pomiicek (Volfova & Kolovska, 2008).
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Predskolni vék je dulezité obdobi, kdy si dité ma uvédomit vlastni télo, co dokaze a ¢eho je
schopné, nebo na druhou stranu, ¢eho jesté schopné neni. Jde o pohyby jako stoj, leh, klek,
stoj na jedné noze, rotace nebo i jednotlivé pohyby casti téla, naptiklad ptedpazeni, upazeni
nebo predklon. Dité se u¢i na druhou stranu i télo uvolnovat, v okamziku, kdy vyuziva jednu
¢ast tela, neni tfeba, aby byly zataty i ty svaly, které nejsou momentalné¢ vyuzivany

(Dvotakova, 2011).

3.2 Lokomoc¢ni pohyb

Jde o pohyb, ktery nas premistuje z mista na misto. Mezi zakladni lokomoc¢ni dovednosti
patii plazeni, lezeni, postupny pfechod do chiize a béh. Poté jde o prvni poskoky, skoky a
rizné kombinace vSech ziskanych lokomocnich dovednosti. JelikoZz jde o dovednosti, je
tieba, aby se jednotlivé aktivity procvicovaly a postupné se zvySovala jejich naro€nost. U
déti predskolniho véku je vhodné pouzivat rizné pomucky, které pfispéji k rozvoji.
Pomiicky nejen napomahaji a podporuji pohybové dovednosti déti, ale mizou délat aktivitu
1 zdbavnéjsi, coz je v predskolnim véku dulezité. Jde o pomicky jako kolobézky, tiikolky,
pozdé&ji kola, koleCkové ¢i zimni brusle nebo i lyZe. Neni zvykem, Ze by se v matefské Skole
jezdilo na lyzaiské zajezdy, ale mateiska Skola mtze podpofit rozvoj dovednosti tim, Ze na
Skolni zahradu poftidi kolobézky nebo tfikolky, které¢ déti maji k dispozici (Dvotakova,

2011).
Vyvoj lokomoc¢nich dovednosti u déti zacina lezenim a prvnimi kroky.

Lezeni je ptirozeny a cyklicky pohyb, ktery je nezbytnou soucasti ve vyvoji jedince. Diky
lezeni, kde dit€ zapojuje vSechny svalové skupiny, si ziska zéklad pro prvni kroky v jeho
zivoté. Dité se uci drZet télo a ovliviiovat sviij pohyb. Od devatého mésice Zivota by se dité
mélo nachézet v posledni fazi lezeni, a to lezeni po ctyfech. Jde o fazi, kdy je opora téla
zaloZena na funkci kolenou a rukou. Jakmile dité leze po Ctytech ve stylu kiiZového stiidani
jednotlivych koncetin a mé tento pohyb zautomatizovany, je ¢as na prvni kroky

(Engelthalerova, 2015).

Chiize je dalSim postupem pii vyvoji pohybového aparatu ditéte. Dité zacina chodit kolem
prvniho roku, jsou ale ptipady, kdy déti zacnou az kolem druhého roku. (Dvotakova, 2011).
Chiize je jednim ze zdkladnich lokomo¢nich pohybti, nad kterym uz ani déti starSiho véku
nemusi premyslet, jelikoZ jde o plné zautomatizovany pohyb. I Groven obtiznosti chlize se
da ale navysovat. Je dokazan¢, ze déti do véku jedenacti let stale nachazeji situace, kde se

nad chiizi musi pozastavit a popiemyslet, naptiklad kdyz se potkaji se situaci, kterou jesté
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nezazily. Neni tedy pfekvapenim, zZe na neekanou zménu v pohybu chlize nejlépe reaguji
dospéli, jde napiiklad o zménu vahy, kterou nase t€lo musi nést nebo o riizné prekazky, které

se objevi v cesté (Schlegel, Janis, & Culkova, 2021).

To, jak rychle se dité¢ zlepSuje, je individudlni. Ovéfeni, jestli se chlize vyviji spravnym
smérem, se da poznat podle toho, zda zvlada chlizi na rovném nebo naklonéném terénu a
jestli dokaze prekonat néjakou prekazku. U déti a jejich chiize bychom méli vénovat
pozornost spravnému drzeni téla, aby byl trup lehce naklonén vpied, doslap byl na patu a
dokonceni kroku je az na Spicce. Pfirozené by dité mélo stfidat koncetiny do ktize, aby doslo

k opa¢nému pohybu koncetin (Engelthalerova, 2015).

Béh by mélo dité¢ zvladnout zkorigovat do svych tii let, tedy pfed nastupem do matetské
Skoly, ve vétSiné piipadil je tomu tak 1 difv. Stejné jako tomu je pii chlizi, ze zacatku jde o
pohyb méné jisty, ale stdlym opakovanim a zautomatizovanim pohybu se jeho troven lepsi.
Jakmile k tomu dojde, stane se béh pro dit¢ nejpfirozenéjsSim pohybem v tomto obdobi. Béh
se da brat za ,,opravdovy* v ten moment, kdy obsahuje i letovou fazi (Dvorakova, 2011).
Béh prispiva ditéti k lepsi stabilité a k lepsi kontrole nad fizenym pohybem. Dité si dale
uvédomuje, Ze za své rozhodnuti pfebird nasledky, ponauci se z riznych pada a ziska
zkuSenosti, které jsou tieba. To, jak dit€ postupné roste a nabira silu, se ukazuje 1 na vyvoji
jeho béhu, je jistejsi, dokaze ho propojit s jinou aktivitou a dokaze pfi ném usetfit energii 1
pres to, ze jeho rychlost se zvysuje. Jde stejné jak u chlize o cyklicky a automaticky pohyb

(Engelthalerova, 2015).

Skok je dal§im pfirozenym pohybem ¢loveka. Ptispiva pfedevsim k rozvoji dynamické sile
v dolnich konc¢etinach, na kterych je skok zalozen. Dité€ se potkava se skokem uz v batolecim
veku. VEtSinou je to s dopomoci dospélého, ktery ho drzi v naruc¢i. Podobné to vypada do
obdobi tfi let, tentokrat uz dité¢ neni v naruci, ale dospéli pouze dopomaha, ptidrzuje dite,
napiiklad za ruku. Zacina to poskoky snozmo, poté pieskakovani z jedné nohy na druhou a
poté skakani Cisté na jedné noze. Pti skoku je tfeba 1 koordinace, jelikoz je skok casto
propojovan i s jinymi pohyby (Goodway, Ozmun, & Gallahue, 2019).

NP 24

moznosti jedince a dbat na spravné technické provedeni. Mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zivota
ditéte dochazi k velkym vyvojovym zménam. Dit¢ by meélo zvladnout preskocit nizkeé
piekazky a seskocit z nizsi vysky na zem. Od patého roku se uroven zvysuje a dokaze skocit
snozmo, skékat ptes Svihadlo, skédkat na misté, vpfed nebo vzad a propojit skok naptiklad

s chiizi nebo béhem. Pokud jde o seskoky, je dobré zacit se sestupy, poté se prejde na seskoky
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s dopomoci a posledni urovei jsou samotné seskoky. Vzdy by mély byt do mékké podlozky,

vvvvvv

(Engelthalerova, 2015).

3.3 Manipulacni pohyb

Manipulac¢ni pohyb je pohyb, diky kterému dokédzeme manipulovat s riznymi predméty
pomoci urcitych ¢asti téla, naptiklad ruky nebo nohy. Jde o pohyby jemné 1 hrubé motoriky,
muze jit o aktivity jako psani, malovéni, hrani na hudebni néstroj nebo hézeni ¢i kopani
s mi¢em. Manipulacni pohyby se vyvijeji a zlepsSuji pomoci tréninku a stalého opakovani.
Jde o dulezité pohyby, které se kazdodenné vyuzivaji. DEli se na ¢tyii zakladni skupiny:
hazeni, chytani, kopani a ovladani pfedmétu pomoci jiného predmétu (Volfova & Kolovska,

2008).

Déti v matetské Skole samy vyuzivaji predméty, které maji k dispozici, mize jit naptiklad o
rizné¢ druhy mict. DéEti automaticky za¢nou s mi¢em pracovat, jak v podobé kutaleni,
vyhazovani nebo kopani, pani ucitelka je k tomu nemusi podnécovat. Jejim tkolem je déti
podporovat a poptipadé davat individuélni rady pro lepsi technické provadéni. Pokud dité
zvoli hod spodnim obloukem, ucitelka by to méla respektovat a upravit techniku, pokud se
rozhodne pro hod vrchnim obloukem, tentokrat da radu pro hod vrchnim obloukem, neni

cilem naucit v8echny déti stejny hod, ale technicky spravny hod (Dvotékova, 2011).

Manipulace s mi¢em umoznuje ditéti v matefské Skole Sirokou skalu moZnosti pohybi, které
piispivaji k rozvoji pohybovych dovednosti. Dité rozviji celkovou motoriku, obratnost,
koordinaci i silu. Manipulace zacina vétSinou rukama, poté, co dité ziska jistotu a rozsifi si
svoje dovednosti, zatne manipulovat mi¢em pomoci noh a jinych ¢asti téla. Dité by se mélo
naucit 1 ovladani pomoci jinych pfedmétl, jako jsou palky nebo rakety (Engelthalerova,

2015).

3.4 Metody nacviku pohybovych dovednosti

Pokud chceme rozsitit pohybové dovednosti déti, je diilezité tomu vyhradit dostatek casu.
Nejcastéji jde o sportovni krouzky, hodiny télesné vychovy nebo sportovni oddily ¢i tdbory.
Pti snaze dosdhnout cile, ktery je stanoveny, je tfeba zvolit vhodnou metodu. Postup by mél
byt rozd€len do nékolik etap, aby se jednotlivé irovné postupné zvySovaly, tudiz se vzdy

za¢ina od toho nejjednodussiho (Pokorny, 2019).
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Metoda slovni je jednou z nejvyuzivanéjSich metod. Je zalozena na verbalni komunikaci,
vysvétlovani a popisovani. Konkrétné jde o slovni instrukce, které vedou ke spravnému
provedeni pohybu. Tato metoda je pro déti predskolniho véku vhodnou, jelikoz piesné
navadi, co a jak ma byt provedeno. Déti maji jasnou predstavu o tom, co se od nich o¢ekava

(Pokorny, 2019).

Metoda praktické ukazky je v okamziku, kdy pedagog, trenér nebo cvicitel ndzorné
predvadi pohyb, ktery po ditéti, zdkovi pozaduje. Jde o realnou ukazku v praxi. Dulezité ale
je, aby sam pedagog, trenér provedl dany pohyb ve spravném provedent, technicky spravné.
Prvni se pohyb pfedstavi v takové podobé¢, jak by mél vypadat v kone¢né fazi. Jakmile se
zacne s ucenim, je tieba pohyb predvést jesté jednou, a to ve zpomalené frekvenci a nejlépe
v rozkouskovanych ¢asti. Dité se nauci napted prvni ¢ast a poté druhou. Poté se pohyb spoji
dohromady. Pokud je ve spolecnosti dité, které¢ dany pohyb technicky zvladd, mlze téz
predcvicovat a pedagog, trenér doplni ukdzku slovni metodou, kdy jednotlivé ukazky

popisuje. Jde o velmi u¢innou metodu (Pokorny, 2019).

Metoda nacviku a opravovanim chyb. Vzdy je lepsi, kdyz se pracuje s menSim poctem
déti, pedagog, trenér tak dba vétsi pozornosti pro jednotlivce. Pokud se v ndcviku vyskytne
chyba, je tieba na ni upozornit. Pedagog, trenér predem muiizou upozornit na mista, kde se
Casto délaji chyby, a tak zdiiraznit spravné provedeni. V ptipadé chyby je tfeba udélat krok
zpét a natrénovat danou &ast znovu. Cim dfive se chyba odkryje, tim leh¢&i je jeji napraveni.
Idedlni je, kdyz se vyuZije metoda praktické ukazky, at’ si dit¢ mize samo uvédomit, kde

déla chybu (pokorny, 2019).

Pii metodé opakovani a zdokonalovani je cilem, aby se dany pohyb zautomatizoval, toho
dosahneme pravé pomoci metody opakovani a zdokonalovéani. Je neustdle tfeba hlidat
spravné provedeni pohybu, pokud vime o kritické ¢asti, dbdme ji pozornost a neustale
pfipomindme spravné provedeni. V ptipadé, ze pohyb dosel do urovné, kdy je provadén
spravng, je vhodné podminky provadéni ztizit, napiiklad zménou prostredi nebo ptidanim

urcité pomucky (Pokorny, 2019).

3.5 Pohybové dovednosti v Rimcovém vzdélavacim programu

Réamcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani obsahuje pét vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti se zamétuji na jednotlivé kategorie, které chtéji rozvijet. Mezi
oblasti patii dit€ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolec¢nost a dit¢ a

svet. Kazda oblast obsahuje dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku, o¢ekavané vystupy a
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rizika. Nésledné¢ bude zminéna oblast, kterd se vyjadiuje k pohybovym dovednostem
v mateiské skole, a to dité a jeho télo, ostatni oblasti se nezaméfuji na rozvoj pohybu ditéte

predskolniho véku (RVP PV, 2021).

Dité a jeho télo je oblast, kterda se zaméiuje na télesnou stranku ditéte. Ucitel u ditéte
podporuje uvédomeéni vlastniho téla, rozvoj a zdokonaleni pohybovych dovednosti i
schopnosti jak v hrubé motorice, tak i v jemné. Dité si uvédomi moznosti svého pohybového
aparatu a télesnych funkci, rozviji vSechny smysly a svou fyzickou i psychickou zdatnost.
Takeé si osvoji nové dovednosti, které jsou ptiméiené jeho véku. Mezi dalsi dil¢i vzdélavaci
cile patfi i osvojeni si poznatkii o svém téle a zdravém Zivotnim stylu. Dohromady se da fict,
ze cilem je, aby si dité vytvortilo pozitivni vztah k pohybu a osvojilo poznatky o svém téle a

zdravi (RVP PV, 2021).
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4 GYMNASTIKA

Gymnastika je chépana jako systém metodicky uspotfddanych pohybovych dovednosti
esteticko-koordina¢niho charakteru, ktery se zamétuje na télesny a pohybovy rozvoj jedince.
Je to cesta, jak si udrzet a zlepsit zdravi. Zaméfuje se na drzeni t€la, rozvoj télesné zdatnosti
a udrzeni si zdravého pohybového aparatu. Gymnastika je rozsiteny sport, ktery se déli na

dv¢ zékladni skupiny:
1) Gymnastické sporty
2) Druhy gymnastiky.

Gymnastické sporty se jest¢ ¢leni na olympijské a neolympijské. Do olympijskych spada
sportovni gymnastika, moderni gymnastika a skoky na trampoliné. Do neolympijské
gymnastiky patii sportovni aerobik, sportovni akrobacie, teamgym, aerobik fitness druzstev,
fitness jednotlivel, estetickd skupinova gymnastika a akrobaticky rokenrol (Skopova &

Zitko, 2013).

Druhy gymnastiky pfedstavuji zdkladni gymnastika, kam patii akrobacie, prostnd, cviky s
nacinim, cviky na nacini a poradova. Dal$im druhem je rytmicka gymnastika, do které spada
hudebné-pohybova vychova, cvieni bez 1 s naCinim a tanec. A tfeti a posledni druh je
aerobik, kam patfi kondicni (bez nacini, s na€inim) a tanecni (zaméfena na choreografii)

(Skopova & Zitko, 2013).

Nejrozsifengj$im druhem gymnastiky je sportovni, ktera je povaZzovana za zaklad, ze kterého
vychézi ostatni gymnastické sporty a druhy gymnastiky. Vyuzivaji jednotlivé gymnastické
prvky nebo néfadi (Schlegel & Dunn, 2018).

Novodoba gymnastika si zaklada na dodrzeni Ctyt principi, které se nazyvaji ,, 4F ““. Prvnim
je FUN (zabava), pokud dit¢ nebude mit radost z gymnastiky, nebude to spravna cesta,
cviceni musi byt zabavné. Druhé znamena FITNESS (kondi¢ni cvieni), gymnastika se
zaméfuje na rozvoj a zvyseni télesné zdatnosti. Tieti je FUNDAMENTAL (zaklad), coz
prezentuje osvojeni dobrych pohybovych zakladi. A jako posledni je FRIENDSHIPS
(ptatelstvi) coz znamena, Ze gymnastika zaroven podporuje socidlni vztahy, pratelstvi, jde

jak o individudlni sport, tak kolektivni (Vrchovecka, 2020).
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4.1 Slozky gymnastické pripravy

Jak uZ bylo zminéno, gymnastika je vSestranny sport, ktery nachdzi uplatnéni v mnoha
jinych sportech. Casto jsou vyuzivany cviky, o kterych neni ani znamo, Ze vychazi pravé z
gymnastické prapravy. U cvikll vychazejicich z gymnastické pripravy neni jasné stanovené,
pro jak staré déti jsou cviky ureny, jde predevSim o to, na jaké urovni jsou schopnosti a
dovednosti jednotlivych déti. Proto se neustéale pfipomina dilezitost individudlniho ptistupu

(Kritofi¢, 2006).

I ptesto se daji vyzdvihnout tfi oblasti, které obzvlast gymnastika rozviji. Jde o takzvané
,3K*“ — kondice, koordinace, kompenzace. 3K ukazuje propojenost a vSestrannost
v gymnastické pripravé. Tento zéklad je pfedpokladem pro GspéSny sportovni strat kazdého
jedince. Nemusi jit hned o aktivni, vrcholové sportovce, ale kazdé dité by si mélo vytvofit
hned v raném véku idealni zaklad do budoucna, gymnastika je totiz chapana taky jako sport,

ktery nas uci se uceln¢ pohybovat (Kristofi¢, 2006).

KONDICE KOORDINACE

Obrazek 1. 3K
(Kristofi¢, 2006, s. 31)
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4.2 Vybér cvi¢ebniho obsahu pro déti predskolniho véku

Vsestrannost gymnastiky se zamétfuje na zdatnost 1 zdravotni stranku jedince. Samotné
provadéni cvika je ovlivnéno tim, jaké moznosti jedinec mé po fyzické strance, jaky prostor
je kdispozici, vynalozené usili a vztah ke cvi€eni. Z jist¢ého diivodu je gymnastika i

v osnovach télesné vychovy na zakladni skole (Werner, 2011).

Stejné tak ma gymnastika 1 své misto v matetské skole. Jak uz bylo zminéno, tento sport
prispiva jak k pohybovému rozvoji, tak i k socidlnimu a psychickému. I samotny pohyb se
da brat jako zpisob komunikace. Pohybova gramotnost je stejné podstatnd, jako ostatni
druhy gramotnosti. Pravé vhodné zvolené cviky pfispivaji k dosazeni potfebné trovni
daného véku. Nesmi se zapominat, Ze gymnastika obsahuje i hudebné-pohybovou oblast,
proto rozviji 1 hudebni, rytmické dovednosti déti. Dé&ti v matefské Skole Casto pracuji
s melodii spolu s pohybem, to, Ze jde uz o naznaky gymnastiky si nejsou védomé n¢kdy ani

pani ucitelky. Jednoduse miize jit o hudebné-pohybovou vychovu (Novotna, 2020).

Vybér cvicebniho materidlu by mél odpovidat tirovni déti a mél by byt f4dn€ naplanovany.
Nevhodny vybér cviki by mohl détem ublizit, bud’ mize dojit ke zranéni, kdy pedagog
spravné neodhadne dovednosti déti, nebo se déti cvik nauci Spatné€ a do budoucna se to miize
projevit jako problém. Spravné pfipraveny soubor cvikl dit¢ nauci ovladat vlastni télo,
propojovat rizné pohyby a vyuZivat je pii novém uceni, které pfispéje k pohybovému

rozvoji (Werner, 2011).

Dalsim dulezitym bodem pii vybéru cvi¢ebniho materidlu pro déti je srozumitelnost.
Gymnastika obsahuje hodné ndzvoslovi, ve kterém se déti mizou rychle ztracet.
V okamziku, kdy détem piedstavujeme néco nového, je vhodné pro nové povely vymyslet
»prezdivku®. Pfezdivka je pro déti srozumitelnéj$i a dany povel, cvik jim mlze pfibliZit.
Dalsi zptisob, jak ulehcit porozuméni jsou obrazky, grafické zobrazeni, kdy déti vidi
konkrétni cvik. Tento zptisob ma dalsi vyhodu v tom, ze détem mutze predvést 1 technicky
spravné provedeni, tudiz dojde k ukazce. Pokud jde o sestavu, kterd se sklada z vice prvk,

pfibliZeni povelll mize byt v podobé basni¢ky nebo pohadky (Novotna, 2020).

Pro zacatky se doporucuje vyuzivat hry jako honicky, které jsou vhodné jak pro jednotlivce,
praci ve dvojici, trojici nebo urcitou skupinu. Sta¢i pouze dostatek prostoru a zakladni
pravidla. Jsou vhodné z hlediska rozmanitosti a vSestranného vyuziti. Déle se doporucuji
zavodivée hry, které jsou nejcastéji v podobé Stafet nebo v podobé kruhového tréninku. I tento

druh je vhodny jak pro jednotlivce, tak pro skupiny. A jako posledni jsou hry, aktivity, pfi
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kterych se vyuziva riizné nacini. Uz samotné nacini dela aktivitu pro déti atraktivnéjsi. Jde
o aktivity ve form¢ piekazkovych drah nebo jen samotné vyuziti na€ini, naptiklad lavicek,

zinének, obruci a tak dale (Skopova & Zitko, 2022).

4.2.1 Typické pomiucky pro za¢atky s gymnastikou

Skékani ptes Svihadlo je neodmyslitelnou soucasti pohybového rozvoje. Je velmi dulezité
si hlidat postoj. T€lo musi byt ve vzpifimené poloze, ramena uvolnéna a hlava vzpiimena.
Dalsi dulezitou podminkou pro uspésnou praci se Svihadlem je spravné zvolena délka a
material. To, jakym zplGsobem se Svihadlo bude pteskakovat, uz se odviji od toho, na jaké

urovni dité je (Vrchovecka, 2020).

vvvvv

Skoly nejvice dostupna a uZivatelna. Jde vétSinou o dfevénou konstrukci, kterd ve
standartnim provedeni dlouha okolo 3 m a Siroka 30 cm. Lavicka své vyuziti nachazi i
v pripad¢, kdy se oto¢i na opacnou stranu, to se z ni stava nizkd ,.kladina®. Vyuziva se jak
pfi rozvoji rovnovahy, koordinace nebo i sily. Konkrétné v matetské Skole mize poslouzit

jako kladina pro pfeb&hy nebo pii aktivitdich zamétenych na skoky (Skopova & Zitko, 2022).

Tteti pomuckou je lano nebo ty€. Tyto pomicky jsou uréeny predev§im pro $plh. Ten je
urcen pro déti od 5 let, kdy uz maji néjakou silu. Zaroven se nesmi zapominat na to, ze se
$plhé do vysky, coz mize znacit jisté nebezpeci nebo strach pro dité. Procvi¢ovani Splhu v
matefské Skole se odviji hlavné od toho, jestli Skolka mé4 k dispozici lano nebo tyc.
Doporucuje se pouzivat magnézium, které je proti klouzani. Technik na spravny $plh je vice,

ale nejznaméjsi je kdy se nart pfilozi na zadni stranu ty¢e a chodidlo druhé nohy z pfedni

strany na stejné misto (Vrchovecka, 2020).

A jako posledni zminim Zeb¥Finy, ty se vyskytuji v kazdé télocvicné€ zakladni Skoly, ale ne v
kazdé matetské skole, ptitom jejich vyuziti je rozsahlé. Jde o dievénou konstrukci, kterd je
uchycena ke sténé a obsahuje pficky, tudiZ moc mista nezabere. Na Zebfinach se da rozcvicit
celé telo. MlzZe jit o cviky na kondi¢ni zaméteni, cviky pro rozvoj kloubni pohyblivosti,

cviky na silu nebo 1 kompenzacni ¢i protahovaci cviky (Skopova & Zitko, 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE APLIKACNI CASTI

Hlavnimi cili aplika¢ni Casti bylo navrhnout, realizovat a evaluovat sadu gymnastickych

aktivit.

Prvnim cilem aplikacni casti bakalaiské prace bylo vytvofit sadu aktivit zaméfenou na
pohybovy rozvoj déti predskolniho véku pomoci gymnastickych prvkii. Gymnastika by se
méla stat soucasti pohybu kazdého ditéte, jelikoz jde o zéklad v pohybu. I pfesto, ze se déti
nechtéji do budoucna vénovat sportu, je tfeba si vytvofit spravné navyky a dovednosti, na

které se da navazovat.

Nasledna realizace aktivit by méla ukdzat détem, ze sport mize byt zdbava a spravné
provedeni pohybil ndm muiZe i samotny cvik ulehcit a uSetfit tak energii. Stejné tak realizace
muze ukézat ucitelim, Ze staci zdkladni informace a lehky zdjem pro kvalitnéjsi aktivity

zaméfené na pohyb a neni tieba byt kvalifikovanym trenérem.

A poslednim cilem aplikacni ¢asti je evaluace, kterd je pfinosem jak pro mé¢, tak pro ostatni
Ctenare, naptiklad ulitele. Zpétnd vazba ukdze, do jaké miry jsou navrzené aktivity vhodné
¢1 nevhodné, zabavné, nebezpetné. Negativni zpétnd vazba naopak milZze byt inspiraci

k vylepSeni navrhovanych aktivit.

Co se tyCe ke konkrétni sad¢ aktivit, tak jsou stanoveny tt1 zdkladni cile a to:
- Podpofit pohybovy rozvoj u déti predskolniho véku.
- Seznamit déti s gymnastickou pripravou.

- Ptedstavit détem nové pohybové aktivity.

5.1 Kompetence

Kompetence prezentuji to, co si dit€ ma odnést z konkrétnich vystupti. V pfipadé této

bakalatské prace jde o pohybové dovednosti.
Kompetence z Ramcového vzdélavaciho programu:
Kompetence k uceni

- ,seucinejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zZdmérné

si zapamatuje*
- ,,odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych*

- ,seuci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni
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Kompetence socialni a persondlni

»projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,

rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu*
(RVP PV, 2021, s. 11-12)

Kompetence ziskané ze sady aktivit:
Kompetence k uceni

- Dité dokaZze vyvinout Gsili pro technicky spravné provedeny cvik.

- Dite¢ dokaze prekonat strach a provést cvik.

- Dit¢ dokaze prijmout vyhru s uctou k soupefi.
Kompetence socialni a persondlni

- Dité dokaze podpofit slabsiho kamarada pfi sportovnim vykonu.

5.2 Subjekty sady aktivit

Oveétovani sady aktivit bude probihat v matetské Skole Zlin, Lu¢ni 4588, ptispevkova
organizace. Matefskou Skolu jsem vybrala pro svou realizaci na zakladé své pedagogické
praxe, ktera probihala v této matetské skole. Tato matetska skola se sklada ze dvou noveé
zrekonstruovanych budov a venkovniho hfisté, které obsahuje mnoho atrakci. Cely areal
Skoly je oploceny a v dostatecné vzdalenosti od hlavni silnice. Venkovni prostor obsahuje

mnoho atrakci, které by se daly také vyuzit pro cileny pohybovy rozvoj déti.

Matetské skola ma, dle mého ndzoru, primérné mnozstvi sportovniho nafadi a nacini. Lze
zde najit naptiklad obruce velké a mal¢, kuzely, balan¢ni jezky, lavicky ¢i lano. Taktéz lze

nalézt prostor s kobercem k provadéni pohybovych aktivit.

Sada aktivit bude ovéfena u jedné konkrétni tiidy a sice tfidy s nazvem Vcelicky. Jde o
veékoveé smiSenou tfidu, kde jsou déti ve véku od ctyt do Sesti let. Celkovée se tiida sklada
z 27 déti, je ale jasné, ze pocet déti se bude ménit podle aktudlni dochazky. Jako velké plus
jsem vid€la to, ze déti jsou na me€ uz zvykl¢é a ja sama vim, co od nich oc¢ekéavat. Na aplikaci
aktivit budou dohlizet pani ucitelky Mgr. Michaela Molova a Bc. Petra Sedlafova. Jejich

pfitomnost pfi aplikaci je diilezita kvuli nasledné evaluaci aktivit.
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Obrazek 2. Prostor pro aktivity
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6 REALIZACE SADY AKTIVIT

Pti tvorbé sady aktivit na podporu pohybového rozvoje je tteba myslet piedevsim na to, pro
koho je tvofena. V piipadé této bakalatské prace je urCena pro déti predskolniho véku.
Nejefektivnéjsi a nejpiirozenéjsi aktivitou pro déti v obdobi matetské skoly je hra, jak bylo
zminéno v teoretické casti. Aby pohybové ¢innosti byly pro déti pfinosné a atraktivni, musi
jit o jednoduché a promyslené aktivity, jelikoz je tfeba myslet i na to, Ze pro vétSinu déti to
bude prvni setkani s gymnastikou jako se sportem. Neékteré gymnastické prvky se v mateiské
Skole vyuzivaji, aniz by si toho byl nékdo védom, naptiklad spravné drzeni téla nebo chlize
po lavicce. Tentokrat se bude zamétrovat pozornost i na spravné technické provedeni, coz

prave pro déti miize byt novinkou.
Sada aktivit je tvofena konkrétné pro déti od Ctyt let do Sesti let. Jde o cviky vyuZivané
v gymnastické praprave, ktera uci zaklady mladé sportovece. Cviky jsou vybrany na zakladé
Ctyt kritérii:

- Pfiméfenost véku

- Dostupnost pro vSechny

- Dostupnost pomiticek

- Bezpecnost

Ptimétenost veku je jasné kritérium, které ale také souvisi s kritériem druhym, jde o to, aby
byly cviky dostupné pro vSechny déti, co se tyce obtiznosti. Je tieba myslet na, Ze ne vSechny
déti se vénuji sportu a jsou v ném nadané. Tietim kritériem jsou pomticky. Kazdd mateiska
Skola je vybavena jinym zpusobem, da se ale predpokladat, ze zaklad jako obruce, lano,
kuzely a lavicky maji vSechny matetské Skoly. Poslednim dllezitym kritériem je bezpecnost,
kterd je vzdy na prvnim misté. Dopomoc a zachrana je v gymnastice nedilnou soucasti
sportu, je tieba ale myslet na to, ze ne vSechny ucitelky v matei'ské Skole jsou sportovné
aktivni a dané dovednosti ovladaji. Proto byla sada aktivit pfizplisobena 1 jim, aby mohly

byt oporou pro déti.

Pti tvorbé aktivit jsem se snazila zaméfit také na zabavnou stranku. Jednotlivé cviky, které

piispivaji k pohybovému rozvoji déti, jsem vytvotila v podobé her.
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Dohromady jde o 6 oblasti, na které jsem se zame¢fila:
1. Chtize
2. Skoky
3. Rovnovéha
4. Cviky s vlastni vahou
5. Rotace
6. Akrobacie

Kazdé oblast obsahuje nékolik prvka, cvikl, které spadaji pod danou oblast. Dohromady
jednotlivé prvky z dané oblasti vytvofi jednu aktivitu. Tudiz jedna aktivita obsahuje od 3 do
6 cvikd. Skoro vSechny oblasti jsou zaklady, které uz jsou do jisté miry obsazeny v programu
matetskych skol pro podporu rozvoje pohybovych dovednosti. Novinkou mohou byt cviky
s vlastni vahou neboli kompenzacni cviky. Jde o cviky jak protahovaci, posilovaci ale i o

cviky, které nas nauci spravné dychat.

Tabulka 1. Aktivity

Oblasti Jednotlivé cviky

Po $pickach s upazenim, po patach,
1. o chtize bokem ruce v bok, chiize
Chtize y . < e
s pfedmétem na hlave, chlize
s prsty na nohou pokréeny a béh.

Skok s obruci, skok ptes Svihadlo,
2. Skoky pfeskoceni obruci snoZzmo, skoky
do dalky, rotace ve skoku a skok
pozadu.
Chtize po balanc¢nich jez¢ich, chlize
Rovnovéha po lavicce, chiize na détskych
chiidach a stoj na jedné noze.
Sttecha (vydrz, zvednuti nohy),
klubicko, vzpor kle¢mo (vydrz,
Cviky s vlastni vahou sttidani nohou a pazi) a
kompenzacni cvik na vnitini bfi$ni
svaly.

Rotace na $pickach ruky vzpazeny,
Obraty obrat 180° (pirueta), skok s obratel
180°, rotace v diepu a obrat 360°.

Kotoul vpted, pfedklon, kolébka,

Akrobacie diep s vyskokem a valeni sudd.
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6.1 Sady aktivit

Aktivita €. 1. - chuze

Tabulka 2. Aktivita ¢. 1. - chuze

Nazev: Draha pro chodce
1) Podpofit u déti spravny vyvoj chlize.

Cil z pohledu uéitele: 2) Podporit u déti spravné drzeni téla.
1) Vyzkouset nové druhy chiize.

Cil z pohledu ditéte: ) L o
2) Dokazat udrzet predmét na hlave pii chiizi.

Organiza¢ni forma: Rizena &innost

Metody: Prace s obfazy, predvadéni, nacvik pohybovych
dovednosti

Prostfedky a pomiicky: Kostlfy, hoqby (prc’:drflet na hlav¢), kuzely,
obruce, molitanové piekdzky.

Piiprava

Détem predstavim jednotlivé druhy chiize a spole¢né si je projdeme. Dilezité je, aby si je
déti vyzkousely a ujasnily spravné provedeni. V ptipravné Casti také vysvétlim jednotlivé

obrazky na kostkach, o ktery konkrétni cvik se jedna.
Hlavni ¢ast

Déti si rozdélim do dvou vyrovnanych skupin, kdy kazda ma vlastni kostku a drahu (obrazek
2). Podle hodu se urc¢i, jakym druhem chiize projdou drédhou, kazdy mize jit jinym
zpisobem. Za¢nou slalomem, obejdou obrug, ptekroci prekazku, poté obejdou kuzel a zpét
ptimo ke své skupiné. V okamziku, kdy je prvni na draze, druhy uz hézi kostkou, aby védél,

jak bude prochazet drahou, poté se preda Stafeta a startuje druhy.
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Obrazek 3. Dréha pro chodce

Aktivita ¢. 2. - skoky

Tabulka 3. Aktivita €. 2. - skoky

Nazev: Skokanska draha
1) Posilit u déti svaly dolnich koncetin.

Cil z pohledu ucitele: L Lo
2) Seznamit déti se skokem pfes Svihadlo.
1) Zvladnout vSechny druhy skok.

Cil z pohledu ditéte:
2) Vyzkouset skok s obruc.

Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost

Metody: Popis, precrlvadem, nacvik pohybovych
dovednosti.

Prostiedky a pomiicky: Svihadlo, obruce velké, stiedni i malé, skakaci

yap Y ptedloha, kuZzel.
Piiprava

Ptipravenou drahu (obrazek 3) na koberci si s détmi nejdiive projdu. Drahou proskacu pro
ukazku a jednotlivé skoky objasnim, co je cilem, na co se sousttedit. Poté si déti projdou
drahou na vyzkousSeni a sezndmeni se.

Hlavni ¢ast

Déti si rozdélim do dvou skupin, jelikoz se bude soutézit, jde o Stafetovy zdvod. Kazdy musi

proskékat drdhou spravné, pokud se tak na konkrétnim stanovisti nestane, bude jej muset
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opakovat znovu. Prvné jde o preskoky, jsou dvé varianty, prvni jsou skoky ptes velkou
obru¢, nacvik na skok ptes Svihadlo a druha varianta jsou preskoky snozmo pies Svihadlo,
Svihadlo ale lezi na zemi a déti se jej snazi pieskocit 3x bez meziskoku. Druhy ukol jsou
skoky snozmo, poté jsou skoky do dalky, nasleduje skok s rotaci a na zavér skok vzad. Pokud

budou mit déti s drahou problém, jeji urovei se v pritbéhu upravi.
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Obrazek 4. Skokanska draha

Aktivita €. 3. - rovnovaha

Tabulka 4. Aktivita ¢. 3. - rovnovaha

Nazev: Propast

1) Podpofit u déti rozvoj rovnovahy.
Cil z pohledu ucitele:
2) Seznamit déti s chlizi na détskych chtdach.

1) Dokézat projit drahou bez padu.

Cil z pohledu ditéte: , .. oo o
2) Zvladnout chlizi na détskych chidach.
Organiza¢ni forma: Hra
Metody: Vysvetlovgnl, pfedvadéni, nacvik pohybovych
dovednosti.
Prostiedky a pomiicky: Lavicky, balan¢ni jezci, velké obruce, détské

chiidy.
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Piiprava

Ve volném case pfipravim v prostoru drdhu s nacinim na koberci. Poté piejdu k uvodu
aktivity a objasnim, jakou pohybovou aktivitu budou pozndvat. Déti si rozdélim do dvou
druzstev, cilem je, aby byly druzstva vyrovnané. Kazdé druzstvo se postavi ke svému startu
a zaCnu jednotlivé cviky v aktivité vysvétlovat a predvadét. Upozornim, Ze tato aktivita neni
o rychlosti. Déti si pred za¢atkem drdhou projdou, aby ji 1épe poznaly a mély moznost si

piekazky vyzkouset.
Hlavni éast

Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Kazdé druzstvo je sefazeno za sebou na startu dle
obrazku 4. Prvni z obou druzstev nejprve piekonaji balan¢ni jezky, dale musi obejit obruc
na balan¢nich chidach. Poté se obé déti potkaji uprostied drahy (pismeno X), kde si zahraji
hru kdmen, niizky, papir na jedné noze. Vitéz bude pokracovat v draze dal a sice piechodem
lavicky do cile. Porazeny se musi vratit zpét a zafadi se nakonec druzstva a pokracuje druhy
v poradi. Cilem je, aby se vSichni dostali do cile, tudiz z po¢ate¢niho bodu A do koncového

bodu A, stejné tak skupina B.

B

Obrazek 5. Propast

Aktivita ¢. 4. - cviky s vlastni vahou

Tabulka 5. Aktivita €. 4. - cviky s vlastni vahou

Nazev: Zdravé rano (pohadka)
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1) Seznamit déti s kompenzaénimi cviky.

Cil z pohledu ucitele: 2) Podpofit u déti posileni vnitinich bfisnich

svala.

1) Zvladnout kompenzacni cviky.

Cil z pohledu ditéte: ) _ o .
2) Koordinovat koncetiny pii cviku na zadech.
Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost
Prace s textovym materidlem, prace s obra
Metody: race 5 LxIovY P s
predvadéni.
Prosttfedky a pomtcky: Text, obrazky, ptehravac a hudba.
Piiprava

Détem predstavim oblast, které se budeme vénovat, s tim souvisi piecteni pohadky a
ptedstaveni karticek, které ukazuji konkrétni pohyby a o kterych se pohadka zminuje. Kazdy
cvik zvlast détem predstavim pomoci propojeni kartitek a nazorné ukéazky. Cast
s kartiCkami je na détech, jelikoz pfifazuji spravné moznosti. Karticky umoznuji i pohled na

spravné provedeni. Dilezité je, Ze taky upozornim na ,,problémové ¢asti.
Hlavni ¢ast

Déti jsou sezndmeny s jednotlivymi cviky, mize se piejit k aktivité. V pozadi ¢teni pohadky
bude hrat potichu klidna hudba, ktera ptispéje ke klidné a uvolnéné atmosféfe. Je tieba
pozornost déti, soustfedénost a dodrzeni spravné techniky. Jednotlivé obrazky budu zvedat
ke kazdému povelu, aby si byly vSechny déti jisté, o jaky cvik jde. V pribéhu ¢teni pohadky

budou pauzy, jelikoz vydrz u téchto cvikli ma svij ukol.

Text pohadky:

., Bylo jedno malé kotatko, které jeste spalo v klubicku (1) ve svém pelisku. Vyslo slunicko a
kotatko se probudilo, vstalo na vSechny c¢tyri a rozhodlo se, Ze se poradné po spanku
protahne. Napred natahlo jednu predni packu pred sebe a potom ji vystiidalo za druhou (2).
Nezapomnélo ani na zadni, napred jedna zadni, poté opét i druha (3).

A protoze vedélo, ze je pred nim cely den pohybu, kdy bude nahanét zlobivé mysky, muselo
se protahnout a rozcvicit poradné. Zvedlo zadecek co nejvic nahoru, propnulo predni i zadni
packy a protahlo si tak celé telo (4). Kdyz mélo zadecek nasmeérovany k nebi, zkusilo lehce

zvednout i jednu zadni nohu a poté ji vystridala za druhou (5).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Aby si trochu odpocinulo, slo zpatky na vsechny ctyri a zacalo si protahovat hibet, nejdriv
se poradné nahrbilo nahoru (6) a potom poradnée prohnulo dolii (7).

Najednou ho ale néco pri protahovani zacalo svédit na zadech, a tak si na né lehlo a zacalo
si je o zem Skrabat, jako by tam mélo opravdovou blechu. Pri tom zvedlo jednu zadni nohu
nahoru, poté druhou a k tomu pridalo i obé predni pacicky (8). Kotatko zjistilo, ze tahle
poloha mu je celkem pohodina, kdyz ma vsechny ctyri nohy vzhiiru a zada prilepené k zemi,
trosku si pripadalo jak pejsek, ktery si hraje. Opét se protahlo natazenim jedné zadni nozku
a zpatky, potom druhé (9) a ani tady nesmélo zapomenout a predni nozky (10).

Protoze uz kotatko citilo, jak se jeho télo probralo a nabralo silu, 5lo zpét na ¢tyri, posnidalo

dobre vychlazené mléko a utikalo za dobrodruzstvim dnesniho dne.
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Obrazek 6. Cviky s vlastni vahou
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Metodicky popis cviku dle Bursové (2005):

W

C. 1. - hluboké dychani v kleku sedmo s pfedklonem, ruce volné (pfipazit nebo

vzpazit)

C. 2. - vzpor kleCmo se zpevnénym trupem a vzpazenou koncetinou a vydrzi,
postupné vystiidani hornich koncetin

C. 3. - vzpor kle¢mo se zpevnénym trupem a zanozenim koncetiny a vydrz, postupné
vystfidani hornich koncetin

C. 4. - vzpor stojmo, paZe a hlava v prodlouZzeni trupu, vydrz

C. 5. - vzpor stojmo, paze a hlava v prodlouZeni trupu, postupné st¥idani dolnich

kondetin v zanozovani

C. 6.aC. 7. - nacvik dechu v poloze vzporu kle¢mo, s nadechem se hrudnik i bedra
prohnou a nadech kon¢i s mirnym zéklonem hlavy, s vydechem se jde stejnym

postupem do vyhrbeni a tentokrat konec vydechu ptichazi s ptedklonem hlavy

C. 8. - leh prednozny pokrémo (pokréené dolni kondetiny) a ruce predpazeny, bedra

pfilepeny k zemi s nddechem do bficha

C. 9. a C. 10. - leh piednozny pokémo, bedra pfilepeny k zemi, postupné stiidani
dolnich a hornich koncetin, horni koncetiny pfedpazeni X vzpazeni, dolni koncetiny

pokrémo X propnuté

Aktivita ¢. 5. - obraty

Tabulka 6. Aktivita €. 5. - obraty

Néazev: Kolo mlynsky jinak
1) Podpofit u déti rotacni dovednosti.
il hl Citele: . . :
Cil z pohledu ucitele 2) Naucit déti zpevnit celé télo.
1) Zvladnout rizné druhy rotace.
Cil z pohledu ditéte: 5 o )
2) Udrzet zpevnéné télo pfii rotaci.
Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost
Metody: Vysvétlovani, predvadéni, prace s obrazy.
Prosttedky a pomiicky: Karticky s pismeny, Sipky, piehravac¢ a hudba.
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Piiprava

Détem nejdiive predstavim, jaké oblasti se budeme vénovat. Poté pfedvedu jednotlivé
obraty, které se budeme snazit naucit. Prvni pfipravnou aktivitu s détmi projdu, ukazu a
vysvétlim, déti si pfedtim obraty vyzkousi. Podle zacateCniho pismene, které zvednu se
zacnou tocCit na misté. Poté se budu vénovat jen pirueté, otoCeni o 180°. za¢nu nacviky pro
uceni piruety a déti si ji poté vyzkousi, podle toho, jak jim ptijde se rozhodnu, jestli ji zaradim

do hlavni ¢asti, pokud.
Hlavni éast

Déti se rozprosttou po prostoru a postavi se do tvaru kruhu, tak aby mezi nimi byl dostacujici
prostor pro obraty. Déti budou chodit v kruhu a podle zadani se budou tocit, napiiklad kdyz
zvednu karticku s pismenem V (skok s vyskokem o 180°), zméni se i smér chlize v kruhu, B
(baletka, rotace 360°), S (slepicka, rotace 360°v diepu), N (stoj na jedné noze) a K (jizda na
kolobézce na misté, rotace o 360° na jedné noze, kdy druha slouzi jako odrazova). Ten, kdo
poplete cvik, z kola vypadne. Dulezité je, aby obraty zvladaly na ur€ité Grovni, aby se

neomezovaly navzajem.

Aktivita ¢. 6. - akrobacie

Tabulka 7. Aktivita €. 6. - kotoul vpted

Nézev: Kotoul v pted
1) Seznamit déti s kotoulem vpied.

Cil z pohledu uéitele: 2) Naugit déti valet sudy.
1) VyzkouSet kotoul vpied.

Cil z pohledu ditéte: 2) Zvladnout namotat stuhu na télo pfi valeni

sudd.

Organiza¢ni forma: Rizena ¢innost

Metody: Vysveﬂov?m, predvadeéni, nacvik pohybovych
dovednosti.

y Zinénka (ne pfili§ mékka), stuha, karticky,
Prostiedky a pomtcky: piedloha pro nohy.
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Piiprava

vvvvv

v pomalé frekvenci, aby déti mohly popsat, jak jsem postupovala. Détem piedstavim
jednotlivé faze, které si procvici v uvodni hie. Hra bude probihat v prostoru, kdy déti budou
chodit voln¢ v prostoru podle ,,zadani. To, jakym zptisobem budou chodit, budu urcovat,
chiize naptiklad jako slon, ¢ap nebo slepice. Chiizi budu urcovat slovné, napiiklad ted’

budeme chodit jako slepice. Druhou ¢asti piipravy je uceni se valeni sudu.
Hlavni éast

Tentokrat se déti postavi do fady a prvni a druhy pokus bude kazdy provadét s moji
dopomoci, je tfeba hlidat hlavu, aby byla potadné schovana. Ty déti, které si nebudou chtit
vyzkousSet kotoul vpted, budou vélet ,,striidl. Poté podle uspesnosti déti rozd€lim do dvojic,
ty déti, co kotoul zvladaji k sob€ a poté slabsi déti téz k sob€. Dvojice, co zvlada, bude mit
vlastni zinénku a kotoul budou provadét pouze pod dohledem. Jeden déla kotoul a druhy
stoji naproti a napomaha ke vztyku, ma natazené ruce vpted, poté se vystiidaji. U slabSich
détech se bude pokracovat pomoci stejného postupu, kotoul budou provadét s moji

dopomoci.
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Obrazek 7. Kotoul vpied
(Zitko et al. 2004, s. 41)
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7 APLIKACE A EVALUACE SADY AKTIVIT

Oveérovani sady aktivit probihalo v matefské Skole po dobu dvou tydnu, od 20. 3. do 31. 3.

vvvvv

udrzet pozornost. Aktivity zacaly po snidani a hygiené kolem devaté hodiny. Primérné
aktivity vychazi na 45 minut. S nachystanim a vysvétlovanim vychazi jedna aktivita na jednu

hodinu.

Sady se aplikovaly v potadi podle tabulky €. 1., aktivity jsou zamérné poskladany v tomto

vvvvvvvv

Evaluace se sklada ze tfi ¢asti, prvni je slovni hodnoceni pani ucitelek, druhé ¢ast je tvofena
détmi, kdy zndmkuji od 1 po 5, jako ve Skole, s tim, Ze svou znamku musi odivodnit. Od
kazdé znamky si vybirdm jedno dité, které odiivodni svlij vybér znamky. A tieti ¢ast tvofim

j4, kdy probiha sebereflexe.
Hodnoceni pani ucitelek probiha slovné, které vychazi z péti stanovenych kritérii, ke kterym
se musi vyjadfit. Kritéria jsou:

- Zda obtiZnost aktivity odpovida danému véku

- Postup studentky pfti praci

- Technické provedeni

- Casova naroénost

- Celkovy dojem

7.1 Aktivita ¢. 1 - Draha pro chodce

Charakteristika déti:

Na tuto aktivitu bylo ve tfidé¢ dohromady 18 déti (6 holek a 12 kluki), z toho bylo 10 déti
predskolniho véku a 8 déti ve veku 4 let. Protoze jsme se dnes détmi vid€ly po delsi dobg,
byly ,,rozlétané®, neustale si chtély povidat, ale pti aktivité byly hodné Sikovné, poslouchaly

a aktivitu pékné pochopily. Nebylo tfeba neustale pfipominat co a jak.
Prubéh:
Aktivitu jsem zacala tim, ze jsem si déti uspotfadala do kruhu na malém koberci, na velkém

uz jsem méla piipravenou drahu. Posadila jsem si déti do kruhu a zacala jim povidat, cemu

se budeme vénovat, Ze se tentokrat zamétime jen na pohybové aktivity.
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Predstavila jsem jim dnes$ni téma chlize. Détem jsem ukazovala, jak Spatnd chlize mize
vypadat, naptiklad kdyz n¢kdo dava Spicky k sobé nebo je naopak vytaci ven anebo ze Spatna
chuize je i ta, kdyZ se n€kdo pii ni hrbi. Poté jsem jim predstavila kostku a vysvétlila, k cemu
je a co jednotlivé obrazky znamenaji. Slo o postavicky, které predvadély konkrétni chiizi, na
Spickéch, na patach...VSechno jsem jim nézorn¢ ukazala a poté nechala déti sedét v kruhu,

at’ si kazdy hodi, postavi se a predvede chiizi, kterd mu na kostce padla.

Poté jsem ptesla k rozcvicce a nasledné se pieslo na velky koberec, kde jsem déti rozdélila
do dvou skupin a ukézala, jak se drahou prochazi. Déti si to poprvé vyzkousely jen pro
seznameni a podruhé se uz soutézilo, neustale jsem upozoriovala, ze za Spatné technické
provedeni budu déti vracet a ze se vyplati pomaleji a dikladné. V chizi, kterou si vyhodily
musely projit celou drdhou tam, zpét mohly libovolng. Nékteré déti zvolily béh, z divodu
soutézeni, ale byly i ty déti, které i cestou zpét Sly stejnou chlizi, jako pfi cesté tam. Konecny
stav byl 2:2. Po stavu 2:0 jsem vyménila dva kluky, aby se skupiny vyrovnaly. Co se tyce
upravy drahy v pribéhu aktivity, tak nebylo tfeba. Déti chtély pokracovat, ale kvuli ¢asu,

ktery nés tlacil se aktivita musela ukoncit. Poté se pfeslo k hodnoceni.

Prostfedky a pomiicky:

2x kostka, 2x houba, 4x stfedni obru¢, 8x kuzel. 2x molitanova piekazka

Obrazek 8. Prostfedky a pomticky (drédha pro chodce)
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Hodnoceni uditelek:

Mgr. Michaela Molova - ,, Moc se mi to libilo. Supr bylo, Ze jsi je s tim hodné seznamila,
meély moznost si to vyzkouSet primo s tou kostkou, potom nedochazelo k tomu, Ze nevédely,
co maji délat, v tom kruhu to bylo uzasny. I rozcviceni jsi méla pripravené, na to se casto
zapomind, tam bych jen uz taky sundala ty papucky. Jinak se mi ta aktivita fakt libila. S tou
kostkou, to bylo néco uplné nového. Dobré bylo, Ze ostatni bavilo sledovat jen to, co si kdo
vwhodi. Jedina véc, napad, Ze ta kostka by mohla byt barevnéjsi, ale tak to je jen takovy

napad.

Bc. Petra Sedlarova - ,, Libily se mi fakt ty kostky, i ty décka to fakt bavilo, nechtély koncit,
ta pozornost u toho fakt byla. Slo vidét, Ze nejtézsi byly ty skréené prsty na nohou, ale tak to
si musi vyzkouSet. Ty molitanové prekazky byly dobré, aspon si pri tom neobouchaly

¢

holene.
Hodnoceni déti (znamkovani 1-5 a odtivodnéni):

Znamka 1 (12x) - ,, Mé se to libilo vsechno, nejvic ta kostka a ty kroky.
., Kroky? Myslis ty vybrané druhy chiize?

,,Jo, a i ta kostka, Ze jsme si mohly hodit.

Znamka 2 (2x) - ,,Ja bych nedélal ty paty, bolely mé z toho nohy, jinak bych vse chtél délat

«

znovu.
Sebereflexe:

Aktivitu zaméfenu na chlizi hodnotim pozitivné. TuSila jsem, Ze kostka bude mit uspéch, ale
ze déti budou bavit 1 jednotlivé druhy chiize, jsem uz tak moc nefekala. Nejméné jsem
ocekavala od chlize s pokréenymi prsty na nohou, coZ se nakonec potvrdilo. Co jsem ale
necekala, Ze nékteré déti budou mit problém 1 s chlizi bokem. Musela jsem jim vicekrat
ukdzat, Ze je tfeba prisunout nohu k druhé. I ptesto, Ze jsem s détmi chlizi prosla, mohla jsem
se pii vysvétlovani na chiizi bokem vice zaméfit. Také by nebylo na Skodu udé€lat ty kostky

barevné, je pravda, ze by to pro déti bylo atraktivnéjsi.
Doporuceni:

Aktivitu zaméfenou na chiizi bych do praxe doporucila, u déti méla velky uspéch a stejne
pozitivn¢ ji ocenily i pani ucitelky. Byla jednoducha, srozumitelnd a jeji pfiprava nebyla

slozita, jakmile se kostky vytvofi jednou, daji se vyuzivat opakované. Co by aktivito udélalo
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lepsi, by byl vétsi pocet skupin, kdy by se tak snizil pocet déti v jedné skupiné, pokud prostor
nebo pocet pomucek dovoli. Mensi pocet déti ve skupiné znamend vice opakovani a vétsi

zapojeni déti do ¢innosti.

7.2 Aktivita €. 2 - Skokanska draha

Charakteristika déti:

Ve tiid¢ se seslo 18 déti (10 klukt a 8 holek). Z toho bylo 10 piedskolakt a 8 déti ve véku
Ctyt let. Déti byly troSku divocejsi, jelikoz se slavily ve tfidé narozeniny a potad mi toho
chtély hodné ftict po delsi dob€, co jsme se nevidély. Pti aktivité ale vynalozily usili a

soustfedily se na spravné provedeni cviku. Jelikoz $lo o soutézeni, davaly dost najevo emoce.
Priibéh:

Tato aktivita zacala komunitnim kruhem, kdy jsme si s détmi poptaly krdsné réno a
pfipomenuly si pravidla chovani, jelikoz jde o sportovni aktivity a déti jsou u nich
Skoky jsem jim zacala pfedstavovat tim, Ze jsem zacala skékat a vysvétlovat, Ze skok vzdy
kon¢i do pokréenych kolenou a nikdy neskdceme do propnutych. TéZ se zacina

z pokréenych. Dale jsem mluvila o rozhoupani pied skokem a dopomoci si §vihem rukou.

Poté jsme se presunuly a druhou strany tfidy, kde byla drdha uz ptipravend. S détmi jsem
udélala kratkou rozcvi€ku, aby si taky zafixovaly to, Ze pied kaZzdou pohybovou aktivitou je
tteba se rozcvicit. Po rozcviceni jsem déti rozde€lila do dvou skupin a prosla drahou jesté
jednou. Stejné tak déti mely prostor si drahou projit, aby se s ni seznamily, a hlavné aby si
vyzkousSely 1 skok pies kruh a skoky vzad. Trasa vypadala nasledovné: skok pies Svihadlo
(na zemi) / skok pfes obru¢, 4x skok vpted snozmo, 3x skok do dalky, 4x skok s rotaci, poté

3x skok vzad, kolem kuZelu a zpét béhem ke své skuping, kde si predaly Stafetu placnutim.

Déti byl sudy pocet, takze to vysSlo hezky a nikdo nemusel opakovat 2x. Prvni pokus vypadal
nejslabéji, to ale neni prekvapenim, nékteré déti se musely vickrat vracet, protoze
nedokézaly udrzet nohy u sebe pfi skoku snozmo, to bylo ale spise u téch mladsich, s tim
jsem pocitala. Nejvetsi problém délal skok s obruci, samotny skok nebyl takovy problém,
ale spiSe manipulace s obruci. Neustéle toCily obruci v opaéném smeéru a v tom piipad¢ se
pokousely o skok vzad. Jedna skupina meéla skok s obruci, druha se Svihadlem, kdy
pteskocily Svihadlo poloZené na zem 3x tam a zpét. Nékdo to dokézal bez meziskoku, nékdo

s meziskokem. Ve druhém kole jsem to piehodila, tudiz podobna situace nastala i ve druhé
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skuping, ale tentokrat uz déti zbytek drahy skakaly pfevazné snozmo. Tieti a posledni kolo

bylo nejlepsi, tentokrat jsem dala vSem na preskakani Svihadlo a zbytek drahy déti zvladly

A4

poradily a ke konci nebyl problém.

Aktivita skoncila vyhlasenim vitézl, kdy stav byl 1:2, poté se aktivita uklidila a nasledovalo

hodnoceni déti, znamkovani.
Prostiredky a pomiicky:

2x velka obrug, Svihadlo, 6x stfedni obruc, 12x mala obru¢, 2x skokanska predloha, 2x kuzel,

18x zidlicky

Obrazek 9. Prostiedky a pomiicky (skokanska dréha)

Hodnoceni ucitelek:

Bc. Petra Sedlarova - ,, Celkove hodnotim vystup hodné pozitivné, ale co bych udélala jinak,
ze bych jim to prvni stanovisté nedala rozdilné, potom si to opravila, ale sama jsi vidéla, Ze
ty deéti si toho proste vsimnou a vse si zavidi. Taky to skakani pres obruc bylo i slozZitéjsi, 5lo
videt, Ze ty mladsi deti s tim meély problém, musela jsi jim pomahat. Co se tyce zacatku, tak
supr, motivace byla, vysvetleni taky i s ukazkou, a i pravidla byla stanovena. Za me tam

‘

zadny probléem nebyl, jen je prosté lepsi, kdyz maji vsichni to stejné.
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Mgr. Michaela Molova - ,,Ja souhlasim s Petou, ta rekla v podstateé vse. Jen je pravda, Ze
my jsme takto s kruhem nikdy nepracovaly, preskoky byly novinkou, takze je jasné, ze kdybys
to s nema délala cely tyden, tak v patek uz to zvladaji skoro vsichni. Tak to ale byva. Taky je

3

Skoda, Ze prosté neni vic toho prostoru no.*
Hodnoceni déti (znamkovani 1-5 a odivodnéni):

Znamka 1 (15x) - ,, Mé se to libilo, chtela bych to delat znovu, to skakani pres kruh mi slo.
Nejtezsi mi prisio to skakani dozadu, teézké to bylo, ale zvladla jsem to. *

Znamka 2 (3x) - ,, Mé se to libilo, ale zménil bych to prvni, to skakani pres kruh, moc mi to

«

neslo, bylo to tézke, radéji bych jen to svihadlo.
Sebereflexe:

Osobn¢ aktivitu hodnotim spiSe pozitivné, ale Gpravy by byly. Nejvic souhlasim s ndzorem
pani ucitelek, kdy se vyjadfily k prvnimu stanovisti. Chyba byla, Ze déti z prvni skupinky
délaly prvné néco jiného nez déti z druhé skupinky. Nejen, ze to udélalo velky rozdil v
zavodeéni, ale taky to i odvadélo pozornost. Pfi druhém kole jsem to vymenila, aby se to
prostiidalo, a na tfeti pokus uz jsem dala v§em stejny tkol, jen Svihadlo. V ten moment byly
druZstva vyrovnané a rozdil byl jen ve tiech sekundach. Techniku a spravné provedeni skokt
jsem ve vétSin¢ Case stihla hlidat, déti jsem v prvnim kole opravdu vracela a trvala na
spravném provedené, ve tretim kole uz nebylo tieba. Dokonce vSechny déti zvladly i1 skoky
snozmo, coz se na zacatku vétSina snazila ,,081dit”. TéZ bych do budoucna vyuzila pro
takovou aktivitu klidn¢ i venkovni prostor, pfece jen umozni vice mista, nez umoznuje tfida.

Na zékladé prostoru by mohla byt aktivita i bohatsi.
Doporuceni:

Pokud se déti setkaji s novou specifickou pohybovou aktivitou, ktera pro n¢ mize byt
slozit&jsi, je lepsi je s ni seznamit naptiklad o den diiv. V tomto pfipad¢ by $lo o skok s
obruci. Napftiklad kdyz by byly déti venku béhem pobytu vyhrazeného pro venek, zacala
bych jim aktivitu ukazovat a dala jim tu moznost si to uz vyzkouset, aby kdyz se se cvikem
potkaji ve hte, nebyl pro né¢ Gpln¢ cizi. Aktivita by se dala udélat i tim zplisobem, Ze by se
skupiny rozdélily podle v€ku, na ctyfleté a predskoldky. Kazda skupina by méla dradhu na

jiné Urovni obtiZnosti.
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7.3 Aktivita ¢. 3. - Propast
Charakteristika déti:

Na aktivitu propast se seslo ve tiid¢ 15 déti (6 holek a 9 klukt), z toho bylo 7 predskolaki a
8 déeti ve veéku 4 let. Ve tid€ byla velmi dobré atmosféra, déti uz si na meé op¢€t zvykly a taky

uz védely, ze 1 dnes se bude sportovat.
Pribéh:

Jako kaZzdou aktivitu jsem zacala tim, Ze jsem si déti usporadala na mensim koberci a zacala
jim predstavovat, jaké pohybové oblasti se budeme vénovat. Po piedstaveni se pieslo na
kratkou rozevicku, tentokrdt uz bez obuvi. Déti si zaroven vyzkouSely jednu z uloh

v aktivité, a to stani na jedné noze.

Pot¢é jsme se pfesunuly na velky koberec, kde uz byla draha ptipravend. Déti jsem si posadila
a zacCala nazorn¢ predvadét, jakym zpiisobem se draha prochézi a co je cilem. K dopomoci a
lep$imu pochopeni jsem pozadala i pani ucitelku o zastoupeni jako druhého hrace z druhé
skupiny. Zdlraznila jsem, Ze cilem je se dostat do opa¢ného rohu koberce, tudiz cesta vede
do ktize. Konec a zacatek znacily obruce, kdy jedna skupina méla barvu ¢ervenou a druha

zlutou, aby to bylo pro déti srozumitelnéjsi.

Jelikoz zpusob hry umoznil, Ze nékdo prosel drahou vickrat nez vétsina, tak se stavalo to, ze
dvojice, které se ve stfedu potkavaly se neustale ménily. VéEtSinou déti opakovaly 2x az 3x,
ale stalo se, Ze nékdo si v jednom kole proSel drahou i 5x. Celou hru jsme si daly 2x dokola,
kdy kazda skupina vyhrala jednou. I piesto, Ze neslo o soutéz a détem to bylo pfipomenuto
vickrat, chtély si body pocitat a stejné tak se 1 povzbuzovaly. To, ze se hra opakovala 2x
neznamena, zZe ji déti prosly jen 2x, jedno kolo je delsi, néz u bézné prekazkové drahy, déti

se totiz ve vétsing piipadl vracely.
Prostiredky a pomiicky:

2x lavicka, 6x balan¢ni jezek, 1x velka obru¢, 6x stiedni obruc, 2x chiidy pro déti.
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Obrazek 10. Prostfedky a pomiicky (propast)

Hodnoceni ucitelek:

Mgr. Michaela Molova - ,, Supr je, Ze ty aktivity jdou za sebou od nejlehciho po nejtézsi. Uz
to ma takovy rad, uvod, motivace, rozcvicka, vyzkouseni si. Libi se mi, Ze to neni jen ten
pohyb, zZe minule v tom byla zabavna kostka, ted’ kamen, niizky. Ty chudy jsou tézké, nékteré
deti to znaji, ale pak jsou i ty, co ne. Ale vidéla jsi, Ze ty déti, co to opakovaly vickrat, to ke
konci uz skoro zvladaly samy, to je super. Jediné co, tak tam nékteré ty deti mély delsi
prodlevu, kdyz cekaly, az budou na rade, tak to ale nékdy byva no. Dobré je, zZe se dnes seslo
jen 15 deti, protoze kdyby jich tu bylo treba 22, tak uz je to mnohem delsi aktivita. Bylo to
zase pro deéti nové, ten zpusob, Ze se treba musely vracet, nebo jit do kiize, aspori je to udrzelo

v pozornosti. *

Be. Petra Sedlarova - Pracovni volno.

Hodnoceni déti (znamkovani 1-5 a odivodnéni):

Znamka 1 (12x) - ,, Mé se nejvic libila ta chiize po lavicce a jezci, taky i kamen, niizky, sice
jsem se musel 2x vracet, ale jinak jsem vyhral. *

Znamka 3 (3x) - ,,Ja bych tam nechtéla kamen, niizky, papir. Radéji bych chtéla vice

balancnich jezkii a taky vic chodit na chidach.
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Sebereflexe:

Aktivita by byla urcité piinosnéjsi, kdyby byla delsi, tim padem by obsahovala vice
piekéazek, napiiklad vice balancnich jezkl. Na zakladé toho by déti mohly stat i kratSi dobu
v fadé, byly by dvé dvojice na draze. V okamziku, kdy by se do stfedu dostala jedna dvojice,
automaticky by mohla startovat druhd. Draha by byla sice delsi, ale ¢as trvani aktivity by se
zkratil. To samé plati i u zavéru drahy, mohla by byt doplnéna dalsi ptekazkou, naptiklad
skok na bosu a seskok, otdzkou je, kolik matetskych skol ma vic, jak dvé bosu k dispozici.
Nebo viitbec tu jednu. JelikoZ prostory ve tfidach jsou omezeny, tak si myslim, Ze by bylo

vhodné vyuzit pro tuto aktivitu i venkovni prostory.
Doporuceni:

Pti vybéru prosttedkli a pomtcek je tfeba si pohlidat, aby byly pomtcky stejné, co se tyce
urovné obtiznosti. Pfikladem je chlize na détskych chiidach. Na obratku €. 8. si 1ze v§Simnout,
ze kelimky nejsou plné stejné, zelené jsou §irsi. Neni v tom velky rozdil, ale rozdil to je,
naptiklad pro déti, které na tom stoji poprvé. Cim $irsi spodek je, tim je leh¢i udrzet
rovnovahu. Krom toho aktivitu hodnotim pozitivng, jde opét o druh drihy, se kterou se déti
potkaly prvn&. Pokud prostor umozni, urcité¢ bych se nebdla vyuzit vice prostiedki a

pomucek, naptiklad vice balan¢nich jezkl za sebou.

7.4 Aktivita ¢. 4. - Zdravé rano

Charakteristika déti:

Na ctvrtou aktivitu se seSlo ve tfidé 15 déti, z toho bylo 8 klukd a 7 holek. Co se tyce
predskolaku, tak téch bylo ve tfid¢ 6. Déti byly velmi poslusné a hezky reagovaly. I ptesto,

ze Slo o patek, mely chut’ vyzkouset novou pohybovou aktivitu.
Prubéh:

Aktivitu zaméfenou cviky s vlastni vahou jsem zacala rovnou na velkém koberci, jelikoz
nebylo tfeba moc pomiicek a koberec byl volny. Déti jsem si uspotadala do fady, celem ke
mné. Zacala jsem détem predstavovat dneSni aktivitu. Upozornila jsem, Ze dne$ni aktivita
bude rozdilna od ptedeslych, kazdy bude pracovat sdm a cvicit se bude podle pohadky.

Zaroven jde oproti ostatnim aktivitdm o klidné a pomalé cviceni.

Jelikoz jsem védéla, ze jednotlivé cviky s détma budu napted prochézet, tak jsem rozcvicku
vynechala a vénovala vice ¢asu zkousSeni si jednotlivych cviki. Bylo tfeba déti spravné

nastavit a upozornit na ,,problémové* body. Kdyz déti v klidu sedély, vysvétlila jsem jim,
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ze jim prectu pohddku o kotatku, podle kterého budou cvicit. Jednotlivé cviky byly taky
predstaveny na kartickach. Nejdiive jsem détem piecetla jen celou pohadku. Poté bylo jejich
prvnim ukolem karticky podle textu pohadky spravné ptifadit. Tudiz jsem precetla text po
prvni polohu (1) a zeptala se déti, o jaky cvik se jedna. Z téch, kdo se piihlasil jsem vybrala
jednoho a ten vybral, vSichni krom jednoho vybraly obrazky spravné. Poté jsem obrazek
vSem détem ukézala a cvik i ndzorné predvedla. Déti si ho rovnou zkusily také. V tomto

prostoru jsem déti obesla a opravila. Takto jednotlivé jsme prosly vSech 10 cviki.

Poté se déti rozprostiely do prostoru a ja jim potichu do pozadi pustila medita¢ni hudbu.
Détem jsem pfipominala, Ze jde o cviky, které podporuji nase zdravi a tim padem se pfi nich
nepovida a je tfeba poctivé dychat, coz jsme si taky vyzkousely, pomaly, hluboky nadech a
vydech. Déti se utiSily a zacaly hezky cvicit podle pohadky. Jelikoz jsem pohadku znala, tak
jsem ji dopliiovala podle potieby, naptiklad proc€ je tfeba v dané poloze vydrzet, kdy povolit
anebo naopak, ze si dany cvik jesté jednou zopakuji. V prib&hu jsem mezi détmi chodila a

opravovala, nastavovala do spravné polohy.

Po ptecteni celé pohadky byla aktivita u konce a pfiSel ¢as na hodnoceni, zndmkovani déti

moji aktivity zaméfenou na cviky s vlastni vahou.
Prostiredky a pomiicky:

Text, 10x obrazky, piehravac a hudba.
Hodnoceni uditelek:

Bc. Petra Sedlarova - ,, Tato aktivita mi neprisla pro nase deéti néjak extra obtiznd, ale prisio
mi, Ze tady ta motivace mohla byt vétsi, treba jim donést i klubicko, se kterym si to koté hraje
a tak. Ale co se tyce aktivity jako celku, tak se mi to dost libilo, mohly si to zkusit vie dopredu,
taky jsi dost hlidala to provedeni, Ze jsi fakt kazdého obesla a ne jednou. Jeste co bylo hodné
dobré, Ze jsi si ty slabsi deti dala dopredu, bliz k sobe a ty Sikovnéjsi dozadu, to ti taky ulehci
praci, ze. Ta aktivita by mohla byt dobra i jako forma rozcvicky, takové ale poradné. Ty deéti
prosté délaji, co chces. Hlavné ta pohadka byla akorat dlouha, zajimala je. Taky bylo dobré,
jak mély v pozadi potom tu hudbu, udélalo to samoziejmé lepsi atmosféru, i ty deti to braly

3

vic vazne, takze za me supr aktivita.

Mgr. Michaela Mollova - ,, Peta toho rekla dost, tak jen doplnim. Libilo se mi to ale dost,

pripominalo mi to trochu tu zabavnou jogu, nebylo to to trapné tiché cviceni. I ten vyber

3

cvikii se mi dost libil, mélo to hlavu a patu. *
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Hodnoceni déti (znamkovani 1-5 a odivodnéni):

Znamka 1 (14x) - ,, Mé se to moc libilo, nejvic ty cviky na zacatku a potom to, jak jsme leZely

‘

na zadech jak pejsci.
Znamka 3 (1x) -,,Ja bych dal pry¢ ty posledni dva cviky, byly moc tézké a uz jsem nemohl.
Sebereflexe:

Aktivitu Zdravé rano hodnotim piekvapiveé pozitivné, méla jsem mensi ocekavani. Obavala
jsem se, Ze tato aktivita je pro tyto déti pfili§ ,,pomald®. Skupina déti, ktera tvoii tfidu, je
totiz velmi akcni. Nakonec se déti dostaly ptesné do nalady, pohody, jakou jsem vyzadovala
pro cviceni. Byly klidné, tiché a na jednotlivé cviky se soustiedily, braly to vazné. Co se tyce
poskladani cvikli za sebou, tak se ovéfilo, Ze bylo vhodné zvoleny. Posledni a zaroven
m¢ély napnout ruku nebo nohu, automaticky pouzily obé koncetiny, nejen jednu. Tato Cast
byla pro déti ve véku ctyt let slozitéjsi. Co by aktivitu vylepsilo, by bylo jeji prodlouzeni,
tim padem by obsahovala i vice cviki, to by ale samoziejmé bylo ovlivnéno i poctem déti,

jelikoZ je tieba vSechny déti obejit a spravné nastavit do polohy.
Doporuceni:

Aktivitu do praxe urcité doporucuji, jak v podobé hlavni €asti, vystupu, nebo taky jako
aktivitu slouzici pro ptfipravnou c¢ast. Aktivita by mohla slouzit jako vhodna a dikladna
rozcvicka pro pomalejsi aktivity, jelikoz pokud by $lo o dynamickou aktivitu, bylo by tieba
rozcvicku doplnit podobnymi cviky. Také bych doporucila aktivitu vyuzivat v menSim poctu
déti, jelikoz je tieba hlidat spravné technické provedeni. Pokud je déti vice, je lepsi, kdyz
jsou pfitomny dvé pani u€itelky. 15 déti na jednu ucitelku je maximu, samoziejmée ¢im méng,

tim Iépe.
7.5 Aktivita ¢. 5. - Kolo mlynsky jinak

Charakteristika déti:

Na aktivitu zamétenou na rotace se ve tfide seslo 19 déti. Ve tfid€ bylo 8 holek, 11 klukl a
z toho bylo 12 déti predskolniho veéku. JelikoZ bylo déti vice a zaroven se ukazaly 1 déti, co

dlouho v matetské Skole nebyly, atmosféra ve tfid¢ byla divoka, musela jsem déti mirnit.
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Priubéh:

Aktivitu jsem zacala tim, Ze jsem d¢ti posadila na velky koberec a zacala jim predstavovat
oblast, které se budeme vénovat. Pouzila jsem pojem i pirueta a Cekala na reakci déti.
Zareagovaly dv¢ holky, od kterych jsem to oCekavala, protoze co se ty¢e pohybu, tak patii
mezi nejSikovngjsi. Zaroven jsem vyuzila i toho, ze chtély predvést, jak pirueta vypada,
abych zjistila, na jaké urovni jsou. S piruetou to mélo spole¢né jen to, ze se otacely, v tento

moment jsem zjistila, Zze pfipravena aktivita, konkrétn¢ hlavni ¢ast, je pro déti ptiliS obtizna.

Pripravnou ¢ast jsem ale nasledovala, détem jsem piedstavila karticky s pismeny B, N, S,
K a V.V jako vyskok, kdy §lo o vyskok s rotaci, jsem musela téz v pritbé¢hu upravit. Rotace
byla ptivodné¢ uréena na 180°, ale poté, co to pti zkouseni bylo pro déti obtizné, pretacely,
zmenSila jsem rotaci na Ctvrtinu. Kazdy prvek jsem jim nézorné ptredstavila, ukdzala a
upozornila na zaklady. Tato ¢ast byla v podobé hry za doprovodu hudby, pokud hréla,
utikaly, jakmile jsem hudbu vypla, zvedla nad hlavu karticku s pismenem a déti podle ni
urcily, jakym zptisobem se maji tocit. Pivodné méla byt tato aktivita bez hudby, kdy déti
m¢ely stat na misté, ale jelikoz mély energie vic nez dost, rozhodla jsem se, Ze je necham se
trochu uvolnit. Poté, co byla pripravna ¢ast u konce, jsem nechala d¢ti si lehnout na zada a

uklidnit se, potfebovala jsem, aby se na dalsi Cast sousttedily.

Hlavni cast zacala tim, ze jsem si déti opét posadila do kruhu a vysvétlila, k cemu slouZzi
piipravené Sipky. Déti mély za ukol stat na jedné noze a druhou se opirat o Spicku. Ta noha,
ktera byla propnutd, se méla pohybovat podle Sipek, které jsem ukazovala, tudiz kdyZ jsem
ukdazala Sipku nahoru, déti nohu zvedly, kdyZ doprava, déti ji posunuly o 90° doprava, kdyz
znovu doprava, noha uz byla posunuta o 180°. Uz tato ¢ast d¢lala nékterym détem problém,
nem¢ély dostate¢né silnou stojnou nohu na to, aby na ni vydrzely po ,,delsi* dobu. V tento

moment jsem védéla, Ze dal podle planu nemtzu pokracovat.

Jelikoz uz déti mély za sebou dost prace, rozhodla jsem se, ze si zopakujeme zakladni rotace
z priupravné ¢asti, ale v jiné podobg&. Vyuzila jsem hru Kuba fekl. Tentokrat jsem ale
nepouzivala karticky, pouZzivala jsem pouze slova baletka, slepice, kolobéZka, noha a skok,
napiiklad Kuba fekl baletka. Po 4 kolech jsem aktivitu ukoncila a pfesla na hodnoceni détmi.

Prostiedky a pomiicky:

Ptehravac a hudba, 5x karti¢ky s pismeny.
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Hodnoceni uditelek:

Mgr. Michaela Molova - , Libilo se mi, jak jsi zacala, Ze jsi jim to hezky predstavila a
namotivovala, taky se mi libilo, Ze jsi vyuzila holky, aby to ukazaly, i kdyz to asi nebylo uplné
ono. Kdyz uz prislo na aktivitu, tak jsi jim to znovu ukdzala nechala je si to vyzkouset, protoze
jsou tu i tact, co maji delsi vedeni. To bylo super. Jediné co, tak bych u té honicky vice
pripomenula pravidla, napriklad zZe nesmi vybihat z koberce. Libilo se mi, Ze jsi poznala, Ze
dal to nema smysl jit podle planu a rozhodla ses pro toho Kubu, je to sice takova klasika,
ale déti to maji hrozné radi. Je to lepsi, nez je trdpit s nécim, co jim nejde, hlavné to bylo
pro né zas néco nového. A taky s tim, jak se snazis hlidat i tu spravnost, tak to by asi pak uz
neslo. Celkové se mi ten vystup libil, to vidis, Ze ty deéti na tebe hezky reaguji a snazi se to

udelat presné, jako ty.

Bc. Petra Sedlarova - ,, No, jelikoz jsem dosla pozdé, tak jsem stihla jen toho Kubu, ale
uprimné si moc nedovedu predstavit, jak by se ty obraty daly zapojit samostatné do hry, ten

¢

Kuba je podle meé dobrd volba. *
Hodnoceni déti (znamkovani 1-5 a odtivodnéni):

Znamka 1 (15x) - ,, Mé se nejvic libily ty pismenka, jak jsme podle nich cvicily, hlavné ta
baletka a slepicka, a taky Kuba rekl, ten se mi taky libil.

Znamka 2 (2x) - ,,Ja bych chtél, aby bylo vse Kuba rekl, abych mohl délat vse. *
Znamka 3 (2x) - ,, Mé se nelibily ty Sipky, neslo mi to a bylo to tézké, ty bych dal pryc.
Sebereflexe:

Aktivitu zaméfenou na obraty zatim hodnotim jako nejslabsi. Ne z hlediska toho, ze by déti
nezaujala, ale z hlediska planovani a realizace. Plan, postup, kterym se aktivita méla
aplikovat podle pivodni verze, se hned na zacatku aktivity prokéazal jako nevhodny. Z toho

diivodu jsem se rozhodla improvizovat a obraty s détmi seznamit, procvicit jinym zptsobem.

Hlavni problém byl v obtiZnosti, kterou jsem pro déti zvolila. Pfedpokladala jsem, ze déti
budou na vyssi Grovni, nez ve skutecnosti byly. Zvolila jsem postup nacviku piruet, otocek,
které se vyuZzivaji v gymnastice 1 s mladSimi détmi. Zde Slo ale poznat, Ze zéklady

gymnastiky na pohybové dovednosti maji velky vliv. Tudiz déti, které pripravou

cvwr
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Dale samotnou hru Kuba fekl, kterou jsem vyuzila na zavér, také nehodnotim obzvlast
pozitivng, jelikoz jde o znamou hru, kterou nékteti znaly, ale pifekvapivée se nasly i ty déti,

co ji neznaly.

Celkové bych aktivitu do budoucna ptepracovala, obraty jako baletka, slepice, skok s rotaci
bych zachovala, ale jinak do aktivity zapracovala. Napftiklad praci s piruetou bych si

rozmyslela.
Doporuceni:

Aktivitu, kterou jsem si pitvodné ptipravila bych doporucila urcité jen pro déti starsi, alespoii
predskolaky nebo déti, které uz maji jisté zaklady z gymnastické pripravy. Pro déti ve véku
Ctyt let je aktivita pfili§ obtizna, i pro predskolaky, ktefi si se sportem nejsou moc blizci.
Oblast rotace bych doporucila propojit i s oblasti jinou, jelikoz samotna oblast neni tak
atraktivni a mohla by byt mnohem bohatsi, naptiklad s propojenim rovnovéahy nebo chiize.

Celkové tuto aktivitu hodnotim jako nejslabsi.

7.6 Aktivita ¢. 6. — Kotoul vpred

Charakteristika déti:

Na akrobatickou aktivitu se seslo 20 déti, z toho bylo 13 kluk® a 7 holek. Plusem bylo, Ze
vetsi Cast tfidy byla tvofena predSkoldky, kterych bylo 12. I piesto, ze déti bylo dost,
tentokrat ve tfidé¢ panoval vétsi klid, n€z u predchozi aktivité. Dala jsem diirazné najevo,

jaka jsou pravidla, z diivodu bezpecnosti.
Pribéh:

Déti jsem si uspoiadala na koberci do pulkruhu a dala pfed né Zinénku. Zacala jsem
predstavovat aktivitu, které se budeme vénovat jako posledni. Poté¢ jsem udélala kotoul
v normalni rychlosti a podruhé ve zpomalené. Déti jsem upozornila na to, at’ davaji pozor,
jelikoz budou popisovat, jak jsem postupovala, dala jsem jim voditko, ¢eho si maji v§imat,
naptiklad kde je hlava, jak vypadaji mé zada, zda jsou prohnuté nebo nahrbené a co tieba
nohy a ruce, kde jsou a v jaké poloze. Déti Sikovné popsaly, poslala jsem po piilkruhu
plySového kamarada a ten, kdo ho mél, néco tekl, naptiklad hlava byla dold (na hrudi). Poté
se poznatky opakovaly, ale brala jsem to jako formu opakovani. Détem jsem také na zacatku
zduraznila, Ze dnes se pravidla musi fddn¢ dodrzovat, jelikoz pti Spatném postupu si mizou

1 ublizit.
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Poté jsem presla na dalsi ¢ast aktivity, détem jsem predstavila tfi cviky, ,.sttechu®, ktera
predstavovala postoj pied kotoulem, kdy stoji s pevné opfenyma rukama na zemi, hlava mezi
rukami ptilepena na hrudi a kolena mirné pokréeny. Druhy cvik byl kolébka, kdy déti sedély,
nohy si pokr¢ily, lehce ptitahly k t€lu a hlavu mély opét prilepenou k hrudi. Kolébku se
trénovaly po jedno, kdy jsem kazdého obesSla a pohlidala, aby se pfi prvnim pokusu
nebouchly hlavou o zem, jakmile jsem vidéla, ze zvlada jeden, piesla jsem ke druhému. A
treti cvik byl diep s vyskokem, ktery piedstavoval zavér kotoulu. Cvik jsem vybrala i pfes
to, Ze jsem vedéla, ze se déti pii kotoulu hned nepostavi. I tak je ale vztyk soucésti. Déti se
po vyzkouseni rozprostiely po koberci a zacaly po prostoru chodit podle zadani, které jsem
vyslovovala, $lo o druh chiize. Slon chodi a déla velké kroky, slepice dava nohy piimo za
sebou a ¢ap natahuje nohu pied sebe. Druh chiize byl zvolen jen proto, aby se déti udrzely
v klidu a stéle se soustfedily, aby nemély Sanci divoce béhat po koberci. Po urcité dob¢ jsem
zvedla karticku, na které bylo pismeno, K (kolébka), S (sttecha), D (diep s vyskokem) a déti
musely do pozice. Poté jsem déti sefadila po dvojickach za sebou a jejich tikolem bylo si
vyzkouSet véleni sudli. Napfed jsem ndzorn¢ ukézala, naSly se déti, které s tim mély
problém. Na zaklad€ toho jsem se rozhodla, Ze ¢tyfi déti kotoul zkouSet ani nebudou, §lo o
Ctytleté. Zeptala jsem se, jestli je nékdo, kdo se boji a nechce zkouSet kotoul a ptihlasila se
jedna ctytletd holcicka.

Déti, které kotoul nezkousely, dostaly za ukol upéct ,,Stradl*. Za kus obleceni dostaly stuhu
a pomoci valeni sudi ji na sebe musely namotat. Déti, které chtély zkusit kotoul, se za sebe
zatadily za Zinénku a kotoul zkusily s moji dopomoci. Pfed zinénkou mély ptedlohu noh,
aby védely, kde a jak maji stat. Déti byly opravdu Sikovné, kotoul si vSichni zopakovaly
podruhé, opét s moji dopomoci. Bohuzel diky €asu, ktery byl vy€erpan, aktivita skoncila

zde. V¢&tim, Ze kdyby se déti vénovaly kotoulu 1 pfisti den, vétsina jej zvladne na konci sama.
Prostiedky a pomiicky:
Zinénka, 3x karti¢ky, piedloha noh, 5x stuha.

Hodnoceni ucitelek:

vvvvvv

aktivita, protoze ja to s néma urcité nedelam, bojim se, nevim jak, to je jak jednou nohou
v krimindle. Ale ten postup, ktery si zvolila mi prisel uplné supr, namotivovala jsi je tak, zZe
chteli vsichni hned na kotoul. Libilo se mi, jak jsi jim to napred ukdzala, jak poprve, tak

potom i zpomalené, mohly si to poradné prohlidnout. Samy hledaly a vsimaly si, jak jsi
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postupovala. Fakt to na sebe navazovala, i rozcvicka byla, dala sis tu praci postupovat krok
po kroku a nebylo to takové to honem. Bylo to dlouhé akorat. Slo videét, Ze techniku znds a

hledis na ni, i tu dopomoc, co jsi jim davala, tak to fakt vypadalo jak hezky kotoul. *

Mgr. Michaela Molova - ,,Ja souhlasim s Petou, ja jen reknu to, Ze jsem se o ten postup
zajimala a naucila jsem se jiny, ale tento mi prisel lepsi, vypadalo to fakt jak pékny kotoul,
a hlavné je to dost posunulo. Ten miij postup potom ani moc décka nebavil, moc se jim do

¢

toho kotoulu nechtélo.
Hodnoceni déti:

Znamka 1 (17x) - ,, Mé se libilo vsechno, ty kotouly, sudy i kolébka. Taky bylo dobré, jak
Jjsme chodily jako slepicky.

Znamka 2 (2x) - ,,Jd bych chtél délat jen ty kotrmelce a sudy, to predtim bych dal pryc, aby

¢

bylo vic kotrmelcil.

Znamka 3 (1x) - ,,Jd bych chtél delat jen ty stridly a kolébky, ten kotoul bych dal pryc,
vitbec bych ho nedélal.

Sebereflexe:

Aktivitu hodnotim pozitivng, i piesto, ze se nedokoncila podle planu az do konce. Upfimné
jsem od aktivity neméla ptili§ velké oCekavani, jelikoz jsem védé€la, Ze to bude poprve, co se
déti potkaji s kotoulem v matefské Skole. Nikdo z déti nenavstévuje krouzek gymnastiky
nebo krouzek, kde se provadi né&jaka akrobacie. Postup, ktery jsem zvolila, bych vyuZila
znovu. Idealngjsi by bylo, kdyby se ve tfidé seslo méné deti, to bych na mé méla vice ¢asu a
mely by veEtsi prostor na opakovani. BohuZzel, u této aktivity jsem musela vyuzit klasického

postupu, kdy déti stoji v fad€ a ¢ekaji, az na n€ piijde fada, zde je ale bezpe¢nost na prvnim.

Jelikoz se pracovalo 1 s détmi ve véku 4 let, védéla jsem, Ze jsou 1 taci, kterym moznost
vyzkouset si kotoul ani nenabidnu. Z toho divodu jsem méla pro né piipravenou jinou

aktivitu a to zavin. To se ukazalo jako dobry plan.
Doporuceni:

Tuto aktivitu do praxe doporucuji, ukazalo se, ze nejvétsi problém pii zkouseni kotould
v mateiské Skole je prfedevsim na stran¢ ucitelek. Jak fekla Bc. Sedlarova, takovou aktivitu
jsem nikdy nedé¢lala, protoze se bojim. Pfitom nejde o nijak naro¢ny prvek, staci trochu

projevit zajem, precist metodiku a nebat se ziskat zkuSenosti. Déti jsou opravdu Sikovné a
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uci se rychle, kdyz zdtraznite spravné provedeni a popitipadé mozné ,,nebezpeci®, déti si
samy mysli na techniku a chté&ji pfedejit zranéni.
Urcité bych se nebala kotoul zkouset ani s détmi, které maji ¢tyfi roky, tam je ale otazka

predevsim na néj, jestli maji zajem a neboji se. Pokud se strach ukéaze jako piekdzka, v ten

moment neni tieba dité do aktivity nutit.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Myslim si, ze pohybové aktivity jsou obecné podcenovany u déti ve véku matetské skoly.
Literatura doporucuje minimaln¢ jednu hodinu denné aktivniho pohybu u déti, troufam si
fict, Ze je spoustu procent déti, které se doporuceni bohuzel nepiiblizuji. Uz z praxe, kdy
jsem aplikovala sadu aktivit na rozvoj pohybovych dovednosti pomoci gymnastickych prvka
jsem méla Sanci zjistit, Ze ani ne jedna tfetina déti navstévuje sportovni krouzky. Proto si
myslim, ze pohybové aktivity by mély byt vice obsazeny do programu matetskych skol.
Musim ale taky fict, Ze bylo ve tfid¢ spoustu déti, které byly na pohyb Sikovné, i pies to, ze
nenavstévuji zadny sportovni krouzek, potencial a chut’ do pohybu byla znatelna. Poté byly

samoziejmé 1 ty déti, kterym by pohyb navic prospél, z pohledu ziskani novych zkuSenosti.

Aktivity zaméfené na gymnastickou pripravu by mély poznat vSechny déti. Zaklad, ktery
jim pteda si uvédomi brzy, jelikoz i déti, se kteryma jsem pracovala si v§imly, ze naptiklad
stoj na Spickach, ktery jsme provadély pii aktivité prvni se objevil i v aktivitach dalSich, jde

o takzvané navazovani a rozSifovani dovednosti.

Obecné bych sadu aktivit do praxe doporucila, v lepsi formé, s ipravami, které jsem navrhla

po realizaci a oveéfovani.
Ptiklady ke konkrétnim oblastem:
- Aktivita ¢. 1.

Skupinky po mens§im poctu, déti tak maji vice prostoru na opakovani a tim padem si

dany cvik vice procvici.

- Aktivita ¢é. 2.

znaly a zbyte¢né jeho delsi uceni nebralo ¢as z hlavni ¢asti aktivity.
- Aktivita ¢&. 3.

Pokud jde o aktivitu ve skupinach, je tieba si pohlidat, aby vSechny skupiny mély

stejné prostiedky a pomtcky, co se tyce tirovni obtiznost.
- Aktivita ¢. 4.

Nebat se provadét s aktivnimi détmi ,,pomalé* cviky, pii spravné naladéné atmosféie

daji naptiklad cviky s vlastni vdhou détem vice zabrat, nez klasické honicky.
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- Aktivita ¢&. 5.

Nedrzet se striktné planu, pokud vidime, Ze napldnovand aktivita je pro déti ptilis

obtizna, nebat se uprav a improvizace, podridit aktivitu détem.

- Aktivita ¢. 6.

vvvvvv

udélat krok zpét, z toho diivodu mit pfipravenou i lehci alternativu.

Co bych dale doporucila je diikladné projiti cvikl pied hlavni ¢asti. KdyZ si déti vyzkousi
pfedem vSechny cviky, pomicky, jejich pozornost pii hlavni ¢asti nebude tak upjata
napiiklad na nové pomucky. Misto toho budou moci svou pozornost vénovat spravnému

provedeni cvikd.

Pokud se pracuje s vékové smiSenou tiidou, jak zde pfi oveéfovani sady aktivit, je potieba
myslet na to, Ze mezi Ctyfletym ditétem a Sestiletym je rozdil, jak po pohybové strance, tak
po fyzické (stavba téla). Proto je dobré mit pfipravené alternativy pro mladsi, nebo i méné
Sikovnéjsi déti. Miize se stat, coz se i béhem mého ovérovani ukazalo, Ze jsou nékteré Ctytleté
let zvladal aktivity stejné dobfte, jako Sestileté déti. Je to mozné prave tim, Ze zrovna tento

chlapec navstévuje jako jeden z mala ze tfidy sportovni krouzky.

K z&véru mizu znovu upozornit na to, Ze pohyb mé pro déti velky vyznam jak z pohledu
fyzického, psychického ale 1 socidlniho. Je Skoda, ze se vétSinou jeho vyznam podceiiuje
obecné. Myslim si, Ze matefské Skoly jsou si védomé dulezitosti pohybu, a Ze se ve vétsing
pfipad¢ snaZi naplnit jeho potencial. Nékdy mohou byt piekdZkou napfiiklad i rodice, bud’
z diivodu nez4jmu nebo 1 bohuzel z finan¢niho hlediska, kdy si nemiiZou dovolit mimoskolni

pohybové aktivity.
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ZAVER

Bakalatrskd prace se vénuje pohybovému rozvoji déti piedskolniho véku pomoci
gymnastickych prvki. Jde o aktudlni téma, kdy si je spolecnost védoma, ze dneSnim détem
by vice pohybu neuskodilo, pravé naopak. Bakalafska prace je psand za cilem pfispét v této

oblasti do praxe, a to v podob¢ sestavené sad¢ aktivit.

Teorii je zékladem pro vytvoieni vhodnych cvikii pro déti v mateiské Skole. Zékladem je
vedeét, ¢eho jsou déti v tomto obdobi schopné, jaké jsou jejich pohybové moznosti, at’ uz na
zaklad¢ stavby téla nebo na dosavadné ziskanych zkusSenosti. Déle je tfteba védét, jak by se

m¢élo postupovat, jaké metody zvolit, Cemu se naopak vyvarovat a jak vibec spravné zacit.

V aplikaéni ¢asti byla vytvofena sada aktivit, kterd je slozena z Sesti pohybovych oblasti,
které vychézi z gymnastickych zékladt. Sada aktivit nevychazi jen z vékového omezeni déti,
ale 1 z moznosti, jaké matei'ské Skola nabizi. Naptiklad co se tyCe naradi, je tfeba myslet na
to, ze gymnastické prostfedky a pomicky nejsou natolik rozsitené, jak by mély. Z toho
vychazi, ze aktivity jsou vytvofené i na zaklad¢é dostupnosti pomtcek, které ve vétSing
ptipadli matetské Skoly nabizi, jde o obruce, lavicky, zinénky a tak dale. Dal$im kritériem,
které ovlivnilo vybér cvi¢ebniho materialu, byly dovednosti a znalosti pani ucitelek. Neni
piekvapenim, zZe ne vSechny pani ucitelky v matetské Skole se v€nuji sportu a maji znalosti
a dovednosti, které jsou tieba pro pfispéni k pohybovému rozvoji déti, obzvlast¢ u

gymnastickych prvka.

Na vytvofeni a nasledné aplikovani aktivit navazuje evaluace a doporuceni pro praxi.
Z téchto kapitol vychazi, Zze pohybu by déti uvitaly vice. Jak z pohledu z4jmu, tak 1 potieb.
Evaluace se sklada z nazort vSech Ucastniku, kteti byli soucasti pti ovéfovani. Jde o pani
ucitelky, které byly pfitomny pfi mé aplikaci, nazory déti, které se staly subjekty a
sebereflexi. Dale se z evaluace ukézalo, Ze jsou situace, kdy pohybovy rozvoj déti mizou
brzdit pravé pani ucitelky, ackoli tieba nezdmérng. Déti ve vétSin€ pripadii nemaji strach
zkousSet nové véci, pokud citi, Ze jsou v bezpeci a maji jistotu v pani ucitelce. To jim ale
pravé kvili neznalosti a nedostatkem zkuSenosti pani ulitelky n€kdy nemizou dopfiat,
konkrétni ukazka u posledni aktivity kotoul vpied. Pokud dojde v praxi spiSe k opacnému
ptipadu, ze se chce po détech vice, nez je v jejich moznostech, je dobré mit pfipravenou i

leh¢i variantu, alternativu.

Pokud by aktivity, které to umozni, probihaly venku, bylo by dobré vyuZit prostoru a ud¢lat

aktivity bohats$i ve formé& urovni obtiznosti a moznosti vybéru. V ptipad¢ drah by draha
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mohla mit tfi moZznosti, jak ji projit. Zaroven vy kazdd moznost mohla byt na jiné urovni,

popiipad¢ pti opakovani by mohlo zvySovat trovein drahy a tim i vylepSovat své dovednosti.

Pro déti neni tfeba vymyslet zbyte¢né slozité a obsahlé aktivity, ¢im leh¢i aktivita bude, tim
vice bude pro dité¢ ptehlednéjsi. Dité tak ma vice prostoru se soustiedit na spravné technické
provedeni cviku. Zakladem je zacit od nejjednodussiho a krok po kroku trovné obtiznosti

navySovat.
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PRILOHA P I: INFORMOVANNY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS

NAZEV PRACE: VyuZiti gymnastickych prvki pfi rozvoji pohybovych dovednosti déti
v matefské Zkole

1) Potvrzuji, Ze jsem si pfedetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyie uvedeného
wyzkumu a porozumélfa mu.

2) Prohlaiuji, Ze jsem byl/a poufena o moZnosti klast otdzky. RowvnéZ prohladuji, Ze viem
wise uvedenym skutetnostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na
védomi. Nemam Zadné dal3i otdzky ani nejasnosti a vyslovuji svj wyslovny svobodny
souhlas s déasti na projektu.

3) Prohlasuji, Ze jsem plné zpGsobily/a k pravnim dkondm a jako takovy/a prohlasuji, ie
jsem informovan/a o skuteénosti, & ma déast v projektu je dobrovolna.

4} Prohlaiuji, e beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaju.
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