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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva fenoménem sextingu jako formy komunikace. V teoretické
¢asti je predstavena rizikova komunikace a konkrétné pak sexting, dale je zde popsan
socialni marketing a metodika préace. Prakticka ¢ast popisuje vybrané organizace a kampang,
které se zabyvaji edukaci v oblasti sextingu. Jsou zde piedstaveny a shrnuty vysledky
dotaznikového Setfeni a rozhovort, které prob¢hly individudlné a v dyadach. Na zékladé

ziskanych dat jsou doporuceny dal$i mozné kroky.

Kli¢ova slova: sexting, sex, rizikova komunikace, socialni marketing, prevence, informac¢ni

a komunikaéni technologie, internetova komunikace, sociélni sité, internet, kyberprostor

ABSTRACT

This Master’s thesis deals with the phenomenon of sexting as a form of communication.
In the theoretical part, risky communication and specifically sexting are presented, as well
as describing of social marketing and methodology of work. The practical section describes
selected organisations and campaigns involved in sexting education. The results of the
questionnaire investigation and interviews, conducted individually and in dyads, are
presented and summarised here. Based on the data obtained, further possible steps are

recommended.

Keywords: sexting, sex, risky communication, social marketing, prevention, information
and communication technology, internet communication, social networks, internet,

cyberspace
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UvVOD

Doba se vyviji a s ni i mezilidska komunikace, které se oteviraji stale nové dvete. Lid¢ jsou
mnohdy neopatrni a neuvédomuji si kiehkost svého vlastniho soukromi, které mnohdy
dobrovoln¢ obétuji potiebé vse sdilet a ziskat pocit uznani. Se stile dal§im vyvojem
komunikac¢nich technologii se umociiuje i riziko na internetu. Neni zptsobeno internetem
samotnym, nybrz jeho uzivateli. Kybersvét umoziuje snazsi kontakt uto¢nika a obéti, ktefi
si zprvu své role ani nemuseji uvédomovat. Dle dostupnych informaci si totiz pachatel mize
myslet, ze svym chovanim nikomu neublizuje ani se neprovinuje. Obéti mohou do vztahu

vstoupit dobrovoln¢ a vztah se az nasledné¢ muze zacit vyvijet nezddoucim smérem.

Tato diplomova prace se bude vénovat sextingu, ktery lidé s oblibou provozuji. Pro plné
porozuméni kontextu zkoumané problematiky je potieba vymezit zdkladni pojmy vztahujici
se k tématu. Prvni kapitola teoretické casti piedstavi rizikovou komunikaci na internetu
a oblast sexudlnich aktivit na internetu, aby bylo jasné, kam pojem sexting zapada. Druha
kapitola se bude vénovat konkrétn¢ sextingu a rizikiim, kterd se se s nim poji. Upozornit
na tato rizika nepfinese Zadné organizaci zisk, a proto se této oblasti v€nuje pravé socidlni
marketing. V teoretické ¢asti bude tedy jako prvni popsan socialni marketing, jeho odliSnosti
od komer¢niho marketingu a také oblasti, kterymi se zabyva. Posledni kapitola teoretické

¢asti bude vénovana predstaveni metodiky praktické ¢asti prace.

V Ceské republice existuji organizace, které se tématu sextingu, jako jednomu z typii
rizikového chovani na internetu, vénuji. Pod zaStitou téchto organizaci vznikaji v ramci
socialniho marketingu zajimavé osvétové kampané nebo edukacéni programy, jejichZ ucelem
je hlavné prevence rizikového chovani. V praktické €asti budou vybrané organizace
a kampané predstaveny. Hlavni pozornost se v problematice sextingu zaméfuje na déti
a mladistvé do 18 let, cozZ je urcité dobie. Co ale starsi v€kové skupiny? Rizika zlstavaji
stejnd — zneuziti udaja, zvefejnéni soukromych material, kyberstalking, sextortion,
kybersikana ¢i kybergrooming, ktery se nemusi tykat pouze déti. Druhou fazi praktické ¢asti
je proto sbér dat a nasledné vyhodnoceni dotaznikového Setieni, jehoz tikolem bylo zjistit,
zda lidé starsi 18 let opravdu provozuji sexting, zda vnimaji existujici organizace a kampané,
ale také jestli si uvédomuji si rizika nebo co je k ptipadnému provozovani sextingu motivuje.
Tteti metodou vyzkumu jsou rozhovory, jejichz Gcelem je objasnit a hloubéji pochopit
vysledky dotaznikového Setfeni. Rozhovory budou uskutecnény dvojim zplsobem.

Individuélni hloubkové rozhovory a dyady, které jsou formou mini skupinovych rozhovort.
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Prace je zaméfena na hlubsi porozuméni zkoumané problematiky a je spiSe analytického
charakteru. Jejim ucelem je spise poukdzat na absenci prevence u starsiho publika. Obsahuje

tfi rozsahlé vyzkumy, coz je zaroven diivod, proC postrada projektovou ¢ast.

UCelem prace neni odradit lidi od provozovani sextingu, pouze poukdzat na fakt,

ze je potieba edukace a prevence rizikového chovani v této oblasti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKA INTERNETU A SOCIALNICH SiTi

Kdyz George Orwell napsal sviij kultovni roméan 1984, vSichni ho povazovali za sci-fi. Nyni
se vsak lidstvo nachézi ve fazi, kdy se da fict, ze nas velky bratr opravdu sleduje. Na jednu
stranu je skvéelé sledovat technologicky vyvoj a vSechny vyndlezy které to s sebou pfinasi.
Je vsak potieba brat v potaz i nova rizika, kterym lidé kdysi nemuseli Celit. Na pfelomu
osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti se zaCala vyuzivat a zdokonalovat celosvétova
supersit’ zvand internet, kde mize ¢lovék najit uzite¢né informace stejné jako ¢ihajici hrozby.
Objevuji se nové zdravotni problémy jako zavislost na pocitacové siti (netholismus),
poruchy zraku a spanku, problémy se zady jako néasledek sezeni u monitoru, neurologické
problémy nebo psychické traumata v disledku stalkingu a kyberSikany. Na to volné navazuji
psychologické problémy souvisejici s poruchami soustfedénosti, snizenym sebevédomim.
Uzivatelé obcas ztraceji kontakt srealitou a maji problém kriticky zhodnotit vyznam
informaci, které se k nim prostiednictvim siti dostavaji. DalSim problémem jsou kontakty
na internetu, protoze uZzivatel si do urcité miry nemusi byt jisty s kym kontakt navazuje.
Internet je mistem vyskytu riiznych agresort, psychopatt, pedofili ¢i jinych podvodnikd.
Tito 1idé mohou mit vliv na psychiku, Zivot, ale 1 majetek obéti. CoZ poukazuje na dalsi
problém, kterym jsou kradeZe na internetu. Prvni véci, kterou mohou lidé na internetu ztratit,
je soukromi. V ptipadé, Ze uzivatel nahraje na internet své fotografie, hesla a dalsi citlivé
informace, Casto i udaje o poloze, tato data zlstavaji ve virtudlnim prostoru a mohou
Casto sdileji data, kterda mohou byt snadno odcizena, jsou jimi naptiklad tidaje o kreditnich
kartach a uctech nebo i virtudlni identita. Ve mlze byt dale zneuzito. Co se tyka informaci
samotnych, internet neni automaticky cenzurovan, a tudiz se obsah mulzZe dostat
ke komukoliv. Je potieba sdéleni selektovat, vyhybat se manipulaci, a hlavné ovétovat

zdroje (Cajthamlova, 2017, s. 176-180; Rizika socialnich siti, © 2023).

Obzvla§té zranitelnou skupinou na internetu jsou potom teenageii. Casto jsou diveéfivi,
naivni, zvédavi a touzi po pozornosti a naklonnosti, kterych se jim v redlném svété nemusi
dostavat. Je vysoka pravdépodobnost, Ze o sobé na sitich zvetejiiuji citlivé informace,
fotografie a Casto i udaje o aktualni poloze, ¢imz se dopoustéji rizikového chovani. Dalsi
velmi zranitelnou skupinou jsou déti, které se potykaji s emocionalnimi problémy. Riziko,
Ze se tyto déti stanou potencidlnimi obét'mi je opravdu vysoké. Rizikovost u mladsi generace
byvéa bagatelizovana, protoze na né¢ neni pohlizeno jako na divéryhodné svédky

(Kierkegaard, 2008, s. 41-55).
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1.1 Sexualni aktivity na internetu

Na zakladé vzorci chovani na internetu se da online sexualita rozdeélit na 6 zakladnich

skupin.

Pornografie

Je ¢im dal téz§i rozliSit hranici mezi nahymi uméleckymi fotkami a pornografii. Uzivatelé
internetu maji pristup ke komer¢ni i nekomercni online pornografii. Mohou ji sami vytvaret,
distribuovat a vést diskuse o pofizeném materidlu. V online pornografii se bud’ opétovné
objevuje bézn¢ distribuovana pornografie, jako jsou ofocené obrazky z pornografickych

¢asopist, nebo vznika uplné novy obsah (Doring, 2009; NePornu, 2022).

Sexshopy

Uzivatelé mohou na internetu dohledavat informace tykajici se sexudlnich pomiicek
a hracek. Lakava je zde diskrétnost a moznost zakoupeni zbozi online. Online obchody
se sexudlnim zbozim se obecné zamétuji na marketing nedigitalnich produktt, jako jsou
vibratory, kondomy, afrodiziaka nebo erotické spodni pradlo. Online sexshopy mohou
existovat jako webové prezentace kamennych prodejen, ale existuji také nezavislé
internetové obchody sexshopy, které vyuzivaji e-commerce nebo SEO (Skop, 2021; Déring,
2009).

Sexudlni prace

Na jednu stranu muze internet do urc¢ité miry slouzit k propagaci offline sexudlni prace
(je tim myslena reklama na nevéstince a eskortni sluzby, organizovani sexudlni turistiky)
anadruhou stranu je prostiedkem k provozovani nové formy online sexudlni prace
(napf. stripshow ptes webkameru). UZivatelim internetu se nabizi Sirokd skdla moZznosti
ziskat sexudlni sluzby nebo je nabizet. Na rozdil od klasické pornografie, ktera sestava
z difve vytvotfenych sexudlnich materiald, sexudlni prace zahrnuje mezilidsky kontakt mezi

klientem a sexudlnim pracovnikem ¢i pracovnici v realném case (Doring, 2009).

Vzdélavani v oblasti sexu

Zdravi je v soucasnosti veliké téma a internet nabizi Sirokou Skalu dostupnych informaci
arad z oblasti sexudlniho zdravi, ale i1 postoji, povédomi ¢i chovani. Uzivatelé internetu
mohou podle svych z4jmt vyhledavat a piistupovat k informacim, které povazuji za uzitecné

a diivéryhodné, z celé fady zdroji. Navic se mohou stat aktivnimi Sifiteli informaci; mohou

napiiklad radit ostatnim uZzivatelim internetu ohledné jejich otazek a potizi. Existuje mnoho
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vyukovych materidlu pro sexudlni vychovu, které¢ jsou voln€¢ dostupné na internetu,
ale existuji také nové a zajimavéjsi formaty a obsah. Témi jsou naptiklad multimedidlni
vyukové moduly, diskuse na online forech a zpravy v online denicich (Uzel, 2016; Doring,

2009).

Sexudlni kontakt

Na internetu se daji rozlisit dva druhy sexudlniho kontaktu. Prvni formou jsou kontakty
navazované vyhradné pro pocitacové zprostiedkovanou sexualni komunikaci (online sex,
kybersex). Druhou formou jsou kontakty vedouci k redlnym setkanim v offline svété
za uCelem sexu. Sexualni komunikace na internetu miize sestavat z jednorazovych flirtd,
ale mohou vznikat i dlouhodobé osobni vztahy. Existuji specialni platformy pro online
seznamovani, na kterych je pro uzivatelé internetu mnohem snadnéj$i navazat sexudlni
kontakty vedouci i k offline setkdni. Kybersex se vyvinul jako nové platforma vyuZivana

k sebepoznani a navazovani kontaktd (Ddring, 2009).

Sexualni subkultury

Jednotlivci s jinymi, neZ mainstreamovymi sexualnimi preferencemi mohou mit v redlném
svété problém zapadnout a najit podobné smyslejici osoby. Za timto Ucelem vznikaji
diskusni fora, chatroomy a dalsi prostory, kde se tyto subkultury mohou vyjadfit a diskutovat
¢1 hledat lidi s podobnymi preferencemi. UZivatelé mohou anonymné zjiStovat informace
s moznosti pfipojit se ke skupin€. Sexudlni menSiny obcas zakladaji internetové platformy
za ucelem rozsifeni své offline komunity. Tyto platformy mohou zahrnovat informace,
pornografii, odkazy na sexshopy nebo i kontakty dle sexudlnich preferenci uZivatele

(Subrtova, 2017; Déring, 2009).

1.1.1 Kybersex

Je tedy jednou ze sexualnich aktivit provozovanych na internetu spadajicich pod navazovani
sexualniho kontaktu. Na zaklad¢ historického vyvoje lidstva se vyuziti nového média,
kterym je internet, k sexu, dalo o¢ekavat, jak poukazuje Spitzer (2016, s. 243): , Kdykoli
se u n¢jakého nového média vyrazné rozsiti okruh uZzivatelli, zatne se vyuzivat k Sifeni
pornografického materidlu. Stalo se to jiz u knihtisku a ani s internetem tomu neni jinak.
Kauzalita pfitom pisobi obéma sméry: protoze je nové médium velmi rozsifené, vyuziva
se 1 pro zobrazovani a Sifeni sexualnich obsahti; a protoze jsou lidé stejné jako ostatni priméti

k explicitnim zobrazenim sexualnich obsaht zvlast’ vnimavi, novd média s témito obsahy
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se §ifi velmi rychle.” Pojem kybersex je pomérné novy a vznikl spojenim slov cyberspace
(kyberprostor) a sex. Jedna se o komunikaci probihajici v kyberprostoru, coz je elektronické
prostiedi tvofeno pocitaCovou siti a internetem. Uskutecniuje se prostiednictvim e-mailovych
zprav nebo internetovych chatroomii. Hlavnim cilem kybersexu je sexualni uspokojeni, které

se mize liSit podle uzivatele (Colman, 2009, s. 186).

Internetovy sex je velkou ¢asti populace odsuzovan, protoze i pies urcitou pokrokovost sex
jako takovy je jedno z témat, ktera jsou spolecnosti stale tabuizovana. Kybersex obnasi
rizika, kterd je potieba dopiedu zvazit. UZivatelé musi pocitat s tim, Ze co jednou nahraji do
kyberprostoru, uz nesmazou. Nahrané fotografie ¢i dal$i materialy zistavaji ve virtualnim
prostoru i po smazani z aktudlni konverzace. Navic neexistuje zaruka, ze si materialy druha
strana nestdhne a neposle dal. Dal§im nebezpec¢im miiZze byt tzv. malware, coz je virus
pomoci, kterého potencialni uto¢nik ziské ptistup k soukromym soubortim, které mize dale
vyuzivat k vydirani. Provozovani kybersexu v§ak mtize mit 1 ur¢ité vyhody. Ze zdravotniho
hlediska by se dal povazovat za formu bezpecnéjsiho sexu, jelikoz zahrnuje uplnou absenci
fyzického kontaktu. Je to moZnost, jak prozkoumat sexualitu a nebyt pfitom vystaven riziku
sexudlné prenosnych nemoci (STD) nebo téhotenstvi. Zarovei je to zplsob, kterym milizou
sexualni kontakt udrzovat i partnefi ve vztahu na dalku, pokud je jeden z partnerti nemocny
nebo v poslednich letech béhem pandemie COVID-19, kdy byl zdkaz potkdvani. Je potieba
si uvédomit, ze kybersex neoznacuje pouze jednu véc, ale spise soubor Cinnosti, které spojuje

provozovani na internetu ¢i dalsi elektronické siti (Boskey, 2023).

1.1.2  Aktivity kybersexu

Kybersexové aktivity mohou byt aktivitou pro jednoho, dva nebo i vice ucastnikti. Mohou
zahrnovat cokoli od zaslani zpravy se sexudlnim obsahem aZ po zkoumani high-tech
sexudlnich hrac¢ek (Boskey, 2023). Kybersexové zazitky se ptitom mohou casto lisit. Nékteré
zahrnuji vizudlni prvky, jako jsou fotografie nebo video, jiné aktivity zahrnuji popis
sexualnich fantazii nebo scénait psanou formou nebo mluvenym slovem. VétSinou kybersex

zahrnuje skute¢nou masturbaci jednoho nebo vSech tcastniki (What Is Cybersex?).

Sex po telefonu

Sex po telefonu je obvykle oznaceni pro verbalni popis sexudlni aktivity po telefonu jiné

osob¢ a naslouchani jejim popisim (Bublanova, 2017).
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Sex pfes webovou kameru

Tento druh sexudlni aktivity umoznuje ¢lovéku masturbovat za ucasti jednoho nebo vice
jednotlivelt pres zivé video, at’ uz na jejich telefonu nebo na platformé pro online

videokonference (Snyder, 2019).

Sex v chatovacich mistnostech

Sex v takzvanych chatroomech praktikuji lidé v online chatovacich mistnostech, ¢asto

s neznamymi partnery (What Is Cybersex?).

Sexting

Neboli ¢esky sextovani zahrnuje zasilani sexualné explicitnich zprav nebo fotografii a videi
dalsi osob€. Miize probihat na riznych platformach a socialnich sitich. K jeho provozovani
mohou byt vyuzity také chatovaci mistnosti a riznd telekomunikacéni zatfizeni (Novakova,

2016).

Propojené sexudlni hracky

Jinym oznacenim teledildonika. Jednd se o sexudlni hracky s mozZnosti ovladani
prostfednictvim zafizeni pfipojeného k internetu, jako je chytry telefon, a mohou je tedy

ovladat sexudlni partnefi na dalku (Réhrichova, 2019)

Sex ve virtualni realité

Sex ve virtudlni realit¢ ocekava narhst na popularité, protoze systémy VR se mezi lidmi
stavaji financné dostupnéjsi a rozSifencj$i. Nahlavni souprava pro virtudlni realitu je
zafizeni, které se nasadi na hlavu cloveéka a vytvaii pro nositele trojrozmérny virtudlni

zazitek (18 Best VR Porn Sites: Top Virtual Reality Porn of 2023, © 2023).

Sex v alternativni realité

Sex v alternativni realité (AR) je sex, ktery se odehravd mezi dvéma digitalnimi avatary v
online komunité. Jedna z nejpopularngjsich online komunit soucasnosti se jmenuje Second

Life (What Is Cybersex?).
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2  SEXTING

Sexting dle definice Spitzera (2016, s. 243-244): ,.Jiz po staleti si lidé piSi milostné dopisy,
které¢ odedavna nemivaly jen ,,platonicky obsah, nybrz obcfas byvaly hodné sexualné
explicitni. U takzvaného sextingu je nepochybné, ze timhle uméle vytvofenym slovem
(vzniklym ze spojeni ,,sex* a ,.texting®) je min€no §ifeni intimnich nebo pornografickych
textl,, fotografii a videi pomoci pocitaci nebo smartphoni a pfislusSnych programi,
respektive specializovanych socialnich siti. Pfirozené se jiz davno daly rozesilat soukromé
fotografie spojené s textovymi zpravami, ale teprve zkombinovanim fotoaparatu, telefonu

a internetového ptipojeni se z konicka nékterych jednotlivci stal globalni fenomén...*

Cesky se da rozposilani sexualniho obsahu pomoci zprav, videi &i fotek oznagit za sextovani.
Tato forma komunikace miize byt typickd pro osoby ve vztahu, ale i mimo né&j. Ucastnici
se vystavuji riziku, Ze obsah této komunikace muze byt dale Sifen na internetu nebo
mobilnich zafizenich bez jejich védomi. Tento materidl mize byt na internetu uchovan
a kdykoliv zneuzit k haraSeni, vydirani ¢i sexudlnim Gtokiim. Klidné nékolik let od pofizeni.
Potencialni tocnici a Sifitelé se stadvaji pachateli trestného ¢inu. DileZité je si uv€domit,
ze témito ob&t'mi se mohou stat 1 déti a mladistvi. Stale Castéji dospivajici mladez zaclenuje
posilani intimnich a vyzyvavych fotografii ¢i videi do své bézné komunikace, aniz by jim
dochdzely mozné nasledky. V ramci exhibicionismu a potfeby zaujmout se objevuji piipady,
kdy divka zasle své intimni fotografie chlapci. Ten v8ak city neopétuje a fotografie rozposila
svym kamaradim ¢i spoluzakiim. Nejedna se vSak o ojedinély ptipad. Veskery material,

ktery se objevi na internetu se velmi tézko trvale odstraniuje (Novéakova, 2016).

Sexting muzeme rozdélit do dvou zékladnich kategorii. Prvni je dobrovolny neboli
konsenzualni a byva typicky pro pary i jednotlivce, ktefi chtéji vyzkouset n€co nového nebo
hledaji vzruSeni. Mohou ho provozovat 1 jednotlivci, ktefi se ve svété sexu jeste¢ hledaji
a zkouSeji experimentovat. Druhou kategorii tvofi nekonsensualni, tedy nedobrovolny
sexting. Tento obsah byva potizen pod pohrizkou nebo v rdmci vydirani zvaného sextortion,
kde jde o zneuziti intimnich materiali k vydirani (Sexting a jeho rizika, 2021). Podrobné&;si
dé€leni sextingu jej rozdéluje do Ctyt kategorii, kterymi jsou: Konsenzualni sexting (vétSinou
soucast partnerského vztahu), natlakovy sexting (nekonsenzualni, kdy je na osobu vyvijen
natlak), sexting jako forma touhy po pozornosti (konsenzuélni, za ucelem ziskani néci
pozornosti ¢i ocenéni) a piitézujici sexting (horsi forma nétlakového sextingu, ktera Casto

zahrnuje 1 Sikanu, vyhrozovéani a rozposilani intimnich materialii). Sexting ma tendence
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vymykat se kontrole a snadno ho mtize doprovazet kybersikana, sexudln¢ rizikové chovani
zahrnujici détskou pornografii, nasili na rande, rizikové chovani nebo i kombinaci vSech

jmenovanych (Holla, 2016, s. 49-52).

2.1 Motivace

Motivace se da brat jako hybna sila, kterd Clovéka vede k jeho Cinim. Jednd se tedy
o pochopeni chovani jedince pomoci jeho ¢inti v minulosti ¢i souCasnosti. Je vSak dulezité
vymezit rozdil mezi pojmy motiv a motivace. Motiv je jakousi vnitini pohnutkou a béhem
procesu motivace miize na jedince pusobit vice motivli soucasné. V motivacnim procesu
se potom d4 mluvit o kombinaci stimuld vnéjSich (okoli jedince, dana situace) a vnitinich
(motivech). Vnéjsi podnéty neboli incentivy se daji délit na pozitivni (podnécuji k dosazeni
cile), neutralni (bez reakce) a negativni (vedou k tnikovému chovani; Cirtkova, 2015,

5. 123-127).

Dutivody vedouci k ucasti v online sexudlnich aktivitich mohou byt rizné. Pravdépodobné
se jedna o osoby, které hledaji tinik z kazdodenni reality a online svét vyuzivaji ke zlepSeni
nalady. Mohou to byt i uzivatelé, kteti si prosli néjakym sexualnim traumatem ¢i zranénim
a tento obsah vyhledavaji v rekci na psychické problémy s tim spojené (Blinka, 2015,
s. 131-150).

2.2 Rizika spojena se sextingem

Zésadni je v tomto ohledu edukace, jak pfipomina Kopecky (2016): ,,Zékladem bezpecného
chovani v prostiedi internetu je jednozna¢né vzdeélavani a prevence — vedet, co se miize stat
(a Casto se 1 stane), kdyz se zachovame v prostfedi internetu nezodpovédné a jaké aktivity

jednoznaéné na internet nepatfi.*

Pted zahdjenim provozovani kybersexu je dobré stanovit hranice, stejné¢ jako to byva
u fyzického sexu. Je potieba promyslet, kterych forem kybersexu je participant ochoten
se Ucastnit a které¢ z nich pro n¢j nemusi byt piijemné. Co se tyka sdileni osobnich fotek
¢i videi, to nejde doporucit. Nejlépe, osobni fotografie nebo videa viibec neposilat a kdyz
uz, tak pouze mezi divéryhodnymi &i znamymi partnery. Ugastnik by se mé&l ujistit, ze bude
mit po dobu provozovani kybersexu k dispozici neruSeny ¢as a soukromi, aby se vyhnul
jakymkoli neptijemnym nebo trapnym situacim (What is cybersex?). Je tfeba mit na paméti,
ze sexting neni néco, co by se mélo praktikovat s cizimi lidmi. V dne$ni dobé navic kromé

pifimého preposlani obrazku, vétSina telefonii umoznuje potfizovani a ukladani snimkt
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obrazovky ¢ehokoli, co je na obrazovce. Je tedy dilezité, aby si ¢loveék provozujici sexting

promyslel, zda by piipadné ustal zvefejnéni zprav ¢i posilanych obrazki (Boskey, 2023).

Pii provozovani kybersexu se jako dvé nejvétsi rizika objevuji takzvané revenge porn
a doxing. Revenge porn znamend, ze jeden z partneri za ucelem pomsty sdili zaslané
fotografie Ci videa, které byly ureny pouze pro n¢j. Stava se to vétsSinou v disledku hadky
nebo po rozpadu vztahu. Druhym zminénym rizikem je doxing, coZ znamend, Ze soukromé
udaje jako adresa ¢i pracovisté jsou vefejné sdileny mnohdy za ucelem obtéZovani.
V disledku takovychto naruseni soukromi muze dojit ke ztrat¢ zaméstnani, rozpadim

vztaht, kradezi identity ¢i poskozeni povésti (Murphy, 2020).

2.2.1 Kybergrooming

Zakladni vymezeni terminu se d& vyuzit z ¢lanku Co je kybergrooming? (2019): ,,Termin
kybergrooming (child grooming, online grooming) oznacuje chovani uzivatelii internetu
(predatorti, kybergroomerti), které ma v obéti vyvolat faleSnou divéru a primét ji k osobni
schiizce v redlném svété. Vysledkem této schiizky mtize byt sexualni zneuziti obéti, fyzické

nasili na obéti, zneuZiti obé&ti pro détskou prostituci, k vyrobé détské pornografie apod.*

2.2.2 Kybersikana

Online $ikana miize, ale také nemusi souviset se sextingem. Sikana je zndma i v offline
prostiedi a typicky byvéa spojena s obdobim Skolniho véku. Online Sikana miize byt
1 doplitkem Sikany v offline svété. Hlavnim problémem u kyberSikany je rychlé Sifeni
obsahu a velmi rychla eskalace. Konflikt miZe béhem par dni piejit az do extrému ve formé
nenavistného obsahu jako jsou zpravy ¢i komentate, ptipadné i vydirani. Do online Sikany
se mohou zapojovat i osoby, které by se ji vredlném svéte neucastnili, ale povzbuzeni
uréitou anonymitou online svéta, ztraceji zabrany (Slussareff, 2022, s. 170-171). Umyslem
kybersikany je témét vzdy touha ublizit obéti at’ uz ztratou reputace nebo zvetejnénim

soukromych udaji obéti (Willard, s. 1).
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Formy kybersikany

online hadka zahrnujici zasilani zlostnych a vulgarnich

Flaming (pfehéngni) zprav prostrednictvim SMS ¢i e-mailu

Online harassment opakované zasilani zprav surdzlivym, zlomyslnym C¢i
(online obtéZovani) vulgarnim obsahem

Denigration rozesilani ¢i zvefejiiovani drbll a nepravd za ucelem
(ocernovani) umyslného poskozovani povésti obéti

Impersonation jménem obéti zvefejiiovat materialy ¢i odesilat zpravy za

(pfedstirani jiné identity) [i¢elem zpiisobit dané osobé& problémy

Outing (odhalovini) sdileni né¢ich soukromych tajemstvi ¢i materialti online

navést nékoho k odhaleni svych tajemstvi a poté je sdilet
Trickery (3vindl) online

podnikani krokd k zamémému vylouceni né&koho
Exclusion (vylouceni) |z online skupiny

Cyberstalking opakované obtézovani a pronasledovani vzbuzujici
(kyberstalking) strach

Tabulka 1 - Formy kybersikany (zdroj: Willard; zpracovani: vlastni)

2.2.3 Sextortion

Dalsi riziko, které s sebou anonymni kybersex ptinasi je tzv. ,,sextorce®, kdy zlocinci lakaji
obét’ ke kliknuti na externi odkaz, ktery potaji stihne malware do notebooku uZivatele.
Malware muze ziskat pfistup k soukromym souborim, které poté pachatelé pouziji
k vyhroZovani a vydirani, vétSinou vyZaduji tieba penize (Boskey, 2023).

Rozlisuji se dva typy sextortion podle jejich zaméfenti.

Cileni na konkrétni osobu

V ptipad¢ sextortion muize jit o vytipovani obéti pfedem skrz socidlni sité, které ob&t
vyuziva. Pachatelé se Casto obvykle vydavaji za na prvni pohled divéryhodnou osobu
(obvykle zenu), které se chce seznamit a navazat kontakt. Je dulezité si uvédomit,
ze sextortion se netyka pouze dospélych jedinct, ale také déti, u kterych miize snadno
jitonavadéni k osobni schiizce (tzv. kybergrooming). Po uspé$ném zahackovani,
komunikace postupné graduje a zac¢ind dochazet k vyméné fotografii (vcetné intimnich
snimki), videohovorti a manipulace k obnazovani. Pachatel si tim sbira materidly
k pozd€jSimu vydirani. Pod pohrizkou zvefejnéni vyzaduje penize nebo dal$i intimni
snimky. Obétem hrozi likvidaci kariéry, osobniho zivota a poskozenim povésti (Kopecky,

2021).

E-mailing
Druhou formou sextortion jsou e-mailové spamy, ve kterych pachatelé tvrdi, ze pocitac byl

napaden a neznamy hacker znégj jiz dlouhou dobu cerpa data a diky tomu a pfistupu
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k webkamefe ziskal intimni snimky uZzivatele. Tyto e-maily mohou vybizet ke kliknuti
na odkaz, ktery by toto chovani nahlasil ¢i smazal. Ve skutecnosti vSak obsahuje malware,
ktery se po kliknuti na odkaz stdhne do pocitace a pachatel teprve od této chvile ziskava

pristup do PC obéti (Kopecky, 2021; Boskey, 2023).

2.2.4 Kyberstalking

Slovo stalking je vyuzivano lovci pro stopovani, poptipadé ustvani zvéife az k smrti.
Podobny vliv miiZze mit 1 na obét’ stalkingu, které¢ je dlouhodobé vystavovana nechténym
projevim pozornosti. Ve vétSiné pripadii se jednd o silné naruSovani soukromi, protoze
pachatel mé potfebu vyhledavat blizky kontakt s vybranou obéti a mize se snazit ziskat
kontrolu nad jejim Zivotem (Cirtkové, 2008, s. 53). V piipadé kyberstalkingu se pak jedna
o dlouhodobé pronasledovani obéti pomoci vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii. MUZe jit naptiklad o zasilani zprav na Messenger nebo prostfednictvim SMS,
telefonaty, Casté komentafe na socidlnich sitich, kontaktovani pratel, ale i zvefejiovani
informaci o Zivoté obéti. Utoénik mize obét kontaktovat pod falesnou identitou, popiipadé
mize ukrast i identitu obéti. Ulelem takového jednani byva pomsta, demonstrace
nadfazenosti, vydirani obéti nebo pokusy o navazani vztahu po opétovném odmitnuti. Obéti
mohou trpét strachem o zdravi, soukromi a zivot (KYBERSTALKING, © 2018).
Kyberstalking mize byt 1 agresivnéjsi nez klasicka forma stalkingu v offline svété, protoze
jak podotyka Cirtkova (2008, s. 63): ,,Prah zabran pachatele snizuje i samotna technologie
(vSe se odehrava virtualng, bez piimého kontaktu s obéti), takze cyberstalker si mize drzet

iluzi, Ze jeho pocinani je jen dal§i pocitacova hra.*
2.3 Pravo a sexting

Sexting jako takovy neni v zdkoné definovéan jako forma trestného jednani, avSak nékteré
z aktivit souvisejicich se sextingem uz mohou hranu zakona piekrocit. V piipadé, ze jsou
snimky pofizeny a poslany dospélou osobou v rdmci konsensudlniho sextingu o Zadné
poruseni zédkona se nejednd. K poruSeni zdkona dochdzi v pfipad¢, Ze takovéto snimky
pofizuji a sdileji mladistvé osoby do 18 let. Do dovrSeni osmnécti let jsou totiz dle zdkona
stale détmi a jednd se tedy o vyrobu a Sifeni détské pornografie (Hrabica, 2022). Dalo
by se namitat, Zze od patnacti let v€ku je dovoleno mit sex, ale jak dopliuji Kopecky

a Szotkowski (2019): ,,V Ceské republice plati tzv. pravni paradox — piestoze dité starsi
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15 let mize mit sex, nesmi se pii ném fotografovat ¢i natacet (jak samo, tak svym partnerem

¢i dal§imi osobami). Pokud by tak ucinilo, mize se dopoustét trestného ¢inu.*

V uvahu ptichazi trestné ¢iny nachézejici se v hlavé ¢tvrté trestniho zédkoniku, kterymi jsou
trestny ¢in ohrozovani vychovy ditéte (§ 201) nebo trestny ¢in navadéni k pohlavnimu styku
(§ 202). V trestnim zakoniku je mozné nalézt vice paragrafli vymezujicich trestné Ciny
z oblasti sexu nebo proti lidské duastojnosti (Chromy, 2010, s. 107-109). Dle analyzy
trestnépravni legislativy, kterou vypracovalo Ministerstvo spravedlnosti CR (2019):
»Sexualné a genderové motivované trestné ¢iny v uz§im smyslu jsou takové trestné ¢iny,
pti kterych pachatel svym jednanim zasahuje do sexualni sféry obéti za pouziti fyzického
nasili, pohrizky fyzického nasili ¢i pohrizky jiné tézké Gijmy, a to bez souhlasu obéti. Jedna
se zejména o trestné Ciny znasilnéni dle § 185 trestniho zakoniku, sexudlniho nétlaku
dle § 186 odst. 1 trestniho zadkoniku, obchodovani s lidmi dle § 168 odst. 2 pism. a) trestniho
zakoniku ¢i utoku proti lidskosti dle § 401 odst. 1 pism. d) trestniho zakoniku.
VétSina sexudlné a genderové motivovanych trestnych ¢inll v uzSim smyslu je upravena
v hlavé III trestniho zakoniku, kterd upravuje trestné ¢iny proti lidské dlstojnosti v sexudlni

oblasti.*
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3 SOCIALNI MARKETING

Jelikoz je sexting a jeho preventivni opatfeni povazovan za socidlni téma, bude nésledujici
kapitola vénovana socialnimu marketingu. Dulezité je rozliSit socidlni a komercéni marketing

a objasnit oblasti, kterym se socidlni marketing vénuje.

Socialni neboli nekomeréni marketing je diikkazem toho, ze reklama nemusi vznikat pouze
za ucelem prodeje. Muze také pomahat s feSenim spolecenskych problému. Pokud reklama
motivuje publikum k ndkupu, pro€ ji nezkusit vyuzit i v oblasti socidlnich témat a pfimét
lidi ke zméné chovani. Socialni marketing ukotvili v roce 1971 Philip Kotler s Geraldem
Zaltmanem, avSak jest¢ pfed nimi s touto myslenkou pfiSel vroce 1952 G. D. Wiebe

(K €¢emu slouzi socidlni marketing?, 2012).

Je potieba si uvédomit, Ze definice dobra mlze byt pro kazdého odlisnd, a proto je na misté
otazka, zda je zamyslena socidlni zména opravdu vSeobecné prospésnd. Kdo totiz urcuje,
co je dobré a co zI1¢? Co je pro jednoho typicky dobry iimysl, miize byt pro jiné¢ho naprosto
nepfijatelné. Typickym piikladem je darovani organd. Uéelem je zachrana lidského Zivota
nebo alesponn jeho zkvalitnéni, ale pro pfisluSniky vybranych naboZenstvi je moZnost
transplantace absolutné nemyslitelna i kdyby jim §lo o Zivot (Lee a Kotler, 2020, s. 9). Oproti
klasickému komerénimu marketingu, jehoz ucelem je hlavné prodat, by se mél socidlni
marketing zabyvat prosazovanim spoleCensky prospéSnych témat. Zasadni rozdil
se dd zpozorovat v oblasti dodrzovani pravidel. V socidlnim marketingu jsou pravidla
volnéjsi a tviirci kampani se mnohdy neboji balancovat na hrané. Pfipadné tuto pomyslnou
hranici 1 prekrocit, protoze v jejich zjmu je osvéta a prospéch spolecnosti. Oproti tomu,
komerénimu marketingu jde ,,pouze® o prodej a dodrzovani nastavenych pravidel je pecliveé
hlidéno. Hlavnim problémem socidlniho marketingu je to, Ze kampan¢ mnohdy nepfipoustéji
jiny pohled na feSenou problematiku. Je zde citit absence konkuren¢niho prostredi, které
je tak citelné pravé v oblasti komeréniho marketingu. U socidlniho marketingu je obtizné
urcit hranici kdy je diskutované téma ¢i potfeba zmény v z4jmu vSeobecného blaha nebo
pouze mensi skupiny, jejiz nazor je v kontrastu se zbytkem spolecnosti. V soucasnosti
je mnoho firem a kampani, které parazituji na socidlnim marketingu a tézi z toho,
ze vyuzivaji socidlnich témat. Mnohdy vSak jde pouze o jejich vlastni zviditelnéni nez
o opravdovou zménu ¢i osvétu. Socidlni marketing, pokud je spravné uchopen, miize byt
velice prospésny. Ne vsak tim, Ze by pouhou zminkou o tématu danou problematiku vymytil.

Funguje jako  spousté¢  diskuse, ktera& je prvnim  krokem v hledani
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feSeni (Bacuvcik a Harantova, 2016, s. 9-10). Tuto problematiku shrnuje Institut politického
marketingu (2015): ,,K socidlnimu marketingu pfistupuji neziskové organizace, komercni
subjekty zdlraziujici socialni aspekt svého podnikani, ale také politické organizace sledujici
urcity ideal. Vyuziva metod komerc¢niho marketingu, s tim rozdilem, ze pracuje také s oblasti
neziskovych organizaci. Snazi se stejn¢ jako komeréni marketing plsobit na emoce —
Sokovat, dojmout ¢i rozesmat, ale navic angazuje mnozstvi znamych osobnosti, které zvysuji

dtavéryhodnost propagovanych ideala.

Myslenek a postojii k socidlnimu marketingu je mnoho a hranice mezi komerénim
a nekomerénim sektorem se stale vice rozmazava. S piehlednym shrnutim ucelu socidlniho

marketingu pfichazi Bac¢uvcik a Harantova (2016, s. 62):
»Socialni marketing:

e Komunikuje ideje, nikoliv ideologie

e Prezentuje princip zmény, nikoliv pouze cilovy stav

e Nabizi mySlenky, nikoliv osobnosti a organizace

e Piinasi feSeni nebo upozoriiuje na problém, nechce jen bourat soucasny stav

11913

Socialni marketing vznika tehdy, kdyz né€kdo chce ,,zlepSit svét™.

3.1 Rozdil mezi komer¢nim a socidlnim marketingem

Struéné rozdil marketingu v komerénim a socidlnim sektoru shrnuje napiiklad Institut
politického marketingu (2015): ,,Na rozdil od komeréniho marketingu, ktery ovliviiuje
vybrané skupiny osob ve prospéch komercni organizace, socidlni marketing ovlivituje
chovani skupin ve prospéch dané skupiny nebo maji spoleCensky ideové cile. Produktem

socialniho marketingu je socidlni kampan.*

Existuje néckolik zasadnich rozdili mezi socidlnim a komerénim marketingem.
V komer¢nim sektoru je hlavnim ucelem prodej zbozi a sluzeb, které firmé generuji financni
zisky. Oproti tomu hlavnim poslanim socidlniho marketingu je motivovat spolecnost
ke zméndm v chovéni, které budou spoleCensky prospésné. Druhym rozdilem je vybér
publika. Cilem komeréniho marketingu jsou zisky, a proto budou marketéfi cilit
na publikum, které si s nejvétsi pravdépodobnosti zbozi koupi a vygeneruje pozadovana
¢isla. V segmentu socialniho marketingu jsou pro cileni diilezita rlizna kritéria jako naptiklad
povédomi o vyskytu problému, moznosti dosahu k publiku nebo tieba jestli jsou piijemci

sd€leni viibec piipraveni na zménu. Oba segmenty se shoduji v tom, ze o¢ekavaji co nejvyssi
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navratnost investic at’ uz ve formé¢ pen¢z nebo reakci na zadanou osvétu. Co se tyka
konkurence ¢i soutéze, oba sektory se opét lisi. V tom komercnim je konkurenci vétSinou
firma nabizejici podobné zbozi ¢i sluzby, kdezto v nekomercnim sektoru se da za konkurenci
povazovat samotné publikum nebo firma propagujici vyrobky v rozporu se sdélenim
kampané. Pomyslnym konkurentem se publikum stava, protoze je po ném vyzadovéna
zména chovani a odiikani ptipadnych benefitl, které jim toto chovani ptinaselo. Typickym

piikladem jsou kampané¢ proti kouteni (Lee a Kotler, 2020, s. 10-12).

3.2 Vyznam socidlniho marketingu

Socialni marketing vznikl v reakci na potfebu fesit témata, ktera se zacala objevovat. Mezi
tato témata mizeme zatadit HIV/AIDS, koufeni ¢i planované rodi¢ovstvi. Postupné oblasti
ptibyvaly a pozornost si vyzaduje daleko vice témat. Existuje mnoho riznych definic, av§ak
v nékolika bodech se zpravidla shoduji. Socidlni marketing ptisobi na zvyky a chovani
publika za ucelem zlepseni zivota pro jedince ale i pro spolecnost jako celek. Za pomoci
vyuziti systematickych planovacich procesii, uplatitujicich marketingové principy

a pfistupy, se snazi co nejlépe piisobit na jednotlivé segmenty (Lee a Kotler, 2020, s. 6).

Jak vSak pfipomind Bacuv¢ik (2011, s. 26): ,,socialnimu marketingu nejde jen o z4jmy
socialné slabych vrstev, tfebaze celd fada jeho kampani je timto smérem zaméiena, ale spiSe
o nastolovani celospoleCenskych problémil k vetejné diskuzi nebo k prosazeni urcitého

jejich feseni.
3.3 Oblasti a témata socialniho marketingu

K ¢emu slouzi socidlni marketing? (©2023): ,,Jeho pole zdjmu je tak Siroké jako spole¢nost
sama. Upozoriiuje napiiklad na nebezpeci pohlavnich nemoci, alkoholu, drog,
na problematiku domaciho nasili, sexudlniho zneuZivani ¢i lidskych prav obecné. Socidlni
marketing vyuZziva reklamni formaty stejné jako ten komer¢ni, jen s tim rozdilem, Ze misto
zbozi propaguji hodnoty a misto na akéni ceny upozoriiuji na spolecenské problémy, které
se snazi resit.*

Oblasti, kterymi se zabyva socialni marketing, by se daly rozd¢lit do péti zakladnich skupin,
kam spada vice jednotlivych témat. Vycet témat se priabézné aktualizuje, jelikoz néktera
témata uz nadale neni potieba fesit, ale jejich misto pravdépodobné zaujimaji jiné a nové

vznikajici problémy (Lee a Kotler, 2020, s. 18-23).
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Oblasti socialniho marketingu

poruchy pfijmu potravy, prevence nemoci,
konzumace alkoholu, koufeni, zavislosti,
Ochrana zdravi tehotenstvi mladistvych, zdravéjsi Zivotosprava

prevence sebevrazedného chovani, domaci nasili,
bezpec¢nost silnicnitho provozu, drZeni zbrani,
rizikové chovani ve Skolach, otravy déti
Prevence zranéni v disledku ndhodného predavkovani

tfidéni a redukce odpadu, ochrana divoké ptirody,
kaceni pralest, pouzivani pesticidl, znecistovani

v , v ovzdusi, lesni poza lytvani vodou
Ochrana Zivotniho prosttedi ’ pozaty, Py

darovani krve a organd, volebni i¢ast, Sikana,
Spolecensky prospésna ¢innost |adopce zvifat, nartstajici ¢as u obrazovek

kradez  identity, podvody prostfednictvim
Finan¢ni gramotnost internetu ¢i dalSich telekomunikacnich siti

Tabulka 2 - Oblasti socialniho marketingu (zdroj: Lee a Kotler, 2020, s. 18-23,

zpracovani: vlastni)

Ve

Seznam lze rozsifit o téma lidskych prav, kam spada prevence spolecensky nepiipustného
chovani a lidska prava obecné. Dalsi skupinou by mohlo byt prosazovani zajmt v riznych
spolecenskych oblastech, mély by to vSak byt z4jmy majici spolecensky pfesah (Bacuvcik

a Harantova, 2016, s. 49).

Skala oblasti, kterymi se zabyva socialni marketing, je tedy opravdu §iroka. Je potieba brat
v potaz, ze s vyvojem doby se objevuji stale nova témata, kterym se nekomer¢ni marketing
musi vénovat. Vyndlez internetu ve druhé poloviné 20.stoleti sice znamenal obrovsky
technologicky pokrok pro lidstvo, avSak pfinesl i nova rizika. Bezpecnost na internetu
a socidlnich sitich jsou oblasti, kterymi se v minulosti nikdo zabyvat nemusel

(Buchta, 2012).

3.4 Marketingovy mix socialniho marketingu

Marketingovy mix v komerénim marketingu neboli 4P marketingu, oznacuje Ctyfi klicové
pilife marketingové strategie. Prvnim je produkt (product), coZ je komodita nabizend firmou.
Muze to byt zbozi, ale i sluzba, ktera uspokoji potfebu zakaznika. Druhou sloZkou je cena
(price), ktera jako jedind generuje zisk. Cena musi byt sprdvné nastavena, aby nebyla
pro zékaznika pfili§ vysoka a zaroven nezpisobila firm¢ ztratovost. Tietim pilifem je misto
(place) a zahrnuje jak misto prodeje, tak veskeré distribucni kandly. Posledni P oznacuje

propagaci (promotion), jinymi slovy veskeré aktivity, které firma podnika pro zviditelnéni
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nabizené komodity. Je potfeba publikum zaujmou a presvédCit, ze praveé tento nabizeny

produkt, je to, co hledaji (Definition of 'Marketing Mix', ©2023).

Produkt (product)

V socialnim marketingu se produktem oznacuje nabizené feSeni dané¢ho problému. Miize mit
hmotnou formu jako je tteba konkrétni vakcina, léky, kondomy nebo potraviny. Mohou vSak
mit i nehmotnou podobu jako napiiklad kurzy zdravého vaieni, recyklace odpadu nebo
pfestavba oblasti zasazenych zemétfesenim. Na pocatku je vSak nutné provést prizkum trhu,

aby se zjistilo, zda o tyto produkty vetejnost jevi zajem ¢i nikoliv (Grzegorzek, 2022).

Cena (price)

Obecné lze fici, ze cena socialniho produktu by neméla ptevazovat nad vyhodami
pro jednotlivce. To znamena, Ze zdkaznik by mél z produktu ziskat vyssi uzitkovou hodnotu,
nez kolik ho tento produkt bude stat. Pokud je uzitek nabizené komodity nebo vnimana
hodnota nizka, pak si zdkaznik s nejvetsi pravdépodobnosti takovy produkt nebo sluzbu
nekoupi. Zaroven, ale cena nemtize byt prili§ nizka. Vede to k otdzkdm, zda se nejedna
o zbozi pochybné kvality. Obcas je potieba piihlédnout i k distojnosti. Nekteii zakaznici
mohou odmitnout zboZzi nabizené zadarmo jednoduse proto, Ze se citi urazeni (Grzegorzek,
2022). Bacuv¢ik a Harantovd na pojem ceny v socialnim marketingu nahliZeji jinak.
Darovanou ¢astku popisuji spiSe jako zptisob vykoupeni, néco, co ¢lovék ozeli pro dobro

druhych a pro sviij dobry pocit, ze vykonal dobry skutek (2016, s. 25-26).

Distribuce (place)

Ukolem distribuce v socialnim marketingu je potfeba zajistit snadnou dostupnost. Je potieba
zjistit zvyky cilového trhu a pokud je jiz existujici systém distribuce funkcni, tak jej vyuzit.
MtiZe jit o mobilni dodavky, dilny nebo ucast mistnich klinik k distribuci 1€ki. Je potieba
myslet na to, Ze v pfipad¢ socidlniho marketingu misto nemusi jit ani specifikovat, jelikoz
cilem kampani muze byt i pfedani myslenky nebo poselstvi (Hastings a Domegan, 2014,

s. 106-107; Bacuv¢ik, 2011, s. 87).

Propagace (promotion)

Idealné se socidlni marketing zasazuje o podporu blahobytu spolecnosti, coz zahrnuje
informovani o vSech prospéSnych ¢innostech, ale i upozoriiovani na ¢innosti v rozporu
s timto blahem. Prospésné Cinnosti jsou spolecensky Zadouci, protoze pifinaseji vice uzitku

spolecnosti nez individualnim zadkaznikiim. D4 se zde zahrnout napi. preventivni zdravotni
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péce, ockovani déti, povinné Skolni vzdélavani, vstupy do vetejnych knihoven a muzei atd.
Negativni Cinnosti jsou takové, které spolecnosti zplsobuji vice Skody nez samotnému
jedinci. Radime zde napiiklad PC hry obsahujici nasili nebo omamné latky véetné cigaret
a alkoholu. Jednim z cilii propagace v oblasti socidlniho marketingu je podpora socialn¢
prospesnych ¢innosti a zdiirazitovani dopadi pro spolec¢nost v ptipadé nadmérné konzumace
Skodlivych ¢innosti. K propagaci se Casto vyuzivaji podlinkové propagacni aktivity jako jsou
chytlavé slogany, direct marketing béhem fundraisingovych akci, sponzoring nebo podpora
celebrit. Z nadlinkovych aktivit je to potom reklama na webovych strankach, v radiu nebo
Casopisech a také socidlni sit¢ jako Facebook, Twitter nebo LinkedIn. Ve spojitosti
se spoleCensky nezadoucimi tématy je vhodné zminit jeSté tzv. demarketing. Jedna
se o vyuziti marketingu ke sniZzeni poptavky po spoleensky nezddoucich cinnostech

¢i produktech (Definition of 'Marketing Mix', ©2023; Grzegorzek, 2022).

Utelem komeréniho marketingu je dostat nabizeny produkt idealni cestou spravnym
zakaznikim za vhodnou cenu. Oproti tomu nekomer¢ni marketing si klade za cil dosdhnout
pozitivnich socialnich zmén ve prospéch celé spolecnosti. V nekterych definicich a teoriich
jsou klasicka 4P rozsitena. Grzegorzek do své definice marketingového mixu v socidlnim
marketingu zahrnuje jeSté¢ dalSi zainteresované strany a mluvi o 8P socidlniho
marketingového mixu. Vyskytuje se zde navic vetejnost (publics), kterd zahrnuje externi
1 interni skupiny lidi spolupracujici s organizaci, ktera praktikuje socialni marketing. Dal§im
P je politika (policy), aby se programy socialniho marketingu staly dlouhodobé& Gspésnymi,
idealné by mély byt zavedeny jako soucast fungovani stitu. Takova skutecnost vSak
vyzaduje zavedeni pfislusnych zakona a predpist. Tretim dodatecnym P je méSec (purse
strings), ktery zde reprezentuje plivod finan¢nich zdrojh. Jednd se o riizné dotace, granty
¢i dary organizaci. Partnerstvi (partnership) je posledni dodate¢né P a symbolizuje potiebu
navazovat vztahy mezi organizacemi, které sleduji stejné cile. Takova partnerstvi
jsou typickd naptiklad pro Skolni rady, l€kaiské organizace, korporatni sponzory nebo
1 medialni domy. Tato partnerstvi vznikaji, protoze spousta spoleCenskych problému
je v soucasnosti tak slozitd, ze jedind organizace neni schopna se s problémem dlouhodobé

vypotadat sama (Grzegorzek, 2022).
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4 METODIKA DIPLOMOVE PRACE

Jak jiz bylo nastinéno v ivodu prace, existuji organizace vénujici se sextingu. Tyto
organizace usiluji o osvétu v oblasti rizikového chovéani na internetu. Avsak komunikuji

sdéleni i mimo nezletilé recipienty?

V praktické &asti budou predstaveny hlavni organizace pisobici v Ceské republice a také
vybrané kampané tykajici se sextingu. Nasledovat bude dotaznikové Setfeni, kterym bude
zjisténo, zda 1 lidé nad 18 let sexting praktikuji. Posledni slozkou vyzkumné ¢asti budou
individudlni rozhovory a dyady, za ucelem pochopeni, proc¢ tito lidé provozuji ¢i neprovozuji
sexting a jejich polemika nad absenci kampani cilenych na zletilé publikum.

S ohledem na zameéteni diplomové prace je potieba zvolit vhodnou variantu vyzkumu.
Vyzkumna ¢ast tedy bude kombinovat kvalitativni 1 kvantitativni metody sbéru dat.

Konkrétné tedy dotazovani pomoci dotazniku, vyzkum od stolu, individudlni rozhovory

a dyady.

4.1 Cil prace

Cilem této prace je zhodnotit jiz existujici organizace a kampané vénujici se tématu sextingu.
Dale osvétlit aktualni chovani zletilych, spadajicich do generaci Y a Z, co se tyka sextingu.

Zjistit, zda sexting provozuji a co je k tomu vede.

4.2 Utel prace

Tato prace si klade za ucel poukazat na absenci osvétovych kampani ohledné sextingu
cilicich na zletilé publikum generaci Y a Z. Vychézi z predpokladu, ze lidé spadajici
do tohoto ve€kového rozmezi sexting provozuji, a nemaji povédomi o organizacich

¢1 kampanich, které jiz existuji.
4.3 Vyzkumné otazky

VOI1: Jak zletili lidé spadajici do generaci Y a Z vnimaji sexting?

VO2: Jakym zpisobem lidé generaci Y a Z vnimaji organizace a kampané zabyvajici

se sextingem?
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4.4 Metody Setreni

Pii volbé typu vyzkumu a konkrétnich metod je nutné zvazit i nevyhody potencialné
vybranych Setieni. U kvantitativniho vyzkumu miize byt vysledek piiliS abstraktni
a neaplikovatelny v zamyslenych podminkach. Zaroven velmi zalezi na vyzkumnikovi,
ktery zaujaty svou teorii mize opomenout jiné fenomény. Kvalitativni vyzkum ma také
své nevyhody, jako napiiklad maly pocet respondenti kvili ¢emuz jsou data tézko
zobecnitelnd. Nevyhodou je také fakt, Ze vysledky mohou byt zkresleny osobnimi
preferencemi respondenta a mohou tedy byt dosti subjektivni. Jako velice efektivni se jevi
kombinovat kvalitativni a kvantitativni metody a da se mluvit o vyzkumu pomoci michani
metod neboli smiSeném vyzkumu. Obé metody se mohou vzajemné dopliiovat a podpofit
hodnotu ziskanych vysledkd, kdy naptiklad ¢isla ziskana kvantitavnim vyzkumem mohou
upiesnit vyroky ucastniki kvalitativniho Setfeni (Hendl, 2016, s. 41-48, s. 56-60). Z tohoto

diavodu prace kombinuje oba typy vyzkumil a jejich metody.

4.4.1 Kovalitativni metody

Prakticka Cast prace se bude skladat ze tfi vyzkum, z toho dva vyuzivaji kvalitativnich
metod. MliZze zahrnovat vice jednotlivych kroki, jako je rozbor primarnich a sekundarnich
dat, skupinové nebo expertni rozhovory, ale také porovnavani obdobnych situaci a oblasti.

Jednou z metod explorativniho vyzkumu je vyzkum od stolu (Tahal, 2022, s. 37-39).

Vvyzkum od stolu

Jinymi slovy také desk research muze marketingovy pracovnik provadét z kancelate,
od stolu od ¢ehoz odvozujeme i1 nazev ,,vyzkum od stolu®. Jako zdroje pro tento vyzkum
mohou slouzit jak interni, tak externi zdroje organizaci. Mohou to byt statistiky, clanky
nebo vyro¢ni zpravy a dalsi. Tento typ vyzkumu by mél slouzit k pfedpovédi budouciho
vyvoje nebo poskytnout ndhled do zkoumané problematiky (Hannagan, 1996, s. 69). Tento
vyzkum bude aplikovan na priizkum vybranych organizaci a kampani, které se zabyvaji

sextingem.

Rozhovory

Ke kvalitn¢€ provedenému rozhovoru je potieba pfistupovat zodpovédné. Dulezity je vybér
tazatele, ktery by mél byt dostatecné obezndmen s tématem a také musi pasobit jako nékdo,
komu se respondenti oteviou a svéfi se svymi myslenkami. V pocatku rozhovoru je nutné

probourat ledy, ale také ziskat souhlas dotazovanych s pofizenim zédznamu. Interview
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umoziuje ziskat data bez zavislosti na ¢ase, protoze je mozné ptat se na minulost, pfitomnost
i budoucnost. Otazky se vétSinou zabyvaji zkuSenostmi, ndzory, pocity, znalostmi,
vnimanim ¢i otazkami kontextovymi a demografickymi. Hlavni vyhodou této metody
je moznost rozvést mysSlenku respondenta a okamzité na ni reagovat, coz naptiklad
u dotazniku neni mozné (Hendl, 2016, s. 170-175) Prvnim typem rozhovori budou
individualni rozhovory. Individualnich rozhovort se nejcastéji vyuziva, pokud je predmétem
vyzkumu citlivé téma, aby se respondent citil komfortn¢ o tématu hovofit. Polostrukturovany
scénat k rozhovoru poskytuje dostatecny prostor doptat se nebo pozadat o rozvedeni
myslenky ¢i reakce tak, aby co nejvice odhalila téma (Tahal, 2022, s. 44-46). K druhému
typu rozhovorti budou vyuzity miniskupiny, které predstavuji kompromis mezi rozhorem
individudlnim a skupinovym. Ve vétsi skupiné mize byt nepiijemné hovofit o citlivych
tématech a forma miniskupiny mize byt pfijatelngjsi. Ugelem je diskuse mezi uéastniky
a jejich vzajemné dopliovani a rozvadéni myslenek. V ptipadé, ze se jedna o miniskupinu

dvou lidi, jedna se o tzv. dyadu (Tahal, 2022, s. 46).

4.4.2 Kvantitativni metody
Dotaznik

Kvantitativni vyzkum hledd odpovéd’ na otazku kolik. Vystup takového vyzkumu
ma vétSinou podobu grafii nebo tabulek a vysledky se reportuji ve formé absolutni
¢i relativni Cetnosti. Respondenti mohou své postoje vyjadrit napiiklad v dotazniku (Tahal,
2022, s. 33, 56). Dotaznik by mél byt srozumitelny, prehledné sestaveny, jednoduchy
pro vyplnéni a mél by byt vhodné€ upraven po formalni strdnce. Vhodné je také v hlavicce
dotazniku stru¢né predstavit ¢im se dotaznik zabyva a na konci pod€kovat za cast (Kozel,
Mynafova a Svobodovéa, 2011, s. 200-206). Dotaznik byl tvofen za vyuZiti
standardizovaného nastroje Validation of the Sexting Behavior and Motives Questionnaire
(SBM-Q) z roku 2021 (Del Rey, Ojeda a Casas, 2021), ktery se sklada celkem z 39 otdzek.
Nekteré otazky byly upraveny, slouceny nebo rozdéleny za ucelem snadnéj$iho porozuméni
kontextu a vzniklo 35 otdzek pouzitych ve vysledném dotazniku. Pivodni dotaznik byl dale
roz$iten o otazky vztahujici se k zaméteni prace jako napiiklad otdzky na vSeobecné znalosti
ohledné sextingu, organizace, nebo rizika a obavy pojici se sextingem. Dale zde byly
zaclenény otazky demografické. Vysledny dotaznik ¢it4 35 otazek z nichz jedna slouzi jako
segmentacni kritérium. Aby mély vysledky dotazniku urcitou vypovédni hodnotu a data byla

zobecnitelnd, byl stanoven cil ziskat alespon 250 az 300 responzi.
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4.5 Ziskavani dat a ucastnici vyzkumu

Data o organizacich zabyvajicich se problematikou sextingu a rizikového chovani

na internetu a jiz existujicich kampanich budou shromazd’ovana z internetovych zdrojt.

Dotaznik bude uskutecnén metodou CAWI. Tato metoda spociva ve vytvoreni interaktivniho
webového formulare, ktery je poté snadno distribuovan k respondentim prostfednictvim
odkazu k vyplnéni. Tento odkaz bude distribuovan mezi respondenty ve vékovém rozmezi
18-41 let skrz diskusni fora, vysokoskolské skupiny, Facebook a Instagram (CAWI —
Computer Assisted Web Interviewing, © 2023). Vékové rozmezi Gcastnikli vyzkumu je
ohrani¢eno dle rozd€leni generaci a jedna se tedy o generaci Y (1982-1995)
a generaci Z (1996-2010) ze které¢ byli vylou€eni nezletili ucastnici, ktefi jsou pro praci

nerelevantni (Horvathova, Blaha a Copikova, 2016, s. 134).

Rozhovort by se mélo ucastnit 10 az 12 respondentti, aby bylo dosazeno alespoit 92%
saturace. Saturace muze byt chdpana jako pomyslnd hranice urcujici, zda data mohou
obsahovat novou informaci. (Marcinkova, 2022). Z tohoto divodu bude pro rozhovory
osloveno celkem 12 ucastnikd. 6 z nich pro ucast na dyadach a 6 z nich pro individudlni
rozhovory. Pro ucast na individudlnich rozhovorech budou tucastnici vybrani pomoci
pfedchoziho dotazniku, kde se mohou k dal$i Gcasti na vyzkumu dobrovolné ptihlasit.
Ucastnici dyad budou vybrani na zékladé dobrovolného piihlaseni v dotazniku. Je potieba,
aby se ucastnici jedné dyady vzdjemné znali. Druhou podminkou je, Ze jeden sexting

provozuje a druhy nikoliv. Dyady budou celkem tfi v tomto slozeni:
e Dvamuzi
e Dvé Zeny
e SmiSend dvojice
Tato forma byla zvolena, aby spolu ucastnici mohli diskutovat o svych rozdilnych postojich

k sextingu a z jejich diskuse mohly vzejit zajimavé podnéty.
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II. PRAKTICKA CAST
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S DESK RESEARCH

Sexting je s vyvojem doby stile vice diskutované téma. V této kapitole tedy budou
v predstaveny hlavni organizace a jejich Cinnost tykajici se sextingu a v druhé casti kampané

vénované sextingu.

5.1 Organizace v CR zabyvajici se prevenci a edukaci v oblasti sextingu

V Ceské republice se problematikou spojenou s fenoménem sextingu zabyva nékolik
organizaci. Prevence sextingu vétSinou neni jejich prvotnim ucelem, ale jednou z podoblasti
zvySovani povédomi o zdravém sexudlnim Zivoté nebo celkového bezpeci v kyberprostoru.
Tyto organizace se na nékterych kampanich ¢i projektech podileji spole¢né. Tato Cast prace

slouzi k utvoteni ptedstavy o jiz existujicich organizacich.

5.1.1 Policie CR

Jedna se o hlavni bezpe€nostni organ statu. M4 za tikol chranit bezpecnost, a ochranu prav
asvobod obcanti. Policie CR ma za tikol zejména prevenci a fedeni trestné &innosti,
poskytovani pomoci pii mimotadnych udalostech a krizovych situacich, feSeni dopravnich
nehod, ochranu vetejného poradku a bezpecnosti statu. Policisté dohlizeji na dodrZzovani
zékonti a p¥ipadné mohou zasahnout pfi jejich porusovani. Cinnost Policie zahrnuje nejen
reakci pfi feSeni trestnych ¢int a jinych piestupki, ale také preventivni opatieni a spolupraci
s dal§imi bezpe¢nostnimi sloZzkami, stdtnimi institucemi a ob&anskymi organizacemi (Policie

CR, © 2023).
Policie CR se aktivné vénuje prevenci sextingu. Mezi jejich aktivity spadaji:

e Policisté poradaji pfednasky o rizicich spojenych s sextingem a vyucuji mladé lidi
o zpusobech, jak témto rizikiim piedchazet.

e DPolicie CR se zapojuje do kampani a akci, které maji za cil zvysit povédomi
o problematice sextingu a upozornit na mozna rizika a nasledky.

e Tato Cinnost zahrnuje spolupréci se Skolami a vzdélavacimi institucemi, z divodu
zlepSeni informovanosti studentii o sextingu.

e Policisté poskytuji podporu obétem sextingu, vcetné poradenstvi a podpory béhem

navratu do jejich bézného zivota.
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Obecné lze fict, Zze Policie CR hraje dilezitou roli v prevenci sextingu tim, ze poskytuje
vzdélavani, spolupracuje s ostatnimi organizacemi a institucemi a podporuje obéti

(Hodacova, 2022).

5.1.2 Konsent

Jedna se o neziskovou organizaci zaloZenou v Ceské republice v roce 2016. Cilem této
organizace je vzdélavat mladé lidi v oblasti sexu, otevirat debaty o souhlasu (konsentu),
hranicich a nésili a tim pfispivat k celkovému zlepSeni sexudlni kultury. Konsent se zamétfuje
na prevenci sexualniho nasili a na podporu zdravé sexualni komunikace. Nabizi riizné
workshopy pro mladez, ucitele a rodice, a také poradd kampané a akce, které pomahaji
zvySovat povédomi o sexualnich pravech a bezpecnosti. Potadaji naptiklad Den sexualnich
prav, ktery zahrnuje prednaSky, workshopy a diskuse. Jako jedna z mala organizaci nabizeji
1 workshopy potaddané pro vysoké Skoly. Konsent také nabizi online néstroje a materialy k
podpoie zdravého sexualniho vzdélavani, jsou jimi naptiklad interaktivni hry a videa. Velké
usili vénuji také prevenci rizik spojenych se sextingem a vzdélavani mladych lidi v této
oblasti. Zaroven poskytuji podporu t€m, ktefi se jiz obét'mi sextingu stali. Jednim z hlavnich
cili organizace je poskytnout mladym lidem informace o tom, jak se chranit
pred nebezpecim sextingu, a zaroven podpofit respekt k soukromi a svobodnému projevu
sexuality. Vénuji se vyzkumu v oblasti sextingu a sexualniho nasili. Cilem vyzkumu
je vyvijet efektivnéj$i prevenci na zakladé ziskanych informaci o tom, jak se s témito
problémy vypotadavaji mladi lidé. V ramci své prace se organizace snazi prosadit zmény
v legislativé tykajici se sextingu a sexudlniho nasili, aby bylo mozné efektivnéji chrénit

mladé lidi pred témito riziky (O nds — konsent, © 2021; @konsent , 2023).

5.1.3 E-bezpeci

Organizace E-bezpeci se zamétuje na zajiSténi bezpe€nosti a ochrany soukromi v digitalnim
prostiedi. Cilem organizace je pomoci jedincim, podnikim i institucim minimalizovat rizika
spojena s pouzivanim internetu a digitalnich technologii. E-bezpeci nabizi riizné sluzby, jako
naptiklad Skoleni ohledné kybernetické bezpecnosti, testovani zabezpeceni IT systémi,
poradenstvi pii zavadéni bezpecnostnich opatieni a dalsi. Organizace také spolupracuje
s vladnimi organizacemi a institucemi, za ucelem zlepSeni bezpecnosti digitalni
infrastruktury v Ceské republice. V poslednich letech se v oblasti kyberprostoru objevuje
stale vice hrozeb a vyzev, kterym musi uzivatelé Celit. E-bezpeci se snazi aktivné reagovat

na tyto vyzvy a poskytnout v¢éasné a efektivni feSeni. V soucasnosti je organizace E-bezpeci
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jednim z prednich hracd na trhu kybernetické bezpecnosti v Ceské republice a pokraduje
ve svém Usili pomdhat lidem a organizacim chranit se pfed kybernetickymi hrozbami

(Informace o projektu, © 2008-2022).

Organizace E-bezpeci se vénuje prevenci a ochrané lidi pfed rznymi riziky spojenymi
s digitalnim prostfedim, mezi které se fadi i sexting, coz je zasilani zprav s erotickym
¢i svidnym obsahem a sdileni intimnich fotografii ¢i videi prostfednictvim mobilnich
telefonii nebo internetu. E-bezpeCi podnikd v zdjmu prevence sextingu mnoho aktivit

(@ebezpeci, 2023). Prehled jednotlivych aktivit:

e Organizace E-bezpeci nabizi specialni vzdélavaci programy pro studenty, rodice
a ucitele, které se vénuji tématu kybernetického Sikany a sextingu. Tyto programy
jsou zaméfeny na prevenci, rozpoznavani a feseni situaci spojenych se sextingem.

e E-bezpeci se aktivné snazi vysvétlit rizika, doprovazejici sexting, mladym lidem
prostiednictvim socialnich siti, YouTube videi a dal$ich online platforem.

¢ Organizace provozuje poradenskou linku a online poradnu, na kterou se mohou lidé
obratit v ptipadé, Ze se citi ohrozeni sextingem. Poskytuji rady, pomoc a ptipadné
dalsi kontakty kam se obratit.

e E-bezpeci spolupracuje s vladnimi organizacemi, napiiklad s Narodnim centrem
kybernetické bezpecnosti, za tcelem zlepSeni prevence sextingu a ochrany obc¢ani.

e Organizace E-bezpeci poradd kampané a akce, které maji za cil zvysit povédomi
o sextingu a vyzvat lidi k odpovédnému a bezpecnému chovéni v digitdlnim

prostiedi.

Celkové se da fict, ze organizace E-bezpec¢i se vénuje prevenci sextingu v ramci svého
celkoveého usili o zlepSeni kybernetické bezpe€nosti a ochrany soukromi v digitdlnim

prostfedi (Vzdélavani s E-bezpecim, © 2008-2022).

5.1.4 ESET

Spole¢nost ESET je jednim z ptednich svétovych poskytovatelii softwarovych feSeni
pro bezpecnost IT systémi. Spolecnost byla zaloZena v roce 1992 v Bratislavé a dnes
ma pobocky v mnoha zemich po celém svéte. ESET poskytuje Sirokou skélu produktii jako
jsou antivirové programy, zabezpeceni siti a cloudové sluzby pro firmy. Spole¢nost je zndma
diky své kvalité produktt, které¢ efektivné odhaluji a eliminuji rtizné typy hrozeb (viry,

spyware, adware atd.). ESET ma vlastni vyzkumné oddéleni, zaméiujici se na zkoumani
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novych hrozeb a vyvoj novych zptsobll ochrany IT systémii (O spole¢nosti ESET, © 1992—
2023).

Spolecnost se aktivné vénuje prevenci sextingu. Snazi se vytvaret feSeni pomahajici
uzivatelim chranit se pied riznymi formami sexudlniho vydirani a zneuzivani. N¢které

z ¢innosti, které spolecnost ESET podniké za ucelem prevence sextingu, zahrnuji:

e Vyzkum a analyzy v oblasti kybernetické bezpecnosti. Spole¢nost zveiejiuje zpravy,
které informuji o kybernetickych hrozbach a mezi nimi i o rizicich pojicich
se k sextingu.

e ESET poskytuje vzdélavaci materidly, video navody, ¢lanky a potfadda webové
seminafe, které maji za cil vysvétlit uzivatelim rizika spojend se sextingem
a jak se jim vyvarovat.

e Spolecnost ESET ma Sirokou nabidku antivirovych softwartl, které umi detekovat
a eliminovat hrozby spojené se sextingem a dal$imi kybernetickymi hrozbami.

e ESET spolupracuje s vlddnimi a nevladnimi organizacemi, aby se zlepSovala

informovanost o sextingu a poméhala obétem tohoto typu zneuZzivani.

Souhrnné 1ze fict, Ze spole¢nost ESET se snaZi chrédnit uZivatele pied riiznymi formami
kybernetického zneuzivani vcetné sextingu prostiednictvim svych softwarovych feSeni

a vzdélavacich aktivit (Hodacova, 2022; Co je to sexting?, © 2023).

5.1.5 Spolecnost O2 a jejich program O2 chytra Skola

Spole¢nost 02 je jednim z nejvétsich telekomunikadnich operatora v Ceské republice.
Nabizi sluzby v oblasti telekomunikacnich zafizeni, internetového pfipojeni a digitalni
televize. Spolecnost také poskytuje cloudové sluzby a informac¢ni a komunikac¢ni technologie
pro podnikové zakazniky. V roce 2008 spustila spolecnost O2 vzdélavaci program s ndzvem
02 Bezpecna skola. Cilem je vzdélavat pedagogy, rodice a déti v oblasti bezpecného chovani
na internetu. Projekt je také soucasti celosvétove iniciativy "Think Before You Click", ktera
se zamétuje na prevenci rizik spojenych s pouzivanim internetu a modernich technologii. O2
Bezpetna skola se zamétuje na celkovou osvétu o rizicich a vyhodach pouzivani internetu.
V ramci tohoto cile se O2 Bezpecna skola také vénuje prevenci sextingu (O spolecnosti, ©

02 Czech Republic a.s.; Eduka¢ni videa O2 Chytra Skola, 2023).

Konkrétni ¢innosti pak jsou:
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e Vytvafeni vyukovych materidli a seminafti, zaméfenych na rizika spojend
s posilanim sexualnich fotografii a videi.

e Poskytovani ndvoda a doporuceni pro déti, jak udrzet své osobni udaje v soukromi
a cemu dalSimu se vyvarovat.

e Spoluprace s odborniky v oblasti psychologie a sexuologie, ktefi mohou pomoci
pfi prevenci sextingu a zvladani jeho nasledk.

e Podpora v edukaci rodi¢i a ucitel, aby mohli détem piedat informace a néstroje

[ 24

02 Bezpecna skola se snazi vzdélavat déti, rodice a ulitele o bezpe¢ném a zodpovédném
pouzivani internetu, a to v€etné problematiky sextingu (Edukaéni videa O2 Chytré Skola,

2023).

5.2 Kampané a iniciativy v CR zabyvajici se prevenci a edukaci v oblasti

sextingu

Tato kapitola ma za ukol piedstavit nejznaméjsi kampané a iniciativy v CR, které se vénuji

prevenci a edukaci v oblasti kybernetické bezpec¢nosti s diirazem na sexting.

5.2.1 V SITI - film a osvétova kampaii

Utelem celého projektu bylo rozpoutat celospoledenskou diskusi nad problematikou
zneuZzivani déti na internetu a narlstajicim fenoménem rizikového chovani v online svété
(Chlebek, 2021). Po pfedchozim teoretickém vymezeni socialniho marketingu se da tvrdit,
ze pokud ma kampan jasny cil, kterym je v tomto piipad€ upozornit na spolecensky problém,

jedna se o socialni kampai (Bacuvcik a Harantova, 2016, s.62).
Film

Jedna se o celovederni dokumentarni film osvétové kampané V SITI, ktery vznikl roku 2020
pod taktovkou rezisérti Vita Klusdka a Barbory Chalupové. Snimek se objevil v kinech
ve dvou verzich. Cenzurovana verze nazvana V SITI: Za §kolou, o délce 63 minut, je uréena
détem od 12 let a je dopInéna o vstupy jednotlivych herecek radicich, jak se ve vyobrazenych
situacich spravné zachovat. Necenzurovana verze méa 100 minut a je pfistupna od 15 let. Ob¢
verze byly promitany v kinech napti¢  celou republikou. Reziséfi se k vytvoteni tohoto
dokumentu rozhodli poté, co v roce 2017 pracovali na projektu pro O2. Spolecnost tehdy

oslovila Kluséka za ucelem vytvofit viralni video upozoriiujici na problematiku zneuzivani
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déti na internetu. Spole¢n¢ s kolegyni Chalupovou pro video vytvofili faleSny profil
dvanactileté sleny, kterou béhem prvnich 5 hodin oslovilo 83 muzii. Postupné€ muzi ve véku
23 az 63 let divce psali, posilali odkazy na porno nebo masturbovali pied webkamerou
bez potieby divku vidét. Tehdy se zrodil napad natoCit dokument upozoriiujici na tento

nartistajici fenomén na sitich.

Dokument samotny potom vznikal ve studiu, kde byly vytvorené tii détské pokoje mladych
sleCen. Do roli divek byly obsazeny tii zletilé aktérky na zakladé konkurzu, kterého
se zucastnilo celkem 23 herecek. Podminkou bylo, aby byla herecka plnoletd a zaroven
vypadala na vék 12-13 let. Vybrané uchazecky — Sabina Dlouh4, Anezka Pithartové a Tereza
Tézka si pro autenticitu pfinesly do provizornich pokojickd své osobni upominkové
pfedméty z détstvi. K vytvoteni faleSnych profilit divek na socidlnich sitich byly vyuzity
jejich opravdové fotky z détstvi. Diilezitd byla autenticita a uvéfitelnost, proto pro pozdéjsi
vyuziti v dokumentu byly vytvofeny i faleSné nahé fotky herecek. Nataceni probihalo
za dodrzovani pfedem stanoveného kodexu projektu, podle kterého divky nikoho
neoslovovaly jako prvni a pouze reagovaly na n&i vyzvu ke komunikaci. Vzdy musely
zdlraznit, Ze jim je 12 let. Nechovaly se sviidné a neprovokovaly. Naopak mély jednat
naivné a na zpravy se sexudlnim obsahem odepsat, Ze se stydi nebo nevi. Nah¢ fotky
(falesné) poslaly aZ po opakovaném naléhani. K osobnimu setkdni musel vyzvat predator.
Celé¢ naticeni probihalo za konzultace s psychology, pravnikem, sexuoloZkou
a kriminalistou. Fale$né profily byly vytvofeny na sitich Facebook, Skype, Lide.cz,
Snapchat a Omegle. Nataceni trvalo 10 dni béhem kterych herecky oslovilo 2458 moznych
sexudlnich predatorti riznych vékovych kategorii. VSichni védéli, ze je divkam pouhych
12 let. Ve vétsing ptipadi posilali fotografie pfirozeni, odkazy na pornostranky, vyzadovali
sex pies webkameru nebo nahé fotky divek a v par ptipadech se objevily i pokusy o vydirani
divek. V par pfipadech byla uskutecnéna i osobni schiizka v pfedem pfipraveném prostoru

s ukrytymi kamerami a odposlechy a za ucasti ochranky.

Chalupovd na zdkladé¢ natdCeni a prizkumu poukazuje na vyvoj problematiky,
kdy se jiznejednd pouze o zneuzivani déti. Mladistvi si ¢im dal vice uvédomuji,
ze po nahych fotkach je poptavka a jsou ochotni je pofidit a zaslat za pfislib penézni odmény,
dobiti kreditu nebo zaplaceni aplikace do telefonu. Jak dopliuje Klusdk v PRESSKITU
V SITI [2020]: ,,Nesmi se totiZ zapominat, Ze jsou to i déti, kdo jde ¢asto tém nebezpeénym

situacim naproti.*
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Osvétova kampan

Utelem dokumentu V SITI (i zkracené verze) bylo rozpoutani diskuse, ktera by vedla
k edukaci publika o této nartistajici problematice. Bylo tedy rozhodnuto promitani pro skoly
doplnit o besedy s tviirci filmu, ale 1 u¢inkujicimi. K tvorbé kampané byly pfizvany 1 dalsi
organizace, které se dlouhodobé vénuji bezpeci na internetu prostednictvim svych projekta.
Témi organizacemi jsou Avast, CZ.NIC a O2. Jako odborny poradce u projektu pusobil
Kamil Kopecky, ktery se tématu dlouhodobé vénuje.

V ramci osvétové kampané vznikl web, kde se uzivatel mize dozvédét vice informaci.
At uz se jednd o dité, rodice, pedagoga nebo potencidlniho predatora. V sekci urcené
détem se nachazeji vyjadreni a navody herecek k tomu co délat a na co myslet, kdyz se dité
v situaci ocitne nebo i jak se situaci vyhnout a na co pamatovat. Napiiklad upominka,
ze co se jednou odeSle uz na internetu zistava (popiipadé¢ stazené u nékoho v pocitaci),
potieba fict si 0 pomoc u kamaradi, rodi¢t nebo ucitel. Dilezity bod, Ze je potieba zachovat
dikazy, a proto je veskeré mazani konverzaci a ptipadné blokace profili nezadouci. Nebo
tteba dat pozor na faleSné kamarady a prevenci ochrany osobnich tdaji nebo piipadné
kradeze identity. Zalozka pro rodi¢e obsahuje shrnuti filmu, osvétleni zédkladnich hrozeb
z prostfedi kybersvéta, instrukce, jak s détmi o problematice mluvit a edukovat je, ale také
instrukce pro rodie k zabezpeceni online U¢td. V ¢asti vénované ucitelim se ukryva
metodika, obsah filmu a jak zapada do uc¢ebnich osnov, popis zakladnich pojmt jako sexting
a kybergrooming, ale i ndvod, jak téma zaclenit do vyuky a s détmi o ném hovofit. V ptipade,
ze si navstévnik webu neni jist, zda je, ¢i neni predator, v sekci pro potencialni predatory

nalezne uzite¢né odkazy, kam se muze obratit (Dokument V Siti, [b.r.]; Kiazel, 2021).
Kniha

V reakci na film vznikla také dokumentarni kniha, KDO CHYTA V SiTI, jejiz autorkou je
Marika Pechackova (partnerka reziséra Klusaka), kterd byla u vzniku filmu. Pivodné mélo
jit o natoCeni bonusového materidlu k filmu, ale poté se objevila nabidka na knihu od
nakladatelstvi Albatros. Kniha pfedkladd konverzace divek z dokumentu a také piibéh
jednoho z predatorti, ktery sdm zpétné¢ oslovené divce psal omluvu a poté souhlasil
s poskytnutim rozhovoru do knihy, ktera by mohla 1épe osvétlit jeho motivaci k danému
chovani. V knize se vyjadiuje také sexuolog a psychiatr Antonin Brzek, ktery piipomina, ze
internet je nebezpecny i1 pro pachatele, jelikoz jim poskytuje volny piistup k pachani

trestného ¢inu. Poukazuje také na pravni paradox, kdy osoba star$i 15 let miize byt sexuédlné
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aktivni, ale pofizeni a posilani sexudlné explicitniho materidlu je legalni az od 18 let.
Zaroven vyjadiuje nazor, Ze sexualita slouzi primarné k rozmnozovani a prostfednictvim
internetu mize byt prospésna pouze pro devianty. Kniha dale obsahuje piib¢hy dalSich obéti
online sexualniho nasili, rozhovor s vysokoskolskym pedagogem vénujicim se rizikovému
chovani na internetu a zpovéd’ ¢eské spisovatelky, kterd se rozhodla zit bez internetu (Kdo

chyta v siti, 2020).

Dosahy a dopady

Snimek V SITI se stal historicky nejnav§tévovangj§im eskym dokumentem a sesadil tak
z prvniho mista film Obcan Havel, ktery si pozici drzel od roku 2007. Navstévnost po prvnim
mésici byla 163 726 divakl a postupné dosahla azna 413 250 lidi. Dokument se zarover stal
jednim z nejnavstévovanéjsich filmi roku 2020. Hned prvni vikend film v kinech zhlédlo
115 245 divakt a trzby se po roce vySplhaly na 61 309 187 K¢ (Chlebek, 2021; V siti — trzby
a navstévnost, [b.r.]). Soucasti promitani pro Skoly byly i besedy na kterych se déti aktivné
ptaly a zajimaly, at’ uz o vék sexualnich lovcii nebo jak se chovat bezpe¢né¢ a na co si dat
pozor. Diskuse probihaly oboustranné a ucditelé nechévaly déti ptat se na to, co je zajimalo.
V névaznosti na uspéchy filmu a osvétové kampané se uskutecnily i diskuse s Ministerstvem
Skolstvi na téma zavedeni vyuky medidlni gramotnosti na zakladnich Skolach. O uspéSnosti
filmu hovoii také fakt, Ze byl promitan daleko v Japonsku, vyhral cenu Trilobit udélovanou
geskym filmovym a televiznim svazem FITES a byl nominovan na dvé ceny Ceského lva
a odnesl si vyhru ceny filmovych fanouskt (Chlebek, 2021; Koritydkova, 2020). Na konci
filmu je poznamka, Ze materialy pofizené k filmu si vyzadala Policie CR. Ta je vyuzila
k naslednému vySetfovani predatorii. Martin Konopasek, v dokumentu oznacovan
jako Ustecan, kontaktoval béhem natadeni viechny tfi herecky s zadosti o zaslani intimnich
fotografii. Tento muZz zaroven pracoval jako vedouci na détskych taborech a jiz v minulosti
dostal podminku, kdyz si z pozice ucitele psal se Ctrnactiletou divkou, libal ji a poté
v pronajatém byt¢ svlékal a dozadoval se osahavani. Osmactyfticetilety Konopasek se béhem
nataceni dopustil vice pokusii o pfe€iny, avSak doznal se pouze k ptecinu Sifeni pornografie
a také vyroby a jiné nakladani s détskou pornografii. Krajsky soud, ke kterému se predator
odvolal, podpofil rozsudek okresniho soudu a Konopaska odsoudil ke dvouletému
nepodminénému trestu (Ustetan znamy z dokumentu o zneuZivani déti stravi dva roky

ve vézeni, 2021).
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5.2.2 Kampai Dvojklik

Za vznikem kampan¢ Dvojklik stoji spole¢nost ESET. Jedna se o jednu z nejvyznamné;jsich
kampani vénovanych osvété v oblasti kybernetické bezpecnosti. Klade si za cil edukovat
uzivatele digitalnich zafizeni. Klicovou myslenkou kampang je, Ze jedinym kliknutim mtize
uzivatel své zafizeni a data vystavit hrozbé, ale dvojklik muze situaci zachranit. Dvojklik
totiz Casto znamend ovéteni identity, zménu hesla nebo jinou formu potvrzeni, ktera brani
utocniktim v pfistupu k zafizeni nebo datim. Kampan je slozena z raznych formatt, jako
jsou napftiklad videa, infografiky, blogové pfispévky nebo webové stranky, které se zamétuji
na ruzné aspekty kybernetické bezpecnosti. ESET také spolupracuje s dal§imi organizacemi
a partnery, aby kampan méla vyssi dosahy a zvysila povédomi o tématu kybernetické
bezpecnosti. V ramci kampané Dvojklik se spolecnost ESET zamétuje 1 na osvétu déti
arodic¢i ohledn¢ nebezpeci sextingu. Projekt vytvaii materidly, které pomahaji rodiciim
a détem porozumét, jaka rizika sexting obnasi a jak se branit Sifeni nevhodného obsahu
na internetu. Diky spolupraci s riiznymi organizacemi a expertnimi skupinami, je zajisténo,
ze poskytované materidly jsou aktudlni a pfesné. Soucasti kampané jsou také nastroje,
jako filtrujici programy a aplikace, které poméhaji rodi¢im kontrolovat a omezovat pfistup
svych déti na internet (Jak déti edukovat o bezpecnosti, aniz bychom je désili?, 2023;

Kyberbezpecnostni minimum: Jak spravné a bezpecné prochazet internet?, 2023).

5.2.3 To nevymaze$

To nevymaze§ je kampan spolecnosti ESET, zamétfend na informovanost vefejnosti o
dileZitosti zabezpeceni osobnich dat. Tato kampan si klade za cil upozornit na to, Ze prestoze
si mnoho lidi mysli, Ze smazani souboru z jejich pocitace je dostate¢nym opatfenim pro
ochranu osobnich dat, ve skute¢nosti miize byt jejich soukromi stale v ohrozeni. Do kampan¢
To nevymazes jsou zapojeni influenceti a znamé osobnosti, ktefi ve videich a na socidlnich
sitich upozoriiuji na rizika, kterda mohou vzniknout v diisledku nedostatecného zabezpeceni
osobnich dat. Spole¢nost dale poskytuje nastroje a informace, pro t¢inné mazani dat a také
navody, jak chranit své soukromi pied neopravnénym piistupem cizich osob (Hodacova,

2022).

Cast projektu se zabyvéa také riziky sextingu a snazi se varovat déti a teenagery pred
nebezpecimi, kterd jsou s tim spojena. Vychazeji z redlnych dat ziskanych jejich prizkumem
z roku 2022. Projekt je cilen nejen na déti, ale také na rodice, aby byli schopni svym détem

tyto informace piedat spravnou formou a poskytnout jim dalsi podklady. Na webovych
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strankach projektu jsou dostupné vSechny potiebné informace, navody, jak se zachovat a

také realné zkusenosti obéti sextingu (Co je to sexting?, © 2023).

5.3 Shrnuti desk research

Z uskutecnéného vyzkumu vyplyva, ze existuji organizace zamétené na prevenci rizik
spojenych se sextingem. VétSina téchto organizaci se zabyva celkové internetovymi riziky,
kterych je sexting pouze malou soucasti. Tyto organizace se zaméiuji predevSim na osveétu
mezi nezletilymi, ktefi jsou nejvice ohrozeni nevhodnym uzivanim technologii a sdilenim
intimnich fotografii a videi. Tyto organizace vytvaieji osvétové kampané a poskytuji
materialy, které maji za cil informovat mladé lidi o rizicich spojenych se sextingem a
pfedchézet nebezpetnému chovani. Tyto kampané zahrnuji naptiklad workshopy a
prezentace na Skolach, webové stranky s informacemi a tipy, infografiky a videa na YouTube

¢i dalsich platformach.

Nicméné, zda se, Zze osvétové kampané¢ zaméfené na osoby starSi osmnacti let nejsou
vytvareny. To mizZe byt zplisobeno tim, Ze se obecné predpoklada, ze dospéli jsou schopni
sami rozliSovat, co je pro né bezpetné a co ne, nebo Ze jsou dospéli méné nachylni k
nebezpetnému sextingu. Nicméné, 1 dospéli se mohou stat obéti nevhodného chovani a
informace o rizicich spojenych se sextingem mohou byt prospésné pro kazdého, kdo pouziva
technologie k sdileni intimnich fotografii a videi. Vyzkum od stolu ukazal, ze osvétu

zletilych na vysokych Skolach nabizi organizace Konsent.
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI

6.1 Tvorba dotazniku

Kvantitativni vyzkum byl uskutecnén formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik sestaval
celkem z35 otazek. Cast dotazniku byla tvofena podle standardizovaného nastroje
(viz Ptiloha 1) Validation of the Sexting Behavior and Motives Questionnaire (SBM-Q),
ktery byl vytvofen k vyzkumu provadéném ve Spanélsku mezi studenty ve véku 12 az 18
let. Osloveni studenti byli aktivnimi uZzivateli socidlnich siti a celkem se jich Setfeni
zucCastnilo 1362. Dotaznik vznikl vramci studie tématu sextingu a motivit k jeho
provozovani. Po dikladné reSerSi a hlubSimu zkoumdani problematiky bylo zjisténo,
Ze pro téma sextingu neexistuje standardizovany nastroj, ktery by se zabyval doporu¢enimi
zalozenymi na védeckych dikazech. Otazky byly formulovany na zaklad¢ ptedchozich
zjisténi o nejCastéjSich divodech k posilani tohoto obsahu v ramci konsenzudlniho
1 nekonsenzudlniho sextingu. V dotazniku bylo stanoveno Sest zdkladnich faktorti. Prvnim
faktorem je vztah zacastnénych osob pii odesilani. Druhy faktor se zajima o divody
k odesilani. Tteti faktor zkouma nekonsenzualni preposilani obsahu. Ctvrty faktor se zabyva
vztahem zOc€astnénych osob pii piijimani zprav. Paty faktor fesi aktivni pfeposilani obsahu
(kdyZ respondent §ifi obsah) a pasivni pieposilani (kdyZ je respondentovi zaslan obsah).
Sesty faktor se zaméfuje na diivody vedouci k aktivnimu pfedavani obsahu. Vytvoreny
nastroj byl shledan spolehlivym, avSak autofi poukazuji 1 na mozné limity jako je naptiklad
pouziti vhodného vybéru vzorku a opatfeni vzhledem k sebehodnoceni, jelikoz by vysledky

mohly byt zkresleny tim, jak se respondenti sami vnimaji (Del Rey, Ojeda a Casas, 2021).

Na zaklad¢é ptredvyzkumu a konzultace s jeho Ucastniky byl plivodni dotaznik upraven.
Ptedvyzkum byl proveden na vzorku 15 osob, kterym byla zaslana pivodni verze SBM-Q
akorat prelozena do cesStiny. ZkuSebné¢ formulaf vyplnili a nasledovala diskuse, ze které
vzesly podnéty k upravé a doplnéni. Formaty zprav byly rozsifeny o audionahravky, jelikoz
v posledni dobé se ukazuje Ze stale vice lidi posila hlasové zpravy. Kazdy forméat byl doplnén
0 moznost “neposlal/a”, protoze ne vSichni vyuZzivaji vSech moznosti. Dale byla rozsifena
oblast divodii k provozovani sextingu o moznost ,,jiné“. Také byly pfidany dotazy
na frekvenci, se kterou sexting provozuji a které socidlni sit¢ ¢i aplikace k tomu vyuZzivaji.
U nesextujicich byla doplnéna otdazka na divody. Nakonec byla doplnéna oblast

demografickych otdzek. Vysledny dotaznik ¢ita 35 otazek.
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6.2 Obecna data

Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim Google Forms a odpovédi byly sbirdny 7 dni.
K sifeni bylo vyuzito socidlnich siti jako Facebook a Instagram. K vyplnéni dotazniku
se respondenti dostali pfes hypertextovy odkaz, ktery je odkazal na stranku s pokyny
pro vyplnéni formulafe. Dotaznik si otevielo celkem 366 osob znichz 8 neproslo
pres filtracni otazku, zda spadaji do vékové kategorie 18-41 let (generace Y a Z bez
nezletilych). Tyto odpovédi byly vylouceny a celkem tedy dotaznik vyplnilo 358 lidi
splitujicich podminku veéku. Ve vyzkumném vzorku ptevazovaly zeny v celkovém
poctu 229 (64 %). Zastupci muzského pohlavi, dotaznik vyplnilo 129 (36 %). Vice
nez polovina respondentt byla v té dobé zadana a to konkrétné 62,6 % respondentil, zbytek

respondentt uvedl, Ze je nezadany (37,4 %).

Nejpocetnéjsi v€kovou kategorii tvofili lidé ve veéku 23-27 let (47,2 %), druhé nejvyssi
zastoupeni méla skupina 18-22 let (33,2 %), nasledovali respondenti ve véku 28-34 let

(14,2 %) a nejnizsi zastoupeni méla skupina 35-41 let (5,4 %). Viz Graf 1.

Vékové sloZzenirespondentl

m18-22 et
W 23-27 let
m28-34 let
m3541let

169; 47%

Graf 1 - Vékové sloZeni tcastnikli dotaznikového Setteni (zdroj: vlastni zpracovani)

V tvodu byla poloZena také otazka zjist'ujici tfi nejpouzivangjsi socialni sit€ nebo aplikace,
uzivané k bézné komunikaci. Soupis k vidéni viz Tabulka 9. Nejpouzivanégj$i ke komunikaci
je Facebook Messenger (88,3 %), druhy nejpouzivanéjsi je Instagram (68,7 %), treti
je WhatsApp (48,9 %) a tésné za nim v oblibenosti jsou SMS/MMS/iMessage (48,3 %).
Jako dalsi nastroje ke komunikaci jsou vyuzivany také Snapchat (10,3 %), E-mail (9,8 %),
Facebook (3,9 %) a v menSim vyskytu jsou to jesté Telegram (1,1 %), Signal (0,8 %), Twitter

(0,8 %), Discord (0,8 %), TikTok (0,3 %) a Viber (0,3 %).
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6.3 Obeznamenost se sextingem

Tato sada otdzek méla za tukol zjistit obeznamenost respondentii s pojmem sexting.
Z odpovédi vyplyva, Ze u respondentil nejcastéji doslo k obeznameni s pojmem v prostiedi
internetu. Tuto odpovéd’ uvedlo 233 respondentl (65,1 %). Druhou nejcastéjs$i odpoveédi
byla skola, kterou zvolilo 56 osob (15,6 %) a na pomyslném tietim misté je odpoved
»doma“, kterou vybralo 30 respondentti (8,4 %). 17 ucastniki (4,8 %) uvedlo, ze pojem slysi
poprvé a doted’ se s nim nesetkali. 15 dotazovanych (4,4 %) se s pojmem poprvé setkali

v televizi, 4 (1,1 %) nevi a 2 osoby (0,6 %) uvedly, ze se s pojmem poprvé setkali v praci.

Na otazky odpovidalo celkem 358 ucastniki dotaznikového Setieni. Bylo zjisténo, ze 1idé
tento pojem pievazné znaji. Konkrétné potom 261 respondentti (73 %) uvedlo, Ze ptfesné vi,
co pojem sexting znamena. 12 respondentt (3,3 %) sdélilo, Ze se s pojmem dosud nesetkali
a 85 respondentt (23,7 %) priznalo, ze pojem znaji, ale potiebovali by vice informaci.
Otazka, zda je pojem sexting definovan v zakoné nebo ne, piinesla piekvapivé vysledky,
jelikoZz nadpolovi¢ni vétSina respondentli pfiznala, Ze nevi. Konkrétné¢ potom odpoved
L,NEVIM* zvolilo 215 osob (60,1 %), chybnou odpovéd ,,ANO*“ zvolilo 33 w&astniki
(9,2 %) a spravné ,,NE* odpovédélo pouze 110 1idi (30,7 %).

Je zajimavé sledovat provazanost téchto dvou otazek ohledné znalosti pojmu sextingu a jeho
definice v zdkoné& (viz Tabulka 3). Z celkovych 358 respondentt, jich 261 (73 %) tvrdilo,
Ze presné védi, co pojem sexting znamend, avSak pouhych 81 z nich (31 %) spravné uvedlo,
Ze pojem sexting neni definovan v zakon¢. DalSich 161 (61,7 %) jich 1 pfes svou znalost
pojmu uvedlo, Ze nevi, zda je definovan v zdkoné ¢i nikoliv. Celkem 33 respondentti (9,2 %)
chybné uvedlo, ze pojem v zdkon¢ definovany je, pficemz 19 z téchto odpovédi pattilo lidem
jez byli ptesvédceni, Ze vi, co piesné sexting znamend. Celkem 215 respondentt (60,1 %)

ptiznalo, ze nevi, zda je pojem v zdkon¢ definovany.

Ne Ano Nevim Celkem
pocet % pocet % pocet % pocet %
Ano, vim pfesné co to znamena 81 31,0% 19 7,3% 161 61,7% 261 100,0%
Ne, jesté jsem se s tim nesetkal/a 1 8,3% 3 25,0% 8 66,7% 12 100,0%
Tusim, ale potrebuji vice informaci 28 32,9% 11 12,9% 46 54,1% 85 100,0%

Tabulka 3- Provazanost znalosti sextingu a jeho definovani v zdkoné

(zdroj: vlastni zpracovani)
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6.4 Bezpeci, organizace a kampané

Tvrzeni je, Ze provozovani sextingu je rizikové podporuje 91,3 % z dotazovanych. Pouze
3 respondenti (0,8 %) povazuji sexting za nerizikovou aktivitu. Zbylych 28 ucastnikli
(7,8 %) si v tu chvili neuvédomovalo zadna rizika. To znamena, Ze vétSina dotazovanych
povazuje sexting za rizikovou aktivitu, zatimco men$ina se domniva, ze je bez rizika,

nebo si rizika neuvédomuje. Data k nahlédnuti viz Tabulka 6.

Co se tyka znalosti organizaci a kampani, které se vénuji prevenci ¢i nasledkiim sextingu,
lidé o nich pfili§ nevédi. Z celkového poctu 358 respondentti pouhych 17 (4,7 %) uvedlo,
Ze znd organizaci vénujici se rizikim sextingu. Zbylych 341 osob (95,3 %) Zadnou
organizaci nezna. Druhd otdzka v této ¢asti se tykala znalosti kampani, které varuji pred
riziky sextingu. Zde uZ je informovanost vyssi, ale stale 90,2 % dotazovanych uvedlo,
ze zadnou kampan neznaji a pouhych 9,8 % si n¢jakou vybavuje. V pripad¢, ze respondenti
uvedli, ze organizaci ¢i kampan znaji, nasledovala oteviena otazka, kde méli uvést konkrétni
organizace a kampané. Piehled zminénych organizaci a kampani viz Tabulka 4. Nej¢ast¢&ji
zmifovanou organizaci bylo E-bezpec¢i vénujici se bezpeci déti na internetu. Nasledovala
organizace Konsent, ktera se snazi bofit myty o sexu a edukovat. Nejcastéji zminiovana byla

kampati V SITI, ktera se objevila ve 22 odpovédich.

ORGANIZACE Vf'{(S)I(;:g"?fJ KAMPAN Vf’((s)l(zsiﬁ
E — bezpedi 8 V SITI 22
Konsent 5 Policie CR + SR 2
Policie CR 2 02(Bezpeci na internetu) 1
H3KNI SA 1 E-bezpeci besedy 1
Semiramis 1 CSOB 1
Poskytovatelé primarni 1 Nukib 1
prevence

Cesky Rozhlas 1 Dove 1
Piibehy déti 1

Anna Sulc 1

Tabulka 4 - Zminéné organizace a kampané (zdroj: vlastni zpracovani)

V ptipadé, Ze by se dotazovani stali ob&ét'mi sextingu, nabizi se otdzka, zda by se na nékoho
obratili s prosbou o pomoc. Nadpoloviéni vétSina, konkrétn€ 261 osob (72,9 %), by pomoc

vyhledala, ale pouhych 5 % z nich uvedlo, Ze znaji organizaci, kterd se timto zabyva (viz
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Tabulka 15 v Piiloze). 97 osob (27,1 %) z vyzkumného vzorku, by situaci feSila sama.
52 muza (40,3 % ze vSech muzskych respondentti) a 45 Zen (19,7 % ze vsSech zenskych
respondentek) se shodlo, ze v pfipad¢, Ze se stanou obétmi sextingu, nevyhledaji pomoc
ani u rodiny a pfatel ani u zddné z organizaci. Je mozné, Ze v redlné situaci by se zachovali
jinak, protoze jak uvadi jedna z Gcastnic dotazniku: ,,Té¢Zko se to takhle v klidném stavu
odhaduje, ale nejprve asi pratelé, mozna spiS Linka bezpeci a pak zalezi, jak moc

je to nepfijemné a co to udéla s psychikou.*

S nahlédnutim k moZnosti, Ze ne vSichni by hledali pomoc u oficidlni organizace, ale mohli
by se obratit napiiklad na rodinu, byla vytvoifena otdzka ,Kam se s nejvetsi
pravdépodobnosti obratite?* K této otazce se dostali pouze respondenti, kteti v pfedchozim
dotazu zvolili moznost, Ze by pomoc vyhledali. Ukolem bylo vybrat az tfi moznosti,
kde by v ptipad¢ potieby hledali pomoc. Nejcastéji volenou odpovédi byli pratelé
(176 vyskytll), druhou nejpocetnéjsi byla rodina (126 vyskytid) a jako tfeti ucastnici
nejéastéji volili Policii CR (114 vyskyti). Dale jsou to pak online poradna (60x), Linka
bezpeci (58x), psycholog (45x) a jedna odpovéd’ bez zatfazeni, kdy respondentka zmitiuje,

ze to v klidném stavu nelze s jistotou fict.

Kam se v piipadé potieby obratite pro pomoc?

lingé

Psycholog
Linka Bezpedi
{Online Poradna
Policie CR
Pratelé

Rodina

Newhledam pomoc

2
2
E
g
2
g
g

T0%

g
8
5
2

mMui = Zeny

Graf 2- Vyhledani pomoci v porovnani s pohlavim (zdroj: vlastni zpracovani)

Graf 2 zndzoriuje provazanost idajii o pohlavi s informaci, kam by se v ptipadé potieby

ucastnici obratili pro pomoc. Pro kompletnost piehledu zde byly zatazeny i odpovéedi osob,

které by pomoc nevyhledaly. Z grafu se d4 vycist, Ze shodné Zeny 1 muzi by nejcastéji hledali
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pomoc u piatel (zeny 52,8 %, muzi 42,6 %). Jako druhou moznost by Zeny volily rodinu
(40,2 %), kdezto u muzi je druhou nejpocetnéjsi odpovédi to, ze by pomoc nevyhledali (40,3
%). Tteti nejcast&jsi misto je opét pro ob& skupiny stejné a je to Policie CR (Zeny 33,2 %,
muzi 29,5 %). Zajimavé je, Ze rodina je u muzl aZ na ¢tvrté pozici kdezto u zen na druhé
hned za ptateli. Razantni rozdily lze spatfit u kategorii Linka bezpeci a psycholog. Az 21,4
% zen by se obratilo na Linku bezpeci a pomoc u psychologa by jich hledalo 16,6 %. Co se
tykd muzskych zastupci, psychologa by oslovilo pouze 5,4 % a Linku bezpe¢i by

kontaktovalo 7 % z nich.

6.5 Sexting a rizika

Dotaznik obsahoval otazku jak na obecné vnimana rizika sextingu, tak na osobni obavy
z provozovani. Prvni otazka znéla: ,,Jaka rizika v provozovani sextingu shledavate?*. Druha
potom byla: ,,Jaké jsou vase obavy z provozovani sextingu?“. U téchto otazek bylo mozné
vybrat vice odpovédi, protoze jak rizik, tak obav, mize jeden respondent citit vice. Pfehled

vSech odpovédi a jejich pocetni vyskyt je mozné vidét v Tabulka 5.

Co se tyka rizik, nejvice vnimanym rizikem je moZné zneuZiti zaslaného obsahu k vydirani
a jako druhé nejcastéjsi riziko se jevi moznost rozesilani obsahu dal$im osobam. Tteti
nejvice vnimané riziko je moZzZnost zvefejnéni zaslaného obsahu na socialnich sitich.

4 respondenti Zadn4 z rizik v provozovani sextingu neshledavaji.

Co se tykd obav (viz Tabulka 5 v pfiloze), Gcastnici se nejvice obavaji, Ze by piipadné
odhalenti jejich sextingovych aktivit mohlo vést k poskozeni jejich povésti. Druhou nejvetsi
obavou jsou potom potencialni kariérni problémy at’ uz ve Skole ¢i v zaméstnani. Treti
nejcastejs$i obava je vliv sextingu na soucasny ¢i potencialni vztah. 55 osob neciti obavy
ohledné provozovani sextingu. Jedna ucastnice k rizikim pfipomind, Ze v dneSnim svété
uz si ¢lovék nemtize byt jisty kdo vSechno mé piistup k datim v mobilnich telefonech
a ze je snadné vSechny pfistroje hacknout. Tato ucastnice rovnéz vyjadiuje vice propojenych
obav: ,,Dostane se to nékam kam nemad a pak se véci vezou. Asi spis, Ze se to dostane nékam

kam nema4, a pak to miZe ubliZit na psychice, diivéte, vztazich s okolim...*
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RIZIKA VYSKYT %

Pofizeni nahravky vaseho videohovoru 194 54,2 %
Rozeslani zaslaného obsahu dalSim lidem 311 86,9 %
Sexualni predatofi na internetu 107 29,9 %
ZneuZiti zaslaného obsahu k vydirani 330 92,2 %
Zverejnéni zaslaného obsahu na socialnich sitich 296 82,7 %
Zadna rizika neshledavam 4 1,1%
OBAVY VYSKYT %

Nemam obavy 55 15,4 %
Poskozeni poveésti 226 63,1 %
Problém se zakonem 47 13,1 %
Problém ve Skole Gi praci 157 43,9 %
Spatnéa osobni zkusenost 32 8,9 %
Spatnéa zkusenost nékoho znamého 74 20,7 %
Ublizi to mému (potencialnimu) vztahu 132 36,9 %
Zklamani pratel (pokud se to dozvi) 86 24 %
Zklamani rodiny (pokud se to dozvi) 129 36 %
Jiné: Vydirani 2 0,6 %
Jiné: Poskozeni déti 1 0,3 %
Jiné: Ukradeni zasilaného obsahu (vlastnicka prava platformy) 1 0,3%

Tabulka 5 - Prehled rizik a obav (zdroj: vlastni zpracovani)

Provéazanost provozovani sextingu s vnimanim rizik 1ze pozorovat v Tabulka 6. Respondenti

se prevazné shoduji v tom, Ze provozovani sextingu je rizikova ¢innost. K tomuto nazoru

se priklani celkem 327 ucastnikt (91,3 %). I pfes vnimana rizika vsak 189 z téchto osob

sexting provozuje. Tito respondenti, ktefi sextuji a uvédomuyji si rizika tvoii 91,7 % vSech

sextujicich ucastnikd. DalSich 14 sextujicich respondenti (6,8 %) si zddna rizika

neuvédomuje a 3 z dotazovanych (1,5 %) provozujicich sexting, ho za rizikovy viibec

nepovazuji. Oproti tomu mezi lidmi, kteti se rozhodli sexting neprovozovat, se nenaSel

ani jeden, ktery by povazoval sexting za nerizikovy. 14 z nich (9,2 %) si aktualné zddna

rizika neuvédomovalo, avSak naprosta vétSina v poctu 138 osob (90,8 %) si je védoma,

ze je sexting rizikovou ¢innosti.

SEXTUJI NESEXTUJI Celkem
VNIMANI RIZIK podet % podet %
Ne, zadna rizika pri sextingu nejsou 3 1,5 % 0 0% 3
Nevim, zadna si neuvédomuiji 14 6,8 % 14 9,2 % 28
Ano, je to rizikové 189 91,7 % 138 90,8 % 327
Celkem 206 100 % 152 100 % 358

Tabulka 6 - Provozovani sextingu v porovnani s vnimanim rizik (zdroj: vlastni

zpracovani)
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6.6 Provozovani sextingu

V dotaznikovém Setfeni byli ucastnici rozdéleni na dvé skupiny na zakladé toho,
zda se sexting provozuji, ¢i nikoliv. Ze 358 respondentli zvolilo 206 osob (57,5 %) odpoved’
"ANQO", coz znamena, ze tito respondenti provozuji sexting. Zbylych 152 respondentl
(42,5 %) zvolilo odpoveéd "NE", coz znamend, Ze tito respondenti sexting neprovozuji.

Toto rozdéleni ukazuje, ze vétSina respondentil se sextingu ucastni.

V pfipad€é Ze tucastnici uvedli, Ze se sextingem zkuSenost nemaji, byli pfesmérovani
na otazku zjistujici divod. Celkem 152 osob sexting aktivné neprovozuje, 122 znich
(80,3 %) uvadi jako jeden z dlivodi to, Ze neciti potfebu sexting provozovat. Divod
rizikovosti a moznost zneuziti zaslaného obsahu je na druhém misté v poctu 81 odpovédi
(53,3 %). Jako treti nejcastéjsi ditvod respondenti uvadéji moralni zasady v poctu 73 vyskytl
(48 %), z tohoto diivodu mohou byt nékteré¢ formy sextingu povazovany za neetické nebo
nemoralni. Mén¢ Casté diivody pro neprovozovani sextingu zahrnuji stud, absenci druhého
¢lovéka na provozovani sextingu, Spatnou predchozi zkuSenost a nabozenské divody.
Z téchto vysledkl lze vyvodit, Ze 1 kdyZ sexting ziskdvéa na popularité, stale existuji lidé,
které ucast na sextingu neldkd z riznych divodu. Piehled vSech responzi této otazky

viz Tabulka 16 v pftiloze.

To, Ze lidé aktivné neprovozuji sexting vSak neznamend, ze nejsou pasivnimi Ucastniky.
To znamend, Ze jim nékdo mohl zaslat zpravu/foto/video/audio se sexudlnim kontextem.
V tu chvili se z nich stavaji pasivni ucastnici, aniz by si to tteba uvédomovali. Toto dokazuje
Tabulka 7, kde mizeme vidét porovnani Cetnosti riaznych formati zprav, které ucastnici
posilaji a které jim pfichdzeji. V ni mizeme vidét, ze piestoze zkuSenosti se sextingem
pfiznalo 206 osob, fotku ¢i video obdrzelo 293 osob a textovou zpravu dokonce 310 osob,
coz je 87 % vSech ucastnikt Setfeni. Dokazuje to, ze lidé si ani neuvédomuji, Ze obdrzenim
jakéhokoliv typu zpravy se sexualnim podtextem se automaticky stavaji ucastniky sextingu,
1 kdyz jejich role je pouze pasivni. To znamena, Ze zpravy aktivné neposilaji a jsou pouze

pfijemci.
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TEXTOVA ZPRAVA FOTO/VIDEO AUDIONAHRAVKA

n vyskyt % resp. vyskyt % resp. vyskyt % resp.
POSLAL/A 206 188 91 % 177 86 % 48 23 %
OBDRZEL/A 358 310 87 % 293 82 % 99 28 %

Tabulka 7 - Formaty poslané vs pfijaté (zdroj: vlastni zpracovani)

Z tabulky lze vy¢ist, Ze nejcastéjSim formatem sextingu je textova zprava, kterou odeslalo
91 % respondentd. Déle bylo zjisténo, ze 86 % ucastnikli poslalo sextingovou fotku nebo
video. Toto ¢islo naznacuje, Ze posilani vizudlniho obsahu se t€si vysoké popularité. Navic
se ukdzalo, Ze audionahravky nejsou tak ¢asto pouzivany jako textové zpravy nebo fotografie
a jsou jedinym formatem, ktery respondenti Castéji obdrzi, nez poslou. I pfes to vSak
zustavaji soucasti sextingu. Tento vyzkum tedy ukazuje, Ze nejoblibené;jsi format sextingu

je textova zprava, nasledovana fotografiemi a videi.

6.7 Aktivni provozovani sextingu

206 respondentt se ptihlasilo k aktivnimu provozovani sextingu. Dalsi sada otazek se tedy

tykala jenom této skupiny. Zminované informace z otazek jsou shrnuty v Tabulka 8.

Prvni otazka byla na to, komu posilaji textové zpravy s erotickym ¢i sviidnym obsahem.
Nejcastejsi odpovedi byl partner ¢i partnerka, tuto odpovéd’ vybralo 72,8 % respondentt.
Druhou nejcastéjsi odpovedi jsou byvali partneti (36,9 %) a tfeti je n€kdo, kdo se dotyénému
libil (33 %). Dal§imi odpovéd’'mi dle poctu volby jsou: kamarad nebo kamaradka (20,4 %),
nekdo cizi (12,1 %), neposlal/a jsem tuto formu (8,7 %).

Druhé otazka se ptala, komu respondenti posilaji fotky ¢i videa s erotickym ¢i sviidnym
obsahem. Poftadi tfech nejcastéjSich osob, kterym respondenti zasilaji fotky ¢i videa jsou,
zustalo stejné jako u predchozi otazky. NejCastéji partner ¢i partnerka (69,4 %), poté byvali
partnefi (35,9 %) a osoba, kterd se vté dobé odesilateli libila (23,8 %). Nasledovaly
odpovédi v tomto pofadi: Kamaradd nebo kamarddka (17,5 %), tento formét respondenti

neposilali (14,1 %) a n€komu cizimu poslalo fotku ¢1i video 9,7 %.

Treti otdzka v této sadé¢ zjisStovala oblibenost formatu audionahravek s erotickym

¢i svidnym obsahem. D4 se fict, Ze z posilanych format jsou audionahravky nejméné
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oblibenou ¢i preferovanou formou. VétSina respondentti (76,7 %) audionahravku nikdy
neposlala. Zbylych 48 respondentd potvrdilo oblibenost recipienti z predchozich otazek.
Nejpreferovanéjsi skupinou jsou partneti (18 %), poté byvali partnefi (7,3 %), osoba jejich
zajmu (4,9 %), kamaradi (3,9 %) a n€kdo cizi (3,9 %).

Z téchto otazek vyplyva, ze nejcastejSimi piijemci a zaroven odesilateli v§ech formatl zprav.
Druhym zjisténim je, ze audionahravky jsou nejméné popularnim forméatem vyuzivanym

k provozovani sextingu.
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POSLAL/A JSEM JAKY FORMAT A KOMU?
Textova zprava Foto/ Video Audionahravka

206 respondentl podet % resp. podet % resp. podet % resp.
Partner/ partnerka 150| 72,8%| 143| 69,4 % 37 18,0 %
Ex-partner/ ex-partnerka 76| 36,9% 741 359% 15 7,3%
Nékdo, kdo se mi libil 68| 33,0%| 49| 238% 10 4,9 %
Kamarad/kamaradka 42| 20,4 % 36| 17,5% 8 3,9 %
Nékdo cizi 25| 12,1% 20 9,7 % 8 3,9%
Neposlal/a jsem 18 8,7 % 29| 14,1%| 158| 76,7 %

OBDRZEL/A JSEM JAKY FORMAT A OD KOHO?
Textova zprava Foto/ Video Audionahravka

358 respondentu podet % resp. podet % resp. podet % resp.
Partner/ partnerka 192| 53,6 %| 166| 46,4 % 46 12,8 %
Ex-partner/ ex-partnerka 106| 29,6 %| 101| 28,2% 27 7,5 %
Nékdo, kdo se mi libil 93| 26,0% 88| 24,6% 30 8,4 %
Kamarad/kamaradka 75| 209% 70| 196% 23 6,4 %
Nékdo cizi 141 394 %| 136| 38,0% 37| 10,3%
Neobdrzel/a jsem 48| 13,4 % 65| 182%| 259| 72,3%

Tabulka 8 - Formaty posilanych a pfijatych zprav (zdroj: vlastni zpracovani)
Ctvrta otazka pro osoby provozujici sexting méla za ukol zjistit divody, pro¢ respondenti
zasilaji zpravy s erotickym ¢i sviidnym obsahem. Ptehled vSech odpovédi je k vidéni v Graf
4v ptiloze. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze hlavnim ditvodem, pro¢ lidé praktiku;ji
sexting, je ucel flirtu (76,7 %). Dalsimi divody jsou pocit atraktivity pii foceni (30,6 %),
pobaveni sebe sama (11,2 %) coz dokazuje jeden z respondentli poznamkou: ,,Ze srandy
na Omegle spolu s kamarady, kdyZ nam bylo asi 13.“ Omegle je sluzba umoznujici chat
a videochat. Propojit se zde mohou nahodni uzivatelé, ktefi si pot¢ mohou neomezené
chatovat (Kopecky, 2018). Horsi divod jako natlak ze strany partnera nebo osoby, ktera
se doty¢nému libila (12,6 %) se bohuzel objevuje také. Mensi Cast dotazanych uvedla
jako dlivod, Ze sexting vnimaji jako soucést vztahu (40,8 %) a jako diivod se objevuji také
vyhruzky ¢i vydirdni (1,5 %). Pouze 1 % lidi uvadi sexting jako soucast vztahu na dalku
nebo za Ucelem vlastniho vzruseni. Zhruba 3 % dotazanych neposlalo nic nebo tak ucinilo
omylem, tito lidé jsou pravdépodobné pouze piijemci sexudlné orientovanych zprav. Lidé
se tedy sextingu nejCastéji dopoustéji za ucelem flirtu a pro pocit jakési sebevalidace,
avsak existuji i rizikové diivody, jako jsou vyhruzky a vydirani ¢i natlak ze strany partnera.
Sexting muze byt i nastrojem k odreagovani, jak zmifnuje jedna z respondentek. ,,V jednom
piipadé se jednalo o rozptyleni, kdy jsem byla v t€Zké zivotni situaci a utikala jsem

pted realitou®.
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Nasledovala otazka na frekvenci provozovani sextingu viz Tabulka 13. D4 se fici, ze vétSina
ucastnikti dotaznikového Setieni provozuje sexting ziidkakdy. 65 % uvadi, Ze se to stalo jen
parkrat. Ptilezitostné se sextingu ucastni 23,8 % respondentll, coZ znamend, Ze sexting
provozuji cca dvakrat az tfikrat za mésic. Méné nez 10 % respondentil provozuje sexting
¢asto nebo dokonce denné, pricemz 9,2 % respondentli uvadi, ze se sextingu ucastni 2x az

3x tydné a pouze 1,9 % respondenti se sextingu ucastni denng.

Co se tyka platforem, urcité aplikace jsou Castéji vyuzivany pro sexting nez jiné, coZ muze
byt ddno riznymi faktory, jako je dostupnost, narocnost nebo divéryhodnost aplikace.
Celkovy piehled ukazuje Tabulka 9. Nejvice vyuzivanou aplikaci k provozovani sextingu
je Facebook Messenger s 55,3 % a nasledovan Instagramem s 40,3 %. Také Snapchat
a WhatsApp se mezi uzivateli t€8i vysoké popularité¢ s 26,7 % a 24,3 %, zatimco
SMS/MMS/iMessage voli méné ¢asto a k sextingu ho vyuziva pouze 13,6 % respondenti.
Dalsi pomérné popularni platformy pro sexting jsou rizné druhy seznamek, at’ uz se jedna
o Tinder, Grindr nebo tieba Badoo, tuto formu voli 10,7 % respondentt. Ostatni aplikace
mén¢ vyuzivany k provozovani sextingu jsou: Signal s 2,9 %, Skype a e-mail shodné 2,4 %,
Telegram s 1,5 %, Twitter s 1 %. Méné nez 1 % uzivateld voli Discord, Viber, Facebook
a sextovaci mistnosti (konkrétné¢ 0,5 % uzivateltl). Jedna zodpovédi zmifovala
také Leteckou postu. Jedna se o internetovou sluzbu, kterd poskytuje wschovu

velkoobjemovych dokumentti zdarma aZ po dobu 33 dni (Spulak, 2010).

SOCIALNI SITE UZIVANE K BEZNE
KOMUNIKACI SOCIALNI SITE UZIVANE K SEXTINGU

Facebook 14 3,9 % | Facebook 1 0,5%
Facebook Messenger 316| 88,3 % | Facebook Messenger 114| 55,3 %
Instagram 246 | 68,7 % |Instagram 83| 40,3 %
SMS/MMS/iMessage 173| 48,3 % | SMS/MMS/iMessage 28| 13,6 %
Snapchat 37| 10,3 % |Snapchat 55| 26,7 %
WhatsApp 175| 48,9 % | WhatsApp 50| 24,3%
E-mail 35 9,8 % | E-mail 5 2,4 %
Telegram 4 1,1 % | Telegram 3 1,5%
Signal 3 0,8 % | Signal 2 2,9 %
Twitter 3 0,8 % | Twitter 1 1%
Discord 3 0,8 % | Discord 1 0,5%
Viber 1 0,3 % | Viber 1 0,5 %
TikTok 1 0,3 % | Nevybavuji si 3 1,5 %

Seznamky 22| 10,7 %

Skype 5 2,4 %

Letecka Posta 1 0,5 %

Sextovaci mistnosti 1 0,5 %

Tabulka 9 - Srovnani uzivani socidlnich siti a platforem k bézné komunikaci a k

sextingu (zdroj: vlastni zpracovani)
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Z této tabulky dale vyplyva, ze Facebook Messenger a Instagram z(stavaji nejcastéji
vyuzivanymi aplikacemi i v oblasti sextingu. Proména nastala u tieti nejCastéji uzivané
aplikaci k bézné komunikaci, kterou je WhatsApp. V rdmci sextingu jej nahradil Snapchat,
ktery umoznuje zasilani mizejicich fotek, coz mize byt pro provozovani sextingu lakavejsi
(Jandura, 2016). Mezi aplikacemi se vyskytuji také platformy pfimo uréené k potkavani
novych lidi. Jsou to aplikace a platformy seznamek, které jsou mnohdy vyuzivany praveé
k provozovani sextingu. K tomuto faktu se vyjadiuje 1 jeden zrespondentli dotazniku.
»Mezi lidmi, ktefi maji homosexudlni orientaci, je sexting naprosto b&éZnou soucasti.
Samotné seznamky z divodu, ze maji problém si najit homosexualniho partnera, zacinaji
vyuzivat i ve 13 letech. Rychle mohou do tohoto prostfedi "zapadnout" a snazit se délat to,
co ostatni: pfeposilat nahé fotografie a videa. Je velice béZné, Ze na seznamkéch
pro homosexudly je prvni zprava fotografie penisu. Je to 1 urCitym kultem, ktery
je v homosexudalni komunité okolo vzhledu postavy, a tak je rozesilani fotografii béznou

soucasti komunikace. Nej¢astéji z divodu potieby ziskat uznani od ostatnich.*

6.8 Preposilani

Nasledujici Graf 3 zobrazuje vysledky dotazovani na to, zda respondenti obdrzeli

nebo preposlali zpravy s erotickym nebo sviidnym obsahem.

Porovnani dat "Ja jsem preposlal" vs "Bylo mi preposlano"

100,0% 90,5%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
20,0% 38,5%
40,0%
30,0% 20,1%
20,0%
0,0%
Nepieposlal/a Textovou zpravu s Video nebo fotku s
erotickym & svidnym erotickym & svidnym
obsahem od jinych osob  obsahem od jinych osob
MW |2 jsem pieposlal  m Bylo mi pieposlano
Graf 3 - Porovndni dat "J4 jsem preposlal" vs "Bylo mi pteposlano"

(zdroj: vlastni zpracovani)

Vysledky ukazuji, ze 90,5 % respondentil nepteposlalo zddnou textovou zpravu s erotickym

nebo sviidnym obsahem, kterou obdrzeli od jinych osob. Naopak 5,3 % respondentii
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pteposlalo textovou zpravu s erotickym nebo sviidnym obsahem od jinych osob a 7,3 % dale

poslalo video nebo fotku s erotickym nebo sviidnym obsahem, které jim zaslaly jiné osoby.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze vétSina lidi nepteposila zpravy s erotickym nebo svidnym
obsahem, coz naznacuje, Ze diivody pro pieposilani jsou relativné specifické a nepatii mezi
bézné praktiky. Kdyz uz tedy zpravy pteposilaji, mezi hlavni divody patii: vtip/k pobaveni
sebe sama (3,4 %) - nékteti lidé mohou pfeposilat tyto zpravy z divodu zabavy a pobaveni
se. Mohou si myslet, ze takové zpravy jsou vtipné a nevinné, a proto je pieposilaji,
aniz by ptemysleli o nasledcich. Jako dalsi diivod uvadé;ji, ze méli souhlas vyobrazené osoby
(0,8 %) - nekteti lidé mohou mit pocit, Ze maji souhlas osoby na fotce nebo videu, které
preposilaji, a proto je sdileji dal. Nicméné, je dilezité mit na paméti, ze souhlas musi byt
vzdy vysloveny jasné a zfetelné. Objevuje se také ditvod nastvat vyobrazenou osobu (0,6 %)
- nékteti lidé mohou pieposilat zpravy s erotickym nebo svildnym obsahem z divodu pomsty
nebo zlosti na vyobrazené osobé. Miize se jednat i o takzvané revenge porn. Tento divod
je nezdravy a muze vést ke konfliktiim a negativnim nasledkim i co se ty¢e budoucich
vztahtl. Jedna z respondentek poukazuje na fakt, Ze: ,,plno lidi si neuvédomuje, Ze tohle neni
ok véc a taky by bylo fajn kdyZ nékdo nékomu néco posle, aby to zlstalo mezi nimi, i kdyby

se rozesli, furt by si mél vazit toho druhého.*

Pomérné velika cast preposila zpravy, aby ud¢lali dojem na okoli (3,1 %) - lidé mohou
pieposilat tyto zpravy, aby udé€lali dojem na své okoli a ukézali se jako "cool" nebo
"pfitazlivi®. Jak uvadi jeden z respondenti: ,,Prosté si obcas s chdbrama v ramci etiky néco
zasharujeme, nikdy v tom neni nic zlého, jako spiS ocenéni.” Déle se objevuje natlak
ze strany pratel (0,6 %) - nékteti lidé mohou byt nuceni preposilat zpravy s erotickym nebo
svudnym obsahem kvili natlaku ze strany svych ptatel. Jedné se o dalsi nezdravy davod
a lidé mohou zpravy pieposilat, protoZe se boji vylouceni z kolektivu a ztraty pratel. DalSim
motivem muize byt Zarlivost (0,3 %) - nektefi 1idé mohou pteposilat tyto zpravy kvuli
zarlivosti a snaze ziskat pozornost svého partnera nebo partnerky. Zde uz se da mluvit
o naruSeni divery a poruseni hranic vztahu. Jako jeden z diivodl se objevuje také strach
(0,8 %). At uz strach, Ze se jednd o potencidlniho uto¢nika nebo potieba rady co délat
a jak reagovat na nevyzadanou zpravu, coZ potvrzuje jedna z respondentek. ,,Pfeposlala jsem

kamaradce nevyzadany dickpick od nékoho neznamého, ktery mi sdilel pies airdrop.

Co se tyka otdzky na to, zda byla respondentim nékdy pieposlana cizi zprava. Z vysledk

vyplyva, ze 54,5 % respondentli nebylo nic pieposlano. 38,5 % obdrzelo video nebo fotku
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s erotickym nebo sviidnym obsahem, které byly ureny jinym osobam a 20,1 % obdrzelo

textovou zpravu s timto obsahem.

Z vysledkt Ize usuzovat, Ze vétSina respondentll nepieposilé textové zpravy, videa ani fotky
s erotickym nebo sviidnym obsahem, které jim byly zaslany jinymi osobami. Nicmén¢, malé
procento respondentt stale tyto zpravy a obsah pieposild, coz mize mit negativni dopady
na jejich vztahy s lidmi, ktefi jim tyto zpravy poslali. V grafu, ktery zobrazuje porovnani
poméru mezi udaji ,,Ja jsem pieposlal” a ,,Bylo mi pfeposlano* je jasné ziejmy nepomer.
Nabizi se tedy tivaha, zda respondenti dotazniku nezaml&eli, Ze ve skutenosti zpravy také

preposilaji.
6.9 Shrnuti dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni dokazuji, Ze je potfeba dalsi edukace ohledné sextingu.
Nadpolovi¢ni vétsina respondentti uvadi, ze presné védi, co pojem znamenad, ale pii otazce,
zda je pojem definovan v zdkon¢ uz jich vice nez polovina neznd odpovéd. ,,Diky
za podnétnou otazku ohledné zakotveni sextingu v zakon€ — nejsem si tim jisty a informaci
si dohledam...“ Respondenti sami vyjadfuji zdjem o vice informaci a rady, jak poznat,
Ze uz se sexting vymyka kontrole a je potieba situaci fesit. Sexting je v dnesni dob€ vniman
jako soucast bézné komunikace, ale je potteba, aby byl konsensualni a idedlné mezi osobami,
které si vzdjemné divéfuji a obsah nebudou déle §ifit. Tento nazor podporuje dalsi
z respondentil. ,,V dnesni dobé€ neni nic Spatného na erotické korespondenci s partnery nebo
prateli, ale uZivatel socidlnich siti by se mél umét chranit pfed nebezpecnymi a nezndmymi

lidmi nebo vydirdnim pomoci takového obsahu.

Ucastnici dotaznikového Setfeni jsou obeznameni s faktem, ze je sexting rizikovou ¢innosti.
Jako nejvétsi rizika respondenti vnimaji moznost vydirani, rozeslani obsahu mezi dalsi lidi
a pripadné zvetejnéni obsahu na socidlni sité. Co se tykd obav nejvice se respondenti boji

mozného poSkozeni reputace a problému v kariérnim Zivote.

S ptihlédnutim ke zjisténi, kolik z celkového poctu respondentii obdrZelo jakykoliv format
sexualni ¢i erotické zpravy, se nabizi zména vysledku poméru zkuSenosti se sextingem.
Dle vysledku je to pomér 206/152 sextujicich versus nesextujicich. Ze 152 nesextujicich
nadpolovi¢ni vétSina uvedla, Zze jiz sexudlné¢ orientované zpravy ¢i fotky obdrzeli.
Tito respondenti si neuvédomuji, Ze se tim padem stavaji Gcastniky sextingu a zastavaji roli

pasivnich piijemcl. Znazornéno viz Tabulka 10.
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Obdrzeny Provozuji | Neprovozuji | celkem
format sexting sexting
Textova zprava 202 108 310
Foto/Video 195 98 293
Audionahravka 81 18 99

Tabulka 10 - Provozovani sextingu a formdty (zdroj: vlastni zpracovani)
Déle z dotazniku vyplyva, Ze i pfes to, Ze respondenti uvadéji, ze by v ptipad¢ potieby
vyhledali pomoc a na nékoho se obratili, vétSinou neznaji organizace, které se riziky sextingu
zabyvaji. Nejcastéji by hledali pomoc u ptatel, kteti vS§ak nemohou podniknout realné kroky
k zastaveni uto¢nika. Je mozné, ze u pratel naleznou potfebnou psychickou oporu a diky nim
poté kontaktuji naptiklad online poradny, Linku Bezpedi nebo Policii CR. Zajimavym
zjisténim je fakt, Ze muzi by v pfipadé potieby hledali pomoc u rodiny az po moznostech
ptatel nebo Policie CR. Dokonce by radéji ziistali bez vyhledani pomoci, neZ by se obratili
na rodinu. Co se tyka pomoci n¢kteti z respondentt vyjadrili obavu, Ze nevédi, jak by se méli
spravné zachovat v ptipadé, kdyz se dozvi o zneuziti fotografii nékoho jiného. ,,Vzpomindm
si na jednu situaci ze stfedni, kdy se preposilala jedné spoluzacky fotka, kterou posilala
asi n&jakému klukovi, co se ji libil. Frajer to nékomu pieposlal a dostalo se to az mezi vEtsi

skupinu lidi. Clovék nevédgl, jak se k tomu postavit.

Co se tyka pteposilani a dalsiho sdileni zaslaného obsahu, respondenti ptiznavaji, Ze jim
je Casto pieposilan sdileny material dalSich osob. V daleko mens$i mife UcCastnici Setfeni
pfiznavaji fakt, Ze oni sami obsah pieposilaji. V piipad€, Ze je né&jaky obsah pieposlan,

nejcastéji je to format audiovizudlni, tedy fotka ¢i video.
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7 ROZHOVORY

Forma rozhovorii byla zvolena, aby pomohla objasnit nékteré zdat vyplyvajicich

z vyhodnoceného dotaznikového Setteni.

7.1 Ucastnici rozhovora

K rozhovorim bylo osloveno celkem 12 osob viz Tabulka 11. Tito lidé se dobrovolné
prihlasili k dalsi ucasti na vyzkumu poté co vyplnili dotaznik k diplomové praci.
Respondenti byli vybrani tak, aby byly zastoupeny vSechny vékové kategorie, které byly
1 v dotaznikovém Setfeni. Zarovenl bylo dilezité, aby zde byli respondenti sextujici
1 nesextujici. V ptipad¢€ dyad byly podminky striktngj$i. Byly vybrany tii dvojice (dva muzi,
dvé zeny a smiSena dvojice). Vzhledem k citlivé povaze tématu hrozilo, Zze by ucastnici
dyady mohli mit problém otevien¢ hovofit s druhym ucastnikem, a proto bylo podminkou,
aby se dvojice znala. Aby mohlo dojit k diskusi a konfrontaci ndzort, byly dvojice vybrany

tak, Ze jeden z nich mél se sextingem zkuSenosti a druhy nikoliv.

Participanti Pohlavi Vék Sexting

Dyada D1 P1 mu% 23-27 let ano
P2 muz 23-27 let ne

Dyada D2 P3 zenc:;\ 28-34 let ne
P4 muz 28-34 let ano

Dyada D3 P5 Zena 23-27 let ne
P6 zena 23-27 let ano

P7 muz 28-34 let ano

P8 muz 23-27 let ano

Individualni P9 muz 23-27 let ne
rozhovory P10 Zena 18-22 let ano
P11 zena 23-27 let ne

P12 zena 35-41 let ano

Tabulka 11 - Pfehled Gcastnikti rozhovort (zdroj: vlastni zpracovani)

7.2 Analyza rozhovoru

Rozhovory byly z diivodu ¢asové naro¢nosti uskutecnovany tvari v tvar, ale i formou online
rozhovort prostrednictvim platformy Google Meet. Jeden z rozhovort, konkrétné rozhovor
s P9, nemohl byt nahravan, a proto je doloZen zapis tohoto rozhovoru. VSechny nahravky
1 zapis rozhovort jsou umistény do slozky na Google Disk, ktera bude ptistupna az do data

obhajoby DP prostiednictvim odkazu v Ptiloze PII.
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Obeznamenost se sextingem

Vétsina respondentl se ohledné definovani sextingu shodovala. Vnimaji slozeni slov sex
a texting. Souhrnné by se dle jejich nazort dal sexting definovat jako socialni interakce
se sexualni tématikou uskute¢iiovana prostrednictvim komunikacnich technologii. Shodn¢
zde zahrnuji formaty textovych zprav, zasilani fotografii, vidi i audionahravek. Nékteti
zmifuji, ze sexting zahrnuje i pfeposilani cizich materiali. Podoba muze byt provokativni,
kdy se jedna o naznaCovani, co by jeden s druhym chtél d¢€lat, jak by chtél, aby u toho byl
oblecen. MiiZze vSak obsahovat také vice sexu, nahych fotek ¢i videi zobrazujicich rizné
sexualni aktivity. Utastnice P6 zdirazituje déleni sextingu na chtény a nechtény,
coz zdaraziuje také P7: ,,V zasadé¢ asi dosti neSkodny mezi partnery, na druhou stranu mize

byt velmi obtézujici, pokud to ty strany nechtéji védomé.*

Co se tykd definovani pojmu v zdkoné, objevuji se znacné mezery. VétSina participantl
priznéva, ze nevi a odvazuji se pouze tipovat. Objevuji se nazory, ze takova aktivita musi
byt zdkonem oSetiena, kdyZz s sebou nese tolik rizik. Uvédomuji si, Ze urcité v zdkoné musi
byt oSetfen sexting v piipadé kdy se jedna o déti a teSila by se détskd pornografie nebo
1 zasilani pornografického materidlu nezletilym. Polemizuji také o oSetfeni zdkonem
ve vztahu kriznym uchylkdm ¢&i onemocnénim, které mohou 1idé feSit praveé
prostfednictvim sextingu, konkrétné pak zminuji pedofilii a zoofilii. V dyadé
3 se participantky nad timto tématem pozastavily a kratce diskutovaly na toto téma,
kdy dosly k zavéru, Ze zoofilie v zdkoné neni a dalo by se uvazovat o tyrani zvifat, pokud
by bylo z videa patrné, Ze zvite trpi. Ohledné nezakonnych aktivit, ke kterym muiZe sexting
dale vést jsou zminovana témata vydirani, at’ uz za acelem ziskani penéz, nebo dalSich fotek.
Dale zvetejnéni obsahu za ucelem vydélku (napt. na pornostrankach) nebo v radmci revenge
porn. Dalsi sdileni zaslanych zprav je velké téma a jak uvadi P10: ,,Na internetu je spousta
skupin kde se n¢jakym zplsobem trejdujou tyhlencty fotky, videa nebo popiipadé€ i chaty

(13

a screenshoty.” Participantka uvadi konkrétné¢ platformy Discord, Reddit, Telegram,
o kterych dodava, ze je obecné znamo, Ze na téchto platformach dochézi k nelegalnim
¢innostem. Zminovano bylo dale také mozné nasili v ptipadé, kdyz sexting piejde v setkani

nazivo.
Nazory vSech respondentl tykajicich se oSetfeni sextingu zdkonem v podstaté shrnuje

P8 tvrdici, Ze: ,,Urcite kdyz je to nedobrovolné z n¢jakeé strany, ze by to mélo byt postihnuto

néjak zékonem. Né&jakymi zdkonnymi prostfedky. Jeho nazor je podpoien také tiCastnici
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P11. ,,Da se toho vyuzit v neprospéch a ublizeni tomu danému c¢loveéku, coz si myslim,

ze by mélo byt néjakym zplsobem potrestano®.
Provozovani sextingu

Dutivodu k provozovani se objevuje nékolik, mezi ty hlavni patfi vztahy na dalku, zdbava
a flirt ¢i potieba vlastniho vzruseni. Hlavni je, ze lidé by méli sexting provozovat, pokud

jsou si pln€ védomi rizik, které to obnasi.
P10: ,,Ur¢ité tam je negativum u mladsich lidi, Ze tam takhle objevujou svoji sexualitu.*

Ke vSem ¢innostem lidé museji mit divod, at’ uz se je rozhodnou provozovat ¢i nikoliv.
Oblast sexu neni vyjimkou. Uastnici dyad spolu mohou diskutovat a zkusit najit spole¢ny
verdikt ¢i naopak nesouhlasit s druhou stranou. Dyady byly sestaveny tak, Ze jeden

z Gcastnikl sexting praktikuje a druhy ne.

Ucastnici dyady 1 se neshodli na tom, zda sexting vztahtim prospiva nebo ne. Utastnik
P2 zastdva nazor, ze sexting neni tim spravnym zpusobem, jak ozivit vztah, a radé&ji
by si ponechal osobni kontakt s partnerem. Naopak, Gc¢astnik P1 vidi v sextingu mozZnost
naplnéni sexudlnich potieb a vnima jej jako moZnou alternativu k béZnému sexudlnimu
kontaktu, jelikoZ u sextingu se nemusi obavat STD. Oba participanti se vSak shoduji v tom,
ze nejde nikoho presvédcit k sextingu, a Ze je nutné nastavit si vlastni hranice a byt ostrazity
kvali rizikim, jako jsou napfiiklad screenshoty a mozné zneuziti fotografii. Rozdily
v nazorech se projevily v kontextu navazovani vztahtl. Ugastnik P1 tvrdil, Ze pro gaye
je sexting béznou soucasti jejich sexudlniho Zivota a miize byt i mezikrokem k redlnému
sexualnimu zivotu. Na seznamkach se ¢asto hledaji potencialni partnefi jiz od raného veku.
Utastnik P2 vyjadiil pochopeni k této problematice, aviak co se tyka navazovani vztaht

uptednostiiuje poznavani potencidlniho partnera v redlném zivote oproti virtudlnimu svétu.

Diskutovali také o metodéach ptresvédCovani a rizicich, ktera sexting s sebou nese. Shodli
se na tom, Ze nelze nikoho nutit ke zméné ndzoru na sexting a zvaZovali, zda by piibéhy
o nasledcich sextingu mohly byt efektivnim zplisobem vystrahy pro ostatni. Zminovali také
vydirdni a natlak pomoci screenshotli fotografii a doporucovali chranit se a neodesilat

fotografie s obli¢ejem.
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Rizika sextingu

Ztrata soukromi, naruSeni diivéry, problémy ve vztahu s budoucim partnerem. Sexting mtize
zpusobit problémy i v kariérnim zivoté, kdyZ se objevi na pracovisti ve vztahu podiizeny
a nadfizeny, coz byva ve firmach n€kdy i smluvné oSetfeno. Problém je, kdyz se fotky

vynesou ven a dostanou se napiiklad i k roding, kterd miize danou osobu odsoudit.

Ucastnice dyady 3 spole¢né dogly k zavéru, Ze velkym problémem je to, Ze lidé nerespektuji
hranice a nemusi pfijmout ,NE“ jako odpovéd. Vice tuto problematiku rozvedla
P6 popisujici situaci, kdy lidé radi Skatulkuji a jakmile uz v minulosti doSlo mezi dvéma
lidmi k sextingu, automaticky je piredpokladano, ze nedoslo ke zméné¢ nazoru a piipadné

»INE* je pouze pfedstirany nezajem.

V dyadé 1 rozvedl P2 myslenku tykajici se zneuziti kdy se nemusi jednat pouze o zneuZiti
uz zaslanych fotek, ale mize jit také o zneuziti pfimo té dané osoby napiiklad za ticelem
zisku, Tuto myslenku dale rozvedl P1, ktery ke zneuziti dodava jesté¢ zneuziti postaveni
v té dané situaci. Pfipomind jeSté, Ze i1 osoba, kterd sexting provozovala dobrovolné,
se po ném muze citit zneuZita a v ramci sextingu je absence jakékoliv aftercare, kterd

nasleduje po klasickém sexu.
Organizace a kampané

VSsichni t¢astnici pocit'uji absenci organizaci, které se vénuji prevenci v této oblasti. Pokusili

se o sestaveni idealni podoby organizace, ktera by méla vypadat zhruba nasledovné:

Idedlni organizace by méla feSit prevenci sextingu. Formou besed, informacni plakaty
ve méstech. Je potieba dat lidem na védomi, Ze ta organizace tady je a zabyva se sextingem.
Poskytovani pomoci obétem ve formé pravni a psychologické pomoci. Také, aby tam

fungovali advokati, psycholog, terénni pracovnice z oboru socialni prace.

Dale je doplnéna potieba kampani na socidlnich sitich (napt. TikTok, ktery je populdrni),
idealn¢, aby tam vystupovali realni lidé, ktefi se rozhodli sdilet svlij ptibeh.

Je potieba zdiiraznit 1 starSim lidem ty rizika, protoZze mnozi z nich si neuvédomuyji, jak

internet do detailu funguje a nemusi jim dochazet, Ze kdyZ néco poslou ve virtudlnim svété

uz zustane.
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Shrnuti dopliiovani vét a asociace s pojmem sexting

Sexting je lakavy, protoZe je to néco jiné, tajemné, mnohdy i neCekané a miize navozovat
sexualni vzruseni. Je to trochu tabu a sdili se béhem n¢j intimni véci. Nikdo ho nezakazal

a miize byt jednodussi nez navazovat vztahy v redlném zivoté.
P11: ,,No 14ka t¢ n€co, co prosté, co si tieba jesté nikdy ned¢€lala nebo co mize znit jako
Spatng.*

Sexting je rizikovy, protoZe mize zpisobit zI¢€ pocity, je snadno zneuZitelny. Je také vefejny,
nikdo ho nezakazal a data se daji snadno odcizit. Je rizikovy, protoze je snadny a vSichni

vime, Ze je rizikovy a mize nasledné zpusobit hodné problémd.

K provozovani sextingu je potieba znat rizika, je k tomu zapotiebi vice nez jedna osoba.
Je potieba ur€itou odvahu a chtit sexting vibec provozovat. Dale také internet

a telekomunikacni zatizeni

K provozovani sextingu je potteba souhlas®.

P11: ,,M¢ napadlo byt opily*.

Erotické fotky jsou lechtivé, sexy, hot. Mohou byt riznorodé a také skvély byznys.
,Erotické fotky jsou oteviené dvete do soukromi.

V této cCasti byli participanti vyzvani, aby uvedli jedno slovo, které si spojuji s pojmem
sexting. Jedno slovo se opakovalo vicekrat, a to ,,dickpic*. Tento pojem je se sextingem
velmi uzce spjaty a oznacuje fotografii muzského piirozeni. Dle rozhovort je to velmi Casté
forma nevyzadaného a nesouhlasného sextingu. Na zaklad¢ této volné asociace byl vytvoren

nasledujici slovni mrak (viz Obrazek 1)
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Obrazek 1 - Jednoslovné asociace ve spojeni se sextingem (zdroj: worditout.com;

zpracovani: vlastni)

7.3 Shrnuti rozhovoru

Sexting je téma, které v poslednich letech ziskalo velkou pozornost, zejména v souvislosti
s ndristem vyuZivani digitdlnich technologii a socidlnich siti. Rozhovory o sextingu
se zam&fuji na ruzné aspekty této problematiky, vcetné rizik pro naruSeni soukromi,

bezpecnost a psychické zdravi jednotlivct.
Pozorovani v ramci dyad

Vyuziti dyad v ramci kvalitativniho vyzkumu bylo dost riskantni z ditvodu, ze se jednalo
o citlivé téma. Po peclivém vybéru ucastnikii se vSak tento typ rozhovoru ukézal jako
pfinosny. Participanti se po ivodnim ostychu rozpovidali, interagovali a spole¢né rozvijeli
myslenky. Nejaktivnéj$imi participanty se ukazali byt P1 z dyady 1 a P6 z dyady 3. Oba tito
ucastnici méli mnoho zajimavych ndmétd a dosti odlisné pohledy na véc oproti jejich
prot&jskam v ramci debaty. Utastnici dyady 2 spolu vétsinou, i pies rozdilné nazory

v pocatku otdzky, nasli shodu.
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8 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK A DOPORUCENI

8.1 Vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka 1: Jak zletili lidé spadajici do generaci Y a Z vnimaji sexting?

Odpoveéd na tuto otdazku se cCastecné zformovala v dotaznikovém Setfeni, které bylo
provedeno v ramci prace. Kvantitativni vysledky byly poté podlozeny kvalitativnimi daty
ziskanymi z jednotlivych rozhovort. Z vysledkt dotaznikového Setfeni je patrné, Ze nazory
na sexting se ruzni. V naprosté vétSin¢ se respondenti shoduji, ze se jedna o rizikovou
aktivitu a je potfeba to brat v potaz. Toto tvrzeni bylo podpofeno nazory ucastnikil
rozhovori. Sexting muize mit pozitivni, ale 1 negativni podobu a je nutné rozliSovat,
zda se jedna o konsensudlni ¢i nekonsensualni formu. Z Setieni vyplynulo, Ze nadpolovi¢ni
vétsina sexting provozuje aktivné a dalsi respondenti pasivné, kdy vystupuji pouze v pasivni
role ptijemce takovychto zprav. Bohuzel jsou mnohdy nevyzadané. Neda se s jasnosti fict,
zda je postoj lidi spadajicich do generace Y a Z pozitivni &i negativni. Uéastnici rozhovort,
ktefi sexting aktivné provozuji na néj maji pozitivni nazor. V ptipad¢€, Ze jsou ve vztahu,
vnimaji sexting jako moZnost oZiveni vztahu ¢i feSeni vztahu na dalku. Nezadani participanti
provozujici sexting zmifluji pozitiva jako vzruSeni, zdbavu nebo flirtovani. V ptipadé
respondentl, ktefi sexting neprovozuji se opakuji obavy, ale n€kteti pfiznavaji, Ze by sexting

vyzkouseli alespont formou textovych zprav, protoZe je to né€co tajemné a lakavé.

Vyzkumna otazka 2: Jakym zptsobem lidé generaci Y a Z vnimaji organizace

a kampané zabyvajici se sextingem?

Otazky tykajici se organizaci a kampani, které¢ se vénuji rizikim sextingu byly obsaZeny
jak v dotaznikovém Setieni, tak v rozhovorech. Naprosta vétSina respondentt dotaznikového
Setfeni uvedla, Ze Zadnou organizaci feSici prevenci a rizika sextingu nezna. Konkrétné€ tuto
odpovéd’ zvolilo 95,3 % dotazovanych z celkového poctu 358. Pouhych 4,7 % zna
organizaci vénujici se této problematice. Nejcastéji jsou to potom organizace E-bezpeci
a Konsent. Co se tyka kampani, které varuji pfed riziky sextingu, informovanost byla
ponékud vyssi. Znalost kampané potvrdilo 9,8 % ucastnikt, kteti nejCasteji uvedli kampan
V SITL. Tyto vysledky byly potvrzeny nasledné i v rozhovorech, kde participanti
polemizovali i o diivodech pro¢ tomu tak je. Vétsinou jako ditvod uvadéji, ze pravdépodobné
nejsou cilova skupina téchto organizaci a kampani. Stejny poznatek uvadéji i u kampané

V SITL, o které sice né&ktefi znich zaslechli, ale film vnimali spiSe jako néco
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pro stfedoskoldky. Pouze jedna z participantek prokazala vétsi informovanost o této
kampani, kdyz uvedla, Ze neslo pouze o film, ale vi, ze soucésti byly i besedy s tviirci

a nasledné byla vydana i kniha.

8.2 Doporuceni

Na zéklad¢ informaci tykajicich se vniméni sextingu a také jeho provozovani, je podstatné
zduraznit dilezitost informovanosti a vzdélavani o rizicich provazejicich sexting. Jsou
to rizika jako zneuziti, Sifeni nevhodnych fotografii a naruSeni soukromi. Je zcela zasadni
zduraznit vyznam konsensudalniho sextingu a respektu k soukromi a hranicim ostatnich. Také
je dulezité poskytnout podporu a informace pro ty, ktefi by chtéli vyzkouset sexting a naucit

je, jak si zachovat bezpeci a soukromi.

Z vysledki tedy vyplyva, Ze zletili 1idé generace Y a Z si existujici organizace a kampané
v naprosté vétsiné neuvédomuji. Shoduji se v ndzoru, ze diivodem je cileni téchto organizaci
a kampani na nezletilé publikum. Z rozhovorti vyplynulo, Ze tito lidé zaroven vnimaji
potiebu osvéty a edukace 1 u zletilého publika. Ocenili by organizaci v€nujici se prevenci
anésledkim sextingu, kde by se nachazely osoby schopné poskytnout psychologickou
pomoc, pravni poradenstvi v oblasti sextingu, ale i zastupce Policie CR. Co se tyka kampani,
veliky potencial vnimaji v oblasti socidlnich siti, kde by mohly byt kratka edukacni videa
¢i piispévky.

Zajimavé by mohlo byt rozSifeni zaméfeni organizace E-bezpeci 1 na zletilé publikum,
jelikoz jiz ted’ tuto organizaci néktefi z nich vnimaji. Potencidl do budouciho vyvoje

je shledavan 1 v organizaci Konsent, ktera je jiz nyni v povédomi nékterych respondenti.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 67

ZAVER
Cilem prace bylo zjistit, zda v Ceské republice plsobi organizace, které se vénuji
problematice sextingu, snazi se o osvétu a poskytuji pomoc obétem. Dale byl cil rozsifen

o osvétleni aktualniho chovani zletilych spadajicich do generaci Y a Z v oblasti provozovani

sextingu.

Teoretickd vychodiska prace potvrdila, ze na internetu je veliké mnozstvi rizikovych aktivit.
Uzivatelé internetu se mnohdy chovaji nezodpovédné a stavaji se snadnym teréem
pro potencialni uto¢niky. Mezi oblibené CcCinnosti v kyberprostoru spadaji rizné typy
sexudlnich aktivit, jinak oznaCovanych jako kybersex. Mezi tyto aktivity spada také
provozovani sextingu, ktery dle reSerSe miiZze probihat na riznych platformach a aplikacich.
Sexting byl souc¢asti komunikace od nepaméti i ptes to, Ze prodélal jistou obménu a z dopist
se staly ,,sextovky®, zasilané naptiklad prostfednictvim mobilniho zafizeni ¢i pocitace.
Provozovatelé sextingu o sobé dost Casto sdileji osobni informace, mnohdy doplnéné
o intimni zpravy ¢i audiovizudlni zdznamy. VSechny tyto informace mohou byt velmi
snadno zneuZity a jak pfipomind vice odbornikil, data sdilend na siti, uZ tam z@stanou.
Dutivodi pro¢ lidé sexting provozuji je celd fada. Mize jit o naplnéni sexualnich potieb,
flirtovani nebo i potiebu sebevalidace. Vzhledem k tomu, Ze téma prevence sextingu nikomu
negeneruje Zadné zisky a jedna se o socialni téma, spada do oblasti socidlniho marketingu.
Jak bylo zjiSténo v kapitole pojednavajici o socidlnim marketingu, jeho cilem je hlavné
vyvolat reakci a zvysit povédomi o vybraném tématu, aby spolecnost véd¢€la, Ze je potieba
jej tesit.

V prvni &sti prace byly predstaveny organizace a kampané vyskytujici se v Ceské republice,
které se snazi zvysit povédomi o rizicich pojicich se sextingem. Vyzkumem byla zjiSténa
absence cileni téchto organizaci na zletilé publikum. Jedinou organizaci, kterd porada
pfednasky na vysokych Skolach je organizace Konsent. Zbylé organizace cili primarné€ na
déti a mladistvé a dale na jejich rodice a pedagogy. Co se tyka jiz existujicich kampani,
vznikaji edukaéni videa a vyukové materialy, opét vSak cilené na nezletilé publikum, jejich
rodice a vyucujici. Jedina kampan, kterou si ndsledné vybavilo vice respondentt dotazniku,

byl dokument V Siti.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze zletili lidé spadajici do vékové skupiny Y a Z sexting provozuji
jak aktivng, tak pasivné aniz by si to tieba uvédomovali. Co si vSak respondenti zcela

uvédomuji jsou rizika pojici se s timto fenoménem. Respondenti, kteti aktivné provozuji
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sexting, aktivné posilaji hlavné formaty textovych a audiovizualnich zprav. Audionahravky
jsou mené preferovanym formatem. Déle z vyzkumu vyplyva, Ze 1idé nemaji z veliké ¢asti
ponéti o existujicich organizacich a kampanich, které se problematikou zabyvaji.
Respondenti dotazniku 1 ucastnici rozhovort vyjadiili potfebu dalsi edukace v oblasti

sextingu.

Uskali prace je shledavano v mozném zkresleni dat, jelikoz Gi¢astnici vyzkumti mohou chtit
v né¢kterych ohledech tieba vypadat 1épe. Konkrétné se miize jednat o téma pieposilani
zprév. Bylo by vhodné provést naptiklad focus group, ve které by ticastnici mohli byt vice

otevieni, kdyby vid€li, Zze v tom nejsou sami a pieposilani zprav se bézné déje.

Do budoucna by se prace dala rozsitit o vyzkum uskutecnény mezi generacemi starSimi,
jelikoZ se naslo par osob, které byly nespokojené s vynechanim z dotaznikového Setieni poté
co neprosli segmentanim kritériem. Tito lidé vyjadiili, Ze sami sexting aktivné provozuji
aradi by se dozvédeli vice. Prace mize do budoucna slouzit k dal§imu vyvoji organizaci,
které jiz ted’ téma sextingu aktivné fe$i a zaméfuji se na déti a mladistvé. V ptipadé,
Ze by cilili i na zletilou ¢ast obyvatel mohlo by do budoucna dojit k pfedavani znalosti napfic

generacemi.

Nastrah na internetu je opravdu hodné. Lidé maji tendenci k rizikovému chovani
v kyberprostoru mozna proto, ze se skryvaji za sveé virtualni ja, které jim poskytuje pocit
urcité anonymity. To mize byt divod pro€ si dovoli vice véci nez v realném svété, presné
takovito lidé mohou byt potencidlné nebezpecni. I pfes moZny prvotni dojem z této prace,
jejim zamérem neni snaha o zékaz sextingu. Sexting miZe byt vitanym zpestienim bézné
komunikace jak mezi partnery, tak mimo vztah. Tato prace by méla poukézat na potiebu

edukace v této oblasti, aniZ by zaleZelo na v€ku recipienta sdélen.
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SEZNAM POUZITYCH CIZiCH SLOV

Airdrop — sluzba spole¢nosti Apple umoziujici sdileni souborti mezi zafizenimi Apple
Augmented reality — rozsiena realita

Background check — nezavislé ovétreni diivéryhodnosti uchazece o zaméstnani
Cyberspace — kyberprostor

Dickpic (moZno také dick pic) — fotografie zobrazujici muzské ptirozeni
Dickpick — snimek muzského ptirozeni

Chatovat — posilat textové zpravy si prostfednictvim chatu

Child — dit¢

Konsent — souhlas

Netholismus — zavislost na virtualnich drogach

Nudes — nahé fotky

Sexting — sextovani

Sextortion — vydirani s vyuZitim intimnich material

Sexually Transmitted Diseases — sexualné pfenosné nemoci

Sharovat — sdilet

Slut-Shaming — odsuzovani Zen za jejich projevy sexuality

Stripshow — striptyz

Videochat — chat umoznujici videohovor

Virtual reality — virtudlni realita
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AR Augmented reality
STD  Sexually Transmitted Diseases

VR Virtual reality
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Porad (denné) 1,9%
Prilezitostné (2-3 za mésic) 23,8%
Zfidkakdy (stalo se to jenom parkrat) 65%

Tabulka 13 - Frekvence provozovani sextingu (zdroj: vlastni zpracovani)

ObdrZel/a jsem a pfeposlal/a z divodu....
Déla to tak vétsina lidi 2 0,6%
Jako vtip/ k pobaveni sebe sama 12 3,4%
Mél/a jsem souhlas vyobrazené osoby 3 0,8%
NasStvat vyobrazenou osobu 2 0,6%
Nepreposlal/a 327 91,3%
Omylem 2 0,6%
Osoba to po mé pozadovala 1 0,3%
Strach 3 0,8%
Udélat dojem na okoli 11 3,1%
Natlak ze strany pratel 2 0,6%
Ze Zarlivosti 1 0,3%

Tabulka 14 - Divody k pfeposlani obdrzenych zprav (zdroj: vlastni zpracovani)




ZNAMOST ORGANIZACI VYHLEDANI POMOCI
pocet % pocet %
ANO 17 4,7% 261 72,9%
NE 341 95,3% 97 27,1%

podminka: Vyhledam pomoc a znam organizaci = 13 vyskytl (5% z 261)

Tabulka 15 - Pocet osob, které vyhledaji pomoc a znaji organizace (zdroj: vlastni

zpracovani)

ProC nesextujete? vyskyt %

Je to rizikové (zneuziti obsahu/ sexualni predatofi...) 81 53,3%
Moralni zasady 73 48,0%
NabozZenské dlivody 6 3,9%
Necitim potrebu 122 80,3%
Nemam s kym 23 15,1%
Stydim se 29 19,1%
Spatna zkuSenost (ma vlastni nebo nékoho zndmého) 8 5,3%

Tabulka 16 - Pro¢ nesextujete? (zdroj: vlastni zpracovani)

Dlvody k provozovani sextingu

V ramci viastniho vzruseni
Za tcelem flirtu

Vztah na dalku

Whruzky nebo vydirani
ProtoZe je to soucast vztahu
Omylem

Neposlal/a

Natlak ze strany partnera nebo osoby ..

Na fotce jsem si pripadal/a atraktivni...

Jako vtip / k pobaveni sebe sama

0,0%

1,0%
76,7%
1.0%
1,5%
40,8%

1.9%
1,9%

12,6%

30.6%

11,2%
1,0%

20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Graf 4 - Divody k provozovani sextingu (zdroj: vlastni zpracovani)




Nejvyssi dosazené vzdélani

= Zakladni

1 Stredoskolské

m Vyssi odborné

m Vysokoskolské - bakalarsky titul
m VysokoSkolské - magistersky titul

Graf 5 - Nejvyssi dosazené vzdélani respondentl (zdroj: vlastni zpracovani)



PRILOHA P II: ODKAZ NA ROZHOVORY

https://drive.google.com/drive/folders/1txgzuv5q2il QXvyh30kIZMMRqOUjFqA?usp=sh

aring


https://drive.google.com/drive/folders/1txgzuv5q2iI_QXvyh3OkIZMMRq0UjFqA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1txgzuv5q2iI_QXvyh3OkIZMMRq0UjFqA?usp=sharing

PRILOHA P III: SCENAR ROZHOVORU

Ahoj,

Mé jmeno je Maria Mrazkova a studuji 5. rotnik Marketingovych komunikaci na UTB ve Zling.
V soufasné dobé piEu diplomovou praci ,Sexting jako téma socidlniho marketingu®, cof je také divod,
prot jsem \as tady dnes pozvala.

Ceka Vs rozhovor, ke kterému mam predem pfipravenych 11 otazek. Své myilenky a nazory migete
rozvadét. Diledité je, fo zde neni spravny ani Spatny nazor.

Rozhovor bude pro dcely prace nahravan, souhlasite? SOUHLAS NAHLAS

Viyborng, pojdme na to

1. WMa zafatek vas poprosim, abyste vlastnimi slovy popsali, co si pfedstavujete pod pojmem
sexting a jake akftivity do né&j podle vas spadaiji.

2. Myslite si, Ze pojem sexting je definovan v zakoné a nékteré z jeho aktivit mohou byt i
protizikonné?

3. Zkuste uvést argumenty prot by lidé méli a neméli sexting provozovat?

Zkuste dat dohromady seznam rizik nebo obav, které se poji se sextingem.

3. Myni nasleduje doplfiovani v&t, nezaleii, zda sexting provozujete nebo ne,

=

Sexting je lakawy, protoie......
Sexting je rizikowy, protoie...

K provozovani sextingu je potieba...,
Erotické fotky jsou...

6. Zkuste si vybrat organizaci, ktera se riziky zabyva v kratkosti ji popsat (pokud Zadnou neznate,
zkuste popsat co idedlné by méla organizace délat, jaci lidé by tam méli pdsobit...).

7. Zkuste dat dohromady seznam lakadel {motivh), které se poji se sextingem.

8. \yberte si kampan, ktera se riziky zabyva a v kratkosti ji popiste (pokud Z3dnou neznéte,
zkuste popsat imaginarni kampaf a co by v ni idedlné mélo zaznit, kde by méla byt vidét,
jakou by méla mit formu).

9. Jak se stavite k preposilani takowychto explicitnich zprav? Existuje podle Vas ddvod, kdy
zpravu preposlat?

10. Je podle vas dilefité o tématu SEXTINGU hovofit? A proc?

11. Ma zévér vas poprosim, abyste uvedli jedno slovo, které se vam vybavi, kdy? se fekne
SEXTING.



PRILOHA P1V: SCENAR DYADY

Ahaj,

Mé jméno je Maria Mrazkova a studuji 5. rofnik Marketingowych komunikaci na UTB ve Zliné.
W soufasné dobé pitu diplomovou praci Sexting jako téma secidlniho marketingu”, co? je také divod,
prof jsem vas tady dnes pozvala.

Oba jste se dobrovolng pfibldsili k wwzkumu a spliujets nastavena kritéria. Dlefité je, fe jeden z Vas
sexting aktivné provozuje a druhy nikoliv. UZastnite se takzvané dyady, cof je rozhovor v miniskupingé
o dvou lidech jejichZ efelem je diskuse mezi utastniky. Meni zde spravny ani Spatny nazor. Doba trvani
s& neda predem stanovit, jeliko se bude odvijet od vasi debaty a rozvijeni myilensk.

Rozhovor bude pro ucely prace nahravan, souhlasite? SOUHLASY NAHLAS

Yybhorné, pojdme na to

1. Ma zatatek vds poprosim, abyste postupné jeden druh&mu vlastnimi slovy popsali, co je
sexting a jakeé aktvity do néj spadaji. (Nevadi, Ze ten druhy uZ to pfed vami fekl, zkuste to i tak
wyswetlit.)

2. Myslite si, 72 pojem sexting je definovan v zékoné a néktere 7 jeho aktivit mahou byt i
protizédkonné?

3. U této otazky se po vas vyiaduje diskuse. leden 2 vas sexting provazujete a druhy ne. Zkuste
pomaci argumentd presvEdEit toho druhéha, aby zménil nazor.

Zkuste spolecné dat dohromady seznam rizik nebo obav, ktere s= poji 58 sextingem.

5. Myni nasleduje doplnovani vét, nezaleii, zda sexting provozujete nebo ne.

Sexting je lakavy, protoie
Sexting je rizikowy, protofe..

K provozovani sextingu je potfeba...
Eroticke fotky jsou...

6. ZFkuste sivybrat arganizaci, kterd se riziky zabyva a druhému ji v kratkosti popsat, pokud
Fadnou neznate, zkuste popsat imagindrni arganizaci [co by méla délat, jaci lidé by tam méli
byt).

Zkuste spoleéné dit dohromady seznam ldkadel (motiva), které se poji se sextingem.

B. Wyberte si kampan, kterd se riziky zabyva a druhému ji v kratkosti popiste, pokud Zadnou
neznate, zkuste popsat imaginarni kampan a co by v ni idealné mélo zaznit (jaky by méla mit
format, kde by méla byt prezentovana).

9. lak se stavite k pfeposilani takowychto explicitnich zprav? Existuje podle Vas divod, kdy
Zpravu preposlat?

10. Je podle vas dilefité o tématu SEXTINGU hovofit? A prof?

11. Ma zaveér vas poprosim, abyste uvedli jedno slovo, ktere se vam vybavi, kdyZ se rekne
SEXTIMG.

~



PRILOHA P V: SEXTING BEHAVIOURS AND MOTIVES
QUESTIONNAIRE (SBM-Q)

Tabrde §
Sexting Hebaviours and Motives Questionnaire (SEM-Q)

How ofien has the following happened to you on the internet and social networking sites in the List 12 monibs?

I'VESENT...
1. __suggestive or sexual bexl messages aboul mysell 1o my pariner/ex-pariner
2. . sugppeshive or sexual videos or images of mysl 1o my pariner'ex-pariner
3. .sugpestive or sexual fext messages aboul myself o somebody [ fancied
d. .. suppestive or sexual videos or images of mysl (o somebody | Gancied
5. ..sugpesiive or sexual fexl messages aboul myselfl fo a friend
6. ..sugpestive or sexual videos or images of mys:f (o a friend

I Ive send something, The neason was:
7. Toflut with someome
8. Because mesl people doal
9. Asa joketo enlerlam mysell
10, Because it's normal in dating relatonshups
11, Because | was threstenedblackmaaled
12. Becurse | fel pressured by my parimer or someone | fancied
13, Because | feh pressured by my Inends
14. Because | thought o was a good idea or | looked stiractive
15. Because | did o acodentally

I I've send something, i1 has been forwarded or shared without my consent by:

16, My girlfnend'ex- girlfrend or a girl | fancied

17. My bayinendiex -boyinend or a boy | fancied

18. A male inend

19, Afemabe rend

20 (mhers

I'VE RECEIVED...

21, _suggestive or sexual fext messages aboul and from my partneries-pariner
22 | suppestive or sexual videos or images aboat and from my pariner/ex-pariner
23 suppestive or sexual bexl messages aboul and from ssmebody | fancied
24, . suppestive or sexual videos or images aboat and from somebody | fancied
25 | suppestive or sexual bexl messages aboul and from a friend

26, .. suggestive or sexual videos or images about and from a friend

‘When received, U'VE FORWARDED DR SHARED...

27, .suppestive or sexual fexl messages of other people

28 suppestive or sexual videos or images of olher people

I Ive forwarded something, the reason was:

29_ Because our relationship had ended

30. To upsel the persan thal appeared

301 Ot of pealousy

32, Toimpress others

330 Asa jokeo enlertam myse ]l

34, Because mest people do it

35, Because my fnends pressured me b do it

36. Because | had the consent of the persom who appeansd
37, Because | did 0 scodentally

I'VE BEEN FORWARDED...
38 _privabe suggestive or sexual exl messages thal other people had sent
9. _privale suggestive or sexual videos or images thal other people had sent

! Spamish version: higps:fidonorg! 106084/ m Hgshare. | 3625645




PRILOHA P VI: DOTAZNIKOVE SETRENI

Hezky den,
jmenuji =2 Baria Mrazkova a tento dotaznik je souddsti diplomaove prace, na kieré pracuji.

SEXTIMNG = seX + texting

Zahrnuje swidné textové zprawvy, zasilini fotek, videi nebo sudionahrévek se sexualnim obszhem
prostrednictvim komunikzagnich technologii. Spadaji zde | nevyzadané zpravy s timto obsahem, které
vam mohl neékdo paslat.

Tento fenomen je velmi reziifeny a mé zajima Vase osobni zkuienost, tak pojdme na to (@)

SEGMENTACNI KRITERIUM — Spadate do vékové kategorie 13-41 let? [pekud ne -= koner dotazniku)

1. lzke sociglni sité nebo zplikace nejfastd]i ke komunikaci vyuzivate? (vice moZnost)
3} WS MMESIMEessaEe
b} Facebook
) Facebook Messenger
d} Instagram

&) sSnapchat
fi  whatsapp
gl skype

h}  E-mail

i Jing:

2. Jevam znam pojem sexting?
a} a&no, wim pfesng, co to znamena
b Na, jetd jsam se s tim nesatkal/a
ci  TuZim, ale potfebuji vice informaci
3. Kde jste se poprvé setkali s pojmem sexting?
a} Doma (rodina, pratele, partner/ka)
b) Zkola
) Internet
dj Televize
g} sky3im to poprvé
fj  Jing:
4. wybavujete si néjakou organizaci vEnujici se rizikim sextingu?
a}l ano (-> pokud ano, jakou?)
bj Me
5. Pokud ano, napiSte nazew arganizace:
&. Wybavujete si ngjakou kampan upozorfujici na rizika sextingu?
a} ano {-> pokud ano, jakou?)
bj Me
7. Pokud ano, napiste nazew kampané nebo ji strucné popiite:
E. Jepodle vas pojemn sexting definovan v z8kona?

a}l Anog
b Mewim
) e

2. shledavats v provozovani sextingu néjzka rizika?
a} Me, zZadna rizika pfi sextingu nejsou



in.

11.

1z,

13,

15.

15

b) Mevim, Z3dna si newvadomuji

cj Ano, je to rizikova

Jzka rizika v provozovani sextingu shledavate? [vice moZnost)
a} Zneuzit zaslaneho obsahu k wydirani

b Rozeslani zzslaneho obsahu daléim lidem

<) ZwerzjnEni zaslaného obsahuw na socidlnich sitich

d) Pofizeni nahiravky vaieho videohovaoru

2} Sexualni predatofi na internetu

f)  Zadna3 rizika neshlzdévam

g} Jiné:

Jzke jsou vase obavy z provozovani sextingu? (vice moZnost)
a} 3patnd osobni zkuSenost

b) Zpatnd zkuSenost ndkoho zndmého

ci  Zklamani pratel (pokud se to dozvi)

d) Zxlaméani rodiny (pokud se to dozvi)

2} Problem s zakonem

f}  Probleém ve Zkole &i praci

g} Poikozeni povest

k) VRIE to mému (potencialnimu) vztahu

ij  Memam cbawy

il Jine:

' pripadé, Ze se stanete obét sextingu, cbratili byste se na nekoho s prosbou o pomoc?
3} ano(pokud ano -» otazka 11)

b) Me[pokud ne -= otazka 12)

Kam 52 5 nejvetsi pravdépodobnost obratite? (max_3)
a} Rodinu

b) Pratsla

€} Policie CR

d) oOnline poradnz
2] Linka bezped
fi  Psycholog

g Jiné:

. Mate se sextingem zkuienost?

a} ano (pokud zno -» otazka 13)

b) Me[pokud ne -= ctazka 18)

poslal/a jsemn textovou zpravu s erotickim & svOdnym obsahemn ... (vice moZnosti)
a) Partnerovif partnerce

bl Ex-partmerovi ex-partnerce

i Nékomu, kdo se milibil

d) kKamaradovi/kamarddcs

2] Neznamemu Elovaku

f)  Textowou zprévu jsem neposlalla

poslal/a jsem video nebo fotku s erotickym &i svidnym obsahem _... [vice moZnosti)
g] Partnerovif partnerce
b} Ex-partnerovif ex-parinerce
c] MEkomu, kdo se mi libil
d} kamarzdovi/kamaradce
g] Meznaméemu Cloweku



f] Takowy obszh jsem neposlal/a
17. Poslal/a jsem audionahravku s erotickym ci svidnym obsahem ... {vice moZnost)
8] Partnerovif partnerce
b} Ex-partnerovif ex-partnerce
£]  MEkomu, kdo se mi libil
d} Kamarigdovifkamaradce
g] Meznamému lovEku
fl  audionahrévku jsem neposlal/a
18. Poslal/a jsem z divodu.._. {vice moZnosti)
a} Zaicelem flirtu
b DEla to tak vetzina lidi
€} Jako vip / k pobaveni sebe sama
d] ProtoZe je to scudast vztahu
g} wyhruzky nebo wydirani
fl  Natlak ze strany partnera nebo osoby ktera s milikila
gl Watlak ze strany pratel
hj Mafotce jsem si pripadal/z atraktivni tak mi to prilo jako dobry napad
iy  Omylem
i Jiné:
18. Poslalfa jsem a obssh byl dale bez souhlasu preposlan... (vice moZnost]
a} Partnercef ex-partnerce/ Zené kiera se milibila
bj Partnerowif ex-partnerovi/ mui ktery se mi libil
€} Kamaradce
d) Kamaradovi
&) Nékomu cizimu
fi  Tos=minsstalo
gl liné:
20. Jzk fasto sextujete?
a} Porad (denng)
b) Casto (2-3 tydné}
€} FrileZitostné (2-3 za mesic)
d) Zfidkakdy (stzlo se to jenom parkrat)
21. Jzka sociglni sitd & aplikace nejiasté]i vyuiivate nebo jste wyuival/z k sextingu? [max.3)
3l EMS/MMESiIMessaEe
b} Facebook
) Facebook Messenger
d] Instzgram

=) Snapchat

fi  whatsapp

gl skype

h} E-mail

il Seznamky (Tinder/Erindr/Badoo...}
i i

22. 7 jakého divodu nesextujete? [vice moZnost)
al HWemam s kym
bj stydim se
c) Nabofenské divody
dj Moralni zasady



&) Je to rizikové (zneuziti zaslangho obsahu/ sexualni predatori...)
f} Necigm potfebu
g] Spatnd zkuSenost (ma vlastni nebo nékoho zndmého)
b Jiné:
23. Obdr¥el/a jsem textovou zpravu s erotickym & svidnym obsshem od... {vice moZnost)
a} Partners/ partnerky
b} Ex-partnera/ ex-partnerky
<) Mékoho, kdo se mi libil
di Kamaradz/kamaradky
&) Mékoho ciziho
f)  Nikdy jsem nic necbdriel/a
gl liné:
24. ObdrZel/a jsem video nebo fotku s erotickym & svidnym obsahem od... {vice moZnost)
a} Partners/ partnerky
b} Ex-partnera) ex-partnerky
<) Nékoho, kdo se mi libil
di Kamaradz/kamaradky
&) Mekoho ciziho
f}  Nikdy jsem neobdrzzl/z
gl liné:
25. Obdriel/a jsem audienahrivku s erotickym £ svddnym obszhem od_{vice moZnost)
8] Partnera/ partnerky
b} Ex-partnera ex-partnerky
£] MEkzohe, kdo se mi libil
d] Kamarzda/kamaradky
g] MEkohe ciziho
fl  Mikdy jz=m necbdrzel/a
gl lJing:
26. Obdrielfa jsem a preposlal/z.... (vice moZnost]
a) Textovou zpravu s erotickym Zi svidniym cbsahem od jimjch osob
b) video nebo fotku s erotickim & svddnym obsahem od jinych oscb
) Nepreposzlzlia
27. ObdrZel/a jsem a pfeposlal/a z ddvodu.... [vice moZnosti)
a} Rozeili jsme se
b] Naitvat vwycbrazenou osobu
c) zZe zadivost
di Udélat dojem na okoli
&) Jzko wtip/ k pobaveni sebe sama
fi DEla to tak vetZina lidi
gl Natlzk ze strany pratel
h) M&la jsem souhlas vyobrazene osoby

i)  Omylem
ji  Mepreposlzalia
k] ling:

2E. Nékdo mi preposlal.—. {vice moZnost)
a) Textovou zpravu s erotickym £ swidnym obsahem od jinych osob
b) wideo nebo fotku s erotickym &i svddnym obsahem od jinych osob
<) Nikda mi nic nepreposlal



20. Jzka je vaie pohlavi?

a}) Zena
b) mui
€} Jiné
30. Jste we vztahu?
a} Ano
b He
31. Jaka je vade nejwyiii dosaiené vzdalani?
a} Zakladni

b) stredoikolske

c) wyEsl odborné

dj wysokodkolske — bakalarsky titul

g} wWysokodkolske — magistersky titul

fl  wysokoikolske - doktorandsks nebo wyiii
3z. vas vek je v rozmezi

a) 1E-22 =t
bi 23-27 lst
) 2E-34 1=t
dj 35-41lst

33. W pfipadé, 2a vas wyzkurn zaujal a chtéli byste se 2dfastnit navazujici faze, nechte mi zde Vas e-
mail (@ [dobrovolng)
24, Je néco, oo Vas k tEmatu zaujalo nebo napadlo? Rada si vaie poznamky prectu (dobrovelng)



