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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zamé&fuje na spolupraci s rodici pii vzd€lavani zakta s ADHD pohledem
asistenta pedagoga na zakladni Skole nizsiho sekundarniho vzdélavani a inkluzivniho
vzdélavani. V teoretické Casti je vymezena porucha ADHD, vznik a vyvoj poruchy, pii¢iny,
projevy a variabilita 1é¢ky. Né&sleduje popis inkluzivniho vzdélavani zaka s ADHD
v prostiedi zakladni skoly. Zavér teoretické Casti je vénovany pozici asistenta pedagoga,
soucasného legislativniho vymezeni, jeho naplni prace a jeho spolupraci s rodi¢i. Cilem
praktické Casti bylo zjistit, jak asistent pedagoga vnima spolupraci s rodi¢i pti vzdélavani

Zaka s ADHD. Pro vyzkumné Setfeni byl pouzity kvalitativni vyzkum.

Klicova slova: ADHD, hyperaktivita, inkluzivni vzdélavani, specilni vzd¢lavaci potieby,

asistent pedagoga, rodiée, Zak, spoluprace, kvalitativni vyzkum, situa¢ni analyza

ABSTRACT

This bachelors thesis focuses on cooperation with parents parents during education od
students with ADHD from the view od teacher's assistant in elementary school in inclusive
education. In theoretical part is defined Disorder ADHD, origin and development of the
Disorder, causes, manifests and treatment variability. Description of the inclusive education
of the student with ADHD in the school environment follows. The conclusion of teoretical
part is devoted to a position of teacher's assistant, current legislative delineation, his or hers
job description and cooperation with parents. The goal of the practical part was to find out
how the teacher's assistant perceives cooperation with parents during education of the

student with ADHD. Qualitative research was used for research findings.

Keywords: ADHD, hyperactivity, inclusive education, special educating necessities,
teacher's assistant, parents, student, cooperation, qualitative research, situation analysis
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UvoD

ADHD je porucha, kterou charakterizuje piimo jeji nazev. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, nebo-li ,,nedavam pozor, neposedim a hned reknu, co mé napadne.” 1 tak se da
vnimat porucha nepozornosti s hyperaktivitou, kterd postihuje déti jiz od raného véku a ve
vétsiné piipadl se projevuje v ¢lovéku az do dospélosti. ADHD je neurovyvojova porucha
komplikujici Zivot ditéti, ale i rodi¢im. Pfichazi ne¢ekané a pozvolna a rodi¢um pii zjisténi,
ze jejich dit€¢ ma ADHD, vyvstane tolik otazek, na které v pomérn¢ kratky ¢as zapomenou.
Hyperaktivni dité totiZ rodi¢e nenecha v klidu. V prvni kapitole se blize sezndmime s historii
terminologie, vymezime si typy ADHD, popiSeme si pifi¢iny, faktory podminujici vznik

ADHD, projevy napii¢ periodizaci ditéte a seznamime se s moznostmi 1é¢by.

Ditéti s ADHD se rodi¢ vénuje s laskou a trpélivosti a chce pro néj stejné Sance jako kazdy
rodi¢ pro své dité. Citi zodpovédnost za jeho vzdélavani a proto hleda cesty, jak rozvinout
jeho potencial a podpofit jeho maximalni rozvoj. Inkluzivni vzdélavani je pfilezitost, jak
vidét dit¢ jako individualni bytost mezi svymi vrstevniky, nikoliv jako dité s problémem. Ve
druhé kapitole se seznamime s vyvojem inkluzivniho vzdé€lavani, vymezime si legislativni
rdmec a dokumenty piedchazejici ukotveni inkluze. Popiseme si rozdily mezi integraci
ainkluzi. A zaméfime se na zaka s ADHD jako aktéra inkluzivniho vzdélavani a zjistime,

jaka nabizena opatieni se mohou uplatnit pfi jeho edukaci.

Jedno z podptrnych opatieni, které se nabizi je asistent pedagoga. Asistent pedagoga je
¢lovek, ktery stoji pii zakovi a pfitom mu ponechava prostor pro seberozvoj a individualitu.
Asistent pedagoga jako pravoplatnym ¢lenem pedagogického tymu, zastava dalezitou roli
pii edukaci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro zacileni vhodné podpory pii
vzdé¢lavani je dualezita také soucinnost rodiny Zaka. Spoluprace téchto dvou stran vytvaii
edukacni prostredi zajist'ujici bezpochyby vyznamny podil na vzdélavani zdka s ADHD. Ve
tieti kapitole si predstavime pozici asistenta pedagoga, jeho predpoklady, napln prace

a spolupréci s rodi¢i pii vzdélavani Zaka s ADHD.

V prakticke casti bakalaiské prace se budeme vénovat kvalitativnimu vyzkum na téma
spolupréce s rodi¢i pii vzdélavani zaka s ADHD pohledem asistenta pedagoga. Budeme
hledat odpovédi na vyzkumné otazky za pomoci polostrukturovanych rozhovori. Cilem

vyzkumu bude zjistit, jak asistent vnima spolupraci s rodi¢i pti vzdélavani zaka s ADHD.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE S ADHD

Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou (dale ADHD - angl. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) nebo synonymem oznaovana hyperkinetickd porucha neni
zaleZitosti jen soucasné doby. Problémy spjaté s koordinaci pohybu, roztékanym mysleni
a spontannim chovanim projevujici se pievazné u déti Skolni zralosti saha hloubg&ji
do minulosti. Pojmenovani téchto déti byva rozmanité. Od vyrazi, které popisuji déti
s ADHD jako neposedné, divoké, nesoustiedéné a také i nevychovane, se opousti. Ze
ziskanych poznatkl béhem let hledadnim piicin a zjistovani souvislosti je ziejmé, Ze se
nejednd o problémové déti, jak se miZeme S oznaCenim jeSt¢ dnes setkat, ale o déti

s problémem (Slapal, 2022).

ADHD je neurovyvojova porucha vyskytujici se zpravidla jiZz vraném véku
a pretrvava ve vétsi mife po celém obdobi naSeho Zivota. Piinasi s sebou nesnadné fungovani
v rodiné, obtiznost V navazovani vztaht mezi vrstevniky, nekorektni vztahy ve Skolnim
prostiedi, horsi adaptabilitu ve spole¢nosti (Zatkova a Jucovidova, 2017). V dnesni dobé se
objevuje mnoho poznatkt, které nam davaji moznost poruchu ADHD Iépe chépat a naudit
se sni pracovat. Détem s ADHD vénujeme stale veétsi pozornost a disponujeme mnoha
odborniky po celém svété. Tato kapitola se zabyvad popisem vyvoje syndromu a jeho

diagnostikou, pfic¢in a projevi, lé¢ebnym opatienim a socialni rehabilitaci u déti.

1.1 Geneze ADHD

Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou je jedno z nejcastéji vyskytujicich se
neurovyvojovych poruch u déti. Dava podnét ke zkoumani nejen v psychiatrii, v psychologii,
ale i v oboru neurologie a neuropsychologie (Ptac¢ek a Ptackova, 2018). Prvni historicke
ndznaky souvisejici s vyskytem ADHD prezentoval ve svych vyzkumech britsky 1ékaf
George Still (1902), ktery analyzoval chovani skupinky déti vykazujici odchylky
od stanovenych standardnich hodnot. DoSel k zavéru, Ze pravé tyto déti vykazovaly vétsi
miru impulzivity, nepozornosti a neposludnosti. Projevy, které pojmenoval vyrazem ,,defekt
moralni kontroly*, bychom dnes popsali jako stav odpovidajici syndromu bez hyperaktivity
(dale ADD - angl. Attention Deficit Disorder).

Zhruba od 50. let 20. stoleti se zacina pouzivat termin MMD — mala mozkova
dysfunkce. Pii diagnostikovani podpoiené na zakladé klinickych projevi se termin
transformoval na dlouhou dobu uzivanou formulaci LMD - lehk& mozkovéa dysfunkce. Na

pielomu 80. let se termin ADHD, u kterého se v mezidobi i nadale ménil nézev,
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terminologicky stanovuje na oznaceni pouzivané dodnes ADHD a ADD. Zménu, resp.
poupraveni terminologie popisuje Diagnosticky a statisticky manual (dale DSM) dle
aktualizovanych kritérii Americké psychiatrické asociace (dale APA) (Ptacek a Ptackova,

2018). Nize uvedeny historicky piehled terminologie (viz Tabulka ¢. 1)

Tabulka ¢. 1: Historicky vyvoj terminologie ADHD (zdroj: Vlastni vyzkum, 2023)

Obdobi Termin Autor
10. léta 20. st. Defekt moralni kontroly George Still
50. léta 20. st. | MMD — mala mozkova dysfunkce | A. Strauss a L. Lehtinem
60.—70. léta 20. st. | LMD - lehka mozkova dysfunkce APA
70.-80. léta 20. st. Hyperaktivni détska reakce APA
> 80. léta 20. st. ADHD, ADD APA

Zatimco v USA se kategorizuje ADHD podle DSM-5, v Evropé se posuzuje
diagno6za hyperkineticka porucha podle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN), kterou
zastieSuje Svétova zdravotnicka organizace (dale WHO). Do nedavna v Evropé pouZivana
verze MKN-10 byla r. 2022 nahrazena aktualni verzi MKN-11 (Svétova zdravotnicka
organizace schvélila jedenactou revizi Mezinarodni Klasifikace nemoci, 2019). Rezoluce
umoziuje ¢lenskym statim WHO pétileté piechodné obdobi v oblasti mortality. V Ceské
republice se systém MKN-11 testuje a pfipravuje ke spusténi. Rozdil mezi 10. a 11. verzi je,
Ze zatimco v MKN-10 nesl soubor hyperkinetickych poruch znaceni F90, v MKN-11 se
souhrn hyperkinetickych poruch méni na oznac¢eni 6A05. MKN Kklasifikace se oproti DSM
odliduje v urcitych vyznamovych bodech. Dulezitym aspektem je délka trvani, ptidruzené
projevy a kombinace skupin a kritérii (Ptacek a Ptackova, 2018). Vzhledem k tomu, Ze
diferenciace podle hodnoceni DSM-5 vybizi k vétsi flexibilité, 1ékafi se pii stanoveni
diagndzy castéji priklani pravé k americkému zpuasobu rozliSeni. Proto u diagnézy ADHD
vzrista procentudlné pocet diagnostikovanych, neZz je tomu u hyperkinetické poruchy
(Drtilkova, 2007). Nize si popiSeme ¢lenéni podle klasifikace DSM-5 a MKN-10. Skupiny

poruch a jejich kombinace déli Zackova a Jucovicova (2017) na:
Subtypy ADHD dle DSM-5:

ADHD s ptevazujici poruchou nepozornosti,

ADHD s pievazujici poruchou nepozornosti a impulzivitou,

ADHD kombinované porucha.
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Subtypy hyperkinetické poruchy v Evropé dle MKN-11 (ICD-11 pro statistiku Umrtnosti

a nemocnosti, 2023):
porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazné nepozorny projev,
porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazné hyperaktivni-impulzivni prezentace,
porucha pozornosti s hyperaktivitou, kombinovanéa prezentace.

Subtypy hyperkinetické poruchy v CR dle MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci MKN-10, 2023):

porucha aktivity a pozornosti,
hyperkineticka porucha chovani,

jiné hyperkineticke poruchy,
hyperkinetick& porucha nespecifikovana.

Kdybychom cht¢li srovnat mezinarodni klasifikaci s americkou klasifikaci napf. u diagnozy
F90.0 Porucha aktivity a pozornosti, nejblize by korespondovala typu ADHD -
kombinované porucha (Drtilkova, 2007).

Zavedené kategorizace diagnézy umoznuji zjednoduSenou orientaci u této
problematiky s vyvojovymi abnormalitami (Ptacek a Ptackova, 2018). Pro piesné vymezeni
hyperkinetické poruchy i ADHD se postupuje na zakladé¢ poZadovanych kritérii v oblasti
poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Aspekty u MNK-10 zahrnuji pfitomnost
kritérii pfed 7. rokem Zivota a délku trvani vice jak Sesti mésict. Diagnostika ADHD podle
DSM-5 uvadi poZadavek na kombinaci kritérii, na jejich pritomnost pied 12. rokem Zivota,
na provazanost minimaln¢ ve dvou oblastech napt. v prostiedi Skoly a rodiny a poZadavek
na délku trvani Sesti mésicti a déle. APA nov¢ rozsitila vékové rozpéti pro stanoveni poruchy
ADHD, a to od détstvi az po dospélost s pocate¢nimi projevy vV détském véku. Proto je
prevalence u ADHD pii klasifikaci DSM-5 vysSSi neZz u hyperkinetické poruchy (Ptacek
a Ptackova, 2018). Hyperkinetickd porucha i ADHD obsahuji téméi totoZné projevy,
nicméné rozdilnost spociva piimo v procesu diagnostikovani, kdy u hyperkinetické poruchy
se vyuziva klinicke pozorovani, zatimco ke stanoveni diagnozy ADHD lze vyuzit i okoli
jedince (Ptacek, Ptackova a Braten, 2020).
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I ptestoze figuruje uréita rozdilnost mezi ADHD a hyperkinetickou poruchou a oba
pojmy lze pouZivat, uchytilo se u Siroké vefejnosti pravé oznaceni pro poruchu pozornosti

a hyperaktivity nazev ADHD, ktery je Iépe srozumitelny a budeme ho zde nadéle pouZivat.

ADHD diagnostikuji odbornici, neurologové, pedopsychiatti nebo klinicti
psychologové na zakladé kritérii. Popis jednotlivych kritérii vychédzi z chovani Zaka

a jeho poruchy.

Porucha nepozornosti se vyznacuje nepozornosti, nesoustiedénosti i roztékanosti.
Je definici neschopnosti u zaka soustavné pracovat na zadani, neni koncentrovany na ukoly
a necha se snadno rozptylit, to ma za nasledek &astou chybovost (Slapal, 2022). Déti se
zamérn¢ vyhybaji zadanim, které obnasi zvysenou ¢asovou dotaci (Reimann-Hohn, 2018).
Porucha nepozornosti bez dalSich nize popsanych kritérii byva casto vypozorovana praveé
u mladych divek, u kterych se nejedna o ADHD, ale o ADD, poruchu bez hyperaktivity
(Munden a Arcelus, 2006). Drtilkova (2007, s. 14) specifikuje Kkritéria poruchy pozornosti
s hyperaktivitou podle MKN-10 jako obtiZzna koncentrace pozornosti, neudrZeni pozornosti,
dité neni schopné poslouchat, neschopnost dokoncit ukol, dité se vyhyba tikolim vyZadujici
mentalni usili, nepotadnost, schopnost ztracet véci, roztrzitost, zapomnétlivost. Shoda

panuje u Sesti piiznakt po dobu delSi nez Sest mésica.

Dalsi kritérium piedstavuje hyperaktivita. Jedna se o motoricky neklid projevujici
se nadmérnou aktivitou, nefizenym procesem komplikujici Zivot. Zak nevydrzi chvili sedét,
je schopny odbihat od stolu béhem vyuky. Ma problém stempem feci, mluvi rychle
a zpravidla nesrozumiteln¢. Nastupem do 1. tfidy mohou byt zietelné patrné prvni ptiznaky
(Slapal, 2022). Ptagek a Ptackova (2018, s. 19) uvadi podle MKN-10 nésledujici piiznaky:
neposednost, neschopnost sedét na zidli na misté, dité pobiha kolem, dit¢ vyrusuje a je

hlu¢né, upovidanost. Shoda panuje u tii pfiznakd po dobu delsi nezZ Sesti mésicu.

Posledni ukazatelem je impulzivita, vyznacuje spontannim jednanim bez rozmysilu,
kdy prvni promluvi a poté piemysli. U ptedskolnich déti byva impulzivita divodem odkladu
Skolni dochazky, ptestoze je dité koordina¢né dozralé. U déti Skolniho véku byva impulzivita
Castou pricinou konfliktnich situaci s uciteli nebo vrstevniky. Impulzivnimi projevy u Zaka
jsou charakteristické netrpélivosti, skakanim do feci a neustalym vyrusovanim pfi vyuce.
Nedokaze domyslet diisledky svého jednani. Trpi zachvaty vzteku (Zackova a Jucovicova,
2017). U adolescentii byva impulzivita pfedpokladem problému v socialnich vztazich
aemocialnich vazeb (Zavérkova, 2018). MNK-10 popisuje ptiznaky u impulzivity

nasledovné: mnohomluvnost, reakce bez uvazeni, neschopnost ¢ekat, snaha pierusovat
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ostatni a skakat do feci. Shoda panuje alespon u jednoho ptiznaku po dobu delsi nez Sesti
mésicu (Drtilkovd, 2007, s. 15).

1.2 Vyskyt ADHD u déti

ADHD je velice prob&dana oblast, piesto se prevalence muze v mnohé lisit dle zptisobu
diagnostikovani a klasifikace. ADHD patii k z nejcastéji vyskytujicich se poruch u déti
Skolniho véku. Prevalence u déti s ADHD do 18 let hovoti o 3-8 %, u hyperkinetické poruchy
jsou statistiky ptiznivéjsi 1-3 % s prevazujicim vyskytem u chlapct nez u dévcat. Celkovy
podil u klinicky sledovanych déti s ADHD se uvadi devét chlapet na jedno dévce (Drtilkova,
2007). Nutno podotknout, Ze data vychazeji z hodnot, které poskytuji Iékafi, psychologové,
odborna centra. Procenta vyskytu by se ur¢ité mnohonasobné zvySila, kdyby se

diagnostikovalo 1 u déti, které jesté nepodstoupily zadnou intervenci a nenavstivily nékterou

z odbornych ambulanci.

V roce 2020 na tiskové konferenci MUDr. Matys uvedl na prvni misto poruchu ADHD
v seznamu duSevnich poruch u déti a dorostu. Ze zavéra vyplynulo, ze v Ceské republice se
na neurovyvojové onemocnéni ADHD lé¢i 150 000 déti tj. 6-8 % na détskou populaci ve
véku od péti let. Nejcastéjsi navstévnost psychiatrickych ordinaci jsou rodice s tiiletymi

détmi s podezienim pravé na ADHD (CLS JEP Péce o déti s dusevni chorobou, 2020).

v

Obecné nejrozsitenéjsi je typ ADHD kombinovany, a to 60 %. Projevuje se poruchou
pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou. ADHD se z hlediska ¢asového vyvoje u déti

preklapi v 60 % do dospélosti (Zackova a Jucovidova, 2017).

1.3 Priciny u ditéte s ADHD

Pri¢iny poruchy ADHD jsou slozité a zahrnuji n€kolik faktord, které poruchu ovliviuji.
Muzeme fici, ze se jedna o souhru i nékolika faktort, mezi které mizeme zatadit s nejveétSim
podilem dédi¢nost, nedostate¢né mozkové propojeni hemisfér, nizka porodni vaha, koufeni
matky, uzivani drog. Paclt (2007) popisuje ADHD jako neurovyvojové onemocnéni, které
podminuji vzajemn¢ pusobici ¢ty faktory. Vyznamnym zptsobem ovliviiuji jedince a jeho
rodinu. Paclt (2007) tyto faktory popisuje jako genetické, kognitivni, neurobiologické
a biochemické. Drtilkova (2007) uvadi, Ze vysledky zkoumani béhem poslednich nékolika
let potvrdily ptedpoklad o pfevazujicimu faktoru na strané genetiky. Z vyzkumu vyplyva, ze

u muza postizenych hyperkinetickou poruchou je az pétkrat vyssi pravdépodobnost pienosu
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poruchy na jejich déti. Je vsak diilezité mit na paméti, ze ADHD je multifaktorialni porucha,

ktera zahrnuje nejen genetické faktory, ale i neurologické a environmentalni.

U genetickeho faktoru Munden a Arcelus (2006) poukazuje na realizované studie, ve
kterych byl prokazany zasadni vliv genetického faktoru, jako jedna nejpodstatnéjsi pficina
vzniku poruchy ADHD. Studie provedené na dvojéatech jasné prokazaly vyssi procento
dédicnosti u jednovajeénych dvojcat nez u dvojcat dvojvajecnych. Pficinou ovliviujici
dédicnost jsou geny serotonergniho a noradrenergniho systému, ale hlavné systému
dopaminergniho, ktery umoziuje korigovat pfisun dopaminu. Jedna z nejvétSich
provedenych studii v této dobé umoznila otestovat pies 50 000 lidi. Vysledky potvrdily
ptimou souvislost genetickych pti¢in u ADHD a pomohlo identifikovat ptes 12 novych
variant, které ovliviiuji funkci CNS u jedinci s ADHD (Demontis et al., 2019). Tyto cenné
informace ziskané na zaklad¢ vyzkumu vytvari dalSi prostor pro aplikaci naptiklad v oblasti

1é¢by ADHD. Dnes se uvadi u genetiky prevalence zhruba 80 % (Pasz a Plechatd, 2020).

Kognitivni faktor z neurologického hlediska ADHD postihuje nejvice prefrontalni
systém umistény v piedni ¢asti mozku, ve které vlivem nedostate¢né funkce transmitert,
dopaminu, noradrenalinu dochazi k Utlumu, to méa za nasledek sniZzenou schopnost ovladani
emoci a chovani. DalSi postiZzena ¢ast mozku nedostateCnym propojenim je parietalni prava
oblast, ta se stara o bd¢lost a soucasné hluboko v mozku v bazélnich ganglii dochéazi
K naruseni ¢innosti, které se podileji na kontrole pohybové ¢innosti naseho téla (Kulist'ak,
2003).

Pii anamnestickém dotazovani se také zjistuje vliv prostfedi a dalSich
enviromentalnich faktord. Védci se shoduji, Ze vyznamny podil na ADHD mé Zivot matky
pred téhotenstvim a pii t€hotenstvi v prenatdlnim obdobi. Koufeni, uZivani drog, piti
alkoholu spolu s nizkou porodni vahou ditéte mtze zapii¢init vznik poruchy. Socialni status
rodiny, prostiedi nevhodné pro rozvoj ditéte nebo nedostatecné podnétné prostiedi jsou dalSi
aspekty, které mohou podpotit nemoc (Hrné¢iarova, 2021). Pisobeni toxinii mize souviset
s piic¢inou vzniku ADHD. U déti s ptiznaky ADHD byla zji$téna ptitomnost toxickych latek,
nicméné se neprokazalo, ze mnozstvi Skodlivych latek je natolik vysoké, aby to zapficinilo
vznik poruchu ADHD (Ptacek a Ptackova, 2018).

1.4 Projevy napri¢ periodizaci ditéte s ADHD

Dnes uZ jsme obeznameni s fakty, ze vyskyt ADHD se mize projevit u kohokoliv bez

rozdilnosti pohlavi, véku nebo rodinného zazemi. Impulzem pro projev nemoci jsou
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podminujici faktory vlivem genetickych dispozic, biologickych piedpokladt, z nichz
muzeme jmenovat piekazky v téhotenstvi nebo komplikace pii porodu napf. ve fazi prvni
doby porodni. Vliv prostiedi, kde dit¢ vyrGstd, mozné zdroje zneciSténi prostiedi,
ekonomicky status rodiny a stim spjatd otazka nedostatku financi v rodiné a nasledné
konflikty, to je souhrn okolnosti vytvaiejici podminky budouciho Zivota jedince napfic jeho
Zivotni etapou. Prvni projevy poruchy ADHD se mohou objevit iz brzy po porodu, nebo je
muzeme sledovat s piibyvajicim vékem ditéte. Velky podil na jeho alteraci ma nedozralost
centralniho nervového systému a ptlisobeni sociokulturniho prostfedi. Projevy se lisi
v zavislosti na konkrétni kombinaci a intenzité a na probihajicim obdobi. U novorozence
budou jiné nez u ditéte v batolecim véku nebo v obdobi dospivani a rodicim nezbude nic
jiného, nez se prizpusobit a vytvofit si nové strategie vychovy pii zvladani nemoci. Dité
s ADHD v kojeneckém obdobi je napadné pievazné naruSenym biorytmem. Dité je
neklidné, n¢kdy vice spavé, Casto plactivé a dozadujici se krmeni. Zpravidla se u kojence
mohou objevit poruchy saciho reflexu, dité je u kojeni nesoustiedéné a hiife se koncentruje
na ¢innost. To se zpravidla odrazi na jeho prospivani a mize to byt divodem zavedeni um¢lé
stravy. Tyto aspekty mohou nasvédCovat o pocatku poruchy a byvaji prvotnim signalem,
kdy si mizeme uvédomit, ze néco neni v poradku. Projevy ditéte jsou tak zfejmé, i presto
muze byt pfiina pfisuzovana mat¢iné neschopnosti plné zvladat péc¢i o malé dité. Tyto

okolnosti se mohou podepsat na mat&iné psychickém stavu (Jucovicové a Zackova, 2015).

Batoleci obdobi je u ditéte s ADHD charakteristické neklidem a Zivosti. Déti usinaji
béhem dne nefizené a spontanné. Mize se stat, Ze usne uprostied ¢innosti a naopak v noci,
kdy by mélo spat, se budi a dozaduje pozornosti (Goetz a Uhlikova, 2009). Dité se za¢ina
projevovat také velmi emocné. ZaZivd vybuchy vzteku stendenci piechazet aZz do
agresivniho chovani. S témito projevy se muzeme setkat i u déti bez rozliSeni, zda ma nebo
nema poruchu, nicméné u ditéte s ADHD se to stava CastéjSim jevem a s delSim trvanim
v obdobi. Dal§im projevem u malych déti byva pozdé&jsi nastup feci, kdy fe¢ se dostavuje po
druhém roce zivota a miize s sebou pfinaset znaéné komplikace s formulaci slov a skladbou
vet. Vada teci je tak ziejma, ze se doporucuje vyhledat logopedickou péci, protoze problém
by se mohl pifenést a zpusobit dalsi problémy s nastupem do Skoly. Dysfazie u déti se
projevuje pievazné v zadrhavani, dité mluvi piekotné a obsahov¢ jsou vétna spojeni chudsi.
Nezanedbatelnym ¢astym projevem poruchy u déti predskolniho véku je grafomotoricky
neklid. Grafomotorika je dulezitou ¢innosti, ktera propojuje koordinaci ruky a oc¢i. Jelikoz

se tato schopnost u déti do tii let rozviji, je Zadouci nenasilné¢ podporovat tuto aktivitu
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vhodnou tvurci aktivitou. DalSim dualezitym aspektem byva neobratnost pii jidle nebo
oblékani. U ditéte muze byt zietelna odliSnost v psychomotorickém vyvoji projevujici se
napiiklad diivéj$im sezenim nebo pieskocenim faze lezeni, kdy se dité zacina stavét na nohy

(Jucovi¢ova a Zagkova, 2015).

PiedsSkolni obdobi se vyznacuje budouci pfipravou na nastup do 1. tiidy. Rodice si
vice uvédomuji zvySeny projev nepozornosti a aktivity. Goetz a Uhlikova (2009) uvédi, Ze
tyto projevy jsou v 50 % evidentni jiZ ve ¢tytech letech Zivota ditéte. Dité v tomto obdobi
vyZaduje neustalou pozornost, ma rozkolisanost v naladach, je podrazdéngjsi a emocialné
nestabilni, mohou ptetrvavat problémy se samoobsluhou. Dité¢ ma tendenci se nékterym
novym ¢innostem vyhybat a vyhledavaji takové aktivity, u kterych jsou si jist&jsi a které jiz
dokéZou zvladnout. S ohledem na nevyzralou motorickou koordinaci se stava, ze u déti
zna¢né vzroste Urazovost. S nastupem do piedSkolniho zatizeni se projevuje zhorSena
adaptace v kolektivu a mohou nastat vychovné problémy. Odklad Skolni dochazky u ditéte

umozni lépe se piipravit na nastup do 1. tfidy.

Ve Skolnim obdobi se projevy ADHD stavaji znatelnéjsi a intenzivnéjsi. Naroky na
dité se zvysuji a toto obdobi byva zatézujici nejen pro né&j, ale i pro jeho rodinu. PoZadavek
na vyssi koncentraci pfi hodinach, dodrzovani pravidel a omezeni se projevuje na potiebé
ventilace energie, kterd mé& dopad na zvySenou impulzivitu. 25 % déti trpi obtizemi se étenim
a grafickym projevem. U déti pretrvavaji problémy V oblasti vyjadfovani, maji oslabenou
funkci rytmu feci a spravne artikulace. Mohou nastat problémy v komunikaci. Odstranéni
tdchto vad byva &asto velmi naro¢né a zdlouhavé (Jucovicova a Zackova, 2015). Zatizeni
organismu byva ¢astou pri¢inou zdravotnich komplikaci, zvySuje se frekvence a intenzita
urazli. Svou nedostatecnou kontrolou nad koordinaci se déti dostavaji do situace, kdy jsou
sice vice pohyblive a hbité, ale jejich soustiedéni nad fyzickou ¢innosti je sladSi. Déti dokazi
mén¢ koordinovat své pohyby a dochazi k ¢astym trazim. Mezi spoluzaky byvaji déti
s ADHD c¢astym ter¢em posméchu a urdZek, ostatni déti mohou ztratit o navazani pratelstvi
s ditétem s ADHD zajem. Dité se dostava do situace, kdy tyto informace nedokaZe zpracovat

a nasledky si odnasi do dalSiho obdobi adolescence.

V obdobi adolescence maji déti dalsi problémy, které jsou spjaté s dospivanim.
Obdobi puberty je pro déti s ADHD velmi naro¢né. Znaéné vykyvy v socialni adaptaci,
pocity izolace a poruchy sebehodnoceni se mohou odrazet ve zvysené inklinaci navykovych
latek a problémim chovani (Goetz a Uhlikova, 2009). Rodice déti s ADHD muzou mit

pocity zklamani a selhani, obvinuji sebe nebo své okoli a velmi nesnadno se mohou smifovat
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s védomim, ze jejich dit¢ bude vyzadovat vétsi pozornost a vice orientovany zpusob vedeni.
Piesto tyto déti mohou byt velmi nadané a s dobrym vedenim rodiny a $koly se mohou dobie

realizovat (Svamberk Sauerova, 2016).

1.5 Variabilita 1é¢by u ditéte s ADHD

ADHD je porucha, ktera v kazdém piipadé omezuje kvalitu Zivota ditéte, ale neni ohroZujici
na zivot¢. Ptacek a Ptackova (2018) uvadi, Ze je fada déti, ktera nejsou 1é¢ena viibec nebo je
jejich 1é¢ba nevyhovujici a neefektivni. Abychom 1é¢bu mohli nazvat ucinnou, je nutny
komplexni piistup K jedinci. Pfi vhodné zvolené 1é¢bé vykazuje dité vétsi schopnost se
ptizpusobit, dokaze se Iépe realizovat a dokéze 1épe korigovat své projevy, které mu usnadni
zaClenéni do spole¢nosti a nebudou ho omezovat na jeho seberozvoji. V prvni tadé je
dilezité si uvédomit, ze nejde jen o dité zlobive, neposlusné nebo piilis zivé a ¢ekat, az
z toho ,,vyroste®. Diilezité je védomi rodi¢i, ze pod problémovych chovani se mize skryvat
i onemocnéni ADHD, nikoliv problém zptsobeny Spatnym vedenim ditéte. Prvnim
ukazatelem, Ze néco neni v pofadku je zvySena aktivita u déti, nesoustifedénost na dany ukol
a neschopnost pracovat se svymi emocemi. Z po¢atku rodi¢ nemusi zcela jasné identifikovat
projevujici se nemoc, tyto ptiznaky mohou byt zietelné az nastupem do Skoly. Proto je velmi
dulezité si dat souvislosti dohromady a situaci nepodcenovat, ale poohlidnout se po odborné
pomoci. Vyhledat odbornou pomoc se doporucuje i v ptipad¢, Ze rodi¢ pozoruje dlouhodoby
neklid u ditéte, je vznétlivéjsi a impulzivnéjsi nez ostatni déti. Rodi¢ vnima odlisnosti pii
Casové narocné&jsi aktivité, kdy dité neni schopné soustiedéni, odbihd a ztraci zajem
0 ¢innost. Zménu pristupu K ditéti pozoruje i u sebe, rodi¢ ztraci trpélivost a uchyluje se
k trestim. DalSim voditkem se mize stat upozornéni od pedagogického pracovnika na
problémy s chovanim (Goetz a Uhlikova, 2009). Nutno podotknout, Ze ADHD u déti neni
nemoc, kterd se da vylécit jako b&zné choroby. ADHD je komplexni neurokognitivni
porucha, kterd vyZaduje ptedevsim vhodné zvoleny vychovny ptistup ze strany rodic,
pedagogicko-psychologickou podporu av ptipadé¢ slozit¢jsiho pribéhu se voli
farmakologicka 1é¢ba (Drtilkova, 2007). Tuto smés opatieni smétujici k ditéti je dalezité
individualné ptizplsobit a je zapotiebi kooperace minimalné rodici, uciteldi a terapeutt.
Pokud je Z&douci farmakologicka 1é¢ba, stdva se nutnd spoluprace s odbornymi lékafi,
pievazné s pedopsychiatry. U nékterych déti postaci aplikovat 1é¢bu jen vhodnym

vychovnych opatifenim a psychologickou podporou.
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Dulezitym bodem pii zahdjeni 1écby vychovnym opati‘enim je seznamit dité s jeho
poruchou, vysvétlit mu princip poruchy a ubezpecit ho, Ze porucha neni zivotu ohrozujici.
Rodice aplikuji vstiicny a laskyplny pfistup, stanovi se mantinely a Ipi se na duslednosti.
Rodi¢ je ¢lovek, ktery vyrazné ovlivni budoucnost ditéte, proto je ve vychové dulezité byt
jednotni a s jednotnosti sezndmit prarodi¢e a blizké zrodiny. Dité rodi¢ nekritizuje
a netrestd, ale snazi se rozumné vysvétlit, kde chyboval a jak se tomu pro pfisté vyvarovat.
Je velmi pravdépodobné, Ze neustalé pfipominani a pravidelné napravovani stejnych situaci
bude na denni poradku. To ovSem nesmi ovlivnit rodicovo odhodlani a vSe opét dikladné
a s laskou vysvétlit. Hyperaktivni dit¢ musi mit svtyj klid, stabilitu a jistoty. Musi védét, ze
rodi¢ je pro né¢j oporou. Dulezité je hledat pozitiva a dovednosti, vyzdvihnout je a rozSitit
(Zaveérkova, 2018). Chvalit za drobnosti, sledovat dil¢i pokrok a povzbuzovat. U ditéte by
se mé&l zavést pravidelny aZ stereotypni rezim. Prostfedi kolem n&j by mélo ptehledné
a usporadané. Cilené smérovat aktivitu jako napf. vhodné zvolené krouzky. Pokyny jasné

formulovat a pfiméfené k véku a schopnostem ditéte (Jucovi¢ova a Zackova, 2015).

Spole¢né s vychovnym opatienim se jevi jako Zadouci psychosocialni intervence.
Zavadi se v piipadech, kdy dité¢ vykazuje znamky obtizi se sebepojetim, neni schopné
adaptace v domacim nebo Skolnim prostifedi. Odborny terapeut zvoli vhodny postup.
Zpravidla terapeut vychazi z kognitivné-behavioréalniho terapeutického piistupu, kdy se
spole¢né s ditétem a rodinou pii vzajemné spolupraci snazi naucit zvl&dat projevy poruchy,
zlepsit komunikaci a pozvednout sebevédomi ditéte. Tyto dovednosti nasledné zna¢né ulehéi
budouci vélenéni ditéte do spolecnosti. Lécba se prolind s vychovnym opatfenim v podobé
zavedeni ruznych rituald a zavedeni specifického rezimu doma i ve Skole. Doporucuje se
také v ptipadé, kdy farmakoterapii nezvlada pokryt acinnost 1é¢by. Soucasti terapie jsou take
aktéry ucitel a rodi¢ (Ptacek a Ptackova, 2018).

Jako podpirny prostiedek pii 1é¢bé ADHD je farmakoterapie. VyuZiva se v momentu,
kdyz vychovna opatieni a psychologicka podpora nesta¢i. Farmakoterapii urcuje psychiatr
nebo predepisuje neurolog. Nejcastéji se u déti predepisuji Ritalin, Strattera, Atomoxetin.
Jedna se o ptipravky, které maji snizit u ditéte projevy ADHD a zvednout jeho kvalitu Zivota.
Vyuziti 1é¢ebnych preparatt se déli na stimulaéni (Ritalin) a nestimula¢ni (Atomoxetin).
Rozdil je v mechanizmu G¢inku, stimula¢ni 1éky blokuji hladinu dopaminu, jejich G¢inek je
kratkodoby zhruba do ¢tyf hodin, nestimulaéni naopak zvySuje dopamin v téle a prodluZuje
se u¢inek (Drtilkova, 2007). Slapal (2022) uvadi, Ze aplikace farmakoterapie se provadi

u déti od 6 let. Nejcastéji pouzivany metylfenidat jako napi. Ritalin je vhodny pro zlepSeni
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pozornosti a soustiedéni az u 75 % ptipadi déti s ADHD. Farmakologickou lécbu se
doporucuje doplnit o ptipravky zvysujici pamét’ jako Gingko biloga nebo dopliky na bazi
rybiho tuku.

Jako dopliikkova a alternativnéjSi podpora 1é¢by se muze pro nékoho jevit EEG
biofeedback. Jedna se o0 metodu vyuziti zpétné vazby, kdy pfistroj snima aktivitu mozku
a optimalizuje mozkové viny. Pomoci elektro diod na hlavé dité ovlada interaktivné
videohru, kterou vlastni mysli ovlada. DalSi vhodné metody na podporu 1é¢by mohou byt

relaxacni techniky, muzikoterapie (Ptacek a Ptackova, 2018).

Pedagogicka podpora je velmi dilezita profesionalni pomoc zpravidla pti samotné
1é¢bé. Rodice by méli zdravotni situaci $kole nahlasit a spoleéné vymyslet usnadnéni vyuky
Zaka tak, aby se zak mohl co nejvice soustfedit na svou edukaci. Jestlize informace
neprobéhne, ucitel mize byt na pochybach a zaka oznacit jako zlobivé a neukaznéné. Ucitel
navrhne vhodna opatfeni a doporuéi navstévu pedagogicko-psychologické poradny, kdy
s nejvetsi pravdépodobnosti bude uzplisobena vyuka zadka na zakladni Skole a zakovi se
poskytnou podpiirna opatieni na zakladé posouzeni specialnich vzdeéldvacich potreb (Goetz
a Uhlikova, 2009).
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2 INKUZIVNI VZDELAVANI ZAKA S ADHD V PROSTREDI
ZAKLADNI SKOLY

Vyznam slova inkluze je odvozeny z latinského slova inclusio znamenajici pfijeti néceho
nebo nékoho do né¢jaké mnoziny, skupiny nebo celku. V zésad¢ se nejednd jen o osoby, ale
i soubor hmotnych a nehmotnych statkt, respektovani kulturnich hodnot, pfijimani riznych
odliSnosti od naSich vytvofenych a spole¢nosti ptijatych standarda (Anderlik, 2014).
Héajkova a Strnadova (2010) popisuji inkluzi jako zahrnuti do skupiny, ktera vytvari jednolity

celek bez ohledu na stupen postizeni.

Zakladnim piedpokladem naplnéni vyznamu inkluze ve spole¢nosti je vnimat
potteby zaku s uréitym znevyhodnénim, pochopit jejich jinakost, umét jim porozumét
aprovazat jejich Zivoty sZivoty lidi ve spole¢nosti. Inkluze muize byt chépéana
nezainteresovanym c¢lovékem jen jako prizpuisobeni zaku se zdravotnim postizenim do
Skolniho prostiedi, ale hlavni vyznam inkluze znamena uvédomit si, Zze kazdy ¢lovék je
individualni bytost, kterd mize vzajemné kooperovat a spolurozhodovat. Nicméné inkluze
umoziuje V eduka¢nim prostiedi aplikovat potteby zaku, ktefi naSi pomoc potiebuji, na

kterou maji pravni i moralni narok (Pivar¢, 2020).

Zilcher a Svoboda (2019) popisuji inkluzi jako respektujici pristup k individualité
ditéte pii zachovani standardi v eduka¢nim procesu. Dulezité je také spoluprace vsech lidi
ve spole¢nosti, dbat na dodrZeni kvalit tak, aby nebyla narusena individualita osobnosti
ditéte.

V této kapitole si piiblizime historické kroky vedouci k inkluzi jako mechanismy
umoziujici zaclenéni zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do béznych zakladnich
sSkol.

r

2.1 Historie inkluzivniho vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim a se
specialnimi vzdélavacimi potifebami

Rodina a $kola jsou dvé samostatné jednotky vzajemné se prolinajici a dopliiujici. Zatimco
rodina piedstavuje prvni a primarni Cinitel ovlivitujici osobnost jedince do nastupu povinné
Skolni dochazky, Skola je spole¢né s rodinou od Sestého véku ditéte tandemovy determinant
plisobici v oblasti vychovy a vzd&lavani. Skola predstavuje instituci, ktera dité pfipravuje na
jeho profesni drahu, vzdélava ho, vytvaii v ném hodnoty a pfipravuje ho na budouci zZivot

ve spole¢nosti. Narok na vzdélavani ma kazdy jedinec, a to bez ohledu na narodnost, pohlavi
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nebo sociokulturni aspekty. Zarucit ptistup ke vzdélani dokladuje dokument VSeobecna
deklarace lidskych prav (© 2015), ktery stanovuje pravo na vzdélani bez ohledu na rasu nebo
naboZenstvi napfi¢ vSemi narody. V c¢lanku ¢. 26 stoji ,,Kazdy md prdvo na vzdélani.
Vzdelani necht je bezplatné, alespon v pocatecnich a Zakladnich stupnich. Zakladni vzdelani
je povinné.** Dale deklarace popisuje princip vzdélani a uvadi jeho nepostradatelnou ulohu
v seberozvoji, ucté a svobod¢. Popisuje také pravo na Zivot, na rovnost mezi lidmi a rovného
postaveni ve spole¢nosti. ,,M& napomdhat k vzdjemnému porozuméni, sndSenlivosti

a pratelstvi mezi vSemi narody a vSemi skupinami rasovymi i naboZenskymi.

DalSim historickym dokumentem dokladajici pravo na vzdélani je Evropska timluva
o ochrang lidskych prav. A tak zatimco VSeobecnd deklarace lidskych prav popisuje naroky
na vzdélani, v Evropské timluvé o ochrané lidskych prav v ¢l. 2 stoji, ze pravo na vzdélani
nesmi byt nikomu odebrano (2021). ,,Nikomu nesmi byt odepreno pravo na vzdelani. Pri
vykonu jakychkoli funkci v oblasti vychovy a vyuky, které stat vykonava, bude respektovat
pravo rodicu zajistovat tuto vychovu a vzdelani ve shode s jejich viastnim nabozZenskym

a filozofickym presvédcenim.” (Bartonova a Vitkova, 2013).

Meznikem u osob se zdravotnim postizenim je uvadény dokument Evropska socialni
charta, kterd uvadi v ¢l. 15, Ze osoby se zdravotnim postizenim maji ,,pravo na odborny
vycvik, rehabilitaci a socialni readaptaci bez rozliSeni postizeni* (Evropska socialni charta,
2020). Z pohledt obc¢anti Evropské unie je vyznamny dokument Charta zakladnich prav
evropske unie, kterd v ¢l. 14 popisuje pravo na vzdélani a na bezplatnou povinnou skolni
dochézku, navic umoznuje ziizovani vzdélavacich zatizeni v ramci pravidel demokracie.
Pocatky inkluzivniho vzdélavani se uvadi v dokumentu Deklarace prav ditéte (Bartotiova
a Vitkov4, 2013). Deklarace prav ditéte v zasadé ¢. 7 popisuje narok ditéte na bezUplatné
vzd¢lavani a vychovu a dava ditéti prostor pro seberozvijeni a podporu zodpovédnosti tak,
aby byl platny ¢len spole¢nosti. U déti se zdravotnim postizenim se v zasad¢ €. 5 stanovuje,

Ze k ditéti se ptistupuje s Uctou a ohledem k jeho zdravotnimu stavu (1959).

V Ceské republice pravo na vzdélani popisuje Listina zakladnich prav a svobod (Cesko,
1993), kterd mimo jiné v ¢l. 33 uvadi pravo na vzdélani, stanovuje povinnost Skolni
dochazky a bezplatnost na zékladni a stfedni Skole. Inkluzivni pfistup ve vzdélavani ma sve
pocatky také v dokumentu Umluva o pravech ditéte, sepsany OSN v New Yorku roku 1989
(Zilcher a Svoboda, 2019). Klade za cil, Ze kazdy ¢lovek je lidska bytost, ktera si zaslouzi
respekt, dictu a rovnocenné pravni podminky, V Ceské republice byl dokument ukotven roku

1991 (Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016). Dokument, ktery je pro
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inkluzivni vzdélavani nejpodstatnéjsi je Pravo na inkluzivni vzdélavani prezentovany na
konferenci v rezii nadace UNESCO. Vybizi zasedajici, aby respektovali individualitu déti
a zaclenili déti s odliSnostmi do béznych skol. Roku 1994 byl tento pozadavek vladou nasi
zemé zpecetény stvrzenim dokumentu ze Salamanky. Jako vyznamovy prvek se uvadi, aby
vSechny déti mély stejny piistup a stejné Sance (The Salamanca Statement and Framework
for Action on Special Needs Education, 1994). Inkluzivni vzdélavani je spjaté se svétovou
konferenci ve Spanélsku (The Salamanca Statement and Framework for Action on Special
Needs Education), ktera fesila zasadné otazky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(Hajkova a Strnadova 2010).

2.2 Soucasné pojeti vzdélavani na bazi integrace / inkluze

Uvedené dokumenty tykajici se piijeti inkluzivniho a integra¢niho vzdélavani, jako
mechanizmy umoznujici zac¢lenéni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych
zékladnich skol, stanovuji sméry a cile, které se promitaji ve vzdélavaci politice a Skolstvi
a pro budouci ukotveni v legislativé Ceské republiky jsou velmi diileZité a zasadni. Nicméng
jejich predstaveni pokryva prevazné zaky se zdravotnim postizenim. Komplexni feSeni
pokryvajici vSechny zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami dochazi az v 21. stoleti

(Bartonova a Vitkova, 2013).

I kdyZ se z poc¢atku mutize zdat, Ze integrace a inkluze piedstavuje vyznamové stejné
vzd¢lavani, mohou se mezi sebou vzajemné liSit. Integrace ,n¢kdy pouZivany vyraz
integrativni pedagogika, znamend zac¢lenéni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
bézné zakladni Skoly, kde se ucitel vénuje vétsinove skupiné ,,zdravych* zaka. Lze fici, Ze
na integrujiciho Zaka je pohlizeno jako na element, ktery je vevniti kruhu a piesto neni
soucasti. Integrace také znamena urcitou diferenciace mezi Zakem s postizenim a Zakem
intaktnim. Ocekava se, ze zak s postizenim se ptizpusobi do jiz existujiciho prostiedi.
U tohoto integrativniho modelu dochéazi k upraveni formy studia na tzv. individudlni
vzd¢lavaci plan, ktery vychazi ze vzdélavaciho programu Skoly za pomoci pedagogicko-

psychologické poradny a specialné pedagogického centra (Svoboda a Zilcher, 2020).

Pivar¢ (2020) hovoti o integraci jako o vzdélavacim diskurzu, jehoz cilem je zaclenit
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skoly do tzv. ,,mainstreaming* proudu.
Bartoniova a Vitkova (2013) tento proud popisuji jako vzdélavani v hlavnim vzdélavacim
proudu pro vSechna znevyhodnéni. V praxi to znamena piijeti Zaka bez ohledu na specialni

vzdélavaci potieby do spadové Skoly podléhajici v misté jeho trvalého bydliste.
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Inkluze ve vzdélavani je v dnesni dobé velmi diskutované téma, které pojima Siroky okruh
zakl se zdravotnim postizenim a specialnimi vzdélavacimi potrebami. Cesta k inkluzi se
vytvatela od segregace (odtrZeni) , pies integraci (zaclenéni) aZ po inkluzivni pfistup ke
vzdé¢lavani (Pivar¢, 2020). Obrazek ¢. 1 viz nize zobrazuje rozdilné vnimani integrace

a inkluze.

Integrace Inkluze

Obrazek 1: Model zobrazeni integrace a inkluze (zdroj: Vlastni vyzkum, 2023)

Pivar¢ (2020) uvadi, ze inkluzi lze chapat jako bezpodminecné pfijeti zaka do $kolniho
kolektivu a to bez rozdili a soucasné se spoleéné podilet na Skolnich ¢innostech. Inkluze
muze byt popisovana také jako pravo na vzdélavani vSem bez rozdilu, tato definice pfispiva
k posilovani vztahi ve spole¢nosti, socialnimu citéni a navazuje socidlni vazby mezi sebou.
Pfi inkluzi nelze rozliSovat na Zaky se socialnim znevyhodnénim nebo na Z&ky se zdravotnim
postiZzenim, ¢lenit je do kategorii, to by ptedstavovalo model integrace, ale je nutné

pristupovat k zakiim jednotné s jejich individualni potiebou.

Inkluze piedstavuje také dvé varianty, prvni varianta popisuje prakti¢nost
inkluzivniho vzdé€lavani, druhd varianta piedepisuje postupy, jak uplatnit inkluzi. Tyto
varianty jsou soucasti inkluzivniho vzdélavani a jsou podstatné. Inkluze se dale fadi do
typologii, které jsou zpracovany na zaklad¢é riznych definic inkluze od rtiznych autord,

vzniklo Sest konceptu inkluzivniho vzdélavani (Svoboda a Zilcher 2020).

- Roztiidéni na Zaky s postizenim a na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

K zakam se v tomto modelu pfistupuje spise jako k integracnimu pojeti. RozliSuje se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

zde napt. zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterému se vycleni specialni

segment pro vzdélavani. Zde se projevuje snaha o integraci.
- Zavedeni inkluze pro oddélené zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

- Inkluze jako preventivni opatieni pro Zaky, ktefi jsou ohroZeni odepfenym piistupem

ke vzdélavani.

- Inkluze s ptistupem podporujici ,Skola pro vSechny“. Model je preferovany
odborniky ptevazné v anglickych Skolach. V tomto pojeti je brana odlisnost jako

individualita a Zaci se u¢i respektu jeden k druhému.

- Inkluze aplikujici piistup ,,vzdélavani pro viechny“. Ukolem piistupu je snaZit se

zajistit vzdélani vSem zakiim na svété bez rozdild.
- Inkluze jako teoreticky piedpoklad ke vzdélavani.

Inkluze je vytvorené prostiedi bez podminek, umoznujici vzdélavani vSem zakim bez

rozdilu tak, aby z toho méli vSichni prospéch (Svoboda a Zilcher, 2020).

r

2.3 Podpirna opatreni pri inkluzivnim vzdélavani Zika s ADHD

U vzdélavani zakti s ADHD se podili Siroké spektrum lidi a organizaci. Ucitelé vytvari
eduka¢ni podminky, mimo vyuCovani maji vliv na zaka s ADHD takeé vychovatelé.
V piipad¢é problému s chovanim ve Skole nastupuje Skolni psycholog nebo vychovny
poradce. Zaka provazi projevy ADHD, za které nemiiZe, a piesto maji vliv na jeho edukaéni
rozmér. Pedagogicka pée o zaka s ADHD je povinnost vyplyvajici z jeho diagndzy

(Jucovi¢ova a Zagkova, 2015).

Novelizace Skolského zakona ¢. 82/2015 ptedstavuje pro zaky S ADHD novou dimenzi.
Byl ustalen ,,pravni narok pfistupu ke vzdélavani pro vSechny Zaky bez rozdilu v hlavnim
vzdé¢lavacim proudu.” (Pivaré¢, 2020 s. 19). Oteviraji se nové moznosti v podobé uvolnéni
financi do bé&znych zakladnich Skol pro jejich zaclenéni. Specialni vzdé¢lavaci potieby
dostavaji zcela novy vyznam a dimenzi (Pivar¢, 2020). Zak s ADHD patii mezi skupinu
zaku, kteti potebuji tento ptistup a podle z&konu ¢. 561/2004 Sh. mé& narok na podpiirna

opatieni spo¢ivajici v (Cesko, 2004a):
- ,,vyuZiti poradenské pomoci skoly a Skolského zatizeni,
- Uprave vzdélavani, forem, hodnoceni, v¢. prodlouzeni studia,

- Upravé podminek piijimacich a ukoncovacich zkousek,
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- VyuZiti kompenza¢nich pomucek a materiali ke vzdélavani,

- upravé vystupt vzdélavani,

- vytvoteni individudlniho vzdé¢lavaciho planu,

- VyuZiti pedagogické podpory napf. asistent pedagoga,

- vyuzivani prostor uzpusobenych s ohledem na zdravotni stav.”

K naplnéni podstaty vyznamu specialnich vzdélavacich potieb slouZi podpirna opatieni,
ktera stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sh. Podptrna opatieni se déli do péti stupniti. Prvni stupeni
podpurného opatieni zna¢i minimalni podporu u Zaka, spocivajici v drobnych Upravach ve
vzdé¢lavani. Zanedbatelna zména rezimu vyuky, zohlednéni tempa nebo zvysit aktivitu Zaka
pomoci motivace. Druhy stupeni spo¢iva ve specifi¢téjsi pomoci v rdmci nevyzralého
vyvoje. U Zaki se zafina projevovat vyS$§i mira problému s vyukou nebo poruchy feci.
U druhého stupné za¢inaji vyudujici pouzivat vhodngjsi didaktické pomicky. Skola vytvafi
Zakovi individualni vyukovy plan. Treti stupen podpurného opatieni cili na Zaky se
zavazn&jSimi problémy. Zde UZ se projevuji poruchy ueni a poruchy chovani. Rozsah
podpurnych opatieni je znatelny a projevu se viditelnou zménou ve t¥idé. Na zakladé
vyjadieni PPP nebo SPC se u zaka ve tfetim stupni podpurnych opatieni indikuje asistent
pedagoga. Tieti stupen se zpravidla vystavuje u déti s ADHD na zaklad¢ vySetieni v PPP.
Ctvrty stupeii podptirného opatieni se vyskytuje u z4kd se stfedné t&zkym nebo t&zkym
postizenim, vaznou vadou feci. Do této kategorie podpurnych opatieni spada i Zak, ktery je
mimoiadné nadany. Paty stupenn podpurného opatfeni uréuje zaka do kategorie s velmi
t&7kym zdravotnim postizenim a obnasi to restrukturalizaci tiidy. Z&k vyuZiva na plno

kompenzaé¢nich pomiicek a specialni vyukové materidly (Pivar¢, 2020).
1. stupen podpurnych opatieni je v rezii Skoly.

2. — 5. urcuje pedagogicko-psychologicka poradna (dale PPP) nebo specidlné pedagogické

centrum (déale SPC) na zakladé vySetieni zéka.

Podpurna opatieni usnadniuji pedagogickou praci mezi Zakem s ADHD a vyucujicim a jsou

to mechanizmy, které do ur¢ité miry dorovnavaji pfistupy ke vzdélavani u Zadka s ADHD.

Podpirna opatieni 1ze vzajemné kombinovat a jsou finan¢né dotovana.
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3 ASISTENT PEDAGOGAA JEHO SPOLUPRACE S RODICI PRI
VZDELAVANI ZAKA S ADHD

V této kapitole se zaméfime na pozici asistenta pedagoga, legislativni ukotveni, pracovni
napln pii vzdélavani zaka s ADHD a popiSeme si spolupraci s rodi¢i zaka s ADHD. Asistent
pedagoga patii po novelizaci zakona ¢. 82/2015 Sb. k nejcastéjSim podplirnym opatieni
u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho potieba ve skolach je nezpochybnitelna
a zadouci. Jedna se o pedagogického pracovnika, ktery svym pusobenim zastfeSuje zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, vytvaii eduka¢ni podminky, pomaha s vysvétlenim
latky, doprovazi Zaka v dospivani a napomaha k osamostatnéni (Pivar¢, 2020). Asistent
pedagoga vykonava piimou a nepiimou pedagogickou ¢innost a je kladeny diraz na jeho
kvalifika¢ni a osobnostni pfedpoklady. Jeho ptsobeni od matetské $koly az po stiedni skolu
mu dava Siroké uplatnéni napii¢ periodizaci Zaka ve $kolnim prostiedi (Némec, Siméackova-

Laurencikova a Hajkova, 2014).

3.1 Vznik a vyvoj pozice asistenta pedagoga

Prvni pocatky asistenta pedagoga v Ceské republice sahaji do 90. let 20. stoleti., kdy se
funkce asistenta pedagoga spojovala s Zaky se zdravotnim postiZzenim. Na pozici asistentti
se objevovali vojaci vramci civilni sluzby. V t¢ dobé se asistent vyuZival pievazné
u romskych zakut. Zlom nastal na konci 20. stoleti, asistent pedagoga uz nebyl vyuZivany jen
u zakt z romského etnika, jeho vyuZziti nastalo u vSech zaku se socialnim znevyhodnénim
bez etnického vyznani a jeho uplatnéni se ukryvalo pod pozici vychovatel-asistent ucitele.
V roce 2003 neproSel navrh, ktery jako prvni upozornil na vyznam role asistenta pedagoga.
tehdy zakonodarna iniciativa Olomouckého kraje prosazovala doplnéni pozice tridniho
asistenta do skolského zakonu ¢. 29/1984 Sh. (Moravkova Vejrochova, 2015). Pozice
asistent pedagoga, jak ji dnes zndme, vzesla v platnost v letech 2005 se zavedenim noveé
legislativy, prijetim zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon) s G¢innosti od 1. 1. 2005. Od roku 2005 patii
pozice asistenta pedagoga mezi pedagogické pracovniky a je zatazena v zakonu ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakonu s Géinnosti od roku 2005
a Vv provadéci vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., vyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a $kolskych poradenskych zafizenich (Némec, Simackova-Laurenéikova a Hajkova,
2014). Zménou si proslo i financovani asistentstvi. Dfive se finance na podporu asistenta

braly zruznorodych zdroju jako napi. z piispévki na ziizeni spoleCensky tucéelného
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pracovniho mista v dikci ufadu prace nebo s pomoci nestatnich organizaci (Razicka et al.,
2019). Casto se na thradé nakladi spojenych s pozici podilela obéanské sdruzeni zdravotné
postizenych, pozdé¢ji se vyuZzivaly prostfedky zresortu Skolstvi pro Ghradu mzdy na
sjednanou administrativné a formalné podloZenou pozici vychovatel (Moravkova
Vejrochova, 2015). Soucasny stav pozice asistenta pedagoga definuje Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb. a novela zakona 82/2015 Sbh. Asistent je pedagogicky pracovnik a jeho
¢innosti je poskytovani podplirnych opatieni smétujici k zaktim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Cilem je podporovat pedagoga pti praci u zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktefi potfebuji podporu ve vzdélavani a pomaha pedagogickému pracovnikovi
s organizaci a realizaci vzdélavani a podnécuje samostatnost u zakl ve vSech ¢innostech
v rdmci Skoly (Metodické doporuceni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, 2015). Pro
piehlednost uvadime Tabulku ¢. 2, ktera popisuje soucasné legislativni ukotveni pozice
asistenta pedagoga v zakonech a vyhlaskach.

Tabulka ¢. 2: Soucasné legislativni vymezeni pozice asistenta pedagoga (zdroj: Vlastni
vyzkum, 2023)

Legislativni ukotveni Zakon nebo vyhlaska
561/2004 Sb.. 0 predskolnilim,’ zakladvm’m’, s’trevdmm, ’Vy’551m odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon)
563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakoni
27/2016 Sh., o vzdélavani zakh fl stud§ntlj,se° spec1a1{11m1 vzdelavacimi
potfebami a zakl nadanych
72/2005 Sb. 0 poskytovani poradenskycr,l sluzevt? ve ’skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich
82/2015 Sh. zakon, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb.

3.2 Vymezeni pozice asistenta pedagoga na zakladni skole

Pracovni pozici asistenta pedagoga ziizuje feditel zakladni $koly na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni jako jsou specialné pedagogicka centra (dale SPC)
a pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP). Pracovi$té¢ ur¢i optimalni miru
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vyucovacich hodin a pfedméti, na jejichz zaklad¢ je stanoveny uvazek asistenta pedagoga.
Financovani pozice asistenta je normované na zakladé kraje a jejich normativa, predpoklada
se, ze finanéni zajisténi pozice bude splnéno. Ptidéleni asistenta se vaze k Zakovi, ktery ma
nastavena podpurna opatfeni. Mezi podpirnd opatieni patii takova opatieni, ktera vyZaduji
upravu ve vzdélavani na zakladé zdravotniho stavu nebo sociokulturnich podminek
(Metodické doporuceni ke ztizeni funkce asistenta pedagoga, 2015). Asistent pedagoga je
ureny pro zaky podle 8 16 zakon ¢. 561/2004 Sb. hromadné oznaCované jako Z&ci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Plsobeni asistenta pedagoga patii do systému
inkluzivniho vzdélavani a jeno moznost vyuziti napf. ve Skolskych zafizeni pro zajmové
vzdélavani je také oSetfeno vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. Proto neni neobvyklé se setkat
s asistentem pedagoga u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami i Vv druZinach
a Skolnich klubech. Aby mohl asistent pedagoga pracovat s témito Zaky ve Skole nebo
v druzing, je proto nutna jeho odborna kvalifikace (Ruzicka et al.,, 2019). Odborné
kvalifika¢ni piedpoklady asistenta pedagoga jsou vymezeny v 8§ 20 zakona ¢. 563/2004
Sh. a vymezuji dva zpusoby vykonu prace, pfimou pedagogickou cinnost a pomocné
vychovné prace (Cesko, 2004b). Piiméa pedagogické ¢innost popisuje piisobeni asistenta
pedagoga ve tiid¢ s Zaky, ve které se vzdélavaji déti nebo zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, nebo ve Skole zajistujici vzdeélavani déti a zaki formou individudlni integrace.
Pro primou pedagogickou ¢innost jsou nutné tyto predpoklady (Moravkova a Vejrochova
2015):

- vysokoSkolské vzdélani v oblasti pedagogickych véd,

- vysokoskolské nepedagogické vzdélani a dal$i absolvované vzdé€lani v oblasti
pedagogiky,

- vySSi odborné vzdélani s pedagogickym zamétenim,

- vyS8i odborné vzdélani a dalsi absolvované vzdélani v oblasti pedagogiky,

- stfedoskolské vzdélani s pedagogickym zamétenim,

stfedoSkolské vzdélani a dalSi absolvované vzdélani v oblasti pedagogiky,

Pro pfimou pedagogickou ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych praci ve Skole

ziska odbornou kvalifikaci:

- stiednim vzdélanim s vyuénim listem a dal§im absolvovanym vzdélanim v oblasti

pedagogiky,
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- stfednim ukon¢enym vzdélanim na pfipravu asistentll pedagoga,

- stifednim ukoncenym vzdélani a dalSim absolvovanym vzdélanim v oblasti

pedagogiky,
- zdkladnim vzdélanim a studiem pro asistenty.

Podle realizovaného prizkumu v letech 2017 az 2018 je nejvétsi zastoupeni asistentd
pedagoga se stiedoskolskym vzdélanim. Hajkova et al., (2018) uvadi, Ze z dotazovanych
asistentl pedagoga se jednd 63 % se stiedoskolskym vzdélanim a 29 % s vysokoSkolskym

vzdélanim, 54 % dotazovanym ma ke svému vzdélani absolvovany kurz asistenta pedagoga.

Mimo vySe zminénych kvalifika¢nich pfedpokladd je nutné, aby asistent pedagoga
spliioval i osobnostni pfedpoklady. Asistent pedagoga jako pedagogicky pracovnik je
soucasti Skolského zatizeni, kde se pozaduji také osobnostni pfedpoklady pro praci s détmi.
Zatimco kvalifikaéni ptedpoklady jsou vymezeny zakonem a vyhlaskou, u osobnostnich
piedpokladii jsou to spiSe vlastnosti a schopnosti jedince, které ho predurcuji k funkci na
pozici asistenta pedagoga. Osobnost asistenta pedagoga tvori nékolik osobnostnich rysu,
které ho charakterizuji a vystihuji jeho lidskou stranku. Mordvkova Vejrochova (2015)
uvadi, Ze v prvni fadé by se mélo jednat o ¢lovéka, ktery svym vystupovanim reprezentuje
moralni a spoleCenské hodnoty, mé pfiméfeny temperament, pozitivni vztah k détem, je
piijemny, vlidny, trpélivy. Vyskyt téchto charakterizujicich vlastnosti pro danou pozici je
vSak do jist¢ miry podminény Zivotnimi zkuSenostmi, pracovnimi zkuSenostmi, vékem
a individualitou ¢lovéka. Predpoklady pro pozici asistenta pedagoga se zpravidla zobeciiuji
na bezthonnost, aktivni piistup k praci a k détem, socialni citéni, vstiicnost, chtit pomoci
a loajalitu vici zaméstnavateli (Moravkova Vejrochova, 2015). Asistent pedagoga je pozici
velmi zodpovédnou, protoze svym plsobenim ovlivituje edukaci zdka. Ocekava se tedy od
n¢j, ze bude zodpovédny a svym osobnim piikladem bude vzorem déti. Je tedy velmi
dulezité, aby byl dusledny, tolerantni a respektoval jinakost zaka se specialnimi
vzdé¢lavacimi potfebami. Komplexné vyvazend osobnost asistenta pedagoga by méla byt
doplnéna také o vzdélanost, pfirozeny intelekt, zivotni optimismus a nutnost umeét reagovat
na aktualni potieby a stav zZaka. Mnohdy opomijend stranka je vzhled asistenta pedagoga
a fyzickd zdatnost (Némec, Tepla a Felcmanova, 2015). Asistent pedagoga by mél na pozici
u zaka s ADHD projevovat zajem 0 samostudium a vzdélavani v oblasti psychologie

a pedagogickych véd. Asistent pedagoga piedstavuje komplexni balicek predpokladi
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a dovednosti a spole¢né s profesni identitou by mél znat a byt piesvédéeny o principu
inkluzivniho vzdélavani a jeho hlavni podstatou (Hajkova et al., 2018).

3.3 Pracovni napli asistenta pedagoga pri vzdélavani zaka s ADHD

Hlavni napli prace asistenta pedagoga vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a je podminéna
jeho dosazenym vzdélanim a rozsahem podpurnych opatfeni. Cilem pozice asistenta
pedagoga je byt napomocny vyucujicimu pii zajisténi edukacniho procesu, podnécovat
aktivitu u zakl a aktivné se zapojovat vV ramci déni Skoly. Pracuje podle pokynti vyucujiciho
u zaki, ktefi pomoc aktudlné vyzaduji. Vyucujici a asistent by méli spolu pracovat ve
vzajemné shodé. VyhlaSka také definuje ¢innosti asistenta pedagoga zavislé na jeho stupni
dosazeného vzdélani. V piipadé piimé pedagogické ¢innosti bude mit na starosti (Cesko,
2016):

- vzdélavani a vychovu podle pokyni vyucujiciho zaméfenou na podporu Zaka a prace

souvisejici s touto pedagogickou ¢innosti,

- podporu Zaka v dosahovani cili pfi vyuce a pii ptipravé na vyuku, preferovana je

samostatnost Zaka,

- podporu Zaka k osamostatnéni pii vytvafeni pracovnich, hygienickych navyki

a s nacvikem socialnich dovednosti,

Vv ptipadé c¢innosti spocivajici v pomocny vychovnych praci bude asistent pedagoga
vykonavat (Cesko, 2016):

- podporu pedagogiim pfi praci se skupinou zak,

- pomocné organiza¢ni ¢innosti,

- pomoc s adaptaci ve Skole,

- pomoc s komunikaci s jeho zdkonnymi zastupci a komunitou,
- pomoc pii sebeobsluze a pii akcich mimo prostor skoly,

- pomoc s nacvikem socialnich dovednosti.

Pritomnost asistenta pedagoga vytvari podporu a pomoc sméfujici k zakiim se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami na zakladé principu inkluzivniho vzdélavani. Vymezili jsme
vyhlaskou hlavni pracovni napli u asistenta pedagoga. Dalsi ¢innost asistenta pedagoga

u zaka s ADHD ur¢i feditel Skoly v ramci pracovnépravniho vztahu nebo ji stanovi dle
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pozadavku a doporuéeni z SPC nebo PPP. Vzhledem k tomu, ze bylo spoustu nepiesnosti
okolo plsobeni asistenta pedagoga u zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve tfide
a mnohdy si rodi¢e zdka délali na asistenta pedagoga legitimni narok, definovalo se ve
vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., Ze narok na asistenta pedagoga ma zZak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo ostatni zaci tfidy, ktefi maji podplirna opatieni (Razicka et al., 2019).

Asistent pedagoga je piidéleny u z&ka s ADHD zpravidla od 3. podptrného stupné
v zévislosti na zavaznosti poruchy (Ruzicka et al., 2019). Zak s ADHD s 3. stupném
podpurného opatieni vyZaduje Upravu v metodach ve vzdélavani, optimalizovany vzdélavaci
program Sity na miru Zdka. Zména se tyka také v hodnoceni, v postupech préace a v domaci
ptipravé. Asistent pedagoga by mél posilovat motivaci Zaka a respektovat jeho poruchu

a reflektovat individualni vyukovy plan (Cesko, 2016).

Doporu¢ena nastaveni mezi asistentem pedagoga a Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami uvadi Moravkova Vejrochova (2015) jako soubor pravidel, ktera by

méla byt jasna hned v pocatku spoluprace zéka a asistenta pedagoga.

- Z&k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami ma piehled o déni ve t¥idg.

- Asistent pedagoga a ucitel vystupuji jednotné.

- Asistent pedagoga sekunduje Zakovi se specialnimi vzd¢lavacimi potiebami pii
Skolnich aktivitach a podporuje jeho maximalni zapojeni.

- Asistent pedagoga podnécuje samostatnost u zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

- Asistent pedagoga fidi ¢inorodost zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- Asistent pedagoga si udrzuje profesionalni odstup, aby nedochazelo k nezdravé

vazbé na asistenta.

- Asistent pedagoga nechava zakovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami prostor

pro jeho vlastni realizaci.
Pti dostatecné rozumné spolupréci asistenta pedagoga a zaka s speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami nastane situace, kdy zak bude natolik schopny a sobésta¢ny, Ze podpora asistenta

bude stale mensi.
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3.4 Spolupréce asistenta s rodi¢i zaka s ADHD

V zivoté ditéte maji rodiCe nenahraditelnou roli. Pecuji o dité, staraji se o jeho potieby
asnazi se pro n¢j udélat prakticky cokoliv. Vyznam jejich postaveni ve spolecnosti je
mimoiadny. Vychovavaji budouci generaci a ptedavaji jim poznatky, které seskupili béhem
let Zivota. Jejich podil na edukaénim procesu je nedocenitelny. Rodice, jako primarni
socialni skupina, maji do nastupu Skolniho prostiedi veliky vyznam pii formovani osobnosti
budouciho Zaka. Dit¢ vzhlizi k rodi¢tm a vidi v nich vzor, ktery napodobuje a aplikuje ve
svém prostiedi. Nastupem do Skolniho procesu se castecné tato zodpovédnost presouva na
Skolu a ucitele. Tato skutecnost se miize negativné projevit na vztahu mezi rodici a skolou

a odrazit se na jejich spolupréci (Svoboda a Zilcher 2020).
Svoboda a Zilcher (2020) popisuji ¢tyti tlaky, které mohou ovlivnit postoj rodi¢u ke Skole.

1) Stranka materiélni, kdy je nutné pocitat s finanéni narocnosti a ¢asovou dotaci.
Uhrada za krouzky, $kolni vylety, pomticky. Riizné podruzné vydaje, které na prvni
pohled nemusi byt zfetelné vidét. Rodic¢e si mnohdy neuvédomuji nakladnost

Skolnich vylett a casovou investice vyplyvajici z nastupu do skoly.

2) Uzsi vazba mezi Skolou a rodi¢em. Na rodice je vyvijeny natlak ze strany Skoly, co

je moralni, znalost hodnot.

3) Psychologicky aspekt. Vyvolava v rodicich fadu pociti, mize se v nich skloubit

zklamani a nedtivéra nebo si plni sva pfani prostifednictvim studia svého ditéte.

4) Vytvoreni nové role rodi¢e, kdy se rodi¢ snazi ptizpasobit aktivitam Vv rezii Skoly

a pochopit jejich koncept, sjednotit pohled na edukaci.

Spoleénym cilem $koly a rodi¢u je vhodné nastaveny edukacni rozmér, ktery se projevuje

o¢ekavanim Splnéni zavazkl a vytvaii prostor pro spolupraci (Svoboda a Zilcher, 2020).

Soucasny stav ve Skolstvi nastavil moZznosti spoluprace s rodici tak, aby vztahy mezi
Skolou a rodinou byly rovnocenné a pratelské. Spoluprace srodici pii vzdélavani zaka
s ADHD pohledem asistenta pedagoga se muze liSit podle raznych specifikaci v zavislosti
na typu poruchy zaka. VIiv pisobeni asistenta na prvnim nebo druhém stupni zakladni Skoly.
Mohou nastat i jiné okolnosti, které vztah mezi rodi¢i a asistentem pedagoga upravuje
(Némec, 2021). Druhy stupen zdkladni Skoly znaci pro Zzaka a asistenta pedagoga velkou
zménu. Méni se skladba uditelt, zpravidla se méni tfidni ucitel a u Zdka s ADHD miize nastat

novy pohled na vzdélavani. Pro asistenta pedagoga to znamena, Ze se musi vice soustedit
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na pocity Zaka a vice spolu komunikovat. Mluvit o pocitech a diskutovat o situacich
vzniklych pfechodem na druhy stupeni. Spoleéné rozhovory, prohlubovani vzajemnych
vztaht, to vSe jsou divody vedouci K traveni spole¢nych chvil asistenta pedagoga a Zaka
s ADHD. Hlavnim mediatorem, ktery zprostiedkuje blizsi vazbu asistenta pedagoga a Zaka
s ADHD by ale m¢l byt pedagog (Moravkova Vejrochova, 2015). Urceni kompetenci
pedagoga a asistenta pedagoga vytvaii pratelskou atmosféru a udava hranice mezi napini
prace pedagoga a asistenta pedagoga, ktera se take promita do spolupréce s rodici. U¢itel
zohledni kvalifika¢ni pfedpoklady asistenta a stanovi jeho rozsah prace u Zaka s ADHD
v ramci odbornych moznosti asistenta pedagoga. Zasadni ¢innosti jako vyklad nové latky,
hodnoceni zakt nebo komunikaci s rodici zastava ucitel. U¢itel urcuje asistentovi pedagoga
oblast komunikace s rodi¢i a asistent zpétné reflektuje priabéh komunikace pedagogovi.
S prihlédnutim na rozsah poruchy Zaka nebo chovani se miize nastavit denni kontakt s rodi¢i,
aby se dohodli na dals$im eduka¢nim postupu. Interval komunikace s rodici se v piipadé
starSich zakt miize upravit. Asistent by nemél v komunikaci s rodi¢i zapominat na loajalnost
vuci Skole a dodrzovat diskrétnost. Asistent pedagoga je pracovnik, ktery je primarn¢ uréeny
K uciteli a je vazany na stanovana podpurna opatieni zaka, v zadném ptipad¢ se nejedna

0 osobniho asistenta, jak se mnohdy rodi¢e domnivaji (Némec, 2021).

| kdyZ je pozice asistenta pedagoga administrativné vazana k Zakovi s ADHD, podili
se na podpofe i u ostatnich zaku, proto by rodi¢e méli byt informovani, ze asistent pedagoga
je pro vSechny Zaky, ktefi pomoc potiebuji a nelze ho vyuzivat pro nestandardni poZadavky
u jejich ditéte (Némec, 2021).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace nas sezndmila s poruchou ADHD, jeji charakteristikou,
strukturou, s aspekty vychazejicich z poruchy a moznostmi podptirnych pedagogickych
opatfeni i variabilitu v 1é¢bé. Piedstavuje nam inkluzivni vzdélavani v kontextu Zaka
s ADHD. Popisuje asistenta pedagoga, jeho napli prace a jeho Ulohu pti edukaci zaka
s ADHD. Pivar¢ (2020) na zaklad¢ vyzkumu poukazuje na nizsi fundovanost asistentt,
| pfesto je kladné vnimana pfitomnost asistentd ve Skolach. Uvadi taktéz snizeni kvality
spolupréce ze strany vedeni z&kladni Skoly srodi¢i zakt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, zv1asté se spjatou novelizaci po roce 2015. Podoba inkluze tak, jak ji zname ze
soucasné doby, zobrazuje Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami jako inkluzivni
element implementovany v bézné zakladni Skole s potiebou pomoci mu zajistit pravo na
vzdélavani bez ohledu na socidlni status, vék, narodnost nebo pohlavi. Pfechodem na
sekundarni stupen zékladni Skoly se u Zdka s ADHD objevuji projevy, na kterych se podili
Zakovo dospivani, ma ztiZzenou situaci v oblasti komunikace s vrstevniky, dostava se Casto
do konfliktd. Jeho kognitivni vnimani pojme ohrani¢ené spektrum informaci, které mohou
byt pfi¢inou riznych nedorozuméni, jejichz dusledky se odrazi na jeho studiich (Slapal,
2022). Naopak asistent pedagoga jako pracovnik, ktery Zaka doprovazi Skolnim Zivotem
a usnadnuje jeho zaclenovani do systému Skoly, se snazi vytvaret ve spolupraci s rodici
vhodné podminky pro jeho vychovu a vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly. Asistent
pedagoga jako podpurny prostfedek na zdkladnich Skolach je bezesporu prokazatelny
a zadouci (Pivar¢, 2020). Soucasny diskurz na poli inkluzivniho vzdélavani se primarné
zamé&fuje na spolupraci asistenta pedagoga s u¢itelem a Zakem. Malo pozornosti je naopak
vénovano otazce spoluprace asistenta pedagoga srodi¢i zaka s ADHD. Moravkova
a Vejrochova (2015) uvéadi, Ze postupy spolupréce asistenta pedagoga s rodi¢i zaka nejsou
pevné legislativné popsany. Pro spolupraci doporucuji vyuzivat rozli¢nych forem a piistupd,

aby vyhovovaly v§em zucastnénym stranam a poskytly jim zpétnou vazbu.

Prakticka Cast bakalaiské prace se vénuje vyzkumnému Setieni v oblasti spoluprace
asistenta pedagoga s rodiéi pii vzdélavani Zaka s ADHD, kterd ndm umozni piiblizit tento

fenomén oc¢ima asistenta pedagoga.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je zavisly na struktufe vymezeni nadich vyzkumnych cili (Svaficek

vvvvvv
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ve vyzkumu jde a co budeme zkoumat (Olecké a lvanové, 2010). Vyzkumny problém v nasi
praci je spolupréce s rodiéi pii vzdélavani Zdka s ADHD pohledem asistenta pedagoga.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jak asistent pedagoga vnima spolupraci s rodici
pii vzdélavani Zaka s ADHD.

Diléi cile, které napomohly k naplnéni naSeho vyzkumného potencialu, byly stanoveny
takto:

1) Zjistit a popsat, jakych oblasti se dotyk& spoluprdce mezi asistentem pedagoga
arodici zaka s ADHD.

2) Zjistit a popsat, jak asistent pedagoga vnima komunikaci s rodi¢i zaka s ADHD.
3) Zjistit a popsat, jaké Cinitele z pohledu asistenta pedagoga vstupuji do spoluprace
s rodici pii vzdélavani Zaka s ADHD.
4.3 Vyzkumné otazky

Dilezitym aspektem v kvalitativnim vyzkumu je bezesporu vhodné zvolena a polozena
otazka. Svaticek a Sed’ova (2007, s. 69) uvadi, Ze zakladem kazdého vyzkumného projektu
jsou vyzkumné otazky, které urcuji smér vyzkumu. Vyzkumné otdzky musi korespondovat

s cilem a problémem.

V naSem pojeti uvadime hlavni vyzkumnou otazku:

Jak asistent pedagoga vnima spolupréci s rodié¢i pii vzdélavani Zéka s ADHD?

Od hlavni vyzkumné otazky se odvijeji otazky diléi:
1) Jakych oblasti se tyka spoluprace mezi asistentem pedagoga a rodici Zaka s ADHD?
2) Jak vnima asistent pedagoga komunikaci s rodici Zaka s ADHD?
3) Jaké cinitele z pohledu asistenta pedagoga vstupuji do spolupréce srodi¢i pfi

vzd¢lavani zaka s ADHD?
4.4 Volba vyzkumné strategie, metod a technik sbéru dat

S ohledem na stanoveny cil jsme si zvolili kvalitativni pojeti vyzkumu. Kvalitativni

vyzkum je volnéjsi forma vyzkumu, u kterého probiha soucasné sbér dat a jejich analyza.
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Hendl (2008) popisuje kvalitativni pfistup jako proces, ktery se nam snaZzi na zakladé

riznych vzorcl zkoumani za urcitych podminek zprostiedkovat konkrétni popis problému.

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany
rozhovor nam umoznil kopirovat danou strukturu pfedem piipravenych otazek, a piesto
ponechal prostor pro sekundarni otazky. Ovéfeni srozumitelnosti otazek probihalo nezavisle

na sobé U jedincd, ktefi nebyli soucasti vyzkumu.

Pro nas vyzkum jsme si urcili ramcové scénaf rozhovoru:

Jakych oblasti se tyka vase spoluprace?
- Jakych oblasti se tyka vase komunikace?

Jak vniméate komunikaci s rodi¢i zaka?

- Jaké ¢initele napiiklad z Vaseho pohledu vstupuji do vasi spoluprace?

4.5 Vyzkumny soubor

Pfi vybéru informantd je dulezité zaméfit se prevazné na to, aby dotazovany podnécoval
svymi zkuSenostmi a obsahovou vybavou K vytvareni novych sekundérnich otazek
a dochazelo k produktivité ziskanych informaci (Skutil, 2011). Vybér vzorka proto probiha
cileng, nikoliv nahodné& (Svafi¢ek a Sedova, 2007). Miovsky (2006) popisuje vyzkumny

soubor jako zamérné vyhledavani na zaklade¢ urcitych spole¢nych vlastnosti.

V nasem piipad¢ byly kritéria pro zatazeni do vyzkumného souboru: vykonavana
pracovni pozice asistenta pedagoga, pracovni zafazeni na 2. stupni zakladni Skoly
a zkuSenost s praci s Zakem s ADHD. Na zakladé vymezeni nasich kritérii jsme se obratili
které uplatiuji narok na pozici asistenta pedagoga na druhém stupni zakladni Skoly u zaka
s ADHD.

Z celkového poctu sedmi Skol ve Zlinské kraji jsme navéazali spolupraci s jednou
zakladni Skolou, kde informanti spliiovali vstupni kritéria a soucasné vyjadtili souhlas
sucasti na vyzkumu. U ostatnich Skol asistenti pedagoga nespliiovali kritéria, nebo
neprojevili zajem ucastnit se naseho vyzkumu. DalSim krokem pro zajisténi informantt byl
vstup do dvou skupin pies socialni sit. Jednalo se o skupiny, kde se shlukuji asistenti
pedagoga z celé Ceské republiky. Vznesli jsme prosbu s pozadavkem na rozhovor a kratkym

popisem, co bude pfedmétem rozhovoru. Nikdo se nepiihlasil. Proto jsme se rozhodli na
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zaklad¢ stinovani skupin socialni sité cilen¢ oslovit ve skupindch asistenty, kteti by mohli
odpovidat nasim pozadavkim. Z péti oslovenych asistentti jsme vybrali tii, kteti odpovidali

naSim kritériim. Celkové jsme pro nas rozhovor ziskali pét asistentii pedagoga. V tabulce

¢. 3 jsou shrnuty zakladni socio-demografické Gdaje o informantech.

Tabulka ¢. 3: Z&kladni udaje o informantech (zdroj: Vlastni vyzkum, 2023)

Informant Vék Praxe do (rok) Vzdélani roxtlns\tgru TsrfaDlz_laga
AP 1 27 1 VS +kurz AP | kancelaf 7.
AP 2 38 1 VS + kurz AP online 6.
AP 3 42 1 SS + kurz AP online 9.
AP 4 53 10 SS + kurz AP Skola 6.
AP 5 34 1 SS + kurz AP online 6.

Rozhovory probihaly v bieznu a v dubnu 2023. Prvni rozhovor s informantem AP 1 se
uskutecnil v kanceléii a trval 35 minut, jednalo se o asistentku pedagoga, ktera ptisobi na
zakladni Skole s kapacitou zaka do 500 v mensim mésté ve Zlinském kraji. Druhy rozhovor
s informantem AP 2 probihal online pies webové rozhrani zprostfedkované kamerou a trval
62 minut, asistentka pedagoga ptsobi na zdkladni Skole o velikosti do 150 zakt ve velmi
malém mésteCku Vv JihoCeském kraji. Tieti rozhovor s informantem AP 3 probihal také
online formou a trval 48 minut, asistentka pedagoga ptisobi na zakladni $kole o kapacité do
150 zakt v malé obci Pardubického kraje. Ctvrty rozhovor s informantem AP 4 se uskuteénil
ve Skole a trval 45 minut, asistentka pedagoga ptisobi ve skole do 500 zakd v menSim meésté
ve Zlinském kraji. Paty rozhovor s informantem AP 5 probihal opét online formou a trval 39
minut, asistentka pedagoga pusobi ve skole do 800 zaku ve velkém mésté Stredoceského

kraje.

NaSe rozhovory probihaly anonymnég, totoznost informanta nebude zjisténa. Kazdy
z informanti byl seznameny s pravidly nahravani a naslednym zpracovanim vyzkumu.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pro nas vyzkumny cil jsme se rozhodli pouZzit situa¢ni analyzu dle Adele Clarke (2003),
ktera ma shodné zakladni prvky jako zakotvena teorii. Situaéni analyza zkouma oblast na

prvni pohled nevnimatelnych edukacnich jevli a posouvd hranice zkoumani az na
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mezitroven do $irSich vztahi skupiny nebo spole¢nosti. Do popiedi zkoumani se nedostava
jev, nybrZ se jedna o celou situaci, a to v¢etné vyzkumnika. Stejné jako v zakotvené teorii
i v situaéni analyze probiha kodovani dat, vzniklé kédy nazyvadme elementy. Oproti
zakotvené teorii se u situacni analyzy v dalSi fazi vytvaii mapy — situa¢ni mapa, mapa
socialni svétl a arén a pozicni mapa. Mapy Vv situacni analyze pifedstavuji grafické

znazornéni celkové situace, ktera situaci vizualn€ popisuje a €ini ji piechlednou.

Pro naSe grafické znazornéni vyzkumu jsme vyuZili situa¢ni mapu, Ktera popisuje volné
rozprostiené piitomné elementy bez ohledu na to, zda-li se jedna o individualniho aktéra
nebo diskurs, a jejich vzajemny vztah. Z voln¢ rozprostienych elementti v tzv. neuspoiadané
map¢ (messy maps) jsme vytvorili vzorce vztahti mezi elementy. Vzorce vztaht vznikly na
zakladé analyzy dat z rozhovorut, ve kterych identifikujeme klicovy element a vyzna¢ime
vzajemny vztah stimto a dalSimi elementy, vznikne tzv. rela¢ni mapa (relation maps)
(Kalenda, 2016).
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5 ANALYZAA INTERPRETACE DAT

V této Casti kapitoly si objasnime analytické kroky aplikované pfi naSem vyzkumu. Prvni
krok naSeho vyzkumu byla doslovna transkripce. Mluveny hovor jsme nahrali na
zaznamnikovou aplikaci v telefonu a nasledné piepsali do pisemné podoby. V piepisu jsme
ponechali dialekty a vyrazy, které charakterizovaly osobu v rozhovoru. Druhym krokem
jsme doslovny piepis podrobili kodovanim. Kodovani je proces, kdy jsou Udaje z textu
rozebrany, vymezeny vztahy a sjednoceny novym zptisobem (Svaiicek a Sed’ova, 2007,
s. 211). Vznikly nové jednotky, které si ozna¢ime nebo pojmenujeme. Tyto jednotky
nazyvame v situacni analyze jako elementy. Mohou to byt slova, véty nebo spojeni nékolika
vét. Elementy se shodnym nebo podobnym vyznamem jsme sloucili pod jeden
charakterizujici element. Tietim krokem byl pienos element do neuspofadané mapy (viz
Obrazek ¢. 2).
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Obrazek ¢. 2: Zdkladni neusporadand mapa (Viastni vyzkum, 2023)

Ctvrtym krokem bylo dalezité slougit z neuspofadané mapy elementy pod jednotlivé
kategorie na zakladé podobnosti, logické, obsahové a vnitini souvislosti (Clarke, 2005).

Vznikla ndm strukturovand mapa s 60 elementy v 8 kategoriich (viz niZe Tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 4: Strukturovand mapa (zdroj: Vlastni zpracovani, 2023)

1. Individualni lidské elementy/aktéfi | 2. Kolektivni lidské elementy/aktéfi

Asistent pedagoga Skola
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Matka

Zak s ADHD
Otec

Ucitelka

Reditel

Specialni pedagog

Psychiatricka nemocnice
Rodice

Prarodice

Rodina

Spoluzaci

3. Diskurzivni konstrukce jedinct
a kolektivnich lidskych aktéri

4. Zapojeni tichych aktéri

Bezproblémovy Zak
Nostalgicka asistentka ped.
UZasny zak

Trpéliva asistentka ped.
Diverivy zak

Obzvlast nadany zak
Nespolehliva matka
Nechéapava matka
Spravedlivé asistentka ped.
Bezkonfliktni zak
Néapadita asistentka ped.

Biologicky otec
Byvala asistentka ped.
Psycholozka

Babicka

5. Oblasti spoluprace asistenta
pedagoga a rodi¢a Zzaka s ADHD

6. Komunikace s rodici Zaka
s ADHD

Doucovani zaka
Pravidelna pfiprava na
vyuku

Skolni povinnosti
Chovani zaka
Pochvala

Nenadald situace

Multimedialni platforma
Nepravidelnost komunikace
Pravidelna komunikace
Pouze informativni
Vymezeny zpusob
komunikace

Komunikace s 1 rodi¢em
Elektronicka zakovska
Oficialni komunikace mezi
rodi¢em a asistentem
Zpétna vazba mezi rodicem
a asistentem

7. Cinitele ovliviiujici spolupraci

8. Podminky ztéZujici spolupraci

Psychika Zaka

Spolupréce s ucitelem

Nenaplnéné predstavy asistenta ped.
Samostudium a vzdélavani asistenta ped.
Flexibilita v komunikaci

Prospéch zéka

Kompetence asistenta

Nepftizniva situace v rodiné
Negativni vztahy v roding
Neznalost problematiky ADHD
Neznalost znamek

Néalada aktéra vzdélavani
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Pravidla Skoly

Iniciativa asistenta ped.

Nastaveni hranice mezi asistentem
a zakem

Zajem rodice

Trest

Detailn¢ si popiSeme kategorie, které nam vznikly seskupenim a roztfidénim elementd.
1. kategorie Individualni lidské elementy/aktéii obsahuje vSechny aktéry naSeho
vyzkumu: asistent pedagoga, matka, otec, Zak s ADHD, ucitelka, feditel a specialni pedagog.
V dalsi 2. kategorii Kolektivni lidské elementy/aktéii jsou popisovany organizace nebo
skupiny, v nasem ptipad¢ to je: skola, psychiatricka nemocnice, rodice Zaka, prarodice Zaka,
rodiny 7Zaka a spoluzaci ze Skoly. 3. kategorie Diskurzivni konstrukce jedinci
a kolektivnich lidskych aktéra uvadi elementy, ktery jsou zahrnuti v eduka¢nim procesu
a vynikaji urcitou odliSnosti, kterd je popisuje. Patii zde: bezproblémovy Zak, nostalgicka
asistentka pedagoga, uzasny zak, trpéliva asistentka pedagoga, daveéfivy zak, obzvlast
nadany Zak, nespolehlivd matka, nechdpava matka, spravedliva asistentka pedagoga,
bezkonfliktni Zak, ndpadité asistentka pedagoga. Ve 4. kategorii Zapojeni tichych aktéra
jsou uvedeny postavy, které nevystupuji jako hlavni, piesto jsou dileZzité pro pochopeni
situace. Aktéry jsou: biologicky otec, byvala asistentka pedagoga, babicka a psycholozka. 5.
kategorie Oblasti spoluprace asistenta pedagoga arodi¢a Zaka s ADHD popisuje
nejcastéjsi probirané zalezitosti mezi rodici a asistenty pedagoga. Jedna se: doucovani zéka,
pravidelnou pfipravu na vyuku, Skolni povinnosti, chovani Zaka, pochvalu a nenadalou
situaci. 6. kategorie Komunikace s rodi¢i Zaka s ADHD v sobé obsahuje elementy
popisujici vSe, co se tyce pristupu v komunikaci: multimedialni platforma, nepravidelnost
komunikace, pravidelna komunikace, pouze informativni, vymezeny zptisob komunikace,
komunikace s 1 rodi¢em, elektronicka zakovska, oficidlni komunikace mezi rodi¢em a
asistentem, zpétna vazba mezi rodi¢em a asistentem. 7. kategorie snézvem Cinitele
ovliviiujici spolupraci je kategorii, které ovliviiuji spolupraci mezi asistentem pedagoga
a rodi¢em/rodici. Je vyznacena barevné a budeme ji interpretovat v relacni mapé v kapitole
5.1. Patii zde: psychika Zaka, spoluprace s ucitelem, nenaplnéné piedstavy asistenta ped.,
samostudium a vzdélavani asistenta ped., flexibilita v komunikaci, prospéch zéka,
kompetence asistenta, pravidla Skoly, iniciativa asistenta pedagoga, nastaveni hranice mezi
asistentem a Zakem, zajem rodi¢e a trest. Posledni 8. kapitolou s ndzvem Podminky

ztéZujici spolupraci je kategorie, ktera predstavuje okolnosti neptimo ptisobici na vytvaieni
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podminek pro edukaci Zaka jako: nepfizniva situace v roding, negativni vztahy v roding,

neznalost problematiky ADHD, neznalost znamek a nalada aktéra vzdélavani.

Na zakladé péti rozhovoru s asistenty pedagoga na druhém stupni zakladni Skoly si
piiblizime silné nasycenou kategorii Cinitele ovliviiujici spolupraci mezi asistentem

pedagoga a rodici a predstavime si vyznam jednotlivych elementd.

5.1 Situacni analyza zamérena na oblasti spoluprace asistenta pedagoga
srodi¢i Zdka s ADHD a ¢initele ovliviiujici spolupraci asistenta
pedagoga s rodici pri vzdélavani ditéte s ADHD

V této kapitole se zaméfime na vysledky naseho vyzkumu. Hlavni aktéfi vyzkumu, asistenti

pedagoga, ndm podavaji autentické informace o spolupraci mezi nimi a rodi¢i zaka s ADHD.

Popisuji, co je ovliviiuje, jak spolu komunikuji a jak to vnimaji. Pro interpretaci vyuZzijeme

relaéni mapu (viz nize Obrazek ¢. 3), jejim ucelem je graficky znazornit vzorec vztahti mezi

elementy a jejich souvislost.
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Obrdazek ¢. 3: Relacni analyza se zamérenim na Cinitele oviiviiujici spolupraci asistenta

pedagoga s rodici pri vzdélavani Zaka s ADHD (Vlastni vyzkum, 2023)

Z relaéni mapy je patrné, Ze spoluprace asistenta pedagoga s rodic¢i Zaka s ADHD je
ovlivnéna fadou ¢initeld. Provazanost jednotlivych elementi v mapé ukazuje na Sirokou
rozvétvenost V situaci a zndzornuje diilezité vzorce vztahti mezi jednotlivymi elementy. Tyto

vzorce vztahl jsme nasledné pievedli do pisemné podoby. Vybér elementt v transkripci
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rozhovortl popisujeme &iselnymi kody na konci vét. Ciselné kody znai pozici v textu
piepsaného rozhovoru. Napft. zna¢eni 5.2.3 popisuje 5 — ¢islo informanta, 2 — ¢islo strany, 3
— Cislo odstavce na strané. Nyni si popiSeme konkrétnéji spolupréci s rodié¢i jednotlivych

asistentek pedagoga.

Asistentky pedagoga nam poodkryvaji ptibéhy ze svého pracovniho Zivota ve
spolupréci s rodic¢i pii vzdélavani Zaka s ADHD. Popisuji jak vnimaji zptisoby komunikace,
sdéluji nam s jakym rodi¢em spolupracuji, popisuji aktivitu rodi¢t pti komunikaci, jejich
piistupy ke komunikaci, jakym zptsobem vyuZivaji rozdilné zpasoby ke komunikaci, které
usnadni spolupraci mezi nimi a rodi¢i zaka. Vypravi o oblastech spoluprace s rodi¢i, zminuji
téma, které probiraji. Sdéluji, jak maji nastavené vztahy mezi sebou, co ovliviiuje jejich
spolupraci. Na pravidla a kompetence, které ovliviuji jejich edukaci zaka s ADHD. A jaké
Cinitele pasobi na jejich praci asistenta pedagoga a jak to na n¢€ pusobi. U vypovédi asistentek
si miZzeme vSimnout odliSnosti pfi postupu jejich prace, presto mohou byt v nékterych

situacich jednotni.

Pti tvodu v naSem rozhovoru nés asistentky pedagoga seznamily, s jakym rodi¢em
spolupracuji, zda s matkou nebo otcem Zaka. Asistentky se shodly, Ze u nich probiha vzdy
komunikace s 1 rodi¢em. Ze samotnych rozhovori je patrna dominance jednoho z rodi¢u
pii spolupraci. Asistentka AP 1 popisuje, jak komunikuje jen s maminkou. ,,Kdyz
komunikuju s jeho rodici, teda respektive komunikuju jenom s maminkou, tak samoziejmé
o0 tom Zakovi.*”* (1.1.2). Asistentka AP 2 podotyka, Ze komunikuje s maminkou a kontaktuje
jiv situacich, které si to vyZaduiji. ,,TakZe se snazim opravdu kontaktovat maminku ve chvili,
kdy je potreba. Otec ma zakaz styku. (2.3.3, 2.4.1). Asistentka AP 3 také komunikuje
s maminkou 7Zdka a podotyka slozitost jejich komunikace. ,,Ted’ ta komunikace s tou
maminkou je tézka..., protoZe tata je opustil.* (3.1.4, 3.5.4). Asistentka AP 4 popisuje
komunikaci s také s maminkou. ,,..., komunikuji hlavné s maminkou.” (4.2.2). Asistentka
AP 5 naopak dodava, ze pii jejich spolupraci jedna s tatinkem. ,,Jd s nima musim resit uplné

vSechno, ale komunikuji prevazné s tatinkem.* (5.1.2).

Mezi spolupréci asistenta srodi¢i Zdka muze nastat situace, kdy rodi¢ nemusi
projevovat zcela zajem o kontakt a spoluprace neprobihd tak, jak by si asistentky
ptredstavovaly. Zajem rodic¢a se velmi podili na nepravidelnosti komunikace. Asistentka
AP 3 zde popisuje jak vnima spolupraci s maminkou Zaka a z jejiho popisu vyplyva, Ze
komunikace a zajem o ni neni prakticky Zadny. ,,Ta komunikace tam neni jakoby veSkera

Zadnd, protozZe jsme to resili potom i s panem psychologem, protoZe to toho Zaka naSeho
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jako dost to... a ta mama to prosté nepochopi, ze déla néco Spatné...Teda, no my vilastné,
tam ta komunikace skoro neni, my to vZdycky resime tieba ve sborovné, jestli by se mélo
néco jakoby nebo, ale fakt jako. Asi ne, no, protoze tam to asi nefunguje.” (3.1.3, 3.3.7,).
Tuto skuteCnost popsala i dalsi asistentka AP 2, kterd prohlasila, Ze zajem rodice
o komunikaci je prakticky nulovy. ,,Casto v kontaktu nebo bohuzel mozna je to jako i moje
vina, ja nevim, casto uplné nejsme. Viceméné ona po mné nechce slyset viitbec nic.”* (2.1.2,
2.1.3). Asistentka AP 1 uvadi: ,,M¢ totiz treba pripada, Ze spolu néjak extra
nekomunikujeme. Pocitove tim, Ze si fakt jako nepisem néjak casto, nebo spolu
nekomunikujeme casto, tak mam dojem, jako jakoby to ani nebylo. Ale prece jenom to obcas
je.” (1.5.4). Asistentka AP 4 popsala zajem rodic¢a jako vzajemnou dohodu o spolupréci
a dodava, Ze jejich komunikace je pravidelna. ,,...to bylo vzajemné. Vzajemna jako
dohoda, ja budu posilat informace a oni budou pracovat..., jako prosté nenosilo dité iikoly,
tak ja jsem napsala rodiciim. Protoze rodice o tom ani nevedeli.* (4.1.5) dale dodava, Ze
mezi nimi panuje denni report zprav. ,,...komunikuji kazdy den. Kazdy den posilam
informace o tom, co je jesté potieba.** Pravidelnou komunikace nam potvrzuje také dalSi
asistentka AP 5, kterd uvadi, Ze s tatinkem si posila mobilnim telefonem zpravy prakticky
denné. ,,PiSeme si téemer denné..., jakoby komunikujeme témer denné, takze opravdu nase
cesta je pres WhatsApp. A jak rikam, Ze opravdu komunikuji nejvic tatinkem, v podstate
skoro denné.** (5.4.5, 5.1.3). Asistentka AP 3 uvadi, Ze pfi spolupraci S rodiCem ma svazané
ruce a komunikuje vymezenym zpisobem s rodicem. Musi se obracet na vedeni v piipadé,
7e potiebuje sdélit podstatné véci mamince Zaka. ,,...komunikace s tou maminkou je tézka,
takZze mi to vSechno resime pres pana reditele. Jo, protoze ta maminka jakoby nas, jako
asistentku nebo jako ucitelé, jako tridni ucitelku, viitbec nebere, takze tam se to vsechno musi

Fesit pres pana reditele jakoby oficidlné*. (3.1.4).

Neékteré asistentky nemaji piesné vymezeny zpisob komunikace na zakladé domluvy
s rodici, a tak ptipadé popisu asistentky AP 4 se mize jednat o interni predpis Skoly a mélo
by se postupovat dle nastavenych pravidel Skoly: ,,...tak to ma byt, mame to tak jako
nastavené naSe Skola..., tak ja to tak delam a nepremyslim nad tim, proc by to, jo. Hledam
v tom to dobré, tak jak to ma byt.” (4.4.1). | asistentka AP 1 také potvrzuje dana pravidla
Skoly, ptesto ptiznava, ze pouziva v komunikaci i alternativnéjsi zptisoby. ,,I kdyz ve Skole
nebo celkové je proste uprednostiiovano, aby se komunikovalo pres ty kanaly, kde to je néjak
v uvozovkach bezpecné..., kdyby se fakt jako néco stalo, tak myslim, Ze mé vedeni nepochvali

zato, Ze nejde vsechno pres email.** (1.5.5, 1.4.6). K pravidlum $koly patii i otazka sdélovani
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informaci pomoci oficidlni komunikace, kterou preferuje $kola pfi spolupraci asistenta
s rodicem. Asistentka AP 1 dodava, Ze postupuje podle pravidel a oficialné informuje rodice,
ale zaroven zmiriuje striktnost $koly a telefonicky rodi¢e na situaci ptipravi. ,,Pokud to je
néco oficialniho, tak to jde pres ten Outlook, ale mi to nevyhovuje..., tak je to oficialni nebo
meélo by to jit spis pres tu oficialni komunikaci, proto se snazim psat..., pokud je pak néco
dilezitého..., potrebovala napsat oficialni odmitavé sdéleni mamince emailem. Problém
jsem informovala oficialné emailem a pak i neoficialné hovorem, a tady ma viloha konci.**
(1.4.1, 1.4.6, 1.4.3, 1.1.5). Asistentka AP 5 dodava, ze vSechny zasadni véci S rodi¢i fesi
formou oficidlni komunikaci. ,,Vsechno viastné pres ty Bakaldre, takze oni opravdu uz
nemaji, ani jak rikam, ten notysek* (5.2.3). Asistentka AP 3 dodava, Ze oficialni komunikaci
vyuziva ke sdéleni informace ohledné chovani Zaka a dodava: ,, To resime s tridni ucitelkou,
Ze potom treba spolecné napiseme. Pochvalu jsme mu psali jako oficialné potom do
Bakalari, normalne aby mél a tak no. No ale jako ty Spatny véci, to ji (matce) nepisu, kdyz
néco provede, nebo to, tak to se resi pres pani ucitelku a pres pana reditele.* (3.3.3, 3.4.3).
Asistentka AP 4 se ke sdéleni chovani Zaka vyjadfila, Ze ona chovani Zaka netesi a nereferuje
rodice. Zalezitosti s chovanim postupuje k ttidnimu uciteli. ,, Neposilam, tohle resim pres
tridni ucitelku. Pokud je néco potreba, tak tyhlety véci resi pani ucitelka. ** (4.1.6). Asistentky
se také vyjadiily ke zptisobu, jak fesi chovani zaka a piipadné vychovné situace: ,, ReSime
spolu (s otcem) chovani. Treba neni to tady tak dlouho, tak se zacal hrozné vymlouvat
avzdycky zrovna ve stredu, kdyz méli prosté jeden predmét. Ja jsem Fikala furt, co se déje,
to uz je divny, takze jsme to resili opravdu i S tatinkem. To uz se resilo i teda i s tridni pani
ucitelkou.** dodavéa asistentka AP 5 (5.1.2, 5.1.4,). Asistentka AP 2 vypovédéla, Ze jsou
situace, které vyZaduji rychlou reakci a neni prostor dany moment feSit aktualné
s vyucujicim a kontaktuje rodi¢e v nenadalé situace: ,,Kontaktuji rodice ve chvili, kdy je
zle. Kdy prosté uz to bylo jako za néjakou hranou, kterou mdm ja tieba nebo ucitel.** (2.1.2).
Asistentka AP 4 uvedla, Zze kontaktuje rodi¢e jen ojedinéle, jinak vzniklé situace deleguje
ttidni ucitelce. ,,Vyjimecnych pripadech si zavolame. Ale velmi vyjimecne, neni potieba. Je
to fakt tak nastaveny, Ze to funguje. Pokud je néjakad nenaddla situace, ktera je vaznd, tak uz
to Fesi tridni ucitel.** (4.2.6).

Asistentky casto zminovaly, jak je dilezita flexibilita v komunikaci, tento element
byl velice nasyceny, protoze zdlrazioval potfebu pruzného zptisobu komunikace a zaroven

umoziuje obdrZet rychlou zpétnou vazbu mezi rodi¢em a asistentem. Asistentka AP 1

popisuje pottebu pruzné komunikace, kde uvadi, Ze i pies pozadavek na formalnost zpravy,
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vyhledava jiné cesty pro sdéleni informaci. ,,Pokud to je néco oficialniho, tak to jde pres ten
Outlook, ale mi to nevyhovuje, neni to pruzné. Kdyz chci odpoved hned, a pokud mozno na
ni vzapeti reagovat, tak uplné netouzim po tom, abych cekala treba nékolik hodin, nez ten
druhy zjisti, Ze jsem mu vitbec psala,** a dale uvadi, ,,...takze tu zpétnou vazbu nebo odpovéd,
Ze m&m hned od té mamky. Tak je mi ten WhatsApp prijemnéjsi, protoZe napisu, vzapéti mam
odpoved a miizu na ni zase hned reagovat** (1.4.1, 1.4.5, 1.5.6). Asistentka AP 2 vidi potiebu
prosté telefonicky. To clovek jako ma hnedka zpétnou vazbu, Ze si prosté povida a tak.**
(2.4.1). Jako vyznamné pozitivum zpétné vazby vnima asistentka AP 3 reakci od maminky,
kdy je divodem napf. pochvala Zaka. ,,Jd treba, kdyz ji napisu, jak ho pochvalim toho Zdka,
tak ona jako mé neprijde to... tak ona vidycky mé odepise, zZe to rada slysi.* (3.3.6).
Asistentka AP 5 zde popisuje, jak si otec Zaka myslel, Ze by mohl fungovat jeho preferovany
zpusob pro spolupraci. ,,Oni mi tieba zadali ted’ko na zacatku, jakoby Ze maji rodinnej email
a ze budeme resit vSechno tam. A ja jsem prosté rikala, jestli by to neslo i treba jinou cestou,
prosté pro me rychlejsi jo, Ze jsem opravdu potiebovala fotit ty véci, ty ukoly vSechno, Ze jo?

Samozrejmé mu to naposilat vSechno...** (5.1.3).

I kdy? asistentky preferuji flexibilni komunikaci s ohledem na zpétnou reakci rodic,
ptesto zde asistentky popisuji, ze nékteré informace jsou pouze informativni a neocekavaji
Zadnou odezvu ze strany rodi¢u, spolupréci v tu chvili berou jako jednostrannou a pouze
informativni. Asistentka AP 1 poznamenava: ,,Rodice vidycky jenom informuju. A pak uz
je to na nich to, co ve vysledku bude..., nedokdzu si predstavit, Ze Ix tydné poddavam
v uvozovkach hléseni,”* dale dodava, ,,tohle je pro mé komunikace, ktera je takova...spis
takové informativni.** (1.2.3, 1.4.4). Se stejnym vyjadienim jsme se mohli setkat u asistentky
AP 4, ktera povaZzuje denni zpravy jako informativni. ,,Takze vSecko potiebné odesilam na
konci dne. Ja si myslim, kdyby to na mé bylo moc, tak to nemusi cist. Je to jedna zprava
kazdy den. Neni to takova ta citové zamérend zprava. Je to informacni zprava, e ja

neocekavam zpétnou vazbu, nejsu zklamana.* (4.6.1, 4.6.2).

Asistentky také zmifuji, Ze pii své praci jsou pro jejich komunikaci dulezité
multimedialni platformy, které vyuZivaji pro sdileni obsahu. Je to pro né& snadné
a prehledné, tyto platformy vyuZiva pievazna ¢ast lidi, tak ji vyuZivaji i ony v ramci
spoluprace s rodic¢i, a to hlavné s ohledem na transfer obsahu sméfovany rodi¢tm, jako napf.
ukoly, riizna zadani nebo zapisy na tabuli. Tento zpusob sdileni Skolnich povinnosti s rodici

popisuje asistentka AP 1. ,,PouZivame WhatsApp, takové jako tireba to upozornéni na ten
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tikol, tak taky pres WhatsApp radsi, ona vyuzZiva tu samou, Maminka to ma nastavené stejné
jak ja, zZe pokud je treba resit néco aktudlniho, tak prosté pouzije WhatSApp, na kteréem jsem
k zastizeni vice nez na emailu.** (1.4.5, 1.4.6, 1.5.5). Asistentka AP 2 poznamena, Ze
upiednostiuje telefonicky hovor a také vyuZivad stejnou komunikacni aplikaci, tedy
WhatsApp. ,,Vétsinou si volame nebo pies WhatsApp no si piseme SMS. My jsme fakt takova
jako malé skola. Psaly jsme si spis, kdyz jsem posilala néjaky vikol nebo tak, jako co délali.**
(2.4.3,2.4.5). Asistentka AP 5 uvedla, Ze s tatinkem zaka fe$i vS§echno pfes volné dostupnou
komunikaéni aplikaci. ,,TakZe ja Fikam, proto ja opravdu vSechno, a co treba maji za vikoly,
nebo prosteé, co maji mit tak, Ze to vSechno na ten WhatsApp pisu, a vlastné oni maji pak tu
zpétnou vazbu zase ze Skoly* (5.2.3). Asistentka AP 3 multimediélni platformu nevyuZiva
pro Skolni povinnosti, nicméné uvadi, Ze timto zpusobem zasila mamince Zzaka pochvalu.
Uvadi, Ze maminka by méla slySet i pochvalné zpravy ze Skoly: ,,Napisu ji takhle pres ten
Messenger a spi$ jakoby takovou tu pochvalu na toho hocha, no. Aby védéla, jako Ze se taky
snazi nebo zZe se mu treba néco povedlo, a tak, nebo kdyz treba vydrzi fakt tu hodinu zaujate
neco sledovat, coz je u néj jako zazrak, tak ji napisu. Kdyz jakoby se mu dari, kdyz mam
Jjakoby pocit, Ze opravdu se mu néco povedlo, tak mi jakoby pres Messenger jsme jakoby ve
spojent, tak to ji prosté napisu, ze jakoby jo, Ze dneska treba byl perfektni, Ze se soustredil
celej den, Ze jako ji musim napsat, Ze ohromnou pochvalu.* (3.3.2, 3.4.3). | asistentka AP 2
vyuziva aplikaci pro pochvalu. ,,Je teda pravda, Ze jsem mamince psala, Ze tenhle tejden byl
uplné skvelej a podobné, Kdyz prosté dela, co ma, kdyz tieba i udélda néco navic a podobnée.
To bylo, kdy opravdu byl az neuveritelné hodny.** (2.1.2, 2.1.5). Asistentka AP 4 se drzi
stanovenych pravidel Skoly a pro komunikaci srodi¢i vyuziva Skolni elektronickou
Zakovskou EduPage. Elektronickd Zakovska je elektronicky Skolni systém nahrazujici
klasickou papirovou zdkovskou knizku, uréend pro prehled hodnoceni, ptfedavani zprav
S ptistupem pro zdka a jeho rodice. Asistentka uvadi: ,,Jenom pres EduPage. Denicky
nemiizu psat zadné, vzhledem k tomu, Ze ted’ je i zakon na ochranu osobnich udajii, musela
bych mit svoleni od rodice. Nemiizu psat zZadné zaznamy. Mdame viceméné timhle zpiisobem
nastaveng, Ze to posilam na EduPage.* (4.2.5, 4.3.2). Asistentka AP 5 uvedla, Ze standardné
pouzivaji pro komunikaci s rodi¢i zaka také elektronickou Zakovskou Bakalaft, ptesto je pro
ni velké usnadnéni, kdyz muze rodi¢um svého Z&ka nasdilet ukoly a zapisky pies volné
dostupnou multimedialni platformu: ,,Vsechno viastné pres ty Bakaldre, takZze oni opravdu
uZ nemaji ani jak rikam ten notysek, to je jakoby spis kazdyho uz ta volba, jo tim, Ze opravdu

Fikaji, Ze jsou na tom druhym stupni. Opravdu ty pedagogové viastné zadavaji veskeré ty
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znamky vlastné do tech Bakalarii..., komunikujeme témeér denné, takze opravdu naSe cesta
je pies WhatsApp.* (5.2.3,5.1.3).

Vzhledem k tomu, Ze do Skolniho systému napi. EduPage nebo Bakalafi se rodici
| Zaci prihlasuji heslem, asistentky ztraci prehled o hodnoceni zaka. Jsou situace, kdy i pro
Zaky se tento systém muze jevit jako komplikujici. Asistentka AP 1 ndm popsala, jak je pro
ni t€zké zjistit prospéch zaka, neznalost znamek popisuje jako velkou nevyhodu. ,,...se
mélo komunikovat pres email nebo EduPage..., a jA znamky svého Zaka nijak nezjistim.
Tohle treba celkove povazuju za docela velkou nevyhodu, ja vlastné viibec nevim, jak je na
tom muyj zdk se znamkama. Nejsem ucitel, nedostanu se do systemu, nevim. TakzZe mi pripada
nepatricné jit pri rozdavani testii za nim a hledet mu pres rameno, jakou tam ma znamku.
Takze aspon v matice, ktera mu nejde, to délam tak, Ze se ptam ucitelky, v cem chyboval. *
(1.6.3). U asistentky AP 5 ma Skola taktéz nastaveny Skolni systém, piesto piehled
0 zndmkach mé a uvedla: ,,...7kal, Ze se uci slovicka a prochdzeji matematiku, v z&jmu

doufam ndas vsech je, aby prosel. A ja mam prehled o znamkach.** (5.7.1).

Pro asistentky pedagoga je také velmi dulezita pravidelna priprava Zaka na vyuku,
o¢ekavaji od rodi¢t dohled nad tkoly a plnéni zadani a pokynt od vyucujicich. Navyk
pravidelnosti a daslednosti patii bezpochyby k dilezité oblasti spoluprace asistentd S rodici
u dit¢ s ADHD. ,,Kazdy den posilam informace o tom, co je jeste potieba, i kdyz je to
v EduPage. Vzajemna jako dohoda, ja budu posilat informace a oni budou pracovat Neni
potreba, aby reagovali, vidim, Ze ty domdci ukoly pak jsou, ano,” (4.1.5), zastava ndzor
asistentka AP 4. Asistentka AP 1 zminuje, aby rodice zaka byli dislednéjsi: ,, Takze tam jsem
upozoriovala rodice, ze by bylo fajn, aby dohlédli na to, Ze si to (UKol) Zdk rozdéli a ne, aby
si vecer predtim vzpomnel.* (1.1.3). Asistentka AP 5 popisuje dulezitost komunikace
a poukazuje na nutnost zajistit pravidelnou pfipravu pro vyuku. ,,Piseme si témér denné,
opravdu ano..., co md a nemad udelat splnit, protoze jakmile ja mu to napisu jenom do

notyskii, tak se v podstaté nic nedéje, protoze notysek bud viibec neukadze, nebo ho nenosi.*

(5.4.5,5.1.2).

Vyznam pravidelnosti domaci ptipravy, plnéni tikoli i dohled rodi¢t nad Zakem pii
ucéeni jsou zaleZitosti, které asistentky popisuji pii komunikaci s rodi¢i zaka a jsou velmi
dulezité. Avsak se muze stat, ze prospéch Zaka bude natolik vyznamny, Ze Zak bude
potiebovat pomoc s ucenim nebo vysvétlenim Skolni latky a rodiCe pozadaji asistenty
pedagoga o doucovani nebo vysvétleni probraného uciva. Asistentky popisuji pfimou

zkuSenost s doucovanim Zaka jako pozitivni a neobtézujici. Asistentka AP 1 popisuje, jak
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se prospéch zéaka zhorsil z fyziky a z matematiky a uvadi, Ze pti komunikaci s rodi¢i se
dohodli na dou¢ovani. ,,ted’ jsme resili, Ze Zak ma Spatné zndmky ve fyzice a Ze by bylo fajn,
kdyby si to opravil,* a také dodava, ,,/esili jsme néjaké pripadné doucovani, Ze Si na
odpoledne vezmu Zaka a budeme spolu pocitat na prikladech. Nerekla bych tomu doucovani.
Prosli jsme si priklady, spis jsem byla ta jako, kdo s nim travil ten cas u toho, naopak me
tési, ze si pak pripadam potrebnejsi.* (1.1.2, 1.2.7, 1.3.1). Asistentka AP 2 také popisuje
zkusenost s douc¢ovanim, kdy byla pozadana, jestli by mohla pomoci Zakovi s piedmétem,
ve kterém byl slabsi. ,,Maminka zkontaktovala viastné skolu, Ze tu latku z matematiky néjak
Jjako uplné nepochopil, takze mé vlastné poprosili, jestli bych treba néjakou hodinu tam
mohla vlastné k nim, protoze jsem mu to dovysvétlovala. Prijel vilastné jedno rano tam do
Skoly, tak jsem mu tu matematiku dovysvétlovala.* (2.2.6). Asistentka AP 3 také popisuje
svou zkusSenost s doucovanim zaka: ,,Tam propada z chemie a resili jsme tam spolu, Ze jsem
mu vysvetlovala, jaky jsou potom postupy, ze jo? Jak se pak dela reparat a z ceho vseho a
takhle. Takze, aby si uvédomil, ze se vyplati jako ted zabrat. O prestivce, pak jsme k tomu
sedli a vysvétlili jsme si to jeste no. Jo jo jo, to si uvédomil akordt, Ze prosté doma on nemad

nikoho.* (3.2.3, 3.2.4).

Dulezitym elementem v rela¢ni mapé jsou kompetence asistenta pedagoga, které
mohou mit nasledné vliv na iniciativu asistentky, coz zachycuje rela¢ni mapa. Asistentka
AP 1 vnima své kompetence tak, Ze je dulezité nejdiive sdélit problém oficialné. ,,Tak pokud
se da za problém oznacit to, zZe do predmétu dilna cteni donesl knihu Mein Kampf. O tom
Jjsem informovala oficialné emailem a pak i neoficialné hovorem, a tady ma uloha konci...,
a pak uz je to na nich to, co ve vysledku bude..., bylo to podle pokynii, né teda podle tridniho
ucitele, ale podle pokynii ano..., protoze ja rodice vidycky jenom informuju.** (1.1.5, 1.2.3,
1.2.5). Asistentka AP 4 sviij postoj ke kompetencim popisuje jako uréita pravidla, kterych
se drZi a které je tteba dodrzovat. ,, ..., jd su takové druhé oci pani ucitelky a vSecko, zastdvam
ndzor, musi védét pani ucitelka tiidni,* a dale dodava, ,,ideélni asistent nevyndési informace
Z wuky, to je moje zdasada. A to si myslim, Ze by mélo byt.... a nekritizuje ucitele a nerika si,
ja bych to udélal jinak lip..., my se tady starame o to dité ve Skole, mame svoje pravidla.*
(4.3.1, 4.4.2, 4.3.2). Jako vlastni iniciativu asistenta pedagoga vidi podporu zakovi pii
vyplnéni pokynl na doméci ukol: ,,...protoze uz se mu nechtélo..., takze pani ucitelka
napsala na tabuli ten domaci ukol..., ja si vyfotim a poSlu to do EduPage. A protoze byl
unaveny, tak jsem to proste vyfotila a poslala. Moje viastni iniciativa nebo blbost. Jak chcete

to miiZete nazvat. Prosté to je moje vlastni iniciativa. Jako nemusela bych to délat.”* (4.3.4,
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4.3.5). Iniciativa asistentky pedagoga je jeden z vyznamnych elementti v dané kategorii.
Umoznuje asistentce rozvijet jeji schopnosti a predpoklady. Asistentka AP 2 pfi nasem
rozhovoru n¢kolikrat zminila napady, které by v rdmci pozice asistenta pedagoga chtéla
uskutecnit jako napt. ndpad na individualni vyuku ve Skole u jejiho Zaka po navratu
z psychiatrické 1é¢ebny. ,,...takZe jsem to navrhla uciteli tridnimu a reditelce, Ze bych si ho
prosté pravidelné kazdy den brala néjakou hodinu, jenom opravdu pro sebe a ucila ho ja
sama, aby prosté byl nasycenej tou pozornosti, kterou prosté evidentné potrebuje.... Tak
kompetence jakoby asistenta, co méa asi psany, tak to jakoby neni. Ale praxe je takova, Ze to
dost casto tak probiha.** (2.9.1, 2.9.3). Déle dodava: ,,Jeste chci probrat s tridnim ucitelem
vyuziti Google kalendadre. Maminka i Zak by jej méli nasdileny, hlavné pro tu mamu by to
mohlo byt fajn, daji se tam dat prilohy. No nicméné jako rikam, Ze z ty strany maminky

nemadm velky jakoby minéni, Ze by se néco zménilo. * (2.6.1).

Nenaplnéné piedstavy asistenta pedagoga jsou vize a predstavy, které nédm
asistentky popisovaly. U nékterych asistentek jsme zaznamenali néslednou rezignaci,
u jinych je to ptedstava do budoucna, ktera je prozatim upozadéna a ¢eka na projednani.
Asistentka AP 3 popisuje svou piedstavu jako: ,,kdyz s nécim prijdu, tak prosté, protoze jdu
za tridni ucitelkou, nebo to tak mé reknou jo, to uz jsme zkouseli, jo to uz jsme to jo, tady to
nefungovalo, takze na tom to asi vétSinou jako ztroskotd, Ze pak uZ jsem asi jakoby
rezignovala.* (3.5.3). Asistentka AP 2 popisuje svou piedstavu inspirovanou na zakladé
internetovych zdroju. ,,Co jsem tak jako inspirace z internetu, Zze by mohl, se mu vymazat
treba jedna Spatna znamka nebo, jo proste néjak vystupniovany. Jako ze Skolniho prostredi,
ale prave abych to mohla propojit jako s tou maminkou, mam tieba predstavu nejak kdyby,
ale ze by doma treba nemusel uklidnit.** (2.7.1). Asistentka AP 1 m¢la piedstavu o schiizkach
s rodi€i. ,,Ze zacatku jsem si myslela, ze se budeme potkavat osobné, ale nechavam to takto
nenasilné, nijak na tom nelpim. Zvykla jsem si, Ze to mame takto. To byla asi moje puvodni
predstava prenesend z Kurzu asistenta pedagoga, ze asistent se s rodici pravidelné setkava.*
(1.4.2).

Hranici ve vztahu mezi asistentem a Zakem vidi asistent rizné. Nastaveni hranice
mezi asistentem a Zakem si vymezuje asistent s Zdkem po vzajemné dohodé a je jenom na
nich, jak to oba pojmou. Asistentka AP 4 popisuje hranice jako vztah, kdy je nutné dité
chépat, citové se neangazovat a umét s ditétem pracovat. ,,Ty décka fakt obcas mi reknou,
Jjak by neméli, Ty vole, a pak si to uvédomi. Citovy odstup si od nich drzim, oni mi to ulehcuji,

protoze oni jako jsou radsi, kdyz v té tride nejsem. Naucit se pracovat s détmi, nechtit je
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meénit, chtit je pochopit, naladit se na né... Nemd rad dotyky, ale ja si je neodpustim. Ted’
dostal, to dité ze zkousent jednicku, tak jsem ho prosté popldacala. Neptam se té, jsi pasak.
Takze jsem méla radost s nim, no. Jo, ale jinak mu ani nesaham do sesitu. Dokaze mi Fict,
ted’ na mé nemluvte.” (4.1.6, 4.4.3, 4.5.2). Asistent AP 3 ma s zakem jasn¢ stanovené
hranice, které vytvofila na zakladé svych zkusenosti z domova. ,, Jd mdam doma tri deti a taky
v puberté, takze si myslim, zZe s timhle hochem jsme si jakoby sedli, protoze jsme si jakoby
dali takovy jako mantinely, Ze si nenecham vSechno libit...** (3.1.2). I hranice mezi uéitelem
a asistentem je o vzajemném respektu a domluvé a podili se na jejich budouci spolupraci.
Spolupréce s uditelem je velmi dilezitym cinitelem, ktery mtze ovlivnit dalsi spolupraci
s rodi¢i. U zak® na druhém stupni se ucitelé ¢asto méni v zavislosti na pfedmétech, které
ucitel vyucuje. Asistentka AP 3 sviij vztah k ucitelce matematiky popisuje jako vyieSeny
problém, kdy uditelka shazovala Zaka za projevy vlivem ADHD: ,, Pani ucitelka na
matematiku, ale to jsme si uz vyrikaly, kterd prosté kazdou hodinu zacinala tim, at si
uvedomi, ze mohl zopakovat rocnik, kdyz tady chce vyrusovat, a nemusel se trapit v devaty
tride, pokud na to nema..., to jsme meéli takovej jako rozhovor, ale potom uz asi dobry no.**
(3.5.1). Asistentka AP 2 popisuje ochotu uéitele pomoci s jejim samostudiem a dalSim
vzdélavanim asistenta pedagoga. Tato provazanost elementi se vaze jiZz k vySe zminéné
iniciative asistenta. ,,Dnesni déti Zijou jinak nez my, anglictina to na nich v hrach vyskakuje,
oni sleduji filmy v anglictine, tak tam nastésti neni ma dopomoct potieba, takze ja vyuzivim
situace su s pani ucitelkou, ktera jede nejpomalejsim tempem a ucim se tam. Pani ucitelka
adoptovala dalsiho studenta. Ja chodim k pani ucitelce, ktera jede tim pomalym tempem,
pomalicku se ucim.* (4.2.6). Asistentka AP 2 vnima spolupréci s ucitelem jako podporu
pedagogického sboru a nutnost vzajemné spolu komunikovat. ,,...jako tFidnimu uciteli se to
libilo moc. Vlastné tam byla jesté jedna ucitelka zrovna ve sborovné, kdyz jsem to rikala, tak
ta rikala, to by jako taky nebylo spatny a viastné i ta reditelka rikala, Ze to miizeme zkusit.
Takze ja jsem jako cejtila jakoze tu podporu, Ze bysme to méli zkusit...Nejvic zlobi viastné
na hodiné matematiky, kde ma pana ucitele pravé. Ja uz jsem si toho vsimla, Ze to souvisi
prave, jako ja uz jsem to rikala nekdy v lednu, Fikam uciteli: ja mam pocit, Ze to proste déla

hlavné jako v tvejch hodindch.** (2.9.2, 2.9.3).

Samostudium a dalsi vzdélavani je na pozici asistentky pedagoga bezesporu velmi
piinosné a Zadouci. Asistentky se u¢i prohlubovat spolupréci, ziskavaji nové poznatky, které
mohou aplikovat pti edukaci zadka. Nekteré asistentky nam potvrdily, ze studuji vysokou

Skolu, nebo Ze si vyhledavaji poznatky o pfistupech k détem. Asistentka AP 1 studuje pii
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praci vysokou Skolu a popisuje Uryvek z knizky, se kterym se ztotoziuje. ,,...nedavno jsem
Cetla kniZku Asistent pedagoga a klima tridy, a tam bylo, Ze spravny asistent pedagoga, kdyz
vejde do tridy, a décka tam po sobé hazi kridama, tak prosté jde dal. Zasahuje teprve ve
chvili, kdy po sobé zacnou hazet zidlema. Takto to mam nastavené, takze mé to potésilo.*
(1.7.1). Asistentka AP 5 nas informovala, Ze svuj kurz si rozsifuje o dalSi poznatky a kurz,
kterého se zucastnila. ,,...snazim se jakoby po internetu vlastné si pochytavat veskery tedko
néjaky jeste, ted’ jsem byla na kurzu, byl online ten Wellbeing v praxi a takovyhle, takze to

viastné je moje praxe.* (5.1.1).

U spolupréce s rodi¢i ovliviuji asistenta také rizné pocity a ndlady. Tyto nalady
aktéra vzdélavani postihuji vice oblasti, které se promitaji v profesionalni roviné
a ovliviiuji vystupy asistenta. Asistent AP 4 dodavd, Ze do spoluprace miize vstoupit osobni
zalezitost a jeho nepohoda. ,, No tak urcité k tomu do toho miize vstoupit ta osobni nepohoda.
Kdyz je clovek v nepohode, tak se to okamzité projevi vsude. Takze clovek musi hlavne
pracovat sam se sebou, aby se to potom neodrazilo tam, kde nema.* (4.6.5). Asistentka AP
1 sama sebe vidi jako flegmatickou osobu, ktera se snazi povznest nad starostmi a snazi se
jednat s klidem. ,,Jsem introvert, flegmaticka. Ale mé pripadd, Ze jsem tak néjak porad na
stejné viné, Ze malokdy z toho vystupuju.* (1.7.1). Asistentka AP 5 uvadi, Ze spoluprace mezi
ni a tatinkem se odviji podle nalady a pohody rodice. Spoluprace tatinka a asistentky je
zavisla pravé nad tom, jakou néladu tatinek zrovna ma. ,,... jak bych to rekla, asi jakej maji
prosté den ty rodice, nebo spis ten tatinek. Néekdy je to opravdu lepsi, nekdy je to horsi. Ja
fakt nebudu rikat, Ze kazdy den je to stoprocentni.”* (5.3.4).

Trest mnohdy patii k soucasti vychovy ditéte a asistentka nam ho zde popisuje jako
Cinitele, ktery ovlivituje jeji spolupréci s Zdkem ve tfidé. Jak jde na relaéni mapé vidét,
element protina dalSi elementy napii¢ kategoriemi. Asistentka AP 5 uvadi, Ze trest od tatinka
na zaka vzdy zapusobi a sZakem se pote lépe pracuje. ,,...tatinek potrestd, ne, Ze by
absolutné néjak néco fyzicky to opravdu ne, ale tieba ted, co pro néj byl nejvetsi trest, tak
samozrejmé je to zavislak, Ze jo, na hrach na mobilu, na pocitaci. Takze odebral mu mobil
a dal mu pro ostudu, dneska je to pro ostudu uz jo, tlacitkovy telefon Nokia. Ani to
nevytahuje, ale miizu vam vict, Ze ono to vlastné jakoby opravdu funguje, jo. Nerikam, Ze
presné celou dobu, zZe zacne prosté okamzité vyslapavat a vyslapuje mésic, ale fakt je videt,
Ze se tam jakoby, Ze opravdu po ném jde, jakoby asi po nem Slape a da mu néjaky prave trest

a chvilku, jakoby je videt fakt, ze to funguje jo.** (5.3.4).
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Posledni velmi dulezity element, ktery ndm vzesSel z transkripce rozhovort se tyka
psychiky Z&ka a pro jeho obsahlost si jej nechavame zamérné na konec. Nékteré elementy
se vzajemné propojuji a mohou vytvafet urCitou vzajemnou interakci. Edukaci Zaka
ovlivituje jeho psychické rozpoloZeni, jeho problémy a starosti. To se promita do jeho
vysledkil i do pozdgjsi spoluprace s rodi¢i formou zmény v chovani Zaka. Zakova psychika
byva casto ovlivnéna nepfFiznivou situaci v rodiné, negativnimi vztahy v rodiné
a pristupem jeho okoli. Chovéani zaka byva také ¢asto tématem k diskuzi mezi asistentem
a rodicem. Asistentka AP 2 popisuje situace, které jeji Zak zaziva. U téchto situaci asistentka
zduraznila, ze matka projevuje pochopeni a zajem, nicméné negativni vztah v rodiné velmi
ovlivituje jeho psychiku. ,,...pordd si neustile pohrdval naschval s mobilem, Sermoval
nuzkama pred oblicejem, pak skocil z ucitelského stupinku a uklouzl na lavici, lehnul si zady
na lavici, opravdu hodné vyrusoval..., jsem volala ty mamince, jako chdapala a byla zdésena
a Fekla, Ze si s nim o tom promluvi. Ze to ale bude souviset s blizici se schiizkou s tim
tatinkem..., pozoruju nejversi viiv ma néjaky jako ten styk s tim otcem. To teda fakt ty dny
jsou pak jako mazec.* Asistenta take popisuje zaleZitost, ktera se tykala hospitalizace Zaka
do psychiatrické nemocnice. ,,...a pak najednou se chtél prosté...no... zabit. A pojmenoval
to s tim, Ze nechce Zadny ucitele chlapi. Prosté, Ze nesnese chlapi. Uz tam pry jednou
v lécebné byl.** (2.5.1,2.8.2, 2.9.1). Asistentka dale dodava, Ze déti zdédily geny po rodicich,
vcetné ADHD. ,,...maminku nazyvaji takovej typ, jako jak se rika jako svétska nebo néco
podobného.* (2.10.2). ,,...tatinek tam byl pojem jako vidycky. On ma fakt Fikam zdakaz styku.
Jako maji to po ném deti. Jako diagndzy neznam, ale tak jako, co si dovedu tak odvodit.**
(2.6.1). ,,...pak ma jesté o rok mladsi viastné sestru, ktera viastné ma tu samou diagnozu
ADHD, asistentku a ma PO3. Maji to jako geneticky z myho pohledu, to je asi evidentni.*
(2.10.2). Asistentka AP 3 nam popisuje slozitou situaci mezi rodi¢em a Zakem, kdy maminka
nepodala ptihlasku na synovu vytouzenou Skolu a synovi sdélila, ze kapacity jsou naplnény.
Zakova piedstava o $kole byla uplné odlina nez maminéina. ,,...opravdu chce udélat tu
zemédeélskou Skolu. On proste musi mit nekde ten traktor, von si pojede na pole, prijede
Z pole a prosté a bude stastnej,” (3.3.1), popisuje asistentka. Asistentka vzniklou situaci
nazyva jako manipulaci ze strany matky. ,,...psychicky jakoby rozlozeny, tak jako jsem se
zminila jako panu rediteli, Ze zas, jako se néco deje. No a on nelenil, zavolal na tu Skolu
a maminka tam tu prihlasku ani nedala, Ze jo. A jemu automaticky rekla, Ze musi na tu
druhou skolu. Takze jako i takhlenc je mé lito takové té manipulace jako s tim ditétem no.*
(3.6.1). Asistentka také uvadi, Zze Zak to nema s maminkou jednoduché. ,,...on se jim tam

obesil soused, co bydlel s nimi v bardaku a mama mu na to rekla, Ze jestli ji bude srat, doslova
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takhle rekla, takze se piijde obeésit taky.** (3.5.4). Velké negativum vidi asistentka ve vztahu
s prarodi¢i zaka. Tento negativni vztah v rodiné je dusledkem reakce prarodic¢i na jeho
diagn6zo ADHD. Prarodice nechtéji umoznit Zakovi brat ptredepsanou medikamenty na
ADHD, to se projevuje pii bézné ¢innosti ve skole. ,,Ma medikaci. A je teda znat, kdy? jede
k babicce a k dédovi, protoze oni s tim nesouhlasi, aby vyuzival prasky, protoze podle nich
prosté to nepotiebuje a tak. Takze je videt, kdyz je u nich a prijede, tak je potom rozhozenej.
Nez se mu to zase srovnd, nez zas je zacne uzivat, tak vzdycky pak ty dva tii dny je opravdu
uplné no sileny.** (3.7.1). Asistentka AP 3 dale popisuje, jak rodi¢ s Zdkem Zije. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze se jedna o nep¥iznivou situaci v rodiné. Asistentka uvadi, Ze Zak s rodinou
Zije v nevyhovujicich podminkach. ,,No jako sociélni bydleni, ale ted’ rikal, Ze by se méli
stehovat tady do mésta, takze rikal, Ze musi pristi tyden stehovat. Takze 7ikal, Ze to uz bude

t7i plus jedna, rikal normalné s koupelnou, kuchyn.* (3.4.1).
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6 SHRNUTIVYZKUMU A DISKUZE

Zamérem naSeho vyzkumu bylo do hloubky zjistit a popsat, jak asistent pedagoga
vhima spolupraci srodi¢i pii vzdélavani zaka s ADHD. Pro tento zamér byl zvoleny
kvalitativni vyzkum prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora. Tato metoda sbéru dat
byla zvolena zamérn¢, poskytla ndm velmi dulezita data a umoznila ndm zkoumat situaci
plné do hloubky a vytvatet vzorce mezi vztahy. Piestoze se podobnymi vyzkumy na téma
spoluprace s asistenty pedagoga zabyva mnoho ¢eskych i zahrani¢nich autoru, z pozice
vztahu asistent pedagoga x rodi¢ zaka s ADHD jsme u nas zkoumani interpersonalnich vazeb
nezaznamenali. Touto praci jsme chtéli poukazat na provazanost jednotlivych dil¢ich ¢lankd
a Cinitelu, které se mohou vzajemné ovliviiovat, ptizpisobovat a podilet se na vytvafeni
vztahti mezi Konkrétnimi aktéry inkluzivniho vzdélavani arodi¢u. NiZe se sezndmime

s vysledky naSeho vyzkumu, které reflektuji nami zadané vyzkumné cile.

V rdmci nasi prvni vyzkumné otazky, jakych oblasti se dotyké spolupréace mezi
asistentem pedagoga a rodi¢i zaka s ADHD, nés zajimalo, do jakych oblasti zasahuje
spoluprace mezi asistentem a rodicem Zaka s ADHD. S odkazem na rela¢ni mapu mizeme
uvést, ze Castym tématem mezi asistentem pedagoga a rodi¢em je plnéni Skolnich
povinnosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze asistenti pravideln¢ informuji rodi¢e o Skolnich
povinnostech, jako napft. ukoly a zadani od pedagogt. Dale asistentky uvadi, Ze zpravy
zasilané rodi¢tm berou jako informativni report a znamenim zpétné vazby je pro né
spInénim zadaného Ukolu. Tento zjistény fakt reflektuje vyklad Némce (2021), ktery uvadi,

moznosti nastaveni frekvence denniho kontakt mezi asistentem pedagoga a rodici.

Z relacni mapy vyplyva, Ze Castou oblasti, kterou asistent pedagoga s rodici fesi je
pravidelna priprava na vyuku. Asistenti doporucuji rodi¢tim pravidelny dohled nad ukoly
a ocekavaji, ze dohled bude uskuteciiovany v rdmci denni ptipravy Zaka na $kolu. Mezi
pravidelnou piipravu by uvitali zahrnout kontrolu $kolnich pomtcek a revizi Skolni aktovky.
Z rela¢ni mapy je dale patrné, Ze velmi Casta byla prosba rodi¢i o doucovani Zika.
Asistentky pfipousti moznost douc¢ovani a z rozhovora vyplyva, Ze jsou ochotny poskytnou
tuto sluZbu a chapou ji jako potfebnou a neobtéZujici, z rozhovora dale vyplyva, Ze zajem
rodi¢t o doucovani jejich déti je znaény. Doucovani zaka s ADHD je v ramci pracovni doby
asistentky ptipustny, pracovni napln asistentky to nevylucéuje. O prubéhu doucovani Zaka by

mél byt vyrozumeén tiidni ucitel.
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Asistenti pedagoga dale fesi s rodi¢i nenadalé situace, nicméné nékteré asistentky
pfipousti, Ze nenadalé situace v podobé& neptiméfeného chovani ve tfidé nebo o piestavce
ma v dikci téidni ucitel, jiné pfipousti variantn¢ okamzity hovor s rodici a poukazuji na fakt,
7e se jedna o druhy stupen, kde se uéitelé stfidaji na jednotlivé pfedméty a tiidni ucitel nema
vzdy prostor okamzité jednat a nemusi byt zcela sezndmeny s aktualné feSenym problémem.
Tento zjistény fakt potvrzuje Moravkova Vejrochova (2015) a uvadi, Ze pohyb ucitelt na
druhém stupni zékladni Skoly je znatelny a mize zptisobovat psychickou zatéz pro zaka.

7~z

Nékteré asistentky také zminuji, ze chovani Zaka probiraji s rodici, protoZe chovani
se promité do celkové psychiky Zéka, ktera nasledné ovliviiuje jeho edukaci. Uvédomuji si,
Ze i tato oblast zasahuje do celkové psychiky Zaka a posléze i do jejich spolupréace.
Asistentky si také uvédomuji, Ze nedilnou soucasti vlivu na edukaci Zaka je jeho motivace.
Pochvala je dulezitou soucasti pedagogické prace, protoze motivuje Zaka k dalSimu rozvoiji,
zvySuje jejich sebevédomi a upeviuje pozitivni vztah Zaka ke Skole, proto doporucujeme
Castéji informovat rodiCe i o pozitivnich vécech. Vyjadieni pochvalné zpravy adresované
pravé k rukam rodi¢ti jsme zaznamenali u nékterych asistentek. Z rozhovora vyplyva, ze
asistentky informovaly rodi¢e o uspéSich zdka ve Skolnim prostiedi jako napt. drobné
malickosti pfi vyuce (rozestupy mezi slovy, dodrzeni interpunkce, Uhledné psani, snaha)
nebo situace, které se nezaznamenavaji do elektronickych Zakovskych kniZek a které i piesto

stoji za zminku (préace na vic).

V ramci druhé vyzkumné otazky, jak asistent pedagoga vnima komunikaci
srodi¢i zaka s ADHD, nas zajimalo, jak asistent vnima zavedené zptsoby komunikace
a jaké preference s rodi¢i ma v nastaveny. Asistentky uvadi, Ze nejcastéji komunikuji s 1
rodi¢em, pifevazné se shodly na komunikaci s maminkou, asistentka ndm uvedla, Ze
komunikuje vyhradné s tatinkem. Pravidelna komunikace upeviiuje vazbu mezi $kolou
arodinou. Neékteré asistentky dale uvadi, Ze jejich komunikace je nastavend jako

pravidelna.

Asistentky, které popisuji pravidelnou komunikaci s rodi¢em, nam také sdélily, ze
jejich frekvence je téméf denni. Nékteré asistentky také uvadi problém v nepravidelnosti
komunikace, ktera je zapii¢inéna nezajmem rodiCe nebo jinymi okolnostmi ze strany
rodict. Asistentky také sdeluji, Ze v mnoha piipadech se jedna spise o informativni
komunikaci bez né&jakych ocekavanych zaveéri a bez pozadavki na zpétnou vazbu, kdy
pouze zprostiedkovavaji pokyny od pedagogu. Asistentky si uvédomuji informativni

charakter zprav a sdéluji, Ze jim tento systém vyhovuje.
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Jak je vidét zrelatni mapy, objevuje se zde vymezeny zpiisob komunikace.
Asistentka ndm popisuje, Ze mezi ni a rodi¢em se objevuje urcita nediveéra ze strany matky,
ktera zapficinila odtazity az neduveérivy piistup matky k pozici asistentky a ke skole celkove.
Asistentka pro sdéleni zasadnich zprav ze Skoly vyuZiva oficialni zptisob komunikaci mezi

rodi¢em a Zdkem a zpravy matce sd€luje vedeni Skoly.

Oficialni zpisob komunikace vyuZivaji také dalsi asistentky, ale v souvislosti se
sdélenim dulezitych zaleZitosti. Asistentky také zminuji, Zze komunikovat pfes Skolni systém
maji nastaveny podle pravidel danych Skolou. Mezi zésadni informace asistentky uvadi
informace o akcich, oznamovaci Skolni zpravy, ale také zavazné problémové chovani.
Komunikaci pies Skolni elektronickou Zakovskou striktn¢ dodrzovala asistentka, ktera
uvadi, Ze je velmi dilezité dodrzovat dana pravidla skoly, ostatni asistentky se rozhodovaly
dle situace a dle svého uvazeni. Asistentky také sdéluji, Ze pro komunikaci s rodi¢i vyuZivaji
mobilni telefon a podle relaéni mapy muizeme vidét, ze asistentky inklinuji K vyuzivani
multimediélnich platforem. Pfevazna ¢ast vyuziva volné dostupnych aplikaci WhatsApp
a Messenger, které povazuji za flexibilni a idedlni pro pienos multimedialnich zprav
a souboru v¢. fotografii zapist z tabule. Asistentka nam uvedla, Ze pro pienos zapisu a fotek
VYuZivé opét systém elektronicke Zakovské EduPage. Asistentky se shoduji, ze tento zptisob
predavani zapist pies mobilni telefon je pro né pohodlny a umoziujici vzajemnou interakci
S rodici.

V ramci tieti vyzkumné otazky bylo naSim Ukolem zjistit, jaké ¢initele z pohledu
asistenta pedagoga vstupuji do jeho spoluprace s rodici p¥i vzdélavani Zaka s ADHD,
jaké Ccinitele ovliviiuji vzajemnou spolupraci mezi asistentkou a rodici. Z relaéni mapy
mizeme vidét, Ze asistentky uvadi jako Cinitel pti spolupraci pravidla Skoly, podle kterych
maji doporuéeno se fidit napf. v oblasti komunikace s rodic¢i nebo v piipadé vychovnych
problému postupuji vyieSeni situace dal Kk téidnimu uditeli. Asistentka ndm sdélila, Ze
pravidla jsou pro ni zavaznd a jejich dodrzovéani je pro profesionalni piistup asistentky
dulezity. Neékteré asistentky se zminily, Ze v pfipadé¢ zavazné situace postupuji podle

pravidel Skoly nebo vyhodnoti rizika a situaci fesi sami.

DalSim ¢initelem, ktery ovliviiuje spolupraci mezi asistenty a rodi¢i jsou
kompetence asistenta. Ty Uzce souvisi s pravidly Skoly, sdanou pozici, ale také
s iniciativou asistentky. Mnohdy jejich aplikace v praxi nemusi byt spravné chapana a muze
dojit k jejich zaméné. Asistentky popisuji, Ze se fidi intuici s ohledem na potieby Zaka a na

kladené pozadavky. Z relatni mapy muzeme vidét provazanost u iniciativy asistentky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Témet vSechny asistentky se snazi zapojit do Cinnosti, Které jsou soucasti naplni pozice
asistenta jako napft. vedeni doucovani jiZ probrané latky, dohled nad edukaci, optimalizace
Zakovy aktivity. Dalsim ¢initelem, ktery nam vzeSel z rela¢ni mapy, je potieba samostudia
a vzdélavani. Asistentky vypoveédély, Ze maji snahu se dale vzdé¢lavat a tyto zkuSenosti
uplatiiovat pfi praci asistenta a pomahat zakovi pfi jeho studiich. Z relacni mapy nam
vychazi jako dal§i Cinitel nenaplnéné piedstavy asistenta pedagoga. Zde popisuji
asistentky své napady nebo inovace. Asistentka nam popisuje, Ze pii svych navrzich vzdy
narazila na negativni pfistup ze strany Skoly a také uvedla, Ze vlivem zamitavého ptistupu

kolegti pedagogt s napady pro spolupraci s rodi¢em uZ rezignovala.

Dulezity Cinitel, ktery ovlivituje spolupraci je zajem rodice. Nekteré asistentky
uvadi, Ze zajem ze strany rodicu je témét zanedbatelny az nulovy. Také uvadi, Ze iniciativu
zaznamenali v momentu, kdy fesili s rodi¢i psychicky problém u Zaka nebo nenadalou
situace. Ostatni asistentky vypovédély, Ze zajem rodici o spolupraci je v rdmci pravidelnosti
pfiméteny.

Psychika Zaka je bezesporu dilezitym aspektem, ktery ovlivni prabéh edukace Zaka
ve Skole. N¢které asistentky popisuji u Zaku jejich psychické problémy, které se fesi v ramci
triady ucitel-asistent-rodi¢, popf. vstupuje jako intervenujici osoba specialni pedagog nebo
Skolni psycholog. Vysledkem je zohlednéni stavu a ptipadna podpora ze strany Skoly.
Asistentky také popisuji, Ze velkou roli pro psychiku ma ptistup ucitele. Zde je nanejvys
dilezita vzdjemna spolupraci s ulitelem, rodiCem a asistentem. Asistentky popisuji
spolupraci s uditeli jako velmi pozitivni, bezproblémovou a spliujici dany ucel. Asistentky
dale uvadi, Ze je dulezité si stanovit hranice mezi asistentem a Zdkem tak, aby bylo ziejmé,
co si k sobé mizou dovolit. V rozhovoru asistentka popisuje piekroceni hranic a pouziti
vulgarniho osloveni. Dalsi asistentka sd¢luje, Ze pro stanoveni hranic je dulezité jasné

a pfesné vymezeni.

Cinitelem, ktery ovliviiuje spolupraci mezi asistentem a rodi¢em je prospéch Zéka.
Zéci maji zavedené elektronické Zakovské a mnohdy asistent nema moznost zjistit, jaky
prospéch Zdk ma a piipadné mu pomahat formou doucovani. Asistentka nam popisuje, ze
piehled nad prospéchem u Zaka ma. DalSi asistentka pripustila, Ze neinformovanost

0 prospéchu vnima jako velké negativum.

Z relaéni mapy muzeme vysledovat trest jako Cinitel ovliviiujici fungovani zaka

béhem vyuky. K trestu se vyjadfila asistentka, kterd podrobné popisuje, jaky trest ma zak
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a jak ovlivituje zaktv edukaéni proces. Z rozhovoru vyplyva, Ze s zakem se podstatné 1épe

pracuje, nicméné se jedna o kratkodobé fesenti, které z dlouhodobé perspektivy nema smysl.

Posledni ¢initel ndm zrela¢ni mapy vyplynula potieba flexibilni komunikace
srodi¢i, ktera ovliviiuje pruznost komunikace aspoleéné¢ s mobilnim telefonem
a multimedialni platformou vytvafi celek pro transfer ukold, zapiski nebo zprav. Asistentky
se shoduji, Ze je velmi dilezité flexibilné komunikovat a zdlraziovaly potfebu zpétné vazby

od rodicu.
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ZAVER
V bakalaiské praci jsme se zabyvali spolupraci S rodi¢i pii vzdélavani zaka s ADHD

pohledem asistenta pedagoga.

Teoreticka cast si kladla za cil vymezit teoreticka vychodiska v oblasti poruchy ADHD
u Zaka na druhém stupni z&kladni Skoly. Popsaly jsme genezi poruchy ADHD a Klasifikaci
nemoci, vysvétlili jsme rozdil mezi ADHD syndromem a hyperkinetickou poruchou, popsali
jsme pfic¢iny a projevy u ADHD. Seznamili jsme se s variabilitou 1é¢by u zakia s ADHD,
nastinili jsme jejich alternativy. V druhé kapitole jsme si ptiblizili aktualni téma inkluzivniho
vzdélavani. Pohlédli jsme do minulosti a legislativniho ramce inkluze a vysvétlili jsme si
soucasné pojeti inkluzivniho vzdélavani a definovali pojmy integrace a inkluze. Nastinili
jsme vyznam podptirnych opatieni u Zdka s ADHD a specialnimi vzdélavacimi potiebami.
V posledni kapitole jsme si popsali osobnost asistenta pedagoga, jeho profesni a osobnostni

kompetence, pracovni napln a spolupraci s rodi¢i zaka s ADHD.

Prakticka Cast navazovala na poznatky teoretické Casti. Zabyvali jsme se kvalitativnim
vyzkumem v oblasti spoluprace s rodi¢i pti vzdélavani zaku s ADHD pohledem asistenta
pedagoga. Pro vyzkum jsme pouzili méné znamou situa¢ni analyzu. Nasim cilem bylo zjistit,

jak asistenti pedagoga vnimaji spolupraci s rodic¢i pti vzdélavani zakia s ADHD.

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze obsahem spoluprace jsou Skolni povinnosti Zaka, jako napf.
domaci ukoly, dopsani chybéjicich zapisku, ale i zapomnétlivost zaki. Takeé jsme zjistili, Ze
rodi¢e maji zajem o douCovani zakl. Asistentky pedagoga pfistupovaly k moznostem
doucovani kladng, z jejich strany vyplynul zajem a snaha pomoci rodi¢im. Asistentky
pedagoga také informovaly o0 zptisobech komunikace mezi nimi a rodici. Zde se objevovaly
situace, kdy rodi¢e neprojevovali zajem o spolupraci a nekomunikovali. Jako doporuceni
bychom mohli zminit zintenzivnit pokusy navazat spolupraci s rodici, ptestoze z rozhovort
vyplynula rezignace aZz flegmaticky pfistup asistentek pedagoga. Také jsme zjistili jaké
Cinitele ovliviuji spolupraci s rodi¢i. Asistentky pedagoga se shodly, Ze pro jejich spolupraci
je dalezita psychika zaka, ktera ovlivituje spolupraci, jak ve vztahu Zaka a asistenta, tak mezi
asistentem a rodic¢i. Asistentky projevily mensi zajem o samostudium, zde bychom mohli
doporucit sezndmit se blize formou samostudia s poruchou ADHD. Asistentky pedagoga
projevily iniciativu v kolektivnim zapojeni. Asistentky pfistupovaly ke své pozici kladné
ase zajmem. Caste¢né neprojevovaly znalost svych kompetenci, zde bychom mohli

doporucit prohloubit informace o pozici asistenta pedagoga.
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Asistent pedagoga jako pedagogicky pracovnik je bezesporu velmi dulezity element
v oblasti podptrnych opatieni. Mizeme fici, ze je mezi¢lanek, spojka, mezi rodinou
a Skolou. Jeho vyznam je nedocenitelny. Vybrali jsme si zamémné téma Stran asistence,

poruchy ADHD a inkluzivniho vzdélavani. Myslime si, Ze je to téma soucasné a zadouci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] 10. revize Mezinarodni Klasifikace nemoci (MKN-10), 2023. Ustav zdravotnickych
informaci a  statistiky  CR[onling].  [cit.  2023-02-25].  Dostupné  z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90.

[2] ANDERLIK, Lore, 2014. Cesta k inkluzi: Gvahy z praxe a pro praxi. Praha: Triton. ISBN
978-80-7387-765-1.

[3] BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA, 2013. Vzdélavini se zaméfenim na
inkluzivni didaktiku a vyucovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami ve Skole
hlavniho vzdelavaciho proudu: Education focusing on inclusive didactics and teaching
pupils with special educational needs in mainstream schools. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-6678-6.

[4] CESKO, 1993. Ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod. In: Shirka
zakonii Ceské republiky. Dostupné také z: https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html.

[5] CESKO, 2004a. Zakon ¢&. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon). In: Shirka zdkonii Ceské

republiky. Dostupne také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

[6] CESKO, 2004b. Zakon &. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zékont. In: Shirka zdkomi Ceské republiky. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563.

[7] CESKO, 2005. Vyhlagka &. 72/2005 Sb. Vyhlagka o poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kolach a 3kolskych poradenskych zafizenich. In: Shirka zdkonii Ceské republiky.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72?text=561%2F2004.

[8] CESKO, 2015. Zakon & 82/2015 Sb. Zakon, kterym se méni zdkon ¢&. 561/2004 Sb., o
pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdgjsich predpist, a n&které dalsi zakony. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82.

[9] CESKO, 2016. Vyhlagka &. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdé&lavacimi potiebami a zkd nadanych. In: Sbirka zdkonii Ceské republiky. Dostupné
také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27.

[10] CLS JEP Péée o déti s dusevni chorobou, 2020. In: YouTube [online]. [cit. 2023-04-
08]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=vRW1smehblg.


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90
https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72?text=561%2F2004
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://www.youtube.com/watch?v=vRW1smehblg

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

[11] Deklarace prav ditéte, 1959. In: Informacni centrum vlady [online]. [cit. 2023-04-
26]. Dostupné z: https://icv.vlada.cz/assets/udalosti/Charta_detskych_prav.pdf.

[12] DEMONTIS, Ditte et al., 2019. Discovery of the first genome-wide significant risk
loci for attention deficit/hyperactivity disorder. Nature Genetics [online]. 51(1), 63-75
[cit. 2023-04-06]. ISSN 1061-4036. Dostupné z: doi:10.1038/s41588-018-0269-7.

[13] DRTILKOVA, Ivana, 2007. Hyperaktivni dité: vse, co potiebujete védét o ditéti s
hyperkinetickou poruchou (ADHD). Vyd. 2. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-447-8.

[14] Evropska socialni charta, 2020. In: Ministerstvo prdce a socidlnich véci [onling]. [cit.
2023-04-26]. Dostupneé z.
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372805/esch.pdf/96495972-1d92-b528-a308-
4a6b3791ecec.

[15] Evropska timluva o ochrané lidskych prav, 2021. In: Council of Europe [online]. [cit.

2023-04-26]. Dostupné z: https://www.echr.coe.int/documents/convention_ces.pdf.

[16] GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA, 2009. ADHD - porucha pozornosti s
hyperaktivitou: prirucka pro starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. Praha: Galén.

ISBN 978-80-7262-630-4.

[17] HAJKOVA, Vanda a lva STRNADOVA, 2010. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a
praxe]. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3070-7.

[18] HAJKOVA, Vanda et al., 2018.Asistent pedagoga - profese utvdiend v
dialogu [online]. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta [cit. 2023-04-24].
ISBN 978-80-7603-009-1. Dostupné z
https://web.p.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlY mtfXzlyMjYyMDV{X0
FOO0?sid=1b5efc68-295b-4cfc-b092-c5d1851bc775@redis&vid=0&format=EB.

[19] HENDL, Jan, 2008. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-485-4.

[20] HRNCIAROVA, Jela, 2021. Addictions in Patients with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder. Psychiatrie pro praxi [online]. 22(1), 17-24 [cit. 2023-
04-09]. ISSN 12130508. Dostupné z: doi:10.36290/psy.2021.003.

[21] ICD-11 pro statistiku umrtnosti a nemocnosti, 2023. International Classification of
Diseases 11th Revision [online]. [cit. 2023-04-04]. Dostupné zZ


https://icv.vlada.cz/assets/udalosti/Charta_detskych_prav.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372805/esch.pdf/96495972-1d92-b528-a308-4a6b3791ecec
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372805/esch.pdf/96495972-1d92-b528-a308-4a6b3791ecec
https://www.echr.coe.int/documents/convention_ces.pdf
https://web.p.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzIyMjYyMDVfX0FO0?sid=1b5efc68-295b-4cfc-b092-c5d1851bc775@redis&vid=0&format=EB
https://web.p.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzIyMjYyMDVfX0FO0?sid=1b5efc68-295b-4cfc-b092-c5d1851bc775@redis&vid=0&format=EB

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

https://icd.who.int/browsel1/I-
m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f821852937.

[22] JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA, 2015. Mdme dité s ADHD: rady
pro rodice [online]. Praha: Grada Publishing [cit. 2023-04-16]. ISBN 978-80-247-5971-
5.

[23] KALENDA, Jan, 2016. Prozatim nevyuzita Sance: situacni analyza v pedagogickém
vyzkumu. Pedagogickéd orientace [online]. 26(3), 457-481 [cit. 2023-04-08]. ISSN
1805-9511. Dostupné z: doi:10.5817/PedOr2016-3-457.

[24] KULISTAK, Petr, 2003. Neuropsychologie. Praha: Portal. ISBN 80-717-8554-7.

[25] Metodické doporuéeni ke ziizeni funkce asistenta pedagoga, 2015. In: Narodni Ustav
pro  vzdelavani [online].  [cit.  2023-04-23].  Dostupné  z:  http://archiv-

nuv.npi.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_pedagoga.pdf.

[26] MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

[27] MORAVKOVA VEJROCHOVA, Monika, 2015. Standard prace asistenta
pedagoga [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci [cit. 2023-04-23]. ISBN
978-80-244-4722-3. Dostupné z: http://inkluze.upol.cz/ebooks/standard-pap/standard-
pap.pdf.

[28] MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS, 2006. Poruchy pozornosti a hyperaktivita:

prehled soucasnych poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Vyd. 2. Praha: Portal.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7188-3.

[29] NEMEC, Zbyné&k, 2021. Naplii prace asistenta pedagoga a jeho spoluprace s uditelem
a rodiéi. In: Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky [online]. [cit. 2023-04-27].
Dostupné z: https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/napln-prace-asistenta-pedagoga-a-

jeho-spoluprace-s-ucitelem-a-rodici-2?activate=metodika-a-aktivity.

[30] NEMEC, Zbynek, Klara SIMACKOVA-LAURENCIKOVA a Vanda HAJKOVA,
2014. Asistent pedagoga v inkluzivni Skole [online]. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta [cit. 2023-04-23]. ISBN 978-80-7290-712-0. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/343934439 ASISTENT_PEDAGOGA V _|
NKLUZIVNI_SKOLE.


https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f821852937
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f821852937
http://archiv-nuv.npi.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_pedagoga.pdf
http://archiv-nuv.npi.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_pedagoga.pdf
http://inkluze.upol.cz/ebooks/standard-pap/standard-pap.pdf
http://inkluze.upol.cz/ebooks/standard-pap/standard-pap.pdf
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/napln-prace-asistenta-pedagoga-a-jeho-spoluprace-s-ucitelem-a-rodici-2?activate=metodika-a-aktivity
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/napln-prace-asistenta-pedagoga-a-jeho-spoluprace-s-ucitelem-a-rodici-2?activate=metodika-a-aktivity
https://www.researchgate.net/publication/343934439_ASISTENT_PEDAGOGA_V_INKLUZIVNI_SKOLE
https://www.researchgate.net/publication/343934439_ASISTENT_PEDAGOGA_V_INKLUZIVNI_SKOLE

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

[31] NEMEC, Zbyn¢k, Marta TEPLA a Lenka FELCMANOVA, 2015. Asistent
pedagoga: zavedeni a efektivni vyuZiti asistentii ve Skolach. Praha: Verlag Dashofer.
ISBN 978-80-87963-15-9.

[32] OLECKA, lvana a Katefina IVANOVA, 2010. Metodologie védecko-vyzkumné
c¢innosti [online]. Olomouc: Moravska vysoka Skola Olomouc [cit. 2023-04-07]. ISBN
978-80-87240-33-5. Dostupné z.
https://www.researchgate.net/profile/IvanaOlecka/publication/47354706 _Metodologie
vedecko-vyzkumne_cinnosti/links/581795¢c908aeffbed6¢c33ba7/Metodologie-vedecko-

vyzkumne-cinnosti.pdf.

[33] PACLT, Ivo, 2007. Hyperkineticka porucha a poruchy chovéni [online]. Praha:
Grada [cit. 2023-02-22]. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1426-4. Dostupne z:
https://www.bookport.cz/e-kniha/hyperkineticka-porucha-a-poruchy-chovani-
1152499/.

[34] PASZ, Jiti a Adéla PLECHATA, 2020. Normalni Silenstvi: rozhovory o duSevnim
zdravi, lécbé a pristupu k lidem s psychickym onemocnénim [online]. Brno: Host [cit.
2023-04-08]. ISBN 978-80-275-0389-6.

[35] PIVARC, Jakub, 2020. Na cesté k inkluzi: promény pedagogickych procesii ve
vzdélavani a jejich pojeti uciteli a zdstupci vedeni ZS. [Praha]: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7603-206-4.

[36] PTACEK, Radek a Hana PTACKOVA, 2018. ADHD - variabilita v détstvi a
dospeélosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-
2930-8.

[37] PTACEK, Radek, Hana PTACKOVA a Ellen BRATEN, 2020. K historii
diagnostické kategorie ADHD. In: Ceskd a Slovenskd psychiatrie [online]. [cit. 2023-
04-05]. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1344.

[38] REIMANN-HOHN, Uta, 2018. ADHD a ADD v dospivani: dozrdvani a piekondvani
krizi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1362-8.

[39] RUZICKA, Michal et al., 2019. Ucitel a asistent ve spolecném vzdélavani [online].
[cit. 2023-04-23]. Dostupné z: doi:10.5507/pdf.19.24454993.

[40] SKUTIL, Martin, 2011.Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro
studenty ucitelstvi [online]. Praha: Portal [cit. 2023-03-06]. ISBN 978-80-7367-778-7.


https://www.researchgate.net/profile/IvanaOlecka/publication/47354706_Metodologie_vedecko-vyzkumne_cinnosti/links/581795c908aeffbed6c33ba7/Metodologie-vedecko-vyzkumne-cinnosti.pdf
https://www.researchgate.net/profile/IvanaOlecka/publication/47354706_Metodologie_vedecko-vyzkumne_cinnosti/links/581795c908aeffbed6c33ba7/Metodologie-vedecko-vyzkumne-cinnosti.pdf
https://www.researchgate.net/profile/IvanaOlecka/publication/47354706_Metodologie_vedecko-vyzkumne_cinnosti/links/581795c908aeffbed6c33ba7/Metodologie-vedecko-vyzkumne-cinnosti.pdf
https://www.bookport.cz/e-kniha/hyperkineticka-porucha-a-poruchy-chovani-1152499/
https://www.bookport.cz/e-kniha/hyperkineticka-porucha-a-poruchy-chovani-1152499/
http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1344

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/zaklady-pedagogicko-psychologickeho-
vyzkumu-pro studenty-ucitelstvi-1214286/.

[41] STILL, George F., 1902. Some Abnormal Psychical Conditions in Children. In:
Internet Archive [online]. [cit. 2023-04-03]. Dostupné
z:https://1a600708.us.archive.org/view_archive.php?archive=/22/items/crossrefpre1909
scholarlyworks/10.1016%252Fs01406736%252801%2529700062.zip&file=10.1016%
252Fs0140-6736%252801%252970022-0.pdf.

[42] Svétova zdravotnicka organizace schvalila jedenactou revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci, 2019. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. [cit. 2023-04-04].
Dostupné z https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/svetova-zdravotnicka-

organizace-schvalila-jedenactou-revizi-mezinarodni-klasifikace-nemoci/.

[43] SVOBODA, Zdenék a Ladislav ZILCHER, 2020. Koordinator inkluze ve $kole. Usti
nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné. ISBN 978-80-7561-199-4.

[44] SLAPAL, Radomir, 2022. ADéHdaDaci: kteri to viastné jsou a co s nimi?. Brno:
Facta Medica. ISBN 978-80-88056-13-3.

[45] SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, 2016. Hyperaktivita nebo hypoaktivita -
vychovny problém?: (edukacni pristupy u poruch aktivity). Bratislava: Wolter Kluwer.
ISBN 978-80-8168-348-0.

[46] SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
veddch. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

[47] The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education,
1994, In: UNESCO [online]. [cit. 2023-04-04]. Dostupné z.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427.

[48] Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016. In: Ministerstvo prace a
socialnich véci CR [online]. [cit. 2023-04-26].

[49] VSeobecna deklarace lidskych prav, © 2015. In: United Nations [online]. [cit. 2023-
04-07]. Dostupné z. https://osn.cz/wp-
content/uploads/2022/05/UDHR_2016_CZ_web.pdf.

[50] ZAVERKOVA, Markéta, 2018. O ADHD v dospivani a dospélosti. Praha: Pasparta.
ISBN 978-80-88290-07-0.


https://www.bookport.cz/e-kniha/zaklady-pedagogicko-psychologickeho-vyzkumu-pro%20studenty-ucitelstvi-1214286/
https://www.bookport.cz/e-kniha/zaklady-pedagogicko-psychologickeho-vyzkumu-pro%20studenty-ucitelstvi-1214286/
https://ia600708.us.archive.org/view_archive.php?archive=/22/items/crossrefpre1909scholarlyworks/10.1016%252Fs01406736%252801%2529700062.zip&file=10.1016%252Fs0140-6736%252801%252970022-0.pdf
https://ia600708.us.archive.org/view_archive.php?archive=/22/items/crossrefpre1909scholarlyworks/10.1016%252Fs01406736%252801%2529700062.zip&file=10.1016%252Fs0140-6736%252801%252970022-0.pdf
https://ia600708.us.archive.org/view_archive.php?archive=/22/items/crossrefpre1909scholarlyworks/10.1016%252Fs01406736%252801%2529700062.zip&file=10.1016%252Fs0140-6736%252801%252970022-0.pdf
https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/svetova-zdravotnicka-organizace-schvalila-jedenactou-revizi-mezinarodni-klasifikace-nemoci/
https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/svetova-zdravotnicka-organizace-schvalila-jedenactou-revizi-mezinarodni-klasifikace-nemoci/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427
https://osn.cz/wp-content/uploads/2022/05/UDHR_2016_CZ_web.pdf
https://osn.cz/wp-content/uploads/2022/05/UDHR_2016_CZ_web.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

[51] ZILCHER, Ladislav a Zdenék SVOBODA, 2019. Inkluzivni vzdélavani: efektivni
vzdelavani vsech Zdki. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0789-6.

[52] ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA, 2017. Nepozornost, hyperaktivita
aimpulzivita: zapory i klady ADHD v dospélosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0204-
4,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD Attention Deficit Disorder

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
AP Asistent pedagoga

apod. a podobné

atd. a tak dale

CNS Centralni nervova soustava

DSM Diagnosticky a statisticky manual

IVP Individualni vyukovy plan

VP Individuélni vzdélavaci plan

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

MMD Mala mozkova dysfunkce

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
napf. napiiklad

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC Specialné pedagogické centrum

SVP Specialni vzdélavaci potieb

tj. to je, to jest

tzn. to znamena

tzv. takzvané

WHO Svétova zdravotnicka organizace

ZS Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Seznam elementt (kodl) vzeslych z otevieného kodovani, jejich lokalizace

v transkriptech rozhovort a ptislu$nost k dané kategorii.



PRILOHA P I: SEZNAM ELEMENTU (KODU) VZESLYCH Z
OTEVRENEHO KODOVANI{ Z ROZHOVORU INFORMANTU

Lokalizace vyznamove jednotky v

Zarazeni v

Nazev elementu kategorii
textu
Doucovani Zaka 1.1.2,1.2.7,13.1,2.26,3.2.3,3.24
\%?J‘Qfel“é piprava na 4.15,1.13,545,5.1.2
v Oblasti
Skolni povinnosti 145,14.6,155,24.3,245,5.23 spolupréce
asistenta
Chovani zéka 4.1.6,3.3.3,34.3,5.14 pedagoga a rodici
Zzédka s ADHD

Pochvala

33.2,343,21.2,215

Nenadala situace

426,212

Multimedialni platforma

1.45,146,155,24.3,2.45,52.3

Nepravidelna komunikace

154,3.13,33.7,21.2,2.1.3

Pravidelna komunikace

415,42.2,513,545

Pouze informativni

1.23,144,46.1,4.6.2

Komunikace s
rodici zaka

Komunikace s 1 rodi¢em 1.1.2,2.3.3,24.1,354,42.2,51.2 s ADHD

Elektronicka zakovska 425,43.2,523,513

Oficialni komunikace 14.1,146,143,115,5.2.3

Zpétnd vazba mezirodicem | 4 49 445 156 241 513

a asistentem

Psychika Zaka 25.1,28.2,29.1,35.4,33.1

Spoluprace s uditelem 4.2.6

Nenaplnéné predstavy o .

asistenta ped. 353,271,141 Cfnite!? ,

Samostudium a vzdélavani OVlanuJ,l a
426,17.1,51.1 spolupraci

asistenta ped.

Flexibilita v komunikaci

14.1,145,156,24.1,51.3

Prospéch zéka

1.1.2,1.2.7,13.1,2.2.6,3.2.3,3.2.4




Kompetence asistenta 115,123,1.25,43.1,44.2,43.2

Pravidla Skoly 441,155,146

Iniciativa asistenta ped. 4.3.4,435,29.1,2.9.3

Nastaveni hranice mezi

: 2 416,443,452,312
asistentem a zakem

Zajem rodice 3.1.3,33.7,2.12,2.1.3
Vymezeny zpiisob

komunikace 3.14

Trest 5.34

Nepftizniva situace v rodiné¢ | 2.6.1, 2.10.2, 3.4.1

Negativni vztahy v rodiné 2.6.1,2.10.2,3.7.1,3.6.1

Neznalost problematiky 2102 P;g;?ll.?éy
ADHD o e

spolupraci
Neznalost znamek 1.6.3,5.7.1

Nalada aktéra vzdélavani 46.5,1.7.1,534

*Znaceni elementti: 5.2.3 =5 — ¢islo informanta, 2 — ¢islo strany, 3 — ¢islo odstavce na strané
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