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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou genderovych rozdilt adaptace ditéte na zékladni
Skolu. Prvni tii1 kapitoly teoretické ¢asti se vénuji vzdélavani v matetské a zakladni skole,
socializaci, tranzici na zédkladni $kolu. Dalsi kapitola osobnosti piedskoldka, Skolni zralosti,
ptipravenosti a také Skolni nezralosti. V posledni kapitole se docteme o adaptaci, fazich

adaptace a adaptacnich Ciniteld.

Dalsi ¢ast bakalarské prace se vénuje praktické Casti, ve které byl jako hlavni cil zjistit, jak

popisuji ucitelé adaptaci na prvni tfidu u divek a jak u chlapcu.

Klic¢ova slova: divky, chlapci, gender, adaptace, edukace, tranzice

ABSTRACT

This Bachelor’s thesis is looking into issues of gender differences related to adaptation of a
pupil starting primary school. First three chapters of the theoretical part are dedicated to
education in preschool and primary school, socialisation and transition onto primary
school. The next chapter concentrates on personalities of preschool children, their
academic maturity, readiness and also academic immaturity. In the last chapter we can
learn about adaptation, phases of the adaptation and adaptative factors.

The other part of the Bachelor’s thesis is examining a practical part, in which the main aim
was to establish how teachers describe differences in the adaptation onto primary school

between girls and boys.

Keywords: girls, boys, gender, adaptation, education, transition



Timto bych chtéla pod€kovat vedouci bakalatské prace PhDr. Ivé Stankové, Ph.D. za
odborné vedeni, podnétné ptipominky, ochotu a cenné rady. Dale také dekuji rodiné za

trpelivost a podporu po celou dobu mého studia.

., Vzdélani ma trpké korinky, ale sladke plody.

Aristotelés

Prohlasuji, ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



L UAYZ0 ) ) 2R .9
I TEORETICKA CAST 10
1  SKOLNi EDUKACE 11
1.1 VZDELAVANI DETI V MATERSKE SKOLE......ccccttiitieniiiaiieniieeieesieesieesieeeieesieeseeens 12
1.2 VZDELAVANI DETI NA ZAKLADNI SKOLE ....c.eeriiiiiieniieeiieniieeieenieeeneeseeeeseennne e 14
1.3 SOCIALIZACE V ZAKLADNI SKOLE ......ctitiiiiiteiienieeeieesiteesieesiteeieeseeeeseesaeeenneesnnes 16
2 OSOBNOST PREDSKOLAKA ....ccoveurrnernensrssessssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssscss 20
2.1 SKOLNI ZRALOST ...ovoveeeeeeeeeeeseeeeeees oo aen s ene s 21
2.2 SKOLNIPRIPRAVENOST ......ooovuiveiriereeeesseseessssessessessessessesesssssessessessssssesssssenanns 24
2.3 SKOLNI NEZRALOST A ODKLAD POVINNE DOCHAZKY .......cvovevererveeereeseresnneeneeen. 25
3  SKOLNi ADAPTACE 26
3.1 VYMEZENI POJMU ADAPTACE ....uuviitieiiieeiieeieeettesiteeteesieeeteesieesbeesaaeeseesnneenneens 26
3.2 ADAPTACNI POTIZE ..cutiiiiiiiiiiieieeiesee ettt sttt 27
3.3 CINITELE OVLIVNUIICT ADAPTACL. .......voviveeeeeseseeeeesee e 28
II PRAKTICKA CAST .30
4 METODOLOGIE VYZKUMU....ccucueueeerrrerncsessesssesessssesssssssessssessssessessssessesssess 31
4.1 VYZKUMNY PROBLEM .....eiiiiiiiieniiieiie sttt ettt sttt ettt satesabeesieeeneesbaesaneens 31
4.2 VYZKUMNE CILE ...ttiitiiiiteiie ettt ettt ettt et site st esateesbeesseesnseesseeenbeenseesnseens 31
4.3 VYZKUMNE OTAZKY ..eiiittiiiieiteeniteeteentte st esiteeiteesttesateessteesbeesseesaseesssesabeenseesaseens 32
4.4 VYZKUMNY SOUBOR .....uetiiiiiiuiietieateesiteeteestteeteesstesseesseeenseesseesseesseesseasseesnseens 33
4.5  METODA SBERU DAT ..cocutiiiiiiuitaiieettentte st esite et esitesateesiteesbeesseesnseenbeeenbeenseesareens 33
5 ANALYZA DAT.ucerererensennensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 34
6 INTERPRETACE DAT 52
6.1 SHRNUTI VYSLEDKU ..c.vetteutiriieniieteeiteste et st steeteeieesieestesssesteessesseesneeneesaeenaeennens 55
7 DISKUZE .....cuuriiiiivnniiissssssncsssssssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 57
8  DOPORUCENI PRO PRAXL...ucuurrurrrnensnsrsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 58
ZAVER ..coereererersssssrsssanes 59
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cuevurrunersnersesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 60
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .....ucuuureeeercrcrnesssessessessessesseseess 63
SEZNAM GRAFU ..cuevuerernersssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 64
SEZNAM PRILOH.......cvcueernernsressassrssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 65




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Pro zpracovani bakalarské prace jsme si vybrali téma, které se vztahuje k
genderovym rozdiliim v adaptaci ditéte na zakladni Skolu. Nastup ditéte na zakladni skolu je
zasadnim milnikem nejen pro dité, ale také pro celou rodinu. Nastdva obdobi plné zmén,
které se promitaji do kazdodenniho Zivota. Dit¢ se najednou musi adaptovat na Skolni
prostiedi, stava se zdkem a spoluzakem. Na projevy a komplikace spojené s adaptaci reaguje
kazdy jedinec jinak. Do jaké miry hraje vliv gender jsme se rozhodli zjistit prave v této

bakalarské praci.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak popisuji adaptaci ucitelé prvnich tiid a zda
shledévaji rozdilné ¢i stejné projevy adaptace jak u divek, tak u chlapcti.

Teoretickd ¢ast bakalatrské prace je rozdélena do tfech kapitol, které jsou na sebe
vV navaznosti.

Prvni kapitola je zamétena na Skolni edukaci. Zamétuje se na vzdélavani v matetské
Skole a cile pfedSkolni vychovy. Také si ptiblizime zdkladni vzdélavani a vzdélavani v prvni
tfidé zakladni Skoly. Déle je zde podstatnd ¢ast vénovana socializaci ditéte ve Skolnim
prostiedi a tranzici na zakladni Skolu.

Druhd kapitola se veénuje zejména osobnosti predSkolaka, Skolni zralosti a
pfipravenosti, kterou vnimame jako jednu z nejpodstatnéjSich slozek uspéSného stratu.
Dozvime se zde také néco o Skolni nezralosti a odkladu Skolni dochézky, ktera je s nezralosti
uzce spojena.

Tteti kapitola teoretické ¢asti se vénuje adaptaci. Pfiblizime si zde vymezeni pojmu
adaptace, potize spojené s adaptaci a také ¢initelim ovliviiujici adaptaci jako jsou spoluzaci,
rodina a t¥idni ucitel.

Ctvrta kapitola je zaméfena na praktickou ¢ast bakalaiské prace, v niZ se nejprve
vénujeme vyzkumnému problému, vyzkumnym otdzkam, souboru dotazovanych
respondentll a metodé sbéru dat, kterou jsme si v této bakalafské praci vybrali. Nasledné
navazuji kapitoly, ve kterych se vénujeme analyze a interpretaci dat. Také zde najdeme ¢ast,

vénovanou shrnuti vyzkumného Setfeni, diskuzi a doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNI EDUKACE

Prvni kapitola se vénuje skolni edukaci. Zabyva se vysvétlenim zakladnich pojmt jako
jsou vychova a vzdé€lavani z riznych pohledi autort. Dale seznamuje se vzdélavanim déti
v mateiské a zdkladni Skole. Upozoriiuje na socializaci, kterd je v mladSim Skolnim véku
podstatnym ¢lankem tispésné adaptace na Skolni prostfedi. K pojmu edukace se poji zakladni
pojmy, kterymi jsou vychova a vzdélavani. Literatura ndm tento pojem vymezuje nékolika
zpisoby. Vychova se nejcastéji vysvétluje jako dlouhodobé a cilevédomé pulsobeni na
jedince. Vzdélavani chapeme jako vzdélavaci proces.

Opravilova ve své knize uvadi, ze ,, Vychova je zamérnd cinnost, ktera smeruje
k urcitému cili. Obecny cil vychovy se vztahuje ke kazdému vychovnému piisobeni.
(Opravilova, 2016, s. 14) V knize Prehled pedagogiky od Priichy se vénuji vychové ponékud
odlisné, a to z pohledu socializace. Jde o ur€ity vzorec norem chovani, zivotnich ritudlt.
Jedinci se pod vlivem pravé vychovy a napodobou chovani druhych pfizptisobuji dané

spole¢nosti. (Pricha a kol., 2016)

Obecné pojem vzdélavani ma v historii pedagogiky dlouhou tradici. DileZzité je si také
uveédomit rozdil mezi vzdélavanim a vzdélanim. Jarmila Skalkova uvadi, Ze zatimco
vzdélavani se pouziva v pripade, chceme-li zdliraznit procesualni stranku, vzdélany ¢lovek
je takovy, ktery dokéze analyzovat a aplikovat své poznatky v praxi, utvaii si postoj ke svétu,

jinych kultur, cti vztah k sob¢ samému a také ke spole¢nosti. (Skalkova, 2007)
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1.1 Vzdélavani déti v materské Skole

Vzdélavani v matetské Skole povazujeme za velmi dilezity meznik v Zivoté jedince.
Jedna se o prostiedi, které funguje jako druhy socializa¢ni Cinitel, pfi¢emz prvni je rodina.

Poprvé v Zivoté se tak dité setkava s neznamym prostiedim, na které se musi adaptovat.

Vzdélavani v materské Skole upravuje zékon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Jak uvadi Pricha a kol.,
mohou se pfedskolniho vzdélavani zucastiiovat zpravidla déti mezi tfetim az Sestym rokem
zivota. ,,Slovo ,, zpravidla “ umoznuje, Ze jsou k predskolnimu vzdeélavani prijimany také deti
mladsi.* (Pracha a kol., 2016, s. 74) Podrobnosti tykajici se ptedSkolniho vzdélavani
najdeme ve vyhlasce €. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani. Zde je uvedena organizace

a podminky provozu matetskych skol.

Ucitelé v matetskych Skolach vzdélavaji déti na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), ve kterém jsou uvedeny ramcové cile,
vzdé¢lavaci oblasti, podminky vzdélavani, vzdélavaci obsah atd. (RVP PV, 2021) ,, Koncepce
predskolniho vzdeélavani je zalozena na tychz zasadach jako ostatni obory a urovné
vzdeélavani a Fidi se s nimi spolecnymi cili: orientuje se k tomu, aby si dité od utlého véku
osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady pro své celozivotni
vzdelavani, umoznujici mu se sndze a spolehliveji uplatnit ve spolecnosti znalosti.“ (RVP

PV, 2021, s. 6)

Opravilova vychovu rozdéluje do tiech charakteristickych smérd. Prvni piistup opira
o filozoficky uznavanou smyslovou zkusenost. Dité tzv. nepopsany list, ktery Ize popsat nebo
prazdna nadoba, kterou lze naplnit. (Opravilova, 2016, s. 59) V tomto ptipadé dostdvame
dit¢ do prostiedi, které jej formuje. Proto je dilezitd role pedagoga, ktery si hlida, jakym

zpusobem vytvafi prostiedi a jak formuje osobnost ptedskolaka. (Opravilova, 2016)

Do opozice tohoto tvrzeni se stavi teorie, kterd stavi na vrozeném zékladu ¢loveka.
Opiré se hlavné o to, co ma dité tzv. od ptirody. ,, Vychova musi rozvinout to, co je diteti
vrozeno. Ma prednostné sledovat a podporovat spontanni projevy ditéte a vrozené
mechanismy, protoze kazdé dité samo nejlépe vi, co ke svému vyvoji potrebuje.
(Opravilova, 2016, s. 60) Uskalim tohoto tvrzeni mohou byt osobni limity a moZnosti,

kterymi dité disponuje. (Opravilova, 2016)
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Jako posledni, tedy tfeti teorii nazyva Opravilova Interakéni teorii. Popisuje ji jako
provéazané vztahy mezi vrozenymi dispozicemi, prostfedim a vlastni aktivitou jedince. ,, Cil
je i v tomto pripadé prednostnée orientovan na dité, ale zaroven vnimd jeho postaveni v ramci

socialni skupiny. “ (Opravilova, 2016, s. 60)
Cile predskolni vychovy a vzdélavani

Na vzdélavani v matetfské Skole je nahlizeno ze Sirokého uhlu pohledu. ,, Na
vzdelavani nahlizime jako na vyrazné cilevedomou cinnost, proto povazZujeme cil za

diilezitou didaktickou kategorii. (gmelové, Présilova a kol., 2018, s. 95)

Na zaklad¢ Ramcového vzdélavaciho programu (2021) ucitelé vzdélavaji na principu
osvojovani klicovych kompetenci, kterymi jsou kompetence k uceni, k feSeni problému,
komunikativni, ob¢anské a socialni, socidlni a persondlni. ,,Kompetence jsou formulovany
Jjako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot duleZitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.“ (RVP PV, 2021, s.10)

Kazdd mateiska $kola disponuje Skolnim vzdélavacim programem, na zakladg,
kterého ucitelé¢ stanovi tfidni vzdélavaci plan pro nejpfiznivéj$i rozvoj svych zaka.
Z pohledu planovani efektd, které jsou Zadany délime na vzdélavaci cile zabyvajici se
zejména k osvojovani si kliCovych kompetenci. Z ramcovych cili nadale vychazi dil¢i
vystupy, které nasleduji ocekavané védomosti. Tady jiz ucitel konkretizuje svou vzdélavaci
¢innost piimo na své zdky. Konkrétné rozviji Zaky po emocionalnich, socidlnich,
praktickych, smyslovych a dalSich oblastech. (RVP PV, 2021) ,,RVP PV pracuje se ctyrmi
cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobe zamerii, a cile v podobé vystupii, nejprve

v urovni obecné a nasledné v urovni oblasti. “ (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 99).

vvvvv

stanovit si vzdélavaci cil. Na jehoZ zéklad¢ vaZze vSechny c¢innosti k dosazeni tohoto cile.
Ucitel méa povédomi o svych zacich, analyzuje potieby a smétuje svou vzdelavaci Cinnost
k pozadovanému cili a rozvoji déti. Také je dulezité dité rozvijet po strance celkového

rozvoje a uceni ale také na vytvareni vlastnich postoju a hodnot. (RVP PV, 2021)
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1.2 Vzdélavani déti na zakladni Skole

Na zakladni skolu dité nastupuje v navaznosti ze Skoly matetské a vaze se k povinnosti
Skolni dochdzky. Mluzeme jej tedy nazvat druhym pilifem vzdélavani ditéte, kde dité
dosdhne zakladniho vzdélani. Zékladni Skola trva devét let a je rozdélena na prvni a druhy
stupen. Dité tak dovrsi povinnou Skolni dochazku kolem patnactého az Sestnactého roku
zivota. V ramci zakladniho vzdélani se u ditéte utvari jeho osobnost a ziskava dovednosti

k pokrac¢ovani skolniho zivota. (RVP ZV, 2021)

Zakladni skola pracuje s dokumentem, ktery se nazyva Ramcovy vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani (RVP ZV). Na zaklad¢ tohoto dokumentu ucditelé rozviji u zaki
klicové kompetence a poskytuji zdklad vSeobecného vzdélani. ,, Zdkladni vzdelavani, kterym
se dosahuje stupné zdkladni vzdélani, se realizuje v oboru vzdelani zdkladni Skola.
V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci zdkladniho vzdélani vydan Ramcovy

vzdeélavaci program pro zdkladni Skolu. (RVP ZV, 2021 s. 7)

V RVP ZV se také mizeme docist, Ze vzdélavani na prvnim stupni usnadiiuje prechod zaka
z matetské Skoly do povinného zékladniho vzdélavani. Zejména v prvni tiid¢ se klade diraz
na individualitu a respekt. Diilezitou soucasti je podnétné, zdravé a tvlirci skolni prostiedi.

(RVP ZV, 2021)

,»Obecnym cilem zdkladni skoly je poskytovat Zdakiim takové zaklady vseobecného
vzdélani, které je pripravi na vstup do riznych typu strednich skol.* (Pricha, Walterova,

Mares, 1998, s. 315)

Na prvnim stupni by méli ucitelé poskytovat détem dostate¢nou motivaci k dalSimu
vzdelavani. Ucit logickému a kritickému mysleni, spolupraci a komunikaci jak s dospélymi,
tak s vrstevniky. V zdkladnich Skolach se pomérné rychle zac¢ina s vyukou, a tim zpiisobem
se od ditéte ocekava, ze svou pozornost udrzi ¢tyficet pét minut pod tzv. dalkovym vedenim,
kdy ucitelka stoji Celem k cel¢ tfid€. I kdyz byla ve Skolstvi snaha tento pon¢kud rychly
nastup prviiackli zpomalit, podafilo se to jen nepatrné. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006) ,, Neni
divu, Ze velky pocet vykazuje po delsi nebo kratsi dobu po vstupu do Skoly ruzné intenzivni a

rozlicné projevovani znamky neprizpusobeni *“ (Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 104)
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Vzd&lavani déti v 1. tFidé ZS
Obdobi ptechodu do prvni tfidy zakladni Skoly se vymezuje jako mladsi Skolni vek.

., Vek, ktery se da vymezit jednak casove (priblizné od 6 do 10 let), jednak dochazkou (1. —
4. rocnik skolni dochazky. “ (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 251)

Dité prvni tfidy tak celi n¢kolika novym ukoltim. Je od néj vyZzadovéano pracovat na
vykon, podrfidit se ndroénym ukolim vzdélavani. Mladsi skolni vék popisuji i ve vyvojové
psychologii. ,,Je pro néj charakteristicka zména socialniho postaveni stimulujici dalsi vyvoj
détské osobnosti i riiznych dilcich schopnosti a dovednosti. Dité v tomto obdobi zvlddne
novou socialni roli i zaklady vzdélanosti: nauci se cist, psat a pocitat.“ (Vagnerova, Lisa,
2021, 5.267) Dité v prvni tfidé by mélo byt schopno se soustiedit po nezbytné dlouhou dobu,
vénovat se zadané Cinnosti a dovést ji do zdarného a Gispésného konce. Dale by mélo umét
vyjadiovat své pocity a potieby, umét spravné gramaticky tvofit véty a reagovat na otazky
od druhych. (Vagnerova, Lisa, 2021) V tomto obdobi se u ditéte rozviji kognitivni ucent,
psychickeé procesy jako je mySleni, fe¢, pamét’, fantazie. Dité reaguje na prosttedi, ve kterém
se nachdzi a které jej nadale formuje. U¢i se reagovat na svét a samo na sebe. ,,0bdobi Ize
chapat jako oficialni vstup do spolecnosti, kterou v détstvi predstavuje skola.** (Vagnerova,

Lis4, 2021, 5.267)

Tohle obdobi byva také oznacovano jako obdobi pile a snazivosti, na zdklad¢ ¢ehoz
se dité uci prosadit a uspet na zaklad€ svého snazeni. Postaveni v kolektivu vznika na
zakladé uspéchu, netispéchu i1 postaveni v tfidnim kolektivu. Prvni zndmky maladaptace se
projevuji spiSe doma. Déti odmitaji vstavat, chodit do Skoly, vraceji se unavené, vedou boj
a domadci pfipravu. Prave tohle téma ptivadi vétSinu rodi€l do poraden ¢i k 1ékati. Rodice ve
snaze o co nejlepsi prospéch ditéte protahuji dobu domaci ptipravy nad doporuceny cas.
Ptitom by takova doba piipravy neméla trvat déle nez tficet az Ctyficet minut. (Langmaier,

Krejcikova, 2006)

Jak jsme si uvedli, vSechny tyto projevy nelspéSné adaptace mohou trvat jen po
kratkou dobu. Tedy nez se dité¢ adaptuje, ale také cely prvni Skolni rok, v nékterych ptipadech
1 déle. , Jestlize dité na zacatku Skolni dochazky nestaci pozadovanému tempu vyuky,
prichazi do dalsiho obdobi s takovymi nedostatky, které mu nedovoluji pochopit sloZitéjsi
latku a sledovat obtiznejsi ukoly.“ (Langmaier, Krejcikova, 2006 s.105) Aby se témto
podstatné, aby dité bylo co nejvice ptipraveno, coz je zpravidla od Sestého roku zivota. Také

by mélo mit touhu ucit se novym vécem, touhu pozndvat, pfiméfené vyvinuté intelektové
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schopnosti a z predeslého vyvoje osvojené znalosti a navyky, které jsou na zacatku skolni

dochazky pozadované. (Langmaier, Krejcikova, 2006)

1.3 Socializace v zakladni Skole

Pti pfechodu z mateiské Skoly do Skoly zakladni je dité vystaveno procesu, ktery
nazyvame socializace. Slovy Cabalové je socializace , CelozZivotnim spolecenskym
procesem, ktery probihd od détstvi az do stari.” (Cabalova, 2011, s. 190) Od zac¢atku
pouzivani termin socializace dostal nejednoznacné vysvétleni ve slovniku véd. Pravé tato
neurcitost dala vzniku nékolika sekunddrnich termint, které¢ spolu vytvareji zaklad pro

vytvoreni formulace teorie. (Brezinka, 1994)

Socializace je ,, CeloZivotni proces, v jehoz prubéhu si jedinec osvojuje specificky
lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclenuje se tak do
spolecnosti.** (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 225) Dale autofi socializaci v
pedagogickém slovniku rozd€luji do tfech etap. V prvni etapé jde predevsim o vztah ditéte
s matkou. V druhé etapé je cilem ditéte osamostatnit se. Tieti etapa je pro nas z pohledu

vvvvvv

zaClenovani ditéte do SirSich socidlnich vztaht. (Pricha, Walterova, Mares, 1998)

Socializace je pojmem uzivanym hned v nékolika védnich oborech. Jde vlastné o
utvateni lidské osobnosti na zékladé vnéjsich podnétii. V souvislosti na socializaci fadime 1

vychovu. (Jedlicka, 2015)

Dalsi pohled na socializaci méa Kraus, ktery ji popisuje jako ,,Socializaci rozumime
proces postupné premeny clovéeka jako biologické bytosti v bytost spolecenskou. ““ (Kraus,
2008, 5.59) Podle Krause si ¢loveék osvojuje specifiky lidské normy a vzorce chovani, které
ziskava vzdy v ur¢itém prostredi. Diky socializaci si vytvafime sociabilitu. Je to schopnost,
na zéakladg, které jsme schopni navazovat kontakty mezi lidmi. Primarni socializace probiha
v roving rodiny. Skola jako socializaéni &initel vede k osvojovani socialnich roli. To
vysvétlujeme jako chovani, které je od nas od okoli o¢ekavané dle spolecenského statusu,
pohlavi. ,, Proces socializace miizeme proto charakterizovat také jako spolecenskou
adaptaci, jejimz prostrednictvim si clovék osvojuje ocekdavané zpiisoby chovani, pravidla

souziti, zaujima spolecenské role atd. “ (Kraus, 2008, s.60)

Dale dle Krause délime socializaci n¢kolika zpisoby. My se zaméfime na déleni

pfipravné a realizacni. V ptipravné fazi hraje hlavni roli pfedevsim fe¢, kterou si ¢lovek
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osvojuje jako zékladni komunika¢ni prostfedek. Postupné piijimame normy a spolecenské
role a hodnoty. Ve fézi realizacni napliiujeme dalSi role, které ndm piindsi zivot a

vykonavame fadu Cinnosti. (Kraus, 2008)

V této vyvojové fazi je nastup do skoly velmi dulezity ze socializacniho hlediska. Jde
o odlouceni ditéte od rodiny a podfizeni se institucionalnimu systému, ktery reprezentuje
normy a hodnoty. Dité ziskava a prohlubuje socialni zkuSenosti. Zakladni skola mtze byt
v tomto ohledu rozhodujicim meznikem v zivoté. Pfipravuje dité na zivot ve spolecnosti a
také na jeho pozd¢jsi profesi. Proto je také pro dité podstatné vytvaret si socidlni postaveni
ve skuping vrstevnikil. Jak uvadi Vagnerova a Lisé ,, Skolni tispésnost predurcuje pozdéjsi

spolecenské zarazeni. “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s.327)

Vyznam postaveni ve skupiné ndm potvrzuje i Langmeier a Krejéikova. ,, Uspéch ¢i
neuspéch ve skole ovlivituje v té dobé znacné postaveni ditéte v kolektivu tridy, které je opét
pro jeho vztahy k lidem i sobé samému velmi vyznamné. “ (Langmeier, Krejcikova, 2006,

5.104)

Dité pfi socializace ovlivitiuje mnoho faktord, kde v rdmci socialnich skupin dité
ziskava svou socialni roli. Zejména jsou pro détskou osobnost dulezité tfi oblasti. Do nich
podle Vagnerové a Lisé fadime rodinu, Skolu a vrstevnickou skupinu. Rodina funguje jako
socialni a emoc¢ni zadzemi, ale také podporuje a ovliviiuje hodnoty a normy, kterymi dité
hospodaii v ramci $kolni vykonnosti. Skola jako instituce umoziiuje rozvoj socialnich
kompetenci a ziskava spolecenské uplatnéni. Posledni skupinou jsou vrstevnici ,, Rozvijeji

zde symetrické vztahy, vrstevnici predstavuji dostupny model chovani i vykonu.®

(Vagnerova, Lisa, 2021 s. 328)

Skole jako vyznamnému socializaénimu prostfedi se také vénuje Prochizka ve své
publikaci, kde uvadi, Ze Skola ma fadu specifik, které vychdzi z charakteru skolni tfidy. Jde
o dlouhodobé piisobeni na citlivy vyvoj ditéte. Upozoriiuje také na to, Ze se ve Skole misi
dva zakladni systémy. Témi je svét dospé€lych a svét vrstevniki. Setkavame se zde s pojmem
scholarizace, ktery ndm vysvétluje jako fakt, ze se dité stava zdkem v systému vzdélavani a

zaroven zde pfichazi pfirozend socializace, stava se tedy spoluzakem. (Prochéazka, 2012)

Skolni prostfedi se stava prostorem, ve kterém dité proziva uspéch a rozviji své
sebepojeti. Svou vyznamnou roli zde ziskava pocit dulezitosti a sounalezitosti. Velkou
posilujici zkuSenost dité¢ dostava v ptipadé¢ emocionalnich hodnoceni, kdy dit¢ nabyva na

sebevédomi a posiluje tak své zkuSenosti do dal§iho Skolniho Zivota. Mezi posilujici
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socializacni a vychovné procesy Prochézka zatadil vyznam pozitivnich vrstevnickych
vztaht, jednoznacné definovany postoj vii¢i negativnim vliviim ve skole, pozitivni socidlni
a komunikac¢ni klima tiidy a Skoly, efektivni spolupraci skoly a rodiny, multikulturni aspekty

vychovné vzdélavaciho programu skoly. (Prochazka, 2012)

Paulik také wupozorniuje na vyznamnou ¢ast v socializaci, kterou nazyva
individualizace. Jde o vytvareni vlastni osobnosti a jedine¢nosti. Ta ma za nasledek hodnotit
svou osobnost sebe samym a porovnavat s hodnocenim okoli. To miZze piedstavovat

problém zvladat zatéz, kterd je na jedince vyvijena. (Paulik, 2017)
Genderové rozdéleni

., Gender oznacuje nikoli biologické, ale socialni aspekty pohlavi. “ (Jandourek,2009,
s. 109) v sociologii vychazime z mySlenky, ze se nerodi muZzi a Zeny, ale Ze se kazdy
jednotlivec uci jednani bud’ jako muz nebo jako Zena. ,, Proces uceni se pohlavni roli zacina
uz vdetstvi. “ (Jandourek, 2009, s. 110) Uz od utlého détstvi formujeme déti na zaklade
pohlavi. Oblékame jim odliSné obleeni, jinak s nimi jedndme. Jandourek se zmifluje o
vlastnostech, kterymi maji disponovat divky a chlapci. U divek se naptiklad pfedpoklada
vet$i mira prozivani emoci. U chlapcli zase vétsi agresivita a racionalnost. (Jandourek, 2009)
., Navstéva skoly konfrontuje cloveka s instituciondlnim tlakem, na ktery obé pohlavi reaguji
odlisné.” (Jandourek, 2009, s. 110) U chlapci i divek se ptedpokladd zajem o odlisné

predméty a uci se také odlisSnym vécem. (Jandourek, 2009)

Tranzice na zakladni Skolu

Tranzici na zékladni Skolu dité ptfichazi do socialniho prostfedi, kde plni ukoly
vazané na spoleénost. Skola je instituci spoletenskou s vlastnimi cili a prostiedim.
(Gillerova, Krejc¢ova, 2012) Den, kdy se z ditéte stane Skolak je vyznamny nejen pro néj, ale
také pro celou jeho rodinu. Podle Kutalkové se skoro zadné dité do Skoly netési bezvyhradné
., vzdycky mu vrta v hlaveé aspon mald pochybnost, zda to zvladne, pripadné co tomu reknou

rodice. “ (Kutalkova, 2005, s. 127)

Jednou z prvnich véci, které musi rodice udélat pfed nastupem do Skoly je vybér
Skoly. Je dobré, ze v dnesni dob& maji rodice moznost vybéru. Kazdy rodi¢ by si mél
se od sebe lisi v mnoha vécech — velikosti, riznymi vzdélavacimi programy, zamérenim,

pristup k detem, sloZzenim ucitelského sboru... “ (Beniskova, 2007, s. 9.) Pti takovém vybéru



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

rozhoduje mnoho faktorl jako je napiiklad vzdalenost a druh $koly. Také miZze rozhodovat
velikost, vybaveni, moderni technologie. Také si klademe otdzku, zda mé ptfitomnost
znamého ditéte neboli kamarada ve tiid€ pozitivni vyznam. Podle Beniskové je prave takova
pritomnost velmi uziteCna. Pti pfichodu do prvni tfidy je prviidk vystaven nezndmému

prostiedi a stresu, ktery jde Iépe zdolavat pravé s kamarddem. (Beniskova, 2007)

Rozdilny je také piistup rodiny ke Skolnim povinnostem. Néktefi rodice nekladou
velky dlraz na tuto podstatnou zménu v zivoté ditéte. Ptistupuji k ni bez emoci, naopak se
snazi nastup zlehcovat a neptikladaji mu zadnou vétsi pozornost. Nékdy to mizou vnimat
az negativn¢ a brat to jako odpocinek od ditéte. Jini zase Skolu pouzivaji jako né&jaky strasak,
vyuzivaji Sskolu jako nastroj ke strachu, dité tak mize nastupovat s adekvatnimi obavami, co
ho za zdmi Skoly ¢ekd. Dalsi skupinkou jsou ti, ktefi maji o své dité pfehnany strach a
nejradgji by ditéti détstvi prodlouzili. Casto se to miize projevovat jako litovani ditéte, co ho
ve Skole ¢eka. Nesmime, ale zapomenou na rodiny, ktefi pfistupuji k zahdjeni Skolni
dochazky vécné. Zjist'uji si informace, co ma dit¢ umét, dostatecné dit€ motivuji a ptipravuji
mu prostfedi, na zdkladg€, kterého jeho adaptace muize probéhnou sco nejmenSimi
komplikacemi, nejlépe bez komplikaci. (Kutalkova, 2005) Postoj rodiny ke Skole je velmi
dalezity, do jist¢ miry urcuje, jakym zptisobem bude dit¢ ve Skole pracovat, a jak bude
uspesné. V détech bychom méli budovat pozitivni postoj ke Skole, ¢im pozitivnéji bude na
Skolu dité naladéno, tim 1épe se bude ucit. Rodi¢e by m¢li s détmi mluvit o prabéhu skolni
vyuky, ptat se, co se dité naucilo, které poznatky mtze vyuzit v béZzném dni. (BenisSkova,
2007)

Dtlezitou roli hraje pro ptedskoldka také prostfedi tfidy. To by mélo byt utulné,
podnétné i hezké. Vytvati tak pro dité jak piijemné prostiedi pro vyuku, tak podporuje
estetické citéni. (Kresilova, 2008)
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2 OSOBNOST PREDSKOLAKA

Druhé kapitola se zabyva osobnosti predsSkoldka, Skolni zralosti a pfipravenosti a

v neposledni fad¢ Skolni nezralosti.

Skolni zralost a $kolni piipravenost jsou dva odlidné pojmy. ,, Skolni zralost zdiraziuje
spise aspekt biologicky, vychazejici z dispozicni slozky organismu ¢i procesu zrani (zejména
CNS), zatimco Skolni pripravenost je termin komplexnéjsi a odkazuje na mnohé kompetence
vazané na uceni, které jsou zavislé na specifickém piisobeni socialniho prostiedi.

(Vagnerova, 1999, s. 86)

Ptrechodem na zékladni Skolu konc¢i vyvojova etapa predSkolniho véku a za¢ind nova,
kterou pojmenovavame jako mladsi Skolni v&k. Tento veék se vyznacuje také jaké obdobi, ve
kterém dité zahajuje povinnou Skolni dochazku na zakladni Skole. Mizeme ji vnimat jako
meznik v zivoté ditéte. Tohle obdobi je vyznamné nejen pro dité, rodinu, ale i pro fadu
odbornikt. Piedpoklady k tomu, aby mohlo dit¢ zvladnout a vstoupit s co nejmensimi
problémy do Skolniho prostfedi ndm urcuje Skolni zralost a Skolni pfipravenost. (Priicha a

kol. 2016)

Ptiblizné kolem Sestého roku Zivota se za¢ina produkovat ¢im dal vice androgenti z kiiry
nadledvin. U divek se zvysSuje hladina estrogenu, zatimco u chlapci nartistd hladina
testosteronu o néco pozdé&ji. ,, Toto obdobi, které se nazyva andrenarché, je podminéné
zranim kury nadledvin. “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s 268) U divek tento stav nastava kolem
6.—9. roku u chlapcii o jeden az dva roky pozdéji. Hormony, které jsou produkované v tomto
obdobi jsou dulezité, protoze ovliviiuji vyvoj mozku. Obdobi, o kterém mluvime, andrearché
pozitivné pusobi na strukturalni a funkéni diferenciaci mozku u chlapcti i divek. Pokud tohle
obdobi za¢ne u divek nebo chlapct s predstihem, mlze dojit k problémim s emocnim

prozivanim a chovanim. (Vagnerova, Lisa, 2021)
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2.1 Skolni zralost

Skolni zralost vétsinou definujeme jako zptsob ditéte k absolvovani $kolni prace,
vyuky. U ditéte se predpoklada urcita aroven jazykovych a myslenkovych operaci. Dale
také schopnosti udrZeni pozornosti a soustfedéni se. Skolni zralost zahrnuje osobnost ditéte
po zdravotni, psychické a socialni zpisobilosti, na zdklad¢, které miizeme posoudit, zda je

dité ptipraveno na $kolni dochazku. (Jucovicova, Zackova, 2014)

Pedagogicky slovnik Skolni zralost popisuje jako ,,Stav ditéte, ktery zahrnuje jeho
zdravotni, psychickou i socidlni zpusobilost zacit Skolni dochdzku a zvladnout pozadavky

Skolni vyuky. “ (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 251)

Podle Prichy je ,, Skolni zralost vysledkem biologického zrdni nervového systému,
které zahrnuje télesnou, psychickou i emocné-socidalni zpusobilost zacit Skolni dochazku a

zvladnout pozadavky skolni vyuky. “ (Pricha a kol., 2016, s. 80)

Vagnerova a Langmeier se také ve své publikaci vénuji Skolni zralosti. Popisuji ji jako
somato-psycho-socialni vyvoj, ktery spliiuje dovrSeni vyvoje ptredskolniho veku, splituje
pfiméiené psychické a fyzické dispozice a soucasné je piipraven dobry piedpoklad pro

uspesnou skolni praci. (Langmeier, Krej¢ikova,2006)

Kotatkova Skolni zralost chape na zaklad¢ fyzické a psychické zralosti. V oblasti
fyzické se vénujeme zejména vysce, vaze, pocatek vymeny zubll a jiné. V oblasti psychické
zase kognitivni urovné, citové a socidlni vyspélosti. Celkovy stav zralosti ditéte posuzuji
pediatfi a psychologové. (Kot'akova, 2008) ,,Skolni zralost chdpeme jako zpiisobilost ditéte
zaclenit se do Skolniho vyucovani, ktera vychazi ze stavu jako fyzickych, zdravotnich a
mentalnich predpokladi, tj. z myslenkovych operaci, urovné vyjadrovani, schopnosti

soustredit se s aktivni pozornosti a odpovidajicim reagovanim. *“ (Kot’atkovéa, 2008)

Opravilova uvadi, ze Skolni zralost se projevuje a zamétuje hlavné na vyvoj
centrdlniho nervového systému a je zavisla na rozvoji mentalnich a psychickych funkcich.

(Opravilova, 2016)

Vysetfeni Skolni zralosti, tedy diagnostickou c¢innost provadéji psychologové.
Zodpovédnost za hodnoceni Skolni zralosti maji do jisté miry také ucitelé¢ v matetskych
Skolach, kteti pravidelné vedou diagnostiku ditéte. V neposledni fadé se z hlediska Skolni

zralosti vénuji pii zapisu do prvni tfidy ucitelé prvniho stupné. Pii ndznaku opozdéného
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vyvoje je rodi¢im doporuceno navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. (Priicha a

kol, 2016)

Nyni se zaméiime na rozdeleni Skolni zralosti dle Jucovi¢ové a Zackové. Ty Skolni

zralost rozdé€luji do tii skupin, a to na fyzickou, dusevni a socidlni.

Fyzicka (télesnd) zralost

Po fyzické 1 zdravotni strance dit€¢ vySetfuje lékat na pravidelné preventivni
prohlidce. VySetifeni mohou doplnit i odbornici jako jsou neurologové, imunologové a dalsi.
Dité by mélo svym ristem odpovidat narokiim véku Sesti let. Odhadovana mira a vaha ditéte
je ptiblizné 20 kg a 120 cm. Kazdé dité je nutno posuzovat individudlné. V nékterych
ptipadech jeho maly rGst mlize byt zplisoben geneticky, nelze tedy doporucovat odklad
Skolni dochazky. Nutno fict, ze dit¢ mensiho vzristu miize byt ohroZzeno pomérné vyssi
unavitelnosti, kterou Skolni dochéazka pfinasi. Fyzicky zralé dit¢ je pfipraveno Skolni

dochazku zvladnout. (Jucoviéova, Zackova, 2014)

Nekteti autofi zahrnuji do fyzické zralosti také vyvoj hrubé a jemné motoriky. Dité
by mélo byt schopno koordinace oka a ruky. Stav motorickych schopnosti je dilezitym

faktorem pro budouci nacvik psani.

.,V predskolnim obdobi by uz mél byt ukoncen také vyvoj lateralizace.* (JucoviCova,
Z4ckova, 2014 s. 29). Dité ma vyhranénou jednu ruku, kterou preferuje do vech ¢innosti

jako je napftiklad kresleni.

Fyzicka zralost je jednim z faktort Skolni zralosti, nebereme ji ovSem za nejpodstatné;si

oblast. (Jucovicova, Zackova, 2014)
Psychicka (duSevni) zralost

Dalsi soucasti Skolni zralosti je dle autorek zralost psychicka, ktera zahrnuje nékolik
casti. ,, Psychicka (dusevni) zralost v sobée zahrnuje nekolik rovin. Jednou z mich je
rozumovd, mentalni vyspélost, ktera v sobé zahrnuje predevsim oblast mysleni.

(Jucovidova, Zatkova, 2014, s. 29)

Na zaklad¢ tohoto tvrzeni mtiizeme fict, Ze dité v predskolnim véku je schopno myslet
analyticky, rozvijet pojmy, tvofit slova nadfazend a podfazend. Vyjmenuje Ciselnou fadu,

urci zacatek a konce slov, dokaze udrzet déjovou posloupnost ptibéhu. Umi vnimat a chapat
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vztahy mezi vécmi. Zacina uvazovat logicky, dokaze stanovit pfi¢inu a vyhodnotit zavér.

(Jucoviéova, Zackova, 2014)

Dalsi rovinu psychické zralosti utvaii percepcni funkce. Smyslové vnimani ditéte by mélo
dosahovat takové urovné, ve které se miize zacCit ucit ¢ist a psat. Do psychické zralosti
zatazujeme také sluchové a zrakové vnimani. V téchto oblastech mé dit¢ disponovat
dovednostmi jako jsou rozclenit obrazky z fady, ovladat pravo-levé orientace, rozpoznat
pojmy nahote dole a dalsi. Neptehlédnutelnou soucasti dusevni zralosti je emocionalita. Dité
by mélo byt schopno ovladat své emoce a byt odolné vii¢i zatézi, umét se podiidit autorité.
,Zde se jiz jednd o prechod k socialni oblasti, proto i psychicka zralost byva nékdy

oznacovana jako psychosocialni zralost. “ (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s.31)
Socialni zralost

I pfes to, ze je socidlni zralost obcCas prehlizenou soucasti osobnosti piedskolaka, je
pro n¢j velmi dualezita. Dité prechazi ze svéta her do svéta povinnosti a ziskava tak nové
zivotni role, u¢i se zit v pomérné velké skupiné lidi. Méla by tak byt pro jeho optimalni vyvoj
a prestup na zékladni Skolu socidlni vyzralost nepomijenou soucasti. V socidlni zralosti se
muzeme zamétit na tyto konkrétni dovednosti. Dillezitou schopnosti je vydrzet odlouceni od
rodiny po delSi ¢asovy usek, udrzet svou pozornost dostatecné¢ dlouho v ramci tizené
¢innosti. Také by mélo byt schopno dokoncit rozd€lanou praci, nebo se k ni pozdéji vratit a
dokoncit. Rovnéz by mélo byt schopno pochopit zadani, které¢ je mu ucitelem sd€leno a
dokéze si svou praci rozplanovat tak, aby ji zvladlo v uréitém ¢asovém rozmezi. Skolni prace
s sebou nese Uspech, ale také se dité setkava s netispéchem, se kterym musi umét pracovat a
byt tak vici neuspéchu odolné. Dals$i roviny, které sem zafazujeme jsou zéklady
spolecenského chovani a sebeobsluzné ¢innosti. Nesmime zapominat také na vek ditéte, roli
muize hrat i to, v jaké mésici se dité narodilo. Jucovi¢ova a Zackova uvadi, Ze na zakladé
vyzkuml jsou déti, které se narodily v letnich mésicich castéji ohrozeni Skolnim
netspéchem. Pokud dité disponuje vS§emi rovinami v co nejveétsi mife, ma jeho nastup do

zakladni §koly hladsi pribsh. (Jucovidova, Zackova, 2014)

Skolni zralosti se také vénuje Kutalkova. Uvadi, Ze je rozhodujici datum narozeni. Dle
zakona se ucastni zapisu dité¢ narozené do 31. srpna. Proto u déti narozenych v letnich
mésicich dbame na vys$i duaslednost pii rozhodovani, néastupu ditéte do prvni tiidy.
,Zejména u snazivych holcicek nemusi byt rozdil patrny hned, projevi se vétsinou az
napadnym zhorsenim v obdobi, kdy se uz predpoklada jista autorizace ve cteni a psani.

(Kutalkova, 2005, s. 131) Déle se autofi shoduji na posouzeni zdravotniho stavu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Dité by nemélo byvat ¢asto nemocné, aby mohlo v co nejvétsi mife Skolu navstévovat. V této
fazi ma dit€ jiz jasno, jaké ruka je pro n¢j dominantni. Kutalkovéa vénuje podstatnou ¢ast
také rozvoji feci, ta by méla byt na takové Grovni, aby byla pozd¢jsi vyuka kvalitni jde o

oblast pfedevsim psani ¢teni. (Kutalkova, 2005)

2.2 Skolni pFipravenost

Pedagogicky slovnik ndm udava pojem Skolni spéSnost, ktery ma stale nckolik
vyznamil a je nedostatecné objasnény. Muzeme si jej vysvétlit jako ,, Zviddnuti pozadavkii
kladenych Skolou na jednotlivce, které se projevuje v pozitivnim hodnoceni Zakova —
prospechu. “ Nebo jako ,, Produkt kooperaci ucitelii a zakit vedouci k dosazeni urcitych

vzdeélavacich cilu. *“ (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s 251)

Na stav pfipravenosti ndstupu do zakladni Skoly nahlizime z pohledu pedagogického.
Kotatkova definuje Skolni pfipravenost jako ,zpusobilost a stav rozvoje obecnych
vedomosti, dovednosti a navykii, které umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji
prostrednictvim Skolniho vzdeélavani. © (Kot'atkova, 2008, s. 114) Jednou ze soucésti Skolni
pfipravenosti jsou praktické dovednosti, kde spadaji v€domosti a poznatky z rodinného
prostiedi, lidského souziti aj. Sebeobsluzné ¢innosti, socialni dovednosti prikladame do
kategorie dovednosti a navyky. Skolni pfipravenost mizeme na zakladé prostiedi, které je
podnétné posilovat a ovliviiovat. Volny cas, ktery rodina s ditétem travi by mél byt

smysluplné a zamérné vyplnén. (Kot’atkova, 2008)

Skolni ptipravenost je hned vedle $kolni zralosti dileZity stav. Vyznaduje se hlavné
tim, do jaké miry dité ziskalo socidlni kompetence, umi rozeznévat socialni role, respektuje
chovani druhych. Chépeme ptipravenost jako soubor kompetenci, které si dit¢ osvojilo na
zakladé zdmérného pusobeni rodicl, ucitelit v matetské Skole a dalSich dospélych, které na

dité, jakkoliv v jeho zivoté pasobi. (Pricha, 2016)

I podle Kreislové je dilezitym milnikem pro zvladnuti Skolni dochazky skolni
pfipravenost. Musi tak dit¢ disponovat pfijatelnou socidlni urovni, aby zvladlo nov¢ piijaté

role, dokazalo jednat a komunikovat. (Kreislova, 2008)

Skolni usp&snost ,, Velmi diskutovany a stdale nedostatecné objasnény pojem. Miize
znamenat: Zviadnuti pozZadavku kladenych Skolou na jednotlivce, které se projevuje
v pozitivnim hodnoceni Zdkova prospéchu. Produkt kooperaci ucitelti a zZakii vedouci

k dosazeni urcitych vzdélavacich cilu. “ (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s.251)
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2.3 Skolni nezralost a odklad povinné dochazky

Dité, které nastupuje do prvni tfidy prochazi fadou zmén ve svém vyvoji. Zmeénu
zahrnuji jak psychické, tak télesné zmény. Vyvoj kazdého ditéte je individualni a pokud jeho
pfipravenost neni adekvatni, dfive nebo pozdé€ji se mohou zalit projevovat problémy

souvisejici se Skolni nezralosti v jedné nebo vice zminénych oblasti. (Vagnerova, 2005)

Pokud se rozhodneme nespravné a dit€ nastoupi Skolni dochazku, mizeme se setkat
s dvéma typy neuspokojivého néstupu do prvni tfidy. V tom lepSim ptipadé€ se bude dité
snazit pomérné dlouho vyrovnavat a dohanét své spoluzaky, bude muset vyvinout velkou
snahu, jeho vysledky budou spise primérné. Odklad Skolni dochazky by v tomto piipadé
prospél hlavné z divodu vetsi zralosti néstupu do zakladni Skoly. Druhou, ponékud horsi
moznosti je vraceni ditéte zp&t do matetské Skoly. Je to ovSem krajni feSeni, které rodina 1
Skola vyhledava co nejméné. V obou piipadech ale dité zaziva pocit neuspéSnosti.

(Kutalkova, 2005)

K posouzeni je také zdravotni stav ditéte, pokud je dit€ ¢asto nemocné, chronicky
nemocné, nedonosené, mizeme uvazovat o odkladu Skolni dochazky, nebot’ vime, ze
pravidelnd dochéazka je dulezita a pravidelnost také napomaha snazsi adaptaci. (Kutdkova,

2005)

Co se tyka socialni zralosti, je po détech poZadovano piekonani egocentrismu,
akceptovani autorit a zaclenéni se do skupiny déti. Pokud neshleddme tyto vlastnosti,
uvazujeme o odkladu Skolni dochazky a tzv. nezralosti ditéte. Tyto nezralé¢ déti mohou byt
jak vybusné, impulzivni, agresivni, tak také utlumené, pomalé, nekomunikujici.

(Cacka,2000)

Odklad povinné S$kolni dochazky upravuje Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani). Zakonny
zastupce ditéte miZze pozadat o odklad povinné Skolni dochazky o jeden rok v ptipadé, ze
neni pfiméfeny jeho vyvoj. K takové Zzadosti musi byt pfiloZzeno vyjadieni ze Skolského
poradenského zatizeni PPP (Pedagogicko-psychologickou poradnou) nebo SCP (specialné
pedagogickym centrem) a také vyjadienim odborného 1ékare. Pravé takovy odklad se ve
velké mife priklada détem, které jsou vyrazné nedozralé vétSinou ve vice oblastech.

(Jucovitova, Zackova, 2014)
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3 SKOLNI ADAPTACE

V této kapitole se budeme vénovat adaptaci. Se Skolni adaptaci piichazi pro dité
predskolniho véku velka zména. Vyzaduje se od n¢j piizptisobeni se na nové prostiedi, nové
autority, vrstevniky, rezim dne. Dité se vyrovnava s novou roli ve spolecnosti, odlouceni se

od rodict. Také naroku na vykon, ktery je po ném ve skole pozadovan.

3.1 Vymezeni pojmu adaptace

Adaptace je ,,Obecné proces prizpusobeni se nécemu. (1) V biologickem smyslu
prizpiisobeni se organismu ménicim se zivotnim podminkam, jehoz vysledkem je preZiti. (2)
V lékarském smyslu prizpiisobeni se zménam vnitiniho a vnéjsiho prostredi clovéka, jehoz
vysledkem je homeostaza (vyrovnanost) vnitrniho prostredi. “ (Pricha, Walterova, Mares,

1998, s. 15-16)

Sociélni adaptace ,, Druh adaptace (prizpiisobeni) jedince nebo socidlni skupiny na
nové nebo zmeénéné socialni prostredi. *“ (Priicha, Walterova, Mares, 1998, s. 226) Podobného
tvrzeni se do¢teme i v ptipadé autori Hartla a Hartlové. Ti vysvétluji socialni adaptaci jako
,posun, k nemuz dochazi v socialnich, psychologickych ¢i kulturnich postojich ¢loveka po

prechodu do nového prostredi. “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 12)

Pojem adaptace ma ponékud Siroky vyznam. Obecné se jednd o chovani systému na
zaklad¢, kterého se organismus ptizpisobuje podminkam, jako je prostfedi. Paulik popisuje
adaptaci jako schopnost piisobeni méné nebo vice systému a podsystémd, diky kterym je
mozno vyrovnavat naroky a udrzovat stabilni stav, ktery oznacuje jako homeostaza. Ta se
setkdvame cely Zivot a jsou to diilezité a nezbytné okamziky naSeho Zivota. ,, Adaptace na
podminky prostredi je individualni a populacné specificky lidska.* (Paulik, 2017, s. 18)
V lidském Zivoté probiha adaptace nejéastéji na kulturu, praci a spole¢nost. Clovek, ktery se
narodi do socidlniho prosttedi se adaptuje na zéklad¢ své rodiny, uciteld, vrstevnikii. Prave
ti mu poskytuji zpétnou vazbu a davaji najevo v jaké mife je jeho adaptace spravna nebo
nespravnd. (Paulik, 2017)

Paulik oznacuje schopnost adaptovat se jako adaptabilitu. Je to schopnost, na zakladé¢,

které se zabyva celostnim pojetim osobnosti. (Paulik, 2017) Ukazatelem tuspéSného jedince

je vnimani vlastni spokojenosti, identity a spokojeného socialniho Zivota. NetspéSnou
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adaptaci pozname projevem obtizi, konfliktll v interakci s ostatnimi ve spolecnosti. Také ma

tento jedinec sklony k nizkému hodnoceni vlastniho ja. (Paulik, 2017)

Zda bude dité nastupujici do Skoly zralé, usnadni se tak jeho adaptace na Skolni

prostiedi a rezim. (Vagnerova, 2005)
Faze adaptace

Proces, kdy se jedinec adaptuje na stanovené socidlni podminky miize byt spojen
s poruchami, které pojmenovavame ztroskotani adaptace. (Hartl, Hartlova, 2010) Radime
sem pojmy akomodace. Tu chdpeme jako cinnost, na zakladé, které se organismus
prizptisobuje podminkam, které ptisobi z vnéjsiho prostiedi. Druhym pojmem je adjustace.
Jde o pfizplisobeni se k novym zivotnim situacim. Zalezi na aktivit¢ ¢loveka, kterou
vynalozi. Tfetim pojmem je asimilace. Tu chiapeme jako aktivitu pfizplisobeni se na
prostiedi. Ctvrtym, tedy poslednim pojmem je maladaptace. Maladaptace neboli
nepfizpisobeni se novym podminkdm, selhdavd schopnost navazovat interakci mezi

ostatnimi. (Hartl, Hartlova, 2010)

3.2 Adaptacéni potize

Pravé adaptacni potize mohou vznikat v ptipadé, kdy je dité vystaveno zvySenym
narokim souvisejicich s nastupem do zakladni Skoly. Na dité je vytvafen natlak jak ze strany
rodiny, tak Skoly. Pro né€které je proces naroény a muze v nich vyvolat negativni emoce.

(Véagnerova, 2005)

V zivoté kazdého jedince, a tedy i ditéte dochdzi béhem Zivota ke konfliktim, které
neohrozi dusevni rovnovahu. Nékteré konflikty dokonce ptikladdme ke zdravému vyvoji
ditéte. Vedle téchto konflikth vSak mizeme shledat 1 zdvazné signalizujici poruchy, které
vSak mohou rodi¢e ptehlédnout. Mize se jednot o bojacnost, samotéistvi, rozmrzelost,
smutek. (Cacka,2000) ,,V jejich pozadi casto byvaji zpravidla dlouhodobéjsi zdroje
dusevniho napéti. Pro ucinnou pomoc je nezbytné nalézt skutecné priciny problémii a
nesoustiedit se jen na vnéjsi symptomy.“ (Cacka, 2000, s. 183) ,, V détstvi jsou z hlediska
adaptacnich potizi nejkritictéjsi dve krajni obdobi (1) pocatek skolni dochazky a (2)

vevr

nejranéjsi fize dospivani/prepuberta. “ (Cacka, 2000, s.185)

Pravé nastup do zakladni Skoly je obdobim, kdy je dit€¢ vystaveno mimotadnému
naporu v prozitkové oblasti. Mohou se tak zacit objevovat dokonce i neurotické ptiznaky.

(Cacka, 2000)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Catka rozdéluje adaptaéni potize u déti do dvou kategorii. Jsou to poruchy
v racionalné-kognitivni oblasti. Radime sem zejména neprospéch. Stava se tak v piipadé,
kdy dit€¢ nerozumi vykladu pedagoga, Spatn¢ se soustiedi a nereaguje na zadané ukoly.
, V prvni tride byva nejcastejsi pricinou neuspéchu nizka rozumova vyspéelost ¢i nekteré
nedostatecné rozvinuté schopnosti a ndavyky. (Cacka, 2000, s. 186) Druhou kategorii
pojmenovava jako potize v imaginativné-emotivni oblasti. Potize v této oblasti jsou zejména

faktorem poruseni rovnovahy u citlivéjsich jedinci. (Cacka, 2000)

Podle Paulika nastavaji v adaptaci problémy s prozivanim vétsi psychické zatéze a
stresu. Jde o stav jedince, kdy se snizuje jeho vykonnost, zaziva tisen a tyto problémy
naru$uji jeho socialni chovani ve spolecnosti. Chovani téchto jedinci se muze projevit

n¢kolika zplsoby. Mezi n¢ fadime naptiklad tizkost, strach, deprese. (Paulik, 2017)

Mezi poruchy adaptace mizeme zatadit také nepfizplsobeni. Tento stav mize trvat
odlisnou dobu. Jde o stav, kdy se dit¢ nedokaze nebo nechce prizptisobit Skolnimu vedeni.
U téchto déti se projevuje sniZzend mira soustfedénosti, Casto se bavi se spoluzaky a vraceji
se ke hie. Mize také dojit ke sniZenému pochopeni uc¢iva a neuspéchu ve skole. (Langmeier,

Krejcitova, 2006)
3.3 Cinitelé ovliviiujici adaptaci

Mezi ¢initele ovlivitujici adaptaci mizZzeme zatadit vSechny, které na dit¢ v pribéhu
adaptace plisobi. Nejcastéji sem fadime ucitele, rodinu a vrstevniky.
Ucitel
Role ucitele je pro déti v mladSim Skolnim véku, zejména pro prvni a druhou tiidu
podstatnym cinitelem tykajici se chodu tfidy. Vnimaji ucitele jako autoritu a jeho pfistup ve
velké mife ovliviluje vztahy ve tiid€. Pfi ndstupu do Skoly hraje role ucitele témét stejnou
diileZitost jako rodina. Vztah déti k ugiteli je pro dalii praci ve $kole klicovy. (Capek, 2010)

vzdélavaciho zivota ditéte. Uvadi dité do Skolniho svéta, ukazuje a formuje jeho osobnost.

Vybér skoly nehraje roli v tom, jak si ucitelka sedne s ditétem. To je velmi individudlni u

kazdého jedince. Déti vnimaji ucitele jako ptirozenou autoritu. (Beniskova, 2007)
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Vrstevnici

Vrstevnici neboli spoluzaci jsou uméle vytvorend skupina stejné vékove starych
jedinct. Nikde jinde takto specifickou skupinu nenajdeme. Dité v takové skupiné bude
pusobit nékolik nasledujicich let od pocatku prvni tfidy, musi do kolektivu co nejlépe

zapadnout. (Beniskova, 2007)

To, jaké déti se sejdou v jedné tfidé¢ nikdo dopfedu nemize veédét. Je ovSem
pravdépodobnost, Ze si dité ve tiidé n¢jakého kamarada se stejnymi konic¢ky nebo povahou
najde. Svou roli miZe hrat také pfitomnost kamarada ve tfid€. Dokonce je pro nékteré rodice
podstatnd ptitomnost kamarada jiz pii nastupu do prvni tfidy. Také se musime smifit
s faktem, ze dit¢ potka ve tfid€ nékoho, s kym si nesedne. Tady pfichazi na fadu role ucitele,

ktery mé za ukol t¥idni kolektiv uklidnit. (Beniskova, 2007)
Rodina

Rodina je jedno z nejdulezitéjsich prostiedi pro zékladni socialni adaptaci. Nejblizsi
rodina se stava pro dit€ vzorem, a to pak potvrzuje svou socialni roli ve skupince vrstevnikd.

(Jucovitova, Zatkova, 2014)

BeniSkova upozoriiuje na rodinu jako na dulezity faktor urcujici postoj ke Skole, na
ktery se vaze 1 ispeéSnost €1 netspésnost ditéte ve Skole. Pokud dit€ vyciti v roding, Ze Skola
neni k nicemu dobrd, mize k ni pfistupovat s mensi motivaci a bez vétsi snahy a bude svou

den do Skoly ptichézelo s obéma rodici. (Beniskova, 2007)

Na podstatnou roli rodiny upozoriiuje také Otevielova. Ta zminuje diileZitost obou
rodic¢t hlavné pii komunikaci. Je dulezité mluvit a problémy fesit spolecné. Rodina utvaii
hlavné pocit bezpe€i, oporu a pocit, ze je pfipravena dité¢ vzdy podpofit a chranit.

(Otevielova, 2016)

Rodina dité€ pfipravuje na vstup po delsi dobu, a to i tim, Ze dité€ vede k samostatnosti.
Pokud se rodina ditéti vénuje v dostatené mife, ale zdrovel mu dava prostor pro
samostatnost, svévolné plnéni ukold, ucit se komunikovat a samo pfimétené véku ziizovat

véci bézného dne, mlze byt nastup do zékladni Skoly tim snazsi. (Kutalkova, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se zameétili na vzdélavani déti v materské a zékladni Skole,
socializaci, tranzici na zakladni Skolu, a to zobecného pohledu na zékladé¢ odborné
literatury. 'V praktické ¢asti se nyni zaméfime na zpracovani odpovédi dotaznikového
Seteni, kde budeme hledat odpovédi na otdzku, jak popisuji ucitelé proces adaptace na

zaklad¢ genderu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkum je zaméfen na problematiku vazanou k adaptaci na zdkladni Skolu
v souvislosti s genderovym rozdélenim. Toto téma je spojeno s povinnou skolni dochazkou,

ktera se dotyka nebo bude dotykat kazdého jedince, ktery musi tuto povinnost splnit.

Pro naSe vyzkumné Setfeni byl zvolen vyzkumny problém: Jak ucitelé popisuji
genderové rozdily v adaptaci ditéte na zakladni Skolu. Jako motivace ke stanoveni tohoto
vyzkumného problému je skutecnost, Ze kazdy jedinec reaguje na zmény jinou mirou
obrannych mechanismu. Zajimalo nds, zda na zakladé vyzkumu shledame rozdil prozivani

adaptace na zaklad¢ genderu.
4.2 Vyzkumné cile

Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak ucitelé popisuji genderové rozdily v adaptaci

ditéte na zakladni skolu.

Diléi cile jsou nasledujici:
1. Zjistit, jaké adaptaéni potize se projevuji u divek a jaké u chlapct.
2. Zjistit, jaké okolnosti se pozitivné reflektuji v adaptaci u divek a u chlapct.
3. Zjistit, jakou roli hraje v adaptaci osobnost ucitele.

4. Zjistit, jak hodnoti ucitelé adaptaci u divek a jak u chlapcti.
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4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky
Vsechny vyzkumné otazky jsou stanovené v navaznosti na vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaké jsou genderové rozdily v adaptaci na zédkladni Skolu

pohledem ucitelti?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké adaptacni potiZze se projevuji u divek a jaké u chlapcii?

(K této vyzkumné otazce se poji polozky v dotazniku ¢. 14, 15.)

2. Jaké okolnosti se pozitivné reflektuji v procesu adaptace u divek a jaké u chlapcii?
(K této vyzkumné otazce se poji polozky v dotazniku €. 1, 2, 3,4, 5, 6,9, 10, 13,
24, 25)

3. Jakou roli v adaptaci hraje osobnost ucitele?

(K této vyzkumné otazce se poji v dotazniku polozky €. 7, 8, 11, 12, 20.)

4. Jak ucitelé hodnoti pribéh adaptace u divek a jak u chlapcti?
(K této vyzkumné otézce se poji polozky v dotazniku €. 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23,
26,27, 28.)
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4.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsme si zvolili ucitele prvnich tfid zédkladnich Skol. Pravé tito
ucitelé se setkavaji s détmi, které prozivaji adaptaci v nejvetsi mife. Na zakladé diagnostické
techniky pozorovani jsou schopni hodnotit projevy jak pozitivni adaptace, tak adaptacnich

potizi, kterymi se déti pfi ptechodu do Skoly projevuji.

V ramci vyzkumného Setfeni jsme oslovili ucitele prvnich tfid v téchto Skoléch.
Celkové se od oslovenych 817 respondentt vratilo 134 odpovédi. VSichni respondenti byli
osloveni prostfednictvim emailti, ve kterych jim byl zaslan elektronicky dotaznik.

Respondenti byli také sezndmeni s vyznamem, cilem a ucelem tohoto vyzkumného Setfeni.

4.5 Metoda sbéru dat

V praktické casti bakalarské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum. Nas§ dotaznik se

skladé z 28 uzavtenych otdzek, na které odpovidali ucitelé prvnich tiid zakladnich Skol.

Kvantitativni vyzkum se charakterizuje jako objektivni a co nejptfesnéjsi zkoumani
edukacni reality. (Skutil a kol., 2011) Kvantitativni vyzkum popisuje pomoci ¢isel realitu,
jejichz nasledné vysledky vyvraceji nebo potvrzuji stanovené hypotézy. Na zakladé
kvantitativniho vyzkumu se snazime o ovéfovani empirickymi metodami pedagogické jevy.
Kvantitativni vyzkum ma dané schéma, které se pii realizaci dodrZzuje. Mezi né fadime
stanoveni vyzkumného problému, formulaci hypotéz, testovani, ovéfovani hypotéz a na

zaver vyvozeni zaveérl a interpretaci dat. (Chraska, 2007)

V této bakalarskeé praci jsme ke sbéru dat pouzili dotaznik. Dotaznikové Setfeni fadime
mezi nejrozsifenéj$i metodu sbéru dat v pedagogickych védach. Cilem dotazniku je také
mimo dalSich podstatné zjiStovani respondentovych nazorti, kdy nam vypliuje respondent
odpovédi na otazky dle vlastnich znalosti a preferenci. Dotaznik jako soubor otazek
predkladame respondentim v elektronické nebo papirové formé. Jako klady tohoto
vyzkumného Setfeni miizeme uvést naptiklad moznost oslovit velké spektrum potencidlnich

respondentl a zachovani anonymity. (Skutil a kol., 2011)
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5 ANALYZA DAT

Nyni se budeme vénovat analyze dat ziskanych v dotaznikovém Setfeni. Analyzu dat
budeme vyhodnocovat v souvislosti s dil¢imi vyzkumnymi otazkami.

K dil¢i vvzkumné otazce €. 1:

Jaké adaptacni potize se projevuji u divek a jaké u chlapcii? se poji polozky v dotazniku ¢.
14, 15.
Polozka ¢. 14: Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti vyberte adaptacni potize, které se nejcastéji

projevuji u divek. Zde respondenti volili nejvice 3 nejcastéji pozorované potize.

Graf €. 1 Nejcastéjsi adaptacni potize, které se projevuji u divek

Na zakladé vlastni zkusenosti vyberte adaptacni potize, které se nejcastéji projevuji u divek.
134 odpovédi

64 (47,8 %)

nervozita
nevolnost
agresivita
105 (78,4 %)

plactivost

strach 53 (39,6 %)

uzavienost 61 (45,5 %)

jsou bez potizi 15 (11,2 %)

0 25 50 75 100 125

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentti oznacilo 105 respondentd (78,4 %) jako nejéastéjsi
adaptacni potiz vyskytujici se u divek plactivost, 64 respondentl (47,8 %) nervozitu, 61
respondentti (45,5 %) uzavienost, 53 respondentti (39,6 %) strach, 41 respondentti (30,6 %)

nevolnost, 15 respondentt (11,2 %) bez potizi a 1 respondent (O,7 %) agresivitu.
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Polozka ¢. 15: Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti vyberte adaptacni potize, které se nejcastéji
projevuji u chlapci. Zde respondenti volili nejvice 3 nejéastéji pozorované potize.

vewr

Graf ¢. 2 NejcCast¢jsi adaptacni potize, které se projevuji u chlapcii

Na zékladé vlastni zkusenosti vyberte adaptacéni potiZe, které se nejéastéji projevuji u chlapcd.
134 odpovédi

nervozita 61 (45,5 %)

nevolnost 21 (15,7 %)

agresivita 78 (58,2 %)
plactivost 36 (26,9 %)
strach
uzavienost 65 (48,5 %)
jsou bez potizi 16 (11,9 %)
0 20 40 60 80

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu respondenti 134 urcilo 78 respondentt (58, 2 %) agresivitu, 65
respondentti (48, 5 %) uzavienost, 61 respondentti (45, 5 %) nervozitu, 50 respondentti (37,
3 %) strach, 36 respondentt (26, 9 %) plactivost, 21 respondenti (15, 7 %) nevolnost a 16
respondentt (11, 9 %) bez potizi.
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K dil¢i vvzkumné otazce ¢. 2:

Jaké okolnosti se pozitivné reflektuji v procesu adaptace u divek a jaké u chlapci? se poji
polozky v dotazniku €. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 13, 24, 25)
Polozka ¢&. 1: Jak dileZitou roli hraji RODICE v pribéhu adaptace u DIVEK.

Graf ¢. 3 Dulezitost rodict v prubehu adaptace u divek

Jak dulezitou roli hraji RODICE v priibéhu adaptace u DIVEK.
134 odpoveédi

80

60 66 (49,3 %)

40

40 (29,9 %)

20 21 (15,7 %)

2(1,5%)

1 2 3 4 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentt urcilo na stupnici 1 nejvice az 5 nejméné 66 respondentt
(49, 3 %) moznost 1, 40 respondentti (29, 9 %) moznost 2, 21 respondentti (15, 7 %) moznost

3, 5 respondentti (3, 7 %) moznost 4 a 2 respondenti (1, 5 %) moznost 5.

Polozka &. 2: Jak dilleZitou roli hraji RODICE v pribéhu adaptace u CHLAPCU.

Graf ¢. 4 Dulezitost rodi¢t v prubéhu adaptace u chlapcti

Jak dllezitou roli hraji RODICE v priibéhu adaptace u CHLAPCU.
134 odpovédi

80
60 65 (48,5 %)

40

38 (28,4 %)

20 23 (17,2 %)

1 2 3 4 5
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 134 respondentt urcilo na stupnici 1 nejvice az 5 nejméné 65 respondentil

(48,5 %) moznost 1, 38 respondentti (28, 4 %) moznost 2, 23 respondentii (17, 2 %) moznost

3, 5 respondentti (3, 7 %) moZnost 4 a 3 respondenti (2, 2 %) moZnost 5.
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Polozka ¢&. 3: Jak dilezitou roli hraji SPOLUZACI v priibéhu adaptace u DIVEK.

Graf ¢. 5 Dulezitost spoluzakia v adaptaci u divek

Jak ddlezitou roli hraji SPLOLUZACI v pribéhu adaptace u DIVEK.
134 odpovédi

60

55 (41 %)

20 45 (33,6 %)

26 (19,4 %)
20

1 2 3 4 5
Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentt urcilo na stupnici 1 nejvice az 5 nejméné 45 respondent
(33, 6 %) moznost 1, 55 respondentt (41 %) moznost 2, 26 respondentt (19, 4 %) moznost
3, 5 respondentti (3, 7 %) moznost 4 a 3 respondenti (2, 2 %) moZnost 5.

Polozka &. 4: Jak daleZitou roli hraji SPOLUZACI v pribéhu adaptace u CHLAPCU.

Graf ¢. 6 Dulezitost spoluzaki v adaptaci u chlapci

Jak diilezitou roli hraji SPOLUZACI v priibéhu adaptace u CHLAPCU.
134 odpoveédi
60
53 (39,6 %)
40
40 (29,9 %)
33 (24,6 %)

20

6 (4,5 %)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentt urcilo na stupnici 1 nejvice az 5 nejméné 40 respondentil
(29,9 %) moznost 1, 53 respondentti (39, 6 %) moznost 2, 33 respondentii (24, 6 %) moznost
3, 6 respondentti (4, 5 %) moznost 4 a 2 respondenti (1, 5 %) moznost 5.
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Polozka ¢&. 5: Jak dulezitou roli hraje DITE SAMO v priibéhu adaptace u DIVEK.,

Graf ¢. 7 Dité samo v prab¢hu adaptace u divek

Jak dulezitou roli hraje DITE SAMO v pribéhu adaptace u DIVEK.
134 odpoveédi

80

73 (54,5 %)
60

40

38 (28,4 %)

20

18 (13,4 %) 2(15%)
|

1 2 3 - 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentti urcilo na stupnici 1 nejvice az 5 nejméné 73 respondentil
(54,5 %) moznost 1, 38 respondentti (28, 4 %) moznost 2, 18 respondentti (13, 4 %) moznost

3, 3 respondentti (2, 2 %) moznost 4 a 2 respondenti (1, 5 %) moZnost 5.

Polozka &. 6: Jak dileZitou roli hraje DITE SAMO v pribéhu adaptace u CHLAPCU.

Graf ¢. 8 Dité samo v pribéhu adaptace u chlapcii

Jak dillezitou roli hraje DITE SAMO v priibéhu adaptace u CHLAPCU.
134 odpoveédi

80

60 66 (49,3 %)

40

40 (29,9 %)

20 23 (17,2 %)

1 2 3 4 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentt urcilo na stupnici 1 nejvice az 5 nejméné 66 respondentt
(49, 3 %) mozZnost 1, 40 respondentti (29, 9 %) moznost 2, 23 respondentii (17, 2 %) moznost

3, 3 respondentti (2, 2 %) moZnost 4 a 2 respondenti (1, 5 %) moZnost 5.
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Polozka ¢. 9: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace u divek a jak u

chlapcti. Pokud jiz ve tfidé nékoho zné, ma kamarady.

Graf ¢. 9 Okolnosti adaptace — pokud jiz dité¢ n¢koho zn4, méa kamarady

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skolu u divek a jak u chlapcl. Pokud
jiz dité ve tfidé nékoho znd, ma kamarady.

I nejvice M vice [ neutrainé [ méné M nejméné

60
40
20

0

U divek U chlapct

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentti odpovédélo 46 respondentti nejvice, 70 respondentil
vice, 15 respondentti neutralng, 3 respondenti méné a 0 respondentti nejméné — divky.
Z celkového poctu 134 respondenttt odpovedélo 35 nejvice, 69 vice, 25 neutrdlng, 4 méné a

1 nejménég — chlapci.

Polozka €. 10: Jak se odrazeni nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skolu u divek a

jak u chlapct. Pokuj rodina vénuje ditéti dostatek pozornosti a podpory.

Graf ¢. 10 Okolnosti adaptace — rodina

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skolu u divek a jak u chlapc. Pokud
rodina vénuje ditéti dostatek pozornosti a podpory.

60 B nejvice M vice 00 peutraing M méné M nejméné

40

20

U divek U chlapca

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 134 respondentti odpovédélo 57 respondentii nejvice, 58 respondentil
vice, 16 respondentl neutraln¢, 3 respondenti méné a 0 respondentll nejméng. — divky.
Z celkového poctu 134 respondenttt odpovédélo 61 nejvice, 56 vice, 14 neutralné, 3 méné a

0 respondentti nejméné — chlapci.

Polozka €. 13: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skolu u divek a

jak u chlapcti. Pokud ma dit¢ dostatek prostoru a ¢asu se ve tiid¢ adaptovat.

Graf €. 11 Okolnosti adaptace — pokud ma dité dostatek asu se adaptovat

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na $kolu u divek a jak u chlapcl. Pokud
ma dité dostatek prostoru a Casu se ve tridé adaptovat.
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I nejvice M vice neutraing [l méné M nejméné

60

40

20

U divek U chlapct

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentii odpoveédélo 44 respondentli nejvice, 73 respondentil
vice, 15 respondenti neutralng, 2 respondenti mén¢ a 0 respondentii nejméné. — divky.
Z celkového poctu 134 respondenttt odpovédélo 43 nejvice, 63 vice, 26 neutralng, 2 méné a

0 respondentli nejméné — chlapci.
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PoloZka €. 24: Ptiznivé klima tiidy (pfatelské, klidné prostfedi) napoméha snazSimu
prabéhu adaptace na 1. tfidu.
Graf ¢. 12 Pfiznivé klima tfidy

Pfiznivé klima tridy (préatelské, klidné prostredi) napomaha snazsimu priibéhu adaptace na 1. tfidu.

I souhlasim [ spise souhlasim [ nemohu posoudit [l spise nesouhlasim M nesouhlasim
100

0
U divek U chlapct

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 134 respondentti odpovédélo 109 respondentti souhlasim, 22 respondentti

spiSe souhlasim, 3 respondenti nemohu posoudit, 0 respondentli spiSe nesouhlasim a 0

respondentli nesouhlasim. — divky.

Z celkového poctu 134 respondentti odpoveédélo 105 respondentil souhlasim, 23 respondenti

spiSe souhlasim, 5 respondenti nemohu posoudit, 1 respondent spiSe nesouhlasim a 0

respondentti nesouhlasim — chlapci.

Polozka €. 25: V pribéhu adaptace na 1. tfidu hraje roli genderové sloZeni tfidy (pomér

divek a chlapcit).

Graf ¢. 13 Genderové slozeni tiidy

V pribéhu adaptace na 1. tfidu hraje roli genderové slozeni tfidy (pomér divek a chlapcd).

I souhlasim M spise souhlasim [ nemohu posoudit [l spise nesouhlasim [l nesouhlasim

40
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 134 respondentli odpovédélo 36 respondentt souhlasim, 41 respondentii
spiSe souhlasim, 18 respondentti nemohu posoudit, 28 respondentti spiSe nesouhlasim a 11
respondentl nesouhlasim. — divky.

Z celkového poctu 134 respondentt odpovédélo 30 respondentli souhlasim, 45 respondent
spiSe souhlasim, 19 respondentii nemohu posoudit, 29 respondent spiSe nesouhlasim a 11

respondentli nesouhlasim — chlapci.

K dil¢i vvzkumné otazce €. 3:

Jakou roli v adaptaci hraje osobnost ucitele? se poji polozky v dotazniku ¢. 7, 8,11, 12, 20.
Polozka &. 7: Jak daleZitou roli hraje TRIDNI UCITEL v pribéhu adaptace u DIVEK.
Graf ¢. 14 Dilezitost tfidniho ucitele u divek

Jak dulezitou roli hraje TRIDNI UCITEL v prabéhu adaptace u DIVEK.
134 odpovedi

80

80 66 (49,3 %)

48 (35,8 %)

40

20

5 (3,7 %)

13 (9,7 %) 2(1,5%)

1 2 3 4 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentti odpoveédélo na stupnice od 1- nejvice az 5 — nejméné,
66 respondentt (49, 3 %) moznost 1, 48 respondentt (35, 8 %) moznost 2, 13 respondentli

(9, 7 %) moznost 3, 5 respondentt (3, 7 %) moznost 4 a 2 respondenti (1, 5 %) moZnost 1.
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Polozka &. 8: Jak daleZitou roli hraje TRIDNI UCITEL v pribéhu adaptace u CHLAPCU.

Graf ¢. 15 Dilezitost tfidniho ucitele u chlapcii

Jak diileZitou roli hraje TRIDNI UCITEL v priibéhu adaptace u CHLAPCU.
134 odpovédi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 134 respondentlt odpovedélo na stupnice od 1- nejvice az 5 — nejméné,
62 respondenti (46, 3 %) moznost 1, 44 respondenti (32, 8 %) moznost 2, 19 respondentii
(14, 2 %) moznost 3, 7 respondentti (5, 2 %) moznost 4 a 2 respondenti (1, 5 %) moznost

1.

Polozka €. 11: Jak se odraZeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace u divek a jak u

chlapcti. Pokud tiidni ucitel/ka vénuje podpote novych vztahti mezi détmi (spole¢né aktivity,
hry):

Graf ¢. 16 Okolnosti adaptace — tfidni ucitel

Jak se odrazeji nasleduijici okolnosti v procesu adaptace na skolu u divek a jak u chlapcd.  Pokud
se tfidni ucitel/ka vénuje podpofe novych vztahl mezi détmi (spolecné aktivity, hry).
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 134 respondentii si pro svou odpoveéd vybralo moznost nejvice 66
respondenttl, vice 57 respondenttl, neutralné 7 respondentl, méné 4 respondenti a nejméne
0 respondentti — divky.

Z celkového poctu 134 respondentii si pro svou odpovéd vybralo moznost nejvice 57
respondenttl, vice 57 respondentd, neutraln¢ 17 respondentti, méné 3 respondenti a nejméne

0 respondentt — chlapci.

Polozka ¢. 12: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na Skolu u divek a

jak u chlapct. Pokud tfidni ucitel vénuje ditéti dostateCnou miru empatie a porozuméni.

Graf ¢. 17 Okolnosti adaptace — tiidni ucitel

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na $kolu u divek a jak u chlapcl.  Pokud
tfidni ucitel vénuje ditéti dostateCnou miru empatie a porozuméni.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentti odpovédélo 75 respondentd nejvice, 52 respondent
vice, 4 respondenti neutrdln¢, 3 respondenti méné a 0 respondentd nejméné — divky.
Z celkového poctu 134 respondentii odpoveédélo 66 respondentli nejvice, 50 respondentil

vice, 15 respondentl neutralné, 3 respondenti ménég a 0 respondentil nejméné — chlapci.

PoloZka €. 20: Nakolik souhlasite s vyrokem: K tfidnimi uciteli tthnou vice divky.

Graf ¢. 18 Souhlas s vyrokem — tiidni ucitel
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Nakolik souhlasite s vyrokem: K tfidnimu uciteli/ucitelce citové tihnou vice divky.
134 odpoveédi

® souhlasim
@ spise souhlasim
nemohu posoudit

@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondenti souhlasi s vyrokem 25 respondenti (18, 7 %), spise
souhlasi 60 respondentil (44, 8 %), nemuze posoudit 9 respondentil (6, 7 %), spiSe nesouhlasi
31 respondentil (23, 1 %) a nesouhlasi 9 respondentt (6, 7 %).

K dil¢i vvzkumné otazce ¢. 4:

Jak ucitelé hodnoti pritbeh adaptace u divek a jak u chlapcii? se poji polozky v dotazniku
¢. 16,17, 18,19, 21, 22, 23, 26, 27, 28.
Polozka &. 16: Nakolik souhlasite s vyrokem: Na piechod z MS do 1. tiidy ZS reaguji vice
plactivéji divky.

Graf ¢. 19 Vyrok — Prechod z MS

Nakolik souhlasite s vyrokem: Na pfechod z MS do 1. tfidy reaquiji vice pla&tivéji divky.
134 odpoveédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
) nemohu posoudit
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentli souhlasi s vyrokem 21 respondenti (15, 7 %), spiSe
souhlasi 45 respondentli (33, 6 %), nemiize posoudit 20 respondentt (14, 9 %), spiSe

nesouhlasi 37 respondenti (27, 6 %) a nesouhlasi 11 respondentti (8, 2 %).
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Polozka &. 17: Nakolik souhlasite s vyrokem: Emo¢né stabilngjsi pii piechodu z MS do 1.

ttidy jsou divky.

Graf ¢. 20 Vyrok — emocni stabilita

Nakolik souhlasite s vyrokem: Emoé&né stabilnéjsi pfi pfechodu z MS do 1. tfidy jsou divky.
134 odpovédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
@ nemohu posoudit
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

_—
Y

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentli souhlasi s vyrokem 9 respondentt (6, 7 %), spise
souhlasi 55 respondentli (41, %), nemlze posoudit 26 respondentd (19, 4 %), spiSe

nesouhlasi 39 respondentil (29, 1 %) a nesouhlasi 5 respondentt (3, 7 %).

Polozka ¢&. 18: Nakolik souhlasite s vyrokem: Na prechod zMS do 1. tiidy reaguji

agresivnéji chlapci.

Graf ¢. 21Vyrok — agresivita

Nakolik souhlasite s vyrokem: Na pfechod z MS do 1. tfidy reaguji agresivnéji chlapci.

134 odpovédi
@ souhlasim
@ spise souhlasim
@ nemohu posoudit
18,7% A @ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Y

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentd souhlasi s 12 respondentt (9 %), spiSe souhlasi 55
respondentl (41, %), nemiize posoudit 25 respondentii (18, 7 %), spiSe nesouhlasi 29
respondentl (21, 6 %) a nesouhlasi 13 respondent (9 %).
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PoloZka ¢ 19: Nakolik souhlasite s vyrokem: Divky si na pfechod do 1. tfidy zvykaji delsi

¢as.

Graf ¢. 22 Vyrok — ¢as adaptace

Nakolik souhlasite s vyrokem: Divky si na pfechod do 1. tfidy zvykaji delsi ¢as.
134 odpovédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
@ nemohu posoudit
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentl souhlasi s 3 respondentd (2, 2 %), spiSe souhlasi 23
respondentt (17, 2 %), nemtze posoudit 25 respondentli (18, 7 %), spiSe nesouhlasi 63

respondentti (47 %) a nesouhlasi 20 respondentt (14, 9 %).

PoloZka ¢. 21: Nakolik souhlasite s vyrokem: S novymi socidlnimi rolemi vazané na Skolné

prostfedi se vyrovnavaji snadnéji chlapci.

Graf ¢. 23 Vyrok — nové socialni role

Nakolik souhlasite s vyrokem: S novymi socidlnimi rolemi vazané na skolni prostfedi se
vyrovnavaji snadnéji chlapci.
134 odpoveédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
@ nemohu posoudit
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 134 respondentll souhlasi 4 respondenti (3 %), spiSe souhlasi 34
respondentt (25, 4 %), nemuze posoudit 30 respondentd (22, 4 %), spiSe nesouhlasi 59

respondentl (44 %) a nesouhlasi 7 respondentti (5, 2 %).

Polozka ¢. 22: Nakolik souhlasite s vyrokem: S vét§i motivaci ke Skolni praci ptichazeji do
1. tfidy ve vétsi mife divky.

Graf ¢. 24 Vyrok — mira motivace

Nakolik souhlasite s vyrokem: S vétsi motivaci ke Skolni praci pfichazeji do 1. tfidy ve vétsi mife
divky.
134 odpoveédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
nemohu posoudit

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentl souhlasi 38 respondentt (28, 4 %), spiSe souhlasi 66
respondentl (49, 3 %), nemiiZze posoudit 9 respondent (6, 7 %), spiSe nesouhlasi 13

respondentti (9, 7 %) a nesouhlasi 8 respondentii (6 %).
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Polozka ¢. 23: Nakolik souhlasite s vyrokem: ZvysSenou zatéz a koncentraci pozornosti v 1.
t¥idé ZS zvladaji 1épe chlapci.

Graf €. 25 Vyrok — zvySena zatéz

Nakolik souhlasite s vyrokem: Zvy3enou z&téZ a koncentraci pozornosti v 1. tfidé ZS zvladaji lépe

chlapci.
134 odpovédi

@ souhlasim

@ spide souhlasim
@ nemohu posoudit
@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentli souhlasi 0 respondentl (0 %), spiSe souhlasi 12
respondentli (9 %), nemtize posoudit 26 respondentti (19, 4 %), spiSe nesouhlasi 83

respondentti (61, 9 %) a nesouhlasi 13 respondentt (9, 7 %).
PoloZka €. 26: Déti prichdzi z matetské Skoly pfipravené na roli Skoléka:
Graf &. 26 Pfipravenost z MS

Déti prichazi z materské skoly pripravené na roli skoldka.

I souhlasim M spise souhlasim [ nemohu posoudit [l spise nesouhlasim [l nesouhlasim

75

50

25

Divky Chlapci

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 134 respondentti souhlasi s touto polozkou 28 respondentt, spise souhlasi
86 respondentli, nemlze posoudit 12 respondentd spiSe nesouhlasi 7 respondentl a
nesouhlasi 1 respondent — divky.

Z celkového poctu 134 respondentt souhlasi s touto polozkou 18 respondenti, spiSe souhlasi
84 respondentli, nemize posoudit 17 respondentl, spiSe nesouhlasi 14 a nesouhlasi 1

respondent.

Polozka ¢&. 27: Déti dosahuji pfi prechodu z MS so 1. tiidy pfijatelné socialni Girovng.
Graf ¢. 27 Socialni uroven
Déti dosahuiji pfi pfechodu z MS do 1. tfidy pfijatelné socidlni Urovné.

I souhlasim @ spise souhlasim nemohu posoudit [l spide nesouhlasim M nesouhlasim

80
60
40

20

Divky Chlapci

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 134 respondentt s touto polozkou souhlasi 30 respondentt, spiSe souhlasi

81 respondentli, nemlze posoudit 10, spiSe nesouhlasi 13 a nesouhlasi 0 respondentii —
divky.

Z celkového poctu 134 respondentl s touto polozkou souhlasi 25 respondentt, spiSe souhlasi
76 respondentii, nemtze posoudit 12, spiSe nesouhlasi 21 a nesouhlasi 0 respondentti —

chlapci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Polozka ¢. 28: Jak dlouho trva Gspésna adaptace.

Graf €. 28 Uspésna adaptace
Jak dlouho trva uspésna adaptace:
I méné nez mésic M 1 - 3 mésice déle nez 3 mésice M nemohu posoudit
75
50

25

0 .

U divek U chlapcu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 134 respondentd odpoveédélo v této polozce, Ze uspesna adaptace trva
méné néZ mésic 24 respondentd, 1-3 mésice 85 respondentdl, déle nez § mésice 16

respondentli a nemuZe posoudit 9 respondentt — divky.

Z celkového poctu 134 respondentd odpovédélo v této polozce, Ze uspesna adaptace trva
méné néz mesic 13 respondentii, 1-3 mésice 81 respondentii, déle nez § mesice 31

respondentli a nemiZe posoudit 9 respondentt — chlapci.
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6 INTERPRETACE DAT

V predeslé Casti bakalaiské prace jsme analyzovali vysledky ziskané v dotaznikovém
Setfeni. Nyni se budeme vénovat interpretaci ziskanych dat v jednotlivych polozkach
dotazniku.

K diléi vyzkumné otazce €. 1:

Shrnuti polozky ¢. 14: Na zaklade viastni zkuSenosti vyberte adaptacni potize, které se
nejcasteji vyskytuji u divek. U grafu ¢.1 miiZzeme vyvodit, Ze nejvice ulitelll se shodlo, Ze u
divek jako nejéastéjSi potiz, se kterou se potykaji je plactivost. Jako dal$i nejcastéjsi
nervozita a uzavienost. Naopak nejmén¢ se podle uciteld u divek vyskytuje agresivita.
Shrnuti polozky €. 15: Na zdklade viastni zkuSenosti vyberte adaptacni potize, které se
nejvice vyskytuji u chlapcii. Z grafu €. 2 mizeme vyvodit, Ze nejCastejs$i adaptacni potiz
vyskytujici se u chlapcti je agresivita. Dale uzavienost a nervozita. Nejméné se pravé u

chlapct vyskytuje nevolnost.

K dil¢i vyzkumné otazce €. 2:

Shrnuti polozky &. 1: Jak diilezitou roli hraji rodice v prithehu adaptace u divek a polozky
¢. 2. Jak diilezitou roli hraji rodice v pribéhu adaptace u chlapcu. Z grafu ¢. 3 a 4 mizeme
vycist, Ze dileZitost rodict hraje velkou roli jak v ptipadé¢ chlapct, tak v ptipadée divek.
Shrnuti polozky ¢&. 3: Jak duleZitou roli hraji spoluzdci v priibéhu adaptace u divek a
polozKky &. 4: Jak diilezitou adaptaci hraji spoluzaci v priitbéhu adaptace u chlapcu. Z grafu
¢. 5 a €. 6 miizeme vycist, Ze ucitelé vnimaji roli spoluzaki na stejné pozici vyznamnosti jak
u divek, tak u chlapci.

Shrnuti polozky €. 5: Jak dilezZitou roli hraje dite samo v priubehu adaptace u divek a
polozky €. 6 Jak diilezZitou roli hraje dité samo v pribéhu adaptace u chlapcu. V téchto
polozkach vidime, Ze u divek dulezitost sama sebe hraje vyznamnou roli stejné jako u
chlapcti.

Shrnuti polozky €. 9: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace u divek a jak
u chlapcii. Pokud jiz ve trideé nékoho zna, ma kamarady. Pti porovnani téchto polozek vysly
vysledky pomérné stejné, kde ucitelé uvedli, Zze vyznamnost kamarada ve tfidé hraje roli
vice.

Shrnuti polozky €. 10: Jak se odradzeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace u divek a

jak u chlapcu. Pokud rodina venuje diteti dostatek pozornosti a podpory. Pti porovnani
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vysledku v grafu 10 mizeme vidét nepatrny rozdil, kdy se podle ucitelt podpora rodiny
odrazi vice pii adaptaci u chlapcti nez u divek.

Shrnuti polozky ¢. 13: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace u divek a
Jjak u chlapci. pokud ma dité dostatek prostoru a casu se ve tride adaptovat. V této polozce
vidime, Ze vénovani dostatecného prostoru a ¢asu vnimaji ucitelé podstatné u obou pohlavi
stejne.

Shrnuti polozky ¢. 24: Priznivé klima tridy (pratelské a klidné prostredi) napomdahd snazsi
adaptaci na 1 tridu. Pfi porovnani odpovédi, jak pfiznivé klima napomahd v adaptaci u
chlapcti a jak u divek byly vysledky relativné stejné. Ucitelé vybirali nejcastéji moznost
souhlasim. Tedy, Ze pfiznivé klima napomaha pti adaptaci jak u chlapci, tak u divek.
Shrnuti polozky ¢. 25: V priubéhu adaptace na 1. tFidu hraje roli genderové sloZeni tridy
(pomeér divek a chlapcii). Pti porovndni odpovedi v grafu €. 13 nam vysledky prozradi, ze
genderové slozeni tfidy hraje pomérné stejny vyznam jak u chlapct, tak u divek. U divek

ucitelé kladou na genderové slozeni tiidy o néco vetsi diiraz nez u chlapci.

K diléi vyzkumné otazce €. 3:

Shrnuti polozky €. 7 a €. 8: Jak duilezZitou roli hraje tiidni ucitel v pribehu adaptace u divek
a jak u chlapcu. Pti porovnani odpovédi v téchto dvou poloZkach zjistime, Ze respondenti
nejcastéji vybirali moznost 1 tedy nejvice diilezitou jak pti adaptaci u chlapci, tak u divek.
Mizeme tedy fict, Ze tuto dulezitost stavi na stejné misto u obou pohlavi.

Shrnuti polozky &. 11: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skolu u
divek a jak u chlapcii. Pokud se tridni ucitel/ka vénuje podpore novych vztahii mezi détmi
(spolecné aktivity). V grafu ¢. 16 mizeme vidét, ze vétSina respondentt klade dilezitost na
podporu ze strany tfidniho ucitele. Pfi porovnani vysledki mlUzeme vidét, ze vétsi
vyznamnost vlivu tfidniho ucitele ptifazuji spise u divek.

Shrnuti polozky €. 12: Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na Skolu u
divek a jak u chlapcu. Pokud tridni ucitel vénuje diteti dostatecnou miru empatie a
porozumeni. Pii porovnani vysledkl jsme zjistili, ze u divek i chlapct respondenti vybirali
nejcasteji moznost nejvice. VEtsi Cast respondentd si mysli, Ze dostate¢na mira porozuméni
a empatie se vice odrazi v adaptaci u divek.

Shrnuti polozky €. 20: Nakolik souhlasite s vyrokem: K tridnimu uciteli tihnou vice divky.
V grafu €. 18 mizeme vidét, Ze s tim vyrokem souhlasi vice nez polovina. MiiZeme tedy na

zakladé odpovédi tict, ze divky tihnou citové vice k tfidnimu uciteli nez chlapci.
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K diléi vyzkumné otazce €. 4:

Shrnuti otazky &. 16: Nakolik souhlasite s vyrokem: Na piechod z MS do 1. tiidy ZS reaguji
vice plactiveji divky. V této polozce jsme zjistili, ze s vyrokem respondenti souhlasi a spise
souhlasi, coz nam potvrzuje i1 polozka ¢. 14, kde respondenti zvolili pravé plactivost jako
nejcastejsi projev v adaptaci u divek.

Shrnuti polozky &. 17: Nakolik souhlasite s vyrokem: Emocné stabilnéjsi pri prechodu z MS
do 1. tridy jsou divky. V grafu €. 20 mizeme vidét, Ze s danym tvrzenim spisSe souhlasi témét
polovina respondentli, necelych 20 % odpovédélo, ze nemlze posoudit. V kone¢ném
vysledku mizeme fict, Ze podle vétSiny uciteld jsou emocné¢ stabilngjsi divky.

Shrnuti poloZky ¢&. 18: Nakolik souhlasite s vyrokem: Na prechod z MS do 1 tFidy reaguji
agresivnéji chlapci. Polovina respondenti souhlasi s tim, Ze jsou pfi pfechodu na ZS
agresivnéjsi chlapci, coz nam potvrzuje 1 polozka €. 15 kde prave agresi ucitelé zvolili jako
nejcastejsi adaptacni potiz u chlapci.

Shrnuti polozKky €. 19: Nakolik souhlasite s vyrokem: Divky si na prechod do 1. tridy zvykaji
delsi cas. V grafu €. 22 miiZzeme vidét, ze vétSina respondentli v této poloZce odpovidala
spiSe nesouhlasim a nesouhlasim. Z ¢ehoz vypliva, ze pohlavi v tomto roli nehraje. Tohle
tvrzeni ndm muZe potvrdit polozka €. 28, kde vidime u divek mensi procento v odpovédi, Ze
si zvykaji déle nez 3 mésice na Skolu nez u chlapci.

Shrnuti polozky &. 21: Nakolik souhlasite s vyrokem: S novymi socialnimi rolemi vazané
na Skolni prostredi se vyrovnavaji lépe chlapci. Na tuto polozku odpovidali respondenti spise
nesouhlasim a nesouhlasim. MlZeme tedy u téchto odpovédi fict, Ze v tomto rozdilné
pohlavi nehraje roli.

Shrnuti polozky &. 22: Nakolik souhlasite s vyrokem: S vétsi motivaci ke Skolni prdci
prichazeji do 1. tridy ve vétsi mire divky. V grafu €.24 mizeme vidét, Ze vétSina respondentil
s timto tvrzenim souhlasi. Divky tak podle ucitelii pfichazi s vétsi motivaci ke Skolni préci.
Shrnuti polozky €. 23: Nakolik souhlasite s vyrokem: ZvySenou zatéz a koncentraci
pozornostiv 1. tridé ZS zviddaji lépe chlapci. V této poloZzce odpovidalo nejvice respondentii
moznosti spiSe nesouhlasim a nesouhlasim. Na zékladé toho mizeme fict, ze na zvladani
zatéze v prvni tfid¢ nehraje vliv genderové sloZeni tfidy.

Shrnuti polozky ¢. 26: Déti prichdzi z materské Skoly pripravené na roli Skoldka. V této
polozce odpovidalo nejvice respondentli moznost spiSe souhlasim jak u divek, tak u chlapct.
Muzeme fict, ze divky i chlapci pfichézeji do zékladni Skole ve stejné mife pripravenosti.
Shrnuti polozky €. 27: Déti dosahuji pii prechodu z MS do 1. tiidy prijatelné socidlni

urovne. Pti porovnani dat u divek a chlapci mizeme vidét, Ze respondenti v této polozce
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odpovidali nejcastéji moznost spise souhlasim. Tedy, ze jejich socidlni iroven je na podobné
urovni.

Shrnuti polozky &. 28: Jak dlouho trva uspésna adaptace. V této polozce dotazniku
odpovidalo nejvice respondentli moznost 1-3 mésice jak u divek, tak chlapct. Data se zde
odlisuji ovSem v moznosti souhlasim, kde vys$si procento vidime u divek a chlapci tak maji
vyssi procento u odpoveédi moznosti déle nez 3 mésice. Z této odpoveédi mizeme vyvodit, ze

adaptace u chlapcii mize v ur€itém procentu trvat delsi ¢as nez u divek.

6.1 Shrnuti vysledkii

Na zavér praktické casti si shrneme odpovédi na vyzkumné otazky, které jsme jiz
zminovali v tvodu kapitoly.
Shrnuti diléi vvzkumné otazky &. 1: Jaké adaptacni potize se projevuji u chlapcii a jaké u

divek?

Pti porovnani odpovédi, které adaptacni potize se projevuji u chlapci a jaké u divek,
muizeme jednoznaéné fict, Ze u chlapct ucitelé zvolili agresi (58, 2 %) na prvni misto, a
naopak u divek byla agrese zvolena na misto posledni (0, 7 %). PotiZe, které se u obou
pohlavi vyskytuji v podobné mife je uzavienost a plactivost. NejCastéjsi adaptacni potiz

zvolend a divek se stala plactivost.

Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky &. 2: Jaké okolnosti se pozitivné reflektuji v procesu

adaptace u divek a jaké u chlapcii.

V téchto polozkach ucitelé kladli pomérné stejnou diilezitost na polozky, které se
odrazeji v procesu adaptace. Lehkou odchylku miizeme vidét v polozce €. 10, tedy u
vyznamnosti rodiny. Tady ucitelé uvadi, Ze se v procesu adaptace vyznamnost rodiny odrazi

vice pozitivné u chlapct.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky €. 3: Jakou roli v adaptaci hraje osobnost ucitele?

Na zadkladé¢ odpoveédi ziskanych v polozkach dotazniku, které se poji k této
vyzkumné otdzce mizeme fict, Ze role ucitele je z pohledu podpory adaptace dulezita jak u
divek, tak u chlapci. Pravé u divek se odrazi osobnost ucitele, jeho snaha o zapojeni a
utuzeni kolektivu ve vEtsi mife nez u chlapct. Mizeme tedy fict, Ze tfidni ucitel hraje vétsi

roli v adaptaci u divek.
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Shrnuti diléi vyzkumné otazky &. 4: Jak ucitelé hodnoti pritbeh adaptace u divek a jak u

chlapci.

Pribéh adaptace u divek a chlapcti mizeme shledat stejny v piipadé ziskani nové
socialni role, se kterou se vyrovnavaji ve stejné mife, také je spojuje dosazend socialni
uroven a slozka skolni pfipravenosti. Dale jsme zjistili, ze divky jsou v pribéhu adaptace
plactivéjsi. Pristupuji ke Skolni praci s vétsi motivaci nez chlapci. Naopak chlapci maji ke

Skolni praci motivaci mensi a v prubéhu adaptace se projevuji vice agresivnéji.

Shrnuti hlavni vyzkumné otazky: Jaké jsou genderové rozdily v adaptaci na zdakladni

Skolu pohledem ucitelii?

Pribéh adaptace u chlapcti a u divek je do jisté miry stejny. O urcitém rozdilu miZeme
hovofit v rdmci adaptacnich potizi, kde jsme zjistili, ze u divek se nejCastéji projevuje
plactivost, zatimco u chlapct agresivita. U chlapct hraje o néco vetsi roli podpora rodiny u

divek zase osobnost uitele a jeho snaha o propojovani vztah.
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7 DISKUZE

Nyni se zaméfime na porovnani vysledka v souvislosti s teoretickymi vychodisky,
kterym se vénujeme v teoretické Casti bakalatské prace.

Dité pti prechodu na zdkladni Skolu prochézi procesem promény nazyvané

socializace. Vagnerova a Lisa rozde€luji socializaci na tfi dilezité oblasti. Mezi né fadi
rodinu, Skolu a vrstevniky. (Vagnerova, Lisa, 2021) Toto tvrzeni mizeme potvrdit, jelikoz
adaptaci zaroven s vrstevniky bez rozdilu, zda se jednd o divku ¢i chlapce. Jeden
z nejpodstatnéjSich kol zde maji rodice, jejich piistup k ptrechodu na zakladni Skolu také
do znaéni miry ovliviluje proces adaptace.
1 kdyz se dité do Skoly tési, nékteré si na Skolu nezvyknou hned. Adaptacni obdobi miize
néjakou dobu trvat. U Cerstvého prviiacka se mohou objevit nejriiznéjsi télesné ¢i psychické
potize.“ (Beniskova, 2006, s. 35) Adaptaénim potizim se dale vénuje Cacka a uvadi, Ze
pfestup na zakladni Skolu je jednim z nejkritictéjSich obdobi tykajici se détstvi. Déle pak
rozdéluje adaptacni potize na dvé kategorie, pficemzZ jednu z nich nazyva imaginativné-
emotivni oblasti, kde fadime potize zejména u citlivéjsich jedincti. (Cacka, 2000) Z nasi
bakalaiské prace nam vyplynulo, Ze mizeme do této kategorie tadit spise divky, protoze
pravé u nich je nejcastéjsi adaptacni potiz plactivost a nervozita. V této souvislosti si také
zminime Jandourka, ktery ve své publikaci uvadi, ze na zékladé genderu lze predpovidat
urcité vlastnosti, kterymi se divky a chlapci vyznacuji. U divek uvadi vy$si miru emoc¢niho
prozivani. U chlapcti zminuje, Ze je zde pfedpoklad pro vetsi racionalnost a agresivitu.
(Jandourek, 2009) Jak jsme si jiz vySe uvedli, na zadkladé naseho vyzkumu mizeme potvrdit
emocionalnost u divek a agresivitu u chlapcti v rdmci proZivani adaptace.

K adapta¢nim potizim se také fadi ¢initelé, které ji ovliviiuji. Beniskova i Capek se
shoduji, ze prave ucitel ¢i ucitelka ptifazeni do prvni tfidy jsou jednim z nejpodstatnéjSich
¢initelti. Dle BeniSkové je vSak velmi individudlni, jaky vztah si vytvoii ucitel a jednotlivy
zak, ktery do prvni tfidy nastoupi. (Beniskova, 2006) Z naSich vysledkd pozorujeme, Ze

ucitel ¢i ucitelka hraje vEtsi roli v adaptaci u divek.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

vvvvvv

Proto vnimame jako dulezitou prevenci piedchdzet skolnimu neuspéchu a piipravit dité tak
co nejvice na start Skolni dochazky. V téhle fazi spatifujeme prostor pro socialniho pedagoga.
Asociace vzdélavatell v socidlni pedagogice predstavila dokument, ktery se vaze k naplni
prace socialniho pedagoga na zdkladni Skole. V rdmci tohoto dokumentu spatfujeme

uplatnéni socidlniho pedagoga ve skolnim prostiedi, a to v oblastech:

- Podpora a odborné konzultace s uciteli — znaseho vyzkumu vyplyva
osobnost ucitele jako jeden z pozitivnich faktord adaptace. Proto bychom

m¢eli této oblasti vénovat zvySenou pozornost.

- Intervence do Skolni tfidy pfi vyskytu adaptacnich potizi — jak vyplyva
z vyzkumu, nejcastéjSi projev adaptace u chlapci je agresivita, zde
shledavame prostor pro pusobeni socidlniho pedagoga a zmirnéni
projevujicich se potizi.

- Podpora pro dité, které ma problém s adaptaci prostfednictvim individualni

prace s timto Zakem a jeho rodinou.

- Naplanovat projekt ve spolupraci s mateiskou Skolou v ramci predbézného
adaptacniho poznani zékladni Skoly, Skolni tfidy a posileni vztahli mezi
détmi.

Déle se zaméiime také na ucitelé matefskych Skol. Dle naseho vyzkumu jsou divky
1 chlapci v podobné mife pfipravenosti z matefské Skoly na zakladni. Objevuje se ndm vSak
ve zna¢né mife plactivost u divek a mensi mira motivace ke skolni praci u chlapct. Proto
doporucujeme v matefskych skolach vymezit prostor pro praci s emociondlni strankou u
divek. Chlapce ve vétsi mife motivovat, pfipravovat zabavné bloky Skolni vyuky a integrovat

je do bézného dne v pravidelnych intervalech.

Posledni ¢ast se vztahuje k rodi¢lim. ProtoZe pravé ti hraji jednu z nejvice dilezitych
roli v pribéhu adaptace, coz vyplyvad i znaseho vyzkumu. Doporucujeme vést déti
k samostatnosti, ddvat jim prostor prosazovat své myslenky a fesit problémy mezi vrstevniky

co nejvice samostatné pod dohledem rodict.
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ZAVER
V bakalatské praci jsme se zabyvali adaptaci u déti na zéklad¢é genderového statusu.
Tohle téma se stava soucasti zivota kazdého Cloveéka, ktery nastupuje na zakladni skolu a

zacCina tak plnit svou povinnou Skolni dochézku. Je to tedy téma dtlezité pro nasi spole¢nost

a m¢li bychom tak této oblasti vénovat pozornost.

Bakalarska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V cCasti teoretické
jsme se vénovali zejména Skolni edukaci, specifik spojené se socializaci na zékladni Skolu,
jakoz to vyznamny faktor uspé$né Skolni dochazky. Objasnili jsme si Skolni zralost a
pripravenost, ale také zaroven Skolni nezralost a s ni spojen odklad povinné skolni dochéazky.
Posledni kapitola teoretické Casti se vaze ke Skolni adaptaci. A to z hlediska vymezeni
pojmu, seznameni s adaptacnimi potizemi, které mohou u ditéte nastat a Cinitelt ovliviiujici

adaptaci.

V ¢asti praktické jsme se vénovali realizaci samotného vyzkumu. Vyzkum byl
proveden prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Skupinu respondentl tvofilo celkem 134
uciteld a ucitelek prvnich tfid zakladnich Skol. Cilem bylo zjistit, jak popisuji ucitelé

zakladnich skol adaptaci u divek a jak u chlapct.

V ramci vyzkumu jsme zjistili, Ze adaptace u divek 1 u chlapcti je do jisté miry stejna.
Objevili jsme vSak znaky chovani, kterymi se divky od chlapcli odliSuji. Prvni spatfujeme
v prozivani projevl adaptace. U divek je nejCast&jSim projevem plactivost, zatimco u
chlapct agresivita. Dale jsme se z vyzkumu dozvédéli, ze divky do Skoly ptichazi s vétsi
mirou motivace a v prib¢hu vzdélavani jsou emocné stabilnéjsi. Chlapci dle ucitelt vnimayji
ve vétsi mife podporu rodiny jako adaptaéni faktor. U divek se ve vy$si mife projevuje jako

adaptacni Cinitel osobnost ucitele a jeho snaha o propojovani vztaht.

V ramci realizaci dalSiho vyzkumu bychom se mohli zamé&fit ptimo na zéky prvnich

tfid a popsat, jak prozivaji svou adaptaci na zaklad¢ vlastnich pocitii a zkuSenosti.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazena pani ucitelko,

Vazeny pane uciteli,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na UTB ve Zliné. Rada bych Vas touto cestou
pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci, ktera se zabyva Genderovymi rozdily v
adaptaci ditéte na zakladni Skolu.

Mockrat dekuji za vyplnéni dotazniku.

Genderové rozdily v adaptaci ditéte na zakladni Skolu

Tento dotaznik se vénuje genderovym rozdilim v adaptaci ditéte na 1. t¥idu zakladni skoly.

1.Jak diileZitou roli hraji RODICE v priibéhu adaptace u DIVEK.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné

2.Jak dileZitou roli hraji RODICE v priibéhu adaptace u CHLAPCU.

nejvice 1-2-3-4-5 nejménée

3.Jak dileZitou roli hraji SPOLUZACI v priibéhu adaptace u DIVEK.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné

4.Jak dileZitou roli hraji SPOLUZACI v priibéhu adaptace u CHLAPCU.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné

5. Jak diileZitou roli hraji DITE SAMO v priibéhu adaptace u DiVEK.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné

6. Jak diileZitou roli hraji DITE SAMO v priib&hu adaptace u CHLAPCU.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné

7. Jak diileZitou roli hraje TRIDNI UCITEL v pribéhu adaptace u DiVEK.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné

8.Jak dileZitou roli hraje TRIDNI UCITEL v prib&hu adaptace u CHLAPCU.

nejvice 1-2-3-4-5 nejméné



Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skol u divek a jak u chlapcii.
9. Pokud jiz ve tFidé nékoho zna, ma kamarady.
U divek: nejvice-vice-neurdlné-méné-nejmeéne

U chlapcti: nejvice-vice-neutrdlné-méné-nejménée

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na Skol u divek a jak u chlapcii.
10. Pokud rodina vénuje ditéti dostatek pozornosti a podpory.
U divek: nejvice-vice-neuralné-méné-nejméné

U chlapcti: nejvice-vice-neutralné-méné-nejméne

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skol u divek a jak u chlapcii.
11. Pokud se tFidni ucite/ka vénuje podpoie novych vztahi mezi détmi (spolecné aktivity, hry).
U divek: nejvice-vice-neuralné-méné-nejméné

U chlapcti: nejvice-vice-neutralné-méné-nejméne

Jak se odrazeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skol u divek a jak u chlapcii.
12. Pokud tridni ulitel vénuje ditéti dostate¢nou miru empatie a porozuméni.
U divek: nejvice-vice-neuralné-méné-nejméné

U chlapcti: nejvice-vice-neutralné-méné-nejméné

Jak se odrdzeji nasledujici okolnosti v procesu adaptace na skol u divek a jak u chlapcii.
13. Pokud ma dostatek prostoru a ¢asu se ve ti'idé adaptovat.
U divek: nejvice-vice-neuralné-méné-nejméné

U chlapcti: nejvice-vice-neutralné-méné-nejméne

14. Na zakladé vlastni zkuSenosti vyberte adaptacni potiZe, které se nejéastéji projevuji u divek.
- nervozita

- nevolnost

-agresivita

-plactivost

-strach

-uzavienost

-jsou bez potizi



15. Na zakladé vlastni zkuSenosti vyberte adaptacni potiZe, které se nejcastéji projevuji u
chlapcu.

- nervozita

- nevolnost

-agresivita

-plactivost

-strach

-uzavienost

-jsou bez potizi

Nakolik souhlasite s vyrokem:
16. Na piechod z MS do 1. t¥idy reaguji vice plaétivéji divky.

souhlasim-spi$e souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Nakolik souhlasite s vyrokem:
17. Emo¢né stabilnéjsi p¥i pFechodu z MS do 1. t¥idy jsou divky.

souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Nakolik souhlasite s vyrokem:
18. Na piechod z MS do 1. t¥idy reaguji agresivnéji chlapci.

souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Nakolik souhlasite s vyrokem:
19. Divky si na piechod do 1. tiidy zvykaji delSi ¢as.

souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Nakolik souhlasite s vyrokem:
20. K tiridnimi uciteli/ucitelce citové tihnou vice divky.

souhlasim-spis$e souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Nakolik souhlasite s vyrokem.
21. S novymi socialnimi rolemi vazané na $kolni prostiedi se vyrovnavaji snadnéji chlapci.

souhlasim-spi$e souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim



Nakolik souhlasite s vyrokem:
22. S vétsi motivaci ke Skolni praci prichazeji do 1. tFidy ve vétsi miie divky.

souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Nakolik souhlasite s vyrokem:
23. ZvySenou zatéZ a koncentraci pozornosti v 1. tFidé zvladaji 1épe chlapci.

souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

24, Priznivé klima tiidy (pratelské a rodinné prosti‘edi) napomaha snazsimu prubéhu adaptace
na 1. tFidu.
Divky: souhlasim-spiSe souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Chlapci: souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spise nesouhlasim — nesouhlasim

25. V pribéhu adaptace na 1. tiidu hraje roli sloZeni tiidy (pomér divek a chlapci).
Divky: souhlasim-spiSe souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Chlapci: souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spise nesouhlasim — nesouhlasim

26. Déti prichazi z materské Skoly pripravené na roli Skolaka.
Divky: souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Chlapci: souhlasim-spiSe souhlasim-nemohu posoudit-spise nesouhlasim — nesouhlasim

27. Déti dosahuji p¥i ptechodu z MS do 1. t¥idy pFijatelné socialni irovné.
Divky: souhlasim-spise souhlasim-nemohu posoudit-spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

Chlapci: souhlasim-spiSe souhlasim-nemohu posoudit-spise nesouhlasim — nesouhlasim

28. Jak dlouho trva uspésna adaptace.
U divek: méné nez 3 mésice-1-3 mésice — déle nez 3 mésice — nemohu posoudit

U divek: méné nez 3 mésice-1-3 mésice — déle nez 3 mésice — nemohu posoudit



