Zivotni pribéhy otcli - klientt z azylovych dom
pro matky s detmi

Ing. Jana Babicova

Bakalarska prace @ Univerzita Toméage Bati ve Zling
2023 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomade Bative Zliné
Fakutta humanitnich studii
(stav pedagagickyich vid

Bhademnicky rok: 2022/2023

ZADAN{ BAKALARSKE PRACE

{projektu, uméteckého dila, uméledkého vikonu)

Jménaapifjment.  Ing, lama Babicovd

Osgbni Gsla: H190553

Stdijniprogram:  BOTTIA120011 Sackiind pedagagika

Farrna swdia: Hombinovand

Téma prace: Fivomnl prihghy atci —Kllenti azylovich domiipro matky s déimd

Zasady pro vypracovani

Ipracemvnd rederte 3 studium nelbarné Reratury., .

Yy Inezers vemeinclogie a leareticgch-richadise) 2 oblasti soding, 50613l Mo vylouden a sot §3ih shicdeb poskybovarrich
azylev gt doamey pro matky s détmi

Plprava metodiky erpinicke Eist], zpracavan prafektu vfzkarmU 2 stanoveni efzimniha problemu

Realizace kyaditztimiha vinmu fwmo narsthvrich mehovord

Tpcacowdnl 3 wyhednacan ziska mich dat, betnd jefich interpretare.

Frezemtace wrdedkit vizkama i Jeflck. shmett-




Furmi 2pracowdnl dakakaske price;  Wéténa/elakeromsicls

Seznam doporEEng liveratiory:

KREBS, Voitch e al., 2007. Soddlnf politiea. 4 vléni. Prabia: ASH, [S8M 975-00-7365-276-1.

MAATCHISEK, OFdfich, Pavla FOUHACYA 2 lana HOLAZROWA, 7065, Socain pree v praxiz Spectika bendch dllowefch skurgin
i rére s alrak Prahu; Portal, | 388 80-¥367-002-x

PROCHAZH R Mirodta, 3412 Srciglnd nedagogtia, Praha: Grarts, ISBH WPg-50-247-3470 5.

REHACER, Tomas, T CERMAK 2 Roman: ETICH, 2043, Kealtatieil gmahiza teett; 2y it py. Brma: Masarykowa uiiver-
Tt {50H T2 10-63H1-1,

WAGHERGVA, Marie, 2000, Psychaprtologic pra pamslll prafese. 4, v, Praba: Fandl, B 90607357 4144,

Yeduoer bakaldfsks prace: Pl lve Stakkeyd, Ph.D.
Ustav pedaggiohyich véd

Catem maddnf bakalateks pedce: 25, Jedna 2022
Tarmin edevedant bakalitsks prica: 28, dulmna 2022

MgrtborMarek PhE. . idor, Mgr Jakub Wadit, D,
fikan - Lo -

Ve Zfink dne 75, ledna 20123



i Univerzita Tomé3s Bat;
Fakulta Fumanpinich studi

PROHLASENL AUTORA BAKALARSKE FRACE

Baru na vEdomi, %=

adevzdinin bekaldfsks price souhlestth se svefojnfnim své prdee aodle zakong, &,
11141788 8b. o wysohgeh tkalich a o zmine 2 doplnénl dalifeh zdkon [Zkaa o
wrsolcheh Sholigh): ve zafni pogodigich peiivinieh prodpiul, bee ohisdy pa wysledek
Abbajoby 'rj; )

bern an vEdomi, $o bakalffekd  price bude ulpdems veldkirocickd podiskes
F enijuerzitnim Infarmednim syatému dostupng k nahlédra;.

na moji bakaléfskou prich se ping vetahnje zdmnn £ 12172007 S0, o préva anlorekém,
& pravech souvissfieleh s pofiem autorskfin & o zmeng nikterfeh fkond (autorsky
ko) wio znim pozdRjdich privaicl piidpisd, 7ejm, §35 odsr 19,

podle g 61 ¥ odst | avotsiche wikona ma U1 ve Zling priv- na Leavieni eensnd
sutlouyy o 1wtf Skbinihodlfa ¥ rozsebe & 13 adst, 4 atitneskeého zakinda;

redle § 804 oitat. 3 & 9 miok it §vé Jile - bikatiskou pris - nicho paskyttout
ticoned ¥ jeilmuy woEit! fen s pledeharim pisernnim soilasern . Univer#lty Tondte
Beati vo ZEind, Joerd je oprévndng viskovim pipadé ode. mnc peekaidivar pliméfens
prispevek na wfradu ndkladd, kiord buly Upiverdion- TumA$e Bati ve ZHng na
wyLvofeni-dila vimabodeny {ai-da jepich dartcing vids);

pokud Byls ¥ wypracovlini bakalitcled price vyufite seftwarn poskrtnusgho
Univerzftern Torife Ball ve 7w nebb jingmi subjelty povzc ke shidijnim g
wzhoatinytr OfEiim, (. &k hekomednimu vu2itl, hebds vinlidiy sakalsEske price
v B Rumirdnin: déelinm,

Brollasuji, e

sicktronickd a tifiud veree hakalislked prive jaou tating

+  ua DiRaléfikd prici jsermn pracovalis) sanosiunt s powdirou zerstury jeom ol wval(z).

V piipads piblikdee sdslediol budn wwedenii: sake spolisuér,




8 Unvercta Tomése Bati

Fakulta humanitnich sladii
P2 adian & GERAAE S a ol Mook oo anuded o depinitind clalFiRk mibos (B i, b, mdmnenl Btk pritehitd
peslied, £ o7 B haitiondn arttoodarch miial:
{11 Piriakd oy siouf0ing rocbalyda dissrkeind hoidmuent fats HEm i e 1oz, 0 dAmiok probéiia o miob, $ited sesviti
amgrant o e vl e b e Ml gl Frovan spemont. EEs b mpelateind amnp! vmilinl mreypic
tptbd S
[£i Direvvmdn, dtelmesd, baka i @ sumedo prfer pdsined i f o os- M S5 S Agflalad i i eecama el it
v e il reshainaiy & okl Gend aeReiniti U aind 1R pelintn ediines ekl Moly nepe menitl, fk whEnoe. vaslng
rTRUL SR g Bk abent B Aol iutafmin Adive BAsae B e M?rﬁdm‘.ulémf?frmmfm:ﬁju&w.abms.w.hv sl
Fonindfiing. '
) gL 2o erfermeialo praire anforreadWiashac svereiHmine TR priey pocle ionate zeifomr. Sk R s ik ohhpdy

Fhenli 2T TLZUNP G, 0 EhGEy ANk, 0 L RTH BRIl i s s phees afkorich adbont faotkekF sdbang e
2uEn ,l.m'_ﬂ'g,\ﬂ'c‘ﬂ spplyy prnanand, o 58 ssltr.

131 D pedisa comoyied dnfe secmbnre Brake il sholpi o Pmibivger myrlonl i piledi e Fooder pfimeke b ngdivie
NpapedaFaniha nadn oFhasmmbe pemmdniy B i mem kvl pofadd i it £cbein mefia slcsemiary b apfa @l otlaler Ak
LR ol oar! ymhinatedaR e e prstielAl Ul i KB iby Reo o o sad (ol suizin (Bt i)l

T il & 22000 50, 0 priff aratedabine & gt oG T pavee dvterakin 7 o mfed MM Th Titker) Gt ol =
cvlf B o A e, §60 Shail Aa

) Bt v Saptetod 2 vredittronsd aafial msgd e wiir ok adivierendid mr ! e AT st o el B i (5 27wl
Tio Crptieral canron foabe e o wabln wrwlal bezrpiSadne afoockh andirae dvei st dhmitiiar okt oiubdi e o o sl ik 1
oy Lepersf 277 a3 cdiwfui nadlinae,

£51 Mok 1 roetiinnn ik, i anite- et Al ol OF s s o e 1, 110 mogianr 2 A RS g Sl
b shelsitie O wdeiFiacihy safizeni;

] St My B 8 e o £ PRl pUirnesT il wfu i arii Sl o0, welEtkn fil i 4 supvisteg
AR oM Bk real AR AR sasU o Rl Pl T bl S ST e e BN Ml o e
ofofuot! abide Jeafich eda! i priels ve pEUT e & ofRwpRRik ozl Shadaw avin 06 AR T e M ignacdh iRrami 5 AN
Seulifhz it peaie vl 1. ’




ABSTRAKT

Tato bakaléafska prace pojedndva o problematice samoziviteld s ditétem nebo vice détmi,
avSak sUzkym zaméfenim na muze, tedy otce samozivitele. Cilem prace je pomoci
narativnich rozhovori porozumét podstatnému a ziskat predstavu o pficinach, zivotnich
momentech a zvlastnostech v zivotnich pfibézich muzi samozivitel od détstvi, az po vyhled
do budoucnosti. Teoretickd ¢ast prace pojednava o roding, jejich funkcich a moznostech
nefunk¢nich rodin, dale se zaméfuje na metody a néstroje socialni pomoci ze strany statu
smérem k rodinam a charakterizuje azylové domy a jejich fungovani. Prakticka ¢ast prace

spo¢iva v realizaci narativnich rozhovorii se zvolenymi informanty, ktefi odpovidaji

stanovenému cili této prace.

Kli¢ova slova: rodina, otec samozivitel, azylovy dim pro matky s détmi, zivotni ptib&h.

ABSTRACT

This bachelor's thesis discusses the issue of single parents with one or more children, but
with a narrow focus on men, i.e. single fathers. The goal of the work is to use narrative
interviews to understand the essentials and to get an idea of the causes, life moments and
peculiarities in the life stories of single-parent men from childhood to the outlook for the
future. The theoretical part of the thesis discusses the family, its functions and the
possibilities of dysfunctional families, it also focuses on the methods and tools of social
assistance from the state towards families and characterizes asylum homes and their
functioning. The practical part of the work consists in the implementation of narrative

interviews with selected informants who correspond to the stated goal of this work.

Keywords: family, single father, asylum for mothers with children, life story.
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UvVOD

Rodina muze byt tvofena blize neur¢enym poctem clend, spoleCensky vnimany standard
tvofi par rodi¢l (muz a zena), kteii maji obvykle dvé déti. V soucasné moderni dob¢ vsak
muze mit rodina i jiné podoby, nemusi se jednat o tento standard, ale o homosexudlni pary,
rodiny s velkym poctem déti nebo naopak nesezdana souziti. Kli¢ové je vzdy to, zda jsou
plnény vsSechny funkce rodiny, které jsou nezbytné k jejimu efektivnimu a ucelnému

fungovani.

Pokud rodina nefunguje takovym zplsobem, ze jsou naplnény vSechny funkce, je
pravdépodobny rozpad rodiny. V nékterych ptipadech je sice nenaplnéni nékteré z funkei
mozno piekleknout a rodinu zachovat, jindy to vSak neni mozné. Pokud dojde k rozpadu,
pak nejde pouze o negativni emociondlni a citové dusledky pro vSechny zucastnéné, ale
jedna se také o finanéni problémy, se kterymi se musi jednotlivi byvali ¢lenové rodiny
né&jakym zplsobem vyrovnat. V piipadé, Ze je tento rozpad rodiny spojen se ztratou bydleni
nebo nedostate¢nym finanénim piijmem, pak se Clov€k dostdvd do nepfiznivé Zivotni
situace, kdy potfebuje nezbytné pomoc jinych osob. Muz nebo Zena, ktefi s ditétem musi
opustit stavajici bydleni a nemaji dostatecny pifijem na zajisténi nahradniho ubytovani, maji

moznost pozadat o sluzby azylovy diim, ktery jim poskytne ubytovani a pomoc.

Tato prace je zaméfena na analyzu Zivotnich piibéhu samoZiviteld s détmi, avSak
s netradicnim zaméfenim na muZze. VéEtSinu samoziviteld v azylovych domech s détmi tvori
zeny, ty jsou také standardné€ vnimany jako ohrozena skupina, kterd potifebuje pomoc. AvSak
muz jako samozivitel, ktery potfebuje pro sebe a pro své dité pomoc, je stale neobvyklou
a do urcité miry tabuizovanou zaleZzitosti. Pfesto se vSak tito muzi mohou ocitnout ve velmi

nepiijemné situaci, kterou jesté zhorSuji dané genderové stereotypy.

Cilem prace je pomoci narativnich rozhovori porozumét podstatnému a ziskat predstavu
o pficinach, zivotnich momentech a zvlastnostech v zivotnich ptibézich muzii samozivitel
od détstvi, az po vyhled do budoucnosti. Prace je zaloZena na nékolika odbornych metodéach.
Prvni metodou je analyza, kterd je vyuZita v teoretické i praktické casti této prace.
V teoretické Casti se jedna o obsahovou analyzu relevantni odborné literatury, ktera se
dotyka daného tématu. Informace jsou podrobné analyzovany a vyhodnoceny. Za pomoci
metody syntézy jsou data zpét slozena do ucelenych odstavct a kapitol tak, aby odpovidala
cili této prace. Metoda komparace je zaloZena na srovnani dat mezi sebou, pfi¢emz je mozno

srovnavat navzajem teoretickd data, prakticka data, ale 1 teoretické udaje s praktickymi..
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Praktickd cast této prace je zaméfena na praktické Setieni mezi informanty. Ziskané
informace od nich jsou zpracoviany za pomoci holisticko-obsahového, kategorialné-
obsahového a kategoridlné-formalniho modu. Z vysledki plynou navrhy a doporucenti, které

byly zpracovany na zakladé ziskanych teoretickych informaci i praktickych zkusSenosti.

Prace je ucelenym prinikem do slozité problematiky, které je vénovéana nedostatec¢na
pozornost. Muzi samozivitelé s ditétem ¢i détmi se nachazi v krizové situaci a pomoc jim
poskytuje jen malé mnozstvi azylovych domt. Ty jsou primarné zaméfeny na zZeny a zatim
si nezvykly poskytovat dané sluzby také muzim s détmi. Je tfeba do budoucna o této

problematice hovorit, zdiraziovat jeji diilezitost a podporovat osvétu a prevenci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

»Rodina je jednim z mistrovskych dél prirody.*“ Gerorge Santayana

Charakterizovat rodinu je velmi narocnou zalezitosti, kazdy k pojmu ,,rodina* ptistupuje
odliSnym zptusobem. Reklamni plisobeni prezentuje Stastnou a spokojenou rodinu jako
matku, otce, dceru, syna a psa. Tato rodina z billboardii je vyobrazovana jako ideal. Avsak
jiz na prvni pohled jsou patrné vyrazné stereotypy, které¢ jsou podsouvany a negativné
ovliviuji ty, ktefi takovou rodinu nemaji. Rodinu pfece mohou tvofit i jind skupenstvi, nez
muz a Zena a déti opacného pohlavi (Novotna, Kyseld, 2019, s. 10). Rodina vznika
okamzikem, kdy se narodi dit¢ a vznika tak nova generace. Toto narozeni ditéte méni celou

rodinu a role ¢lenti v rodiné (Kritova, 2021, s. 130).

Vyobrazeni rodiny, jak ho kritizuji Novotna a Kysela (2019, s. 10) je pfezitkem, ktery byl
platny po mnoho desetileti, mnozi vSak v takové rodin¢ stale vidi idedl. Je t€zké vnimat jako
rodinu napft. dvé Zeny a jejich pét déti nebo samotného otce s ditétem. AvSak i takova rodina
je rodinou, i kdyz ponékud odlisnou. Krttova (2021, s. 130) povazuje vznik rodiny okamzik
narozeni ditéte, nikoliv napt. snatek. Pro¢ by vSak za rodinu nemohl byt povazovan
manzelsky bezdétny par, ktery z jakéhokoliv diivodu nechce mit déti? Zde se opét cela
situace vraci k idealu, jeZ negativné hodnoti Novotna a Kysela (2019, s. 10), kdy rodinu tvoti
otec, matka a jejich potomci (idealn€ opé€t odlisného pohlavi). Jiz z téchto dvou uvedenti je
patrné, jak je slozité jednoznacné vymezit pojem rodina. Také je mozno vydedukovat, Ze na
rodinu je mozno pohlizet z riznych thli pohledu a s ohledem na odbornost a specializaci

toho Cloveka, ktery se snazi tento pojem jednoznacné definovat.

Rodina je vychovnym spolecenstvim, do né¢hoz se promita lasky a ptistupy rodicu, kteti za
pomoci nich vytvari domov. Kazdy domov ma nastavené urcité hodnoty a principy chovani,
které jsou mu vlastni, a tak vznika specificka rodina. V ni mohou byt preferovany hodnoty
jako ucta, vérnost, n¢ha, odpusteni, ale také Gplné odlisné hodnoty (Miras, Bafiares, 2014,
s. 116—-118). Z této definice je sice patrné, Ze rodina muize byt tvofena riznymi Cleny, Ze
neni nutny idedl kritizovany Novotnou a Kyselou (2019, s. 10), avSak je zde naprosto jasny
odkaz na ndzor Kratové (2021, s. 130), ze v rodin€ musi byt déti a bez déti se nejedna

o rodinu.
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Ze spolecenského hlediska je rodina ,,nejvyznamnéjsi soucasti spolecenské mikrostruktury,
ktera poskytuje péci a ochranu svym clenum, zvlasteé v obdobich, kdy nejsou ve stavu se
o sebe postarat”. Tato definice je doplnéna o informaci, ze pouta v rodiné vznikaji na
zéklad¢ biologickych, socialnich ¢i pravnich podnétii, kdy mezi ¢leny vznikaji emocionalni
vazby, které jsou obvykle dlouhodobé (Buzgova, 2015, s. 113, 114). Tato definice naprosto
popira predchozi tvrzeni Kriitové (2021, s. 130) a potvrzuje kritiku Novotné a Kyselé (2019,
s. 10). Rodina nemusi nutn¢ vyobrazovat ideal, klicové je chovéani Cleni mezi sebou

a emocionalni vazby, s ¢imz souhlasi ve své definici i Miras a Banares (2014, s. 116-118).

»Rodina je skupina osob primo spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, jejiz
¢lenové jsou spojeni souzitim, odpovédnosti a vzajemnou pomoci‘* (Kucerova, 2017, s. 134).
Tato definice kombinuje charakteristiku Buzgové (2015, s. 113, 114), potvrzuje to, ze
¢lenové rodiny si navzdjem pomahaji a jsou spjati spolenym souzitim. AvSak opét do této
definice vstupuje tvrzeni, ze svazek téchto osob musi byt potvrzen ufednim rozhodnutim
nebo pokrevnim poutem. Nesezdané pary nebo jiné rodiny bez oficidlnich tfednich
potvrzeni v souladu s touto definici netvoii rodinu. Zde je opét mozno polemizovat nad tim,
zda je takové tvrzeni vsoucasné moderni dobé spravné, nebo zda je =zastaralé
a diskriminujici.

Ze sociologického hlediska je rodina skupinou osob, které jsou spjaty pokrevnimi svazky.
Jedna se o klicové dulezitou spoleenskou skupinu, kterd je primarnim ¢lankem celé socidlni
spolecenské struktury statu a tvoii také zakladni ekonomickou jednotku, na kterou se
nabaluje kultura celé spolecnosti a jeji vyvoj. Uvnitt rodiny vzniké socialni prostiedi, které
formuje hodnoty a nazory ¢lent skupiny a napoméha jim posléze fungovat v rdmci celé
komunity a spolecnosti (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 96, 97). Takovy popis rodiny poukazuje
na rozdil od pfedchozich definic na to, jak je rodina diilezitd, a to nejen pro jeji Cleny
z emociondlniho hlediska, ale 1 pro celou spole¢nosti, ekonomiku a vyvoj statu. Opét se vSak
lze pozastavit nad tim, pro¢ je rodina pouze skupinou osob, které jsou spjaty pokrevnim

svazkem. Zde lze nesouhlasit.

Mnozi rodice si mysli, Ze musi déti vychovavat tak, aby byly vyjimecné, aby je nic
neomezovalo v jejich vyvoji a déti se rozvijely a byly sami sebou. Snazi se jim vytvofit
takovou rodinu, ktera jim toto vSe poskytne a aby byla tato rodina skute¢né dokonald, zada;ji
o rady riznorod¢ psychology, kouce, psychiatry, lektory, Skolitele, autory odbornych knih,
ale také bloggery, neznamé lidi na internetu ¢i dokonce odborniky na farmaceutika

(Tsabaryova, 2018, s. 51, 52). Avsak jak plyne z vySe uvedenych definici a polemik nad
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charakteristikou rodiny, neni mozné ziskat vSeobecné platny navod na to, jak vytvofit
dokonale funk¢ni a bezchybnou rodinu, protoze kazdy na rodinu pohlizi subjektivné.
Ptestoze pojem ,,rodina* na pocatku této kapitoly vypadal velmi snadno, nyni je patrné, ze
se jedna o pomérné narocny institut, o ktery je tieba adekvatné pecovat s ohledem na
individualni potfeby ¢lenii rodiny (at’ uz jde o jakékoliv ¢leny) tak, aby rodina fungovala ve

cey

prospéch téch, ktefi v ni ziji a bez ohledu na nazor jinych osob.

1.1 Funkce a typy rodiny

To, jak rodina funguje v soucasné dobg, jaké jsou jeji funkce a typy, je ovlivnéno velkym
mnozstvim faktorim. Tyto vlivy tvoii napft. spolecenské stereotypy chovani a jednani dané
kultury, ndbozZenstvi typické pro danou oblast, ale také demograficky vyvoj, ekonomické
zfizeni statu a mnohé dalsi. Proto rodina vypadé jinak v zemich zapadni Evropy, v ptisné
katolickych statech nebo rodinach s muslimskym vyznanim (Subrt, 2014, s. 9). Jiz od
19. stoleti je rodina povazovédna za malou socialni skupinu, kdy kazdy ¢len rodiny plni

konkrétni roli a jako celek pak ma rodina celou fadu funkci (Lenderova, 2017, s. 171).

S tim, Ze funkce rodiny se v pribéhu ¢asu ménily, jak uvadi Subrt (2014, s. 9) a Lenderova
(2017, s. 171), souhlasi taktéz Cevela (2015, s. 38). Podle jeho nazoru je rodina velmi
dynamickym organismem, ktery se méni s ohledem na v¢k a aktudln€ vyznavany zivotni styl
partnertl, jejich d&ti (pocet a vék déti) a dalsi individualni charakteristiky. Cevela (2015,
s. 38) definuje celkem 6 funkci rodiny:

e Dbiologicko-reprodukéni funkce — je pfirozené, Ze muz a Zena, ktefi spolu ziji ve
svazku, si pofidi dité (nebo vice déti), tato funkce je nezbytna k zachovani lidstva
a odkazuje na vyse uvedenou definici Kritové (2021, s. 130), Ze rodina je vytvofena
az okamzikem, kdy si muz a Zena potidi déti. Zde je patrna provazanost funkci
a definice rodiny,

e socidlné-ekonomické funkce — rodina je zdkladni ekonomickou jednotkou, vétsi
mnozstvi jednotek tvoii komunitu, ty zase tvoii celou spole¢nost a stat. Bez téchto
jednotek by ekonomicky systém nefungoval tak, jak nyni funguje,

e ochranna funkce — napomaha zajistit potreby vSech ¢lent rodiny, tedy i té€ch, ktefi
nejsou schopni si své potieby zajistit sami (malé déti, nemohouci seniofi, nemocni
¢lenové rodiny). Taktéz u této funkce je mozno nalézt piimou souvislost s definicemi

rodiny dle Buzgové (2015, s. 113, 114) a Kucerové (2017, s. 134),
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e socializa¢né-vychovna funkce — dé€ti jsou vrodiné pfipravovany na vstup do
vlastniho Zivota, kdy se samy stanou plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti — viz odkaz
na definici rodiny od Nielsen Sobotkové (2014, s. 96, 97),

e rekreace, relaxace a zabava,

e cmocionalni funkce rodiny — jde o klicovou a nezastupitelnou funkci rodiny, tu nelze
nahradit Zadnou instituci. Na dulezitost emoci poukazuji taktéz Miras, Bafares

(2014, s. 116-118) a Buzgova (2015, s. 113, 114) ve svych definicich rodiny.

Zde je patrna piima provazanost funkci rodiny a jejich definic. Je nezbytné, aby byly
napliovany vSechny funkce, absence jednotlivych funkci miize vést ke krizovym situacim

a tizivym okamziklim, které vedou k ukonceni rodiny.

Nekteti autofi vSak nedefinuji Sest funkci rodiny, jako je uvedeno vyse. Napt. Klima (2016,
s. 27) definuje pouze Cctyfi funkce rodiny: biologicko-reprodukéni, ekonomicko-
zabezpecovaci, emociondlni a socializa¢né-vychovnou. Vynechdva funkci ochranou
a funkci relaxace a zabavy. Bartonickova (2017, s. 61) taktéz uvadi pouze Cétyfi funkce
rodiny, a to stejné funkce, jako uvadi Klima (2016, s. 27) a funkci ochranou a relaxac¢ni
taktéZ vynechava. Tyto funkce jsou vSak velmi dilezité pro odpocinek, divéru v roding,
vzdjemnou pomoc. Jsou proto klicové a neopomenutelné a mély by byt soucasti
kazdodenniho fungovani rodiny. Jejich vynechdni je nevhodné. Napt. Nielsen Sobotkova
(2014, s. 97) zduraznuje vychovnou funkeci, kterou se zaobira detailné a hloubkové. Vychovu
v rodin€ povazuje za klicovy ,,proces, v némz spolecnost (jednotlivci, skupiny a instituce)
v souladu se svymi reprodukcnimi potrebami, zajmy a cili pusobi na jednotlivce a utvari tak
individualni predpoklady k zastavani spolecenskych pozic a roli u dalsi generace a jeji

predpoklady k vyuziti a rozvinuti hodnot dané kultury*.

Vyse uvedené funkce by mély byt splnény vzdy, at’ uz se jedna o jakykoliv typ rodiny.
V nékterych typech rodiny je jejich naplnéni snazsi a pfirozenéjsi, zatimco jindy je snaha
o naplnéni funkci ndrocnd napt. z divodu chybé&jicich zakladid vychovy (déti z détskych

domovii). Jedna se o Ctyfi typy rodiny:

e nukledrni — rodice a déti ziji spolecné, vedou béZzny Zivot bez ohledu na to, zda se
jedna o vlastni nebo adoptované déti,
e SirSi — spole¢né€ neziji pouze rodice a déti, ale také dalsi ptibuzni, napt. prarodice,

sourozenci rodict apod.,
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e orientacni — jde o vychozi rodinu, do které se Cloveék narodil a kterd v détstvi
a dospivani utvotila jeho zakladni hodnotovy zebficek a z n€j Cloveék sam Cerpa
vychodiska pii vychovée vlastnich déti,

e reprodukéni — rodina, kterou si ¢lovék sam v dospélosti zaklada, vychazi z rodiny

orientaéni, kdy &lovék opakuje vzorce a naudené stereotypy ze své rodiny (Cevela,
2015, s. 38).

Na typy rodin je mozno taktéz pohlizet z jiného thlu pohledu. Bartonickova (2017, s. 61)
definuje tii typy rodiny podle toho, jaké jsou rozhodovaci pravomoci v rodiné. Kazda rodina
ma své interni fungovani nastavené urcitym zptisobem. Pokud rozhoduje muz (otec) a ma
hlavni slovo pfi veskerém déti v rodin€, pak jde o rodinu patriarchélni. V ptipadé, ze naopak
rozhoduje Zena (matka), pak jde o rodinu matriarchélni. Je-li v rodin€ rovnopravné postaveni
muZe a Zeny, pak jde o rovnostaiskou rodinu (Bartoni¢kova, 2017, s. 61). Cim vice jsou za
pomoci urcitého typu rodiny napliovany vyse uvedené funkce, tim je rodina zdravéjsi a je
schopna fesit mozné problémy a nesnaze. Prave ty urcité specifické zivotni situace mohou

vést k nasledovnému selhani a rozpadu (Kunhartova, 2017, s. 18).

1.2 Specifické Zivotni situace

Specifické Zivotni situace v rodiné vznikaji tehdy, potyka-li se rodina s n€jakym problémem,
ktery se vyskytl. Mize se jednat o riizné typy potizi, které snizuji funkcénost rodiny. Velké
mnozstvi téchto problémil se odrazi z aktualnich trendd, které se v soucasné situaci mohou

vyskytovat.
Trendy soucasné rodiny jsou nésledujici:

e snizeni poctu siatkli na ukor naristu nesezdaného souziti, kdy spolecné partnefi ziji,
hospodafii, maji déti, avSak nejsou manzelé,
e roste pocet rozvodi,

e klesa plodnost, tudiz také porodnost (Cevela, 2015, s. 38).

Bartonickova (2017, s. 61) k vySe uvedenym problémiim soucasné rodiny ptidava také to,
ze pribyva netplnych rodin a populace starne, protoze si lidé pofizuji déti v pozdnim veku.
Také se méni spolecenské postaveni Zeny, ktera si buduje vlastni kariéru a nechce cely sviij
zivot obétovat roding, péci o déti a o domacnost. V minulosti byla stabilita rodiny vyssi
z toho dlvodu, ze byly pevné rozdéleny role a kazdy plnil urcité funkce, ve spojeni byly

posléze naplnény veskeré funkce rodiny, ptestoze individuélni a subjektivni potfeby jedinct
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v rodiné ¢asto naplnény nebyly. Dale jsou kladena na jednotlivé ¢leny rodiny piehnana
oc¢ekavani. Kazdy ze ¢leni ma své urcité mnozstvi povinnosti (prace, domacnost, zajmové
aktivity, osobni z4jmy a cile) a ne kazdy je schopen zvladat vSe dokonale a bezchybng.
Soucasna moderni doba je typicka také tim, ze existuje pouze minimalni socidlni kontrola.
Sociédlni a moralni hodnoty se posunuly, jsou na jiné Girovni, nez tomu bylo v minulosti.
Rozvody jsou legalni, nevéra je béznou zalezitosti apod. (Bartonickova, 2017, s. 61). Tyto
soucasné negativni trendy, které ovliviiuji funk¢nost rodiny potvrzuji taktéz ValiSova

a Kovatikova (2021, s. 257).

Vsechny vyse uvedené trendy a podnéty jsou dusledkem toho, Ze se mohou v rodiné
vyskytovat tzv. specifické Zivotni situace. V piipade€, ze se vyskytuji specifické a krizové
Zivotni situace, jsou patrné naznaky toho, Ze pfestavaji byt plnény jeji funkce. Tyto ndznaky
jsou obvykle dlouhodobou zalezitosti a je tfeba je sledovat, protoze ptimo odrazi specifickou

a krizovou situace:

e jeden z dospélych €lent rodiny — rodicu (popt. také oba) je zavisly na néjakém typu
navykovych latek (alkohol, drogy) a této zavislosti podfizuje svij zivot, zanedbava
svou roli v roding, neplni tak nezbytné funkce rodiny. To ovlivituje také chod celé
rodiny a zivot zbylych ¢lent,

e jeden zdospélych ¢lenti rodiny — rodi¢t (popt. také oba) Zzije promiskuitnim
Zivotem, v rodiné se tedy vyskytuje nevéra, kterd vyrazné nabourava vztah a divéru
mezi partnery, dochazi ke konfliktim a neshoddm, které ptisobi také na déti,

e jeden zdospélych clenii rodiny — rodich (popi. také oba) maji tendenci
k agresivnimu chovani, vyuzivaji fyzické ¢i psychické nasili proti jinym clenim
rodiny (at’ uz ke svému partnerovi nebo k détem), jsou vyuzivany nepiiméiené
tresty, v rodin€ se vyskytuje strach a obavy,

e jeden z dospélych ¢lenti rodiny — rodict (popi. také oba) nejsou schopni plnit
ekonomickou funkci, kterd napoméaha zabezpecit zakladni Zivotni potieby rodiny.
Déti pak nejsou adekvatné zabezpe€eny, dochazi k ohrozeni jejich bezpeci, zdravi,

e jeden zdospélych ¢lenli rodiny — rodi¢ii (popi. také oba) odmitaji zapojit do
rodinného Zivota dostatek emoci, stimuld, odmitaji navazovat hluboké vztahy
a vazby mezi ¢leny rodiny. To vede k postupnému odcizeni, u déti to miize znamenat
zéasadni Spatny emociondlni vyvoj, ktery ma celozivotni negativni dasledky,

e jeden z dospé€lych ¢lent rodiny — rodict (popft. také oba) jsou Cleny cirkve, sekty,

extrémistického politického uskupeni apod., coZ ma neblahy vliv na zZivot rodiny,
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péce o ostatni Cleny je siln¢ piehnand, neni dan prostor k soukromi a vlastnim
myslenkam, néktery rodi¢ (Castéji muz) je chorobné zarlivy,

v rodin€ se vyskytuje sexualni zneuzivani,

jeden z dospé€lych ¢lenii rodiny — rodict (popft. také oba) jsou workoholici a rodina
pro n¢ neznamena zadnou hodnotu a prioritu, nevénuji ji zddny Cas a usili, v rodiné
pak nevznikaji Zadné vazby,

v rodin€ se vyskytuje nemoc, zdravotni postizeni, dlouhodobé zdravotni problémy,
které mohou vést k riznym disledkiim — finan¢ni problémy, nevénovani se zdravym
¢lenim rodiny a vénovani veskeré pozornosti jen nemocnému clenovi rodiny,
odcizeni se z divodu delsiho pobytu v nemocnici ¢i jiném zafizeni,

v rodin€ chybi jakdkoliv intimita,

jednotlivi  ¢lenové rodiny nerespektuji potfeby a nazory ostatnich

¢lent (Kunhartova, 2017, s. 20).

Rodinnych dysfunkci je celd fada a mohou vyplyvat z vySe uvedenych specifickych

a krizovych Zivotnich situaci rodiny. Muze se jednat napt. o nasledujici typy dysfunkeci:

nezrald rodina — rodi¢e maji velmi nizky vek, dité si potidili diive, nez byli sami zrali
na to, aby byli rodi¢i. Jsou nezrali v oblasti vychovy ditéte, citovosti, zkusenosti,
zivotnich hodnot, v diisledku toho se vyskytuji ¢asto ekonomické potize, jez jsou
piimo spojeny se socidlnimi problémy, které vedou k rozpadu rodiny,

pietizena rodina — pietizeni mize pochéazet z riznych zdrojii a problémi (ztrata
zaméstnani = finan¢ni potiZe; nemoc = bezmoc, starosti, finan¢ni potiZe; narozeni
ditéte = zména roli, vychovné potize),

ambiciozni rodina — rodice se snazi o kariérni riist, materidlni zabezpeceni, bohatstvi,
o vysokou uroven seberealizace, aniZ by dbali na emo¢ni vztahy v rodiné, kde chybi
laska, soucit, sounalezitost, jistota, ditvéra,

perfekcionistickd rodina — natlak na ostatni ¢leny rodiny, kazdy musi podavat vzdy
velmi vysoké vykony, nesmi chybovat, musi dosahovat skvélych vysledki, nebere
se ohled na uzkost, vy€erpanost, schopnosti jedinct,

autoritarska rodina — autorita v rodiné (muze ji byt otec, matka nebo oba soucasn¢)
vyzaduji od ostatnich ¢lend slepou a nekonec¢nou poslusnost, podfizenost, v rodiné

panuje nepiijemnd atmosféra strachu,
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e protekcionistickd rodina — opak autoritafské a perfekcionistické rodiny, jde
o rozmazlujici styl rodiny, kdy se snazi ¢lenové si navzajem vyhovét za kazdou cenu,
jde o ptehnan¢ ochranujici vychovu déti,

e liberdlni a improvizujici rodina — neni zde pevny fad nebo program, vychova
a pristup k détem nemaji zadné cile a styl, vysledkem toho je latentnost, lenost,
odmitani snahy dosahnout néjakych cila,

e odkladajici rodina — déti jsou odkladany k prarodi¢im, pratelim, tetdm, do
institucionalnich zatizeni velmi ¢asto a na velmi dlouhou dobu, chybi pak navazani
vztahll v rodin€, emocionalni vazby jsou velmi nizké,

e disociovana rodina — jsou naruseny vztahy v rodin€ z diivodu konfliktd, které mohou
byt riznorodé — nevéra, alkoholismus, nedostatek finanénich zdrojt, napéti, intriky,

strach (ValiSova, Kovatikova, 2021, s. 267, 268).

Vyse uvedené typy rodin, kde se vyskytuji n¢jaké specifické nebo krizové Zivotni situace,
nebo zde dochazi k naruseni funkci z jinych diivodd (emocionélni nestalost rodic, osobni
problémy), obvykle vedou k tomu, Ze v rodin€ nejsou napliiovany jeji funkce. Muze se
jednat o riznorodé typy Spatn¢ fungujicich rodin. Rodina, kde jsou plnény v dostate¢ném
rozsahu vSechny funkce, se nazyva rodinou funk¢ni. V problémové roding jsou sice plnény
funkce, ale ¢asto s velkymi potizemi a problémy, roste riziko selhani a nenaplnéni nékteré
z funkci. Dysfunkéni rodina prestava plnit nékterou z vedenych funkci, jiné funkce jsou v§ak
naplnény. Afunk¢ni rodina neplni Zadnou funkci a prestava tak existovat (Klima, 2016, s.
27). ,,Afunkcni rodina ma zavazné problémy, vnitini rozklad rodiny vede vétsinou k jejimu
naslednému rozpadu. Je znacné narusen emociondalni a socializacni proces deti* (ValiSova,
Kovatikova, 2021, s. 269). Nékdy se ¢lenové rodiny rozhodnou, Ze chtéji nefunk&nost vlastni
napf. psychologa, socidlniho pracovnika, specialniho pedagoga apod. Jeho tikolem je pecliveé
analyzovat stav rodiny a vyhodnotit pfi¢iny a dobu vzniku poruchy a nefunk¢nosti. Tuto
poruchu je posléze nezbytné pecliveé prostudovat a nalézt mozné varianty feSeni, které¢ budou
uvedeny do praxe. Posléze je nezbytné dbat na to, aby se dany vliv opét neobjevil a nedoslo

k recidivé dané situace (Klima, 2016, s. 27, 28).

1.3 Rodina s jednim rodi¢em

Za osamélého rodice dle zakona o statni socidlni podpoie je povazovan rodi€ ,.ktery je

svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud neZije s druhem* (Zakon ¢. 402/2001 Sb.,
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o statni socialni podpofte, § 7, odst. 8). Zde je mozno se vratit k definici rodiny, kdy je rodina
definovana jako vztah mezi Cleny, ktefi jsou spjaty legislativou (tedy svatbou) nebo pokrevni
vazbou. Avsak pro ucely zakona, ktery pracuje se socidlni pomoci samozivitelim nebo
rodindm s finan¢nimi potizemi, neni siatek nezbytnou podminkou pro to, aby byla rodina
povazovana za rodinu. Do okruhu spole¢né posuzovanych osob (pii vyhodnocovani naroku
na socidlni pomoc) se za rodinu povazuje také druh ¢i druzka, s nimz zadatel zije. To tedy
vylu€uje nutnost sezdan¢ho souziti. Jedna se o velmi diskutabilni problematiku, ktera vSak

jiz presahuje téma této prace.

Matka samozivitelka se svym ditétem (détmi) je pomérn¢ Casty model rodiny v soucasné
dobé. Pocet zen, které maji déti a nevstupuji do manzelstvi nebo se jejich vztah rozpadl, stale
stoupa. Mnohé zeny chtéji své dit€¢ zamérn€ vychovavat samy, bez muzského elementu. Diky
dne$ni moderni dob¢ je Zena schopna zastat své zaméstnani, zatimco se dit¢ nachazi
v n¢jakém vzdélavacim ¢i vychovném zafizeni. Posléze dokaze obstarat domacnost,
uspokojit potfeby ditéte a zit svym vlastnim zivotem. V nékterych ptipadech je tento model
vSak problémovy, protoze dochazi k urcité nefunkcnosti takové rodiny samozivitelky
s ditétem. Prvnim takovym pfipadem je osobnostni nebo socialni patologie, kdy je matka
manipulativni osobnosti, je v depresich, nezaméstnana, je zavisla na alkoholu nebo drogach.
Pak takova rodina pfirozené nemuze spliovat funkce, zajistit ditéti jeho spravny rozvoj a
rodina naprosto selhdva. Druhym typem je izolujici matka, kterda chce déti ochranit od
vnéjsiho svéta, vytvoii jim jejich domaci svét a dal je nepousti. Tyto déti nejsou schopny se
diky této izolaci naucit socidlnim dovednostem, chybi jim vzor jiného dospélého a
v dospélosti nejsou schopny navazovat vztahy. Tieti moznosti problémové matky
samozivitelky je nevyfeSena minulost, kdy se matka stdle nevyrovnala s rozvodem nebo
problémovym ukonéenim vztahu, je plna negativnich emoci, které prenasi na své déti. Matka
samozivitelka také Casto z ditéte vytvoii svého ,,partnera®, svéfuje se mu se svymi problémy,

nahrazuje jim svého muze (Cajthamlova, 2017, s. 294).

V piipad¢, ze nektery z rodict neplni svou roli nebo se rodina rozpada a stava se z ni rodina
s jednim rodi¢em a détmi. To mé celou fadu negativnich disledku: nedochézi ke spravnému
fungovani vztaht, a tak rodina nefunguje jako jeden celek a ¢leni v ni netvofi tym; jsou
narusSeny zakladni ideély a ptedstavy déti o jejich rodi¢ich a vztah k nim; dochdzi k naruseni
sebeuctu a zdravé trovné sebevédomi jednotlivych €lend rodiny; poruchy v integrité déti

a pii procesu sebepoznavani; citova deprivace a frustrace. (Kunhartova, 2017, s. 21, 22).
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2  SOCIALNI POLITIKA ZACILENA NA RODINY

»Pokud chcete zménit svet, chodte domui a milujte svoji rodinu.” Matka Tereza

Systém socidlni pomoci a péce obaniim daného statu je nastaveny takovou formou, aby
adekvatni pomoc byla urcena tém osobam, které ji skutecné potiebuji. Jednou z takovych
skupin je prace s ohrozenymi rodinami a détmi. K takové zivotni situaci muze dojit
v dtsledku neptiznivé Zivotni situace, do které se muze dostat kazdy clovek. Politicka
ideologie jednotlivych statl vyznava urcité typy a formy pomoci (Glumbikova, 2020, s. 7).
V Ceské republice v soucasné dobé€ plati, Ze kazdy obcan, ktery se nach4zi v hmotné nouzi,
ma pravo ziskat ze strany statu takovou pomoc, jez mu napomuze zajistit si zakladni Zivotni

potieby tak, aby mohl zit distojnym zivotem (Arnoldova, 2015, s. 126).

2.1 Socialni pomoc a sluzby

Zakon o socialnich sluzbach stanovuje, ze stat ma povinnost chranit prava a zajmy osob,
které si je nedokdzou prosazovat sami a také ma povinnost vytvaiet systém pomoci
a zabezpeceni lidem v nepfiznivé socialni situaci. Na zékladé toho byla vytvotfena husta

infrastruktura sluzeb socidlni péce a pomoci (Malikova, 2020, s. 40—44).

Socialni pomoc ma urcité cile, které se svym fungovanim snazi naplnit. K jejich splnéni
dochazi za pomoci implementace socidlni pomoci, poradenstvi a sluzeb socialnich instituci.
Obecné je cilem socialni pomoci a sluzeb poskytnout kazdému ¢lovéku adekvatni podminky
pro distojny zivot a pro uspokojeni vlastnich potieb. Je tieba vytvofit pro takové osoby
zdravé prostiedi, které mu napomiize danou situaci vyfesit a stat se opét plnohodnotnou
soucasti spolec¢nosti. Tato pomoc by méla byt poskytovana v§em osobam v socidlni krizi bez
ohledu na jejich pohlavi, vék, vzdélani, narodnost, nabozenské vyznani apod. Je tieba také
pfed nepfiznivymi socidlnimi vlivy chranit dalsi ohrozené a znevyhodnéné osoby, napft. déti.
Ty jsou siln€ negativné ohrozeny takovym nepfiznivym vlivem, ktery mize zapuisobit na

celou jejich budoucnost nezadoucim zptisobem (Samalova, Vojtisek, 2021, s. 39).

Kazdy ob¢an ma mozZnost vyuzit socidlni poradenstvi, které¢ se déli na zakladni a odborné
poradenstvi. Zakladni poradenstvi je soucasti vSech typt poskytovanych sluzeb a ptislusny
zameéstnanec ma povinnost obcana informovat o tom, jaké jsou jeho moznosti, jaké druhy

zafizeni mize vyuZit, o jaké davky ma moznost pozadat. Odborné socialni poradenstvi se
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cili na konkrétni cilové skupiny, navazuje na zdkladni socidlni poradenstvi a poskytuje jiz
individualn€ nastavenou pomoc (Malikova, 2020, s. 40—44). Tedy napt. samozivitel pozada
v ramci zékladniho socialniho poradenstvi o pomoc, zde jsou mu poskytnuty informace
o azylovych domech, které ho mohou piijmout a poskytnou mu informace o davkach, o které
muze pozadat. V azylovém domé je klientovi poskytnuto konkrétni poradenstvi, tedy
moznosti, jak postupovat — kontaktovat pravnika a pozadat o rozvod (pokud jiz neprob¢hl),

pomoc s hledanim nového ubytovani, psychologické poradenstvi apod.

Déle ma obc¢an pravo zazadat o sluzby socialni péce. Do téchto sluzeb patii osobni asistence,
pecovatelska sluzba, tisnovd pomoc, privodcovské a predCitatelské sluzby, podpora
samostatného bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionate, domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem,
chranéné bydleni, socidlni sluzby ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce (Malikova,
2020, s. 40—44). S ohledem na cilové skupiny a pfimé nastaveni téchto sluzeb socialni péce

nejsou pro samozivitele s ditétem ptirozen¢ vyuzitelné vSechny.

Sluzby socidlni prevence zahrnuji taktéZ celou fadu moznosti pomoci: rannd péce,
telefonicka krizova pomoc, tlumocnické sluzby, azylové domy, domy na piil cesty, kontaktni
centra, krizova pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
noclehdrny, sluzby nasledné péce, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socidlni
aktivizaCni sluzby, socialné terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy,
socialni rehabilitace (Malikova, 2020, s. 40—44). Hlavni sluzbou socidlni prevence pro
samozivitele s ditétem ¢i détmi jsou piirozené azylové domy. AvSak s ohledem na danou
situaci je také moZno vyuZit telefonickou krizovou pomoc, socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi. Samozivitelé s ditétem, ktefi nemaji zajiSt€éno bezpecné a stalé bydleni, se
potencidlné stdvaji bezdomovci. Mize dojit k situaci, kdy jsou veskeré azylové domy
obsazené a samozivitel nema jinou mozZnost, neZ dité predat docasné do ustavni vychovy
(zde se jedna o rizné instituce poskytujici okamzitou pomoc ohrozenym détem, napt. tzv.
Klokanky) a sam pozaddat o pomoc nocleharny, které jsou primarné zaméfeny na
bezdomovce. Nejcastéji se jedna o zacileni na bezdomovce — muze. Zde Ize nalézt jasny
nesoulad v poskytovanych sluzbach — zatimco azylové domy primarné cili na Zeny s détmi,

nocleharny pro bezdomovce naopak na muze.

Lze tedy konstatovat, ze systém socidlni pomoci a poskytovanych sluzeb je nastaven
takovym zpisobem, aby zlepSoval Zivotni standard osob v nepfiznivé socidlni situaci

(Celedové, Cevela, 2019, s. 13).
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2.2 DavKky statni socialni podpory

Socialni podpora v této oblasti poskytovana statem je urcena k uhradé nakladi na vyzivu a
zabezpeceni potieb rodin a déti. V nékterych piipadech se stanovuje v piimé zavislosti na
ptijmu rodica (pfidavky na déti, socidlni pfiplatky, prispévek na bydleni, pfispévek na
dopravu) nebo bez zavislosti na ptijmu (rodiCovsky ptispévek, davky pestounské péce,
pohiebné) (Zakon €. 402/2001 Sb., § 1, 2). Kromé¢ téchto pfispévkl mize samozivitel také
pozadat o davky mimotadné okamzité pomoci, doplatek na bydleni, piispévek na Zivobyti,
nahradni vyzivné (v ptipadé, ze druhy rodi¢ odmitd nebo neni schopen sdm hradit alimenty),
podporu v nezaméstnanosti a pii rekvalifikace (v ptipadé, Ze je samozivitel nezaméstnany).
Kazda z téchto davek je specifickd, je tfeba splnit podminky pro jeji ziskani a dolozit

pozadované formulare.

Cilem vySe uvedenych davek je vyrovnat socidlni rozdily, které se ve spole¢nosti mohou
objevovat. Demokraticka vyspéla spole¢nost se snazi pomahat lidem, kteti jsou ve slozité
Zivotni situaci, podporuje rodiny s détmi a vytvari jim podminky pro jejich spokojeny Zivot
(Bartonickové, 2017, s. 188). Tato pomoc je realizovana za pomoci socidlnich davek, které
jsou vsak pro stat velmi nakladnou zélezitosti, proto je tieba je nastavovat a vydavat velmi

obezfetng, aby nevedly k ekonomickym problémam statu (Zak, 2020, s. 58).

Rodicovsky ptispévek ziskava rodi¢, ktery pecuje o nejmladsi dité v roding, pficemz tento
ptispévek ma fixné stanovenou ¢astku na hodnotu 300 000 K¢, 1ze si ji rozlozit do ¢asového
obdobi az 4 let a od tohoto zvoleného obdobi se odviji konkrétné vyplacena mésicni

Castka (Sladkova, 2021, s. 59).

Piidavek na dit€ je dlouhodobym pfispévkem, ktery je staitem poskytovan rodictim s détmi.
Vyse prispévku se odviji nejen od veéku ditéte, ale také od toho, zda rodi¢ pracuje. Pokud
ano, pak je pfispévek vyssi nez u osob, které nemaji zddnou vydélecnou cCinnost. Kazdy
mésic je na uet zadatele — rodice tento ptispévek vyplacen a je urCen na pokryti potieb

ditéte (Sladkova, 2021, s. 58).

Ptispévek na bydleni je ur€en pro rodiny s velmi nizkym finanénim piijmem, které nejsou
schopny si uhradit ndklady na bydleni. Zazadat o vyplatu této davky miize nejen vlastnik
bytu, ale také najemce, jde proto o davku velmi vhodnou pro samozivitele s ditétem, ktery
po opusténi azylového domu zacind zit v podndjmu, ale napft. z diivodu nizkého finan¢niho
ptijmu nebo neuhrazené¢ho vyzivného od druhého rodice nema dostatek finan¢nich ptijmil

na thradu nakladt na bydleni (Sladkova, 2021, s. 58).
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Porodné obvykle neni standardni davkou, kterou Cerpa samozivitel s ditétem, avSak Zadatel
ma moznost o tuto davku pozadat az 12 mésici po narozeni ditéte, tedy v ptipadé
nevyCerpani davky v okamziku narozeni ditéte je mozno o ni pozéadat pozdéji. Davka na
prvni narozené dité v rodin€ ¢ini 13 000 K¢ a na druhé dité 10 000 K¢. Podminkou je nizsi

finan¢ni pfijem rodiny, nez je 2,7ndsobek zivotniho minima (Sladkova, 2021, s. 59).

Pohiebné - jde o jednordzovou davku vyplacenou osobé, kterd vypravila pohieb
nezaopatfenému ditéti. Opét se nejednd o standardni davku, o kterou samozivitel zada, avSak
muze bohuzel dojit k situaci, kdy ji vyuzije. Davka ma vysi 5 000 K¢ a je urena pouze pro

osoby s trvalym pobytem v Ceské republice (Sladkova, 2021, s. 59).

Mimotadnd okamzitd pomoc je poskytnuta osobam, které nejsou schopny v dany okamzik
svou situaci samy vyftesit, nachazi se v silné tizivém stavu, kdy potiebuji okamzitou pomoc
od jinych osob, a pokud tato pomoc nepfijde, hrozi dalsi negativni disledky. Tyto dasledky
mohou byt spojeny s vaznou ujmou na zdravi, ohrozenim zivota danych osob apod.
(Vybihal, 2021, s. 143—145). Jde o davku velmi vhodnou pro samozivitele s ditétem, ktefi
se ocitli bez pfistiesi.

Doplatek na bydleni je taktéz davkou, kterou mohou efektivné vyuzit osoby samoziviteli
s détmi bez pfistfesi, protoze tuto davku je mozno taktéz Cerpat na uhradu poplatku za
bydleni v pobytovém zatizeni socialnich sluzeb. Kromé& toho mlize byt vyuzita také k thrade
nakladl na bydleni v objektech pro rodinou rekreaci, nemusi se jednat nutné o byt nebo dtim.

Céstka neni striktné stanovena, odviji se od individudlni situace Zadatele (Ondrusova,

Krahulcova, 2020, s. 49).

Ptispévek na Zivobyti je poskytnut osobam, jejichZ financni pfijmy nedosahuji hranice
stanoven¢ ¢astky na zivobyti. Tento rozdil dorovnéava stat pravé za pomoci tohoto ptispévku.
Castka tohoto prispévku se taktéz stanovuje individualné dle aktualni situace Zadatele o tento
ptispévek. Tento piispévek je urcen na zabezpeceni stravy, zakladnich hygienickych potieb,

oSaceni apod. (Vybihal, 2021, s. 139).

Péstounské davky jsou urceny osobam, které pecuji o dit€ nebo déti, které pievzaly
do péstounské péce. Jedna se o rliznorodé davky, jako napft. ptispévek pii péstounské péci,
odménu pro péstouny, jednorazovy piispévek péstounské péce, prispevek na koupi (opravu)
automobilu. Je-li samozivitel p&stounem, pak ma narok na tyto davky (Utad prace CR, 2022,

dostupné z: https://www.uradprace.cz/web/cz/nepojistne-socialni-davky-letaky).
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V piipadé, ze se jedna o samozivitele, ktery je nezaméstnany, pak ma povinnost se
zaregistrovat na Utadu prace CR. Zde vyplni piisluiné formulafe a v piipadé, ze mél piijmy
z ptedchoziho zaméstnani, ma také narok na podporu v nezameéstnanosti, jejiz hodnota se
vypoéitava z primérného finanéniho ohodnoceni z piedchoziho zaméstnani. Zadost
o podporu vyhodnocuje Utad prace CR. Uchaze¢ o zaméstnani ma také moznost zazadat
o rekvalifikaci, naklady na ni plné hradi Ufad prace (véetné dal$ich naklad®, napf.
dopravného) a v obdobi prubéhu rekvalifikace ziskava tento uchaze¢ o zameéstnani také

finan¢ni podporu (Vybihal, 2021, s. 80—83).

Néhradni vyzivné je pomérné novou davku, kterou mohou ziskat ti samozivitelé, jimz druhy
rodic ditéte nehradi fadné stanovené vyzivné. Je tieba splnit celou fadu podminek pro ziskani
nahradniho vyzivného, pokud jsou vsak splnény, mize Zadatel ziskat na dobu 4 mésicii
nahradni vyzivné, které je max. 3000 K& (Utad prace CR, 2022, dostupné z:

https://www.uradprace.cz/web/cz/nepojistne-socialni-davky-letaky).

Penézita pomoc v matetstvi je davkou vyplacenou Zené v obdobi od 8. tydne (az 6. tydne)
pfed ocekdvanym datem porodu. Maximalni doba ¢erpani je 28 tydnii, u dvou ¢i vice déti

narozenych z jednoho téhotenstvi se jedna o dobu 37 tydnti (Sladkova, 2021, s. 70).

O tom, zda budou zadateltim v tizivé finan¢ni situaci pfiznany rizné davky, které jim maji
napomoci vypofadat se se svou nepfiznivou situaci, rozhoduji kontaktni pracovisté Utadu
prace CR, které jsou rozmistény po tizemi celé Ceské republiky. Jako odvolaci organ slouZi
Ministerstvo prace a socialnich véci, které danou socialni pomoc zastituje a fesi ptipadné

sporné a problémové ptipady (Arnoldova, 2015, s. 126).

S ohledem na vySe rozepsany soupis riznych typti socidlni pomoci je patrné, Ze systém
sociadlni péce o obCany je financné€ velmi narocny a tvoii kliCovou soucast vydajové stranky
statniho rozpoctu. Ten v oblasti vydajii na socidlni pomoc znevyhodnénym osobam funguje
na zaklad€ principu solidarity. Kazdy ob¢an, ktery ma moznost pracovat, ma povinnost
odvadét do statniho rozpoctu rizné typy odvodu. Stat tyto finanéni pfijmy spravedliveé
pferozdéluje a financné pomdaha tém obcaniim, ktefi pracovat nemohou a jsou v tiZivé
situaci. Systém solidarity je nedobrovolny, kazdy pracujici ob¢an ma povinnost platit

pfislusné odvody. Z téch je financovéana pravé vyse zminénd pomoc (Tomes, 2019, s. 42).
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3 AZYLOVE DOMY

,,Clovek je doma tam, kde si zaveési klobouk.* Werich Jan

Azylové domy na zdklad¢ svého fungovani a nastaveni mohou poskytnout osobdm bez
pristtesi, jez se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci, pobytové sluzby na ptechodnou dobu,
které jim pomohou pieklenout danou tizivou situaci a opét se stat plnohodnotnou soucasti

spole¢nosti (Arnoldova, 2016, s. 43).
Azylové domy poskytuji nésledujici rozsah ¢innosti:

»@) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy:

1. vytvoreni podminek pro samostatnou pripravu nebo pomoc s pripravou stravy,

2. zajisténi nebo poskytnuti stravy odpovidajici veku, zasadam racionalni vyzivy a potiebam
dietniho stravovani,

tato zakladni ¢innost miize byt zajistovana jen v rozsahu 1 ukonu,

b) poskytnuti ubytovani:

1. ubytovani po dobu zpravidla neprevysujici 1 rok,

2. umoznéni celkové hygieny téla,

3. vytvoreni podminek pro zajisteni uklidu, prani a Zehleni osobniho prddla, vymeny loZniho
prddla,

¢) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:
1. pomoc pri vyFizovani béznych zalezZitosti vyplyvajicich z individudlnich planii,

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalsich
aktivitach podporujicich socidlni zacleniovani osob, véetné uplatiiovani zakonnych narokiu

a pohledavek (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., § 22, odst. 1).

Jak vyplyva z vySe uvedené charakteristiky Arnoldové (2016, s. 43), azylové domy poskytuji
ubytovanim osobam bez domova, s ¢imz také souhlasi Vagnerova (2018, s. 129). Ta
polemizuje nad tim, Ze osoby bez domova jsou v podstat¢ bezdomovci, které je tieba
podporovat v samostatnosti a ve snaze zaclenit se do spolecnosti. AvSak je nutno se také
zamyslet nad tim, ze bezdomovec ¢asto neni pouze bezdomovcem, ale mize byt pro tcely
socialnich sluzeb napi. také osobou handicapovanou, samozivitelem s ditétem, seniorem

apod. (Vagnerova, 2018, s. 129). Proto je tfeba, aby jednotlivé azylové domy ve svém nazvu
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a poslani uvadéli taktéz konkrétni cilovou skupinu osob, kterym chtéji poméhat. Zde se
objevuje slabina soucasného systému socidlni pomoci a socialni péce o potiebné. Napt. kdyz
rodi¢ pecuje o své postizené dit€¢ v jejich domove, rodi¢ vSak starne a dostdva se do
seniorského veku, prestava byt samostatnym a potiebuje pomoc jiné osoby. Avsak fadné
a s laskou pecuje o své mentalné postizené dité. Pak je moznost, aby Sel senior do domova
pro seniory a handicapované dité §lo do domova pro osoby s postizenim. Vzajemné vazby
budou naruseny, psychické dasledky z tohoto odtrzeni budou nedozirné. Podobnou situaci
je mozno nalézt napt. u mentalné postizenych zen — matek, které maji déti, o které s laskou
pecuji, avsak v disledku svého mentalniho postizeni nejsou schopny mu zabezpecit veskeré

jeho potieby (Bernoldova, 2019, s. 47).

3.1 Historie azylovych domu

Historie azylovych domti sahd hluboko do lidské historie. Azyl byl povazovan za
nabozensky — pravni institut, ktery poskytoval potfebnym osobam utocisté. Zde tyto osoby
chrénila nabozenska autorita, protoZze v minulosti byly azylové domy zaklddany
a provozovany cirkvi. Nejc¢astéji se jednalo o kostely, klastery, chrdmy. Sluzba chudym byla
povazovana za sluzbu samotnému Kristu a kiest'ané touto pomoci plnili své nabozenské
povinnosti. Chudoba byla pomérné ¢astou zalezitosti, lidé neméli dostatek jidla, obleceni,
neméli piistup k lékaiské péci. Pravé diky dobrocinnosti cirkve méli moznost pozadat
o pomoc v azylovych domech (a dalSich institucich, jako byly chudobince, Spitaly). Pro
pomoc détem byly zakladany sirotCince. V roce 1523 reformator Martin Butzer ve
Strasburku reorganizoval chudinskou pééi a mésto tak mélo na tehdejsi dobu dokonaly
systém socidlni péce, ze které Cerpaly jind mésta. Ve stejné dob€ v Anglii vydala Alzbéta 1.
chudinsky zdkon, ktery podrobné popisoval péci o chudé a stal se dulezitym statnim
predpisem. Cisat Ferdinand I. ustanovil domovské pravo, které stanovovalo, ze obce maji
povinnost pecovat o obCany v nouzi a musi jim nabizet pomoc. Na pfelomu 18. a 19. stoleti
byly cisafem Josefem II. uzavieny klastery, coZ znamenalo ukonc¢eni cirkevni pomoci lidem
v nouzi. Cisaf naopak zalozil sit’ Gtulkli pro chudé, porodnic, nalezinct, sirotincti apod.
¢imz centralizoval péci o potiebné obcany. Cirkev timto krokem pfisla o klicové postaveni
v oblasti pomoci chudym a potfebnym lidem. Oblast socialni pomoci ptevzal stat, ktery mél
byt odpovédny za to, ze potfebni obcané ziskaji pozadovanou pomoc. S néastupem
primyslové revoluce a kapitalismu se zacaly rozSifovat spolecenské tfidy a rozdily mezi
lidmi byly propastné. Na jednu stranu zde byli velmi bohati lidé a na druhou stranu zde byli

t1, ktefi se pohybovali na hranici chudoby. Stat na toto zareagoval tim, Ze vypracoval systém
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socialnitho zabezpeceni a socialni prace. Prvni spoleCenské vrstvy, na které byl systém
zaméten byly nezaméstnani obc¢ané, valecni veterani a mladez. V obdobi let 1918—-1948 jiz
socidlni pracovnice plnily celou fadu sluzeb sociadlni péce, jako napi. chudinskd péce,
zaopatfovaci ustavy, prechodné utulky, socidlni prvni pomoc, socialni porady, péce o rodinu,
noclehdrny, nadrazni mise, socidlni a pravni ochrana mladeze. Piestoze zde nefiguruji
azylové domy jako takové, mnoho z oblasti prace socidlnich pracovnic a néktera zatizeni se
vyrazné podobala azylovym domim v soucasné podob¢. V dobé komunismu byly socialni
sluzby zavislé na statu a ten vychazel z marxisticko-leninské teorie. Podlé té€ jsou socilni
problémy docasnou zalezitosti a zmizi v okamziku, kdy se eliminuji rozdily mezi lidmi a ti
uz nebudou déleni na spolecenské tridy. Tato teorie se ukéazala jako mylna. Se sametovou
revoluci a po paddu komunismu a socialismu zacalo vznikat mnoho organizaci, které se
zaméfovaly na pomoc riiznym typtim potfebnych osob. V CR tak zalaly vznikat azylové
domy (Pradkova, 2008, s. 26-30). Cinnost azylovych domd byla v roce 2006 upravena

zakonem o socidlnich sluzbach, ktery je platny doposud.

Azylové domy jako forma socidlni sluzby vznikala na zacatku devadesatych let 20. stoleti.
Vétsinou je provozuji nestatni neziskové organizace, cirkevni organizace, obcanska sdruzeni
jako jsou napiiklad Adria, Diakonie, Armada spasy a v neposledni fad¢ i Charita. Mnoha

zafizeni vSak provozuji obce i kraje.

3.2 Fungovani azylovych domi

Pfed nastupem do azylového domu je nezbytné podat si zadost. Posléze je s kazdym
klientem, ktery vyuziva azylovéa zafizeni uzavien individualni plan na zéklad€ zikona
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Jeho smyslem je motivace ke zlepSeni socidlniho
fungovani, za ucelem navratu do béZného zivota v oblastech, které si spolecné
s pracovnikem klient ur¢i sdm (Matousek, 2013, s. 430). Pro nékoho mohou byt problémem
pravidla, ktera jsou v azylovych domech nastavena. V azylovych domech plati stanoveny
fad, ktery mize byt pro nékoho pomérné stresujici. Jsou zde urcitd omezeni, spolubydlici
anutnost vzdjemného respektu, bez kterého by azylové domy nemohly fungovat

(Vagnerova, 2018, s. 129).

Azylovy dim zaméieny na dospélou osobu s ditétem (détmi) poskytuje predevSim tyto

aktivity:

o zajiStuje bezpecné a odborné sluzby uzivatelum,
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e reaguje na naléhavé rodinné c¢i bytove krizové situace v Zivoté dospélych
s nezaopatrenymi détmi,

o realizuje predstavy uzZivatele o tom, jak by mél vypadat jeho Zivot a jakou roli by
v néem méla hrat poskytovana socialni sluzba,

e iniciuje v ramci moznosti uZivatele sluzby k vlastni aktivité a samostatnosti pri reseni
nastalé situace,

e motivuje uzivatele k cinnostem, které nevedou k setrvani nebo prohlubovani jejich
nepriznivé socialni situace,

e posiluje socialni zaclenovani uzivatele,

e zachovava lidskou diistojnost uzZivatele,

e chrani zdjem ditéte,

o pripravuje dospelé (nejcasteji zeny) v krizi s nezletilymi detmi na diistojny zpiisob
Zivota v prirozeném prostredi s minimalni nebo nulovou zavislosti na socidlnich
sluzbach,

e poskytuje prevenci dle zdakona 108/2006Sb. o socialnich sluzbach v platném
zneni* (Charita Zlin, 2022, dostupné Z:
https://www.zlin.charita.cz/adresar/?s=azylove-ubytovani-pro-dospele-s-detmi).

Bydleni v azylovém domé je na piechodnou dobu, jedna se o jeden rok. Zivot zde je nastaven
takovym zpisobem, aby se co nejvice podobal pfirozenému zplsobu Zivota a bydleni.
Klienti zde sice musi dodrzovat urcita pravidla (ta si jednotlivé azylové domy stanovuji
samy), avSak jsou podporovani v tom, aby méli co nejveétsi miru odpoveédnosti za své Ciny
aza to, jakym zpusobem fes$i svou budouci samostatnost a vlastni Zivot. Zaméstnanci
azylového domu pomahaji klientim, aby nabyli nékterych pottebnych dovednosti, které jim
schazi (napf. finan¢ni gramotnost, pracovni navyky apod.), avSak jiz predpokladaji, ze velké
mnozstvi téchto dovednosti klienti maji. Klientim je poskytovano taktéZ poradenstvi pii
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zélezitosti — tedy napt. pravni
pomoc pii rozvodu, vymahani alimentl, majetkové zaleZitosti apod. Zakon nestanovuje, Ze
jednou ze sluzeb azylovych domi jsou aktivizacni programy, mohou zde vSak byt
poskytovany. Tato zafizeni slouzi nejen k ochrané€, ale 1 ke zlepSeni jejich socidlniho
fungovani. Socialni pracovnici nabizeji klientim takové aktivity, které zvysi jejich
kompetence nejen pii péci o déti, ale i péci o domdacnost, finan¢éni hospodareni, ¢i piehled
o dalsich sitich pomoci. Snahou je ndvrat klientd do béZného Zivota (Matousek, 2013,

s. 428-429). Pobyt v azylovych domech je sice zpoplatnén, avSak aktualné platna vyhlaska
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upravuje maximalni denni sazbu pro zletilé i nezletilé uzivatele, piicemz zbyla Céstka je

hrazena z dotacnich ptispévkil obci, kraja ¢i statu (Pemova, Ptacek, 2022, s. 377).

3.3 Muz jako otec samozivitel v roli klienta azylového domu

V nékterych ptipadech se v roli samozivitele s ditétem, ktery potfebuje pomoc neziskové
instituce, ocitd muz. Tato situace je méné ¢asta, avsak dochazi k ni. Zena zemfe a otec musi
prevzit vSechny role a funkce v roding; pii rozvodu je z ur¢itého davodu soudem rozhodnuto,
ze déti bude vychovavat otec; matka se o své déti nechce starat a rodinu opousti. Takova
situace je pro muze ¢asto velmi narocné a slozita, protoze najednou musi prevzit veskeré
role, kterych je velké mnozstvi. Zalezi také na poctu déti, jejich véku, pripadné pomoci
rodiny, finan¢ni situaci apod. Tyto vlivy pak vytvafi rodinu otce — samozivitele a jeji
funkénost. Nékteti otcové jsou schopni takovou situaci zvladnout bez jakychkoliv problémil
a zajistit détem laskyplny domov. Jini muzi vSak nejsou schopni takovou situaci pfijmout
a vyrovnat se s ni. Pak mize dochazet taktéz k problémovym typtim otcii samozivitelt — tak
jak bylo uvedeno ve vySe uvedeném ptipadé¢ matky samozivitelky (Cajthamlova, 2017,

5. 296).

Je nezbytné pochopit, Ze role otce v rodin€ se v poslednich dvou stoletich vyrazn¢ zménila.
V minulosti mél otec C¢tyfi hlavni role vrodiné: byl nenahraditelnym pecovatelem
a ochrancem, ktery svou rodinu chranil pfed veskerym nebezpecim; vychovaval své déti
a pfedaval jim preferované moralni zasady; byl hlavnim Zivitelem rodiny, bez néj by rodina
velmi stradala; byl hlavou rodiny, rozhodoval o vSech dulezitych vécech. Jesté na pocatku
rozvodu bylo dité¢ automaticky svéteno otci, nikoliv matce. Avsak v pribéhu vyvoje lidské
spolecnosti a zasadnich zmén, ke kterym dochazelo, se zacal postupné oddélovat pracovni
arodinny zivot. Do té doby byl otec hospodafem, pracoval doma, obstaraval pole, nebo
doma realizoval svou pracovni ¢innost (kovat, dievar). AvSak po zménéach v ekonomice
zacali muZi v ramci svého zamé&stnani opoustét rodiny a velké mnoZzstvi ¢asu zacali travit
v zaméstndni. Doma travili jen minimalni mnoZstvi svého Casu a tim ztraceli autoritu
a dialezitost. Otcovstvi tedy zaCalo byt povazovano za vedlejsi roli muze, ubyvalo na
vaznosti. Tato vaznost se pfirozené piesunula smérem k matkam, psychologové usoudili, Ze
zeny (matky, které déti porodily) dokazou lépe uspokojovat potieby svych potomkii.
Vychova déti byla tedy presunuta komplexné€ na Zeny — matky, zatimco otcové sice zlstali

hlavou rodiny, avSak byli predevSim zivitelem, ktery musel chodit do zaméstnani. Otec do
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vychovy vstupoval pouze tehdy, kdy selhdvala autorita matky. Muzi se zacali citit
nedocenéné, méli pocit, ze nejsou jiz doma potiebni a jejich ¢as v domoveé nema zadny
smysl. Proto hodnota domova a rodicovstvi zacala klesat a hlavni prioritu tvofilo zaméstnani
a kariérni uspéch. Otcovstvi jako takové je proto méné prestizni a nedilezitou socialni roli
muzl. V disledku toho doslo k tzv. krizi otct, kterd je typickd pro muze — otce v dneSni
moderni spole¢nosti. Soucasnd doba ptedala hlavni odpovédnost zendm — matkam, které
vychovavaji déti, staraji se o domacnost a rodinnou pohodu, ale také pracuji. Proto jsou muzi
— otcové jiz nahraditelni i ve své paivodni roli Zivitele rodiny. Zena je schopna diky svému
zaméstnani Casto vydé€lat vice penéz nez muz, ¢imz muz postupné ztraci také roli hlavy
rodiny. Tato krize otcli vede k vyskytu problémi v rodiné a miize byt zacatkem krizové
situace. Je vSak tfeba se podivat na situaci také z jiného thlu pohledu — v dne$ni moderni
dobé je mozno vidét také muze na matetské dovolené, ktefi jsou schopni se optimalné
postarat o potfeby svého ditéte, umi obstarat domacnost, nakupy, vareni, uklid. Jejich zeny
jsou na kariérnim zebfti¢ku vysoko, maji ambice dale rist, vydélavaji vice finan¢nich zdroji
nez jejich muzi, tudiz se angazuji a realizuji ve svém zamé&stnani, a nikoliv v domacnosti.
Také mize dojit k tomu, Ze Zena ma osobni problémy (zévislost na navykovych latkach),
nebo jen neni schopna se postarat o své dit¢, je emocionalné plocha a nedokaze ditéti zajistit
spravny vyvoj. Od rodiny pak odchazi, protoze neni se svym zivotem spokojend a zanechava
sveé dite (déti) jejich otci. Pak se stava hlavnim vychovatelem muz (Klevetova, 2017, s. 77,

78).

Je tieba, aby na tizemi Ceské republiky vznikala zafizeni, kterd budou poskytovat sluzby
riznym kombinacim cilovych skupin a potiebnym osobam. Podobnym piikladem je také
pravé otec samozivitel, ktery se z néjakého diivodu dostal do tizivé situace a nema kde zit.
Stava se zngj tedy potencidlné bezdomovec. Oddélit vSak otce od ditéte je nevhodné
z dlivodu emocionalnich vazeb — umistit otce do azylového domu pro muze bezdomovce

a dité do zafizeni pro déti by mélo dlouhodobé negativni disledky.

Touto problematikou se aktivné zabyva napf. také Charita Zlin, kterd na izemi mésta Zlin
poskytuje velké mnozZstvi sluzeb socidlni pomoci, kterou zamétuje na seniory, lidi se
zdravotnim postiZzenim, rodinu, déti, mladdez, lidi bez domova, hospicova péce o umirajici
apod. Pravé vedeni této charity doslo k zavéru, ze azylové ubytovani pro samozivitele by
nemélo byt déleno dle pohlavi rodice. Proto provozuje tzv. ,,Azylové ubytovani pro dospélé
s détmi®, kdy je zdmeérn€ vynechdno oznaceni ubytovani pro matky (otce) s détmi. Cilovou

skupinou jsou: ,,0soby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, obéti doméciho nasili“, pfi¢emz opét
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je zamérné vynechano pohlavi osob cilové skupiny, protoze obéti domaciho nasili mize byt

nejen zena, ale také muz. Je patrny vyrazny krok kuptedu. (Charita Zlin, 2022, dostupné z:

https://www.zlin.charita.cz/adresar/?s=azylove-ubytovani-pro-dospele-s-detmi).

V soucasné dob& miize otec samozivitel s ditétem nebo détmi, ktery se ocitl v tizivé situaci,

pozéadat o pomoc néktery z nasledujicich 45 azylovych domu:

Azylové ubytovani Spole¢nou cestou Praha 11,

Azylovy dim — ELIM Hranice Venedik Lipnik nad Be¢vou,
Azylovy diim Betlém Cheb,

Azylovy diim Jonas Ceska Lipa,

Azylovy dim Mata Plzen,

Azylovy dim M¢lnik,

Azylovy diim pro matky s détmi — Oteviené srdce Praha 7,
Azylovy dim pro matky s détmi Agapé,

Azylovy dm pro muze a zeny s détmi DECin,

Azylovy dim pro muze, SKP-CENTRUM, o.p.s. Pardubice,
Azylovy dim pro osamélé rodice s détmi — Addar Prostéjov,
Azylovy dim pro osamélé rodice s détmi — ELIM Hranice,
Azylovy diim pro rodi¢e s détmi Tfinec,

Azylovy diim pro rodiny Most — K srdci kli¢, o. p. s.,
Azylovy dim pro rodiny s détmi Vaviinec,

Azylovy dim pro rodiny s détmi Havifov,

Azylovy diim pro rodiny s détmi Praha 4,

Azylovy dm Ptibram,

Azylovy diim sv. Josefa pro matky, otce s détmi v tisni — Lochovice,
Azylovy diim sv. Ludmily Novy Knin,

Azylovy dim sv. Mafi Magdaleny Kralupy nad Vltavou,
Boethei — Azylovy dim pro osamélé rodice s détmi Jesenik,
Domov pro matky (otce) s détmi Je¢minek Zd’ar nad Sazavou,
Domov pro matky a otce v tisni Znojmo,

Domov pro matky s détmi v tisni Unicov,

Domov pro matky s détmi Hradec Kralové,

Domov pro osamé¢lé rodice s détmi Zabieh,
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e Domov pro seniory Orlickd a Azylovy dim pro matky s détmi, piispévkova
organizace,

e Domov sv. Agaty Bieclav,

e Domov sv. Alzbéty pro matku a dité — Veselicko,

e Domov sv. Vincenta de Paul,

e Dim pro osamélé rodi¢e s détmi v tisni — Pontis Sumperk,

e Duam pro zeny a matky s détmi Opava,

e Dum svétla - Azylovy dim Praha §,

e Ester z.s. - Azylové domy Javornik,

e CHANA Bruntal, azylovy dim,

e Charitni domov Humpolec,

e Charitni domov pro matky s détmi v tisni ve Zlin¢,

e Charitni dim Matky Terezy Novy Ji¢in,

e Krizové centrum pro matku a dit¢ v Kostelci Hluboka nad Vltavou,

e Most k zivotu Trutnov,

e Most nad¢je — azylovy diim pro rodice s détmi Koclitov,

e Nad¢je pro zZivot - Azylové ubytovani Jihlava,

e Novy domov Otrokovice,

e Stiedisko kfestanské pomoci Horni Pocernice (azylovy dim pro rodiny s détmi)

Praha 9 (Azylaky, 2022, dostupné z: https://azylaky.cz).

Z ptechoziho vyctu je patrné, Ze velky pocet azylovych domi ve svém nazvu bud’to neuvadi
Zadnou cilovou skupinu, potencialni Zadatel o umisténi si tedy musi vyhledat konkrétni
internetové stranky dané¢ho azylového domu a zde zjistit, zda miize byt v tomto domové
ubytovan, nebo musi zaméstnance domova kontaktovat telefonicky. Velké mnozstvi domi
taktéZ ma ve svém nazvu uvedeno, ze se jednd o azylovy diim pro Zeny — matky, avSak po
detailnéjSim prozkoumani je patrné, Ze dany dim pfijima taktéz muzZe. Jen mélokteré domy
pfimo v nazvu uvadi, ze jsou zacileny piimo pro muze (spise je zde uvedeno, ze dim je pro

rodiny).


https://azylaky.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalaiské prace navazuje na Cast teoretickou. Vyzkumnou snahou bylo
sledovat zivotni ptibehy otcli — samozivitell, ktefi se béhem své cesty zivotem, stali klienty
azylovych domt pro matky s détmi v tisni. Snahou bylo porozumét podstatnym a diilezitym
momentim na jejich cesté zivotem. VSe fadné popsat a zachytit veskeré jejich zlomové

udalosti, vzory a osoby, které je ovlivnily ¢i sehraly dilezitou roli v jejich zivoté.

4.1 Vyzkumné cile

Cilem této bakalaiské prace bylo pomoci narativnich rozhovorti porozumét podstatnému a

wrwe

muzi samozivitelll od détstvi, az po vyhled do budoucnosti.
Dil¢i vyzkumné cile jsou nasledujici:
e zachytit vyznamné momenty, zvlastnosti a udélosti v zivoté muzi samoziviteld,
které predchdzely pted vyuzitim socidlnich sluzeb azylovych domi pro matky
s détmi v tisni,
e zachytit osoby, které muze ovlivnily a sehraly dilezitou roli v jejich Zivot¢,
Na vyzkumné cile navazuji vyzkumné otazky, které jsou nastaveny takovym zptisobem, aby

bylo mozno na né€ zavérem prace nalézt odpovédi

4.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad€ vyzkumného cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka.
Hlavni vyzkumn otazka zni:

HVO Jaka jsou specifika Zivotnich pFibéhi muzi samoziviteli, klienti azylovych

domu?

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny tfi dil¢i vyzkumné otazky.
VOI1 Jaké dilezité momenty prozili na své Zivotni cesté?
VO2 Jaké osoby je ovlivnily a sehrély diilezitou roli v jejich zivote?
VO3 S jakymi obtiznymi zivotnimi situacemi se potykali?

Design zde realizovaného priizkumu spociva v konstruovani Zivotniho pfibéhu — life story —

samozivitelll — muza s détmi, kteti byli v natolik tisnivé situaci, Ze museli vyuzit sluzby
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azylového domu. Tento design byl zvolen z toho diivodu, ze s ptibéhy samozivitelek matek
je mozno se setkat velmi Casto. Jsou na socialnich sitich, jsou na n€ zaméteny mnohé sbirky,
velké mnozstvi ¢lankl na zpravodajskych webech popisuje Zivotni piibéhy samozivitelek a
jejich tisnivé situace a mnohé komentaie Ctenaiti chtéji zendm pomoci. Ale jen minimalni
mnozstvi publicity smefuje k ptibéhiim otcl — samoziviteld. Tato prace vychédzi ze snahy
popsat zivotni piibéhy muzi, stejné¢ jako jsou popisovany a prezentovany zivotni ptibehy

zen v médiich.
4.3 Metoda a postup sbéru dat

Pro ucely této prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. ,,Vyhodou kvalitativniho
pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadu. Neziistavame na jejich povrchu, provadime
podrobnou komparaci pripadu, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame prislusné procesy*
(Hendl, 2016, s. 49). ,,Pri narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovin se
standardizovanymi otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypraveni “ (Hendl,
2005, s. 176). Rosenthalova (1995, in Hendl, 2005, s. 176-177) klade diraz na dlouha

vypravéni o historii celého Zivota zkoumané osoby.

4.4 Vyzkumny vzorek

V bakalaiské praci jsou analyzovany Zivotni osudy muZzl, ziskané informace jsou velmi
osobni. Prostfednictvim narativni analyzy zivotnich ptibéhlti muzi samoziviteli 1ze nasledné
rozebrat dilezité udalosti, zivotni momenty a osoby, které z pohledu muzii ovlivnily jejich
zivotni cestu. Jde o jejich individudlni vyznam, ktery ptfikladaji momenttim, osobam,
udalostem v jejich Zivoté a které povazuji za klicové.

U kvalitativniho vyzkumu na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je Zadouci zdmérny vybér

informantl. Tito informanti jsou vybrani ,ucelové™ na zakladé predem promysleného

vybéru dle pfedem zvoleného kritéria (Cermak, Riha¢ek, Hytych, 2013, s. 45).
Pro ucely této prace byla stanovena tfi kritéria:

e otec samozivitel,
e pobyt v azylovém dom¢ pro matky s détmi,

e ochota poskytnout rozhovor.

VSsichni informanti byli zvoleni na zdkladé tii kritérii a byli seznameni s G¢elem vyzkumu,

ktery slouzi ¢isté pro tuto bakalarskou praci. Nize uvedené informace jsou zpracovany tak,
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aby nemohlo dojit k identifikaci jednotlivci. Informanti byli seznameni s pravidly o ochrané
osobnich udaji. Dale byli informovani o tom, zZe z nahravky rozhovoru bude potizen ptepis,
ktery bude soucasti obhajoby bakalarské prace. Vyzkumny vzorek tvofili 4 muzi, jejichz
zékladni charakteristika je uvedena v nasledujici tabulce 1. Pivodné bylo realizovano 5
rozhovortd, avSak posledni informant si rozmyslel zvefejnéni jeho pfibéhu z emociondlnich

divodi.

Tabulka 1 Vyzkumny vzorek informanti (vlastni zpracovani)

Oznaceni| Jméno Vek | Pocet déti | Pohlavi déti Vek déti
1 Jaroslav | 60 1 syn 16
2 Pravoslav| 37 2 syn, syn 19, 10
3 Vitéslav | 50 1 dcera 4
4 Stanislav | 58 1 syn 14

Informanti byli obezndmeni o tom, ze mohou rozhovor kdykoliv ukonc¢it, pokud jim budou
otazky neptijemné nebo jiz nebudou chtit v rozhovoru pokracovat. Bylo dulezité ziskat
davéru informanttl, aby odpovidali skutecné uptfimné a pravdivé. Zakladem této divéry byla

vzajemna Ucta a respekt.

4.5 Postup vlastniho vyzkumu — analyza dat

Analyza dat zacala pfepisem nahranych rozhovorli audiozaznamt. Tato ¢ast byla velmi
Casové narocnd. Pfi prepisovani byla zménéna vSechna jména informantt i mista pobytu.
Byly o¢islovany jednotlivé stranky a naformatovan text tak, aby zlstal dostatek mista pro
nasledné kodovani. V piepisu jsou zachycena mista kdy informator reagoval vyraznou
zménou hlasu, gestem ¢i neverbalnim projevem. V této praci jsou tyto poznamky uvedeny
v zavorkach. Analyza dat je proces od ptfibéhu k analyze a zpét, pfitom je tieba neustrnout

a prohlubovat porozuméni (Cermék, Riha¢ek, Hytych, 2013, s. 78).

Analyza nésledné pokracuje vhodné zvolenou interpretacni perspektivou. Jednim z ptistupii
k narativni analyze je holisticky — obsahovy modus a druhym kategoridlné¢ — obsahovy

modus.

Holisticky — obsahova perspektiva
»V holistickem pristupu je Zivotni pribéh naziran jako celek, jednotlivé casti textu jsou
interpretovany v kontextu celého pribéhu a ostatnich casti vypraveni* (Lieblich et al. in

Cermak, Rihacek, Hytych, 2013, s. 77).
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Vyzkum se zaméfoval na piibéh jako na celek. Piepsany text byl opakované analyzovan
a studovan. V textu byly barevné vyznacovany diilezité momenty, udélosti, kliCové osoby.
Vedle prepsaného textu byly zapisovany kody, napt.: détstvi, rodice, blizké osoby, svatba,
déti, krize, azylovy dim. Nasledné byla vytvoiena rekonstrukce jednotlivych ptibéht vcetné

autentickych uryvkd.
Kategorialné — obsahova perspektiva

,Oproti tomu zdkladni jednotkou kategoridalniho pristupu k analyze jsou dilci témata ci
kategorie vyjmuté z pirvodniho pribéhu ¢i textu® (Lieblich et al. in Cermak, Rihagek, Hytych,
2013, s. 77). Rozhovory byly podrobeny kvalitativni obsahové¢ analyze se zaméfenim se na

vyzkumné otazky a cile.
Holisticko — formalni perspektiva

Tento typ spociva v definici variant narativnich struktur, které se objevuji v analyzovanych
pribézich. Mnozstvi variant struktur neni nekone¢né, stejné jako mnozstvi riznorodych
pricin, vlivii a moznosti (jak je uvedeno v kapitole 1.2, kde je vycet situaci, které vedou
k rozpadu rodiny a vzniku samoziviteli) (Lieblich et al. in Cermak, Rihagek, Hytych, 2013,
s. 77).

Kategorialné — formalni perspektiva

Jedna se o lingvistickou stranku, tedy jazykovédnou analyzu, kterd se objevuje v danych
pribézich. Kazdy ¢lovék vyuziva rtizné prosttedky k prezentaci svého ptibéhu a v nich je
mozno vy¢ist dynamiku a emocionélni rozpolozZeni respondentii (Lieblich et al. in Cermak,

Rihacek, Hytych, 2013, s. 77).

Zivotni ptib&hy v této praci tedy vytvaii design narace.
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5 ANALYZA DAT

Pro ucely této prace byla vyuzity dvé z vyse uvedenych metod, konkrétné¢ ptijde o metodu
holisticko-obsahové perspektivy a o metodu kategorialné-obsahové perspektivy. Ty jsou pro

ucely a zaméry této prace naprosto dostacujici.

Aby byly zodpovézeny vyzkumné otdzky a byl splnén cil této prace, byli osloveni ¢tyii muzi,
s nimiz byly realizovany rozhovory, které mély za ukol zjistit jejich zivotni ptibéhy a nalézt
zlomové okamziky, které¢ vedly ksituaci, do niz se informanti dostali. Rozhovory
s jednotlivymi informanty byly pfedem dohodnuty, informanti byli upozornéni na to, ze
rozhovory jsou realizovany pro ucely vypracovani bakalarské prace. Jednotlivé rozhovory
trvaly cca hodinu. Jména informanti byla zménéna, a to i pfesto, Ze nékteti z nich pfi

rozhovoru uvedli, Ze nemaji problém s uvedenim jejich pravého jména.

5.1 Holisticko — obsahovy modus

Prvni metodou, kterd bude uplatnéna, je holisticky-obsahové perspektiva, jejimz Gcelem je
interpretovat Zivotni ptibehy tak, jak je informanti uvadi. V prib&hu rozhovoru byly misty
kladeny pobidky tak, aby informanti rozvedli danou udalost pro jeji lepsi pochopeni a

interpretaci. VSechny rozhovory probéhly bez jakychkoliv problémi nebo neshod.

5.1.1 Pribéh prvni — Jaroslav

Prvnim respondentem je pan Jaroslav, ktery ma 60 let, ma jednoho syna, kterému je
momentalné 16 let. Pravé pan Jaroslav hned na pocatku rozhovoru uvedl, Ze nema nejmensi
problém s realizaci rozhovoru a s uvedenim pravych jmen, protoZze je se svym osudem
smifeny a nemize mu zddnym zpisobem ublizit, pokud si né€kdo jeho ptibéh piecte.
V ptibéhu uvadél 1 velké mnozstvi detaild, které na prvni pohled jsou drobnostmi, avSak pro
n¢j byly velmi dilezité.

Détstvi

Pan Jaroslav se narodil ve Zlin€, posléze se jeho rodice piestéhovali do blizkého Tlumacova,
kde dlouhodobé rekonstruovali rodinny dim. V disledku toho travil pan Jaroslav velké
mnozstvi svého détstvi u prarodict v Otrokovicich, kde navstévoval jesle, ale 1 matetskou
Skolu. Az v obdobi pfedSkolniho roku se vratil do Tlumacova, kde pokracoval v dochazce
do matetské Skoly. V tom obdobi se narodila sestra Lada. (Pfi zmince o sestfe pan Jaroslav

pouziva zdrobnélinu jejiho jména, avSak nikoliv jakoZto naznak citu a né€hy, spiSe jako
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naznak ironie a opovrzeni). Posléze pan Jaroslav piesel na zdkladni Skolu, avsak velké
mnozstvi ¢asu travil stale u svych prarodict. Byl tam vzdy o prazdninach, o vikendech, ale
1 v prub¢hu skolniho tydne. Uvadi, Ze prarodice ho prakticky vychovali, a to od jeho ttlého
détstvi az do patnacti let. Jeho rodice vénovali vesSkery sviij ¢as a péci jeho sestie Lad¢ (opét

uvedeno ve zdrobnéling, avSak opét se zasti a ndznaky nezavisti).
Dospivani

Pan Jaroslav po ukonceni zakladni Skoly Sel studovat priimyslovou chemickou skolu do
Otrokovic. Stale travil svlyj veSkery Cas u prarodict. Jako dalezity okamzik v pribehu studia
stiedni Skoly vidi to, ze v prvnim ro¢niku nezvladl predmét rustiny, takze musel absolvovat
opravné zkousku. Uvadi, ze se velmi piln¢ a poctivé ucil na prezkouseni, a ptestoze u
zkousek dostal velmi jednoduchou otazku, tak zkouSku nezvladl a mél na vybér bud’ skolu
opustit nebo opakovat prvni ro¢nik. Jeho otec odmitl opakovani ro¢niku a rozhodl, zZe
Jaroslav se vyuci v oboru stolafiny. Tu zvladl Jaroslav bez vétSich problémt, naopak
poukazuje na jednoduchost studia. Jeho rodi¢e se posléze piestéhovali do Otrokovic a on
nastoupil na vojnu. Vojnu uvadi jako obdobi, kdy zjistil, Ze existuje vice Spatnych a zlych
lidi nez lidi dobrych. Jaroslav m¢l rdd muziku, zakoupil si kytaru a zalozil s kamarady
kapelu, se kterou hrali po zédbavach. Je patrné, Ze hudba pro néj znamenala mnoho a hrani

s kamarady ho velmi bavilo a toto obdobi si uzival.
Dospélost

V okoli pana Jaroslava se zacali vSichni Zenit, zakladat rodiny. Pan Jaroslav se pfestéhoval
do rodinného domu do Tlumacova, ktery rodice po celou dobu jeho détstvi rekonstruovali.
Avsak stav domu tomu neodpovidal, byl zchétraly a jeho sestra ho nechtéla. Proto ho rodice

poskytly jemu.

Na jedné zabavé se pan Jaroslav seznamil s divkou Hana, v danou noc byl pod vlivem
alkoholu, takZe si na Zadné detaily pfiliS nevzpomina. Avsak divka nékolik tydnt po této
noci Jaroslavovi oznamila, Ze je t€hotnd, tudiz se okamzité vzali. T¢hotenstvi vSak nebylo
skutecné, jednalo se o cystu na vajecniku a l€kati bylo sd€leno, ze Hana uz nikdy nebude
moct mit déti. Po dvou letech vSak Hana skutecné otéhotnéla a narodila se jim dvojcata.
Posléze vSak Hana zacala Jaroslava podvadeét, n€kolikrat ji pfi nevéte piistihl. Posléze Hana
pozéadala o rozvod a odstéhovala se 1 s détmi. Pan Jaroslav toto nesl velmi téZce, sdm uvadi:
Lwhastval jsem se, zZe prekazila vSechny moje sny*, v disledku toho se pan Jaroslav prestal

stykat nejen s ni, ale pfedevsim s détmi. Chvili zvazoval, Ze ublizi ji i jejimu novému priteli.
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Sam se vSak rozhodl, Ze touto cestou jit nechce, navstivil psychiatra, ktery mu doporucil

vvvvv

pomohl, uvédomil si mnoho véci, zklidnil se a zacal znovu zit.

Opét se vratil k hudbé, kterou velmi miloval, avSak zacal také nadmiru konzumovat alkohol
a vystfidal velké mnozstvi kratkodobych vztahli. Sdm si neuvédomuje, jak dlouho toto
obdobi trvalo, avSak uvadi, ze bylo pomérné¢ dlouhé. Jednoho dne s kamarady navstivil
eroticky klub a do jedné z divek se zamiloval. Neuvédomoval si, Ze dané divka je zatizena
svou minulosti a tato prace na ni zanecha disledky. Naopak si pfedstavoval, Ze z ni naopak
bude dobra mama, protoze po svych pracovnich zkuSenostech bude chtit zit klidnym
zivotem. Navdazal s ni tedy vztah. Lenka méla tfi déti, dva syny vychovavala a tfetiho
vychovaval jeho otec. Pfesto Jaroslavovi stale nedochazelo, ze tento vztah nema budoucnost,
az nyni si uvédomuje, ze to mél vidét hned. Zafidil, aby Lenka uZz nemusela pracovat
v erotickém klubu, protoze pracoval ve stolarné soukrom¢, mél dostatek financi. AvSak
Lenka s tim nebyla spokojena, protoze travil pfili§ mnoho ¢asu ve stolarné a dle jejiho ndzoru
se daly penize vyd¢lat jinak, lépe a rychleji. Proto pan Jaroslav opustil praci a zacal
1 s Lenkou poskytovat erotické sluzby zvIast’ 1 pro pary. Financné se méli velmi dobfte. Toto
obdobi podle néj trvalo asi pét nebo Sest let. V prubéhu tohoto obdobi ho Lenka piremluvila,
aby se nast¢hovali do jejitho domu (jednalo se spiSe o starou chatu na okraji lesa, nikoliv
rodinny diim) a dim pana Jaroslava v Tlumacové, ktery dostal od rodict, prodali. Z penéz,
které pan Jaroslav za diim dostal, musel vyplatit sestru, takze mu pfiliS mnoho financi
nezbylo. Zbytek penéz vsak utratil velmi neuvazené — jezdili na dovolené, uzivali si. Velmi
rychle zjistil, Ze mu zadné penize nezbyvaji, proto museli zacit zase pracovat. On sdm se
vratil do zaméstnani stolafe do Krométize, Lenka se vratila ke své praci do Zlina. Jaroslav
ptrevzal vychovu jejich chlapct, Zil s nimi v chaté u lesa, ktera patfila Lence. Lenka se vratila
az v okamziku, kdy mé¢la vydé€lany dostatek penéz. Rozhodla se prodat chatu, kde zili
a preste¢hovali se spolecné do Zlina do podnajmu. Za penize, které¢ Lenka vydélala a které
ziskala z prodeje chaty zili velmi spokojenym Zzivotem dva roky, kdy si velmi uzivali
a utraceli, za cokoliv chtéli. Pan Jaroslav mél 38 let, takze nemyslel na budoucnost, mél
pocit, Ze ma stale dostatek Zivotnich sil. Lenka m¢la 26 let, byla mladé4 a plné Zivota. V tu
dobu vS8ak Jaroslavovi 1€kati zjistili jaterni cystu, byl v nemocnici a 1€katfi mu zakazali pit
alkohol a koufit. Jaroslav je poslechl a zacal zit lepSim Zivotnim stylem. O dva roky pozdéji
mu Lenka navrhla, Ze si pofidi spole¢né dité. Pan Jaroslav sice véhal, ale rozhodl se, Ze si

nejdiive Lenku vezme, protoze spolu zili jiz 8 let bez manzelstvi. Lenka otéhotnéla témér
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okamzit€ a narodil se jim syn Franta. Kdyz byl malému Frantovi asi rok, zacali mit finan¢ni
potize, Jaroslav musel zalit travit v praci vice ¢asu a Lence zacala chybét spolecnost,
rodicovskou dovolenou si neuzivala a zacala travit vice a vice ¢asu nékde venku. Kdyz byly
malému Frantiskovi necelé Ctyfi roky, Lenka se rozhodla, Ze se k nim do bytu nast¢huje dalsi
muz, ktery jim bude pomahat platit ndjem, aby zlepsili svou finan¢ni situaci. Pan Jaroslav
s tim striktn€ nesouhlasil, sbalil malého Frantu a jel s nim ke své matce. Tam zil tyden, avSak

souziti u matky bylo velmi nepfijemné, az nemozné.

Proto se Jaroslav prest¢hoval k zen¢, se kterou v danou dobu udrzoval vztah, ktery byl vSak
velmi kratkodoby. Sezndmil se s ni pies inzerat v obdobi, kdy mél pocit, Ze ho Lenka
zanedbava a podvadi, protoze byla stale nékde venku s ptateli ve spole¢nosti. Proto se k ni
prest¢hoval do Krométize i s malym Frantou. Tato Zena Katetina méla jedenactiletou dceru,
ktera se vSak nesnesla s jeho synem. Maly Franta byl na Jaroslava velmi fixovany, protoze
spolu travili velké mnozstvi ¢asu a Jaroslav se o n¢j vzorné staral. V dasledku téchto hadek
mezi dcerou Katefiny a malym Frantou se Katefina rozhodla pro ukon¢eni vztahu. Katetina

vSak méla alespoii tolik slusnosti, Zze nevyhodila Jaroslava na ulici, ale napomohla jeho

vvvvv

Azylovy diim

Pobyt v azylovém dom¢ snéaSel pan Jaroslav na pocatku velmi Spatné. Zacal opét
konzumovat alkohol (pouze pivo, nikoliv tvrdy alkohol) a koufit cigarety. Zil v azylovém
domé s malym Frantou a dalS$imi Zenami, on tam byl jediny muZz. S danymi Zenami navazal
pratelské vztahy, navzdjem si pomahali, toto obdobi popisuje velmi pozitivné. Po roce
v azylovém domé pan Jaroslav se synem nemél kam jit, protoZe nemohl najit zaméstnani.
Nem¢él pro malého Frantu hlidani a nemél nikoho, kdo by mu Frantu dovadél do Skolky ¢i
pozd¢ji do Skoly a posléze ho zase vyzvedaval. Zde pan Jaroslav uvadi, Zze mu personal
azylového domu vy¢ital, Ze se nesnazi si nalézt zaméstnani. Jako rozpor uvadél to, Ze nebylo
mozno tam pozadat o hlidani ditéte, avSak byl na néj vyvijet tlak, aby si zamé&stnani nasel,
prestoze on argumentoval, Ze toho neni schopen kviili nesouladu pracovni doby a provozni
shanét dalsi azylové domy, které by byly ochotny ho ptijmout. Nejblize byl azylovy dim
Zabteh na Moravé, kde byly volné ubytovaci kapacity, avSak byly tam ubytovany taktéz
pouze Zeny. Persondl domova se vSak rozhodl, Ze poprvé pfijmou i muze. Pan Jaroslav se
tam tedy odstéhoval, ale protoze tuto zménu snésel Spatné, hned prvni den vypil nékolik piv,

coz se nelibilo personalu domova a dostal prvni zépis. Jaroslav rychle navazal kamaradskeé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

vztahy s dalSimi zenami v domovg, i s nimi dale konzumoval alkohol, ale velmi opatrné, aby
na to personal domova nepfisel. Dal se vzorné staral o Frantu, nemé¢l problém uklizet a vafit,
takze nemél v domovée zadné problémy. M¢él v azylovém domé mezi jinymi Zenami urcité
postaveni, opét je patrnd jeho spokojenost s zivotem v domove. AvSak rok zivota
v azylovém dom¢é mu opét rychle utekl a pan Jaroslav nemél ani praci ani nasetfené zadné
finan¢ni zdroje (zdlraznuje, Ze je to nemozné s tim, jaké dostaval socidlni davky). Po roce
musel tento azylovy diim opustit a jedna ze zaméstnankyn azylového domu mu napomohla

nalézt jiny azylovy dim, a to v Sumperku.

V azylovém domé& v Sumperku il Jaroslav v podstaté stejnym Zivotem jako v piedchozich
dvou azylovych domech. Syn Franta jiz chodil do prvni tfidy, ucil se na dvojky. Po roce
doslo ke stejné situaci, Jaroslav ho musel i se synem Frantou opustit. Zvazoval, kam pijde
dal, pfi¢emz do KroméfiZe jit nechtél s ohledem na své osobni nepiijemné zkusenosti mimo
azylovy diim, do Zabiehu se vratit nemohl, protoze tam mél spor s personalem domu, avs§ak

azylovy diim v Otrokovicich se rozhodl, Ze poprvé pfijme i muze.

Azylovy diim v Otrokovicich Jaroslava se synem sice piijal, avSak ani jeden z nich nebyli
v Otrokovicich spokojeni. Maly Franta si dlouho zvykal ve $kole, déti ho mezi sebe nechtély
prijmout. Jaroslavovi vadil rezim na domové, ktery byl striktni a ptisny. V tomto azylovém
domé byly naznaky navazéani vztahu s zenou z domova, avSak byla mnohem mladsi, proto
vztah ani nezacal. Jaroslav dal hledal zamé&stnani, avSak zacal mit problémy s kolenem
a stale nemohl nalézt praci s pracovni dobou, kterd by byla v souladu s potfebami malého

Franty. Po roce se Jaroslav se synem musel opét st¢hovat do jiného domova

Azylovy dim ve Zlin¢ pfijimal Jaroslava opét jako prvniho muze za historii fungovani
tohoto domu. Malému Frantovi se v nové Skole libilo, naSel si 1 kamarada, u kterého travil
mnoho ¢asu a hral s nim hry na pocitaci. Zhorsil se mu Skolni prospéch. V tu dobu se Jaroslav
sezndmil s prodavackou, ktera podle né& byla solidni. V disledku nespokojenosti
v Otrokovicich zacal Jaroslav opét konzumovat alkohol, konkrétné€ pivo. V duasledku toho se
mu opét objevila cysta na jatrech a byl opét v nemocnici. Tam mu bylo feceno, Ze pokud
bude dale pit, musi pocitat s tim, Ze jatra jiz tuto zat€z nebudou zvladat. Protoze Jaroslav
chtél byt pro malého Frantu zdravy, ptestal koufit i1 pit. Posléze se panu Jaroslavovi stal tiraz,
maly Franta byl po danou dobu u babicky — matky Jaroslava. Jaroslav byl po dobu urazu
u prodavacky Andrei. Ta vSak zila v malém byté 1+1, proto se k ni Jaroslav se synem
nemohli nastéhovat. Navazali ptatelsky vztah, Andrea mu pomahala nalézt zamé&stnani,

avSak nelspésné, podaftilo se jim nalézt pouze brigadu. ProtoZe syn uz byl star§i a mohl byt
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sam, podafilo se mu nakonec nalézt zaméstndni na plny uvazek. Jaroslav chodil
s prodavacku Andreou. Ta vSak vztah ukoncila s tim, ze si nasla perspektivnéjsiho muze.
Jaroslav zacal znovu konzumovat alkohol a znovu skon¢il v nemocnici. Jaroslav se nepoucil
aipfresto, Ze m¢l zaméstnani, pro Frantu naSel adekvatni hlidani a situace se celkové

uklidnila, pil i nadéle.

K Zivotl v azylovych domech uvadi, Ze v kazdém azylovém domé¢ se dbalo na néco jiného.
Zatimco v nékterych domech se dbalo na spotiebu vody, jinde se dbalo na spotiebu elekttiny,
v dal§im azylovém domé¢ byl klicovy uklid. Sdm uvadi, Zze byl schopen se tomuto
ptizptisobovat, aby mohl v azylovém domé¢ klidn¢ zit a byl spokojeny. Taktéz zdliraznuje,
ze azylové domy realizovali pro své klienty rizné vylety a volnocasové aktivity, které velmi

ocenoval s ohledem na malého Frantu.
Soucasna situace

Pan Jaroslav ziskal od mésta Zlin moznost méstského ubytovani. Ziskava rdznorodé socidlni
davky, ptispévky na bydleni, doplatky na bydleni, hmotnou nouzi, ptidavky na dit¢, ma
zazadéano o ¢asteény invalidni diichod, protoze si pfi st¢hovani do tohoto méstského bytu
zlomil kréni obratle. V diisledku toho neni schopen fyzicky pracovat. Jeho syn ma Sestnéct
let, pan Jaroslav Sedesat, av§ak nema nasetfené¢ zadné penize a uvadi, Ze systém mu
neumozituje nadetfit na vlastni bydleni a zlepsit sviij Zivot. Zije i se svym synem velmi
skromn¢, maji 100 K¢ na den a zlepSeni situace do budoucna je nepravdépodobné. Pan
Jaroslav se povazuje za slusného ¢lovéka, svému synovi dal vzdy vSe, co potieboval a vzdy
dbal na jeho zajmy. Na obdobi Zivota v azylovych domech, kde celkové stravil vice nez 5

let svého Zivota vzpomina vSak celkové pozitivng.

5.1.2 Pribéh druhy — Vitéslav

Druhym respondentem je pan Vitéslav, ktery je Romské narodnosti, ma 50 let, mé jednu
dceru, které jsou momentalné 4 roky. Pan Vitéslav (na rozdil od pana Jaroslava) popisuje
svlyj zivotni ptibéh velmi stru¢né, jasné a bez zbyte¢nych informaci. Je si védom své situace,
do které se vSak z velké €asti dostal kviili vlastni nevédomosti nebo v diisledku neptiznivé

wrwe

okolnosti.
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Détstvi

Pan Vitéslav se narodil v Lu¢enci a byl osmym nebo devatym ditétem rodi¢i, ktefi ho velmi
brzy po porodu dali do kojeneckého ustavu v Luhacovicich. Z tohoto tGstavu ho adoptovali
v roce rodiCe, které povazuje za své pravé rodice, v rozhovoru je pojmenovaval jako
»mamku a tatku* a hovofil o nich pozitivné. O ¢tyfi roky pozdéji si jeho adoptivni rodice
vzali z kojeneckého tstavu také sestru. Ani on a ani jeho sestra nikdy neméli zajem své
biologické rodice hledat, jejich adoptivni rodice je milovali a velmi dobfe se o né starali,
jezdili na dovolené i lyZovat do Krkonos. Vitéslav vzpomina na svou hokejovou kariéru, kdy
v détstvi hral hokej za Brno. Dané obdobi Zivota pro néj bylo velmi pozitivni, jeho vlastnimi
slovy: ,,no bylo to super. Navstévoval zékladni Skolu v Brn¢ a zil béznym zivotem ditéte a

posléze dospivajiciho.
Dospivani

Po zékladni Skole nevédél, jaké zaméstnani by chtél zvolit. S ohledem na komunisticky
rezim, ktery tehdy panoval, se rozhodl on a n¢kolik jeho kamaradd, ze po zakladni skole
ptjdou na vojenské gymndzium. PiestoZe pan Vitéslav nemél pftili§ dobré studijni vysledky,
na vysvédceni ze zakladni Skoly mél trojky, byl velmi fyzicky zdatny v disledku sportovnich
aktivit, které vykonaval, tudiz byl na vojenskou skolu pfijat jako jediny, jeho kamaradi
neudélali testy. Jeho otec ho neustdle motivoval, aby si ud€lal maturitu a mohl si nalézt
dobrou kancelafskou praci a zit fadnym Zivotem. Po dvou letech teoretického studia jiZ pana
Vitéslava vyuka nebavila, a tak vyuzil moznosti dodélat si Skolu uZ v ramci civilu. Posléze
absolvoval rok vojny a po ndvratu nastoupil do zaméstnani v Zetoru, kde pracoval nékolik
let ve slévarné. Vyd¢elaval na tehdejsi dobu nadstandardni vyplatu a celou vyplatu utratil za
zabavu a za to, za co chtél, nemél zadné povinnosti. Nemusel rodi¢im pfispivat viibec nic,
neplatil si vlastni jidlo ani obleceni, jeho rodice mu vSe hradili. Zpétné to vidi jako chybu,
protoze tak nebyl schopny ziskat zaklady finan¢ni gramotnosti. PfestoZe o svych rodicich
mluvi pan Vitéslav pozitivng, toto bere jako chybu a selhani jeho rodicu, ktefi to zjevné
délali z lasky.

Dospélost

ProtoZe prace ve slévarné ho po mnoha letech piestala bavit, nepfinaSela mu uspokojent,
naSel si préci na stavbé. Tato prace ho skute¢né bavila a do urcité miry ji vykonava dodnes.
O své préci hovoti velmi pozitivng, je pySny, Ze se naucil kopat studny a vykonavat veskeré

zednické prace. Opét pobiral nadstandardni plat. Nasledn¢ chtéla firma, ve které pracoval,
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aby nepracoval jiz jako zaméstnanec a stal se zivnostnikem, a tak si mél platil sam socidlni
pojisténi a dalsi odvody. Na to pan Vitéslav sice ptistoupil, avSak nikdy se nestaral, zda ma
skutecné v poradku dan¢ a dal$i odvody. Neveédel, Ze musi odvadét pravidelné platby na
pojistné a musi odevzdavat danova ptfiznani apod. Na to, ze ma dluhy na zdravotnim
a socidlnim pojisténi pfisel az po mnoha letech a bylo nezbytné, aby je zacal splacet. To, ze
zjistil, ze ma dluhy na odvodech, zajistila jeho manzelka Dana, kterd chtéla, aby mél vse
v poradku. Ta mu pomohla v§e formalné vytidit a ¢ast dluhti mu pomohli zaplatit rodice jeho
manzelky. S manzelkou Danou mél dceru Petru, s dcerou se stale styka. Pan Vitéslav vSak

byl své manzelce nevérny, ta reagovala okamzitym rozvodem.

Pan Vitéslav dal pracoval na stavbach, zil v podnajmu. Jeho otec zemfel, matka byla vazné
nemocna, Vitéslav za ni kazdy den jezdil a staral se o ni. Posléze zemfela 1 jeho matka. Pti
feSeni dédictvi po rodi¢ich doslo k neshod¢ mezi Vitéslavem a jeho sestrou a Vitéslav ptisel
o velkou ¢ast dédictvi, které mohl ziskat a které by mu pomohlo. V tu dobu navazal vztah se
Zuzanou, kterd bydlela na ubytovné a méla uz tfi syny. S jejimi chlapci ma Vitéslav dobry

vztah, m4 je rad. Se Zuzanou si pofidil dceru Jasminu.

Zuzana diive pracovala na brigdd¢ jako servirka v restauraci Slovan, posléze pracovala
v domov¢ seniorti v Bystrci. AvSak méla uraz pii nehod¢ tramvaje. Ona sama byla pomérné
hodné zranéna. Méla ziskat odSkodnéni 450 tisic K¢, avSak v dasledku exekuci nedostala
nic, vSechny penize odeSly na uhradu dluhii. ZhorSil se jeji zdravotni stav, méla potize
s nohami, s ledvinami, vétSina z téchto zdravotnich problémi byla disledkem jejiho
minulého vztahu, kdy ji jeji partner fyzicky tyral. ProtoZze Zuzana nikdy dlouhodobé
nepracovala (byla bud’ na rodi¢ovské dovolené, nebo méla kratkodobé a narazové brigady),
ziskala jen velmi nizky invalidni diichod. Jeji zdravotni problémy se prohlubovaly a byla
vice ¢asu v nemocnici nez doma. Mirek se saim vSak nebyl schopen starat o vSechny déti,
proto synové Zuzany byli odebrani z jeji pé€e a OSPOD rozhodl o jejich umisténi do
détského domova. S chlapci se vSak Zuzana 1 Vitéslav pravidelné vidali, odebrani z péce
bylo pouze dusledkem Spatné financni situace a nemoznosti se o chlapce fadn¢ starat
z diivodu zdravotnich problémt. Vitéslav Sel s Jasminou na matefskou dovolenou, Zuzana

nebyla z dlivodu zdravotnich potizi schopna se o ni starat.
Azylovy dim

V danou dobu piisel Covid-19, kdy pandemie znepiijemnila Zivot vSem ob¢anlim a méla
také nepfiznivy vliv na finanéni hospodateni obcanti a rodin. Vitéslav, Zuzana a Jasmina

spole¢né v podnajmu, fesili problém dlouhodobého zdraZzovani ceny tohoto podndjmu, kdy
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jim majitel neustale zdrazoval ndjemné z 10 000 K¢ az na 15 500 K¢&. Proto si nasli jiny
podnéjem a ve starém byt¢ zrusili smlouvu. Novy podnajem jim vSak tyden pied st€ehovanim
majitel odfekl, a tak neméli kam jit. Tuto situaci Zuzana nezvladla a jeji psychicky i
zdravotni stav se natolik zhorsil, ze si vyzadal hospitalizaci. On s dcerou Jasminou se uchylil
do charitniho domova, kde zacali zit. Vitéslav mé¢l ale problém s financemi, rodi¢ovsky
ptispévek byl velmi nizky, proto Vitéslav chodival na brigddy, obvykle pracoval na ¢erno, a
to jenom tehdy, kdyz byl nékdo ochotny mu pohlidat dceru. Zuzanin zdravotni stav se nadale
zhorSoval, 1€kafi si nevédéli rady stim, jak ji pomoci, neustdle byla hospitalizovana.
Vitéslavovi se nedafilo nalézt zaméstnani, protoze se musel starat o malou Jasminu a soulad
pracovni doby s otviracimi dobami matefskych kol nebyl. Vitéslav si posléze zacal brat
rizné pujcky. V soucasné dobé ani netusi, kolik pljcek a v jaké vysi ma.

Vitéslav k zivotu v azylovém domové piistupuje velmi realisticky a objektivné. Uvadi, Ze
zivot v azylovém domé byl nezbytny, protoze finan¢ni zdroje byly minimalni a v disledku
Covidu, péce o Jasminu a nemoc Zuzany nemohl zit v podndjmu. Vztah mezi Zuzanou
a Vitéslavem neni idedlni, Zuzana je stale v riznych nemocnicnich zafizenich, ma bolesti,
jejizle a je na Vitéslava nepiijemnd, pokud za ni pfijde, coz mu vadi. V posledni dob¢ ¢asto

mysli na svou prvni Zenu a dceru, styska se mu po nich a je mu lito, Ze vztah pokazil.

Soucasna situace

Pan Vitéslav stale Zije v azylovém domé. Pevné véfi, Ze by se mu podatilo nalézt néjaky
podnajem, ale sam realisticky uznava, Ze Sance na nalezeni adekvatni préce, ktera by uzivila
jeho, Jasminu a popiipad€ i Zuzanu, pokud by si ji mohl vzit domd, jsou malé. Jasmina je
velmi mald, zacne chodit do mateiské Skoly, zdravotni problémy Zuzany budou s velkou
pravdépodobnosti dlouhodobé a nadéje na zlepSeni jejiho zdravotniho stavu jsou minimalni.
Pokud mu né€kdo s placenim podndjmu a dalSich nezbytnych vydaji nepomuZe, pak neni
schopen sam vse zvladat. Proto nevidi Zadnou pozitivni budoucnost, Zije ze dne na den, od

jedné davky ke druhé. Pfedpoklada, ze po ukonceni maximalni doby, po kterou miize zlstat

v azylovém domé, se pfesune do jiného azylového domu i s dcerou.

Pan Vitéslav svlij zivot v azylovém domé chvali, uvadi, Ze personal domu mu velmi
pomahal, poradil, dal mu kontakt na neziskovou organizaci, kterd ho vede pii komunikaci

s OSPODEM, pomaha mu hradit nakupy jidla apod.
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5.1.3 Pribéh treti — Pravoslav

Ttetim informantem je pan Pravoslav, ktery mé 37 let, mé& dva syny, kterym je 19 a 10 let.
Pan Pravoslav popsal sviij zivotni piib¢h stru¢né a obdobné jako pan Vitéslav se zabyval
pouze zasadnimi udalostmi, nepopisoval zbytecné detaily. Zminoval pouze ty situace, které
on sam povazuje za dualezité s ohledem na jeho stavajici situaci. Do neptiznivé Zivotni
situace se dostal spiSe vlastni laxnosti a divéru ke své zené Stele, kterd ot€hotnéla v Sestnacti
letech, a pravé toto nechténé predcasné téhotenstvi mélo vyrazny vliv na jeji nésledné
chovani, které ovlivnilo 1 pana Pravoslava. Ten vSak svou situaci byl schopen vyiesit velmi

rychle a efektivné.
Détstvi

Pravoslav se narodil jako nejmladsi z péti déti, pfi¢emz se dvéma star§imi sourozenci
vyrustal v détském domové, dvé jeho nejstarsi sestry zili v détské vesni¢ce. Od nejstarsi
sestry vi, ze jeho rodice byli alkoholici, ktefi se o své déti nestarali. Praveé nejstarsi sestra se
snazila o své ¢tyfi mladsi sourozence co nejvice starat, bala se, ze ptijde OSPOD a vSichni
budou muset jit do détského domova. Rodi¢e nadmérné uzivali alkohol a nepracovali, méli
finan¢ni problémy, Casto se st€¢hovali z jedné ubytovny na druhou. Nakonec byly vSechny
déti z péce rodict skuteéné odebrany poté, co rodice odesli z ubytovny a tfi dny se nevratili.
Na zivot v détském domové vzpomina dobte, ocefiuje péci a starost personalu détského
domova. Jen zmifiuje zavist, kterou citil, kdyZ rodice ostatnich déti projevili o déti z domova
zajem a obcas si je brali. Jejich rodice jim jednou za ¢as poslali pohled a viibec je Zivot jejich
déti nezajimal. Pfesto na détstvi vzpomind s laskou, kdy v domové meél dostatek
volnoCasovych aktivit, mohl jezdit na tabory, v zimé¢ na hory avlété¢ k moti. Jako
vyznamnou osobu zde uvadi spravce v détském domove, za kterym chodil a ktery mu vzdy
rad poradil. Velmi si ho vazil a mrzela ho jeho pfed€asna tragicka smrt. Chyb&l mu domov

a laska rodicu.
Dospivani

Po ukonc¢eni zékladni Skoly nastoupil na odborné ucilisté, kde studoval obor kuchat — ¢iSnik.
Vzpomina na svého mistra, ktery ho dokdzal motivovat k uceni a k tomu, Ze absolvoval pfi
studiu i dal$i kurzy. Ptes tyden bydlel na internatu a o vikendech Zil v détském domové. Na
dospivani vzpomina jako na obdobi prvnich lasek, prvnich vydélanych penéz a novych
zazitkd. Priznava vsak, Ze ve druhém ro¢niku zacal vzdorovat a chtél si uzivat. Protoze vSak

zil v détském domove, musel Casto lhat (na internatu tvrdil, Ze o vikendu jede do détského
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domova a v détském domoveé tvrdil, Ze o vikendu chce zlstat na internatu). Pfitom vSak travil
vikendy na diskotékach, zdbavach a u kamaradi. Ve tietim ro¢niku potkal na diskotéce divku
Stelu, do které se zamiloval. Divka taktéz pochazela znefunkéni rodiny, vyristala
s babickou a o svych rodicich nemluvila. Stela se ucila na prodavacku ve stejném meste,
jako studoval Pravoslav. V té¢ dobé bylo Pravoslavovi sedmnéct let a Stele bylo Sestnéct let,
zacali spolu zit intimné a bez ochrany. V diisledku toho Stela samoziejmé brzy otéhotnéla,

doslo k tomu ptfed zavérecnymi zkouSkami Pravoslava.
Dospélost

Pravoslav a Stela se rozhodli, ze si dité nechaji, vzali se i pfes to, ze Stela nebyla plnoleta.
Se svatbou a zivotem Pravoslava zdsadné nesouhlasili jeho sourozenci. Pravoslav udélal
zaveretné zkousky, zacal pracovat jako ¢iSnik v baru a veskery volny ¢as travil se Stelou.
Ta prerusila skolu a pfipravovala se na ptichod syna. V danou dobu zili u babicky Stely,
m¢eli vSak zazadano o byt a ¢ekali, ze jej brzy dostanou. Stela se po narozeni syna vratila do
Skoly, aby si dod¢lala alespon vyucni list, Pravoslav se snazil co nejvice pracovat, piesto
vSak Stela nebyla spokojena. Babicka Stely jim v tu dobu velmi pomahala a snazila se
usnadnit jim Zivot. Stela vSak tohoto vyuzivala, a zatimco byl Pravoslav v noci v baru, kde
pracoval, nechavala malého syna babicce a sama se chodila bavit. Utracela uspory, které

byly pfipravené na zatizeni bytu.

Kdyz mél syn tfi roky, dostali ptidéleny byt, avSak neméli zddné Uspory, protoze je Stela
v pribéhu matefské utratila. Proto se dohodli, Ze Stela ptjde do prace, on si bude brat co
nejvice smén v praci a syn nastoupi do mateiské Skoly. Vzali si plijcku, aby mohli zafidit
byt a fadné Zit. Stela vSak byla ve své praci nespokojend a snazila se zménit svou praci.
Pravoslav k tomuto uvadi, ze Stela hledala moznosti ,,jak do ni nechodit, ale pobirat néjaké
penize*“. V tu dobu poradila Stele jeji kamaradka, aby si potidili druhé dité, ze to vyfesi jeji
nespokojenost. ProtoZe Stele vazn€ onemocnéla jeji babicka a bylo tfeba se o ni starat,
Pravoslav 1 ptes piivodni nesouhlas, ptistoupil k potfizeni druhého ditéte. Stela by se starala
o babicku a o dé€ti a pobirala piispévky v rodiCovstvi. Babicka vSak zemfela a nedozila se
narozeni druhého pravnuka. Péce Stely o déti a domacnost byla stale horsi, Stela vysedavala
s kamaradkami, pila alkohol a o déti se viibec nestarala. Pokud mél Pravoslav volno, pak
Stela okamzité odchazela s tim, Ze si chce uzivat zivot, protoZe si nic ze svého mladi neuzila.
Protoze Stela holdovala alkoholu stéle vice, Pravoslav se obaval, zda je schopna se starat o
déti, zatimco on je v praci. Proto zménil zaméstnani a zacal pracovat na ranni a odpoledni

sménu, aby mohl byt vice s détmi. Kdyz pracoval na ranni sménu, musel rano odvést déti do
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Skolky a do skoly a po sméné je vyzvedaval. Pokud vSak pracoval na odpoledni sménu, Stela
zapominala déti vyzvedavat a on musel neustéle fesit néjaké problémy. Stela po uplynuti
rodicovské dovolené odmitala nastoupit do zameéstnani, spoléhala se na socialni davky, které
byly piiblizn€ ve stejné vysi, které by dostavala za vykon zaméstnani. Protoze Pravoslav a
Stela méli spolecny ucet a finance, které Pravoslav ptili§ nehlidal, zjistil az pozdé, ze Stela
nehradila najem, splatky ptjcky, stravné pro déti ve Skole a Skolce. Kromé toho si Stela brala
také dalsi pijcky, zatidila vysoky kontokorent. Protoze ji vSak Pravoslav stale miloval a

chtél, aby jejich chlapci vyristali v uplné roding, nechtél se s ni rozvést.

Pravoslav proziel az v okamziku, kdy k nim do bytu pfisli exekutoii a nasledné pracovnici
OSPOD, kteti jim chtéli odebrat déti. To Pravoslav v§ak nemohl dopustit, a proto pozadal o
pomoc sourozence, z nichz tii zili v okoli Znojma. Ti mu napomohli nalézt azylovy dim,
ktery v tu dobu nové¢ zacal pfijimat i muze s détmi. Jednalo se o obdobi letnich prazdnin,
kdy druhy syn m¢l v zaii nastoupit do prvni tfidy zakladni skoly. V daném misté byly déti
zvyklé, mély zde své kamarady a zazemi a Pravoslav stale vahal a véfil, ze se Stela zméni.
Ta mu vSak velmi sprosté fekla, Ze uz ho nemiluje a ze m4 jit i s détmi (které nazvala sproste

»hajzlikama®) pryc.
Azylovy diim

Pravoslav se 1 s chlapci nastéhoval do azylového domu ve Znojmé. Personal domu mu velmi
pomahal, radil mu v ufednich zalezitostech a pomohl mu vytesit rozvod a svéfeni synti do
péce. Taktéz mu doporucili pozadat o rady dluhovou poradnu, ta mu poradila, jak vyftesit
finan¢ni situaci. Dé&ti nastoupili v zafi do Skoly ve Znojmé a Pravoslavovi se podafilo velmi
rychle si nalézt zaméstnani v restauraci pouze na ranni sménu, tudiz mohl svou praci
efektivné skloubit s rodinnym Zivotem a péci o déti. Pokud musel Pravoslav zlstat v praci

déle, pak mu pomahali jeho sourozenci.

Pravoslav velmi chvali praci personalu azylového domu, ktery se snazil Pravoslavovi ukazat

spravnou cestu Zivotem a pomahal mu vyfesit jeho problémy.
Soucasna situace

Pravoslav béhem pobytu v azylovém domé zazadal o pfid€leni méstského bytu, ktery velmi
rychle dostal a kam se s détmi nast€hoval. V tomto byté Zije stale. Star$i syn jiz dosahl
plnoletosti a studuje stfedni odbornou Skolu. Mladsi syn je na zakladni Skole a pfemysli,
jakou skolu si zvoli po ukonceni zékladni Skoly. Se Stelou nejsou v kontaktu, z doslechu se

vSak dozvedéli, ze Zije v Praze a je z ni bezdomovec.
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5.1.4 Pribéh ¢tvrty — Stanislav

Ctvrtym informantem je pan Stanislav, ktery ma 58 let a ma 1 syna, ktery ma 14 let. Také
pan Stanislav popisuje svlij zZivot velmi jasné a strucné. AC je patrné, ze v nékterych
situacich se stal pan Stanislav obéti (dluhy z podnikani), v jinych situacich byl na vin¢ pan
Stanislav, ktery s ohledem na sviij zivotni styl a $patnd rozhodnuti skon¢il v azylovém dom¢.

Sam se piili§ nesnazi svou situaci aktivné fesit, spiSe upada do pasivity.
Détstvi

Pan Stanislav se narodil jako druhé dité, jeho rodina zila ve Vsetiné. M¢l starsi sestru, ktera
se o n¢j starala a on nemél naprosto zadné povinnosti. Jeho otec byl nad$eny, ze ma syna, a
tak Stanislavovi prochazelo veskeré jeho problémové chovani. Dostaval mnoho feditelskych
ditek, Stanislav se neustdle choval nevhodné. Protoze vSak jeho otec byl v obdobi
komunismu vysoce postavenym funkcionafem, vzdy se jeho problémové chovani promijelo
a ignorovalo. Jeho otec vzdy zafidil, aby Stanislav nemusel nést neptiznivé diisledky svého
chovani. Jeho matka pracovala ve Skolni jideln¢. M¢li dostatek vSeho, a to i pfesto, Ze
v tehdej$im obdobi byl nedostatek veSkerého mnozstvi. On sdm vzpomind na to, ze ,,méli

Jjsme bandny a mandarinky i tehdy, kdyz nebyly zrovna Vanoce*.
Dospivani

V dobé, kdy se Stanislav ucil na zamec¢nika na stfednim odborném uciliSti, vazné
onemocnéla jeho matka. O néj a otce peCovala star§i sestra, ktera byla v danou dobu uz
dospéla a chodila do prace. Otce nemoc matky zasdhla velmi silné, proto Stanislav mohl Zit
neziizenym Zivotnim stylem — pil alkohol, jesté pfed dosaZenim plnoletosti zplsobil

dopravni nehodu, chodil za $kolu. Otec stale veSker¢ jeho problémové chovani fesil za né;.

Po dokonceni stfedni Skoly Stanislav nastoupil na vojnu. I zde doléhal vliv jeho otce a po
absolvovani zékladniho vycviku se stal fidicem velitele na vojné a byl zde tedy velmi
spokojeny. V pribéhu vojny navazoval kratkodobé vztahy s divkami, se kterymi zil intimné.
Jedna z té€chto divek Kristyna otéhotnéla a Stanislavovi to ozndmila aZ v okamziku, kdy, jiz
byla v pokrocilé fazi téhotenstvi. Stanislav se s ni ozenil, manzelstvi vSak mé€lo jen velmi
kratké trvani. Nem¢éli byt a ani penize, proto se hned po odchodu z vojny rozvedl a odjel zpét
do Vsetina. Dceru od té¢ doby nikdy nevid€l, jeho otec vyplatil Kristynu ¢astku 150 000 K¢

a Stanislav se o né€ pak jiz nikdy nezajimal.
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Dospélost

Po navratu z vojny do Vsetina nastoupil pracovat do zbrojovky jako zdmecnik. Po revoluci
se rozhodl se svym kamaradem, Ze zacnou podnikat. Tatinek jeho kamarada m¢l s ohledem
na svou pozici dostatek informaci a rodina Stanislava zase méla velké mnozstvi finan¢nich
zdroju. Diky tomu si Stanislav a jeho kamarad spole¢né v drazbé koupili benzinovou pumpu
a pustili se aktiviné do podnikani. Na toto obdobi Stanislav vzpomina jako na velmi krasné

obdobi, kdy byl mlady, komunikativni a jeho podnikatelské aktivity vzrustaly.

Posléze se znovu ozenil, pfiCemz sam uvadi, ze pred svatbou fekl své budouci zené, ze uz
jednou Zenaty byl a ze sam vlastné na svou prvni Zenu a dceru zapomnél, ani si
neuvédomoval, ze existuji. Jeho druhd zena Veronika byla o sedmnact let mladsi a méla
velké predstavy o budoucnosti. Chtéla velky diim, jezdit na dovolené a samoziejmé si potidit
déti. Bohuzel se jim vSak dlouho nedafilo pocit dité, a to 1 pfes Cetné navstévy center

asistované reprodukce v Ceské republice i zahranici.

O nékolik let pozdé&ji dostal Stanislav infarkt. Jeho kamarad — spole¢nik v podnikani vyuzil
indispozice Stanislava, pfevzal jeho zakazky a sdélil mu, Ze se bude po dobu jeho
zdravotnich problémi o vSe starat. Stanislava pozadal o podpis smének za ti¢elem uzaviené
velké zakéazky, kterou po dlouhou dobu planovali. Avsak jeho spolecnik ho podvedl, nechal

si aktiva firmy a Stanislavovi zbyly pouze sménky a dluhy.

V této dobé mu Zena oznamila, Ze je po letech snaZeni konecné t€hotna a ¢eka jejich syna,
ale nevi, zda chce ve vztahu dale pokracovat, protoZe se Stanislavem je nuda. Narodil se jim
syn. ManZelka Veronika si nasla nového movitého pfitele a rozvedla se s nim. Nejdfive se
spolecné dohodli na stfidavé péci, tu vSak syn velmi téZko nesl. Proto Veronika nakonec
souhlasila s tim, Ze syn zlstane v péci Stanislava, protoze spolu méli a maji krasny a viely

vztah. Syn vSak trpi epilepsii a poruchami uceni.

Stanislav nadale bojoval s finanénimi problémy a dluhy, které mu z podnikédni zistaly.
Musel proto prodat byt a za posledni finan¢ni zdroje splatit své dluhy. V disledku
s ohledem na pfedchozi minimalni uhrady pojisténi minimalni. Tento diichod a alimenty od
byvalé Zeny Veroniky nestacily na pokryti nezbytnych Zivotnich nékladt a potieb. Stanislav
se také potykal s hazardem, kde prohral své posledni penize. O moznosti zivota v azylovém

domé se dozveédél prave v restauraci, kde prohral penize.
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Azylovy diitm

Pan Stanislav se piest¢hoval do azylového domu ve Vseting. AZ od personalu domu zjistil,
ze existuje systém socialnich davek a Ze o né¢ muze pozadat. Tam zil jen kratkou dobu,
protoze brzy poznal starsi Zenu, kterd mu velmi pomohla. Sam uvadi, ze ,,opravdu mée i syna
zachranila®. Nasté¢hovali se k ni a zacali u ni zit. AvSak s ohledem na jeji vék a nadvahu ji
zacal podvadét, coz ona samoziejmé brzy zjistila a pana Stanislava i se synem vystéhovala.

Proto pozadal opét o umisténi do azylového domu, kde pro né¢j a jeho syna bylo volné misto.
Soucasna situace

V soucasné dobé je ubytovan v azylovém domé ve Vsetiné podruhé, nepracuje a pobira
invalidni diichod a dals$i socidlni davky. Jeho syn navstévuje zakladni Skolu. Pan Stanislav
zvazuje, ze pozadéa o pomoc svou sestru. Sam si uvédomuje, Ze jeho perspektiva do budoucna
je velmi Spatné a Ze pravdépodobnost nalezeni zaméstnani vhodného pro n¢j s ohledem na
jeho zdravotni stav je velmi mald. Snazi se vhodné¢ vychovévat syna, aby z n¢j vyrostl fadny
clovek. Predstava, Ze by o syna pfiSel a ten by zil s rodi¢i jeho byvalé manzelky, je pro n¢j
nepiedstavitelna. Stanislav je v domové spokojeny, je vdéény za pomoc pracovnikil a za

stabilni prosttedi, které zde panuje.

5.2 Kategorialné — obsahovy modus

V predchozi kapitole byly interpretovany Zivotni ptib&hy otct — klientl azylovych domii pro
matky s détmi. Z analyzy dat s ohledem na obdobi v Zivoté ¢lovéka vyplynula nasledujici
spolecnd témata: détstvi, dospivani, dospélost. Téma azylového domu a soucasné situace
vyplyva z ndzvu této prace a z nastavené¢ho cile a vyzkumnych otazek. Informace jsou mezi

sebou porovnavany a jsou hledany totoZzné nebo naopak odlisné znaky.

5.2.1 Détstvi

Oblast détstvi informantti je vyhodnocena za pomoci nasledujici tabulky 2. Ptes vyraznou
rozdilnost znakll Zivota v détstvi je mozno uvést, ze zadny zinformanti neprozil
»standardni® détstvi, kdy by vyristal v pln€ funkéni rodiné u biologickych rodici, kterd by

plnila v§echny své role a fadné€ vychovavala své déti.

Pravoslav zil v détském domové¢ a na zivot v détském domoveé vzpomina s laskou; Vitéslav

byl adoptovany a jeho adoptivni rodi¢e velmi dbali na jeho rozvoj, vzdélani a zajmove
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aktivity; Jaroslava vychovévali prarodice, protoze jeho rodice se vénovali radé€ji jeho sestie;

Stanislav zil v détstvi nadstandardnim zivotem, vychova byla protektivni.

V détstvi se Jaroslav potykal se zanedbanim vychovy ze strany rodict, coz mélo vliv na
obdobi jeho dospivéani. U Vitéslava, Pravoslava a Stanislava lze sice taktéz hovofit o tom,
ze nebyly naplnény vSechny funkce rodiny a dochazelo k chybam pifi vychové, avsak
u Jaroslava byla situace nejsiln€jsi, protoze jasn¢ spatfoval, ze jeho rodi¢e disponuji

rodicovskou laskou, ta v§ak byla uréena pro jeho sestru, nikoliv pro n¢;j.

Tabulka 2 Analyza détstvi (vlastni zpracovani)

Détstvi Specifika

Jaroslav Emocionalni potfeby Jaroslava zajiSt'ovali prarodice

Byl devatym ditétem biologické matky, rok zil v détském domové,
emociondlni potfeby byli saturovany adoptivnimi rodici

Pravoslav Rodige alkoholici, zil v détském domove

Stanislav | Protektivni vychova, otec fesil vSechny problémy rizikového chovani syna

Vitéslav

Hlavnim spole¢nym znakem je nefunkéni orientaéni rodina.

Osloveni muzi se potykali v détstvi s riznymi typy extrémut — absolutniho nezdjmu rodici
nebo snaha otce fesit vesSkeré problémy svého syna, aniz by mu umoznil, aby se sam poucil
ze svych chyb afesil si je sam. Je tedy mozno nalézt vliv nestandardniho détstvi jednotlivych

muzil na jejich dalsi zivot.
5.2.2 Dospivani

Obdobi dospivani oslovenych muzii je vyobrazeno v nasledujici tabulce 3. Jiz zde je moZno
v obdobi dospivani nalézt spolecné znamky s naznakem rizikového chovani, kdy hledali
sami sebe a které v nékterych ptipadech pfimo, v jinych neptimo, vedlo k neutéSené Zivotni

situaci danych muzi.

Jaroslav velmi holdoval alkoholu, a to uz v obdobi dospivani, kdy Zil nespoutanym zivotem
— alkohol, cigarety a jiné aktivity souvisejici s timto vékem. Vitéslav sice studoval vojenské
gymnazium, nem¢l vSak o studium zajem, radéji pracoval, aby mohl vydélavat penize
a uzivat si naplno zivota. Pravoslav vzdoroval a v dasledku jeho touhy se bavit a uzivat si
na zabavach s dévcaty jeho divka Stela otéhotnéla jiz v Sestnacti letech, jejich mladi tedy
skoncilo velmi rychle. Stanislav obdobi dospivani charakterizuje jako obdobi, kdy nadélal
velké mnozstvi potizi a problémd, chodil za Skolu, zpiisobil dopravni nehodu apod. Vse za

n¢j vSak tesil otec a on nemusel celit nasledkim svych €ind, coZ ho v budoucnu dovedlo
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k neschopnosti postavit se problémim a okamzité a adekvatné je fesit. V1iv détstvi na obdobi
dospivani je patrny a je mozno uvést, ze frustrace z détstvi méla ptimy vliv na dospivani
predevsim u Jaroslava a Stanislava. Tento vliv potvrzuje taktéz Cevela (2015, s. 38), podle
kterého vychozi rodina, do které¢ se ¢lovek narodil, utvaii zakladni hodnotovy zebfiicek,
znéhoz Clovek Cerpa ve svém dospélém zivote a ktery posléze predava svym vlastnim

détem. Zde vznika kolobéh, ktery je tézké prerusit.

U vSech muzi je patrné, ze motivace ke studiu a snahy o vzdélavani a vlastni riist byla na
velmi nizké urovni. Kazdy z nich se potykal se studijnimi problémy, at’ uz mensimi ¢i
vétsimi a nikdo nemél tendenci snazit se rozsifovat své vzdélani po ukonceni studia. Stejné
tak zadny z muzli neabsolvovat rekvalifikacni ¢i jiny kurz. U Stanislava se vyskytovalo
naprosto zietelné rizikové chovani, které nebylo jeho rodici detekovano a nebylo feSeno,
spiSe pfimo naopak — jeho otec ho v tomto rizikovém chovéani podporoval tim, Ze jeho
problémy fesil za n¢j, branil tomu, aby byl Stanislav adekvatné potrestan za své chyby, a tak

se mohl poucit do budoucna.

Tabulka 3 Analyza dospivani (vlastni zpracovani)

Dospivani Specifika
Odmitani zodpovédnosti a pfijeti vlastnich roli, touha zit Zivotem bez
Jaroslav .
pravidel
. Nulova motivace ke studiu a vlastnimu rozvoji, vétsi vyznam kladl
Vitéslav . cevin , .
finan¢nimu zajisténi a hmotnym hodnotam
Pravoslay Predcasné t€hotenstvi jeho partnerky ukoncilo obdobi jeho dospivani, musel
predCasné pievzit roli otce a Zivitele rodiny
. Otec fesil jeho problémy, ¢imZ eliminoval moZnost spravného rozvoje
Stanislav hodnot

Spolec¢nym znakem je naznak rizikového chovani, nizka urovein vzdélani.

V pribehu dospivani jsou patrné znaky s ndznakem rizikového chovani u vSech muzi, avSak
tyto znaky nemusi byt nutné determinantem budouciho vyvoje — muze se jednat pouze
o hledani sebe sama, které je v tomto obdobi lidského Zivota naprosto béZzné. Je patrné, Ze
problémy z obdobi détstvi si muzi ptenesli i do dospivani, které ani u jednoho z nich nebylo
klidné. Pfedevsim u Jaroslava a Pravoslava je patrné jiz z charakteristiky obdobi dospivani,

ze negativni disledky jejich chovani musely mit neptiznivy vliv na jejich dalsi Zivot.

5.2.3 Dospélost

Dospé€lost muzii je analyzovdna za pomoci nasledujici tabulky 4. Je patrné, ze osloveni

informanti méli vice vztaht (at’ uz v manzelstvi nebo bez jeho uzavieni) a tyto vztahy byly
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spojeny vzdy s détmi, a to i pies finan¢ni a bytovou situaci, kterd se jiz v daném obdobi
jevila jako neptizniva. Zde jsou tedy jiz patrné jasné spoleéné znaky — vice nefunk¢nich
vztahtl, nedostatek financnich zdrojt, dluhy. Alkoholismus byl nalezen pouze u Jaroslava,

gamblerstvi zase u Stanislava.

Faktem vsak je, ze Vitéslav se do nepfiznivé zivotni situace dostal, aniz by na tom mél hlavni
podil viny — jeho Zena Zuzana byla dlouhodobé nemocnd, doktofi ji neuméli pomoci, ona
sama nebyla schopna pracovat ani se starat o dceru. Faktem vSak je, ze jeho finan¢ni
negramotnost a nedbalost zplisobila nedoplatky na socidlnim a zdravotnim bydleni, které
zpusobily, ze Vitéslav nemél zadné financni prostfedky navic. Jeho laxnost k feSeni
problému také nebyla ndpomocna ke zlepSeni situace. Podobné i Pravoslav se dostal do
situace, aniZ by sdm aktivné napomohl nepftizni. Jeho mladé zena Stela nezvladla matetstvi
v brzkém véku, to na ni mélo neblahy vliv, nechtéla pracovat, chtéla si radgji uzivat. Proto
si brala pijcky, které nesplacela. O déti se nestarala a neméla zéjem udrzovat rodinny zivot.
Pravoslav zjistil, v jaké finan¢ni situaci se nachézi, az kdyz bylo pozdé. Opét nedbalost

Pravoslava a jeho laxnost vii¢i kontrole finan¢nich zdroji rodiny ho ptivedla do této situace.

Tabulka 4 Analyza dospélosti (vlastni zpracovani)

Dospélost Specifika
Jaroslav Zavislost na alkoholu, finan¢ni negramotnost, nezodpovédné chovani
Vitéslav Neznalost legislativy, nedbalost, finan¢ni negramotnost

Ptijeti dospélého Zivota a role otce v uzkém veéku bylo spojeno s nedostatkem
zivotnich zkuSenosti, které vedly k rozpadu rodiny
Neztizeny Zivot, finan¢ni negramotnost, citova deprivace, neschopnost
piijmout vlastni odpovédnost

Pravoslav

Stanislav

Spole¢nym znakem je finan¢ni negramotnost, nefunkéni vztahy, nedostateéné bytové

podminky, které vedly k pobytu v azylovém domé.

Z uvedeného je patrné, Ze situace muzi nemohla skoncit jinak nez ztratou bydleni,
finan¢nich zdrojii a nepfiznivou Zivotni situaci. Diky systému socidlni péfe a pomoci
azylovych domi tito muzi neskoncili na ulici a déti v péci détskych domovt, které sice
poskytuji kvalitni pé¢i o déti, avSak chybi zde rodinné prostiedi a laska rodicii, coz je

nenahraditelné.

5.2.4 Azylovy diim

Pan Jaroslav si svou nepfiznivou situaci zplsobil neziizenym zivotem plnym alkoholu.

Vysttidal nékolik azylovych domil a sam uvadi, ze byl s zivotem v azylovych domech velmi
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spokojeny. Navazoval zde pratelské vztahy s ubytovanymi zenami, mél v azylovych domech
vybudovanou urcitou autoritu, byl oblibeny diky svému kuchaiskému umu a ochoté pohlidat
déti ostatnim Zenam. S ohledem na alkoholismus pana Jaroslava, kdy ho 1ékaii mnohokrat
varovali, Ze pokud nepfestane konzumovat alkohol, stav jeho jater se jesté vice zhorsi, on
vSak tyto rady 1ékai nebral do vahy, je mozno predikovat zhorSeni zdravotni stavu pana
Jaroslava, coz neptiznivé ovlivni jeho schopnost fesit svou situaci. Pan Jaroslav zil pét x
v azylovych domech a jen diky piidéleni méstského bytu mohl azylové domy opustit. Pokud
by mu tento byt nebyl piedélen, bylo by pravdépodobné, ze by v azylovych domech zil
doposud.

Pan Pravoslav a pan Vitéslav, ktefi si svou situaci nezpiisobili pfimo sami, ale pfisp€li k ni
svou nedbalosti a laxnosti, byli v azylovém domé ubytovdni pouze 1x, pfiCemz pan
Pravoslav pouze po dobu 6 mésici, nez si nalezl zaméstnani a byl mu pfiznan méstsky byt.
Od té doby Zije pan Pravoslav fadnym Zzivotem, pecuje o své syny a je plnohodnotnym

¢lenem spolec¢nosti.

Pan Vitéslav je sice v azylovém domé poprvé, avSak v soucasné dobé se stdle nachazi
v azylovém dom¢ a je jen mald pravdépodobnost, Ze po ukonceni ro¢ni lhity opusti Zivot
v azylovém domé a postavi se na vlastni nohy. S ohledem na zdravotni stav jeho partnerky
Zuzany a nedostatek financnich zdroji spojenych s nesouladem pracovni doby a péci
o malou dceru, je spiSe pravdépodobné, ze pan Vitéslav bude hledat ubytovani v jiném

azylovém domé na izemi mésta Brna.

Pan Stanislav je v soucasné dobé ubytovan v azylovém domé ve Vsetin€ a to podruhé.
Poprvé zde 7il po velmi kratkou dobu, nez navazal znamost se star$i Zenou, ktera ho dle jeho
slov zachranila a umozZnila mu 1 jeho synovi se k ni nast¢hovat. Poté, co vSak zjistila jeho
neveéru, musel pan Stanislav vyuZzit se svym synem sluzby azylového domu podruhé. Tam
pobyva do soucasnosti. S ohledem na jeho zdravotni stav je mozno usoudit, Ze po ukonceni

ro¢niho pobytu v azylovém domé vyhleda pomoc jiného azylového domu.

Z nasledujici tabulky 5 je patrné, ze pan Jaroslav pobyval v péti riznych azylovych domech.
Pan Vitéslav byl v azylovém domé ubytovan jednou, stejné jako pan Pravoslav. Pan

Stanislav byl v totozném azylovém dom¢ ubytovan 2x.

Tabulka 5 Zivot v azylovém domé (vlastni zpracovani)

Informant | Pocet ubytovéni v azylovych domech

Jaroslav 5
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Vitéslav 1
Pravoslav 1
Stanislav 2

Spole¢nym znakem je pobyt v azylovém domé, socialni davky.

Bohuzel je patrné, ze pouze pan Pravoslav byl schopen po velmi kratké dob¢ opustit azylovy
diim a byt po vSech strankach naprosto sobéstacny. Jen u néj je mozno nalézt pozitivni vyvoj
a progres, ktery poukazuje na jeho odhodléni, silu a vytrvalost. Tyto vlastnosti u ostatnich
tfi muza nalezeny nebyly. Pan Jaroslav sice azylovy diim opustil, ale pevna viile a schopnost

NN

samostatné fesit své problémy mu bohuzel chybi, coz je mozno vycist z jeho alkoholismu.

5.2.5 Soucasna situace

Soucasna situace, ve které se muzi nyni nachazi, je nasledujici. Dva z muzi — Jaroslav
a Pravoslav nyni ziji v mé&stském byté. Pan Jaroslav nepracuje, ¢ekd na schvaleni invalidniho
diichodu. Jeho schopnost fesit problémy je negativné ovlivnéna ¢astou konzumaci alkoholu.
Vzhledem k velmi omezenym finanénim pfijmim a zévislosti na socidlnich davkéch se
kvalita zivota pana Jaroslava a jeho syna pravdépodobné nezlepsi. Pan Pravoslav jiz
dlouhodobé¢ zije stabilnim Zivotem, kdy sice zije v méstském byté, avSak pracuje, peCuje
osveé déti, ty chodi fddné¢ do Skoly a rodina nevykazuje z4dné problémy. Je mozno

predikovat dlouhodobé setrvani v tomto stavu.

Pan Vitéslav, ktery ma zivot negativné ovlivnén nemoci jeho partnerky Zuzany ma jen velmi
malou perspektivu do budoucna a nizkou pravdépodobnost, Ze se jeho situace zlepsi. Spise
po ukonceni ro¢niho pobytu vyhled4d novy azylovy dim. Podobnd je predikce i u pana

Stanislava.
Spolec¢nym znakem je samozivitelstvi

V piibézich muza je mozno nalézt velké mnozstvi totoznych znakt, kdy se urcité situace
opakuji a 1ze z nich vy¢ist, Ze dana situace skon¢i negativné, pokud dand osoba vyrazné
nezméni sviy styl zivota.

5.3 Kategorialné — formalni modus

Ptibéhy informantt byly vyhodnoceny i z hlediska Zanra.
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Pan Jaroslav sviij pfibéh vypravél jako tragédii bez jakychkoliv nadznakii optimismu do
budoucna. Z jeho vypravéni jsou jasné znaky naivity v uréitych zlomovych situacich,

z nichz je ¢tenai schopen vydedukovat, jakym zptisobem (negativnim) celd situace skonci.

Pan Vitéslav sviij ptibéh interpretoval jako tragédii, protoze se do dané situace dostal vlastni
naivitou, nevédomosti a predevsim smilou, kdy navézal vztah s zenou se zdravotnimi
problémy, které byly jednou z hlavnich pficin stavajici situace, do které se pan Vitéslav
dostal. Je smutné, ze pokud by se neseznamil se Zuzanou a nezamiloval se do ni, velmi

pravdépodobné by se nyni nenachéazel v azylovém domé v situaci, ve které nyni je.

Pan Pravoslav sviij ptfibéh povazuje za béznou zivotni situaci, za ptib¢h, ktery neni ni¢im
zajimavy, kromé velmi kratkého obdobi, kdy zil v azylovém domé. T&hotenstvi v obdobi
dospivani je sice nezddouci, ale v minulosti k nému dochazelo a také dochazet jisté dale bude
1 ptes velkou osvétu a dostupnost antikoncepénich prostiedkl. Nekterymi naznaky se pan
Pravoslav pfiblizil romanci, ktera skoncila Spatn¢, protoze manzelka nezvladla svou roli
matky ani manzelky, pan Pravoslav zde hraje ve svych o€ich roli hrdiny, ktery se sam zvladl

postarat o chlapce, vyfesit tizivou Zivotni situaci a postavit se na vlastni nohy.

Pan Stanislav svlij pfibéh podal jako tragikomedii, kdy nékteré situace jsou ponékud
komické a nezavisly Ctendi se pozastavuje nad tim, jak mohlo skutecné k takovym
okamziklim dojit a jiné situace jsou tragické, napt. kdyz pan Stanislav mél zdravotni potize

a jeho Zena ho v disledku téchto potizi opustila.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

S ohledem na vySe provedenou analyzu zivotnich ptibéht otcti — klienti azylovych domt
pro matky s détmi v tisni, je nyni mozno shrnout a zhodnotit zjisténé udaje. Toto shrnuti

bude provedeno analyzou klicovych informaci a nalezenych zlomovych okamzikd.

Je patrné, ze nenaplnéné funkce rodiny z détstvi se propojuji s obdobim dospivani a s tim,
ze muzi v dospélosti — kdy jsou oni sami otci, nenapliuji funkce rodiny. Je patrné, ze ve
vSech piipadech se vyskytuje nefunk¢ni orientacni rodina muza, kterd jim nedala dostate¢ny
emocionalni zéklad pro dal$i Zivot. Stejné¢ tak vSem muzim chybi zéklad pro financni
gramotnost. Ten je spojen s tim, Ze motivace ke vzdélavani je u vSech muzi velmi nizka,
dokoncili stiedoSkolské vzdelani s problémy a neméli zdjem dale pracovat na tom, aby si
zvySovali kvalifikaci nebo se udili v zdjmu celoZivotniho vzdélavani a rlstu osobnosti.
V disledku nefunkéni rodiny se zacalo vyskytovat u vSech muzia rizikové chovani, které
bylo v riznych formach — konzumace alkoholu, neschopnost dostat finan¢nim zavazkiim
a spravn¢ financné hospodarit, predCasné poceti ditéte, problémové chovani v dospivani.
Piedevs§im u pana Stanislava bylo toto chovani rodi¢i podporovéano tim, Ze nebyl Zadnym
zpusobem trestan, ale naopak jeho otec vSechny problémy fesil za néj. V dasledku toho se
ptirozené vyskytlo selhavani odpovédnosti, kdy jednotlivi muzi nebyli schopni adekvétné
fesit tizivé Zivotni situace a spiSe se chovali naivné, bez snahy své problémy aktivné fesit.
K tomu je nezbytné usili, pile a nepohodli, které byli pro tyto muZe neredlné. Pouze pan
Pravoslav se ve velmi kratkém obdobi dokdzal vlastni praci dostat z azylového domu

a postavit se na vlastni nohy.
6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Nyni je mozné také zodpovédét na vyzkumné otdzky, které byly stanoveny pred realizaci

narativnich rozhovorli s danymi muZi.

Byly stanoveny tii dil¢i vyzkumné otdzky, na které je mozno nyni odpovédét a shrnout

vysledky vyzkumu.

VOI1 Jaké dilezité momenty prozili na své zZivotni cesté?

Diilezité momenty na zivotni cesté jsou pfirozené propojeny vzdy s laskou, kterd byla na
pocatku neziStna, muzi véfili, Ze nasli Zenu svého Zivota, se kterou si zaloZi rodinu a proziji

s ni spokojeny zivot. AvSak v disledku nevér ze stran muzil 1 Zen doslo k rozvodu. Zivot
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v manzelstvi byl obvykle spojen také s finan¢ni negramotnosti a neschopnosti fadn¢ hradit
své zavazky a generovat taktéz uspory pro ptipad necekanych situaci. Ve spojeni i se
zdravotnimi problémy vedly tyto klicové momenty na zivotni cest¢ muzi do azylového

domu.

Pan Jaroslav sam (bez jakéhokoliv pobizeni) za zlomovy oznacil pouze jeden okamzik ze
svého zivota, a to rozvod s prvni Zzenou Hanou, kdy uvedl, Ze rozvodem zni¢ila v§echny jeho
sny a predstavy o zivoté, rozvod ho tedy velmi poznamenal a zasahl, sdm piiznava také
psychické potize. Druhym zlomovym okamzikem, ktery sice pan Jaroslav nevidi, avSak je
naprosto zjevny, je okamzik, kde ho jeho druhd Zena Lenka pfemluvila k tomu, aby zil jeji
zivot — prodal dim po rodi¢ich a penize utratil za zbytecnosti, odesel ze své prace, holdoval
alkoholu, Zil nezfizenym Zivotnim stylem, kdy nemyslel na budoucnost. Pravé Zzivot
s Lenkou ho pfipravil o veskeré finance a jistoty v zivoté, a to ho poznamenalo na mnoho let

doptedu.

Prestoze je patrné, ze pan Vitéslav se ve svém zivote potykal s problémy, velké mnozstvi
téchto problému si nezplsobil sdm — jeho Romské ndrodnost predurcovala, ze ho mnozi lidé
odsuzovali a diskriminovali; adopce a nezijem biologickych rodici ho museli vnitiné
zasédhnout, prestoze si to neuvédomuje; sestra ho pfipravila o velkou cast dédictvi po
adoptivnich rodi¢ich. Prvnim zlomovym okamzikem byl rozvod s prvni Zenou Danou
a odlouceni od dcery Petry, na ty pan Vitéslav stale vzpomina a rozvodu lituje. Divodem
rozvodu byla nevéra. Bartoni¢kova (2017, s. 61) potvrzuje, Ze v poslednich letech je nevéra
béZnou zaleZitosti, protoZe moralni hodnoty se posunuji a jsou na jiné tirovni, neZ tomu bylo
v minulosti. Nevéra je pak hlavni pfic¢inou rozvodu. To plati naprosto presné v ptipad¢ pana
Vitéslava, ktery posléze své nevéry velmi litoval, avSak tato litost pfiSla pozde. Je
pravdépodobné, Ze pokud by se nevéry vici prvni manzelce Dané nedopustil a byl vzornym
manzelem, mohl se vyhnout Zivotu, ktery nasledoval a ktery vedl k jeho pobytu v azylovém
domé, ktery trva doposud. Za druhy zlomovy okamzik, ktery pana Vitéslava dovedl do
azylového domu, je mozno povazovat propuknuti nemoci jeho partnerky Zuzany. Piestoze
pan Vitéslav pfi navazovani vztahu vé€dél, Ze Zuzana ma zdravotni potiZe, nemohl ocekévat,
Ze se jeji zdravotni stav natolik zhor$i, Ze nebude schopna postarat se o dit¢, domécnost a ani
sama o sebe. Pravé tento druhy zlomovy okamzik ho dovedl do azylového domu, kde Zije

doposud.
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Kli¢ové informace a zlomové okamziky ze Zivota pana Pravoslava jsou podobné¢ jako zivot
pana Vitéslava. Jde spiSe o jeho nedbalost a smulu, kterd provazela jeho zivot. Sam uvadi,
Ze na zivot s biologickymi rodi¢i — alkoholiky, si pfili§ nevzpomind, pamatuje si na zivot
v détském domove, kde vSak byl spokojeny. Prvnim zlomovym okamzikem byla jeho laska
ke Stele a mladické naivita, kdy nepouzivali antikoncepci ho privedly do situace, ve které se
ocitl. Naslednym zlomem byl rozvod se Stelou, kterd mu ptedala chlapce velmi nevybiravym
a sprostym zpiisobem. Zivot Stely byl mateistvim zasaZzen pfili§ brzy, ona sama nezvladla
zivot dospélého, kterému byla vystavena v pouhych $estnacti letech. Zivot v azylovém domé

byl pro pana Pravoslava pfechodnou zalezitosti.

Prvnim zlomovym okamzikem u pana Stanislava byla smrt jeho matky, ktera zemfela, kdyz
studoval stfedni odborné ucilisté. Jeho otec v dusledku jeji smrti Stanislavovi jesté vice
promijel jeho excesy a nevhodné chovani. PfestoZe si to pan Stanislav plné¢ neuvédomuje,
to, ze za n¢j otec vyresil autonehodu, kterou zptisobil, v ném vyvolalo pocit, Ze sdm nemusi
fesit své problémy, byt trpélivy a vytrvaly, nemusi piijimat zodpovédnost za Ciny, kterych
se dopusti. Toto chovani otce v ném zakli¢ilo jeho budouci chovéani a odmitani pfijimat
dasledky svych Cinil a aktivné je feSit. Druhym zlomovym okamzikem je mozZzno oznacit
jeho infarkt, ktery zptisobil nejen dalsi zdravotni potize, ale byl také prvopocatkem ukoncéeni
jeho podnikatelskych aktivit a vzniku dluhd, v jejichz disledku musel pan Stanislav prodat
byt a pfiSel o veskeré financni zdroje. Finan¢ni potiZe, jakozto jeden z typi dysfunkéni
rodiny uvadi ValiSovéa a Kovatikova (2021, s. 267, 268). Dostatek finan¢nich zdroji pro
uspokojovani zdkladnich i nadstandardnich potieb je dileZity pro Zivotni spokojenost. Tieti
zlomovy okamzik pftiSel tehdy, kdy mu manzelka oznamila t€hotenstvi vytouZeného ditéte
a soucasn¢ to, ze on pro ni uz neni partnerem pro zivot, protoze je neperspektivni a po
infarktu se s nim nudi. Tyto zlomové okamziky pan Stanislav nezvladl, a pfestoze pied lety
byl velmi perspektivnim podnikatelem, ktery mél vlastni krasny diim, benzinovou pumpu,
manzelku a krasny zivot, je v souCasné dob¢ zlomenym ¢lovékem se zdravotnimi problémy,
ktery zije v azylovém domé a pravdépodobné v ném bude zit i nadéle. Pfi snaze fesit svij
zivot ho drzi pouze jeho syn, ktery trpi epilepsii a poruchami uceni, maji spolu vSak krasny
a viely vztah. Pan Stanislav by nesnesl pfedstavu, Ze o syna pfijde a ten by zil u rodict jeho
byvalé manzelky. Nebyt jeho syna, pan Stanislav by pravdépodobné skoncil na ulici mezi

bezdomovci.
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VO2 Jaké osoby je ovlivnily a sehraly dilezitou roli v jejich Zivoté?

Prvotné Ize hovofit o roli vychovatelt, at’ uz jimi byla biologicka nebo adoptivni rodina ¢i
personal détského domova, v némz nékteti z oslovenych muzi vyrastali. Pravé vzory
a hodnoty v rodiné tvoii budoucnost ditéte. Kazdy domov mé podle Mirase a Bafiarese
(2014, s. 116—118) nastavené urcité¢ hodnoty a principy chovani, které jsou mu vlastni, a tak
vznikd specifickd rodina. V ni mohou byt preferovany hodnoty jako tcta, vérnost, n¢ha,

odpusténi, ale také upln¢ odlisné hodnoty. To potvrzuje, Ze role vychovateli je klicova.

Druhé klicové role zastaly Zeny v zivoté danych muzii. At uz se jednalo o kratkodobé
vztahy, které skoncily tak rychle, jak zacaly, nebo o vztahy dlouhodobé. Jejich ukonceni
muze silng zasadhlo, vzalo jim sny a pfedstavy o budoucim zivoté, o funkéni roding. Vliv
téchto Zen a zlomené srdce byl natolik markantni, ze vedl k neutéSené socidlni a zivotni

situaci.

V03 S jakymi obtiznymi Zivotnimi situacemi se potykali?

Vsichni osloveni samozivitelé se potykaji pfedevsim s finan¢nimi problémy. Je vSeobecné
znamé, ze samozivitelé nemaji dostatek financ¢nich zdrojl, protoze stanovené alimenty
(pokud je viibec dostavaji) jsou nizké a z jednoho platu je nutno hradit veSkeré ndklady na
bydleni, stravu, hygienu, obleceni, potfeby do Skoly ¢i Skolky apod. Proto vétSina
samozivitell finanéné zije velmi skromn€, maji peclivé stanoveny meésicni rozpocet
a nezbyvaji jim penize navic, které mohou vydat za zbytné véci (dovolena, vylety, darky
k Véanoctm apod.). Tyto finan¢ni potiZe jsou disledkem druhého klicového problému, a to
nesouladu pracovniho a rodinného Zivota, kdy provozni doba instituci pecujicich o déti
a pracovni doba je v nesouladu. Samozivitel pak neni schopen déti predat rano ve Skolce
(8kole) a posléze je vyzvednout, aby byl schopen dodrZet pracovni dobu. Polovi¢ni tivazek
zaméstnavatelé neposkytuji pfili§ Casto a pokud ano, pak je finanén€ ohodnocen tak Spatné,
Ze samozivitel neni schopen hradit své finan¢ni zdvazky. Ttetim problémem jsou zdravotni
problémy, které snizuji schopnost uplatnit se na trhu prace a vydé€lavat dostatek finan¢nich

zdrojt, které pokryji ndklady na nezbytné Zivotni potieby.
Hlavni vyzkumna otdzka znéla nasledujicim zptsobem.

HVO Jaka jsou specifika zivotnich pribéhi muzia samozivitelu, klientu azylovych

domu?

Specifika je mozno v tomto ptipadé nazvat klicovymi zlomovymi okamziky, které muze

dovedly az k zivotu v azylovém domé. Ty byly nalezeny u v§ech muzi.
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Nalezené shodné znaky u muzl jsou nasledujici: nefunkéni rodina, minimalni snaha
o aktivni rozvoj, vzdélavani a rist vlastni osobnosti, vyskyt a tolerance rizikového chovani
v obdobi dospivani i dospélosti, neuspésné vztahy se zZenami, traveni volného casu bez
smyslu a jakéhokoliv cile, selhani odpovédnosti, nizkd Groven finan¢ni gramotnosti. Do
budoucna je mozno uvést, ze Pravoslav a Stanislav maji pozitivni vyhlidky, zatimco u pana
Jaroslava jsou tyto vyhlidky v podstaté nulové, u pana Vitéslava je polovicni

pravdépodobnost na pozitivni vyvoj.

6.2 Navrhy a doporuceni

Z vyse uvedenych vysledkl teoretického i praktického badani je mozno formulovat

vSeobecné navrhy pro socidlné pedagogickou praxi.
Primarni prevence

S ohledem na nalezené hlavni spole¢né znaky, které¢ vedly k neutéSené zivotni situaci, do
které se vsichni informanti dostali, je mozno doporucit, aby byla vyrazn¢ podporovana
rodina a jeji fungovani a to za pomoci riznych nastroju, které moderni a vyspélé staty
maji. Jako hlavni spole¢ny znak v obdobi détstvi byla nalezena nefunkéni orientaéni rodina.
Tu Cevela (2015, s. 38) charakterizuje jako vychozi rodinu, do které se &lovék narodil a ktera
v détstvi a dospivani utvoftila jeho zakladni hodnotovy Zebticek a z néj ¢loveék sam Cerpa
vychodiska pfi vychové vlastnich déti. V piipadé této prace je patrné, Ze diisledky
nefunkéni rodiny z détstvi skutecné v dospélosti vytvorily opét nefunkéni rodinu, kdy
informanti nefunguji jako rodina, ktera plni své funkce. Proto je nezbytné, aby stat dbal na
podporu rodiny a naplnéni jejich funkci. Je tfeba dbat na to, aby rodina byla dostate¢né
podporovana finan¢né, tedy aby socialni systém skutecné poskytoval adekvatni pomoc, ktera
rodindm skute¢né pomiiZe a tak se eliminuji mozné krizové Zivotni situace, které mohou vést
k rozpadu rodiny. Déti, které v nefunkéni rodin€ ziji, se musi vypofadat s psychickymi
dasledky, které na né ptisobi. Obvykle nemaji nikoho, komu by se mohli svétit a s kym by

své problémy fesily.

Jak jiz bylo nastinéno, druhym hlavnim spole¢nym znakem v obdobi dospivéni jsou prave
naznaky rizikového chovani a také nizkd uroven vzdélani. Néznaky rizikového chovani,
které jsou dlouhodobé¢ ignorovany, v dal§Sim obdobi vedou k rozvoji tohoto chovani, které
muze byt vyhroceno i vytrznictvim, alkoholismem, nasilim apod. Je vhodné realizovat
preventivni programy, které¢ budou s dospivajici mladezi pracovat tak, aby byli mladi lidé

motivovani ke vzdelavani, zdravému Zivotnimu stylu a respektu k zakontim a predpistiim.
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Aby si vazili rodinnych hodnot a do budoucna se z nich stali rodice, ktefi budou o své déti
radn€ pecCovat a predavat jim spravné vzory. Jde o rizné besedy (policistii, psychologi,
socialnich pracovnikii) na $kolach, kteti budou s dospivajicimi pracovat, vysvétlovat jim
mozné dusledky rizikového chovani a rozvijet v nich potencial. Miras a Banares (2014,
s. 116 — 118) jsou toho nadzoru, ze hodnoty a principy chovani kazdé dit¢ a dospivajicich
ptebiraji z domova. Pokud vSak tento vzor nemaji ve své orientacni roding, je nezbytné, aby

ho vytvofila jind sekundarni skupina osob, tou maze byt prave skola.
Sekundarni prevence

Fungovani rodin by mél podporovat socidlni pedagog, ktery by mél byt k dispozici
v ramci riznorodych statnich i neziskovych instituci. Ten by nabizel pomoc osobam,
které se ocitly v nepfiznivé situaci. Socialni pedagog zaméfeny konkrétné na otce-
samozivitele s détmi by mél byt i v azylovych domech a mohl by s nim spolupracovat také
socialni urad. Klima (2016, s. 27, 28) potvrzuje, ze socialni pedagog (specialni pedagog,
socialni pracovnik, psycholog apod.) je schopen adekvatné analyzovat stav rodiny
a definovat poruchy a nefunk¢nosti. Diky tomu je mozno tyto nefunkénosti eliminovat
a poruchy zcela odstranit tak, aby nedoslo k rozpadu rodiny a vzniku rodiny jednoho rodice
a ditéte, ¢imz trpi vSichni zucastnéni.

S ohledem na fakt, Ze za obdobi dospélosti byly nalezeny dva hlavni spole¢né znaky a to
finan¢ni negramotnost a nefunkéni vztahy, je tfeba snazit se tyto znaky eliminovat jiz
pfedtim, nez dojde k jejich negativnim duasledkiim. Finan¢ni gramotnost je zésadnim
problémem, kterd je nezbytna pro efektivni fungovani rodiny a jeji bezproblémovou
budoucnost. Pokud rodina nebude plnit své ekonomické funkce, pak pfirozené¢ nemtize
fungovat. Je tfeba, aby se finan¢ni gramotnost zacala vyucovat jiZ na prvnim stupni
zakladni Skoly a byla soucasti vyuky aZ do ukonceni stfedoSkolského vzdélani.
Naro¢nost vyuky finanéni gramotnosti musi byt odstupniovana s ohledem na vék déti
a dospivajicich. Bez dostate¢né urovné finan¢ni gramotnosti neni ¢lovék schopen dostat
svym zavazklim a zit fddnym zplsobem. V piipad¢, ze ¢lovék neni schopen platit naklady
na bydleni a zakladni Zivotni potieby, pak to logicky musi mit nasledky pro celou rodinu.
Nedostatek financi pak vede také k nemoznosti plnit socialni funkce rodiny. Vede
k socidlnimu vylouceni, izolaci a nemoznosti byt plnohodnotnym ¢lenem spolec¢nosti. Prave
finan¢ni problémy jsou podle Kunhartoveé (2017, s. 20) jednim z hlavnich diivodii rozpadu

rodiny.
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Terciarni prevence

Nefungujici vztahy a neplnéni funkci rodiny mohou v nékterych ptipadech vést ke vzniku
samozivitelstvi. To je pfirozené finan¢n¢ narocné, protoze jedna osoba musi uhradit veskeré
naklady na bydleni a zakladni Zivotni potieby. V pfipad¢€, ze musi navic pecovat o dité nebo
déti, ndklady vyrazn€ rostou a uhradit je takovym zpisobem, aby navic vedly k socidlnimu
zaClenéni, je Castokrat nemozné. Ztrata bydleni a rozpad vztahu vede pfirozené také
k dusevnim problémiim, které neptiznivou situaci jen prohlubuji. Pozadat o pomoc azylovy
dim, ktery poskytne ubytovani a také adekvatni poradenstvi, je proto Casto dalsim krokem
samozivitell, kteti sami vyrastali v nefunkéni orientacni roding, v dob€ dospivani se u nich
vyskytovaly naznaky rizikového chovani a jsou finan¢n¢ negramotni. Azylové domy maji
sice jiz dlouholetou historii, primarné se vSak az do nedavné minulosti zaméfovaly pouze na
zeny — samozivitelky s ditétem ¢i vice détmi. Muzi s détmi nemohli vyuzivat sluzeb
azylovych domi, byli odkazovani na jiné zafizeni socidlni pomoci, ta v§ak Casto zase nebyla
schopna pfijmout déti. Ti se tak dostali do situace, kdy nem¢li kam jit a hrozilo umisténi
ditéte do ustavni vychovy, dokud se finan¢ni a bytova situace otce nezlepsi. Nekteré azylové
domy jiz nyni pro muze poskytuji cely sortiment svych sluzeb, mnoho z nich v§ak muze
stale nepfijima. Cajthamlova (2017, s. 296) sice uvadi, ze situace muze — samozivitele, ktery
zada o pomoc azylovy dim, jsou sice mén¢ Casté, avsak nejsou vyjimecné a je tieba, aby na
n¢ byl systém ptipraveny a byl schopen jim pomoci. Je proto nezbytné, aby azylové domy
prijimaly muZe, aby byly ochotné prijmout i vice muzi s détmi, popf. aby byly ve
velkych méstech CR zFizovany azylové domy zacilené pfimo na muZe samoZivitele

s détmi.

Poté, co muz v azylovém domé piekona krizové obdobi, mél by byt nastaven systém pomoci
s ohledem na bytovou situaci. Jak uvadi Sladkova (2021, s. 58), stat sice poskytuje piispévek
na bydleni tém, ktefi jsou v tiZivé finan¢ni situaci a nejsou schopni sami uhradit naklady na
bydleni, avSak bydleni je pro samozivitele ¢asto finan¢né 1 izemné nedostupné. Proto by
méla mit mésta dostatek méstskych byti, které budou pronajimiany pravé
samoZivitelim, ktefi opousti azylovy dim a chtéji se osamostatnit a nejsou
z jakéhokoliv diivodu schopni nalézt si najemni bydleni. Tyto méstské byty mohou byt
opét urcitou pomoci po azylovém domé, nez se samozivitel s dit€étem bude schopen
osamostatnit natolik, Ze si sezene vlastni bydleni. Pravé absence vlastniho bydleni nebo
1 pronajatého bydleni je totiz pfimo propojena s vySe uvedenymi znaky, jako je financni

negramotnost, nefunkéni vztahy, rizikové chovani. Je patrné, Ze jednotlivé faktory jsou
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propojené a je tfeba se k tomuto problému stavét ucelené a komplexné — zacit v obdobi
détstvi, pokracovat dislednou osvétou a preventivnimi programy, vyukou finanéni
gramotnosti a kon¢it systémem azylovych domi pro riznorodé skupiny Zadatela

a Sirokou moZnosti méstského bydleni pro samozivitele s détmi.

Nezbytnd je taktéz pomoc ze strany ufadu prace, ktery by mél témto skupindm
nezaméstnanych osob vénovat zvySenou pozornost a zaméfit se na né. Aktivni pomoc
s vyhledavanim prace, kurzy zaméiené na vypracovani Zivotopisu, motivacniho dopisu
¢i chovani se na vybérovém rozhovoru by mohly velmi napomoci s nalezenim prace
a zajisténi dostateCného finan¢niho pfijmu. Ten napomiize k nalezeni vhodného bydleni

a osamostatnéni se.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala problematikou Zivotnich ptibehii otci — samoziviteli z azylovych
domt pro matky s détmi. Kazdy ¢loveék se miize dostat do zivotni situace, kdy potiebuje
pomoc druhych, nez dokdze byt sobéstacnym a samostatnym ¢lenem spolecnosti. Pokud
¢lovék nema zadnou rodinu nebo pratele, kteti by mu pomohli, pak mu nezbyva jind moznost
nez pozadat o pomoc systém socialni péce, ktery mu zajisti ubytovani a ukaze mu, jakou
cestou se ma dal ubirat, aby svou situaci vyfesil. Jednou z instituci, které poskytuji pomoc,
jsou azylové domy, které jsou zacileny na skupinu rodi¢l s détmi, ktefi se ocitli v nouzi
a nemaji kde zit. VétSina téchto azylovych domil poskytuje své sluzby pouze zenadm, avSak

v poslednich letech nabizi také pomoc muzim s détmi, ktefi se ocitli v nouzi.

Teoretickd Cast této prace se zabyvala definici zdkladnich souvisejicich pojml. Prvnim
z téchto pojmi je rodina, kterd je primarni skupinou, jeZ ptisobi na vSechny ¢leny rodiny
a vytvari vzorce chovani u détskych ¢lent rodiny. Avsak specifické zivotni situace mohou
vést k tomu, Ze nejsou naplnény funkce rodiny a z UpIné rodiny se stdva rodina neuplna, tedy
rodina s jednim rodi¢em a ditétem (vice détmi). Prave na obCany v tiZivé socidlni situaci se
zameétuje socidlni politika, ktera poskytuje socialni pomoc s ohledem na konkrétni zivotni
situaci, ve které se ¢lovek ocitnul. Existuji specialni davky statni socialni podpory a sluzby,
které jsou zacileny pravé na rodiny. Klicovou pomoc poskytuji pravé azylové domy, které
poskytuji ubytovani, poradenstvi a pomoc na dobu az jednoho roku vSem rodi¢iim s détmi,
ktefi jsou v neptiznivé zivotni situaci. Tyto azylové domy diive poskytovaly pomoc pouze
zenam s détmi, avsak tlak spoleCnosti a zmény v ni zptsobily nové zacileni a to i na muze —

samozivitele s détmi.

Prakticka ¢ast této prace byla zaméfena na realizaci vyzkumného Setteni, kdy byly za pomoci
holisticko-obsahového, kategoridlné-obsahového a kategorialng-formalniho modu podrobné
analyzovany zivotni piibéhy informantd — muzt samozivitell s ditétem (deétmi), ktefi se
ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci. Byla stanovena témata: détstvi, dospivani, dospélost
a prirozené také zivot v azylovém dom¢e a soucasna situace, kde byly vyhledavany spole¢né
znaky, které mély za cil stanovit primarni pficinu situace, do které se informanti v dospélosti
dostali a kterd vedla k jejich pobytu v azylovém domé¢. V obdobi détstvi byla hlavnim
spoleénym znakem nefunkéni orientacni rodina, v dospivani to byly ndznaky rizikového
chovani a nizka troven vzdélani, v dospélosti finanéni negramotnost a nefunkéni vztahy. To

v disledku vedlo k samozivitelstvi, zavislosti na socialnich davkach a pobytu v azylovém

domé, ktery byl u nékterych respondenti opakovany.
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Cilem prace bylo pomoci narativnich rozhovor porozumeét podstatnému a ziskat predstavu
o pfi¢inach, zivotnich momentech a zvlaStnostech v Zivotnich ptibézich muzi samozivitelt
od détstvi, az po vyhled do budoucnosti. Je patrné, ze se zivotni piibéhy muzii samozivitelt
v nékterych znacich vyrazné podobaji a v ur€itém okamziku je mozno predikovat neptiznivy
vyvoj. Do budoucna je vhodné, aby azylové domy poskytovaly muziim — samozivitelim
s détmi stejny standard sluzeb, jako Zendm a pro muze nebylo naro¢né nalézt azylovy dim,
ktery je bude ochoten ubytovat. Také je tieba zavést lepSi osvétu Siroké vetejnosti
a realizovat preventivni programy, které eliminuji prudky nartist po¢tu samoziviteli a budou

podporovat tradi¢ni rodinné hodnoty.

Tato prace je ucelenym prinikem do oblasti zivota muza v azylovych domech. Nékteré
z Zivotnich pfib&éht vykazuji velmi podobné znaky a zlomové okamziky, na jinych je patrné,
ze do osudu muzi zasahla smila a zdravotni potize. Je pravdépodobné, Ze tato oblast bude

predmétem dal$iho zkoumani a jeji vyznam bude nabyvat na rozméru.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod. a podobn¢
Atd. a tak dale
Napt. napftiklad

OSPOD odbor socialn¢ pravni ochrany déti
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