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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva popisem systému prevence rizikového chovani
v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez na Hodoninsku. Teoreticka Cast je zaméiena
na rizikové chovani, prevenci a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Praktickd Cast se
zaméfuje na vyzkum kvalitativni metodou Setfeni, které probihalo za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky z nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez
v Kyjové a v Hodoniné. Ziskana data byla vyhodnocena pomoci designu zakotvené teorie
z polostrukturovanych rozhovori s pracovniky nizkoprahovych zafizenich pro déti a
mladez. Pouzili jsme oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni koddovani a byl tak

vytvofen zaver pomoci zakotvené teorie.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, déti a mladez, systém prevence, nizkoprahova zafizeni,

cilova skupina, volny Cas

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on describing the prevention system of risky behavior in low-
threshold facilities for children and the youth in the Hodonin area. The theoretical part is
focused on risky behavior, prevention, and low-threshold facilities for children and youth.
The practical part focuses on a qualitative research method using semi-structured interviews
with employees from low-threshold facilities for children and youth in Kyjov and Hodonin.
The acquired data was evaluated using a grounded theory design from semi-structured
interviews with employees from low-threshold facilities for children and youth. We used
open coding, axial coding, and selective coding, which helped create a conclusion using

grounded theory.

Keywords: risky behavior, children and youth, prevention system, low-threshold facilities,

target group, free time
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UvVOD

Bakalatrskd prace se zejména vénuje popisu systému prevence rizikového chovani
v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez na Hodoninsku. Konkrétné na nizkoprahova

zatizeni pro déti a mladez v Kyjoveé a v Hodoning.

Nejdiive bychom chtéli fict, ze prevence rizikového chovani u déti a mladeze je stale velmi
aktualnim tématem. V dne$ni dobé je rizikové chovani mezi détmi a mladymi lidmi velmi
rozsitené, a to vcetné zneuzivani drog a alkoholu, nechranéného sexu, Sikany, kriminality a
mnoha dal$ich negativnich jevii. Vzhledem k tomu, ze déti a mladi 1idé jsou v raném véku
velmi ovlivnitelni, je prevence rizikového chovani klicova pro prevenci naslednych
problémt v jejich Zivoté. Mnoho zdrojl a organizaci se proto vénuje prevenci rizikového
chovani u déti a mladdeze. Hlavni prioritou pro zdravy vyvoj déti a mladeze je poskytnout
jim bezpecné a podpurné prostiedi, podporovat jejich fyzické a duSevni zdravi a rozvijet
jejich socialni a emocionalni dovednosti. To pomtiZe zajistit, aby méli déti a mladi lidé dobry

zaklad pro uspésny a plnohodnotny zivot v budoucnu.

Teoretickd ¢ast bakalafské prace vymezuje zdkladni terminologii rizikového chovéni,
priciny rizikového chovani a jeji nasledky. Podrobné jsme popsali rizné typy rizikového
chovani, se kterymi se v konkrétnich nizkoprahovych zatfizenich nejvice setkavaji. Co se
tykd tématu NZDM k tomu se dostdvame v posledni kapitole teoretické Casti. Jedna se
zejména o historiit NZDM, vymezeni hlavnich pojmi, které patii k této sluzb¢, ¢innosti a
aktivity, které NZDM nabizi v rdmci programu zafizeni, specifika prevence a popis a cile
konkrétnich nizkoprahovych zatizenich na Hodoninsku ve kterych i bylo provedeno
vyzkumné Setfeni v ramci praktické ¢asti. V ramci praktické ¢asti se zabyvame kvalitativnim
vyzkumem pohledem pracovnikli konkrétnich NZDM. Vyuzivame polostrukturované
rozhovory jako metodologickou metodu a design zakotvené teorie. Hlavnim cilem je jaky je
systém prevence rizikového chovéani v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez na
Hodoninsku, jaké jsou pfi¢iny rizikového chovani, se kterymi se pracovnici setkavaji, jakym
zpusobem probihaji preventivni aktivity v zafizeni at’ uz formou nebo metodou prevence
nebo jaké strategie v rdmci prevence rizikového chovéni pracovnici vyuzivaji. V oblasti
prace s mladeZi a prevence rizikového chovani v Ceské republice jsou nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez stdle novym a mélo prozkoumanym konceptem, proto nenajdeme ani
dostatecné mnoZzstvi vyzkumil na toto téma u nds. Vysledky vyzkumu by mohly byt vyuzity
k vétsi informovanosti vetejnosti a zpétnou vazbou pro konkrétni zatizeni. Vyzkum by mohl

také slouzit jako vychodisko pro diskusi a spolupraci mezi riznymi organizacemi, které se
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v této oblasti pohybuji, jako jsou naptiklad Skoly, obecni Gfady, neziskové organizace a dalsi.
Spoluprace a koordinace mezi témito organizacemi by mohla vést ke zlepSeni celkové

situace a prevence rizikového chovani déti a mladeze na Hodoninsku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani se obecné definuje jako jakékoliv jedndni nebo aktivita, kterd zvysSuje
pravdépodobnost vzniku negativnich disledki jako jsou urazy, nemoci, Skody na majetku
nebo ztrata zivota. V kontextu déti a mladeze se rizikové chovani miize projevovat napiiklad
jako nadmérné uzivani alkoholu a drog, sexudlni chovani, nasili, Spatné Skolni vysledky,
nezdravé stravovaci navyky, nebo rizné formy zavislosti (Miovsky, Addmkova a Barték,

2015, s. 161).

Pricha, Walterova, Mares (2013, s. 122) ve své publikaci definuji rizikové chovani jako:
»Chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu zejména skupiny
dospivajicich. Svétova zdravotnicka organizace stanovila medicinskou kategorii ,, dorost*
jako samostatnou vysoce rizikovou skupinu populace se samostatnymi preventivnimi

programy. Nejcasteji jde o rizikové typy chovani:
1. zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy),

2. negativni chovani v oblasti reprodukcni (predcasny sex a s nim spojené stridani

partnert, riziko pohlavnich nemoci a predcasného otehotnéni),

3. negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita,
urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy skolniho prospivani, nedokonceni
Skolni dochazky, ndslednd nezaméstnanost).

Tyto tii kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadnuje vznik druhé. Ve hre je

I3

emocionalni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni tlaky vrstevniku. ‘

Vojtova (2008, s.70) rozdélila rizikové chovani do Ctyt kategorii. Jeji vyzkum jasné ukazuje,
ze skupiny rizik pfi rozvoji ditéte jsou podminény charakterem ditéte, rodinou jako
jednotlivou socializa¢ni podminkou a okolni spole¢nosti ve které se dité pohybuje. Vyvoj
ditéte je dale zavisly na podminkéch, které jsou stanoveny pro vzdélavaci proces v dané
Skole. Rizika spojena s osobnosti ditéte se tykaji jeho fyzického, psychického zdravi a
socialni zkuSenosti. Odbornici zahrnuji do této skupiny vysoce rizikové faktory jako
napiiklad pfedcasny porod, postizeni, nemoci, prenatalni poskozeni mozku, nizkou
inteligenci, impulzivitu, obdiv k nasili, nedostatecnou schopnosti citit empatii, absence

dulezité osoby v zivoté ditéte a neschopnost pocit'ovat Stésti.

Mezi rizika spojend s rodinou ditéte fadi odbornici nasledujici aspekty, které jsou spojené se

systtmem rodiny, strukturou a hierarchii rodiny; napf. neuplna, pocetnd rodina,
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nepfitomnost otce, nezletilda matka, dlouhodobd nezaméstnanost rodict. Dale tu mame
fungovani systému rodiny a s tim je spojena vyvazenost, vztahy mezi jejimi ¢leny, rodinné
nasili a disharmonie, negativni interakce s okolim, socidlni izolace, psychiatricka
onemocnéni zvlasté deprese. Navazuje na to chovani rodic¢i jako rodiCovsky vzor napf.
kriminalita, antisocidlni chovani, zneuzivani navykovych latek. A posledni je tu vychovny
styl napt. nedostatecné vedeni a kontrolovani ditéte, odmitani ditéte, tyrani, zanedbavani,
nedostatek piivétivosti a zdjmu. Mezi riziky spojenymi se spolecnosti jako misty
spolecenského setkavani, kulturnimi zkuSenostmi a normami odbornici uvadeji aspekty
souvisejici se socioekonomickym znevyhodnénim, prelidnénosti, Zivotnimi podminkami ve
meéstech, nasilim v sousedstvi a trestnou ¢innosti, pfijimanim nasili jako pfijatelné reakce na
frustraci, zobrazovanim nasili v médiich, nedostatkem podplrnych sluzeb, obchodovanim
s détmi, valecnymi konflikty a socialni nebo kulturni diskriminaci. Rizikové aspekty spojené
se Skolou jako mistem vzdélavani ditéte odbornici identifikuji jako Skolni netspéch,
nepiimétené pozadavky, nedostatek ptilezitosti, slabé pouto ke skole, toxické vrstevniky,
pfijimani agrese jako normy, Sikanu, odmitani vrstevniky a socialni izolaci (Vojtova, 2008,

s. 71-76).

Rizikové chovani dospivajicich je jednim z hlavnich vyzkumnych témat vyvojové
psychologie, socidlni psychologie a socidlni pedagogiky, ale je také hojné¢ diskutovano v
etnografii, kriminologii a dalSich spolecenskych védach, které studuji nejen jednotlivé
formy, ale pficiny a faktory konkrétniho chovéni. Proto se ¢asto setkavame s nejednotnou
terminologii. Skupina terminl popisujicich chovani, které se odchyluje od norem dané
spolecnosti, ale neoznacuje ptitomnost kriminality, napt. problémové chovani, delikvence,
abnormalni chovani, poruchy chovani, agresivni chovani, antisocialni chovani, disocialni
chovani, kriminalni chovani, nepfizplisobivé chovani nebo nadvykové chovani (Sobotkova,

2014, s. 120).

1.1 Priciny rizikového chovani

Nékteré z hlavnich pficin jsou genetické faktory a biologické rozdily, které mohou hrat roli
v chovani jedince a pfispét k rizikovému chovani, jako jsou napiiklad vlivy hormon, které
vedou k impulzivnimu chovani. Psychologické faktory, jako jsou osobnostni rysy, emo¢ni
poruchy a poruchy chovani, socialni faktory jako je kultura, rodinné prostiedi a vlivy
vrstevniki mohou hrat roli v tom, jak jedinec vnima rizikové chovani a jak se k nému stavi,

ekonomické faktory napt. chudoba a nezaméstnanost mohou mit vliv na to, jak jedinec
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vnima své moznosti a rozhodovani, coz muze vést k rizikovému chovani. Nizka Groven
vzdélani a Spatné vzdélavaci prostiedi mohou ovlivnit schopnost jedince chapat disledky
svych jednani, uzivani drog a alkoholu muze vést k rizikovému chovani a zvySené
pravdépodobnosti negativnich disledki. Prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, miize hrat
dalezitou roli v jeho chovani naptiklad nebezpecné oblasti nebo $patn€ navrzené vetejné
prostory mohou zvySovat pravdépodobnost rizikového chovani. Média mohou ovliviiovat
vnimani rizikového chovani a mohou vést k napodobovani nebezpenych nebo nezdravych
vzorcli chovani a v neposledni fad¢ nedostate¢na vychova, nedostatek pozitivnich vztahti a

socialni izolace mohou také vést k rizikovému chovani (Martinek, 2015, s. 85).

1.2 Vybrané typy rizikového chovani

V této podkapitole se budeme vénovat vybranym typtim rizikového chovani, kterymi jsou
déti a mladez nejCastéji vystaveny a pracovnici v nizkoprahovych zatizenich pro déti a

mladez usiluji o ptipadnou prevenci téchto jevi.

1.2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je definovano jako neomluvena neptitomnost Zaka zdkladni ¢i stfedni Skoly ve
Skole. Jedna se o trestny €in, pokud Zak umyslné nenavstévuje Skolu. Tento druh chovani je
v rozporu s pravidly stanovenymi Skolou a také poruSuje Skolsky zikon, ktery urcuje
povinnou $kolni dochazku. VétSinou byva spojovano s dal$im rizikovym chovanim a miva
negativni dopad na osobni rozvoj jedince (Grecmanova, 2008, s. 55).

Existuje mnoho diivodi, pro¢ zak za¢ne "chodit" za skolu. Miize to zahrnovat obavy spojené
se Skolou, pfili§ vysokd ocekavani ve Skole nebo strach z neuspéchu. Velmi béznym
divodem je touha "uniknout", tedy vyhnout se né¢emu nepiijemnému ve Skole, nebo "touha
po dobrodruzstvi", tedy touha zaZit nové véci. Je také dileZité zjistit, zda rodice nejsou sami
zodpovédni za podporovani zaskolactvi tim, Ze omlouvaji neptitomnost svych déti, nebo zda

to dé€laji bez jejich védomi. V tomto ohledu rozliSujeme zaSkolactvi:

- pravé zaskolactvi — zak do Skoly nechodi, ale rodice si mysli, Ze ano;

- zaSkolactvi s védomim rodi¢l — rodice maji odmitavy postoj ke Skole, velmi slaby
vztah ke svému ditéti nebo jsou zavisli na pomoci a podpoie svého ditéte v

domacnosti;

- zéaskolactvi s klamanim rodic¢i — dité¢ dokaZe presvédcit rodie o svych zdravotnich

problémech, které¢ brani ditéti chodit do skoly;
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- uteky ze Skoly — tzv. interni zaSkolactvi — zdk do Skoly pfijde, necha si zapsat
pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejde, ptficemz ziistava v budove

Skoly nebo na kratkou dobu odchazi;

- odmitani Skoly — piedstava Skolni dochazky zplsobuje ditéti psychické potize,

napiiklad strach ze Sikany a obtiznosti s u¢ivem apod. (Grecmanova, 2008, s. 58).

V podstaté se da o zaSkolactvi fici, Ze se jedna o poruchu chovani tnikového typu vyvolanou

nekolika zdkladnimi pfic¢inami:

1. Problémy v roding, jako jsou rozvod, nasili nebo nemoc

2. Psychologické problémy, jako jsou deprese nebo uzkost

3. Socialni tlaky a problémy, jako je Sikana nebo konflikty s vrstevniky
4. Nizka motivace a nezdjem o vzdélani

5. Neschopnost ¢elit narokiim Skoly a vzdélavacimu procesu

6. Problémy s u¢enim nebo nespravné metody uceni

7. Nevhodné prostiedi ve Skole nebo problémy s uciteli a pedagogy (Miovsky,
Skécelové a Zapletalova, 2015, s. 56).

1.2.2 Sikana a projevy agrese

Sikana a agrese jsou projevy nasili, které mohou byt bud’ fyzické, verbalni nebo psychické.
Sikana se vyskytuje v situacich, kdy jsou jedinci opakované vystavovani urazlivym,
poniZujicim nebo nasilnickym chovanim od jednoho nebo vice osob. Podobné jako u vétSiny
ostatnich lidskych aktivit, naptiklad tance, vafeni nebo hry na kytaru, i agrese je naucena.
To znamena, Ze ji ziskdvame na zakladé svych zkugenosti (Ri¢an, 2014, s. 39). Agrese se
muZze projevovat verbaln¢ nebo fyzicky, vCetné napadani a biti jinych lidi. Tyto projevy
mohou mit rizné koteny, jako je frustrace, hnév nebo potfeba dominovat nad druhymi.
Agrese muze také byt spojena s jinym rizikovym chovanim, jako je zavislost na alkoholu
nebo drogach (Cacka, 2000, s. 15).

Sikana pfedstavuje zvlastni formu agrese, ktera se projevuje umyslnym a neodtivodnénym
nasilnym chovanim. Plvod slova "Sikana" pochazi z francouzského slova "chicane", coz
znamena obt&Zovani, tyrani a neustalé vyzadovani nesmyslnych tikoli. Sikana zahrnuje titok

na jedince, ktery neni schopen nebo nema zpiisob, jak se ubranit tomuto agresivnimu chovani
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(Rigan, 2014, s. 21). U¢itelé zakladnich a stfednich $kol se kazdodenné potykaji se socialné
patologickym jevem nazvanym $ikana. Odliseni Sikany od béznych rvacek a skadleni mezi
zaky muze byt naro¢né, protoze to, co jednomu zakovi pfijde zabavné, mize druhému
piipadat ponizujici. Opakované Skadleni vSak jasné ukazuje na pritomnost Sikany. Agresofi,
kteti se dopousti Sikany ve Skolach, usiluji o vnitini uspokojeni nebo snahou je ziskat uznani
nebo autoritu ve skuping, nikoliv o materidlni nebo jiné vyhody. Hlavnimi aktéry Sikany
jsou:

a) agresor — Aktivnimi ucastniky Sikany jsou obvykle ti, ktefi ji zaCinaji a vedou,
zejména zaci, ktefi jsou fyzicky silni, dominantni, autoritativni a radi ovladaji ostatni.
Takovy zdk byva cCasto kruty, mstivy a zly, se Spatnymi vysledky ve skole a
neoblibeny mezi spoluzaky. Casto vyuziva ikanu jako zplisob, jak se vyrovnat se
svymi vlastnimi pocity ménécennosti, nedostatkem sebevédomi a zavisti vici

ostatnim zakam.

b) obét’ — Lidé, ktefi jsou obét'mi Sikany, mohou byt jakéhokoliv véku, pohlavi nebo
socialniho postaveni. Mezi obéti Casto patii déti, ktefi jsou novacci v kolektivu, déti
s fyzickymi ¢i mentdlnimi zdravotnimi problémy, déti s odliSnym vzhledem nebo
chovanim. Také mohou byt obé&ti déti s nadprimérnymi schopnostmi, které jsou
oblibené u ucitell, nebo déti ze socidlné slabsich rodin. Zkratka, agresofi si vybiraji
obéti na zdklad¢ rtiznych vlastnosti, ale vzdy se jedna o dité, které se v nécem
odlisuje, at’ uz jde o osobnost, vzhled, kulturu nebo etnicky piivod (Sobotkova, 2014,

s. 22).

1.2.3 Zavislostni chovani

Dnesni moderni spolecnost Celi jevu zavislostniho chovani, které se stalo soucasti Zivotniho
stylu, zejména u déti a dospivajicich. Zavislosti se v minulosti tykaly pievazné alkoholu a
drog, ale nové formy zavislosti na internetu, jako je netholismus (zavislost na internetu),
oniomanie (zavislost na nakupovani) a nomofobie (zavislost na mobilnim telefonu), jsou
stale CastéjSi. I kdyz tyto zavislosti obvykle nezpiisobuji fyzickou zavislost, mohou mit
stejné psychické ptiznaky jako zavislost na navykovych latkdch a naruSovat mezilidské
vztahy a pracovni a osobni zZivot. Zavislosti prochazeji stadii experimentovani, uzivani,
problémového uzivani a zavislosti (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 45).

Mluvime-li ovS§em o zavislostnim chovani, vétSina lidi ma stale na mysli zavislost na
navykovych latkach, a to jak legalnich (alkohol, tabak), tak nelegéalnich (konopi, pervitin,
heroin atd.). Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, © 2023) definuje syndrom
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zavislosti jako: ,, Skupiny fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si diive cenil vice.” Zmény v normalnich mozkovych funkcich, jako jsou
mysleni, motivace a ndlada, jsou disledkem uzivani psychoaktivnich latek. Tyto latky jsou
uzivany z mnoha riznych divodd, jako je zvédavost, nudna rutina nebo jako unik od uzkosti
a osobnich problém, které nelze vyfesit jinak. Skupina, do které jedinec patii, mize byt
také hlavnim faktorem pro zahajeni uzivani drog. U mladych lidi se zavislost vyvine
mnohem rychleji nez u dospé€lych, coz mize vést k problémtim v rodiné a ve Skole a zpomalit
psychosocialni a motoricky vyvoj (Sobotkova, 2014, s. 66).

Mezi mladymi lidmi je tabak nejcastéjsi psychoaktivni latkou, i kdyz jeho u€inky nejsou tak
okam?zité jako u alkoholu, jeho dlouhodobé nasledky jsou zdvazné. Koufeni se stava pro déti
a dospivajici symbol dospélosti, médnim doplitkem, zptisobem, jak si ziskat ptatele a zacit
konverzaci. VétSina z nich nevi, Ze nikotin, jedina navykova latka v cigaretach, je mnohem
navykovéjsi nez heroin. Tito lidé si mohou myslet, ze mohou snadno pfestat koufit, ale ve
vetSing€ piipadl tomu tak neni (Truhlafovéa a Smutek, 2006, s. 59).

Mezi mladymi lidmi je velmi béZzné uzivani alkoholu, ktery mlze byt pro né velmi
nebezpecnou "drogou". Zlepsuje naladu a sebevédomi, ale zhorSuje kognitivni schopnosti a
sniZzuje reakéni schopnost, coZ zvySuje riziko nehod. Dlouhodobéd konzumace alkoholu u
dospivajicich mize poskodit nervové struktury, coz mize zpusobit problémy s ucenim a
paméti. Déle ovliviiuje hormondlni hladiny a miiZze zpusobit zavislost. Mnoho mladych lidi
si neuvédomuje, Ze alkohol mlZe mit zavazné dlouhodobé disledky na jejich zdravi
(Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 47).

Podle ptedpokladi je nejrozsitenéjsi nelegalni drogou mezi mladymi lidmi marihuana. Jeji
uzivani zpusobuje pocit euforie a psychické uvolnéni. Rychle se vyviji tolerance a
abstinencni pfiznaky jsou méné silné a méné Casté. Studie ukazuji, Ze dlouhodobé uzivani
marihuany vede ke sniZeni kognitivnich funkei, neurologickému poskozeni a zhorSeni
paméti, jako naptiklad sniZeni pozornosti, koncentrace a rychlosti zpracovani informaci.
Hlavni riziko uZivani marihuany spociva v tom, ze lidé ztraceji zabrany a mohou se uchylit
k uZzivani tvrdych drog a dalSich nelegélnich drog, jako je pervitin, heroin, opiaty a

halucinogeny (Sobotkova, 2014, s. 60).

1.2.4 Sexualni rizikové chovani

Normalni sexudlni chovani je spole¢nosti uznavano jako vzajemné souhlasna aktivita mezi

dvéma duSevné a fyziologicky zralymi jedinci. Oproti tomu lze rizikové sexudlni chovani
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povazovat jako: ,,soubor behaviordlnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a
vykazujicich prokazatelny nariist zdravotnich, socialnich a dalsich typu rizik. “ (Miovsky,
Adéamkova a Bartak, 2015, s. 76—77). VétSina vyzkumt naznacuje, Ze ¢asny nastup sexualni
aktivity je prvnim indikatorem sexualn¢ rizikového chovani. V nékterych kulturach véetné
romskych komunit neni t€hotenstvi divek mladsSich 15 let povazovéno za rizikové chovani.
Jiné znaky rizikového chovani mladych lidi zahrnuji ¢asté pohlavni styky, stfidani partnerd,
nahodné sexualni kontakty, anonymni sex, prostituci, analni sex a krvavé sexualni praktiky.
Nicméné, nékteré znaky sexualniho chovani jsou povazovany za rizikové pouze v urcitém
kulturnim kontextu. Chovani mladych lidi mize upozornit na rizikovost, jako napiiklad
nutkava masturbace, neobvykly sexudlni vyvoj, fyzicka agrese u chlapcti a sebeposkozovani
u divek. Dal$imi indikatory mohou byt no¢ni pomocovani po dvanactém roce véku, krutost
ke zvifatim nebo zhafstvi (Miovsky, Adamkova a Bartdk, 2015, s. 77).

Sexualné rizikové chovani je obvykle spojeno s uzivanim alkoholu, marihuany a dalSich
psychoaktivnich latek. Dle Kabicka (2014, s. 84) dospivajici ¢asto citi tlak od svych
vrstevnikd nebo skupiny, coz je jedna z nezralych motivaci pro zapojeni se do intimniho
zivota. Mnozi maji mylnou pfedstavu o tom, co je "normalni". Pro nékteré dospivajici je
napad pohlavniho Zivota nezraly, ale té¢zko pfijimaji myslenku, ze jsou "nenormalni" nebo
pozadu za svymi vrstevniky v této oblasti. Dospivajici fesi své osobni nesnaze a ¢asto maji
nedostatek sebevédomi a sebeucty.

Toto chovani miiZze mit vazné dasledky, jako jsou nechténd te¢hotenstvi, potraty a zdravotni
problémy zplsobené pohlavné pfenosnymi chorobami a jinymi infekcemi. Tyto problémy
mohou negativné ovlivnit kvalitu zivota a zpiisobit psychosocialni problémy. Je dilezité,
aby dospivajici a jejich rodice byli informovani o specifickych rizicich pohlavniho Zivota v
adolescenci a byli na né pfipraveni. Bohuzel, medialni a komercni sféra Casto zaméiuje
zpravy a vytvaii matouci poselstvi, coz miiZe situaci jesté zhorSovat (Kabicek, Csémy a

Hamanova, 2014, s. 85).

1.2.5 SebepoSkozovani

Zatim neexistuje zadnd univerzalni teorie ani klasifikace, kterd by se zabyvala
sebeposkozovanim, a ani neni jednoznac¢né definovano, co se pod timto chovanim vlastné
rozumi. Je to pravdépodobné zptlisobeno tim, ze sebeposkozovani zatim neni povazovano za
samostatny klinicky syndrom a také proto, Ze terminologie v této oblasti je stale nejednotna.
Fyzické formy sebepoSkozovani mohou zahrnovat fezani, spalovani, Skrabani, tidery a dalsi

zpusoby, které mohou vést k trvalym jizvdm nebo zranénim. Lidé by mohli omylem
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povazovat sebeposkozovani za masochistické chovani, nebo jako snahu ziskat pozornost a
pfislusnost ke skupiné nebo subkultuie. Okoli vii¢i tomuto chovani byva obvykle odmitavé
a lidé mohou mit strach a nechapavost vii¢i jeho opakovani. Podobné jako u alkoholismu,
drogové zavislosti nebo patologického hracstvi, sebeposkozovani je nebezpecnym typem
sebeposkozujiciho chovani, ktery slouzi jako tnik z reality, zpisob uvolnéni a zvladani
stresu (Kriegelova, 2008, s. 10).

Lidé s poruchou osobnosti, zejména témi hrani¢niho charakteru, jsou Casto spojovani se
sebeposkozovanim, nicméné nékteii odbornici tento problém spise povazuji za navykovou
poruchu. Sebeposkozovani se nejCastéji projevuje fezanim kuze, zapésti, ptredlokti,
popélenim cigaretou, zapalovac¢em a podobn¢. Predavkovani léky, které neni pfimym
zpisobem sebevrazdy je také soucasti sebeposkozovani. Pohnutky za sebeposSkozovanim
jsou rizné a mohou zahrnovat hnév vii¢i sobé samému, tlevu od stresu nebo dokonce touhu

po smrti (Fischer, Skoda, 2014, s. 77).

1.3 Nasledky rizikového chovani

Mladi lidé ¢asto bud’ ignoruji, nebo siln¢ podceniuji nasledky spojené s rizikovym chovanim.
Tohoto chovani mtize mit vyznamné dusledky nejen pro jednotlivce v budoucnosti, ale také
pro lidi v jeho okoli jako jsou naptiklad policisté, zdravotnici, socialni pracovnici a ucitelé

(Matousek, Matouskova, 2011, s. 98).

Dle Ambrozové (2012, s. 155) mizeme rozliSovat nasledky zdravotni, ekonomické,

psychické, psychosocialni, socialné a trestné-pravni:

Zdravotni nasledky

Jednou z pficin zdravotnich rizik mohou byt sportovni aktivity, extrémni a adrenalinové
¢innosti, experimentovani s riiznymi dietami a uzivani drog. Tyto aktivity mohou mit vazné
nasledky, které mohou sahat od drobnych zranéni po komplikované;si 1ékatské zakroky jako
je napiiklad ochrnuti nebo slepota. Sikana, nésili a trestné ¢iny jsou dalsimi faktory, které
mohou mit znané zdravotni nasledky, a mohou také vést k trvalejS$im zdravotnim

problémim.

Ekonomické nasledky

Tento text se tyka celkovych nasledkl rizikového chovéani na spolecnost. Tyto nasledky
nejsou pouze finan¢ni, ale zahrnuji také veskeré naklady spojené se zdravotni péci, socidlni

péci a preventivnimi opatfenimi. Skody se mohou vztahovat na vydaje spojené s 1écbou
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urazl, zavislosti, nemoci a pobytu v institucich a také na ekonomické ztraty, které jsou

vysledkem téchto problémt.

Psychické nasledky

Mnohdy jsou tyto disledky skryté a tézko pozorovatelné, ale jsou o to vyznamnéjsi a mohou
mit hlubsi dopad na ¢lovéka. Psychické nasledky mohou zasahnout celou osobnost jedince
a zahrnovat nizké sebevédomi, tizkost, deprese, smutek, vykyvy ndlad, pocit ztraty smyslu
Zivota, snizeny moralni vyvoj, psychosomatické poruchy (napiiklad bolesti Zaludku a hlavy,
poruchy spanku, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky nebo

dokonce pokusy o sebevrazdu).

Psychosocialni nasledky

Jedna se o dusledky, které ovliviiuji zapojeni jedince do spolecnosti a mohou branit
dosahovani Zivotnich cili, jak osobnich, tak profesnich. To miiZze zahrnovat nalepky a stigma
ze strany spolecnosti, vylouCeni a izolaci od vrstevnikl, ztrdtu reputace, omezené
spoleCenské a pracovni prilezitosti, Spatné akademické vysledky a nizkou motivaci. Tyto
dasledky mohou ovlivnit osobni zivot jedince a vést ke sniZzeni jeho spokojenosti a

sebevédomi.

Socialné a trestné-pravni nasledky

Lidé, kteti porusi zakony a zptsobi Skody na majetku nebo ohrozi bezpecnost, tak musi celit
socidlnim a pravnim nasledktim. U nezletilych jsou k feSeni téchto situaci zapojeni kuratoti
pro mladez, socidlni pracovnici a v ptipadé vaznych prestupkil také policie a soud. Mezi

dalsi opatieni patii diagnostické ustavy, ochranné opatieni a trestni stihani nebo odsouzeni.
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2 PREVENCE

Pojem prevence oznacuje vSechna opatifeni zamétend na piedchézeni a minimalizaci jevla
spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Patii sem mimo jiné prevence a
minimalizace skuteénych projevii riznych typt rizikového chovani, které ohrozuji
spole¢nost a jednotlivce v ni, a také riznych souvisejicich poruch, nemoci a Grazi. Prevence
spoc¢iva v pfedchazeni vzniku, rozvoji a opakovani socidlné nezadoucich jevl a zahrnuje tii
urovné prevence: primarni, sekundarni a terciarni. Prevenci mtize byt jakékoli vychovna,
vzdé¢lavaci, zdravotni, socidlni nebo jind intervence zaméfend na piedchazeni vyskytu
rizikového chovani, predchazeni jeho dal§imu rozvoji, zmirnéni formy a projevi stavajiciho
rizikového chovani nebo pomoc pfi feseni jeho dusledkt (Pricha, Walterova a Mares, 2013,
s. 178). Prevence primarni je obecna a nespecifickd, a je primarn€ urena vSem ve
spolecnosti. Pokud se jiz zaméfime na jednani s urcitou skupinou lidi jako jsou etnické
mens$iny nebo ohrozeni lidi s vy$§im rizikem socialniho selhani, jedna se pak o prevenci
sekundérni, coz je specifické a cilené. S lidmi, ktefi se jiZ provinili, a risk socialniho selhani
bylo u nich jiz dfive zaznamendno (trestnou Cinnost, navykové latky atd.) pracujeme
s tercialni prevenci, s cilem novym recidivam predchdzet a zabranit jejich trvalosti

(Matousek a Matouskova, 2011, s. 127).

2.1 Primarni prevence rizikového chovani

Rodina a skola hraji zasadni roli v primarni prevenci rizikového chovani. DalSimi Ciniteli
mohou byt volnoCasovad zafizeni a mistni prostfedi. Primarni prevenci lze rozdé€lit na

specifickou a nespecifickou (Miovsky, Skacelova a Zapletalova, 2015, s. 143).

Nespecificka primarni prevence zahrnuje aktivity, které pfimo nesouviseji s rizikovym
chovanim, a aktivity zaméfené na snizeni vzniku rizikového chovéni prostfednictvim
efektivniho vyuZiti volného ¢asu. Pfikladem jsou volnocasové aktivity, sportovni a rekreacni
aktivity a dal$i programy, které vedou k dodrZzovani urcitych spolecenskych norem, rozvoji
zdravého charakteru a pievzeti odpovédnosti za sebe a své chovani (Fischer, Skoda, 2014,
s. 110). Programy nespecifické prevence existuji a jsou zadouci 1 v ptipad¢, Ze se rizikové
chovani nevyskytuje. Programy nespecifické prevence nelze vztdhnout ke konkrétnimu jevu,
kterému chtéji predchézet, protoze pisobi obecné a nespecificky (Gabrhelik a kol., 2015, s.
221).

Specificka primarni prevence rizikového chovani se snazi poskytovat specialni podptrné

programy, které pomahaji détem a mladym lidem zabranit jejich vylouceni ze spolecnosti.
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Tyto programy jsou zaméfeny na konkrétni formy rizikového chovéani a berou v tvahu
skutecnost, ze pro nékteré déti ¢i mladez bude moznost prozit jakoukoliv volnocasovou
aktivitu nebo program vyhovujici jejich potfebam. Tyto programy primarni prevence spolu
s tradicnimi nabidkami volnocasovych aktivit poskytuji détem a mladym lidem moznost
ziskat prospésné zkusenosti a néstroje k posileni jejich dovednosti a schopnosti vyrovnat se
situacemi Vv jejich zivoté. Specificka prevence se déale déli do tii trovni. Tyto Girovné jsou
urceny intenzitou programu, prostiedky a nastroji, které¢ program vyuziva, a mirou zapojeni
cilové skupiny. Obecné plati, Ze ¢im vétsi je hloubka a intenzita programu, tim vice se
pouzivaji specializované vzdé¢lavaci, psychologické a psychoterapeutické techniky a

postupy (Martanova, 2012, s. 85).

VSeobecna primarni prevence se zamétuje na béznou populaci, aniz by déti a dospivajici
rozdelovala do skupin s vysokym nebo nizkym rizikem. V tvahu se bere pouze v€kova
struktura, kterd mize byt dana socialnimi nebo jinymi faktory. Patii sem programy zamétené
na veétsi pocet osob (tfidy nebo mensi socidlni skupiny). V praxi ve vétsin€ piipadl postaci
uplné vzdélani Skolniho metodika prevence. Cilem je naptiiklad prevence nebo oddéleni
uzivani drog. Jedna se o tématické programy s vypracovanou metodikou (napft. preventivni

program Unplugged) (Miovsky a kol., 2015, s. 88).

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, které jsou vice ohrozeny
vznikem riznych forem rizikového chovani (napf. jsou vice vystaveny rizikovym faktortim)
nez ostatni skupiny. Jednd se o rGzné intenzivni skupinové socidln¢ psychologické
programy, které posiluji socialni, komunikac¢ni a vztahové dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze
tyto programy jsou zamétfeny na vysoce rizikové cilové skupiny, klade se vétsi diraz na
Skoleni odborniki na prevenci (napf. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie)

(Miovsky a kol., 2015, s. 89).

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na osoby, které jsou vystaveny vyznamnym
rizikovym faktorim nebo které se jiz rizikové chovaji. Cilem je co nejdiive identifikovat
problémy, spravné vyhodnotit potiebu specifickych intervenci a tyto intervence neprodlené
zah4jit. Cilem indikované prevence je nejen oddalit uzivani drog, ale také sniZit cetnost a
mnozstvi uzivani drog a omezit nasledky uzivani drog. Tato Groven prevence jiz vyZaduje
specializované vzdélani, psychologii, adiktologii nebo jiné podobné vzdé€lani pro praci

v prevenci (Miovsky a kol., 2015, s. 89).
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Primarni prevence zahrnuje preventivni programy, které jsou nezbytné pro predchézeni
rizikovému chovani. Preventivni programy by mély fungovat jako celistvé systémové prvky

pii uskuteCnéni preventivnich aktivit (Hajek, Hoftbauer a Pavkova, 2011, s. 102).

Preventivni programy lze realizovat ve Skolnim prostiedi nebo mimo Skolu. Programy
vSeobecné primarni prevence (napf. prednasSky, seminafe) by mély probihat ve Skolnim
prostfedi. Dlouhodobé¢jsi programy nekdy 1 mimo Skolu se ¢astéji realizuji v mimoskolnim
prostiedi, zejména pokud se jedna o selektivni a indikované programy primarni prevence
zamétfené na vEasnou intervenci u jednotlived nebo ohrozenych skupin (Bartik, Miovsky,
2010, s. 152-153). V souvislosti se Skolnim vzdélavanim lze upozornit na koncept
minimalnich preventivnich programli. Minimalni preventivni program je komplexni
dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolni zafizeni, ktery je soucésti Skolniho
vzdélavaciho programu a vychazi z ptisluSného RVP nebo je ptilohou platnych ucebnich
osnov a ucebnich plant. Realizace tohoto programu piirozené¢ vychdzi z omezenych
casovych, personalnich a finan¢nich prostiedkl, které ma Skola pro jeho realizaci k
dispozici, a proto je kladen diraz na efektivni vyuziti stdvajicich zdroji. Program je
koncipovan tak, aby jeho dlouhodobé a kratkodobé cile byly jasn¢ definovany a fadné
realizovany. Pii realizaci musi byt program pfizptisoben kulturnimu, socialnimu a
politickému kontextu, Skolnim strukturam a specifickym skupinam ve Skole 1 mimo ni.
Program by mél disledné respektovat odlisnosti Skolniho prostiedi, oddalovat, pfedchéazet a
omezovat vyskyt rizikového chovani a posilovat schopnost zaki ¢init vhodnéa a odpovédna

rozhodnuti (MSMT, © 2023).

2.2 Efektivni primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze

Uginna primarni prevence je dileZita pro kazdou spolecnost, ale je obzvla§té duleZita pro
spolecnosti s nepfiznivou demografickou situaci. Pocetné slabsi ptisti produktivni generace
musi byt celkové zdrava z bio-psycho-socidlné-duchovniho hlediska a zbavend zbytecné
finan¢ni zatéze (napft. 1écba zavislosti, dusevnich chorob, neplodnosti v disledku pohlavné
pfenosnych chorob atd.) Ve svété i u nés existuje mnoho preventivnich programi a vétSina
z nich je pomérné finan¢né nékladna. Tyto programy se Casto zabyvaji pouze omezenym
okruhem problémi jako je koufeni, uzivani drog a nechranény sex. Rizikové chovani je vSak
pojem, ktery je vysledkem souhry mnoha faktort specifickych pro konkrétniho adolescenta;
a je tfeba, abychom se zaméfili na $irs$i okruh moznych pficin nezZ jen na jednotlivce, jeho

problémy a vyvojové potieby (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 88).
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Existuje fada obecnych kritérii, které predstavuji kombinaci vyzkumnych poznatkli a
praktickych zkuSenosti a které 1ze souhrnné oznacit jako zésady efektivni primarni prevence.
Standardy pro kvalitni preventivni programy je uvadéji pro prevenci uzivani navykovych
latek, jsou vSak dostatecné obecné, aby je bylo mozné pienést i do jinych oblasti rizikového
chovani. Tyto standardy by pak mély byt aplikovany na kazdy konkrétni program nebo
intervenci a vyzadovat jejich plné dodrzovani a mély by byt povazovany za soucdst

minimalnich pozadavki na preventivni programy (Matousek, Matouskova, 2011, s. 264).

Martanova (2012, s. 37-39) upozoriiuje na n¢kolik obecnych zasad, které¢ musi efektivni

program primarni prevence rizikového chovani spliovat:

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — ptisobi na konkrétni cilové
skupiny (Skola, rodina, vrstevnici, komunita, média). Preventivni programy musi byt
planovany komplexné, a to jak jako kombinace ruznych faktorti, tak jako

koordinovana spoluprace riznych instituci.

b) Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani — programy by na sebe mély
navazovat a vzdjemné se dopliiovat. Preventivni opatieni by méla byt systematicka
a dlouhodoba. Jednorazové aktivity, jako jsou jednotlivé pifednasky nebo
multimedidlni kampané nejsou pfili§ G€inné, nehledé na ndklady. Jednostranné a
zjednodusené informace mohou mit také negativni dopad na davéryhodnost

programu, a to jak pro ucastniky programu, tak pro samotnou cilovou skupinu.

c) Cilenost a adekvatnost informaci i forem — ve vztahu k cilové populaci a jejim
vékovym a sociokulturnim charakteristikdm. Kazdy preventivni program by m¢l
definovat cilovou skupinu, které¢ je urcen. Je tfeba zohlednit v€k, uroven znalosti,
sociokulturni zdzemi, etnicky ptvod, postoje skupiny k rizikovému chovéani a

charakteristiky komunity. Program musi byt pro danou cilovou skupinu atraktivni.

d) Vcéasny zacatek — preventivnich aktivit nejlépe jesté v predSkolnim veku. Nézory a
postoje se formuji v co nejranéjSim deétském veku, takze ¢im diive se s prevenci
zacne, tim bude z dlouhodobého hlediska i€innéjsi. Forma aktivit by samoziejmé
méla byt pfizplisobena v€ku a schopnostem déti a ¢im mladsi je cilova vékova

skupina, tim dlslednéjsi by mél byt monitoring programu a rozhovory.

e) Pozitivni orientace — na primarni prevenci a demonstrace konkrétnich alternativ.

Soucasti preventivnich programi by méla byt podpora zdravého Zivotniho stylu,
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g)

h)

)

vyuzivani pozitivnich vzorii a poskytovani pozitivnich alternativ zaméfenych na

cilovou skupinu.

Vyuziti ,, KAB“ modelu — zamétuje se nejen na uroven informaci, ale predevs§im na
kvalitu zmény postojii a chovani. Programy by mély zahrnovat ziskavani piislusnych
socidlnich a Zivotnich dovednosti. Napiiklad zlepSeni schopnosti mladych lidi
vyrovnat se s tlakem riznych typl rizikového chovéni, zvySenim sebedivéry a

zdokonalit socialni komunikaci.

VyuZiti ,,peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni — Vrstevnici maji na
déti a dospivajici Casto veétsi vliv nez rodice a ucitelé. Vrstevnici maji silny vliv na
utvareni jejich nazori a postoji a mohou uc¢inn¢ prispét ke snizeni rizikového
chovani. Aktivni Gc€ast déti, pfevzeti iniciativy a spontanni vyména nazort zvysi

pravdépodobnost uspéchu preventivnich programii.

Denormalizace — cilem primarni prevence je vytvofit spolecenské klima, které neni
ptiznivé k podpoie nebo rozvoji rizikového chovani. Pojem "denormalizace" se tyka
zmény spolecenskych norem a hodnot tak, aby lidé nevnimali rizikové chovani jako
zadouci.

Podpora protektivnich faktori — preventivni programy by mély zahrnovat podporu
a vytvafeni podplirného prostiedi, v némz mohou déti a mladi lidé rozvijet
uspokojivé vztahy. Primarni prevence zahrnuje také poskytovani odborné péce v

pfipad¢ potieby a kontakty pro pfipadné krizové situace.

NepouzZivani neucinnych prostiedki — jako neucinné se prokazalo pouhé
poskytovani zdravotnich ¢i jinych typi informaci o daném typu rizikového chovani
napf. zastraSovani, prehanéni o nasledku uzivani. Tyto programy jsou mnohymi
rodi¢i a nékdy 1 samotnymi odborniky na prevenci povaZzovany za G¢inné, ale neni
tomu tak a tyto nazory prameni predev§im z neznalosti zékladnich principt efektivni

prevence, z populismu nebo bohuZel i1 z komer¢nich z4jma.

Dalsim kli¢ovou zasadou efektivni prevence rizikového chovani mezi mladymi lidmi je

dodrzovani etickych zasad, které ovlivituji cely proces a projevuji se v kazdé fazi prace s

rizikovymi jedinci. Profesiondlni etika hraje vyznamnou roli i v primdrni prevenci

rizikového chovani. Eticka pravidla by méla byt povazovana za dilezitou a nevyhnutelnou

soucast prace s rizikovymi osobami na v§ech trovnich a ve vSech fazich (Kappl a kol., 2010,

5. 158-162).
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3 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) podle zakona ¢.108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach jsou jedny ze zafizeni socialnich sluzeb, ve kterych se realizuje
konkrétni socidlni prace a spadd pod sluzby socialni prevence, které ,,se snazi zabranit
socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro krizovou socidalni situaci, Zivotni
navyky a zpiisob zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostredi
a ohroZeni prav a opravnénych zdajmii trestnou cinnosti jiné fyzicke osoby. Cilem sluzeb
socialni prevence je napomahat osobam k prekondani jejich nepriznivé socialni situace a
chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim nezZadoucich spolecenskych jevii.“ (Zakon ¢.

108/2006 Sb., © 2023).

Dle paragrafu 62, odstavce 1, NZDM poskytuje sluzby ambulantné nebo terénné pro déti ve
veéku 6-26 let, které jsou ohrozeny nezadoucimi socialnimi jevy. Hlavni prioritou je kvalita
zivota déti a mladeze a jeji ndsledné zlepsSeni, pfedchdzeni nebo snizeni socidlnich a
zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zplisobem Zivota, lepsi orientaci v jejich socidlnim
prostiedi a vytvofit podminky pro feSeni neZadoucich socidlnich situaci. Sluzba mlZe byt
poskytovana anonymn¢ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., © 2023).

Tyto sluzby poskytuji podporu ve specifickych oblastech, ale slouzi také jako bezpecné
utocCisté, kde mohou mladi lidé najit pomocnou ruku pii feSeni svych problému a potieb.
Celkova koncepce téchto zafizeni je kombinaci teorii a metod socidlni pedagogiky a socidlni

prace (Hapalova, 2017, s. 122).

Zakladni ¢innosti pi1 poskytovani socidlnich sluZzeb v nizkoprahovych zatizenich pro déti a

mladeZz dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. obsahuji tyto ukony:
a) vychovné, vidélavaci a aktivizacni Cinnosti:
- zajisteni podminek pro spolecensky prijatelné volnocasové aktivity,
- pracovné vychovna prace s deétmi,
- ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,
- zajisténi podminek pro primérené vzdélavani,
b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

- aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich ve spolecenském

prostredi,
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c) socidalné terapeutické cinnosti:

- socioterapie, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich

schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob,

d) pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pii obstardavani osobnich zaleZitosti:
- pomoc pri vyrizovani béznych zaleZitosti,

- pomoc pri obnoveni nebo upevneéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalsich

aktivitach podporujicich socidlni zaclennovani osob (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., © 2023).

3.1 Historie nizkoprahovych zarizenich pro déti a mladez

NZDM jako takova v CR zadaly vznikat v obdobi devadesatych let a do té doby fungovaly
ruzné kluby, spolky a centra aktivit, které mély za cil sdruzovat déti a mladez, aby
smysluplné travily svlij volny ¢as. V téchto klubech probihaly rizné volnocasové a
vzdélavaci aktivity. O vznik a vytvoreni sluzeb NZDM pro déti a mladez ohrozené
nezadoucimi socialnimi jevy, stejné jako o podporu a rozvoj téchto sluzeb v soucasnosti, se
zaslouzila piedevsim Ceska asociace streetwork (CAS) (Klima, 2009, s. 112).

Jesté pred zalozenim asociace se viak v Ceské republice v této oblasti odehraly dvé
vyznamné udalosti, které siln¢ podpoftily rozvoj nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.
Jednou z nich byl vznik "streetworku" jako terénni prace pod hlavickou tehdejSich klubt
pro déti a mladez. Na zaklad¢é usneseni vlady ¢. 341/94, k Programu socidlni prevence a
prevence kriminality, byla pravé od roku 1994 experimentalné zavedena funkce socidlniho
asistenta. Socidlni asistenti se etabluji jako soucast socidlni prevence, aby zastupovali
odbornou terénni praci v zafizenich se starSimi détmi Skolniho véku a dospivajicimi
ohroZenymi nebo jiZ postizenymi patologickym vyvojem. V této souvislosti je tfeba dodat,
ze streetwork nebyl zaveden pouze na urovni statni spravy, ale zacal se rozvijet také na
tirovni nevladnich organizaci spolu se zavedenim socialnich asistentl (Cechovsky, Racek,
2009, s. 302-303). V té dob¢ nikdo nevedél, jak se streetwork déld, jen vSichni méli energii,
elan a nadSeni se pustit do prace. Stle neexistovalo Zadné systematické Skoleni a ani na
odbornych Skolach se o streetwork nepfednaSelo. Byla tu snaha navédzat kontakt se
zahrani¢im ptesnéji s Némeckem, kde s timto oborem uz méli vétsi zkuSenosti a pfineslo to
ucelené vzdélavani v problematice streetworku, podepsalo se to i na rozvoji streetworku a

na vzniku budoucich nizkoprahovych zatizenich u nas. Prvni nizkoprahové centra a kluby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

vznikly naptiklad v Klatovech, Hradci Kralové, Jablonci nad Nisou, Karlovych Varech,
Plzni a Ceskych Budgjovicich (Klima, 2009, s. 305).

Dalsi z vyznamnych udélosti byla grantova politika nadaci, napiiklad program Déti ulice
Nadace Open Society Fund Praha nebo program Fond mladeze firmy Levi Strauss Nadace
Via. V ramci téchto programt piisla velkd finan¢ni podpora, protoze nada¢ni penize v té
dobé¢ hraly dilezitou roli v rozpoctech nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez a jiné
zdroje financovani od samospravy a statnich organti byly v té dobé minoritni (Cechovsky,
Racek, 2009, s. 306).

A ted’ pfichazime ke zminované Ceské asociaci streetworku (CAS), ktera byla zaloZena
v dubnu v roce 1997 jako profesni organizace sdruzujici odborniky putsobici v oblasti
streetwork, a to jak v praxi, tak v teorii. Jejich cilem je vytvatet platformu pro odborny dialog
na vSech urovnich, poskytovat supervizi, rozpracovavat metodiku streetwork. S rozvojem
streetworku se v Ceské asociaci streetwork zagala fesit otazka problematiky nizkoprahového
zatizeni pro déti a mladez. VSechno to vyvrcholilo v lednu 2001, kdy vznikla pracovni
skupina oficialng zastteSena CASem, ktera se definovala viigi ostatnim aktivitam pro déti a
mladeZ jako nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a stanovovala standardy kvality. Stalo
se tak proto, Ze to bylo potfebné. Zasadni vyznam pro rozvoj NZDM méla také vytvorena
pracovni skupina pievazné pracovnikit NZDM z celé Ceské republiky, ktefi si dali za tikol
vytvofit standardy nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez. Vytvotili pracovni verzi
standardt, kterd v této podobé existuje naddle. Pracovni skupiny také prosazovali
Nizkoprahové programy pro déti a mladez do typologie sluzeb MPSV v roce 2000. To
umoznilo vyuZit finan¢ni prostfedky, které jsou na socidlni sluzby k dispozici z rozpoctu
MPSV. Snaha o zafazeni do oblasti socialnich sluzeb vyustila ze strany CAS, kdy
ptfipominali k zdkonu o socidlnich sluzbach, které vedli k zatazeni terénni socidlni prace a
NZDM do sluzeb socialni prevence v zikoné 108/2006. Nasledné diky CAS pfisla i
vyhlaska, ktera tento zakon upravuje (Cechovsky, Racek, 2009, s. 305).

A k posledni dilezité udalosti patii vzdélani a kvalita spojené s Ceskou asociaci
streetworku a Narodné vzdélavacim fondem, které se nazyvaji ,,Profesni vzdelavani
pracovnikit a odborniki v nizkoprahovych zarizenich pro deti a mladez* a ,Systém
vzdeélavani pro pracovniky a odborniky v nizkoprahovych zarizenich pro déti a mladez a
streetwork v hl. m. Praze.”“ Tyto projekty vramci rozvoje vzdélavani pracovnikl
v nizkoprahovych zafizenich. Vysledku projektu vypadaji nésledovné: akreditované

vzdéelavaci kurzy, kurzy pro dobrovolniky, pro supervizory v socialnich sluzbach. Vznikla
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také profesionalni kancela# CAS jako zazemi pro cely obor nizkoprahovych sluzeb (Klima,
2009, s. 306).
3.2 Vymezeni hlavnich pojmiu

Vymezime si né€kolik hlavnich pojmu, které jsou spojené s nizkoprahovym zatfizenim pro
déti a mladez.

Princip nizkoprahovosti

NZDM se tidi principy poskytovani socialnich sluzeb. Nizkoprahova zatizeni definuji jako
specificky princip nazyvany ,,nizkoprahovost™ dilezity pro jejich fungovani. Nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez realizuji své sluzby tak, aby k nim byl umoznén maximalni ptistup.
Jinymi slovy, snazi se eliminovat ¢asové, prostorové, psychologické a finan¢ni bariéry, které
cilové skupiné brani v nalezeni prostoru zafizeni a vyuzivani nabizenych sluzeb. Tato
zafizeni vytvareji prostiedi, které je svym charakterem a umisténim podobné pfirozenému
prostiedi cilové skupiny. Pasivita a nesouhlas nejsou diivodem k omezovani piistupu
uzivatelt ke sluzbam. UZivatelé mohou byt anonymni. Dokumenty obsahujici osobni udaje
uzivatell jsou uchovavany a zatizeni ziskdva pouze ty tidaje uzivatell, které povazuje za
nezbytné pro poskytovani odbornych a kvalitnich sluzeb. Clenstvi ani jina registrace neni
podminkou pro vyuzivani sluzeb. Pravidelna dochézka do zatizeni neni podminkou pro
vyuzivani sluzby. Uzivatelé mohou béhem provozni doby zafizeni volné ptichdzet a
odchdzet, jak se jim zlibi. UZivatelé nejsou povinni ucastnit se nabizenych aktivit. Socialni
sluzby jsou poskytovany bezplatn€é. Provozni doba zafizeni je ptizpiisobena potiebam
uzivatelti. Sluzba je dostupnd v dobé, kdy mohou uzivatelé do zatfizeni dochazet (denng,
mésicné nebo ro¢né). Zaroven je oteviraci doba sluzby pevné stanovena a nedochdzi k jejimu
nahlému pferuSeni. Kazd4a osoba, kterd spliiuje podminky, miliZze sluzbu vyuzivat bez
omezeni, pokud svym chovanim, slovy a jedndnim neomezuje nebo neohrozuje sebe, ostatni
uzivatele, personal nebo efektivitu sluzby (Pojmoslovi, kolektiv autort, 2008, s. 5).

Poslani NZDM

Ve snaze piedchézet socidlnimu vylouceni se NZDM vénuje napoméhani pozitivnich zmén
znevyhodnénym détem a mladym lidem. Toto uSlechtilé poslani zahrnuje poskytovani
nezbytnych informaci, odbornou podporu a dalsi zdroje ke zlepSeni jejich zplisobu Zivota a

podpofte socidlniho zaclenovani (Pojmoslovi, kolektiv autord, s. 6).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Cile NZDM

Cilem NZDM je pomoci mladym lidem vypotadat se s obtiznymi zivotnimi situacemi, snizit
riziko vyplyvajici z konfliktnich spoleCenskych situaci, zivotniho stylu a rizikového
chovani, rozvijet jejich socialni dovednosti, podporovat jejich zaclenéni do vrstevnickych a
komunitnich skupin, poskytnout jim psychologickou, fyzickou, pravni a socidlni ochranu
b&hem pobytu v zatizeni, poskytovani prilezitosti k osobnimu riistu. Mezi cile NZDM patii
také minimalizace zdravotnich rizik spojenych s jejich soucasnym zptisobem Zivota, pomoc
pii orientaci v jejich socialnim prostiedi a feseni jakychkoli neptiznivych socialnich situaci
se kterymi se mohou potykat (Hapalova, 2017, s. 2-3).

Cilova skupina NZDM

Cilové skupiny musi byt pfesné definovany, aby sluzby byly spravné ptipraveny a dosahly
svych cilti a zdméri. Pfi jejich popisu je vSak tfeba dbat na to, aby nedoslo k nalepkovani
nebo stigmatizaci jednotlivych osob (Klima, 2009, s. 85).

Cilovou skupinou NZDM jsou déti a mladez, které se potykaji s neptiznivou zivotni situaci.
Muze jit o konfliktni spoleenskou situaci, obtiznou Zivotni udélost (napf. smrt rodinného
ptislusnika) a omezujici se Zivotni podminky. Jsou v rozmezi véku od 6-12 let, od 13 do 18
let a od 19 do 26 let. Ziji nebo se pohybuji v konkrétni lokalit&, kterou lze vymezit socialné
nebo geograficky a vztahuji se k nim dal$i charakteristiky napf. nemohou nebo nechtéji se
zucCastnit standardnich volnocasovych aktivit, vyhybaji se standardnim formam
institucionalizované pomoci a péci, davaji prednost traveni ¢asu venku na ulici s kamarady
nez travit ¢as produktivnéji (zajmové krouzky), diky jejich zivotnimu stylu se mohou dostat
do konfliktu, ktery miize byt ohrozujici pro né samotné nebo jejich blizké (Stefkova, Dolejs,
2016, s. 30).

Strategie NZDM

Hlavni strategie NZDM a napli jejich ¢innosti sméfuji zejména k nasledujicim cilim:

a) SniZovani bezprostrednich zdravotnich ¢i socialnich rizik vyplyvajici z rizikového
chovani napf. sexudlni rizikové chovani, sebeposkozovani) v ramci preventivnich
aktivit;

b) Minimalizaci riiznych druhu interpersondlnich konfliktu v prostiedi nizkoprahového
zafizeni napf. spor mezi dospivajicim a rodi¢i. Tim padem je moZno piedejit sporim,
které vyusti v ut€k z domova nebo v domaci nasili. Generacni strety, které lze fesit

pomoci komunikace a smir¢im jednanim,;
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¢) Zprostiedkovani kvalifikovaného reseni problémii a zejména jejich identifikace a
prijeti klientem (popirani problému je u mnoha nezralych jedinci obvyklym
postojem a obrannym mechanismem);

d) SniZovani nebezpeci sekunddrni deviace a patologizace — oznaCkovani urcitych
dospivajicich jako ,,chuligdni* nebo ,,vandali* probiha to hlavné¢ u mladeze, ktera
ma vyrazné povrchni znaky néjaké subkultury napf. punkefi, anarchisté, squatteti;

e) Stabilizace nepriznive situace a rozsireni Zivotnich moznosti a prileZitosti — nabidka
prilezitostné brigady, doplnéni chybéjiciho vzdélani, zasSkoleni (Jedlicka, 2004, s.
80).

3.3 Cinnosti a aktivity realizovanych ve prospéch uzivateli a soucasti

nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

Predstavime si ¢innosti a aktivity realizované v prospéch uzivateli, které jsou dulezité kvili

rozvoji a prevenci rizikového chovani jedince.

Kontaktni priace — Metody a techniky prace, které vytvareji prostor a kontext pro realizaci

cilenych intervenci. Jde o vytvofeni zakladniho rdmce nezbytného pro realizaci konkrétnich
vykonil aktivit a sluzeb. Jde o urcity druh kontaktu s uZivatelem, jehoz cilem je vytvofit
dostatecnou vzajemnou divéru a nezbytné podminky pro prohloubeni kontaktu a

poskytovani dalSich sluzeb (Jedlicka, 2004, s. 205).

Kontaktni prace zahrnuje hledani a stanoveni hranic komunikace s uzivateli, rozvoj jejich
schopnosti vyjadfit své potfeby a naucit se vyuzivat stdvajici nabidku sluzeb. Kontaktni
préce Casto probiha formou rozhovorl v pfirozeném prostiedi uzivatele (kontaktni mistnost,

ulice, klub apod.) (Klima, 2009, s. 81).

Situacni_intervence — Pracovnici povazuji uzivatele za aktéra zivotni situace a kromé

problému, ktery je tfeba vyfesit, se snazi zkoumat a hodnotit uZivatele jako celek. Neexistuje
zadné ucelené feseni a problém kazdého uzivatele je povazovan za jedine¢ny. Pracovnici
postupné odhaluji problémy uzivatelli a jejich mozna feSeni na zdklad¢ znalosti téchto potizi

(Matousek, Matouskova, 2011, s. 105).

Situacni intervenci publikace Pojmoslovi (2008, s. 24) popisuje jako socidlné¢ —
pedagogickou praci v situacich s vychovnym obsahem v instituciondlnim prostiedi. V téchto

situacich pracovnik vstupuje do interakci probihajicich mezi uzivateli sluzeb tim, ze
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poskytuje podnéty, reflektuje situaci a pouziva dalsi techniky, které vytvareji nebo

zduraznuji vychovny efekt situace.

Krizova intervence/ Pomoc v krizi — Reseni krizovych situaci, které se v Zivoté uzivatele

vyskytnou. Jednd se o terapeuticko-diagnosticky pfistup, ktery piispiva ke zvladani
psychickych krizi. Pristup zahrnuje pozorovani chovani uzivatele se zaméfenim na
posouzeni aktudlniho psychického stavu, rozhovory, které poskytuji zdkladni orientaci v
pricinach krize, a cilené intervence k feSeni obtizi. Intervence mohou zahrnovat také navrhy
na opatieni. Rozsah intervence zavisi na tom, zda je pracovnik kvalifikovan k zasahim v
krizovych situacich. Pracovnici bez kvalifikace poskytuji uzivateliim v krizi podporu pouze
v rozsahu akutni intervence a v nékterych piipadech poradenstvi s doporucenim na

odborniky (Hapalova, 2017, s. 10).

Poradenstvi — Poradenstvi probiha formou rozhovoru s uzivatelem, nejlépe v oddélené
mistnosti, a zahrnuje posouzeni situace, poskytnuti rady, informaci a feSeni vedoucich k
vyieseni obtizi. Jde o feSeni aktudlnich problémi a posileni uzivatele v jejich feSeni.
Poradenstvi NZDM se zaméfuje predev§im na vztahové, rodinné, sexudlni, navykové,
Skolni, volnocasové, socialni/pravni a dalsi problémy (Pojmoslovi, kolektiv autorti, 2008, s.

6).

Informacni_servis uZivateli — Konkrétni informace poskytuji uzivatelim pracovnici,

nejlépe v kontaktni mistnosti. Informacni sluzby jsou poskytovany Ustn€, ale mohou byt
doplnény 1 pisemnymi informacemi, napt. letdky. Témata informaci mohou byt zaméfena na
zakladni otazky zivotniho stylu (Skola, rodina, prace, zaméstnani, vztahy atd.), sociélni,
pravni a zdravotni otazky (pravni normy, bezpecny sex, rizika uZivani drog) nebo

specializovand témata podle dohody s uzivatelem (Hapalova, 2017, s.12).

Kontakt s institucemi ve prospéch uZivatele — jsou intervence pracovnikd slovni.

telefonické a pisemné v zatizenich poskytujicich navazujici péci a dalSich institucich, které
ovlivituji zivot uzivatele. Kontakty jsou provaddény se souhlasem a védomim uZzivatele

nejlépe v jeho piitomnosti (Pojmoslovi, kolektiv autorti, 2008, s. 6).

Pripadova prace — Jednd se o dlouhodobou individudlni praci v nésledujicich oblastech.

Prace probihd podle nasledujiciho postupu: spoleéné definovani kontraktu, sestaveni
individudlnich planti a vymezeni podminek kontraktu, vedeni dokumentt, se kterymi je
uZzivatel jiz sezndmen, pravidelnd kontrola kontraktu s uzivatelem, jestli je kontrakt plnén,

stanoveni termind, zahdjeni a ukonceni prace, skupinové rozhovory. Postup interviznich a
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superviznich setkani tymu je dodrzovén a planovan (Pojmoslovi, kolektiv autorti, 2008, s.
6). ,, Pripadova prace je metoda, ktera uzivateli pomdaha uvédomit si jeho moznosti a
vypracovat realizovatelny program smérujici k socialné prijatelnéjsimu zpusobu Zivota. *

(Miovsky a kol., 2015, s. 15)

Skupinova prace/prace se skupinou — ,cilend aktivita poskytovana skupiné uzivateli,

zamérend na rozvoj psychosocidalnich dovednosti, casové (prostorove) ohranicend‘
(Pojmoslovi, kolektiv autort, 2008, s. 6). Skupinova prace umoznuje ¢leniim tymu vzajemné
sdileni. Sdileni podporuje uceni, rozvoj a budovani vztaha. Interakce mezi Cleny tymu
vytvaii prostor pro vzajemnou podporu. Moc a kolegialita mohou vytvaret prilezitosti ke
zmén€. Prostfednictvim skupin maji déti mnoho pfilezitosti k uceni (Martanova, 2012, s.

122).

Pobyt v zaFizeni — znamena misto k pobytu pro uzivatele, ktefi necerpaji dalsi sluzby.

Uzivatelim je poskytovano teplo, svétlo, mista k sezeni a odpocinku, zakladni vybaveni,
zakladni a komplexné&jsi volnocasové aktivity. Zaroven mohou uzivatelé vykonavat osobni

aktivity (Pojmoslovi, kolektiv autori, 2008, s. 8).

Volnocasové aktivity — Jedna se o aktivity, které nejsou zahrnuty do jinych vykoni NZDM

a zajist'uji rekreacni aktivity pro uzivatele. Hlavnim ticelem NZDM neni rozvoj specifickych
dovednosti jako v krouzcich a stfediscich volného c¢asu. Hlavnim cilem je kontakt

s uzivatelem (H4jek a kol., 2011, s. 52).
Hapalova (2017, s. 6-7) vymezila hierarchii aktivit, kterd zahrnuje:

1. Zakladni a jednoduché aktivity, které uZivatelé vykonavaji z vlastni iniciativy a
pracovnici je pouze usnadnuji (napf. pijcovani naradi). Jedna se napt o poslech hudby,

malovani v klubu, sledovani filmu dle vybéru uzivatele apod.

2. Slozitéjsi volnocasové aktivity, které uzivatelé vykonavaji z vlastni iniciativy a ve
vlastni rezii. Pracovnici pouze usnadiiuji a podporuji a vedou uZzivatele, aby si je smysluplné
uzili. Tyto aktivity vychazeji ze zajmu a potteb uzivatell a jsou vytvareny za jejich ucasti.
Ptikladem jsou hudebni zkusebny, vytvarné dilny a pocitacové ucebny. Tyto ¢innosti mohou

uzivatelé provadét samostatné bez vedeni personalu.

3. Aktivity, které jsou iniciovany uZivateli a provadény ve spolupraci uzivateld a

personalu. Cilem je zlep$it organizacni schopnosti a seberealizaci uZivatele.
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4. Akce, které slouzi ke zpestfeni rutiny klubu nebo k propagaci zatizeni — koncerty, turnaje,
vylety apod. Tyto akce ptipravuji zaméstnanci klubu a v nékterych ptipadech i pokud je to

mozné, za Ucasti uzivatell na jejich realizaci.

5. Workshopy — pravidelné nebo nepravidelné akce, pro které pracovnici zajistuji
instruktory interni nebo externi. Uzivatelé mohou workshopy vyhleddvat a ucastnit se

nabizenych aktivit.

Preventivni, vvchovné a pedagogické programy — Jedna se o specializované programy

zaloZzeny na specifickych potfebach konkrétni cilové skupiny a konkrétni lokality.
Preventivni programy se také nazyvaji programy specifické prevence. Napiiklad: program
prevence hazardnich her, prevence sexualniho zneuZzivani, preventivni programy, které
zahrnuji poskytovani informaci ustné, na néasténkach, letacich, besedy s klienty, programy
na rozvoj dovednosti a kompetenci potfebnych pro vstup do zékladni Skoly pro déti od 6 let

s odkladem skolni dochazky a dalsi (Jedlicka, 2004, s. 61).

Doucovani — Doucovani skolni i mimoskolni latky. Zékladni formou je individudlni
doucovani. Skupinové doucovani lze realizovat pouze na zakladé velmi specifickych potieb
cilové skupiny a lokality napt. socidlné vyloucené oblasti bez jinych zatizeni v siti sluzeb.
Doucovani miize byt dlouhodobé napt. pomoc pii pravidelnych zkouSkach nebo kratkodobé
(napf. pomoc s domdcimi ukoly). Rozvoj kognitivnich a motorickych dovednosti,
hygienickych a socidlnich navykad napf. hygiena, dovednosti hospodaieni s penézi

(Pojmoslovi, kolektiv autord, 2008, s. 8).

3.4 Specifika prevence v prostiedi NZDM

Dulezitym prvkem, zejména pii posuzovani otazky prevence, je uvédomeéni si rizik a
disledkl urcitych Zivotnich rozhodnuti. To se tykéa zejména navykovych latek, sexudlniho
zivota, konfliktl, vzdélavani, prace — vSech témat, ktera s sebou nesou rizika a je tieba se
jimi zabyvat preventivng, zejména u mladych lidi a déti, nejlépe ve spolupréci se Skolami a
rodici, na téchto tématech tim, ze je vzdélavame a pracujeme s nimi tak, abychom je vedli k
tomu, aby byli co nejméné ohroZeni, a poméhame jim, aby se stali kompetentnimi (Pavkova
akol., 2011, s. 32). V soucasné dobé¢ klesa ui€ast na preventivnich aktivitach, jako jsou hry,
prednasky a workshopy, a to z mnoha diivodu, pfedevs§im proto, ze mladi lidé jsou zahlceni
aktivitami, které nabizi Skolni prostiedi ve velkych méstech. Dé se fici, Ze n¢ktefi z nich jsou
"informacné piehlceni", tj. znaji nebo jsou si vétSinou védomi nebezpe¢i uzivani drog,

nechranéného sexu apod. Tyto a dalsi informace pro n¢ jiz nejsou objevné, ale prosté nudné.
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Dalsim divodem je, Ze jsou systematicky konfrontovani s praci, kterou musi vykondvat, a s
pravidly, kterd musi dodrzovat. Ta jsou ndm vSak dana nasim okolim, nikoliv nédmi
samotnymi, a véci kolem nas musi mit urcity tvar a fad. Pfipadné automaticky védi, ze to,
co délaji, je z pohledu vétSiny rodich, ucitelt Spatné€. Proto, kdyz ptijdou do NZDM, rad¢ji
si d€laji véci po svém, vyjadiuji své nazory a postoje, mluvi o svych zkusSenostech a

rozhodnutich (Hapalova, 2017, s. 8).

3.5 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez klub Barka

V této podkapitole se budeme vénovat konkrétnim nizkoprahovym zatizenim pro déti a
mladez na Hodoninsku, které byly vybrany do vyzkumné, praktické casti bakalarské prace.
Poslanim nizkoprahového klubu Barka je poskytovat bezpecné zazemi, podporu a pomoc
détem a mladym lidem ve v€ku 7-26 let Zijicim v Kyjové a okoli, ktefi se nachazeji v socialné
nezadouct situaci nebo jejichz chovani ¢i zivotni styl jsou ohrozeny. Poslanim je také vést
uzivatele k pozitivni zmén¢ zivotniho stylu a socialni integraci v jejich pfirozeném prostredi

(klub Bérka, © 2023).

Zatizeni je umisténo uprostied dvora za platnem letniho kina, v blizkosti méstského parku
Kyjova, na samostatném nebytovém pozemku ve vlastnictvi obce Kyjov a v prondjmu
Charity Kyjov. Budova se sklada ze tfi mistnosti (klubovna, mala klubovna a kontaktni
mistnost), kanceldfi zaméstnancli, zdzemi pro zaméstnance a kuchyiiky, chodby a dvou
toalet. K budové pfiléhd kiilna slouZici ke skladovani. Celkova plocha vSech prostor je 85
m2. V klubovné je k dispozici stolni fotbal, pocita¢ s pfipojenim na internet, posezeni
(Iehatko + dfevéné lavice), odpocinkova zdna s polStafi a bar. Na stropé mistnosti je umistén
dataprojektor a nad oknem platno. Klienti maji moznost posedét v klubovné a vyuzivat
klubovou knihovnu, pocitace a dalsi zafizeni. K dispozici je knihovna, stolni hry a sportovni
vybaveni (boxovaci pytle, posilovaci stroje, badminton, kule¢nik, freesbee a Sipky). V
klubovné je malad kuchyiika s veSkerym potiebnym vybavenim. K dispozici je lednice,

mikrovlnna trouba, plynovy sporak, nadobi, piibory a dfez (klub Barka, © 2023).

3.5.1 Cile NZDM klub Barka

Jde o vytvareni podminek pro zdravy vyvoj klientl, poskytovani pomoci, podpory a
bezpecného prostoru pii feSeni neptiznivych zivotnich situaci a vedeni klientli k jejich
samostatnému feseni. Uvédomeénti si rizik zivotniho stylu, samostatné feSeni situaci, vidéni

své situace z vice uhli pohledu, prevzeti odpovédnosti za své jedndni, aktivni icast na feSeni
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své situace, budovani a udrzovani vztahli, motivovat klienty k aktivnimu traveni volného
¢asu, znat alternativni zplisoby vyplnéni volného Casu, zlepSovat a posilovat své socidlni
dovednosti a kompetence, umét vhodné komunikovat, rozpoznat a udrzet hranice mezi sebou
a ostatnimi, pruzné¢ a vhodné reagovat na socialni situace, podilet se na seberozvoji,
rozpoznat a dodrzovat pravidla, podporovat socialni integraci a dominantni orientaci ve
spole¢nosti, umi se ptizplsobit socialnimu prostiedi orientovanému na specifické socialni

hodnoty (klub Barka, © 2023).

3.6 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez klub Pohoda

Poslanim NZDM klubu Pohoda je vyjadiit smysl a ucel zatizeni. Vyjadrit to, pro¢ a jak
existuji, co délaji, co umi a jaky to ma smysl. Poslani je dlouhodobé¢ a definuje, kam smétuji
a ¢eho chtéji v kazdodenni praci dosdhnout. Jejich poslanim je poskytovat zazemi, pomoc a
podporu détem a mladezi zijicim v Hodoniné a okoli, ktefi jsou ohrozeni nebo ohrozeni
rizikovym chovanim. Cilem poslani je ptispét ke zlepSeni kvality jejich zivota (klub Pohoda,
© 2023).

V tnoru 1998 byl v Hodoniné€ otevien Nizkoprahovy klub Pohoda, ktery zfidila Oblastni
charita Hodonin. Mé&stsky ufad Hodonin poskytl rodinny diim v ulici Pancava a v zati 2000
ziskalo NZDM nové prostory v budové Centra volného ¢asu na Koupelni ulici. V této
budové jsou také prostory pro keramické a hudebni dilny, individudlni rozhovory a
skupinovou praci. Od roku 2008 sidli NZDM Hodonin v budové Méstského tfadu na
Hornich Valech 2. V pribéhu let je o nabizené sluzby NZDM Hodonin velky zdjem a stala
se znamym mistem pro potencidlni klienty 1 odborniky (klub Pohoda, © 2023).

3.6.1 Cile NZDM Kklub Pohoda

Poskytovani podpory dospivajicim pfi zvladani neptiznivych socidlnich situaci a stresovych
obdobi (napft. drogy, alkohol, konflikty s rodinou a ptateli, amrti blizké osoby, vylouceni ze
Skoly, sekty), pomoc pii piipravé do Skoly a zvladani pracovnich ndvyki, vytvofeni
bezpecného prostoru pro ziskani sebedlivéry a sebeucty, podpora pii zaclefiovani do
vrstevnickych skupin a spolecnosti a pomoc pii vyuzivani volného ¢asu k osobnimu a

duchovnimu rozvoji (klub Pohoda, © 2023).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V naSem vyzkumu se budeme zabyvat popisem systému prevence rizikového chovani
v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez na Hodoninsku. Zaméfime se zejména na
rizikové chovani, pti¢iny rizikového chovani, formy rizikového chovani, strategie prevence
rizikového chovani a preventivni aktivity, které probihaji v nizkoprahovych zatizenich pro

déti a mladez na Hodoninsku.

Rizikové chovani je spojeno s plnénim béznych vyvojovych ukoli (etap), plnénim
oc¢ekavanych socialnich roli, ziskavanim zakladnich dovednosti, ziskavanim pocitu platnosti
a kompetence a naslednou zivotni cestou dospivani. Rizikové chovani oznacuje chovani,
které miiZze nepiizniveé ovlivnit tyto psychosocidlni aspekty uspésného vyvoje adolescentd.
Mezi ziejmé piipady patii zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi, nechrdnény pohlavni
styk, uzivani alkoholu a nasili (Kraus, 2006, s. 27). Cilem prevence je ptedchazet rizikovému
chovani dfive, nez k nému dojde. Jde o soubor opatfeni zamétenych na predchdzeni
nezadoucim nebo spolecensky nebezpecnym jevim, jako je nasili, vandalismus, terorismus,
nasili, kriminalita, rasismus, toxikomanie, alkoholismus, prostituce, pornografie a hazard.
Tyto problémy ovliviiuji mnoho oblasti zivota. Mé¢lo by byt zvazovano v kontextu systémové
a proaktivni politiky, nikoli i1zolovan¢. Soucésti celého systému je vzdelavani, podpora
rodiny, zdravotni a socidlni péce, vefejnad sprava, politika zamé&stnanosti a dalsi oblasti

(Fischer a Skoda, 2014, s. 29).

4.1 Vyzkumné cile

Na zacatku vyzkumného cile je dilezité si uvédomit, jaké jsou cile a zvazit, zda jsou
dostatecné vyznamné, aby se do n¢j vyzkumnikovi vyplatilo vlozit usili a prostfedky. Dale
je dilezité mit na paméti, ze vyznam cile neni univerzalni, ale zavisi na konkrétni skupiné
osob. Proto je nutné zodpoveédét otazky, pro kterou skupinu jsou cile relevantni, kdo se jimi

bude zabyvat a kdo bude o vysledcich vyzkumu mit zajem (Svaticek, Sed’ové, 2007, s. 62).

Hlavni vyzkumny cil:

Popsat systém prevence rizikového chovani v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez

na Hodoninsku.
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Diléi vyzkumné cile:

1) Popsat pficiny rizikového chovani déti v nizkoprahovych zatizenich pro déti a
mlédez na Hodoninsku se kterymi se pracovnici setkavaji.

2) Popsat formy rizikového chovani se kterymi se pracovnici nizkoprahovych
zatizenich pro déti a mladez setkavaji.

3) Popsat zptisob kondni preventivnich aktivit v nizkoprahovych zatizenich pro déti a

mladez na Hodoninsku.

4) Popsat strategie prevence rizikového chovani, které vyuZivaji pracovnici

v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez na Hodoninsku.

4.2 Vyzkumné otazky

I ptesto, ze kvalitativni vyzkum je obvykle otevieny a spoléhd na improvizaci, je dulezité
jasné formulovat vyzkumnou otazku. To ndm umozni na konci nasi prace posoudit, zda jsme
na ni odpovédéli, nebo ne. V souladu s cirkularni povahou kvalitativniho vyzkumu
provéfujeme nasi vyzkumnou otazku opakované pii vstupu do terénu, béhem sbéru dat i pii

MW

samotné analyze (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 75).
Vzhledem k vyzkumnému problému jsme zvolili tyto otazky:

Hlavni vyzkumné otazka:

Jaky je systém prevence rizikového chovani v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez
na Hodoninsku?

Dil¢i vvzkumné otazky:

VOI S jakymi formami rizikového chovani se pracovnici v nizkoprahovych zatizenich pro
déti a mladez na Hodoninsku setkavaji?

VO2 Jaké jsou pficiny rizikového chovani déti z nizkoprahovych zatizenich pro déti a
mladez na Hodoninsku se kterymi se pracovnici setkavaji?

VO3 Jakym zplsobem v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mlddez na Hodoninsku
probihaji preventivni aktivity? (metody, formy prevence)

VO4 Jaké strategie v prevenci rizikového chovani vyuZivaji pracovnici nizkoprahovych

zafizenich pro déti a mladeZ na Hodoninsku?
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4.3 Vyzkumna metoda

Pfi vyzkumu jsme zvolili metodu hloubkového rozhovoru s pracovniky v nizkoprahovych
zafizenich pro déti a mladez. Sestaven byl polostrukturovany rozhovor. Otazky jsme
sestavili na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek a stanovenych cili vyzkumu.
vzhledem k tomu, Ze toto téma se zabyva predevsim systémem prevence rizikového chovani
v nizkoprahovych zafizenich z pohledu pracovnikii, tak se nam jevila metoda
polostrukturovaného rozhovoru jako nejlépe vhodnd a davd prostor pracovnikiim
zodpovedét polozené otazky, ale i1 pfidat vlastni ndzory a myslenky. Vybrali jsme Ctyfi
pracovniky nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez. K rozhovorim dochéazelo v
nizkoprahovych zafizenich v uzaviené mistnosti a samotny rozhovor probihal nerusené mezi
vyzkumnikem a pracovnikem. V pribéhu rozhovori jsme ziskali postupnou davéru od

pracovnikil, coz velmi pozitivné ovliviiuje kvalitu ziskanych dat.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor naseho vyzkumu jsou nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
na uzemi Ceské republiky v Jihomoravském kraji v okrese Hodonin. Byli osloveni 4
pracovnici z nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladeZ na Hodoninsku. Dva pracovnici
z NZDM Kyjov a dva pracovnici z NZDM Hodonin. Pracovnici byli vybrani s ohledem na
jejich dlouholetou praxi a zkuSenosti v NZDM. S polostrukturovanymi rozhovory a
otazkami souhlasili. Rozhovory byly nahravany na aplikaci diktafon na telefonnim zatizeni
s ¢imZ byli seznameni a souhlasili. Prvni rozhovory s respondenty A a B probéhly 28.2. 2023
v NZDM Kyjov, dal$i dva rozhovory s respondenty C a D probéhly 2.3. 2023 v NZDM
Hodonin. Rozhovory v NZDM Kyjov probihaly v uzaviené spolecenské mistnosti, v NZDM
Hodonin probihaly ptfevazné v kancelatfich zatizeni. Rozhovory trvaly pfiblizné okolo 30

minut, av§ak u dvou respondentt okolo 12-20 minut.

4.5 Druh vyzkumu a metoda sbéru dat

Prozkoumani této problematiky s ohledem na nase vyzkumné otazky a cile byla provedena
pomoci kvalitativni metody vyzkumu. Tuto metodu jsme zvolili s cilem ziskat podrobné
informace z perspektivy pracovniki nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez na
Hodoninsku, jejichZ zkuSenosti jsou relevantni. Kvalitativni vyzkum je dynamicky proces,
ktery se sklada z tazi, kdy vyzkumnik nésleduje pfedem stanoveny plén, a fazi, kdy se snazi

nalézt vhodna fesSeni problém a situaci, které nebyly ptivodné ptedvidané (Hendl, 2016, s.
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110). Ke zpracovani dat bylo pouzito kddovani dat, které probéehlo ve tfech fazich — oteviené,
axialni a selektivni kédovani. Na zaklad¢ tohoto kédovani vznikaly kategorie, které se
béhem vyzkumu meénily az do finalni verze. Z 8 kategorii, které vystihuji podstatu

vyzkumného cile a nésledné tak mohla byt pouzita zakotvena teorie.

Hlavnim zamérem vyzkumu je vytvofit novou teorii. Tato teorie by méla byt zalozena na
datech — to znamend, ze vyzkumnik pfistupuje k datovému materidlu s maximalni
objektivitou a otevienosti mysli. Vyzkumnik jiz pfredem definoval svij zdjem, nikoli
proménné, které mohou ovlivnit jeho mysleni (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 184). Pro sbér dat
byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktera je v souladu s principy
zakotvené teorie. Polostrukturovany rozhovor zahrnuje ptipravené otazky, které jsou pecliveé
a systematicky navrzeny tak, aby identifikovaly vyzkumnd témata prostfednictvim
detailnich odpovédi. Kli¢ovou ¢asti je jadro rozhovoru, které tvoii povinné schéma pro
vyzkumnika. Tato metoda je oblibend diky své flexibilité, dostupnosti a srozumitelnosti.
Zvlast dulezita je jeji schopnost odhalit vyznamné a casto skryté aspekty lidského a

organiza¢niho chovéni (Misovic, 2019, s. 89).
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5 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vysledky ziskanych dat pomoci otevieného,

axialniho a selektivniho kdédovani. Nejprve jsme otevienym kdédovanim vytvorili tabulku,

kde jsme zapsali kategorie a jednotlivé kody ke kategoriim. Ke kazdému kodu je ptifazeno

pismeno pracovnika a ¢islo je fddek rozhovoru.

Cilem otevieného kodovani v zakotvené teorii je provadét systematickou analyzu

kvalitativniho datového materidlu, jako jsou rozhovory nebo pozorovani, s cilem

identifikovat klicové kategorie a koncepty a ziskat hlubsi porozuméni zkoumanému

fenoménu (Svaticek a Sed'ovd, 2007, s. 52).

5.1 Otevriené kodovani

Tabulka 1 - oteviené kddovani

Kategorie

Kaody

Rizikové chovani

Nejcastéjsi formy rizikového chovani (A3,
B2, C4, D2)
Rizikové lokality (A5, A7, B40, D35)

Spoluprace bezdomovct s nezletilymi (A17)

Pti¢iny rizikového chovani

Rodina (A45, B12)
Stiedem pozornosti (C33)
Problémova skupina (D40)

Pracovnik NZDM

Charakter (A47, B26)
Spravny ptistup (C85)

Strategie pracovniki NZDM

Tvorba strategického planu (A4, B10)
Sankce (A28)

Besedové dychanky (B55)

Hranice (B60)

Metody prevence

Nabizeni preventivnich programi (C12, D9)
Komunikace (A4, B16, C37, D13)
Motivace (A20, C52)

Ucinnost prevence rizikového chovani

Reakce (C52)
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Potieba (D34)
Utinek (A25, B68)

Prospésné traveni Casu Volnocasové aktivity v NZDM (A46, B29,
C101, D44)

Odpocinek (D51)

Cas straveny jinak (A53, B37)

Pristupnost (D52, B24, A43)
Dobrovolnost (C121)

Spoluprace s organizacemi Skola (A22, C85)
Socialni odbor (A36, B23)
Externi odbornici (C80, D92)

Kategorie Rizikové chovani

Kody

Nejcastéjsi formy rizikového chovani v NZDM
Rizikové lokality

Spoluprace bezdomovci s nezletilymi

Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez klubu
Barka v Kyjové fadi hned n¢kolik z nich. (A7): ,,Nejcasteji je to mozna ted zatim koureni,
uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, néjaky vandalismus. To jsou ted nejcastéjsi no.
Pracovnice A se také zminila o rizikovém chovani, které je aktudln€ nejvice krizové. (A9):
., Nejvice krizovd je momentalné Sikana a koureni...doslechlo se k nam, Ze jedno dévce, co
sem dochazi, tak Sikanuje své spoluzdky a patri k nim i décka, co sem chodi a kvuli této
devcici maji strach sem prichdzet, coz je momentalné velky problém, ktery se snaZime
podchytit a vyresit ho.* Pracovnice B popisuje, s jakymi formami rizikového chovani se
nejcastéji setkal v NZDM v Kyjove. (Bl): ,,Zacinaji Silhdavat po cigaretach...nastésti
Dale pracovnik z nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez klubu Pohoda Hodonin se
zminuje o dalSich riznych formach rizikového chovani. (C30): ,,4 v nasem pripadé se ve
velkem setkavame se sebepoSkozovanim...to je pomerne velky probléem a znacny
problém...jsou samoziejmeé néjaké problémy s tim spojené s pokusy o sebevrazdu, Ze tieba o

tom mluvi. Potom v ramci rizikového chovani, tak to jakoby je hodné spojené asi s tim, Ze to
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Jjsou riizné depresivni stavy a fobie, které potom z toho vyplyvaji dalsi ty stavy, Ze chodi za
Skolu...nechodi do Skoly a zkousi ruzné formy uniku at’ uz jsou to rizné v soucasné dobé
zatim legalni drogy a urcite je probléem v koureni, kdy kouri né uplné cigarety, ale riizné
elektronicke nahrazky a podobne, ale jedou v tom ve velkém a urcité je tam otazka rizikového
chovani v ramci sexudlnich partnerii, protoze jsou tu décka, které tieba hledaji svou identitu
a zkousi prosté, jak to je muz s muzem nebo muz s zenou a hledaji, kam néjakym zpiisobem
patii, takze s tim se hodné setkavame. “ Dle slov dalSiho pracovnika tohoto zatizeni se bézné
setkdva s nékolika formami rizikového chovani. (D7): ,, Nejcastéji  alkohol a
koureni...mozna se ted vice zacina objevovat sebeposkozovani a u hodné holek rezani. Také

koureni marihuany ...to jsou takové ctyri.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez klub Barka v Kyjové a nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez klubu Pohoda v Hodoniné se potykaji i s terénni praci a jezdi do vybranych
rizikovych lokalit, kde se shlukuji déti a maji vEtsi prostor k rizikovému chovani. Pracovnice
z klubu Barka Kyjov nam sdélil, ze zatizeni od nového roku ma povoleny terén. (A44): ,,Od
nového roku jsme zacali s terénni formou sluzby, takze prochdzime Kyjovem a snazime se
jeste poradné zjistit, co mame délat (smich).” Pracovnice informovala i o vybranych
rizikovych lokalitach. (A56): ,,Ano, skatepark vzadu, park tady...kolem Skol chodime, tak
néjak prochdzime cely Kyjov. V zimé se toho az tam moc nedéje, ale v léte to byva daleko
horsi. Na skatepark nas upozornila pani ze socidalniho odboru z mésta, ze tam chodi a Ze tam
vidi ty décka.” DalSi pracovnice doplnila o reakci déti, kdyz pfichazi do vybranych
rizikovych lokalit. (B58): ,, Zatim se nam to osvédcilo...décka na nds docela reaguji dobre. *
Pracovnice ze zafizeni Pohoda Hodonin doplnil nékolik rizikovych lokalit v okoli mésta
Hodonin. (D67): ,, Whleddavame a jdeme tieba po téch hiistich nebo tam, kde se shlukuji ke

skole.

Duivod, pro¢ terénni prace v nizkoprahovém zatizeni Barka Kyjov vznikla za¢atkem roku
byla hlavné spoluprace bezdomovct s nezletilymi na autobusovém nédrazi v Kyjoveé. (A48):
., Spojili jsme se s méstem, kteri nam pomohli a prijali nového terénniho pracovnika a vzniklo
to na podnét toho, co se délo na autobusovéem nadrazi. Tam spolupracovali bezdomovci
s nezletilymi, kteri meli penize, tak to dali dohromady, takze i z toho ditvodu chodime do
terénu. Byl to hlavné prodej drog déckam na autobusdku a vymahani penéz. Byl to hrozny
bordel a museli jsme to néjakym zpusobem podchytit a snaZit se to néjakym zpusobem

ukocirovat, protoze to doslo do toho bodu, Ze jsme se museli spojit i s policii, protoze
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nekolikrat se resilo i mireni zbrani, ale situaci naddle mapujeme a je to v pomeérném klidu

ted.

Kategorie Priciny rizikového chovani
Kody:

Rodina

Stiedem pozornosti

Problémova skupina

Rodina je jednou z hlavnich pfi€in rizikového chovani v NZDM Kyjov. (A14): ,,Jednou
z pricin, které ovliviiuji decka, které sem chodi je hlavné rodina a defekty v té rodiné, protoze
si to nesou v sobé a vyporadavaji se s tim téZce a hlavné tim, zZe zkousi pit alkohol a zkouset
néjaké omamné latky, aby si takzvané ulevili od toho stresu doma. “ (B20): ,, Maji to kolikrat
doma tézké a snazi se to zkouSet cestou, kterd jim podle nich pomiiZe a vétsinou je to
sebepoSkozovani nebo opilé stavy.“ (C58): ,, Urcité ty décka maji problém se sdilenim treba
o rodinach...hodné jsou jakoby defekty v rodindch...to souvisi s tim sebeposkozovanim. *
(D9): ,, Tak vetsinou ta rodina a defekty v rodiné jsou jedny z hlavnich pricin. “ Pracovnik C
z NZDM Hodonin se n€kolikrat setkal s tim, Ze déti se spiSe snaZi na sebe upozornit. (C45):
., Setkal jsem se nekolikrat i v osobnim Zivote, Ze deéti, kdyz nemaji dostatek pozornosti, tak
to zkousi vSemozZnymi zpiisoby at' uz, Ze se zacnou rezat...méli jsme tu holcicku, ktera se nam
sverila s tim, Ze maminku pres tyden moc nevidi kvuli rozvodu rodicit a ona Zije s tatinkem a

6

na stiidacku a zacala se sebeposkozovat, takze to bylo takové nestastné. Dostdvame se
k ovlivnéni party kamaradi a jaké problémy mulZou nastat z pohledu pracovnice D
v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez Pohoda Hodonin. (D26): ,, No je to tézké s tema
détma, Ze se stykaji s partou, kde to prostredi je rizikové samo o sobé, tak oni nemaji uplné
tendence se néjak jako napravit nebo jit jinym smérem nebo i kdyz maji na zacatku tu touhu,
tak stejne to pak se nepovede, protoze je stahuje ten vliv kamaradii, ale najde se malé
procento, kdy ty déti se z toho vymani a jdou tim lepSim smérem, ale snaZime se je néjak

motivovat a pomdahat, ale tady v tom pubertalnim veku je opravdu tezké se vymanit z urcité

skupiny, protoze veétsina rekne, Ze je to cool a uz to jede. *
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Kategorie Pracovnik NZDM
Kody

Charakter

Spravny ptistup

Prace v NZDM neni tpln¢ jednoducha a na tom se shodla i pracovnice A z NZDM v Kyjové.
(A37): ,, Reknu vam na rovinu, Ze na to, abyste pracovali v takovém zarizeni neni vidycky
uplné jednoduché. Chce to dost trpélivosti, snahy, a hlavné umét komunikovat a byt
empaticky k lidem...taky shovivavy. Mit ten charakter pracovat v socialni sluzbé a pomahat
lidem.* (B39): ,,Mam rdda praci, ktera se tyka pomoci lidem v nesnazich, aby se diky mé
snaze a jejich viastnimu odhodlani dostali nékam dal. “ Pracovnice v NZDM V Hodoniné
svétila, Ze je také dilezity spravny piistup k praci a détem samotnym. (C107): ,, Pokud
nemdte ten cit k détem, tak je potom tézky si k nim vybudovat vztah v ramci prdace s nimi.

Musite mit ten spravny pristup. “
Kategorie Strategie pracovnikit NZDM
Kody:

Tvorba strategického planu

Sankce

Besedové dychanky

Hranice

Pracovnice A popisuje, co je obsahem mésicniho planu v NZDM v Kyjové. (Al): ,, Takze
pracujeme s planem, ktery tvorime kazdy mésic a dotykame se tam veci jako
finance...zaplatit riizné potiebné veci do klubu, snazime se rozsirit nabidku sluzeb, aby to
pro deti bylo zabavné a zajimavé. Planujeme a organizujeme rizné prednaSky v zarizeni
nebo venku. Snazime se i o néjakou tu osvétu v ramci informaci pomoci internetu. “ (B4):
., laké oslovit vice lidi k dobrovolnictvi, se socialnim odborem udrzovat dobré vztahy,
zviditelnit zarizeni at' uz pomoci letackii, internetovych stranek, Facebooku nebo Instagramu
a snazit se hlavné poskytovat péci pro vSechny deti, které prijdou a vyhledaji pomoc a
davame jim letacky zamerené na Skolu, rodinu, brigadu, pokud néjakou hledaji“, doplituje

pracovnice B.
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Sankce a zakaz vstupu na omezenou dobu nam popsal pracovnik z nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladez v klubu Barka v Kyjové zabira v ramci strategie prevence na déti nejlépe.
(A24): ,, Zdkaz pristupu do klubu nebo néjaké sankce, co se tyka puntikit a kdyz ma urcity
pocet puntikii, tak nemiize prijit na omezenou dobu do zarizeni se nam osvedcilo. Déti si
uvedomi své chovani nebo sviij postoj v dobe, kdy do zarizeni nechodi a maji cas na

premyslent, co udélaly spatne. *

Pracovnice B nam sd¢lila o besedé¢, ktera se kona kazdy mésic a tyka se zpétné vazby klienta
a jejich samotné sebereflexe v klubu Barka v ramci strategie prevence. (B9): ,, Stykame se
spolecné s deckama kazdy mésic, jak to zrovna vyjde a bavime se o riznych prohrescich, co
se za ten mésic treba udadly a snazime o néjakou jejich snahu, co se tyka sebereflexe a
uvedomeni, aby vedely, Ze pristé uz to délat nemohou. Celkem se nam to dari hlavné v té
skupiné je to lepsi, protoze se nam osvédcilo, ze je to vic efektivni a nemaji potom tendenci
zkouset to znovu. Je to super. Déti i kolikrat si Feknou, Ze je cas na néjakou besedu, aby se
procistil vzduch mezi ostatnimi a je hrozné dobre, zZe k tomu maji takovy pristup, protoZe ve

skole se s nicim takovym nesetkdvaji.

Urcitd hranice chovani navazuje na odpoveéd’ ohledné mési¢nich besed, které probihaji v
zafizeni v rdmci strategie prevence rizikového chovani a doplnila ji pracovnice B. (B33):
»Vetsinou ta jejich reakce je dobra, ze opravdu zatim jim staci rict odsad’ podsad’ tohle ne,
ale kdyz se néco semele ve skupince, tak je taky dobré v té skupiné to s nima resit a probirat,
aby videly vzdjemnou reakci a tak dal. Samoziejmé se najdou taci, kteri neuposlechnou, i
kdyz jich neni dost tak se najdou a je to s nimi na delsi trat, ale vi, Ze kdyz se nebudou chovat,

tak jak by meéli, tak to bude mit i své dusledky.

Kategorie Metody prevence

7

Kody:

Nabizeni preventivnich programi
Komunikace je kli¢
Motivace

Dilezitd metoda prevence je rozhodné nabidka preventivnich programt, které vybrané
NZDM nabizeji nespocet. Pracovnik C v NZDM v Hodoniné zminuje nasledujici (C15):
., Poskytujeme verejnosti nabidku psychoterapeutickych sezenich pro rodiny s detmi od

cileného veku od jedendcti do jedna dvaceti let v pripadeé naseho klubu. Pripravili jsme extra
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program, ktery se nazyva prevence psychickych onemocnénich a je to za ucelem toho, aby
klienti si udelali svoje krizové plany a tak dal pripadné, kdyz prijdou néjaké krize, tak aby
vedeli, co funguje, aby si dokazali pomoct.“ Dalsi pracovnik D popisuje a dopliuje dalsi
preventivni programy v NZDM v Hodonin€. (D4): ,, Pak viastné délame prevenci na skolach
at' uz vetsinou zakladni skoly, ale i stredni a tam mame témata ohledné alkoholu, drog,
koureni, sebeposkozovani, sexualni vychovy, Zivotospravy, kybersikany a psychickych
poruch. Poradame ruzné prednasky a akce v zarizeni tieba, co se tyka alkoholu, drog,

‘

rizikoveho chovani, co se tyka sexudlniho chovani a sebeposkozovani.

Pracovnici z obou NZDM se shodli na tom, ze komunikace a divéra ditéte je kliova a jedna
ditétem v ramci néjaké prevence. Ziskat duvéru a postupem casu se vam dokdze otevrit.
Bavime se i o tom, jestli ten dotycny klient vi, co udélal, pro¢ to udélal, pro¢ by to nemél
délat (smich) a taky se snazZime, aby vlastné, kdyz je to mozné tu situaci resil.”“ (B16):
»nazime se to podchytit tim, zZe prosté poslouchdame, co si sdéluji...oni i radi na sebe
upozornuji, rddi to na sebe reknou, takze v podstaté neustala komunikace.* (C5): ,, Takze
metoda prace at' uz jsme to my pracovnici nebo psychoterapeut je asi komunikace. To je asi
ale konkrétne maji potrebu proste mluvit. Do toho klubu prichdzeji z ditvodu riiznych
Zivotnich tezkosti a veéci, které zrovna resi a diky tomu i muZou dostavat néjakou odbornou
zpétnou vazbu k téematum se kterymi se setkavaji. A ted’ tu chodi décka bavit se...Fesit své
denni sracky, které maj a miizou se sverovat holkam, takze fajn, Ze tohle je takovy hlavni, co
je taha.” (D16): ,, Myslim, Ze je to zase vysvétlovani, rozhovor a snazit se viastné jim to
vysvetlit, Ze nabidnout jim i mozné jiné alternativy, jak vlastné to nedélat a co by mohly delat
misto toho rizikového chovani, ¢im to nahradit. A Ze se jako svéri a kdyz nemd nékdo problém
se sveérit pred ostatnima détma jako v mistnosti, ale kdyz nékdo nechce, tak si ho vlastné
vezmeme do mistnosti, kde jsme jen ja a ten klient a tam vlastné oni vetsinou se sveri.
Samozrejmé postupem casu, zZe nekdy vam reknou toho vic a nekdy az zas dalsi den se naball
nebo dalsi tyden a takhle i za mésic s tim zjistite celou tu problematiku, zZe zaleZi na ditéti.

I3

Je to individualni.

Jednim z dal$ich diilezitych metod je motivace od pracovnik smérem k détem v zatizeni
v NZDM Kyjov. (A28): ,, Primét ho, motivovat ho k tomu, aby pracoval na zméné svého
chovani a treba spravil Skodu. “ Podle pracovnika C z NZDM Hodonin je diilezité motivovat

déti ke spravnému chovani a pravdomluvnosti. (C76): ,,Je to vSechno motivace k tomu
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dalsimu Zziti a pripadnému i vybiti z toho nekalého, co by bézne mohli udélat. Motivovat deti

k pravdomluvnosti. *

Kategorie Systém prevence rizikového chovani
Kody:

Reakce

Potieba

Utinek

Pracovnik C z NZDM v Hodonin¢ vypravél, jaké reakce dostava od déti nebo rodict v rdmei
prevence a pomoci détem. (C60): ,, Fakt mi déla radost pomahat détem, které to potrebuji a
jde videt, Ze i maji radost z toho, Ze s nami mohou mluvit o vécech o kterych se jinak stydi
mluvit treba pred rodici, protoze my jako pracovnici na né nebudeme kricet ani nadavat
spise to bereme jako vyhru, Ze to dité se o tom chce bavit. At uz se to tyka ruzné formy toho
rizikového chovani treba sebeposkozovani hlavné, tak se jim snazime pomoct a resit tu
situaci. Rodice kolikrat prijdou a podékuji nam za nasi pomoc.” Pracovnice D je
prekvapend, ze déti maji potfebu v ramci prevence s nimi komunikovat o riznych forméch
rizikového chovani. (D72): ,, Kolikrat, kdyz jsme se s déckama divali na riizné edukacni filmy
o drogdch nebo potratu, tak mély tendenci o tom s nami diskutovat a zajimat se o tyto témata,
protoze bud’si to samy proZivaji nebo nékdo v jejich okoli a na to navaze treba dvouhodinova
diskuse, kdy to opravdu resime a snazime se je v tomto sméru ponaucit. “ VSichni pracovnici
NZDM na Hodoninsku se shodli na tom, Ze zatizeni v rdmci prevence je na skvélé urovni.
(A43): ,, Opravdu muizu Fict, Ze co se tyka prevence, tak toho tu mame bohaté pro ty décka
v ramci i néjakych aktivit, besed a programii a maji si z ceho vybirat. “ (B68): ,, Déti celkové
reaguji na vSechny aktivity v ramci zarizeni skvéle a miizu rict, Ze zjiStuji nové informace,

3

co se tyka nastrahy drog, sexu, alkoholu je pro né hodné diilezité i do budoucna.

4

Kategorie ProspésSné traveni ¢asu

Kédy:

Preventivni volno€asové aktivity v NZDM
Odpocinek

Cas straveny jinak
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Ptistupnost
Dobrovolnost

K volnocasovym aktivitam fadi v NZDM Kyjov a NZDM Hodonin: (A61): ,,Jeden pan
chodi na doucovani, druhy si s nima hraje hry a pak mame jesté Elisku mladou slecnu a ta
s néma zkousi ruzné pokusy a snazi se je néjak do toho zapojit. Holky si rady pusti néjaké
tance pres projektor a u toho tanci nebo ty spolecenské hry...ted zrovna frci kvarteto.
Vzdycky se nejaka hra uchyti a potom tvoreni. Noveé mame keramickou dilnu
otevienou...décka tvori krasné véci, takzZe snazime se, aby se to ménilo a bylo to zajimavé. *
(B29): ,,0d stolnich her pres fotbdlek...a snazim se je vtahnout do her téch klasickych,
malujeme obrazy, delame naramky, délame pranicka a darky pro maminky na Vanoce nebo
i kamaradum, vyroba mydel, delame svicky.” (C117): ,,Jsou tady bici, kde se miizZou
vybouchat a mame tady néjaké ping pongove stoly, mame tady kulecnik a prostor, kde miizou
décka vyuzivat jako veskerych hernich prvkii, poustéji si hudbu. *“ (D57): ,, V klubu poradame
treba diskotéky na Valentyna, ukonceni skolniho roku, Halloween. Varime...hledame takové
jednodussi jidla jako palacinky a topinky. Filmy jim poustime, kdyz maji naladu, kvizy jim
delame, a jeste néjaké testy osobnosti. Jdou taky na fotbalek, ping pong a kulecnik. To si
samy mezi sebou hraji, ale tady ty spolecenské hry, stolni hry...vétsinou ty décka se musi

¢

k tomu prinutit nebo tak je k tomu strhnout, jakoze my budem hrat s vama.

Pracovnice D z NZDM v Hodonin¢ v klubu Pohoda popisuje, jak dulezity je pro déti
odpocinek. (D54): ,, Hlavné jsme radi, ze décka to tady berou jako misto pro odpocinek, kde
muZou travit volny cas a aj, kdyz ty aktivity se jim nechcou délat, tak je nenutime. Jsou dny,

¢

kdy si radi zahraji a jsou dny, kdy chcou jen tak odpocivat, a to je taky hodné diilezité.

Cas straveny jinak nez doma nebo ve $kole ma hodné velky vliv na déti. Pracovnici z NZDM
klubu Kyjov jsou stejného nazoru. (A72): ,, Volné travit sviij volny cas tim, Ze tu kresli,
vitvari nejaké vytvory jako treba naramky z koralkii, tak ten cas travi viceméné vice
prospésné nez, aby sedely nékde venku v parku a popijely alkohol. ** (B55): ,, No myslim, Ze
tim, Ze tu vitbec travi ten cas a maji tady urcity pravidla, tak to snizuje prosté to riziko, ze by

byly venku a délaly tam veci, které nemaji délat.

Pracovnik C z NZDM v klubu Hodonin popisuje, jak je dilezita piistupnost a bezplatnost
nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez. (C94): , Vyhoda klubu je takovd, Ze je
anonymni. MuZou prijit...my potrebujeme jen védet, jak jim mame vikat a Ze tu miizou prijit

od urcitého casu a byt tu dlouho, jak potiebuji. Prave, Ze je to zdarma fakt pristupné pro tu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Sirokou verejnost hlavne pro ty tfeba ekonomicky slabsi. Dobré je ta anonymita, ktera tady
funguje a kterou décka svym zpiisobem ocenuji. “ (D1): ,, Pres rok se tady setkavame s detmi
kazdy den. Je to anonymni, takze prichazi k nam do klubu, kdy chtéji, takze nemusi chodit
kazdy den.” A 1 pracovnice z NZDM Kyjov se vyjadiila k pfistupnosti klubu. (B1): ,, No
v podstate, kdyz to reknu jednoduse, tak tim, Ze jsme tady pristupni pro deti, které maji
probléemy a nemaji poradné nikam chodit, tak to je to nejlepsi, co jim mizeme dat. *“ (A22):
,,Je opravdu vyhodné, zZe zarizeni tohoto typu jsou bezplatné a dostatecné pristupné pro déti,
ktere to potrebuji.” Pracovnik C zNZDM Hodonin se také zminuje, ze vétSina deéti
navstévuje zafizeni hlavné proto, ze chtéji. (C121): ,, Protoze sem chodi dobrovolné a
neprichazi z donuceni, a to je devadesati procentni uspésnost to, ze ty décka prosté chcou a
myslim si, Ze ze sedmdesati procent tady décka chodi konkrétné za pracovnikama, a druhd

‘

vec, co tady hodné je tahne je ta vrstevnicka skupina, Ze se tu miZou setkat a pobavit se.

Kategorie Spoluprace s organizacemi
Kody:

Skola

Socialni odbor

Externi odbornici

Pracovnice A z NZDM v Kyjove je spokojena se spolupraci se Skolou a sdéluje: (A30): ,, Tak
zitra konkrétné budeme...pani ucitelka z mistni zakladni skoly nas kontaktovala, jestli
bychom spolecné neudelali besedu na téma pratelstvi, svoboda. A pak na zaver chceme jeste
udélat néjakou zabavu, Ze si néco vytvori.* Pracovnik C z NZDM v Hodoniné dopliuje:
(C15): ,,Jezdime vetsinou hodné po Skolach, kde si nds volaji na riizné témata, které zrovna
tam jsou jakoby potreba resit. Vétsinou tam v ramci Skolstvi jsou ti preventisti, kteri maji na
starosti ve Skole ty témata, které tam vyplouvaji na povrch nebo citi, ze je potreba, aby o tom
ty décka se dozvedely néjaké veci.” Pracovnice A zNZDM v Kyjové poukazuje na
spolupraci se socialnim odborem. (A46): ,, Ted’ jesté kolegyné vede na staze, coz mame taky
nové, konzultujeme to se socialnim odborem s komunitnim planovanim.* (B57): ,,Snazime
se udrzet dobré vztahy se socidlkou, protoze jejich spoluprace s nasim zarizenim je taky dost
diilezZita. *

Pracovnik C z NZDM v Hodonin¢ zminuje spolupraci s externimi odborniky a jinymi

organizacemi. (C109): ,, Urcite tu nabizime odborniky napriklad hodné spolupracujeme i
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s jinymi organizacemi...ja treba konkrétné komunikuji s Anabell z Brna, odkazujem treba i
decka, které jsou v néjaké krizi na ruzné krizové linky a treba v ramci drog hodné
spolupracujeme s kontaktnim centrem, kde je kolegyné taky psychoterapeutka a dokaze
pomoct.“ (D44): ,, Organizace a spoluprace s externisty je jedna ze stezejnich veci, protoze
se s nimi snazime vymyslet program pro zarizeni a aby to pro déti bylo zajimavé a poznaly

z jiného pohledu tu problematiku. *

5.2 Axialni kédovani

Cilem axidlniho koédovani v zakotvené teorii je najit vztahy mezi kategoriemi
identifikovanymi v otevieném koédovani a dale rozvinout a konceptualizovat teorii na
zaklad¢ téchto vztahti (Misovic, 2019, s. 179).

Axidlni kédovani se zamétuje na identifikaci centralniho fenoménu, coz je hlavni koncept
nebo kategorie, ktera je stfedobodem teorie. Vyzkumnik se snazi identifikovat, jaké
kategorie jsou spojeny s centralnim fenoménem a jak spolu tyto kategorie souvisi (Svaticek

a Sed’ova, 2007, s. 84).

Pri¢inné Jev Kontext Intervenujici | Strategie Nasledky
podminky podminky jednani a
interakce
Metody Systém Rizikové Pticiny Strategie Prospésné
prevence prevence chovani rizikového pracovnikl | traveni asu
rizikového chovani NZDM
chovani

Tabulka 2 - Paradigmaticky model

Fenomén je udalost, jev nebo myslenka, jez je fizena akcemi nebo interakcemi. Jevem se
rozumi kli¢ovy koncept, udalost, situace nebo ptipad, ktery je zaméfeny v ramci souboru
jednani nebo interakci, nebo na ktery ma tento soubor jednani n&jaky vztah (Svaiiéek a
Sed’ova, 2007, s. 102). Na zékladé toho jsem zvolila ,,Systém prevence rizikového chovani‘
Je to spojené s celkovym programem obou zatizeni a pozitivni postojem a jak moc prevence

ovlivituje vSechny déti hlavné, co se tyka zpétné vazby, kterd je od nich dilezita.
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Kauzalni pfi¢inné podminky tvofi okolnosti, které vyvolavaji fenomén (MiSovi¢, 2019, s.
180). Pti¢innou podminkou je ,,Metody prevence®, které navazuji na kategorii ,,Systém
prevence. Pokud metoda prevence je zvolena spravné a je efektivni, tak je pravdépodobné,

ze systém prevence bude dostatecny a vyskyt rizikového chovani bude minimalizovan.

»Kontext predstavuje sumu vlastnosti, které jsou soucdsti fenoménu, a zastupuje urcité
podminky, v ramci, nichz se uskutecnuji akcni a interakcni strategie. “ (Hendl, 2016, s. 152)
Vybrala jsem kategorii, kterd nese nazev ,,Rizikové chovani. Je dilezité védét na jaké typy

rizikového chovani se ma soustredit, aby jim dokazal ptedejit v rdmci prevence.

Intervenujici podminky jsou spojeny s okolnostmi, které ovliviiuji strategie akce a interakce,
a mohou podporovat nebo omezovat strategie, které se mohou uplatnit v ramci konkrétniho
kontextu. (MiSovi¢, 2019, s. 64). Pro intervenujici podminky jsem zvolila kategorii ,,Pficiny
rizikového chovani. To ndm dava nahled, co je vede k rizikovému chovani a jaky divod

k tomu maji.

"Strategie jednani a interakce napomdaha ke zvladani, ovladani, reagovani na jev za urcitych
podminek, ktera se vyskytuje ve formé strategii nebo taktik. Cilem strategie nemusi nutné
souviset se zkoumanym jevem, ale diisledky tohoto piisobeni jej mohou ovlivnit*“ (Hendl,
2016, s. 90). Pro tuhle kategorii jsem zvolila nazev ,Strategie pracovnikii NZDM*®.
Pracovnici mluvi o zkuSenostech a riznych feSenich a ndpadech strategie k prevenci

rizikového chovani.

A dostavame se k posledni fazi axialniho kodovani, které nese nazev ,,Nasledky*. V ramci
axialniho kodovani se pojem "Nasledek" odkazuje na vysledky, disledky nebo konsekvence
urcitého jednani nebo interakce, které mohou nastat v dlisledku plisobeni riznych faktort a
podminek. Nésledky mohou byt rtizného charakteru, jako naptiklad zmény ve chovani,
emociondlni reakce, spokojenost, nebo nezddouci u€inky (Hendl, 2016, s. 93). Za kategorii
nasledek jsem dala nézev ,,Prospésné traveni asu‘ z divodu toho, Ze travi ¢as pomoci aktivit
v obou zmiflovanych zafizenich, diky kterym nedochazi k rizikovému chovani a déti maji

divod chodit do zatizeni, aby se vénovaly aktivitam, které je mtizou bavit.
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5.3 Selektivni kodovani

Systém prevence
rizikového chovani \’ Strategie pracovnik(
NZDM

NN 1

Rizikové chovani Metody Prospa&né
r prevence traveni ¢asu

PFiciny rizikového
chovani

Obrazek 1 — schéma vztahli mezi kategoriemi

Centralni kategorii se stava ,,Systém prevence rizikového chovani* a propojuje vSechny dalsi
dualezité kategorie a pozastavuje se nad tim, jak ptfesn¢ funguje prevence rizikového chovani
komplexné a jak efektivné ptisobi na rizikové chovani. A na centralni kategorii navazuji
metody prevence, rizikové chovani, pti¢iny rizikového chovani, strategie pracovnikit NZDM

a prospesné traveni Casu.

Pracovnici NZDM klub Barka Kyjov a NZDM klub Pohoda Kyjov popsali, s jakymi
formami rizikového chovani se setkali. Nejvice Casté to bylo koufeni cigaret a marihuany,
pozivani alkoholu, sebepoSkozovani, Sikana, depresivni stavy, rizikové chovani v ramci
sexualnich partnert a vSechny tyto formy jsme spojili a vznikla kategorie Rizikové chovani.
Dostali jsme se k tomu, co zptusobuje vétSinou toto rizikové chovani. V NZDM Kyjov
mluvili hlavn€ o rodin€ a jak moc velky vliv to mé na samotného jedince, ktery navstévuje
jejich zatizeni a také, Ze chtéji byt stftedem pozornosti a snazi se upozornit na sebe riznymi
zpisoby. A stejné jako rodina, tak parta kamarddli mé znacny vliv pro vznik rizikového
chovani k tomu se dostala pracovnice z NZDM Hodonin. Tato kategorie dostala nazev
Pfic¢iny rizikového chovéani a navazuje na kategorii Rizikové chovani. Dostavame se
k popisu metod prevence v NZDM Kyjov a v NZDM Hodonin. V NZDM Kyjov a NZDM
Hodonin mluvili hlavné o komunikaci a divére, kterd je klicova v rdmci toho, aby se oteviely
a promluvily o svych problémech. Dalsi je motivace, aby se pokusily o zménu chovani a
napravily Skody. V NZDM Hodonin mluvi i o preventivnich programech, které obsahuji
vétSinou pirednasky a programy na riizna témata k prevenci rizikového chovéni a nabizi také

psychoterapeutické sezeni pro rodice s détmi, které jsou vyhodné hlavné pro rodiny, které
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jsou na tom finanéné Spatné. Tuto kategorii nazyvame ,Metody prevence®. V prib&hu
rozhovoru jsme se dostali ke strategii pracovnikiit NZDM, ktera se tyka naptiklad v NZDM
Kyjov besedovym dychanktim, kdy si spolecné¢ povidaji ve skupiné a konzultuji urcité
rizikové chovani, které se udalo béhem mésice a aby samy déti dosly k zavéru v Cem je ten
problém a snazily se o sebereflexi a uvédomeéni. Soucasti je i strategicky plan, ktery obsahuje
v NZDM Kyjov rozsifeni nabidky sluzeb, co se tyka aktivit, oslovit vice lidi
k dobrovolnictvi, zviditelnit zatfizeni pomoci letdcki a socidlnich siti. Zabyvaji se také
urcitou hranici chovani, kdy si musi uvédomit, co je moc a na to pracovnici vétSinou reaguji
tak, ze si s nimi promluvi a snazi se o néjaky zptisob feseni pomoci strategie prevence. Tuto
kategorii jsme pojmenovali ,,Strategie pracovnikii NZDM®“. Zaplnéni volné¢ho Casu je
dalezitym faktorem ptfedchdzeni rizikového chovéani. NZDM Kyjov a NZDM Hodonin ma
nabidku nespocet preventivnich volnocasovych aktivit. V NZDM Kyjov je to napiiklad
pousténi hudby pres pocita¢, kdy nasledn¢ tanci, hrani spolecenskych her, keramickou dilnu
a vytvari spoustu vyrobkt jako nadramky, vyroba mydel. V NZDM Hodonin jsou to aktivity
pomoci hernich prvki jako bici, fotbalek. Vytvari kvizy podobné testu osobnosti, pousti
edukacni filmy o rizikovém chovani. Tato kategorie se jmenuje ,,Zaplnéni volného Casu* a
je spojena s kategorii ,,Strategie pracovnikit NZDM* kviili prevenci rizikového chovani a

strategii, ktera je uzce spojena s aktivitami, které déti absolvuji.
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6 INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat interpretaci dat pomoci vyzkumnych otazek na
dany vyzkumny problém. Na vyzkumné otazky jsme si odpovédé€li pomoci ziskanych dat z
polostrukturovaného rozhovoru s nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez klubu Barka
Kyjov a nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez klubu Pohoda Hodonin. Pouzili jsme
design zakotvené teorie, ktera se sklada z otevieného kddovani, axialniho kodovani a
selektivniho kédovani.

Na zakladé¢ analyzy dat z rozhovort bylo dosazeno i odpovédi na vyzkumné otazky:

VO1 S jakymi formami rizikového chovani se pracovnici v nizkoprahovych zarizenich pro
deti a mladez na Hodoninsku setkavaji?

Formy rizikového chovani v NZDM Kyjov a v NZDM Hodonin maji rizné podoby.
Setkéavaji se tam s koufenim cigaret, a marihuany, pozivani alkoholu, sebeposkozovanim,
Sikanou, depresivnimi stavy, rizikovym chovanim v rdmci sexudlnich partnert. Nejvice
rizikova forma chovani v NZDM Kyjov je Sikana a koufeni. V rdmeci terénu, ktery od nového
roku provozuji, tak chodi do vybranych rizikovych lokalit a doposud na pracovniky déti
reagovaly dobie. Na to navazuje problematika rizikového chovani na autobusovém nadrazi,
kde nezletilé déti, které mély penize spolupracovaly s bezdomovci a dochazelo tam
k prodavani drog a doSlo to do bodu, kdy se mifilo zbrani. Pracovnici maji situaci
podchycenou a nadale ji mapuji. V NZDM Hodonin pfichazi do kontaktu nejvice se
sebeposkozovanim a koufenim pomoci elektronickych ndhrazek. Také se sexudlnim

rizikovym chovanim, kdy déti neustéle hledaji svou identitu.

VO2 Jaké jsou priciny rizikového chovani déti z nizkoprahovych zarizenich pro déti a
mladez na Hodoninsku se kterymi se pracovnici setkavaji?

Rodina je jednou z hlavnich pficin rizikového chovani v NZDM Kyjov. Zmiiuji se
pracovnici o rodin¢ a defektech v roding, ze jsou zdsadni v chovani ditéte, které navstévuje
NZDM, protoZe si to nesou v sob¢ a vypotradavaji se s tim téZce a zkousi rizné nespravné
zpusoby, aby se citily 1épe, coZ neni spravné. Tim, Ze v rodiné se setkavaji s riznymi zplisoby
Spatného chovani at’ uz je to agrese, uzivani navykovych latek nebo nespravné vyjadiovani
pomoci vulgarity to ma obrovsky vliv na osobnost ditéte. V NZDM Hodonin se pro zménu
setkavayji spise o snahu ditéte ziskat pozornost od rodiny nebo pracovniki pomoci rizikového
chovéni. Pracovnice méla zkuSenost s ditétem, které se vypotfadavalo s ur¢itym rodinnym

problémem pomoci sebeposkozovani, aby ziskala pozornost jednoho z rodict. Dalsi pfi¢inou
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rizikového chovani je vliv kamaradi, kdy pracovnice v NZDM Hodonin popsala, kdy dité
se dostane do urcité skupiny, kterd nema tendenci se napravit, a i kdyz tu touhu na zacatku
maji, tak stejn¢ spadnou do stejného vzorce chovani skupiny kamaradl, s kterymi travi

nejvice Casu.

VO3  Jakym zpusobem v nizkoprahovych zarizenich pro déti a mladez na Hodoninsku
probihaji preventivni aktivity? (metody, formy prevence)

prevence je komunikace a diivéra ditéte pomoci individualnich rozhovort, kdy se dité otevie
a snazi se o svych problémech mluvit s pracovnikem NZDM. Snazi se je také motivovat
k lep$imu chovani a podporuji je k napravé svého chovani a pravdomluvnosti. Dllezita je
také nabidka preventivnich programii v obou NZDM na Hodoninsku. V NZDM Hodonin
potadaji rizné prednasky na Skolach na rizné témata, o kterych je nejvice potfeba mluvit.
Momentalné jsou to programy na téma prevence psychickych onemocnénich, aby si déti
vytvoftily své vlastni krizové plany. Také nabizi pro vetejnost nabidku psychoterapeutickych

sezenich pro rodiny s détmi zcela zdarma.

VO4 Jaké strategie v prevenci rizikového chovani vyuzivaji pracovnici nizkoprahovych
zarizenich pro déti a mladez na Hodoninsku?

Strategie pracovnikii v NZDM v Kyjové a NZDM v Hodonin€ v rdmci prevence jsou
spojené s prospeSnym travenim volného ¢asu. Dité€ travi Cas v zatizeni formou, kterd ho bavi
a naplnuje, takze nema potiebu piremyslet nad zptisobem rizikového chovani, které by
vykonaval a zabyva se ¢innostmi, které ho rozviji jako ¢lovéka at’ uz pomoci volnocasovych
aktivit, které NZDM nabizi nespocet. V NZDM Kyjov ma urcity strategicky plan pro kazdy
meésic, ktery se tyka financi v rdmci rozsifeni sluZeb a preventivnich aktivit pro déti a mladez,
oslovit vice dobrovolnikli v rdmci pomoci s preventivnimi aktivitami a snazit se rozsifit
povédomi o NZDM, aby déti v okoli védély o mistu, které jim mize pomoci v ramci
rizikového chovani a Spatného traveni ¢asu. Pracovnici v NZDM Kyjov v rdmci strategie
pofadaji besedy ohledné rizikového chovani, kde skupinové konzultuji urcité rizikové
chovani a aby samy déti dosly k zavéru v ¢em je ten problém a snazily se o sebereflexi a

uveédoméni.
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Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je systém prevence rizikového chovani v nizkoprahovych
zarizenich pro deti a mladez na Hodoninsku?

Systém prevence NZDM v Kyjové a v Hodoniné se sklada z prevence rizikového chovani,
ktera obsahuje metody prevence. Metody prevence jsou podle pracovnikii obou NZDM
komunikace s ditétem a diivéra ditéte pomoci individualnich rozhovori, kdy se dité otevie a
snazi se o svych problémech mluvit s pracovnikem NZDM. Snazi se je také motivovat k
lepsimu chovani a podporuji je k ndpraveé svého chovani a pravdomluvnosti. Diilezita je také
nabidka preventivnich programii v obou NZDM na Hodoninsku, ktera se tyka rtznych
prednasek na skolach na rizné témata, o kterych je nejvice potieba mluvit. Momentalné jsou
to programy na téma prevence psychickych onemocnénich, aby si déti vytvoftily své vlastni
krizové plany. Také nabizi pro vetfejnost nabidku psychoterapeutickych sezenich pro rodiny
s détmi zcela zdarma. Spoluprace s organizacemi hlavné se Skolou, socidlnim odborem je
pro obé NZDM jedna z hlavnich klicovych aspekt v rdmci prevence a rizikového chovani.
Klicova je také strategie pracovniki NZDM, kterd navazuje na prospé$né traveni Casu,
protoze diky systému prevence NZDM v Kyjové a NZDM v Hodonin€ muze dité travit cas
pomoci aktivit, které zatizeni nabizi uzite¢né¢ a rozviji celkovou osobnost ditéte a omezuje

rizikovost chovani.

6.1 Vysledna zakotvena teorie

Vysledna zakotvena teorie k tématu "systém prevence rizikového chovani v nizkoprahovych
zafizenich pro déti a mladez na Hodoninsku" je zaloZena na konceptu prevence rizikového
chovani jako integrovaného a koordinovaného systému, ktery zahrnuje Sirokou Skélu aktivit
a sluzeb. Tento systém prevence rizikového chovani v nizkoprahovych zatizenich pro déti a
mladez by mél byt navrZen tak, aby byl u€inny, udrzitelny a respektoval individualni potieby
déti a mladeze. Podle Miovského (2015, s. 46) je prevence rizikového chovani procesem,
ktery spoc¢iva v posilovani ochrannych faktord, které snizuji pravdépodobnost vzniku
rizikového chovani a tim jsou metody prevence jako je naptiklad nabizeni preventivnich
programil, komunikacni proces mezi dit€tem a s timto tvrzenim souhlasi vSichni respondenti
z konkrétnich NZDM. Preventivni programy v zafizenich zahrnuji naptiklad besedy,
pfednasky, terénni programy a psychoterapeuticka sezeni pro rodiny s détmi. Kabicek (2014,
s 51) se zmifluje o tom, Ze rizikové chovani pfedstavuje socialni konstrukt, ktery zahrnuje
riznorodé formy chovani, a je hodnoceno jako takové, které miize zptisobit ohrozeni zdravi,

socialnich vztaht a psychického stavu jedince i1 jeho okoli. Respondenti z NZDM Kyjov a
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v NZDM Hodonin se setkavaji nejcastéji se sebeposkozovanim, koutfenim, rizikovym
sexudlnim chovanim a Sikanou. Déle autor uvadi, Ze z bio-psycho-sociadlniho modelu a vyctl
rizikovych faktora Ize jasné vyvodit, Ze pficiny, které vedou k rizikovému chovani, jsou
velmi rozmanité. Rizikové chovani mize byt vyuzito jako nastroj k feSeni nejriznéjSich
problémi. VNZDM Kyjov a Hodonin jsou defekty vrodin¢ a problémové skupiny
kamaradii jednou z hlavnich pfi¢in rizikového chovani déti a mladeze. Podle Pavkové (2011,
s. 108) je podpora zdravého zivotniho stylu spojena s poskytovanim kvalitnich alternativ pro
aktivni a plnohodnotné traveni volného cCasu. Dale je nutné vychovavat jedince ke
spravnému vybéru aktivit pro rekreaci, rozvijeni z4jmu a schopnosti, uspokojovani potieb a
vyuzivani dostupnych materialnich prostfedkd. Respondenti z konkrétnich zafizenich se
s timto tvrzenim ztotoznuji tim, Ze v obou NZDM se snazi o to, aby dité travilo cas
aktivitami, diky kterym se sniZuje rizikové chovani a zabyva se zaroven ¢innostmi, které ho
napliuji a ziskava tim zdravy zivotni styl, pocit jistoty a bezpeci, pocit spokojenosti se sebou

samym i se zivotem vubec.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala popisem systému prevence rizikového chovani v konkrétnich

vybranych nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez na Hodoninsku. Cilem bylo popsat,

jak presné funguje prevence komplexné a jak efektivné plsobi na rizikové chovani.

Teoreticka Cast se zaméfila na rizikové chovani, ktera se zabyvala pfi¢inami rizikového
chovani, vybranymi typy rizikového chovani, jako je naptiklad zaskolactvi nebo sexudlné
rizikové chovani a s nasledky, které piinasi rizikové chovani. Poté jsme se vénovali samotné
prevenci, ktera se sklada z primarni prevence a konkrétn¢ zasad efektivni primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze. A v neposledni fad¢ jsme se zminili o nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez, historii zafizeni, vymezeni n€kolika hlavnich pojmi k NZDM,
¢innosti a aktivity realizované ve prospéch uzivateld, ktefi jsou soucésti téchto zatizeni a
popis a cile konkrétnich nizkoprahovych zafizenich na Hodoninsku. Prakticka cast se
vénovala kvalitativnimu vyzkumu a data byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovorti s vybranymi pracovniky zafizenich na Hodoninsku. Pouzili jsme design
zakotvené teorie, ktera se skladala s otevieného, axidlniho a selektivniho kédovani. Vyzkum
se skladal z toho, jaky je systém prevence rizikového chovani v nizkoprahovych zatizenich
pro déti a mladeZ na Hodoninsku, s jakymi formami rizikového chovani se pracovnici
setkavaji, jaké jsou pfiCiny rizikového chovani déti, se kterymi se pracovnici setkavaji,
jakym zplsobem v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez probihaji preventivni
aktivity a jaké strategie v prevenci rizikového chovani vyuzivaji pracovnici konkrétnich

zafizenich.

Doporucenim pro praxi je hlavné zpétnd vazba pro zminénd konkrétni zafizeni na
Hodoninsku v rdmci vyzkumu pro vyuziti dat ke zdokonaleni prevence rizikového chovani,
vyzkum by mél byt prezentovan Siroké vetejnosti, aby se zvysilo povédomi o rizikovém
chovani u déti a mladeze a o uloze nizkoprahovych zatfizeni v prevenci tohoto chovani, coz
by mohlo vést k podpote a finan¢ni podpotfe pro nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez a

jejich programy.
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PRILOHA P I: OTAZKY K POLOSTRUKTUROVANEMU
ROZHOVORU

1. Jaky plan prevence a strategie ma Vase nizkoprahové zatizeni?

2. S jakou formou rizikového chovani u vasich klientti se setkavate nejcastéji?

3. Jaké jsou piiciny rizikového chovani u vasich klient?

4. Jaké metody pouzivate pro prevenci rizikového chovani?

5. Jaké metody pouzivate pfi feSeni rizikového chovani?

6. Jaké moznosti prevence rizikového chovéani nabizi Vase nizkoprahové zatizeni?
7. Jaké volnocasové aktivity v zafizeni nabizite?

8. Nabizite i volnocasové aktivity ke snizeni projevi rizikového chovéani? Pokud ano,

jaké?
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