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ABSTRAKT

Bakalatskd prace ma vyzkumny charakter. Teoreticka ¢ast pojednava o podobé rodiny
predskolniho ditéte, jejich funkcich a rolich, které smérem k ditéti zastava. Déle se zaobira
moznostmi piipravy ditéte na prostiedi mateiské Skoly a usnadnénim procesu adaptace
ditéti. Praktickda ¢ast popisuje kvalitativni vyzkum, provadény s rodici a uciteli matefskych
Skol formou polostrukturovaného interview. Hlavnim vyzkumnym cilem prace je analyzovat
a popsat roli rodiny v adaptaci ditéte na prostiedi mateiské §koly. Ukolem rodici je ptipravit
dité na vstup do matetské skoly a predejit nebo zmirnit adaptacni projevy u ditéte. Vysledky
naznacuji, ze ndzory rodicli a ucitelti se rozchazeji — zatimco ucitelky se spise setkéavaji
s rodic¢i, ktefi si svou roli neuvédomuji a pfivadi dit¢ do mateiské Skoly s tim, Ze jej
vychovaji ucitelky. Oproti tomu rodice Gcastnici se vyzkumu si svou roli uvédomuji a své

dité ptipravuji k zvladnuti adaptace.

Kli¢ova slova: adaptace ditéte na matefskou Skolu, adaptabilita, socidlné-vychovné funkce

rodiny, socializace
ABSTRACT

The bachelor thesis has a research character. The theoretical part deals with the form of the
preschool child's family, its functions, and its roles towards the child. It also deals with the
possibilities of preparing the child for the kindergarten environment and facilitating the
process of adaptation for the child. The practical part describes qualitative research
conducted with parents and kindergarten teachers in the form of semi-structured interviews.
The main research aim of the thesis is to analyze and describe the role of the family in the
child's adaptation to the kindergarten environment. The role of parents is to prepare the child
to enter kindergarten and to prevent or mitigate adaptation manifestations in the child. The
results suggest that parents' and teachers' views diverge - while teachers are more likely to
encounter parents who are unaware of their role and bring their child to kindergarten with
the expectation that teachers will educate him/her. In contrast, parents participating in the

research are aware of their role and prepare their children to cope with the adaptation.

Keywords: adaptation of the child to kindergarten, adaptability, social and educational

function of the family, socialization
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UvVOD

Bakalatskd prace nese nazev Role rodiny v adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly.
Préace ptinasi pohled na roli rodiny v adapta¢nim procesu z pohledu rodict, ale i ucitelek
matetskych skol. Téma bylo vybrano z divodu stéle se vyskytujicich otazek k tomuto tématu
anedostatku vyzkumi ukazujicich a srovnavajicich oba pohledy na problematiku role rodiny

v adaptacnim procesu ditéte.

Pohled rodici na adaptaci se miize liSit od pohledu ucitelti. Ucitelé maji zkuSenosti
s adaptaci, mohou mit pfedstavy, co by déti mély pred nastupem do matetské Skoly zvladat.
Rodice, privadejici své prvni dit¢ do predskolniho zafizeni, tuto zkuSenost Casto nemaji,
nevi, ¢emu je potifeba veénovat pozornost. Disledkem toho mulze byt nervozita rodice
z adaptace, kterou nasledné muiize pfenaset na dité. Prace se tedy zajimé4 o oba pohledy,
které sjednocuji oba nazory a mohou vést k hledani cesty, jak informovat rodice o zptisobu

zjednoduseni adapta¢niho procesu ditéti a jak tento proces mize byt zjednodusen i rodi¢tim.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické casti je shrnout
dosavadni poznatky z oblasti adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly. Teoreticka ¢ast
je slozena ze tfi kapitol. Prvni kapitola popisuje rodinu ptedSkolniho ditéte, vénuje se jejim
funkcim a vychovnym stylim, které lze uplathovat ve vychové ditéte v rodiné.
Druha kapitola se vénuje obecné charakteristice adapta¢niho procesu, konkrétnim podobam
adaptace ditéte na matefskou Skolu a adaptaci rodice na vstup jejich ditéte
do predskolniho zatizeni. Tieti kapitola poukazuje na oblasti, kterym se lze vénovat

ve vychov¢ ditéte, aby dité bylo pfipraveno na vstup do matetské Skoly mezi vrstevniky.

V praktické ¢asti je rozpracovan kvalitativni vyzkum, jejimZ hlavnim cilem je analyzovat
a popsat roli rodiny v adaptaci ditéte na prostfedi matetské skoly. Vyzkum zjistuje vnimani
tématu adaptace a role rodiny z pohledu samotnych rodicu, ktefi maji zkusenost s adaptaci
se svymi détmi, a také nadzory ucitelek a jejich zkuSenosti s adaptacnim procesem.
Aby z vyzkumu byly ziskény co nejptesnéjsi a nejdetailnéjsi odpovédi, byla zvolena metoda
sbéru dat tak, aby bylo téchto odpovédi mozné dosdhnout — proto bylo zvoleno
polostrukturované interview. Dale je v praktické ¢asti vénovana pozornost metodologii
vyzkumu. Je popsan postup pii vybéru ucastnikit vyzkumu, charakteristika participantd,

zpusob zpracovani dat a jejich interpretace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA PREDSKOLNIHO DITETE

Rodina je prvni socialni skupinou, se kterou dité ptichazi do kontaktu. Ukolem rodiny
je vychovavat dit¢, ptipadné déti, a piipravovat je pro jejich budouci zivot.
Vytvati jim hodnoty, pfipravuji je na zivot ve spolecnosti, zprostiedkovavaji jim zakladni
normy chovéani a formuji jejich osobnost, aby v budoucnu byli pfinosnymi ¢leny spole¢nosti
(Vyrost, Slaménik, & Sollarova, 2019). Narozeni ditéte je velkou udalosti.
Osoby, které dosud byly sobé partnery, najednou mezi sebe ptivitaji dité, diky kterému
dostavaji novou zivotni roli — stavaji se z nich rodice. Partnefi Casto zakladaji rodinu,
kvili potiebé se o nékoho starat. Jedna se o krok v jejich Zivote, ve kterém piestavaji myslet
pouze sami na sebe a pfesouvaji pozornost na jejich potomka (Majercikova, 2012). Na dité
primarné plsobi nejbliz8i tzv. nukledrni rodina, do které patii matka, otec a piipadné
sourozenec, a poté na n¢j muze pusobit i Sirsi rodina, do které patii sestfenice, tety, babic¢ky
a dédeckové. V dnesni dobé€ je narocné definovat pojem rodina, protoze jeji slozeni mtize
byt riizné a déti nemusi nutné vychovavat rodic¢e, mlize jit i o prarodice, tetu, adoptivni rodice
¢1 péstouny. Mezi soucasné trendy v rodiné mizeme povazovat zvysujici se pocet rozvodl
a jejich nasledkem stiidava péce o dité. Nebo oddalovani matefstvi ¢i rodiCovstvi kviili

kariérnimu riistu nebo potiebé cestovani (Kota, TrpiSovska, & Vacinova, 2013).

1.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny byly jiz mnohokrat definovany, ale kazdy autor pojmenovava jednotlivé
funkce rtizn€. Ja jsem si vybrala rozdéleni, které postihuje nejcastéji vymezované funkce,
které se mirn€ rizni ndzvem. Patii sem reproduk¢ni, ekonomickd, vychovnd, socializacni

a ochranna funkce (Kota et al., 2013).

Reprodukéni, jinak také biologicko-reprodukéni funkce, zajistuje plnéni zakladnich
biologickych potieb jedince. Rodi¢ plni zékladni potteby déti, mezi které miizeme zahrnovat
stravovani, Saceni ditéte a také potifebu bezpecného prostiedi, tedy i1 bydleni. A reprodukéni

funkci plni rozmnozovanim za Gcelem zachovani rodu (Gabura, 2012).

Ekonomicka, autory nazyvana i jako socialné ekonomické funkce, popisuje, jak by méla
rodina byt samostatnou jednotkou v ekonomické sféfe. Rodina by méla dokéazat zabezpecit
vSechny své Cleny (Kraus, 2014). Gabura (2012) k socidlni funkci podotykd, Ze rodina
je prvotni socializa¢ni skupinou ditéte a méla by jej vést ke spoleCenskému Zivotu a rozvijet

komunika¢ni dovednosti ditéte. Z tohoto lze vy¢ist, ze pii vychové déti by neméla zapominat
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na zaclenovani ditéte do kolektivu, aby po pfichodu do matetské Skoly bylo pfipravené

a spoleCensky ptizplsobivé.

Vychovna, téz kulturné vychovna funkce, zahrnuje ptipravu ditéte v rodiné na budouci
zivot. Odrazi se zde 1 vychovné styly rodici. To, jak rodice piistupuji k vychové ditéte, tim
formuji postoje a hodnoty ditéte do budoucna. Rodice jsou pro dité vzory, podporuji u ditéte
estetické citéni. Pravé do této funkce mlzeme zatfadit i poskytnuti vzdélani ditéti,

které u ditéte také zprosttedkovava formovani kulturnich hodnot (Gabura, 2012).

Socializa¢ni funkci, jinak také nazyvanou socidlné-vychovnou funkci rodiny, popisuje
Gabura (2012) jako skutecnost, kdy diky rodiné se jedinec stdva tvorem spolecenskym.
Rodina dité uci zit ve spolecnosti, uci jej, jak se ma chovat v urcitych socialnich situacich.
,.Ustiedni ulohou socializaéniho procesu v rodiné ziistava piiprava déti a mladistvych
na vstup do praktického Zivota® (Smelova & Prasilova, 2018, s. 82). Gabura (2012) dale
poznamenava, Ze socializa¢ni funkce je Casto spojovana s vychovnou funkci, jelikoz stale
se jedna o vychovu jedince v rodin€. Socializa¢ni funkci mize rodina plnit pfed nastupem
ditéte do matetské Skoly a zacCletiovat jej do skupiny vrstevnikl, aby nésledny vstup
do matefské Skoly byl pifijemnejsi a dit€ se umélo Iépe vclenit do skupiny.
Socialné-vychovnad, i socializa¢ni funkce rodiny je podstatnou soucasti mé bakalaiské prace,

na kterou jsem se zamétovala i béhem rozhovora s participanty.

Emocionalni funkce je v rodin¢ velmi dilezita a neopomenutelnd. Dité ma v rodiné oporu,
je mu zajiStovano bezpec¢né zdzemi pro zivot, aby se kdykoli mohl na rodinu obrétit.
Rodina mize pomoci prave i pii prechodu ditéte z rodiny do matetské Skoly a ujistovat je;j,

ze jsou tady stale pro n&j a podporuji ho (Kraus, 2014).

1.2 Vychovné styly

Vychovné styly rodiny je potieba k mé praci uvést z divodu, ze maji vliv na utvaieni
osobnosti ditéte, a tedy i jeho adaptabilitu a schopnost socializace. Vychovnym styliim
se vénovalo vice autorli, néktefi z nich definovali tfi styly, jini vice. Pro mou praci jsem
si zvolila zdkladni typy, u kterych se blize zaméfim na jejich vliv na dite.
Fontana (2014) charakterizuje Ctyfi zakladni vychovné styly, jejichz rozdé€leni ptejima
od autori Maccobyové a Martina (1983), kteti rozdélili vychovné styly na zaklad€ chovani
rodici. Prvni typ rodice je zaméteny na dité a jeho zajmy, do této skupiny patii autoritativni

a shovivava vychova. Do druhého typu, zaméfeného na rodi¢e a jejich zajmy,
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patii autoritafsky a zanedbavajici styl. Oproti tomu Poslovad (2020) nabizi rozdéleni

na autokratickou, dale tolerantni a liberalni vychovu.

Autoritarsky styl, jinak také autokraticky, popisuje Fontana (2014) jako piisn&jsi ptistup
k ditéti, nez je autoritativni. Vyznacuje se piisnym vedenim ditéte skrze ptikazy, zdkazy
a kontrolu. Dité¢ ma vykazovat perfektni vysledky a pilné pracovat. Dit¢ nema moznost
projevit své potfeby a nema moznost jednat samostatn¢. Takové dité se mize v adaptacnim
procesu stranit spole¢nosti, neuvidime u néj projevy spontdnnosti. Divky mohou ztratit
snahu néceho dosahnout a chlapci se mohou projevovat agresivné. OvSem tento styl nékteti
autofi slucuji s autoritativnim. Naptiklad Poslova (2020) definuje autoritativni vychovu,
ale ta nese prvky autoritatské. Moznym rozdilem mtize byt pristup k autorité. Podle autorky,
autoritativni rodi¢e vnimaji svou roli jako dominantni a dité je ma poslouchat, jelikoz
je malé, ma byt podfizené rodici. V ditéti je péstovan strach, je naucené poslouchat a nema
povédomi o tom, kdo vlastné je, to zjistuje pozdéji v dospélosti. Neni iniciativni, ¢eka,
az mu n¢kdo tekne, co ma délat, v matefské Skole to bude znamenat vyckavani ditéte

na pokyny ucitelky.

Autoritativni styl Fontana (2014) vnima jako takovy pfistup, ve kterém rodici jde o takové
chovani ditcte, které si zada situace, tedy dejme tomu spolecensky prijatelné. Rodice o dité
pecuji a kazdé jejich rozhodnuti se snazi ditéti vysvétlit, aby védelo, pro¢ se tak rozhodli
a pro¢ je to potfebné. Takové dité je podle autora nezavislé, uspeSné jak v Cinnostech,
tak 1 ve vztazich, je komunikativni a pfatelské, a tudiz se miZe i sndz adaptovat, jelikoz

dokéze navazovat kontakty, jak zminuje Kot'atkova (2008).

Demokraticky styl vychovy, jinak také integracni ¢i kooperativni ProkeSova (2013)
popisuje jako takovy, ktery je zalozeny na optimélnim pouZzivani piikazii 1 zakazi, rodice
pusobi jako vzor ditéti, rozvijeji u déti samostatnost. DéEti maji moznost zasahovat
do rozhodovani v rodiné. Tento pfistup vnima mnoho autorti za nejlepsi ve vychove ditcte.
Poslova (2020) ale ¢astecné rozporuje. Vnima demokraticky piistup vhodny az od urcitého
veku ditéte, jelikoz dit¢ musi dozrat k tomu, aby na n& mohl byt pouzit tento piistup.
Pokud dité rodi¢ vychovava od zacitku demokraticky, mize to mit negativni dopad.
Takové dité se rozhoduje na zéklad¢ toho, jaky bude mit z daného rozhodnuti uzitek.

Spatné nastavena demokracie mtze vést k liberalni vychové.
Liberalni styl spociva v pfenechavani fizeni na ditéti. Na déti nejsou kladeny pozadavky
a tim nema v podstaté nad sebou kontrolu. Dité vychovavané v liberalni rodiné, miize mit

vysoké sebevédomi, neni spolehlivé a v matetské Skole miize mit problémy v plnéni tikol
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(Prokesova, 2013). Poslova (2020) nardzi na to, v ¢em miize byt v budoucnu problém.
Dit¢ jiz v matefské Skole muze pristupovat agresivn¢ k druhym détem, a dokonce
k autoritdm, tedy ucitelkam. Rodi¢e ze zacatku mohou takto nechat ditéti prostor
k rozhodovani o svém zivot¢, ale postupné zacinaji ustupovat z ditvodu, aby se dit¢ nezacalo
projevovat hlasité a agresivné na vetejnosti. Dité se az v matefské Skole setka s mantinely,
pravidly a tkoly. Dosud bylo tim velitelem svého zivota a najednou se musi ptizpusobit,

coz Casto neni jednoduché.

Ochranarsky styl je takovy pfistup rodice k vychové, ktery je motivovan strachem o dité.
Rodi¢ ptehnané pecuje o dité, rozhoduje o tom, co bude délat, co je pro né&j nejlepsi.
Problémem poté je, Ze dit¢ se stane zavislym na druhé osob¢, je nesamostatné a neumi

se samo rozhodovat (ProkeSova, 2013).

Zanedbavajici styl muize vypadat jako liberdlni, ovSem v liberdlni vychové Slo
o presvédceni rodict, ze dit¢ rozhoduje o svém zivoté. U zanedbavajiciho stylu rodice
nezajima, ¢im se zabavi jeho dité, je zaméstnan svou praci a nechava dité si hledat zabavu

samotné. Dité se mize proto projevovat ndladové a nedokéze se soustiedit (Fontana, 2014).

Rodic¢e vychovny styl Casto ptebiraji od svych rodicl, mize to byt zplisobené pozitivni,
ale 1 negativni zkuSenosti. Lid¢é jsou védomé ¢1 nevédomé ovlivnéni rodicovskou vychovou.
V ptipadé€ pozitivni zkuSenosti si prebiraji prvky, které nasledné praktikuji ve vychové svych
déti. V opaéném piipadé se vyhnou prvkiim, které spatiuji na vychové svych rodict jako

Spatné (Dowling, 2014).
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2 ADAPTACNI PROCES

Jelikoz se v mé praktické ¢asti prace zabyvam nazory dvou skupin lidi na problematiku
adaptace déti na matetskou Skolu, chtéla bych nejprve ujasnit, jak chapat pojem adaptace.
Adaptacni proces se netyka pouze lidi, ale procesem prochazi i jiné organismy.
Ptikladem mutze byt rostlina, kterd se pfizpisobi chladnéj$im podminkdm
nebo vysokohorskym podminkdm (Paulik, 2017). Kdyz se ale zaméfime na adaptaci
Cloveka, tak ji chapeme jako ,,proces postupného piizpisobovani se clovéka zménénym
socialnim (i jinym) podminkdm* (Kolaf, 2012, s. 18). Adaptuji se vSichni jedinci,
muze to byt adaptace na novou praci, nové prostiedi, adaptace na roli matky, v nepfijemnych
situacich se mlze jednat také o adaptaci na Spatnou ekonomickou situaci, ptirodni katastrofu
a mizu zminit 1 pandemii. V praci lidi, ktefi pracuji vsociadlni sféfe,
kam také patii i ucitelé matetské Skoly, je adaptace jednou z primarnich oblasti odbornosti.
Tento proces nema piesné vymezenou dobu prubéhu (Ashford, LeCroy, & Williams, 2018).
Kolatr (2012) podotykd, ze kazdy jedinec reaguje jinak — néktefi si mohou ptivyknout
na novou zivotni situaci béhem par dnd, nékdo béhem nckolika tydni ¢i mésici.
NejbliZe tématu matefské Skoly se ptiblizila Vagnerova a Lisa (2021), které mluvi o adaptaci
jako o obdobi, ve kterém je dit¢ schopno byt v prostiedi, ve kterém nemd znamé osoby,

a pfesto se dokaze ptizplsobit na dané podminky.

2.1 Adaptace ditéte

Niesel a Griebel (2005) popisuji, ze role ditéte se méni. Nejprve je synem €1 dcerou, piipadné
sourozencem, vnukem, synovcem a vétSinou kolem tietiho a ¢tvrtého roku Zivota se stava
soucasti vrstevnické skupiny v matefské Skole, kde je kamaradem a ditétem matefské Skoly.
Navazuje nové vztahy a musi zvladat mnoho silnych emoci. Pro nékteré déti miize byt
pfechod do mateiské Skoly stresujici. Sokolova (2021) také popisuje,
jak je pro dité narocné urovnat si v této dob€ pocity na zakladé€ vlastnich potieb. Dité stale
potiebuje pocit bezpeci v prostfedi domova, ale také ma potiebu ziskavat pratele a navazovat
kontakty s vrstevniky. Béhem ptechodu do matetské Skoly se vyrovndva s mnoha novymi
veécmi, jako je naptiklad jiny rezim dne. At uz je dit€ doma vedeno v né¢jakém pravidelném
rezimu ¢i nikoli, je tento pfechod naro¢ny. Najednou se musi odloucit od rodiny, kde mélo
veskerou pozornost, do prostfedi, kde je dalSich dvacet pét déti a pouze jeden dospély,

a musi si navyknout na nova pravidla.
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Kotatkova (2008) popisuje, jak mlze dit€ na nové prostiedi reagovat. Dit€¢ do Ctyft let,
Casto reaguje na prostfedi matetské Skoly smutkem, doprovazeného placem pii louceni
s rodiCem. M4 strach, ze se pro néj rodice nevrati. Tohle obdobi mlze trvat dva tydny,
ale 1 mnohem déle, kazdy miize reagovat jinak. Krom¢ skupiny déti, které na pocatku
dochdzky do mateifské Skoly smutni, jsou tady i1 déti, které jsou piizptisobivejsi a zvladaji
adaptaci bez obtizi nebo déti, které se zdaji, ze adaptaci zvladaji dobie, ale po n¢kolika
tydnech se u nich obdobi place a smutku projevi a za¢ne se jim po rodinném prostredi
styskat. Posledni skupinu tvoii déti, které se ani po dlouhé dob& nezacleni.
Rodice by se ale neméli vzdavat a spolu s ucitelkou se domluvit na dal§im postupu.
Nazory na preruseni dochazky nemusi byt jednotné, pro nékteré déti to mize byt pfinosem,
pro nékteré ovSem pijde pouze o odloZeni adaptacnich problému. Reakcim déti na adaptaci
se vénovala 1 Sokolova (2021), ta vedle placici adaptace spattfuje i adaptaci, pti které se dité
stahne a boji se komunikovat, dal$im typem miize byt fixace na dospélou osobu,
tedy pii prechodu do mateiské Skoly se dit€ upne na ptitomnost pani ucitelky. Mize se ovSem
upnout i na jiné dité, najde si v novém prostiedi osobu, diky které bude pobyt v matetské
Skole pfijemnéjsi. A bohuzel se miizeme setkat i1 s agresivni adaptaci, kdy dit¢ mlZe kolem

sebe zacit kopat a v n¢kterych situacich fyzicky utocit jak na déti, tak i na pani ucitelky.

U adaptace ditéte se miizeme bavit jeSté o zralosti ¢i pfipravenosti na matetskou Skolu,
protoze na jejim zaklad¢ se mliZze promitat zvladnuti adapta¢niho procesu. Pokud je dité
zralé, znamena to, Ze je schopné samo si hledat a tvofit pratelské vztahy, zajima
se o socializaci, vyhledava kontakt s vrstevniky a pokud se pfed takovym ditétem zminime
o matetské Skole, Casto se setkame s nadSenou reakci. Déle polemizujeme s terminem
pripravenost na mateiskou Skolu, tedy, ze rodi¢e ditéti vénovali dostatek casu na to,
aby zvladalo samoobsluhu a dal§i potfebné c¢innosti, aby se proces adaptace podafil
bez komplikaci. Tim, Ze je dité pfiravovdno, miizeme piedchéazet situacim, které mohou
pii adaptaci délat problémy, Casto se jedna pravé o sebeobsluhu a dorozumivaci schopnosti

ditéte (Kloudova, 2013).

V adaptacnim procesu sméiujeme k bodu, ve kterém dité bude citové stalé a vyrovnané,
bude =zvlddat pozadavky nového prosttedi a bude snimi identifikovéno.

Vysledkem je tedy pfijeti situace (Hejzlarova, Mouralova, & Konradova, 2021).
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2.2 Adaptace rodice

Pti adaptaci bychom nem¢éli opomijet rodice. Vstup ditéte do matetské Skoly ovlivituje chod
rodiny. RodiCe se také adaptuji, méni se jejich socialni role. Do této chvile byli rodice
batolete nebo ditéte pfedSkolniho véku, nyni jsou rodi¢i ditéte z matetské Skoly
(Hejzlarova et al., 2021). Rodic¢e poprvé nechavaji své dit€¢ nékomu cizimu, nevi, jak to dité
zvladne a jsou nervozni. Ucitelka by tedy jiz od registrace ditéte k predSkolnimu vzdélavani
méla navazovat s rodi¢i vztah zalozeny na duvére. Ucitelky v matetské skole formuji vztah
rodice kdals$im  vzd€lavacim  institucim a ochotu rodi¢i  spolupracovat
(Splavcova & Kropackova, 2016). Prechod do mateiské skoly je narocny pro vsechny,
nejen na dité jsou vyvijeny pozadavky, které ma ze zacatku problém zvladat, ale i na rodice
se vyviji tlak ohledné ocekdvané participace na pomoc ditéti zvladnout adaptaci co nejvice
v klidu. Adaptovat se musi i na novy rezim dne (Pohnétalova, 2015). Pravé na zminénou
participaci rodict se zamétil Hornby (2011), ktery zduraznuje, ze by rodi¢e méli byt
obezndméni s tim, Ze je potfeba, aby se zajimali a podileli na adaptaénim procesu.
Neni to jen o tom, ze pfivedou dit¢ do matefské Skoly, ale je potfeba o tom i mluvit
a podporovat dit¢ v dochazce. Je dulezité, aby si rodi¢ uvédomoval svou roli v adaptacnim
procesu. Autor se zaméfil sice na zékladni Skolu, ale 1ze vztahnout jeho slova 1 na prostiedi

matetské Skoly.

Sokolova (2021) dale mluvi o ztrat¢ kontroly rodiCe, ktery byl s ditétem na matetské
dovoleng¢, nad ditétem. Do néstupu ditéte do matetské Skoly s nim travil mnoho ¢asu a pokud
nenechaval dité na hlidani u prarodic¢a nebo u jinych ptibuznych, tak dokonce vSechen cas,
a tudiZ to mizZe byt podnét k fixaci na rodice, kterd vede k problémové adaptaci obou stran.

Spatna adaptace rodi¢e miize vést k ovlivnéni adaptace ditéte.

Pro rodice miize byt naro¢né zvladat ranni predavani ditéte ucitelce. ZvIlasté na zacatku
dochazky ditéte se objevuje pla¢ déti a pro rodice je emocné narocné nechat jejich dité v placi
v mateiské Skole. Je dulezité, aby si uvédomovali, Ze jej nechévaji v dobrych rukou.
Problematické je, kdyz se rodi¢ pted ditétem také rozbreci, poté dité také adaptaci nezvlada
(Poslova, 2020). Kotatkova (2014) popisuje situaci, kdy jsou déti a rodice pred vstupem
do matetské Skoly citové propojeni a tato provdzanost miize mit vliv na zvladnuti adaptace
ditéte. Pokud rodi¢ nebude s predskolni dochézkou ditéte srovnany, dité¢ to mize vycitit
a odmitat dochéazet do matetské Skoly. Lazova (2013) fik4, ze by se rodice méli kontrolovat,
aby své negativni postoje k matetské Skole neprobirali pred ditétem. Prave styl, jakym rodice

mluvi o mateiské Skole, formuje vztah ditéte k dalSimu vzd€lavani.
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3 PODPORA ADAPTACE DITETE

V této kapitole se budu vénovat piipravé ditéte na mateiskou $kolu. Cemu by rodi¢e méli
vénovat pozornost a také, jak piistupovat k ditéti v adaptaénim procesu. Cim jim mohou
pomoci zvladnout tuto ndro¢nou situaci. Jak fikd Dowling (2014), vzhledem k tomu, Ze déti
v predSkolnim véku jsou zcela zavislé na svych rodic¢ich, méli by si rodice uvédomit
dalezitost své role v adaptacnim procesu a pokusit se ditéti pomoci usnadnit vstup

do mateiské Skoly. Ditéti by se mé€lo dostat podpory celé rodiny.
3.1 Role rodiny ve vychové a procesu adaptace

Jiz od utlého veéku ditéte by se rodice méli zajimat o to, jak dité€ co nejvice a nejlépe rozvijet
a vychovat. Rodice maji dilezitou roli ve vychové ditéte, vytvaieji jeho prvotni obraz
0 svéte, uci ho sebeobsluze, mluvi s nim a tim jej ptipravuji na zivot. Kazdy rodi¢ k vychove
pfistupuje jinak a mlze mit 1 jiny nazor na vék ditéte nastupujictho do matefské Skoly.
Déti nastupujici do matetské Skoly od ti let budou piipravené jinak, nez déti, které nastupuji
na posledni povinny rok ptedskolni dochazky. Také je rozdil, kdyz vSechny ttileté¢ déti
nastoupi do jedné tfidy a najednou ma pani ucitelka vice nez dvacet pét odliSnych osobnosti,
jelikoz kazdé dité nastupuje do matetské Skoly z jinak podnétného prostfedi a kazdému
znich se rodice vénovali jinym zpisobem. Rodi¢ by se mél jiz od zapisu zajimat o to,
jak snizit psychicky napor, ktery dit¢ pfi nastupu do mateiské Skoly pociti,
aby se eliminovaly urcité nezadouci neuspéchy béhem prvnich mésicti v matetské skole

(Kotatkova, 2014).

Od ¢eho by se méli rodice urcité odrazit ve vychové, je naucit dité sebeobsluhy. Jde o zaklad,
ktery patii k dilezitym faktorim adaptace v matetské Skole. Dité je jiz od druhého roku
zivota schopné kontrolovat, zda potfebuje na toaletu a mélo by zvladat pfes den vydrzet
V prostredi matetské Skoly jsou sice ve tfidé pro déti dvou az tileté vytvorené piebalovaci
koutkys, ale jak pro dité, tak 1 pro rodice a ucitelky je ptijemnéjsi, kdyz uz zvlada dité chodit
na toaletu (Pdslova, 2020).

Kotatkova (2014) uvadi jesté skutecnost, Ze by adaptaci mohla narusovat nesrozumitelnost
détskeé feci. Kdyby ditéti nebylo rozumét, Spatné¢ by se domlouvalo s détmi a nezapojovalo

by se do her. Co se jesté tyka mluvy, Matéjéek (2017) zmifluje i negativni stranku véci,
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a to sprosta slova, ktera si mize dit€¢ osvojit v rodiné. V kolektivu déti nejsou vhodné.

Rodice byvaji alibisticti, ale vétSinou se ukaze, ze ptivod détského slovniku je pravé v roding.

Kdyz dité nastoupi do matetské skoly, mélo by byt jiz samostatné v jidle, nemélo by byt
zavislé na tom, Ze jej nékdo krmi anebo dokonce, ze jej nékdo obléka a samo nic nezvladne.
Naucit dité jist a samostatné se oblékat usetii ucitelce ¢as, rodicim natlak ze strany ucitelek,
ze jej to maji doucit a ditéti to usnadni adaptaci na prostfedi matefské Skoly.
Ke stravovani se vaze i dalsi bod, kdy déti neumi pit z hrnku, doma maji riizné lahve jesté
na sani a v matetské Skole odmita z hrnku pit (Kot'atkova, 2014). Matéjcek (2017) dopliuje
jesté vybér jidelnicku, kdyz si dité doma mize v jidle vybirat, a mize mit jiné jidlo nez
ostatni — v matefské Skole tuto moznost vybéru vétsinou nema a mtze to byt v adaptacnim
procesu problém. VSechny tyto véci maji vliv na to, jak bude dit¢ schopné zvladnout
adaptaci. Schmidt (2020) zdiraziiuje bod, Ze by dit€¢ mélo byt samostatné ve vymysleni
si vlastniho programu. V mateiské Skole je to jiné nez doma a najednou uz nema plnou
pozornost dospélého, proto je vyhodou, kdyz si umi dité samo najit aktivitu a hrat

si samostatné.

Matgjcek (2017) uvadi, ze je dobré déti, jiz od utlého véku, ucit zdravit, poprosit
a podekovat, jinak feceno zaklady sluSného chovani. A jak jinak toho dosahnout nez tim,
ze se tak jako rodi¢e budeme chovat. Déti vidi v rodi¢ich vzor a kdyZ je rodi¢ slusny,
tak 1 jejich dit€¢ bude slusné. Neni potieba je vSechno ucit, déti se u¢i napodobou, kdy
napodobuji chovani rodict. Dalsi véci je, Ze by se rodi¢ nemél povySovat nad dité.
Dité pfirozené vzhliZi ke svym rodic¢tim, tak neni potfeba jim stale fikat, co jako déti nesmi
a co mohou d¢lat pouze rodice. Filliozat (2015) podotyka dilezity bod ve vychove,
a to nastaveni mantinelli détem — jedna se o urcCitd rozhrani, které rodi¢e nastavi détem,
aby védely, co mlizou a co je jiz za hranou. Pokud si navyknou na urcity fad a pravidla,
bude pro né prestup do matetské Skoly piijemnéjsi. I ucitelce matetské Skoly se s t€émito
détmi bude lépe pracovat. Mantinely by se mély nastavovat skrze doporuceni toho,

co je dovoleno nez skrz zakazy. Dité€ to poté 1épe pfijima a s mantinely se 1épe identifikuje.

Kdyz se bavime o ditéti kolem tfetiho roku Zivota, nesmime zapomenout na obdobi vzdoru,
kdy dit¢ chce zkouSet véci samo. Tohoto obdobi je dobré vyuzit k podpofe pomoci
v domacnosti 1 v pé€i o sebe sama. Dité chce samo vyzkousSet spoustu véci, ale rodice ¢asto
ud¢laji praci za néj a nenechaji jej si to udélat, protoze by mu to trvalo dlouho. Déti timto

ale mlze ztratit motivaci, kterd je v tomto obdobi velkd, a pokud ji nepodpotime, uz se bude
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tézce dohanét. Rodice by si méli udélat na déti vice Casu a nechat déti se ucesat, obléct

a doma tieba zamést nebo utfit nadobi (Mat&jcek, 2017).

Dit¢ muze pfijit do matetské Skoly uz i s tim, Ze se umi bavit s jinymi détmi, je zvyklé
na pritomnost dalSich déti a umi navazovat kontakty. Toho rodi¢e docili tim, ze dité¢ budou
brat do kolektivu, kde budou dalsi déti. Pti adaptaci na prostfedi matetské Skoly se narazi
také na problém, ze dité je pfilisSné¢ fixovano na matku a tomu miize matka ptedejit tim,
ze bude dit¢ nechavat se znamymi druhymi lidmi a dit€¢ tak bude schopno vydrzet
bez pfitomnosti matky v jiném prostiedi, v jiném kolektivu. Vzdy je potfeba dité ujistit,
ze si pro n&j rodi¢ pfijde, aby mélo jistotu. Zaroven bychom détem neméli lhat. Dité nam
plné davéfuje a nechceme, abychom ztratili jeho davéru (Kotatkova, 2008). Ri¢an (2021)
popisuje reakce ditéte na odlouceni od matky. Prvnim stddiem je protest,
kdy se dité, po odchodu matky, rozplde a nedovede si pfipustit, Ze by jej matka mohla
opustit. Nasleduje zoufalstvi, dité¢ se za¢ind uzavirat do sebe a odmitat kohokoli a cokoli.
Tietim stddiem je odpoutani od matky, v této fazi si dit¢ nachdzi ndhradu za matku,
muze to byt jiny dospély nebo tieba i dité. V matefské Skole se jedna o pani ucitelku,

¢1 blizkého kamarada ditéte.

Kdyz dit¢ vyristd vrodiné se sourozencem ¢i sourozenci, sice se ne vzdy pocitaji
za vrstevniky, ale jsou diky tomu zvykli na pfitomnost nc¢koho dalSiho

a mize to mit pozitivni dopad na proces adaptace (Matéjcek, 2005).

Adaptace muze byt piijemnéjsi, kdyZ bude dité védét, kam bude chodit. VétSinou rodice
vyberou matetskou Skolu podle toho, kde bydli, tudiZ mohou chodit na prochazky a projit
se 1 kolem matefské Skoly a tim uz dité pomalu pfipravovat. Dit¢ bude znat okoli a bude
vedet, jak je to daleko od domova. Kdyz uz nadejde ¢as zapisu do matetské Skoly a registrace
ke Skolni dochéazce, mohou rodice brat na veskeré navstévy a konzultace dité s sebou.
Je to dobra cesta k tomu, aby dité nebralo prostory matefské Skoly jako néco nového

a neznamého, ale bralo zménu prostiedi pfirozené (Schmidt, 2020).

Pro klidngjs$i pritbéh se muze proces adaptace odstupiiovat. Nejprve se dité seznamuje
s novym prosttedim a miZze mu stim pomoci rodi¢, ktery je snim né&jaky cas
ve tfid¢€ a asistuje ditéti v orientaci ve tfid¢, prohliZi si s nim hracky a ukazuje mu mozZnosti
zabaveni se. Poté rodi¢ odejde, ale mél by ve tiid¢ zistat dospély, ktery ditéti nabidne pocit

bezpeci, tim se v tuto chvili stava uclitelka. Takto dit¢ zvladne vydrzet dobu v mateiské
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Skole, nez ptijde rodic. Dité vi, Ze jej tam rodi¢ nenechd a ze se nemusi bat. Vrcholnou fazi
je, ze si dité tvoti pratelstvi ve tfidé, komunikuje, objevuje samo prostiedi a pokud se néco
déje, zajde za pani ucitelkou. V této fazi vidime diavéru ditéte v ucitelku, coz mizeme

povazovat za zvladnutou adaptaci (Schmidt, 2020).

Na co by se nemélo zapominat a ma to velky vliv na adaptaci, je ranni louceni.
Casto byva tento bod zmifovan v doporu¢eni matetské §koly pro adaptaci. Rodi¢e by méli
dit¢ dovést do tfidy, rozloucit se, popfat mu, aby si uzilo den a pfipomenout mu,
kdy se pro né&j vrati. Pro dit¢ to ma velky smysl, aby védélo, Ze si jej rodice vyzvodnou

a nemusi se bat, ze jej tam nechaji (Mertin, 2021).

3.2 Role $koly v procesu adaptace

Mnozi rodice, kdyz ptivedou své prvni dit¢ do matetské Skoly, tfeba nevi, jak ucitelky
s détmi pracuji, nevi, co ocekavat, neciti se dobife anebo nemaji takovou duvéru.
Mohou se bat, ze budou posuzovani, ze bude hodnocena jejich vychova ditéte. Tyto situace
se v dnesni spolecnosti snazi ucitelky eliminovat. U¢itelky by se jiz pfed nastupem ditéte
do mateiské Skoly mély zajimat a navazovat kontakty s rodi€i, aby spolu vytvofili vztah
zaloZeny na diivéte. Moznosti, jak navazovat kontakty, je mnoho. Pokud se ndm podati
rodi¢e uklidnit a vytvofit vhodnou atmosféru pro vSechny ucastniky procesu adaptace,

je to dobra cesta k budouci spolupraci (Kot'atkova, 2014).

Matetska Skola navazuje kontakt s rodici 1 pfed podavanim ptihlaSek, a to konanim akce
Den otevienych dvefi. Jedna se o jedno odpoledne, kdy budou moct rodice se svymi détmi
prijit a podivat se do tfid, do kterych by déti dochéazely. Pani feditelka ¢i povéfena ucitelka
by pfedstavila rodi¢lim chod matef'ské Skoly a odpovidala na dotazy rodi¢t. Mimo vyklad
ucitelek jsou pro déti nabidnuty zabavné aktivity, kdy by se seznamovaly s prostfedim.
V dne$ni dobé se rodiCe vice informuji o nabidce, kterou mateiskd Skola nabizi
(Splavcova & Kropackova, 2016). Dale nekteré mateiské Skoly nabizi rodi¢im s détmi,
v druhé poloviné Skolniho roku, pfichdzet v odpolednich hodinach do matefské Skoly.
Rodic¢e timto mohou déti uklidnit, seznamit s novym prostfedim, ve kterém bude dité brzy

travit mnoho Casu bez jejich ptitomnosti (Metro, 2012).

Dal$i moznosti pro seznameni rodi¢li a déti s matefskou Skolou jsou: organizace
rodicovskych schiizek, béhem kterych je mozné vyuzit individudlnich schizek s ucitelkou,
dale seznamovaci odpoledne pro rodife, protoze v prostiedi matetské Skoly vznikaji

pratelstvi 1 mezi rodici, jelikoz maji spolecné téma k hovoru a mohou se bavit o vychové
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nebo schdzet se na narozeninovych oslavach sdétmi (Niesel & Griebel, 2005).
Rodicovské schiizky by se mély konat jesté pred zacatkem Skolniho roku a nemusi se vzdy
konat v ptfitomnosti vSech rodicti najednou. Ucitelky matetfské Skoly mohou rodi¢tim
nabidnout individualni schiizku, na které¢ si budou moci v klidu pohovoftit bez dalSich
svédklti. Na této schliizce mize probchnout i néjakd vymeéna informaci, kdy ucitelka
tedy seznami rodice s postupnou adaptaci a rodi¢ informuje ucitelku o ptipadnych potiebach
ditéte. Prave i vzajemna informovanost mezi rodicem a ucitelkou je diilezitd a mize mit vliv
na zvladnuti adapatace ditéte. Kdyz se budou vzajemné domlouvat a informovat, miizou
predchazet urcitym komplikacim a zpfijemnovat ditéti pobyt v materské Skole.
Tyto individualni schiizky nemusi byt jen zalezitosti jednorazovou, rodi¢e maji ¢asto ve své
matefské Skole moznost domluvit si kdykoli v pribéhu roku konzultaci s pani ucitelkou

v Case, ktery vSem aktértim vyhovuje (Syslova, 2016).

O pribéhu adaptacniho procesu je vhodné poradit se s rodicem dopiedu. Ucitelka by méla
obeznamit rodi¢e s prib&hem adaptace a zjistit také pohled rodice. Matetska skola také miize
vytvoftit pro rodice plan adaptace, ve kterém bude popsany mozny postup adaptace a piiprava
na ni (MSMT, 2021). Na za¢atku dochazky ditéte je mozné rodi¢iim nabidnout, Ze mohou
s ditétem ve tfid€ zlstat, ale nékteré matefské Skoly to odmitaji s tim, ze by timto mohli
adaptacni obdobi protahnout, protoze by si dité¢ muselo zvykat dvakrat. S rodi¢em bychom
mgéli probrat nastup do zaméstnani, aby si jej posunuli na pozd¢ji nebo zacali se zkracenym
uvazkem, aby si dité v pfipadé€ potiZi mohli vyzvednout nebo nabidnout postupnou adaptaci
(Splavcova & Kropackova, 2016). Ohledné pfitomnost rodi¢e v mateiské skole se vedou
diskuse, zda je to vhodné, ¢i nikoli. Syslova (2016) popisuje pfitomnost rodice v mateiské
Skole jako pozitivni v oblasti sezndmeni rodice s chovanim ditéte mimo prosttedi domova.
Rodi¢ diky této navstévé mlze sledovat své dité, jak reaguje, jak se zapojuje do Cinnosti,
jak je angazované, ale mize to pfinaset i stinnou stranku, kterou si autorka uvédomuje,

a tou je mozné predvadeéni se ditéte pred rodicem nebo ohrozeni zvladnuti adaptace.

Ucitelka kazdy rok dostava novou tiidu, novou skupinu déti. Kazdy rok je soucasti adaptace
déti 1 jejich rodictl, zvlasté u nejmensich déti. Ucitelka je odborné kvalifikovand, empaticky
pfistupuje k détem, rodi¢lim, pokud moZno se snazi vyjit vstfic i potfebdm rodiny
(Niesel & Griebel, 2005). Na zacatku Skolniho roku zatazuje takové aktivity, které pomahaji
détem sezndmit se s prosttedim, zvyknout si na kolektiv déti a celkové se snazi zpiijemnit

dit&ti pobyt v mateiské skole (MSMT, 2021).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Smérem k rodi¢im ucitelka voli takovy pfistup, aby komunikace byla ptijemna pro oba
aktéry konverzace. Kazdy rodi¢ potiebuje byt jinak informovany. Zijem rodici
je v prostiedi matefské Skoly nejvétsi. Podle autora, s pfibyvajicim vékem déti, rodice ztraci
zdjem o informovanost o vysledcich svych déti. Vliv md ovSem 1 UspéSnost ditéte.
Rodice déti, které nemaji problémy ve Skole jsou vice angazovani, nez rodice,
kteti opakované musi s ucitelkou fesit problém (Hornby, 2011). Z divodu rozdilné potieby
rodic¢i byt informovan, se ucitelka zaméfuje u adatace nejen na poznavani déti, ale 1 jejich
rodi¢l. Miize pfistupovat citlivéji ke komunikaci s matkami, které adaptaci ditéte prozivaji
vice, nez otcové. A naopak, k otclim muze pristupovat vice vécné. I slovnik, kterym ucitelka
mluvi srodiem se mize liSit (Lindner, 2019). Ktomu se pfipojuje nazorove
1 Lazova (2013), ktera dopliuje diskrétnost informaci. KdyZz hovoii ucitelka s rodi¢em
pfi pfedavani déti, méla by si davat pozor, aby informace, které chce sdélit, nebyly negativni,
jelikoz takové informace by dité slySet nemélo. Pokud potiebuje ucitelka fesit néjaké spory
nebo komplikace, méla by si rodice vzit stranou nebo si s nim domluvit individualni schiizku

v soukromi. Kazdy takovy rozhovor by mél ov§em koncit pozitivné.

Nekteti autofi uvadi, ze vyhodou pii adaptaci miiZze byt tfida heterogenni, kdy star$i déti
mohou tém mladsim pomoci pii hledani novych vztahti a ukazi jim, jak to v matei'ské skole
chodi. Je to ovSem oSemetné téma a vedou se na tohle téma diskuse. Vliv na rychlejsi
a snazsi adaptaci ma 1 osobnost ucitelky, u které by mélo dité vidét oporu a mélo by se v jeji
ptitomnosti citit bezpecné (Kot'atkova, 2008). Z téchto divodl matetska Skola, kterd ma
heterogenni tfidy, mize pfifadit do jedné tfidy sourozence nebo jiné rodinné ptislusniky, aby
mladsi dité¢ mélo ve tfidé oporu v pohobé starSiho ditéte, se kterym ma vybudovany blizky
vztah a mize se na n¢j spolehnout. Na zacatku skolniho roku mtize také pomoci pfitomnost
obou ucitelek, ptipadné pfitomnost chitvy ¢i asistentky pedagoga ve tiidé, jelikoz na zacatku
roku, dit¢ vyhledavd pfitomnost jiného dospélého, na kterého se miiZze spolehnout

(Sokolova, 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V praktické ¢asti mé bakalarské prace se vénuji kvalitativné orientovanému vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum jsem zvolila z divodu sméfovani tématu k subjektivnim nazortm
Clovéka na téma pfipravy ditéte na matetskou Skolu, tudiz bylo potieba se domluvit
na setkani s participanty a doptavat se blize na pocity rodici spojené s adaptaci ditéte
na matefskou Skolu a rozvijet odpovédi wuclitelek o jejich zkuSenostech.
Rozhovoriim s participanty piedchazelo prostudovani literatury, abych mohla ptipadné
participanty nasmérovat k tématim, na které si zrovna nevzpomenou a zaroven,

abych ziskala co nejvice potiebného materialu.

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem mé bakalaiské prace je analyzovat a popsat roli rodiny

v adaptaci ditéte na prostfedi matefské skoly.
Od hlavniho cile se odvijeji dil¢i cile:
e Popsat roli rodiny pii adaptaci ditéte na prostiedi mateiské Skoly z perspektivy
rodict.
e Popsat moznosti usnadnéni adapta¢niho procesu ditéti v matei'ské Skole.

Vyzkumné otdzky koresponduji scili mé bakaladtské prace a vychazi z nich.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je role rodiny v adaptaci ditéte na prostredi mateiské Skoly?
Z dil¢ich cilt, jez jsem zminila vySe, vychazeji tyto vyzkumné otazky:
e Jak vnimaji rodi¢e svou roli pii adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly?

e Jaké jsou moznosti usnadnéni adapta¢niho procesu ditéti v matetské Skole?

4.2 Vyzkumna strategie a metoda shbéru dat

Ke své praci jsem zvolila kvalitativné orientovany vyzkum, skrze néj ,,se snazime pochopit
i¢astniky a do hloubky poznat sledovanou problematiku. Casto jeho prostiednictvim
odhalujeme neocekavana zjisténi a reakce” (Eger & Egerova, 2022, s. 99).
Oproti kvantitativnimu vyzkumu, kde pracuji vyzkumnici pfedevsim s Cisly, u kvalitativniho
vyzkumu se pracuje spiSe se slovy. Na zacatku nedefinujeme hypotézy, nasim tkolem

je do hloubky prozkoumat danou problematiku a na jejim zakladé mizeme vytvaret
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a formulovat teorie nové, nebo také piijit na novy nadhled na danou problematiku a nachazet
na jejim zakladé mozné feSeni. Muzeme ale spatfit problém tohoto typu vyzkumu,
kdyz se hovoii o zobecnitelnosti, kterd u kvalitativniho vyzkumu neni mozna.
Zapojuje se do n¢j mensi pocet lidi (participantti), a vysledky plati pravé pro zapojené
participanty, nejsou objektivni, ale mohou pomoci rozkryt a hledat feSeni na danou
problematiku, v naSem pfipadé na problematiku vychovy a vzdélavani. Co miize byt
problematické u kvalitativniho vyzkumu je 1 vybér participantti, nemélo by se jednat
o nahodily vybér, ale vybrani lidé by problematice méli rozumét a méli by s ni mit zkusSenost

(Svatiek & Sed’ova, 2014).

Ke sbéru dat jsem si zvolila interview, které Casto byva nazyvano SirSim terminem rozhovor.
»Interview je metoda sbéru dat o pedagogicke realité, kterd spociva v bezprostedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta® (Chraska, 2016, s. 176). Diky této
metod€, se mizeme hloubé¢ji ponofit do zkoumaného tématu a do zkuSenosti ucastnika

vyzkumu, a na jejim zaklad¢ dale smétovat otazky rozhovoru (Chraska, 2016).

Je ovSem potieba uvést, Ze v mém vyzkumu jsem pouzila konkrétné polostrukturované
interview. To znamend, Ze jsem si predem pfipravila okruhy otdzek, na které ovSem
particapanti méli moZnost volné odpovidat. J& se pfipadné doptavala na jejich odpovédi,
abych dosahla co nejkonkrétnéjSich odpovédi, nebo abych si ujasnila, zda jejich odpovédim
rozumim spravné (Ferjencik, 2015). Autofi Townsend, Loudoun a Lewin (2016) spatiuji
v tomto zpusobu sbéru dat problém v kladeni otazek, jelikoz kazdy miiZze pochopit otazku
jinak a sesbirana data jsou rozttisténa a velmi Siroka. Vyzkumnik by mél dokéazat rozhovor
ridit tak, aby se dotazovany pfili§ neodklané€l od tématu a mluvil k véci. K fizeni interview
doplituje Chraska (2016), ze ziskana data jsou odrazem schopnosti vyzkumnika vést
interview. Pokud se vyzkumnik nedoptavd, miZze tim ztratit dilezité poznatky k tématu.
Na druhou stranu by mél také udrzet linii odpovedi participanta, aby nezacal mluvit
o zkuSenosti druhych, pfipadné vede rozhovor tak, aby odpovédi byly co nejkonkrétné;jsi.
Okruhy jsou vytvofeny flexibiln€, abych mohla reagovat na odpovédi participantti a rozvijet

je.
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Kli¢ové otazky k interview jsem rozdélila do téchto tfi okruh:

Pribéh adaptace ditéte na prostiedi materské Skoly.
e Z obou perspektiv je tento okruh orientovan na predstavu o idedlné probihajici
adaptaci ditéte a o skuteCnosti, kterd se v matefské Skole déje. U ucitelek

jde ptfedevsim o obecnou zkuSenost.

e U rodict jde o zkuSenost s konkrétné jejich détmi. Okruh zahrnuje i1 pfipadné

problémy pii adaptaci, jez mohou nastat.

Role rodiny pri adaptaci ditéte na matei'skou Skolu.
e Z perspektivy ucitelek jde o zkuSenosti ucitelky s rodici, kteti privadi dité poprvé
do matetské Skoly. S jakymi typy rodin se jiz ulitelka setkala a jak vypada
adaptace ditéte z jednotlivych typt rodin.

e Oproti tomu rodi¢e odpovidali na otazky tykajici se jejich role v adaptaci ditcte.

vvvvv

do matetské Skoly z rodiny.

Adaptace ditéte pred a po nastupu do materské Skoly.

e Ze strany ucitelek jde o jejich zkuSenost s dobou pied néastupem ditéte
do matetské Skoly. Jak komunikuji s rodi€i, co nabizi rodicim a jejich détem,
aby pozd¢jSi adaptace probéhla co nejvice piirozené a na druhé strang,
jak vypadaji prvni tydny ditéte v matetfské Skole, jak se méni spoluprace

s rodinou.

e Urodici jde o srovnani procesu adaptace pied nastupem ditéte do matetské Skoly
a v prvnich tydnech stravenych v matefské skole. Jak dité reagovalo na nové

prostiedi prvni dny a jestli se postoj ditéte zménil po par tydnech.

Je také potieba zminit etickou stranku vyzkumu. Nikde se sice nenachdzi pfesné vymezeni
toho, co je potieba zajistit, ale kazdy vyzkumnik by se mél zamyslet nad tim, jak zajistit
etickou stranku u jeho prace (Svaficek & Sed’ovéd, 2014). J& se zaméfila na anonymitu
participantl a jejich déti, aby se nebdli mluvit o tématu mé préce, jelikoZ pro nekoho
by mohlo byt velmi intimni. K mé praci jsem tedy vypracovala informovany souhlas
ucastnika vyzkumu, v literatufe nazyvaného jako pouceny souhlas, abych mohla ziskané

odpovédi vyuzit ve svém vyzkumu.
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4.3 Vybér vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Ke svému vyzkumu jsem oslovila dvé skupiny participantii. Prvni skupina byla slozena
z péti rodich, konkrétné matek, u kterych jsem si nastavila kritérium, aby nemély
pedagogické vzdélavani, kviili autenti¢nosti a neovlivnénym odpovédim. Druhym kritériem
byla neddvna zkuSenost s adaptaci, a to nejvyse 3 roky. A poté jsem uptfednostiiovala
ty matky, které maji zkuSenost s adaptaci se svym prvnim ditétem, ale zavaznym kritériem
to uz nebylo. Participanty ze skupiny rodic¢u jsem oslovovala na zékladé metody snéhové
koule, kdy mi byli rodice doporucovani od ucitelek matefské Skoly.
Zam¢étovala jsem se na riznorodost participantti. Proto jsem byla rada, ze s ti¢asti souhlasila
matka ditéte, které nastupovalo do matefské Skoly az na posledni povinny rok,
dale dlouhodoba péstounka a také matka, kterd méla oporu v tchyni, ktera pracuje jako pani
ucitelka v matefské Skole. Déti participanti chodi do matefskych Skol ve Zlinském kraji.
Jedna se o matefskou Skolu ve Zlin€, dale v obcich v oblasti Roznovska a Kroméfizska.

Matky byly ve v€ku 29 az 49 let.

Druhou skupinu tvofi pani u€itelky z matefskych skol. Ackoli jsem oslovila pani ucitelky
ze dvou matefskych Skol ve Zlinském kraji, zkuSenosti ucitelek byly ze Ctyf riznych
matefskych Skol. Stejn€ jako u rodicl, zaméfila jsem se na ucitelky, které maji nedavnou
zkuSenost s adaptaci, tedy setkali se s ni v poslednich tfech letech. Oslovovala jsem ucitelky,
které pracuji u tif aZ Ctyfletych déti. ZkuSenost ucitelek u nejmensich déti se pohybuje
od péti meésici do jedenacti let. Ucitelky maji 1 rtizné pedagogické vzdélani,
jak stfedoSkolské, tak 1 vysokoSkolské bakaldiske vzdélani. Ucitelky jsem oslovovala
na zdkladé mych kontaktli v matefskych Skolach, kde jsem uskuteciiovala své odborné
nebo souvislé praxe na stiedni nebo vysoké Skole. Jednalo se o dvé matefské Skoly,
jedna Skola z krajského mésta a druha z obce v oblasti RoZnovska. VEk ucitelek se pohyboval

v rozmezi 27 az 47 let.
Charakteristika participanti

R1: Participantem je matka ve v€ku 29 let. Participantka je vystudovana kadeinice
s ukonéenym maturitnim vzdélanim. Zije s rodinou v obci v oblasti Roznovska. S manzelem
vychovavaji dvé déti — 4,51letou Anezku, ktera zacala chodit do matetské Skoly v tinoru 2021
ve veku 3,5let a 2lettho Matyése, se kterym je matka momentalné jes$té na mateiské
dovolené. Jelikoz vstup do matetské skoly je spojovan i s Castymi nemocemi, rodice vstup

dcery odlozili, jelikoz syn mél v t€ dob¢ teprve pil roku.
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R2: Druhou zastupkyni ze skupiny rodic¢ je matka ve véku 37 let. M4 vysokoskolské
inzenyrské vzdélani v oboru ekonomie, je ovsem matkou v domadcnosti, manzel denné
dojizdi za praci a na vychové déti se nepodili. Zije s rodinou v krajském mésté.
Manzel¢é maji dva syny — starSi syn Daniel ma 9 let a chodi do alternativni zakladni skoly.
Mladsi syn Simon m4 6 let a druhym rokem dochazi do statni mateiské $koly. Oba synové

do matetské Skoly nastoupili na posledni povinny rok.

R3: Déle souhlasila s ucasti na vyzkumu matka ve véku 34 let, kterd ma vyssi odborné
vzdélani v oboru design odévii a momentalné si hleda préaci po ukonéené matetské dovolené.
S rodinou Zije v krajském mésté. Spolu s partnerem vychovavaji 3 a tfictvrté letou dceru
Elisku, ktera nastoupila do mateiské Skoly v fijnu 2022 ve 3 a pul letech. Vstup odlozili

0 meésic, aby se dcera nenechala strhnout emocemi ostatnich déti.

R4: Ctvrtou participantkou je dlouhodoba péstounka, ve véku 49 let. Zdravotni sestra
s doktorskym vzdé&lanim je momentalné doma na matei'ské dovolené. Zije v krajském méstg.
S manzelem dostali na zacatku roku 2022 do péce dveé déti, které jest¢ par mésici
pted preddnim navstévovali u pfechodnych péstount, aby si déti na dlouhodobé péstouny
navykly. Pfi pfedani déti do péce bylo starSi Simoné 2 a pll roku a mladsi Evé rok a ptl.

Starsi dcera zacala chodit do matefské Skoly v zari 2022.

RS5: Poslednim participantem ze skupiny rodi¢i je opét matka ve véku 34 let.
Participantka ma inzenyrské vysokoskolské vzdélani v oboru ekonomie. Zije v obci v oblasti
Kromeéftizska. Aktudlné po matetské dovolené pracuje ve svém oboru. S manzelem
vychovava 4let¢tho syna Marka, ktery nastoupil do matefské Skoly v malé obci

ve 2 a pul letech v zafi 2021.

U1: Prvni participantka ze skupiny ucitelek ma 35 let. M4 bakalatské ekonomické vzdélani
a pozdé&ji si dodélala na matetské dovolené pedagogické vzdélani. Pracuje v matetské skole
v krajském mésté. U tifletych déti ma 9timésiéni praxi v MS v malé obci. Déle u¢ila u déti

4 — Stiletych. S adaptaci ma ptimou zkuSenost i z pozice matky dvou déti.

U2: Druhd ucitelka méa 46 let. Pedagogické vzdélani ukoncené maturitou si dod¢lala
po matefské dovolené pii praci asistentky pedagoga v matefské Skole u tfiletych déti.
Pracuje v matetské Skole v oblasti Roznovska. Jako asistentka pracovala 9 let. Poté opét
nastoupila na matefskou dovolenou a pted dvéma lety nastoupila jako ucitelka u tfiletych

déti. S procesem adaptace ma 1 vlastni zkuSenost se svymi ¢tyimi détmi.
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U3: I tfeti participantka v pozici ucitelky ve v€ku 47 let si doplnila pedagogické vzdélani
ukonc¢ené maturitou pozdéji pii praci asistentky pedagoga v matetské Skole v obci v oblasti
Roznovska. U nejmensich déti byla jako asistentka 5 let. Jako ucitelka piisobi nyni
u 4 — Stiletych déti, kde se také setkavd s procesem adaptace. Pfi své praci vyuziva

své zkuSenosti se svymi tfemi détmi.

U4: Dalsi participantkou je ucitelka ve véku 27 let. Vystudovala sttedni pedagogickou skolu,
na kterou navazala i bakalarskym vzdélanim na vysoké Skole. Pracuje v méstské matetské
Skole v krajském mésté, kde 4 roky pusobila jako ucitelka u 4 — Stiletych déti a nyni
je od zafi 2022 u 3 — 4letych déti.

US: Posledni participantkou je ucitelka ve veéku 45 let. Vystudovala stiedni pedagogickou
$kolu. Ctyfi roky pracovala v soukromé matei'ské $kole v krajském mésté, kde pracovala
u déti ve véku 2 — 3let. Nyni plisobi ve statni matef'ské Skole u déti 5 — 6tiletych. S adaptaci

ma zkusenost i z opacné strany, jelikoz ma 3 déti.

4.4 Organizace vyzkumu, postup pri zpracovani dat a jejich analyza

Na zacatku jsem si musela projit literaturu k tématu mé prace, abych védéla, jak vytvorit
okruhy otazek k interview. Na zaklad¢ prostudovani zdrojii jsem vytvotila okruhy otazek
polostrukturovaného interview tak, abych méla ptedstavu, jak rozhovory vést a kam

se ubirat, aby se mi dostalo co nejdetailnéjSich odpovédi.

Po sestaveni okruhil, jsem zacala oslovovat participanty. Nékteré jsem oslovila osobné
béhem svych praxi, jiné telefonicky. Nejprve §lo o navdzani kontaktu, pozd¢ji jsme
se domluvili 1 na terminu, ¢asu a misté setkani. Data jsem mohla zacit sbirat po dokonceni
informovaného souhlasu tucastnika vyzkumu (viz pifiloha P I). Po domluvé
jsem se s participanty seSla na jimi vybraném mist¢ a ja je obeznamila s pribéhem
rozhovoru. VSechny participanty jsem obeznamila o zpiisobu vyuziti jejich dat.
Zarucila jsem jejich anonymitu a anonymitu jejich déti. Zdaraznila jsem dobrovolnost ucasti
na vyzkumu a jejich pravo kdykoli odstoupit. Po podepsani souhlasu jsem se jest¢ zeptala,
zda mohu rozhovor nahrit na mobilni telefon ¢i ne. Souhlas mi byl ud€len od vsech
participanti a moznosti odstoupeni také nikdo nevyuzil. Rozhovory jsem vedla formou

otevienych otazek, na které jsem nechavala participantim dostatek casu k odpoveédim.

Rodice vystupuji v mém vyzkumu pod zkratkou R s poradovym cislem. Jména déti,

pouzivand dale v textu, jsou zménéna. Ucitelky jsou pod zkratkou U s poradovym c¢islem.
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VSichni participanti jsou ze Zlinského kraje. Sbér dat probihal od kvétna 2022
do unora 2023. Rozhovory probihaly na misté uréenych participanty, aby se citili komfortné.
Za nékterymi participanty jsem piisla do matetské skoly, s nékterymi jsem mluvila v pohodli
jejich domova, se dvéma participanty jsem se setkala v kavarné a jeden rozhovor prob¢hl

ptes socialni sit Messenger.

Po ukonceni sbéru dat nasledoval transkript ziskanych vypovédi, tedy piepis do psané
podoby. Ptepis rozhovorti jsem opétovné procitala a zacala kédovat. Pouzila jsem oteviené
kédovani ve Wordu, z divodu piehlednosti, jelikoz jsem kody Casto prejmenovéavala
a ménila. Celé rozhovory jsem analyzovala na jednotlivé kody, které jsem nésledovné
na zéklad¢ souvislosti koda slucovala do kategorii a jim patficich subkategorii. Vznikly mi
4 kategorie a 12 subkategorii. Po vytvoreni kategorii a subkategorii jsem pokracovala

s interpretaci dat.

Role rodiny na adaptaci ditéte na prostredi materské skoly

Obrazek 1 Kategorie a subkategorie vyzkumného Setieni

PfibliZovéni se ke Moznosti
Vychova v rodiné o usnadnéni pobytu Adaptace rodice
skole .1 s
v materské skole
Samostatnost Informovanost Indw:d ljalm . cve
. o prubéh Pocity rodic
ditéte rodicl
adaptace
OP.I,“t.' Vzbuzovani Dité jako aktér P"h"‘." na
Zaméieni ve . fx matefskou
. .. zajmu ditéte adaptace w
vychové gkolu
wr v Nabidka Rodic jako
Pristup rodici tclcvch .
k vychové — materskyc aktér
kol adaptace
Skola jako
aktér
adaptace
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5 INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

V této Casti se pokusim sumarizovat poznatky, které mi vysly z analyzy sesbiranych dat.
Z ptehledu vySe muzeme vidét, Ze prvni tfi kategorie jsou zaméiené na Casové hledisko
vstupu ditéte do matetské Skoly — vychova v roding, pocatky piipravy ditéte na dochazku
a samotny vstup. Ctvrta kategorie poukazuje na to, jak je tento proces naroény pro rodice,

co prozivaji a jak jejich prozivani mize ovlivnit uspéSnost adaptace jejich ditéte.
5.1 Vychova v rodiné

Kategorie pojedndva o pfistupu rodiny k vychové, aniz by v té dobé pfemysleli nad
umisténim ditéte do matetské Skoly. Roli rodiny je pfipravit dit€¢ na prakticky Zzivot.
Participanti se ¢asto odkazovali jiz na rané détstvi. Nebyl mi fecen vék ditéte, ve kterém
je potieba jej zacit pripravovat na matetskou Skolu, ale nahlizeli na pfipravu v $ir§im pojeti,
kdy popisovali vSe, Cemu se ve vychové vénovali a co jim pfislo neopomenutelné, aby dité

ovladalo a um¢lo jiz z prostiedi rodiny.

5.1.1 Samostatnost ditéte

vvvvvv

1 matky ucastnici se vyzkumu. Participanti se shodovali na zvlddani hygieny, stravovani

a oblékani.

Zvladani hygieny zahrnuje schopnost ditéte si fict, Ze potfebuje vykonat potiebu, kontrolovat
své¢ potfeby, aby stihlo dojit na toaletu, utfit se, obléknout, umyt a utfit si ruce.
Rodice v této oblasti popisovali, jak probihalo u€eni ditéte zvladani hygieny a jak matetska
Skola miZe u nékoho pomoci jako motivace k odstranéni plen. U¢itelky popisovaly, ze déti
v matefské Skole zéklady hygieny ovladaji, ale zkou$i, co wucitelka povoli.
Zaroven se objevilo, Ze 1 ptes uzdkonéni piebalovacich koutkt ve tfidach pro neymladsi déti,
nékteti rodice o této moZnosti nevi a nékteré matetské Skoly maji stdle podminku pro pfijeti,

aby dit¢ bylo bez plen.

., Tak tady je podminka, teda jako asi v kazdé skolicce, Ze nesmi mit plinku, tak on chodil

uz od roku na hrnicek, to nemeél dlouho. ““ (R5)

,, Tak ted’ je uzdakonéné, ze miizou mit deti pleny, takze na tohle jsme tady pripraveni a pomalu
u deti pleny odbouravame. (...) Ale je dobré, kdyz si dokdze Fict, Ze chce na zachod,

aby védelo, Ze zrovna potrebuje na zdachod a tohle resime s rodici pripadné. (U2)
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Dalsim bodem je stravovani, coz zahrnuje samostatnost ditéte pii jidle.
Nikdo mi ze zucastnénych nezminil piibor, ucitelky spiSe poukazovaly na to, ze by dité
nemélo byt zvyklé na krmeni druhou osobou a mélo by umét pit z hrnku. Matky stravovani

zminovaly v ohledu, Ze dit¢ vedou k nevybiravosti v jidle a k pravidelné stravé.
., (...) no hlavné ta sebeobsluha — oblikat se, aby se dokdzalo samo najist, (...).“ (U3)

., (-..) u nas neexistuje ani vybirani v jidle, jako ,,to nejim, to nejim“. Takze vychova i v jidle,
zadné vybirani. “ (R3)

Poslednim bodem sebeobsluhy bylo zmifiovano oblékani déti. Priprava déti na pobyt venku
byva v matefské Skole Casové narocné, proto ucitelkdm pomtize, kdyz je dit€¢ schopné
se obléct, obout, zapnout zip na bundé. Nékteré mateiské skoly maji doporuceni pro rodice,
aby détem davali boty na suchy zip, jelikoz tkanickové boty si déti nejsou schopny zavazat
nebo jim to trvd, a doma jim to pomahaji obout rodice. Dale ucitelky spatiuji problém
v oblékéani, kdyz rodi¢e s détmi nemaji dost trpélivosti a oblékaji déti, misto toho,

aby jim poskytli prostor.

A taky oblékani, je kolikrat problém, Ze ti rodice nemaji trpélivost s téma détma.
Meli by dat diteti prostor a cas, meli by byt v klidu, ac to trva. (...) Tak i s timto by mohli
zacit doma (...). " (U4)

., (...), oblékne se, boty obuje, jen dojde, kdyz nevi, jak to prijde, jak si to ma obléct, kdyz tam

neni listecek. Ale i zip na bunde si zapne. (R4)

5.1.2 Oblasti zaméreni ve vychové

Kromé vyse zminéné sebeobsluhy, jsem se setkala i s jinymi odpovéd’'mi. Rodice se Casto
zacali vyjadrovat ke schopnostem déti, co déti uci, jak s nimi pracuji. Pfes knizky, pocitani
az k motorice. Ucitelky se vice zaméfovaly na obecnéjsi oblasti, nekonkretizovaly oblasti
rozvoje, spiSe se vyjadiovaly k vySe popisované sebeobsluze a socializaci pred mateiskou
Skolou. Rodice si pfi vychoveé nemusi uvédomovat, Ze se jednd o ptipravu do matetské Skoly,
oni ji vnimaji, Ze dité pfipravuji na budouct Zivot.

Co se jiz netyka sebeobsluhy, ale je dilezitym faktorem adaptace, je srozumitelnost feci
ditéte. Rodic, ktery je s ditétem doma, Casto i ptes nedokonalou fe¢ svému ditéti rozumi.
V matefské skole by ale dit¢ mélo mluvit dostate¢né srozumitelng, aby mu rozumély dalsi
déti 1 pani ucitelky. Rodice se k tomuto tématu nevyjadiovali, vice zdsadni téma to bylo

pro uclitelky. Ty spattfuji problém v tom, Ze se nejednd o idedlni situaci ani pro jednoho
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aktéra. Pani ucitelka nemlze ditéti pomoci, a jesté ho opakovanym doptavanim dostava

do nepfijemné situace. Pravé nesrozumitelnost miize ovlivnit pobyt ditéte v materské Skole.
., Pro nas je diilezité, aby to dité rozumélo nam a my jemu, (...).“ (U2)

Ve vychové rodice dbaji 1 na nastaveni mantinelt détem. I v zdjmu ucitelt je, aby dité znalo
z prostedi rodiny hranice. Kdyz dité vi, co se smi a co ne, nebudou pravidla v matetské
Skole pro n¢j problém. I vedeni k poslouchani autority k tomu patii. Zucastnéni rodice byli
prevazné ve vychove déti diisledni a nastavenim hranic dité pfipravovali na pobyt v matefské
Skole. Pro ucitele se nastaveni mantineld jevi jako dilezité, jelikoZ spattuji problémy u déti
s volnou vychovou. Krom¢ mantinelll se ukazalo za dulezité, nastaveni rezimu dne,
ktery méli rodice zvelké Casti nastaveny. Rodi¢e méli urcené, kdy vstavaji, kdy ji,

kdy se chodi spat. I diky tomu dité miize snaz zvladat rezim dne v matetské Skole.

,, Elisku jsme od mala vedli k tomu, Ze se rodice poslouchaji. SlySela od nas i zvySeny hlas,
mame nastavené mantinely. Vi, Ze se dospéli poslouchaji. (...) ¢lovek musi byt na to dité

prisny a vytycit mu mantinely. “ (R3)

,, Taky by mely umeét poslouchat, nékteré deti jsou tak volné vychované, ze nam tam pobihaji
po tride, jsou absolutné nezvladatelné, kdy poprvé az ve Skolce se setkavaji s néjakym

radem. (U3)

Dale byly vysledky r0znorodé. Kazdy rodic se vénuje jinym aktivitam s détmi.
dlouhy seznam oblasti a aktivit, kterym se vénovali. Tteba rozvoj fantazie, pocitani
do deseti, poznavani barev, praci s casopisy a kniZzkami, a také hudebni aktivity.

D4 se to shrnout jako: ,, (...) takové komplexni, od vseho trochu.“ (R4).

Je to hodné individudlni, kazdy rodi¢ se ditéti vénuje jinak, ma jiné priority. Na vychovu
ditéte neni Zadny ptesny postup. Co se ale jesté ukazalo a na co poukazovaly i pani ucitelky,
byla doporucovana socializace pied néstupem do matefské Skoly. Zde se promita socialné
vychovna funkce rodiny, kterou jsem jiz zminovala. Rodice v této oblasti mohou zacit brat
dit¢ do spolecnosti vrstevnikili, aby si zvykalo na ptijc¢ovani hracek, navazovani kontakti,

a diky tomuto muze byt Iépe pfipraveno na vstup do matetské skoly.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodice o socializaci ditéte jevili zajem. Nekteii zacali navstévovat
pied vstupem do matefské Skoly krouzky, jini chodili do détského cvieni nebo tieba
do heren. Jedna matka popsala, ze si jeji dit¢ proslo naro¢nou adaptaci jiz pted vstupem

do matetské skoly a vstup probéhl bez komplikaci. U¢itelky také doporucovaly socializaci
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ditéte pred pocatkem ptredskolni dochdzky. Maji zkuSenost, Ze tato socializace ma pozitivni

vliv na zvladnuti vstupu ditéte do matetské Skoly.
,,A do toho jsme chodily do téch heren, takze i socializovat jsem se ji snazila. (R4)

., Chodit do néjakych détskych skupinek, do cviceni s détmi, kde jsou pritomni i rodice.
Je dobré, aby si deti zvykaly na pritomnost dalsich déti, na kolektiv, na ciziho dospélého. *

(U5)

Zaclenovani ditéte do kolektivu a nechavani ditéte hlidat druhou osobou pied vstupem
do matetské Skoly je podstatné i z toho divodu, aby bylo samostatné a zvladalo byt bez
pritomnosti matky. Fixace na matku muaze komplikovat pozd¢jsi nastup do matetské skoly.
Rodice tomu mohou piedchazet tim, Ze jej nechaji hlidat babi¢kou, tetou nebo tieba i chivou

a na chvili odejit.

. (-..) roli tam hraji tim, Ze (...) nechavaji deéti hlidat babickam nebo nékomu blizkému,
aby to dité nebylo zvyklé jenom na pritomnost rodicu, aby nebylo fixované na tu maminku,

protoze potom ma dité problémovou adaptaci. (U5)

5.1.3 Pristup rodici k vychové

V ptistupu ve vychové se mi rodi¢e otevirali stim, jakou roli maji jako rodice,

jakou ma ve vychové partner ¢i manzel, a kde brali inspiraci ve vychove¢.

Jelikoz jsem mluvila s omezenym poctem participantii a vybrala jsem si do vyzkumu Zeny,
tak ve vysledku se mi to také promitlo. Setkala jsem se s odpovéd’'mi matek, Ze jejich partner
¢1 manzel se zapojuje do vychovy a je stejné informovany a angazovany jako matka —
vyzvedava dité, komunikuje s ulitelkou. Samoziejm¢é¢ matka je vice informovana,
jelikoz je s ditétem doma. Jedna z matek byla naopak na vychovu sama. Je v domacnosti,
muz pracuje a ¢as na vénovani se détem nema. Ucitelky se vyjadiovaly k tomu, jak otcové

do adaptace pfili§ nezasahuji a spiSe se angazuji matky.

Ucitelky ovSem vzdy do podminek rodiny nevidi. To, Ze otec dit€ nevyzvedava, neznamena,
ze se ve vychové neangazuje. Role otce je vSak dilezita, je potieba, aby dité¢ mélo muzsky
vzor. Kdyz neni mozné, aby dité vyrtstalo s otcem, mélo by mit muzsky vzor alespon
v dédeckovi nebo stryci.

. (...), jsme na stejné urovni. Mame vilastne stejny pohled na vychovu. Chodi do skolky,

vyzvedava Simcu. Takze i vi, jak to tam chodi, neni to jen moje zalezZitost. *“ (R4)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

., Tatinkové, jakoze z mé praxe, mé zkuSenosti, hraji minimalni roli. Minimalné vodi deti

do Skolky, minimalneé vyzvedavaji. “ (U5)

Role rodi¢h a celkové rodiny na vychové je nepopiratelnd. Do jaké miry si ji rodice
uvédomuji, jde té¢zko posoudit. V této otazce se mi odpovédi rodict a uciteld rozchazeji,
ale je mozné, Ze je to zpusobeno nedostatenym vyzkumnym vzorkem rodict.
V mém vyzkumu rodi¢e svou roli vnimali jako dulezitou. Vnimali, Ze jejich tkolem
je ptipravit dit€ na prakticky zivot. Nepfistupuji k vychové tak, ze od urcité doby je potieba
dité pfipravit na matetskou Skolu, zdkladni Skolu a dals$i mezniky, ale pfistupuji k vychove

komplexné.

Ucitelky nebyly tak pozitivni a spatfovaly mezery rodici ve vnimani jejich role.
Ucitelé ovSem maji zkuSenost s mnoha rodi¢i, kazdy rodi€ je jiny a svou roli vnima jinak.
Podle uciteld, vyssi pocet rodici si svou roli neuvédomuje a vychovu svych déti pfenechava

na uditelich.

, Myslim si, Ze ten rodic by mél byt ten co to dité vychovava, a to dité néjakou tu dobu

je v té skolce, ale urcité by ta iniciativa méla byt ze strany rodicii. “ (R5)

, Role rodiny je velice diilezita. Jak to vidim, tak se mi zda, Ze ti rodice si to tak

ani neuvedomuji, jak je to zavazné a tézké pro ty deti.** (U3)

Kdyz jsem se rodict doptavala, kde brali inspiraci nebo podle ¢eho dité vychovavali, dostalo
se mi riznych odpovédi. Nékteri rodice pristupovali k vychové podle toho, co jim pfislo
spravné, nezameétovali se na piistupy k vychové a zaméfili se na intuitivni vychovu.
Dal8i matka méla oporu v tchyni, kterd pracuje jako ucitelka v matetfské Skole. V tomto
pfipad€ matka vychdzela ze zkuSenosti tchyné¢ a ptedchazela takto obvyklym problémim,
které se objevuji na zacatku predskolni dochazky a také se inspirovala v ptistupu k vychové

od své sestry, kterd ma dve déti.

., (...) zdrojem inspirace pro mel byla moje sestra, ktera ma uz dvé deti. (...) Od tchyné jsem

dostavala typy k priprave Elisky do Skolky a castecné k vychove.* (R3)

Dalsi matky se inspirovaly ve vychové od svych rodi¢l, tato inspirace miize pramenit
z pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti. Pfi pozitivni zkuSenosti mlize rodi¢ vyuzit prvky
vychovy i1 u svych déti a pfi negativni zkuSenosti rodi¢ muze zhodnotit vychovu rodict

a na jejim zaklad¢ se vyhnout urcitym prvkim.
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Dalsi inspiraci muze rodi¢ hledat na internetu. V dnesni dobé€ jsou rizné portély, které radi,
jak pfistupovat k vychové. Rodic¢e by vsak méli byt obezfetni a vybirat si mezi mnozstvim
informaci ty, které budou relevantni a vhodné. Kdyz jsem mluvila s péstounkou,
je pristup k vychové ovlivnén i naptiklad predchozimi péstouny a ¢astecné prebiraji po sob¢

pfistup k vychové, aby se déti citily komfortné a nebyly vystavovany velkym zméndm.

,,Ja viastni deti nemam, ale vychovu beru tak intuitivne, néco jsem si po svem prebrala
od rodicu, do toho uz i vim, co na holky plati. (...) Od docasnych péstounii holky mély
vybudované néjaké pravidla, které jsme po péstounech prebirali, a ani bych je jinak

nevychovavala.“ (R4)

5.2 Priblizovani se ke $kole

Druh4 kategorie zaznamenava obdobi od piihlaSeni ditéte k piedskolni dochédzce a konci
tésné pred nastupem ditéte do matetské Skoly. Kategorie zahrnuje tii subkategorie s nazvy
Informovanost rodicii, Vzbuzovani zajmu ditéte a Nabidka materskych Skol. Jde o obdobi,
kdy rodice zacinaji zjiStovat, jaké moznosti maji, jaké Skoly jsou v okoli a zacinaji
vzbuzovat z4jem u ditéte o predSkolni dochdzku. Je zde i zahrnuto, co matetfska Skola nabizi

rodi¢lim k sezndmeni s prostfedim Skoly.

5.2.1 Informovanost rodi¢a

Subkategorie zahrnuje seznamovani rodi¢d s moznostmi predSkolni dochéazky.
Dostalo se mi informaci, které vyjadfovaly zajem rodicl o predskolni dochazku, jaky vek
ditéte spatrovali jako idedlni pro zahdjeni dochdzky. Rodi¢e maji v tomto ohledu rtizné
nazory. VéEtSina matek méla predstavu, kdy dité nastoupi do matetské Skoly ve tiech letech

a jedna méla predstavu, Ze dité nastoupi aZ na povinny piedskolni rok.

Treti rok vzivoté ditéte byva casto spojovan snastupem do matefské Skoly,
coZ se mi projevilo. Tento vk je orientacni a mize mit mirné odchylky. Naptiklad v rodiné
muZe byt novorozené dit¢ a rodi¢e maji strach z nemoci, které¢ by starsi dit€¢ mohlo piinaset
z kolektivu déti. Dal§im diivodem muze byt nezralost ditéte, a proto se rodi¢ rozhodne néstup

odlozit. Naopak se rodi¢ muze rozhodnout vstup uspisit, z divodu zralosti ditcte.

. (-..) ja byla s ni na materské, takze jsem na to nespechala, Eliska sla do skolky, az byla

pripravenad. (...) Takze nastupovala ve trech a piil letech. “ (R3)
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,,Ja jsem teda puvodné méla nastavené tri roky, ale on je hodné Sikovny, brzo chape veci,
naucil se brzo mluvit a ja méla pocit, Ze ho uz nemam kam dal posunout, (...) Do Skolky sel

ve dvou a pul letech. “ (R5)

Dozvédéla jsem se, jak rodiCe postupovali pii vybéru matetské Skoly a co vybér ovlivnilo.
Nekteti rodi¢e bydli v obci a jini ve mésté, coz také ovliviiuje vybér, jelikoz v obci byva
vétSinou pouze jedna materské Skola. Vyhodou obecnich Skol mtize byt snazsi dostupnost,

napor na tyto Skoly neni tak velky a ¢asto neni problém nastoupit v pritbéhu roku.

Oproti tomu ve mé&sté si mohou rodice vybirat i z vice matefskych §kol s rliznym zamé&fenim.
Problémem mutize byt spadovost, kdy maji prednost ty déti, jejichz rodiny bydli ve spadové
oblasti. Pokud cht¢ji rodice dat dité do jiné nez spadové skoly, musi pockat, nez se vyjadii

mateiska Skola, zda ma volné misto.

., (-..) chodi do Skolky tady (v obci), ale nedivala jsme se na dalsi, museli bychom dojizdet,
coz by bylo nepraktické.” (R5)

., Prihlasku jsem podavala do tri Skolek. Nechtéla jsem spoléhat, Ze mé vezmou podle

spadovosti. “ (R4)

Dale jsem se zaméfovala na oblast, zda se rodi¢e zajimali o chod matetské Skoly
pred zacatkem dochéazky. Jedna véc je vybér Skoly dle dostupnosti, ale rodi¢e mi poskytli
pohled i1 na to, zda pronikali 1 do kurikularnich dokumenti nebo zda zjist'ovali informace
pfimo od vedeni skoly nebo ucitelek. Rodice ve vyzkumu se ¢astecné zajimali na zékladé
recenzi znamych. Co se tykéd pov€domi rodict o kurikularnich dokumentech, tak tato oblast
je tézko postihnutelna, ve vyzkumu mi jedna matka potvrdila, ze Skolni vzdélavaci program

cetla, ale dle ucitelek o tyto dokumenty Casto rodice nejevi zajem.

Rodice, kteti ptivadi své prvni dit¢ do mateiské Skoly, jsou Casto neinformovani a hledaji
pomoc u ptatel nebo rodiny. Pokud nemaji tu moZznost, vyuzivaji pfimé konfrontace feditele
matetfské Skoly a domluvi se na seznameni s prostfedim. Pied néstupem se rodice spiSe
informuji na strankach matetské Skoly a na konfrontaci pedagogickych pracovnikt dochazi

na dnech otevienych dvefi, individudlnich schiizkdch nebo aZ na informativni schlizce.

., Tech rodicii, kteri se zajimaji predem je strasné malo, vetsSinou je ta komunikace az za behu.

Ptaji se na véci, které je zrovna zajimaji a které se jim treba nezdaji, (...).“ (Ul)

., (...) na ten tridni vzdélavaci program si myslim, Ze se moc rodice nedivaji, Ze oni ani nevi

vlastné, co my tam piseme. Spousta rodicu ani nasténku nesleduje, (...).“ (US)
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5.2.2 Vzbuzovani zajmu ditéte

Subkategorie zahrnuje prvotni konfrontaci ditéte rodi¢i o predSkolni dochazce.
Rodice popisuji, jak vypadala prvni reakce ditéte na zminku o matei'ské Skole a jakou formu
informovani zvolili. Ucitelky uvadély typy, jak Ize déti informovat, a Ze by meéla byt

zdiraznéna dulezitost dochazky.

Informovani ditéte o dalezitosti nastupu do mateiské skoly se objevovalo na obou stranéch.
Rodi¢e tim piipravovali dité na to, ze je potieba, aby travilo ¢ast dne mimo domov,
aby mohli vydélavat. S tim souhlasily i ucitelky. Dité by mélo védét, pro¢ ma byt v mateiské
Skole, Zze nejde o to, ze by se rodice ditéte chtéli zbavit, ale pfipravit ho na to,
Ze je to podstatné a nevyhnutelné. Zaroven by se nemélo jednat o zddné vyhrozovani ditéti

pobytem v matetské Skole, méli by mu to jasné vysvétlit, aby dité védeélo, co jej ceka.

,»No méli by dité pripravit, to znamend, Ze by méli o Skolce mluvit. Neméli by okolo toho
délat nejaké macky, ale méli by Fict, Ze bude chodit do Skolky, vysvétlit, pro¢ tam bude

dochdzet, méli by ho seznamit s tim prostredim. “ (U3)

Kromé informovani o dileZitosti dochazky jde 1 o vytvaieni predstav o Skole. Rodice maji
s ditétem ptfed nastupem mluvit o tom, co jej ¢ekd, kde bude, proto by rodi¢e méli i dité
seznamovat s prostfedim a chodit kolem matetské Skoly. Rodi¢e mohou vyuzit napiiklad
1 videa z YouTube. M¢li by mluvit o tom, co se tam bude dit, nez si jej vyzvednou.
Déti by mély byt ujistovano, Ze si jej vzdy v urCity €as vyzvednou a vytvaiet pozitivni postoj
ke vzd€lavani. Zaroven jej rodi¢ musi pfipravit, Ze s ditétem nebude, a ze v matei'ské Skole

je jind autorita, kterou bude poslouchat, tedy pani ucitelku.

,, Urcité jsme o tom mluvili, vi o tom, kde je tady skolicka. Potkavali jsme déti ze Skolky,
kdyz sli tady na prochazku, tak jsem mu viastné rikala, Ze jsou to déti ze skolky a za chvili

bude chodit s nimi.*“ (R5)

., Kdyby ti rodice to s ditétem predem vykomunikovali. (...) jde treba dohledat na YouTube
videa, jak to ve skolce chodi, (...).“ (U4)

Reakce déti byvaji Casto v prvni okamzik pozitivni. Nékteré déti samy mohou zacit mluvit
o matefské Skole na zakladé€ kontaktu s jinym pfedSkolnim ditétem. Pro déti se jedna o misto,

ve kterém budou dalsi déti, se kterymi si budou hrat a kde budou hracky. K dochazce mohou
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déti motivovat i jiné déti z rodiny, tfeba star$i sourozenci nebo sestienice a bratranci, nebo

déti, se kterymi se potkaji na htisti.

., Uz kdyz jsme ji zacali 7ikat o tom, Ze bude chodit do skolky, tak se pripravovala a tésila

na to, Ze si tam bude hrat, pozna nove deti. *“ (R4)
., (-...) ona prosté sama uz pak viastné zacala s tim, ze uz se hrozné tési do skolky.* (R1)

5.2.3 Nabidka materskych §kol

Posledni subkategorie v oblasti Priblizovani se ke Skole nabizi pohled na moznosti
seznameni rodict a déti s prostfedim matetské Skoly. VySe jsem zminila prochazky
k mateiské $kole. Nyni jsou zde moznosti prohlidky matefskych $kol. Skoly nabizeji
rodi¢lim rizné moznosti sezndmeni s prosttedim. I ucitelé maji zajem o to, aby dité bylo
obezndmeno a sezndmeno s novym prostiedim, stimto ucelem Skoly potfadaji akce
pro rodice s détmi. Jde o iniciativu matetskych skol dostat se do povédomi rodict a ziskavat
rodi¢e na svou stranu, napiiklad poradanim akci pro vefejnost. Jedna z ucitelek fekla,

ze jejich Skola v obci potada ples pro piiznivce a vetejnost.

Nejcastéji se pofada akce Den otevienych dveti. Tato akce je pro Sirokou vefejnost a ucitelé
v ni spatfuji dilezity faktor zvladani adaptace. Nevyhodou této akce je, Ze se jedna Casto jen
o jedno odpoledne. VSech rodi¢li jsem se ptala, co nabizi jejich matetskéd Skola a vétSina
potvrdila, Ze den otevienych dvefi maji, ale Ze jej nestihli. I ucitelky mi potvrdily, Ze Gcast

na této akci je nizka.

,Skolka to umoziiovala a den otevienych dveri byl diiv, myslim, Ze nékdy v dubnu

nebo kvétnu, ale to jsme promeskali.“ (R4)

Z toho diavodu rodice vyuzivaji individudlnich navstév mateiské Skoly. Rodi¢ se domluvi
s vedenim Skoly a domluvi si termin, kdy budou moci s ditétem pfijit a prohlédnout si Skolu.
Tyto névstévy Casto probihaji za béZzného provozu a rodice mi potvrdili, ze této moznosti
vyuzili. Je to vyhodnéjsi v tom, Ze si rodi¢e dohodnou s vedenim matetské Skoly termin,

ktery bude obéma strandm vyhovovat.

,A pak neni ani probléem, kdyz privedou dité do Skolky a maji néjaké dotazy,

tak se domluvime s rodici na terminu, kdy vse probereme. (U2)
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, V zari jsem poté volala pani ucitelce, jestli se budeme moct prijit podivat do skolky,
(...) Tak jsme se domluvily na terminu, kdy jsem tam s EliSkou prisla a ona tam posvacila

s ostatnimi détmi, rozdali jsme kokinka, (...).“ (R3)

Skola potada poté jesté pro rodide piihlagenych déti informaéni schiizky, na kterych se dozvi
konkrétni informace. Tyto schlizky byvaji Casto za pfitomnost feditelky a ucitelek,
které budou mit déti na starost, aby se rodi¢e mohli ptat pfimo ucitelek, se kterymi budou
prichazet do kontaktu. Tyto schlizky se vétSinou konaji tésné pied nastupem deti do mateiské

Skoly.

., ...my mame na konci letnich prazdnin s rodici takovou schiizku, kde tedy jsou vsechny
ucitelky — je tam pani reditelka, ucitelky, pani kucharky. Na této schiizce rodice dostanou

diilezité informace, které potiebuji védet.** (U2)

Obzvlast’ u rodich, ktefi maji prvni zkuSenost je dobré, aby informacni schiizka probéhla
pred nastupem, bohuzel jsem méla ve vyzkumu piipad, kde byla tato schiizka az v poloviné
zati a rodice byli vystaveni nepiijemné situaci. Od jedné matky jsem zjistila, Ze bohuzel
ne vSechny matetské Skoly se snazi rodi€¢li usnadnit vstup a informace dostavali pouze

prostfednictvim letdku.

,, Vlastné tridni chiizka byla az v prubéhu zari, tedy pozdeji, takze informaci nam moc predem
receno nebylo. Tim, Ze jsem neméla déti a byla to moje prvni zkusenost, tak by méla schiizka

probéhnout driv, alespon bych to uvitala. “ (R4)

., Uplné schiizky nam nefunguji, ani ty rodicovské. (...) Dostala jsem vyloZené letdk, co mdam

diteti donést, co prijde podepsat, a to bylo viastné vse.” (R5)

5.3 Moznosti usnadnéni pobytu v materské Skole

Treti kategorie umoziiuje nahlédnout na vnimani procesu adaptace pohledem rodict
1 ucitelt. Kategorie zacina vstupem ditéte do matetské Skoly. Rodice popisuji svou zkusenost
se svym ditétem, popisuji, jak se adaptace dafila a co ji pomohlo Iépe zvladnout.
Ucitelé se vyjadiili k jejich zkuSenosti, s jakymi typy adaptace se setkali, jaké problémy

mohou nastat a jak 1ze adaptaci usnadnit.
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5.3.1 Individualni priibéh adaptace

Adaptacni proces je velmi individudlni, zédlezi na schopnosti jedince se adaptovat,
kazdy muze i pojem adaptace vnimat odlisné. Nékdo muze vidét adaptaci jako proces
prizpisobovani se, jiny jako pfizptisobeni prostfedi. V pojeti matetské Skoly mi participanti
odpovidali, ze vnimaji adaptaci jako zvykadni si, jinak také prizpiisobovani se. Vnimaji tedy
tento proces jako ukol samotného clovéka. Jedna z participantek mi na otdzku,
co pro ni znamena adaptace odpovédéla, ze se jedna o ,,Zaclenéni ditéte do kolektivu “ (R4).

Muzeme to tedy chépat, Ze se jednd o ukol ucitelky.

Kdyz jsem se ptala participantek na dobu trvani adaptace, Casto se mi od ucitelek dostalo
odpovédi, Ze nejde tento proces méfit a je velmi individudlni. Kazdé dité je jiné,
jinak pfipravené a jinak zralé. Délka adaptac¢niho procesu se mize pohybovat od né€kolika
dni po n€kolik mésicii. Do procesu navic zasahuje mnoho faktorti, které mohou adaptaci

ovlivnit.

., ...proces adaptace byl velmi individuadlni. Nékteré deéti v podstaté bez problémii si zvykly,
nemély zadné plactivé obdobi a nekteré deti zase naopak ze zacatku proplakaly par tydnii

a na nékteré to dolehlo tireba po par mésicich.” (Ul)

Tuto odpovéd’ jsem chtéla rozvést a zjistit, jaké typy adaptaci existuji, s jakymi maji ucitelky
zkuSenosti. Prvnim typem miize byt bezproblémova adaptace, kdy dit¢ zvladne zaclenéni
do chodu matetské Skoly bez place. Miize to byt zralosti ditéte, kdy se zvlada zaclenit
do kolektivu, a rodice spravné¢ odhadnou cas na vstup ditéte do mateiské Skoly.
Druhym typem muze byt vzdorovita adaptace, ktera se projevuje agresivitou ditéte smérem

k détem, ptipadné i k ucitelkam. Dit€ odmita zGstat v matetské Skole a vzdoruje svému okoli.

Dal$im typem adaptace, a nejCastéji popisovanym, je adaptace, kterd se zda bezproblémova
a po n¢kolika tydnech se projevi pla€em. Jedna se o dobu, kdy si dité¢ po urcitém case
straveném v matetské Skole uvédomi trvalost této dochézky. Ptipadné se mize tato adaptace

projevit kazdorocné v zafi, kdy se dité necha strhnout emocemi noveé nastoupenych déti.

., Potom jsou déti, které se nastoupi, vypadaji v pohodé, ale po par tydnech zjisti,

Ze tam budou chodit porad, Ze to neni docasné. “ (U3)

Dale je dlouhodoba adaptace, kterd mlize byt provazena dlouhodobym rannim posmutnénim

nebo placem pii predavani ditéte. Délku dlouhodobé adaptace ucitelky udavaly v jednotkach
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mesicl, kolem 3-5 mésicti. Na to navazovaly odpovédi rodict, kdy jedna z matek uvedla,
ze jejiho syna provazelo ranni posmutnéni pii rannim ptfedavani a trvalo tfi mésice.
Dalsi matka uvedla delsi dobu, a to téméf cely Skolni rok — 9 meésicti. Oba piipady
se od ostatnich liSily tim, ze se jednalo o jedno dit¢ do tfi let a druhé dité, nastupujici

az na posledni povinny rok. Z toho tedy vyplyva, ze i vék ditéte ma vliv na zvladani adaptace.

,On je opravdu takovy, zZe si pomalu zvyka na to nové prostiedi, (...) pak jakoby,
si na to zvykl a ke konci roku uz chodil treba i trikrat, ctyrikrat do tydne a uz to bylo
v pohode. “ (R2)

., (...) plakal, kdyz jsem ho ddvala rano do Skolky. To bylo v tu dobu, kdyz jsem ho predala
a potom pani ucitelky rikaly, Ze se do kolektivu zapojoval a zZe si na mé nevzpomnél. To trvalo

t7i mésice takovy stav.“ (R5)

5.3.2 Dité jako aktér adaptace

Adaptacni proces v matetské Skole ma tfi aktéry — déti, rodice a ucitele. Na jejim prabéhu
se mohou projevit individualni zvlastnosti kazdého ditéte. Kazdé dit€ je jiné a jinak situaci
proziva. Vliv miize mit povaha ditéte a ani sebevétsi snaha rodict adaptaci neurychli.
Rodice se vénuji vychove ditéte, ale oblast komunikace, sebevédomi a schopnosti vytvaret

st vztahy s vrstevniky, neovlivni.

Dité mtze zvladat adaptaci snadz, kdyz je sebevédomé, neboji se komunikovat s vrstevniky,
neboji se komunikace s dospélym, odpovi, kdyZ se jej ucitelka na néco zepta. Takové dité

je schopné si najit ve tfidé kamarady a zvladat pobyt mimo rodinu snaz. Pro stydlivé déti

wvewr

Jsou maminky, které déti pripravuji, vénuji se jim, ale potom dité je povahou plaché, stydlivé

a nechtéji komunikovat s cizimi lidmi.* (U3)

Déle rodi¢ neovlivni zralost ditéte na matefskou Skolu. Dité mize byt piipravené, ale hraje
roli 1 doba, kdy dité zacne chodit do matetské Skoly. Rodic¢e ¢asto mohou myslet, ze jejich
dité vstup zvladne, ale ukaze se, Ze se neadaptuje a dobu v matetské Skole protrpi a proplace.
Ucitelky situaci popisuji tak, ze rodice Casto zralost ptehlizeji a odmitaji si piipustit, ze dité
pfivedli do matetské Skoly brzy. Dité potiebuje ¢as a rodi¢ by mu jej mél vénovat.

Veék nemusi mit roli na zralost. Ttileté¢ dit¢ mlze zvladnout vstup 1épe nez pétilelé,
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jelikoz pétileté bylo v rodin€ delsi dobu a mohlo se fixovat na matku. Ttileté dit¢ mize byt

sebevédomé a vstup mu nebude délat problém.

. (...) trileté déti, bych rekla, Ze jsou pripravené na to, jit do kolektivu, nejsou az tak fixované
na ty maminky a tak néjak samozrejmé se dokadzi seznamovat s novymi détmi, novymi
pravidly a jsou celkové vice oteviené tomu novému. Ty pétileté déti tim, Ze jsou s maminkama
doma, jsou zvykli na to, Za maji porad ty maminky za sebou, porad je maji k ruce.

Tyto déti nejsou tak samostatné (...). “ (US)

Ucitelky s rodi¢i vykomunikuji, jak se situace bude feSit. MoZzné feSeni ucitelky spatiuji
v preruseni dochazky. Ne vSechny ucitelky ovSem doporucuji preruseni, jelikoz u déti mize
nasledné vyvolavat dvojitou adaptaci. Nékdy staci ditéti dat ¢as a hned nepterusovat

dochazku.

Nekteti rodice naopak mohou rovnou odlozit vstup, kdyZ si uvédomi, ze jest€ neni vhodny
¢as. Odlozeni dochazky mohou volit ti rodice, ktefi povazuji své dité¢ za zralé,

ale boji se zacatku Skolniho roku, jelikoz zafi byvéa naro¢né a v matetské Skole se projevuji

plactivé adaptace. Kdyz je dité citliv€jsi, mohlo by ho to ovlivnit a znaroc¢nit proces adaptace.

., Bylo nam receno, Ze jelikoz je Eliska zrala na skolku, tak bychom ji neméli davat do skolky

od zari, kdy vétsina déti place, aby ji to nestrhlo a Ze ji mame dat od Fijna (...). “ (R3)

5.3.3 Rodi¢ jako aktér adaptace

Nejvétsi vliv na usnadnéni adaptace maji rodice. Rodice provazeji dit€ adaptacnim
procesem, a uz tim, ze je pfipravi na vstup, ditéti pomizou adaptaci zvladnout. Jsou ditéti
oporou, ujistuji jej, ze jej maji radi, ze to v matefské Skole zvladnou a Ze se pro n¢j vzdy
vrati. Ucitelky maji zkuSenost, Ze rodiCe si neuvédomuji vaznost situace a doporucuji, aby
si rodice zkusili predstavit, jak se dité citi a soucitili s nim, dit¢ ma vidét oporu. UZ jsem se
vénovala oblastem, co mohou rodie de€lat pro ptipravu ditéte. U vstupu je dobré rodice
informovat

o tom, ze adaptace neni vZzdy snadnd a je potieba, aby rodice byli stale pfipraveni a ptipadné
dit¢ v prabéhu dne vyzvedli. Rodi¢e mohou bud nastup do zaméstnani odlozit

nebo nastoupit na zkraceny tivazek.

Ucitelky ve vyzkumu zminovaly ideédlni vstup ditéte do matetské Skoly. Vyhodu spatiuji

v pozvolné adaptaci, ktera probiha delsi dobu, ale diky ni neni na dité vyvijen velky tlak.
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Ucitelky doporucuji, aby rodic¢e nenechavali déti v matetské skole od zacatku na cely den.

Na dit€ je to pfili§ dlouha doba.

,, Celkove bych rodiciim doporucila, aby ten prvni den nechali dite ve Skolce jen kratsi casovy
usek, treba do deseti hodin, nez se jde ven, nebo kdyz to jde dobre, tak treba

i do obéda, kazdy tyden se snazime navysovat cas ve skolce. “ (U3)

Neékteré matetské Skoly nabizi rodicim byt s ditétem ze zaCatku dochdzky ve tridé.
Ucitelky s timto maji zkuSenost, ale nespatiuji vtom casto vyhodu. Dité¢ je timto
vystavovano dvojité adaptaci, kdy si dit€ zvyka na prostiedi matetské Skoly s rodicem a poté
bez né¢j. Jedna zucitelek se svéfila, Ze piitomnost rodi¢e vyuzivala kviali rodic¢im,

aby se uklidnili a neprenaseli strach na déti.

(...) u techto malych se muze ten rodic i na chvili podivat na ten prvni den, chvili

tu s ditétem byt, ale uplné to neni dobry délat casto a pravidelne, (...). “ (U4)

Ucitelky casto zminovaly 1zi rodi¢i a vyhrozovani ditéti pobytem v matetské Skole
jako brzdu v adaptaci. Vyhrozovani vidi v tom, kdyz rodice pii zlobeni upozorni na to,
ze by jej nevyzvedli. Poté by neméli ditéti lhat, coz ucitelky nejcastéji vidi pfi rannim
louceni. Rodice rano ditéti feknou, Ze budou ¢ekat pied skolou, nebo Ze tam budou jen chvili
a vyzvednou je po svacing. Dité poté ceka, Ze si pro n¢j ptijdou a z tohoto vznikd obrovska
nejistota ditéte. DéEti se kvili tomu boji, Ze si je ve Skole nechaji, rodi¢e timto ztraci diveru

deéti.

., (...) nehrozit, nevyhrozovat mu Skolkou, jako takové to Ze ja té v té Skolce necham?!*
nebo ,, Viak pockej, oni si té tam v té skolce vychovaji! “, prosté by mu to neméli podavat, Ze

ve Skolce je za trest.“ (U3)

Kdyz rano ptivadeji rodice dit€ do tiidy, méli by si vytvoftit ritual, aby se dité citilo v bezpeci.
Ucitelky zduraziiuji ritudl ranniho louceni, ktery by idedlné¢ mél vypadat nasledovné:
pfivitani ucitelky, rozloucenim se naptiklad objetim, zamavanim, ujiSténim casu,
kdy si pro dité pfijdou a ptanim hezkého dne. N€kdy je zminovano jeSt€ mavani z okna.
To probiha za ptitomnosti ucitelky, aby se u okna nic nestalo. Pro dité je to diilezity bod,
ktery mu dév4 jistotu. Informace o €asu vyzvednuti je pro dité dilezita, aby bylo pfipravené

a informované.
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Ranni louceni byva Casto emotivné narocné, je dulezité, aby se rodi¢e kontrolovali
a neprodluzovali louceni, jelikoz tim prohlubuji smutek ditéte. Méli by myslet i na to,
aby nezacali byt také smutni a nezacali breCet spolecné s ditétem. Dité potfebuje oporu,

kdyz rodi¢ zacne brecet, dité znejisti a ma to poté vliv na adaptaci ditéte.

Rodic¢ ditéti mize dat plysaka, ktery ditéti mize v adaptaci pomoci. Nékteré mateiské Skoly
to maji zavedené, ale jedna z ucitelek ma zkuSenost s tim, Ze je poté problém plySaky
odbourat, kdyz jsou déti starSi. Ale vétSina ucitelek s plySaky nemaji problém a jejich
odbouravani u ditéte nechavaji na rodicich. Jini rodice maji zavedené jiné motivace pro déti
k zvladnuti dne v matefské Skole. Jedna z matek déti motivovala materialni odménou,

ktera se ji osvédcila a funguje dodnes.

,, PlySaky mame, mame to zavedené, kdyz je dité zvyklé mit plySdaka na spani, tak si ho vezme

a spi s nim. (...) A neodbouravame je, to uz je na rodicich.“ (U2)

,,Ja ho vzdycky namotivuju, Ze se tireba po cesté stavime do cukrarny, na zmrzku, na lizatko

a je uplné v pohode, (...).“ (R2)

Ucitelky vidély 1 pozitivni vliv ve sjednoceni €asu vyzvedavani. V opacném ptipade,
odchodu, kterého mize vyuzivat. Zaroven je to dalsi ritual — dité si takto pamatuje, kdy byva
vyzvedavano, a nevznikaji komplikace, kdy se nejde oblékat do pyzama, protoze si mysli,
ze jde po obéd¢ a poté je vyvedeno z omylu a miiZe se citit nejisté. Proto se miizeme v praxi
setkat se strachem déti ze spanku v matetské Skole. Prave kvili Spatnému informovani déti

rodici, se kolem obéda miize vyskytovat u déti pocit nejistoty, Ze je rodi€ nevyzvedne.

., (...) chlapecek, kdyz mél jit po obéde na lehatko, tak si nechtél lehnout, protoze mél hriizu,
Ze uz nevstane, nebo Ze si ho uz nikdo odtamtud nevyzvedne. Zacal tak vzdycky kricet,

ale postupné se to odbouravalo, (...)." (Ul)

A v neposledni fad€ maji rodice s détmi o matetské Skole mluvit. Ptat se na to, co pfes den
délali, kde byli, zajimat se, motivovat je k dalSim dniim a chvalit, jak se mu dafi.
Neméli bychom na dité naléhat, 1 kdyz nic nebude chtit fict, rodice i ucitelé zminovali,
ze dité¢ to samo fekne nebo to jde vidét na jeho chovéni. Rodice casto poukazovali

na odpoledni hru ditéte, ve které reflektuji Casto to, o ¢em se v mateiské Skole bavili.
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A zéroveil by pred dité¢tem méli byt na stran¢ matetské Skoly a své nézory si nechat pro sebe,

aby dit¢ neztratilo nadSeni do pfedskolni dochazky.

5.3.4 Skola jako aktér adaptace

V neposledni fadé hraji roli v adaptacnim procesu ucitelky. Ve vyzkumu se mi ucitelky
svetily, ze bud’ ony samy nebo jejich matetska Skola vypracovava doporuceni rodi¢tim
v oblasti adaptacniho procesu. Soucasti jsou uzitecné typy, které mohou pomoci k usnadnéni
adaptacniho procesu. Tyto typy mohou interpretovat i na informativnich schiizkach.
Ucitelky se shodovaly, Ze se snaZi rodi¢e informovat a pfipravit na to, jak mohou svym

détem pomoci s adaptaci.

Ukolem ugitelek je empaticky piistupovat k ditéti, motivovat jej. Utitelky, které mély
zkuSenosti 1 s jinak velkymi détmi popisovaly, Ze je k tfiletym détem potieba pfistupovat
jinak nez k pétiletym. Ucitelka méla zkuSenost, Ze u starSich déti ji vice fungovalo diirazné
vyjadiovani, ale u tfiletych ptesla na vice vysvétlujici, odtivodiujici zptisob komunikace.

Jina pani ucitelka popisovala, ze pfistupuje ke vSem détem stejné.

., Kdyz jsem byla ve vedlejsi tiide, tak tam jsem pochytila od kolegyné trochu ostré jednani.
A tady s kolegyni to mdame trosku jinak, tady se snazime to détem vysveétlit a nervat na ne,

protoze to na né moc neplati. “ (U4)

Déle je ukolem ucitelek vytvofit ptijemné prosttedi pro déti, snazi se je zapojit do aktivit,
dité¢ ma ve tfid¢ své misto, své lehatko, misto u stolu, vi, kde, co ve tfid¢ je. Pfi rannim
lou¢enim mohou dit¢ namotivovat a uklidnit. Matka ve vyzkumu popisovala,
jak je pro ni vyhodné, kdyz je ve tfidé ucitelka s rdzné&j$im vystupovanim, kdy takova

ucitelka ditéti presné fekne, co jej Ceka a co ma hned délat.

,,Naopak pro néj bylo lepsi, ze prestal plakat, kdyz tam byla ta prisnejsi pani ucitelka,

ktera mu vekla: ,, Tak pojd, ted se rozloucis s maminkou, pujdeme do tridy a zamavame.

Rekla mu, jakoze ten postup, co budeme délat.“ (R5)

Kromé prace s détmi maji ucitelky pracovat i s rodi¢i. Kdyz ucitelky a rodic¢e spolupracuyji,
mohou na sebe navzajem navazovat a spolu feSit vzniklé problémy. Ucitelky vnimaji,
ze nejvhodnéjsi je, kdyz jsou vzijemné srodi¢i informovani a na zdkladé vzijemné
informovanosti mohou docilit komplexné&jSiho rozvoje osobnosti ditéte. Je v zdjmu rodict

1 ucitelt docilit klidného zvladnuti adaptace ditéte.
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Idedlni je, kdyZ jsou rodice otevieni spolecnému feseni problému. Ucitelky by zase mély
umét navrhnout mozné feseni vzniklych komplikaci a také by mély s rodici jednat empaticky
a srespektem. Pokud se naskytne néjaky problém, ucitelky nejprve oslovi rodice.
Meélo by se to uskutecnit bez pritomnosti déti a idedln€, kdyz si domluvi spole¢nou schiizku,
to se odviji od vaznosti nebo intimnosti situace. Konzultace mize probéhnout i mezi dvetmi,
pokud se nemluvi o diveérnych informacich. Ucitelky se ve vyzkumu svéfily, ze rodic¢im
umoziuji vyuzivat individualni schiizky. Nékteré matky mi potvrdily otevienost ucitelek
k feSeni problémil, jindy se mi dostalo informaci, ze se ucitelky viibec nezajimaji a pokud
se chce rodi¢ néco dozveédét, musi si ucitelku zavolat ke dvetim, ale individualni schiizky

u nich nefunguji.

,,Rodice vetsinou jsou ochotni, nékdy to sice nevypada, ze zacatku, ale pak v pohode,

kdyz uz si i oni v§imnou toho problému, tak naslouchaji, vidycky se néjak domluvime.* (U3)

., (...) informace tam respektive zZadné nejsou. Ja se viastné ani nedozvim, jestli byl za ten

den néjaky probléem, takze takhle to tady funguje. (R5)

5.4 Adaptace rodice

Z vyzkumu mi vyplynula jedna kategorie, ktera se neda zatadit do Casového méfitka.
Jedna se o adaptaci rodie, ktera dost ovliviiuje samotnou adaptaci ditéte.
Nejedna se o novou situaci jen pro dite, ale i rodi¢ se dostdva do nové situace, na kterou
se musi adaptovat. To Casto pfinasi rGzné reakce a pocity rodi¢li, které maji vliv na déti
a jejich prubéh adaptace. V této kategorii se mi vykrystalizovaly dvé subkategorie,

které niZe piiblizim.
5.4.1 Pocity rodicu

Pro déti je adaptacni proces narocny, ale i rodice se pfizpiisobuji nové situaci. Rodi¢e mohou
vstup ditéte do matetské Skoly prozivat pozitivné. Klidné adaptace se podle ucitelek mtze
projevovat u rodicu, ktefi jiz maji zkuSenost s adaptatnim procesem, tedy, ze ptivadi
do matetské skoly druhé nebo dalsi dité. Tito rodice uz vi, jak to v matetské skole chodi,
Rodi¢e mohou reagovat i negativné. MiiZze se u nich projevovat stesk, strach ¢i nejistota.
Rodice odpovidali, ze méli strach z toho, jak vstup jejich déti zvladnou, co v prostiedi mimo

domov délaji. Nejsou zvykli, ze se o jejich dité stara cizi osoba.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Ze zkuSenosti uclitelek mi vyplynulo, Ze prvorozené dit¢ a jeho odchod z domova,
je pro rodi¢e doprovazené silnymi emocemi. V tom mé utvrdily i matky. Ve vyzkumu
jsem m¢la prevazné rodicCe, ktefi se s adaptaci setkali poprvé, a pirevazné se jednalo prave
o zkuSenost s negativnimi emocemi rodici. Nastup ditéte do matefské Skoly
byl pro n¢ emotivni zélezitosti. Emoce muiize ovlivnit i ndstup rodi¢e do zaméstndni.

vvvvvv

s ditétem a ztstanou doma napiiklad na mateiské dovolené nebo zlistanou v domacnosti.

,,Asi v§eobecné, to prvni je takové, Ze rodic nema zkusenosti a je to tak néjak nejhorsi. “ (U3)

3

A vétsinou se jedna o matky na materske, ti pracujici rodice na to uz nemaji takovy prostor. ‘

(U4)

., Tak jo, urcité to bylo tézké, kdyz jsem odjizdéla, tak jsem brecela, protoze kdyz vidite,
Ze to dité breci, tak brecite taky. I do té prdce ty prvni trfi mésice byly takové tézke,
ale potom jak clovek je v té praci, tak prijde na jiné myslenky, nema uz tolik casu nad tim

premyslet. “ (R5)

Poté se miiZzeme setkat s rodici, ktefi s adaptaci nemaji problém a nijak zv1ast’ ji neprozivaji,
jelikoz ji spatfuji jako pfirozenou véc. MiiZze se tak jednat o matky, které maji vice déti
a neni to jejich prvni zkuSenost. V mém vyzkumu bezproblémovou adaptaci prozila

1 participantka, kterd je péstounkou. Ta adaptaci vice citové neprozivala.

., (...) neméla jsem s tim takovy problém. Mozna hraje roli, Ze ja nejsem biologicka matka,

ale beru je za svoje holky. " (R4)

Ucitelky zminovaly situace, kdy rodice ptipravuji dit€¢ na mateiskou skolu, vénuji se mu,
ale adaptace neprobéhne podle jejich predstav. Maji naptiklad informace od kamaradek,
znamych, ¢i rodiny o prubéhu adaptace a mysli si, Ze jejich dité zvladne vstup bez problému
a poté jsou prekvapeni. Ucitelky zminovaly, ze je potieba s rodi¢i mluvit o tom, ze plac
je bézné reakce a v prib¢hu dochazky se urcité u déti projevi. Pravé pla¢ déti také miize
ovlivnit rodice. Také se miize u ditéte stat, ze bude reagovat odliSn€¢ nez doma a rodice

to rozhodi. Tady je také potfebna prace ucitelky, a to ujiStovat rodice, ze se vSe da zvladnout.

. (...) byl jeden chlapec, ktery nastoupil a viastné maminka si myslela, Ze tam bude zustavat
hned od zacatku od rana do tii hodin. Chlapec vypadal, Ze se drzi a zvlada, maminka

si to teda myslela, ale plakal, tezce to snasel.“ (U3)
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5.4.2 Pohled na materskou Skolu

Druha subkategorie u adaptace rodi¢i zahrnuje divody, které ovlivituji adaptaci rodice.
Jsou zde pozitivni 1 negativni divody a jejich diisledky na adaptaci ditéte. Pozitivné mohou
rodi¢e vnimat Cas pro sebe, ktery po nastupu ditéte do matetské skoly maji, nebo celkové

jsou spokojeni s pristupem uciteld a chodem skoly.

Prvnim problémem mize byt samotna nespokojenost s mateiskou skolou. Na tento problém
muzeme pohlizet dvéma zpiisoby. Bud’ se jedna o matei'skou skolu v obci, kde je pouze jedna
a rodi¢e automaticky pfihlasuji dit¢ tam, a¢ jsou nespokojeni s chodem a prostiedim.
Ve mést¢ mohou rodice ovlivnit to, kam dit¢ puajde, jelikoz se ve mésté vyskytuje vice
matefskych Skol a ¢asto i s riiznym zamétenim, ale tieba se nedostanou do té, kam chtéli

a musi do druhé vybrané, se kterou zase tolik nejsou smifeni a spokojeni.

,,Sice nesouhlasim s ceskym statnim skolskym systémem, ale Skolku jsem neresila, dala jsem

Jje do statni, protoze soukromé skolky jsou financné narocné. (R2)

,, Coz musim Fict, zZe tady u nas na vesnici jsou takovi .... No furt to samé, no. Zadné aktivity
navic, to je skoda. Ale ja sama vim, Ze ja bych ji kviili tomu asi stejné nedavala do méstské

skolky. " (R1)

Faktorem nespokojenosti rodi¢ti mize byt ucitelsky sbor. Prostiedi tvoii praveé ucitelky,
a ty nepracuji pouze s détmi, ale mély by se vénovat i rodi¢im. ObzvIast’ u malych déti,
kdy rodice jsou uzkostlivéjsi a potiebuji vice informaci. Rodi¢tim ucitelka nemusi tieba
vyhovovat a jsou nervézni, kdyZ s nimi nekomunikuje, nebo tfeba maji obavy z bezdétnych
ucitelek, coz se mi projevilo ve vyzkumu. Rodi¢e vnimaji bezdétné ulitelky jako nezkuSené,
které nejsou schopny takové empatie s rodi¢i. Ne vSichni byli stejného ndzoru. Jini rodice
se vyjadiovali k tomu, Ze by uvitali mladé ulitelky, které vnesou do matei'ské Skoly energii,

a naopak starsi ucitelky spatfuji jako problematictéjsi, jelikoZz jsou jiZ v praxi ptili§ dlouho.

Ucitelky mohou pozitivné nahliZzet na svou vyhodu, Ze maji déti a pocituji, Ze jsou k nim
rodice otevienéjsi. Jedna ucitelky ve vyzkumu byla bezdétna a nepocitovala nevyhodu
oproti ostatnim ucitelkdm. Vnima, Ze je dllezit¢ byt empaticky, nefikat rodic¢im,
co maji délat, ale spiSe doporucovat, fict svlij nazor, ktery budou mit podlozeny zkusenostmi

nebo védomostmi.

,,Hned jak jsem se to dozvédéla, tak mi trkl do oci vek. (...) Byla jsem z toho velmi nervozni,
Ze jsou tak mladé a zZe jsou bez zkuSenosti. (...) A potom jsem se pozastavovala jeste nad tim,

Ze ani jedna jesté nema dite. Je to miij subjektivni pocit, ale hraje to pro mé roli.* (R3)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

., Hlavne si myslim, Ze je dilezité mit zkusenosti, a kdyz néco chci rict, tak abych o tom i néco
vedela, abych nerikala hlouposti, ale pak uz to neni na tom, jestli mam nebo nemam deti.

(U4)

At uz jsou rodiCe spokojeni nebo ne, ovliviiuji svym pocinanim adaptaci ditéte.
Pocity rodi¢ii a déti jsou Casto propojené. Pokud rodic¢e budou smifeni s odlouc¢enim ditéte,
adaptace bude pravdépodobné snadnéjsi, nez kdyz rodi¢ bude na své dité fixovany,
Rodice by celkové méli pozitivné mluvit pfed ditétem a s ditétem o vzd€lavani, protoze prave

oni ovliviiyji vztah ke vzdélavani jedince do budoucna.

Samoziejmé 1 ucitelky si v§imaji, jak je dit€ schopné se adaptovat. Pokud dité zacatek
dochazky nezvlada nejlépe, ptivod miize byt v rodin€, proto si v§ima toho, jak rodice reaguji
a ptipadné na tom pracovat. Brzdou miize byt pla¢ rodice pted ditétem. Dité se miiZe rano
rozbrecet, ale rodi¢ by mél dité ujistit, ze to zvladne a ze se pro né&j vrati, ale nemél

by se u toho rozbrecet.

., (...) rodic takto pusobi na to dité. Dité to vSechno vidi, slysi, kdyz se bavi. Vidi, jak rodic¢

breci a muze ho to stahnout dolii, taky miizou zacit brecet. “ (U4)

Konverzace s ucitelkami casto sméfovala k tomu, jak rodic¢e nastupujicich déti komunikuyi.
Pravé rodi¢e ptredskolnich déti maji vétsi potiebu o informace o ditéti a obzvIast
u nejmensich déti. Postupem Casu zdjem o informovanost mize klesat. SkuteCnost zajmu
a jeji klesajici frekvenci mi ucitelky ¢astecné potvrdily, ale ne vSechny. Zaroven uvedly,
ze je to velmi individudlni a zélezi i na pofadi ditéte v rodiné. Neékteré ucitelky maji
zkuSenost s klesajicim zdymem, ale jina ucitelka, ktera pracuje momentalné¢ u déti

5 az 6-letych, ma zkuSenost, ze rodiCe se zajimaji celou dobu.

., Postupem to klesd, ten zdjem, bych rekla. Po mésici asi jeste ne, ale treba v piilce roku,
(...).“ (U4)

Ja bych rekla, Ze je to uplné stejné, protoze rodice tech predskolakit maji porad starost, stdle
Jsou ty deti male, (...).“ (U5)

Informovani rodici je v matetské Skole podstatné, ucitelky by si mély najit as na rodice pii
predavani déti, aby rodi€e byli ujisténi o klidném priib&hu dne. Zajem rodic¢ii mize ¢astecné

klesnout, ale nevymizi, jelikoZ maji rodice o své d¢ti starost.
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6 DISKUSE

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze zvladnuti adaptace ditéte je ovlivnéno celkovou vychovou
ditéte v roding. Udastniki vyzkumu jsem se ptala, jakd je role rodiny a vsichni se zacali
vyjadiovat k vychové v rodiné pted nastupem ditéte do matetrské Skoly. Tudiz mizeme
vyvozovat, ze pokud rodi¢ vénuje ditéti ¢as, nauc¢i ho zdkladnim hygienickym navykam,
samostatnému stravovani, oblékani a bude s nim mluvit a rozvijet jeho fe¢, aby byla
srozumitelnd, bude mit dité zdkladni piredpoklady ke zvladnuti adaptace. Se vSemi rodici
jsem se dostala k vysledkim, Ze se vS§em zminénym bodiim vénovali, ale nezjistovala jsem,
zda byl problém v matefské Skole. Dle rodict déti v téchto oblastech byly samostatné
a nem¢ly problém. Ucitelky naopak tyto oblasti zminovaly z diivodu, Ze €asto tyto oblasti
nejsou dostate¢né rozvinuty. Kdyz ale vysledky porovndm s vyzkumem Podstatové (2018),
ktera provad¢la kvalitativni vyzkum s pouzitim metody pozorovani ptimo v matetské skole
pii adapta¢nim procesu déti, zjistim, ze praxe v matetské skole je jina. Jeji vysledky ukazuji,
ze ac se rodice vénuji piiprave, tak se vyskytuji problémy pii oblékdni, které se ukazuje
jako nejproblémovéjsi. Méné problémova je oblast fe¢i a zvladani hygieny.

Vyrovnané vysledky jsou u oblasti stravovani.

Dalsi oblasti je ptiblizovani se ke Skole. Pro vétsi ¢ast participantt je treti rok ditéte idealni
vek pro néstup ditéte do matetské skoly. Z toho diivodu se pred dovrSenim tfetiho roku ditéte
zac¢inaji rodice zajimat o vyb&ér matefské skoly. Ten je z velké ¢asti ovlivnén mistem bydliste
rodiny. Pokud rodina bydli v obci, je jejich vybér Casto ptredurcen, dojizdéni kvili jiné
matefské Skole rodice odmitaji. Matky, bydlici v obcich potvrdily, Ze jinou moZnost
ani nezvazovaly. Oproti tomu rodi¢e z mést jsou vybiravejsi, maji vétsi moznosti, mohou
vybirat 1 zmatefskych S$kol sjinym zaméfenim, ovSem mulze byt problémem
v nedostate¢nych kapacitach skol. Matky z mést odpovidaly, Ze si podaly az tfi pfihlaSky.
Jedna znich zdidvodu hledani kvalitni Skoly, druha kvili strachu z nepfijeti.
Smelova (2005) spatiovala vice kritérii pro vybér, které se mi ve vyzkumu neobjevily.
Mezi n¢ patii naptiklad pozadavek pékného pfistupu k détem, pékného prostiedi Skoly
nebo kvalitniho pedagogického sboru. Rozdil mize byt ovlivnén zpiisobem sbéru dat.
Smelova vypracovala kvantitativni vyzkum a metodou byl dotaznik, z toho diivodu méla

moznost oslovit vice lidi.

Dale se objevila ve vyzkumu otazka akei, konanych matefskou skolou. U¢itelky zminovaly
predevsim den otevienych dvefi a informativni schtuizky. I Splavcova a Kropackova (2016)

se priklané€ji k akci den otevienych dvefi, ale jedna se o mén¢ preferovanou cestu rodici.
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Rodic¢e ve vyzkumu zminovali, ze vyuzivali individualnich navstév, jelikoz den otevienych
dvefi byl pro né casov€ neflexibilni a nestihli jej. Individudlni schizky spatiuji
jako komfortné&jsi, ¢asové flexibilnéjsi a ucitelky maji vice Casu na rodice a jeho otazky.
Z toho diivodu by matetské Skoly meély pohlizet na individualni navstévy jako na stejné

hodnotnou akci. Uc¢itelky ve vyzkumu je ¢asto upozad'ovaly.

Vysledky v oblasti usnadnéni adaptace ukazuji, ze adaptaci mize zvladnout dité¢ 1épe,
pokud bude zralé na vstup do matefské Skoly, bude sebevédomé, nebude se bat fict
si 0 pomoc, nebude mit problém s komunikaci s dospélymi, nebo kdyZz bude schopné
navazovat kamaradstvi s vrstevniky. Déle zpfijemnit ditéti pobyt v matefské Skole mohou
rodi¢e. Rodi¢e mohou komunikovat s dité¢tem o matei'ské skole, informovat jej o dochazce,
ujiStovat jej o jejich lasce k nému, podporovat ho. Je dobré, kdyz ma dité oporu v celé rodiné,
kterd jej ma radda. Rodi¢e by méli zvazit postupnou adaptaci, kterd ditéti mize pomoci,
aby nebylo vystaveno pfili§ velké stresové situaci, kdy je v matetfské Skole od rana
az do odpolednich hodin. Pfipadn¢ mohou s dité¢tem do tfidy dochazet, ale ucitelky
pfitomnost rodict pfiliS§ nedoporucuji. Rodi¢e ovliviiuji pohled ditéte na vzdelavani,
proto by méli utvaret pozitivni vztah ditéte ke vzdélavani. Dale miZe pomoci vytvoreni
rannich rituald, které zdtraznuji i uitelky. Réano by se rodi¢ mél s ditétem rozloucit a ujistit
jej o casu vyzvednuti, rozhodné by nemél ditéti lhat. Ditéti mize pomoci i plysak,
kterého si vezme do tfidy. I ucitelky by mély umét s détmi pracovat, empaticky
k nim pfistupovat. V porovnani vysledki s vyzkumem Knapové (2018) jsem vytvofila vice
moznosti usnadnéni pobytu ditéti v matetfské Skole. MiZe to byt zplisobené praveé osobnim
kontaktem, ktery jsem vyuZzila. Mohla jsem rozvijet odpoveédi participantti. Knapova vyuzila
dotaznik jako metodu sbéru dat a ucastnici vyzkumu méli jasné vymezené okruhy,
ke kterym se mohli vyjadfit a zhodnotit dileZitost jednotlivych oblasti. Okruhy se shodovaly
s mymi zjiSténimi.

Kromé vysledk, které se vénovaly adaptaci ditéte, se mi z vyzkumu vykrystalizovala oblast
adaptace rodice, ktera je neméné dulezitd. Ve vyzkumu jsem méla rodiCe, ktefi mayji
zkuSenost s adaptaci skrze své prvni dité, to mi poskytlo nahled na emoce téchto rodicu.
Rodic¢e jsou casto uzkostlivéjsi, adaptace je u nich provazena silnymi emocemi.
Ucitelky vyzkumu maji zkuSenost s emo¢né naroénym rannim loucenim, rodi¢e nejsou
smifeni s odlouCenim od ditéte, a to se stava problémem adaptace ditéte, jelikoz pocity deéti
arodict jsou propojeny. Ucitelky musi pfipravit rodice na ndro¢nost procesu adaptace, ujistit

je, Ze je o jejich dité postarano a nemusi se bat. Ucitelky rodice upozoriuji, aby pied ditétem
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nebreceli, aby u n¢j neprohlubovali pocit nejistoty, ktery v této situaci pocituje.
Empiricka studie s ndzvem Nastup do vefejné mateiské $koly v Ceské republice: sonda
do adaptace rodi¢e se zaméiila na rodiCe, ktefi si po dobu prvnich 12 tydni d¢lali
denikové zdznamy o jejich prozivani adaptace. Ve vyzkumu dospéli k podobnym zjisténim,
kdy nejcastéjSim pocitem rodici v adaptaci byla nejistota. Shodovala se i prevladajici
nespokojenost rodi¢t s nedostatenym informovanim o pribéhu dne (Hejzlarova et al.,

2021).

V praci lze identifikovat nékteré limity. Jednim z nich je nizky pocet participanta.
Kazdy rodic je jiny a pro relevantnost vysledkti bych musela do vyzkumu zapojit vice rodict.
Ucitelky mi poskytly 8irsi nahled na adaptaci, ktery se lisil ¢asto jen drobnymi rozdily mezi
Skolami. Dal§im bodem mitiZe byt i ndrocnost ovéteni pravdivosti vypoveédi. V rozhovorech
s ucitelkami jsem Casto nardzela na problém s adaptaci a projevy place u rodict pred détmi.
U rodici jsem se s placem pred ditétem nesetkala. Muze to byt ovlivnéno pravé nizkym
poctem participantl, ale také tim, ze se rodi¢e nemusi citit komfortné, a mohou se objevit
alibistické odpovédi, které nelze ovérit. Dale mize byt limitujici zapojeni do vyzkumu pouze
zen. Spatiuji, Ze muZi mohou k tomuto tématu pfinést také cenné informace, z vyzkumu

muzi vychazi jako pasivni v ptipravé ditéte 1 v procesu adaptace.

I pfes uvedené limity vyplyvaji z prace nékterd doporuceni, kterd mohou ucitelkdm
v matetskych Skolach a rodicim déti nastupujicich do matefské Skoly usnadnit prvni dny.
Prace poukazuje na dileZitost akci matefskych $kol. Skoly by mély vénovat pozornost
akcim, které umoziiuji rodi¢tim s détmi navitévovat prostory $koly. Casto se jedna pouze
o jednorazové akce, kdy dité navstivi Skolu jedenkrat, coz nemiizeme povazovat
za dostacujici. Matefské Skoly by mohly zacClenit do své prace krouzek, ktery by byl uréen
pro déti v pfitomnosti jejich rodici. Tyto krouzky a cviceni jsou a funguji, idealni by ov§em
bylo, kdyby bylo mozné vyuzivat prostory mateiské Skoly. Dité¢ by bylo zvyklé

na pravidelnou dochazku do dané budovy.

Déle bych chtéla zdaraznit dilezitost komunikace wuciteli a ucitelek s rodici
jesté pred néstupem do matetrské Skoly. Rodi¢e maji sice Casto moznost komunikovat
s uciteli, ale odviji se to od jejich zajmu. Pro rodice, kteii piivadeji do mateiské Skoly
své prvni dité, bych doporucovala osobni schizku s ulitelkou pii ptredani ptihlasky,
aby si ucitelka s rodicem mohla promluvit o0 mozné piipravé a obecné o pribéhu adaptace,

aby se rodi¢ mohl pfipravit a zaméfit na ptipravu ditéte vcas.
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ZAVER
Adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly je narocnym obdobim jak pro dité,

tak pro rodice. Nemélo by se jednat o piehlizené obdobi, ale je potifeba na n¢j piipravit

jak dité, tak i rodice, kteti by priib¢h adaptace také mohli ohrozit.

Bakalafska prace Ctenaii nabizi pohled na vnimani rodi¢ovské role v obdobi vstupu ditcte
do matetské Skoly. Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii kapitol. Prvni kapitola popisuje rodinu
predskolniho ditéte, jeji funkce i vychovné styly, které vyuzivaji rodice pii vychoveé
svych déti. Druha kapitola nabizi pohled na vniméani pojmu adaptace, jak dité proziva
adaptaci a neopomiji adaptaci rodice, ktera ve vyzkumech byva upozad’ovana. Tieti kapitola
sumarizuje moznosti usnadnéni pobytu v matetské skole ditéti. Adaptaci mize usnadiovat
rodina jiz pfistupem k vychové ditéte a po vstupu ditéte do matetské Skoly ji ovliviuji

i ucitelky matetské skoly.

Prace je empiricky orientovana. Byl vyuzit kvalitativni vyzkumny design, k némuz bylo
vyuzito polostrukturované interview jako metoda sbéru dat. V metodologii je dale zminéna
etika vyzkumu a zpisob vybéru participantli. Praktickd cast vyzkumu, se zaméfovala
na adaptaci ditéte perspektivou rodic¢lt a uciteld matefskych skol. Hlavnim vyzkumnym
cilem bylo analyzovat a popsat roli rodiny v adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly.
Od hlavniho cile se odvijely dil¢i cile: Popsat roli rodiny pfi adaptaci ditéte na prostiedi
matetské Skoly z perspektivy rodicli; Popsat moZnosti usnadnéni adaptac¢niho procesu ditéti
v mateiské Skole. Z vyzkumu se vykrystalizovaly ¢tyti kategorie, které jsou dale rozvinuty
v interpretaci ziskanych dat, kde shleddvame nazory rodict a ucitelti na proces adaptace

ditéte, moZnosti jeho usnadnéni a také adaptace rodice a jeho vliv na adaptaci ditéte.

Na zakladé vyzkumného Setfeni mizeme odpovidat na vyzkumné otazky, které byly
stanoveny. Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaka je role rodiny v adaptaci ditéte na prostiedi
materské skoly? Z vyzkumu lze vyvodit, ze Ukolem rodice pfedskolniho ditéte, je pfipravit
dit¢ na vstup do mateiské Skoly, a to napiiklad v€asnym informovanim o pifedSkolni
dochdzce, seznamenim ditéte s prostiedim matefské skoly pfed jeho nastupem, motivovanim
ditéte k dochazce, ujistovanim ditéte o dilezitosti predSkolni dochazky a také ujistovanim
o opote v rodin€. Po vstupu by si rodi¢e méli dat pozor, aby v ditéti nevzbuzovali negativni
emoce ve vztahu ke Skole, ale aby jej podporovali, snazili se mu pomoci s adaptaci.

A jak rodiCe, tak i ucitelky spatfovaly dilezity faktor adaptace v socializaci ditcte
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pfed nastupem do matei'ské Skoly, tedy chozeni na détska hfisté, do cviceni a rizna mista,

kde se déti mohou setkavat s dalsimi détmi.

Déle je zde prvni dil¢i otazka, jejiz znéni je: Jak vnimaji rodice svou roli pri adaptaci ditéte
na prostredi materské skoly? V této otazce rodiCe zminovali naro¢nost adaptace, popisovali,
své pocity. Rodice ucastnici se vyzkumu si svou roli v ptipravé uvédomuji, dodavaji vsak,
ze ani pro né€ nebyl vstup ditéte do matetské skoly jednoduchy. Popisovali, jak mivali pocity
nejistoty a uzkosti, kdyz dité¢ predavali ucitelce a museli se kontrolovat, aby nezacali brecet,
jelikoz si uvédomovali, Ze by to mohlo mit vliv na adaptaci jejich ditéte. Dale uvadeéli,
ze si uvédomuji, ze pravé oni utvaii pohled ditéte na vzdelavani a oni maji za tkol dité
vychovat, a¢ u€itelky ve vyzkumu zminovaly, ze nékteti rodice ptenechéavaji vychovu ditéte

na ucitelky.

Druha dil¢i vyzkumnd otdzka zni: Jaké jsou moznosti usnadnéni adaptacniho procesu ditéti
v materske skole? Na zacatku je dilezité pripravit dité na bézné situace, nemusi
si ani uvédomovat, ze jej pfipravuji na matefskou Skolu, ale vétSinou dité piipravuji
ditéte k samostatnosti, tedy zvladani hygieny, oblékani a samostatné stravovani.
Ucitelky zduraznovaly dulezitost srozumitelnosti fe¢i. Rodice by s détmi méli mluvit
a rozvijet jejich fec, aby se dokdzalo domluvit s ostatnimi. V matetské Skole by nemluvnost
nebo Spatna srozumitelnost mohla mit vliv na zvladani adaptace. U adaptace se dale
zminoval ranni ritudl pfi louceni ditéte s rodicem. Rodi¢ by m¢l byt silny, aby dité vidélo
oporu, kterd vi, Ze je v§e v potadku, nemél by se rozbrecet pred ditétem. Rodi¢ by se m¢l
s dité¢tem rozloucit, fict mu, kdy jej vyzvedne a hlavné nelhat, aby neztratil divéru ditéte.
U déti casto také pomaha, a v matetskych Skolach povoluji, pfinést si plySaka, na kterého
je dité zvyklé.

Adaptacni proces mize byt pro rodice vyzvou, pii které maji za cil, aspésné€ zvladnout vstup
ditéte do matefské Skoly, kterou by méli mit moznost konzultovat pfed nastupem ditéte
do mateiské Skoly, aby se nemuselo jednat o hektické obdobi plné silnych emoci
a komplikaci. Toho mohou dosdhnout spravnou komunikaci s ditétem, vcasnym

informovanim o prib&hu adaptace a pfipravou na ni.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA
VYZKUMU

@ Univerzita ToméaZe Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU
VézZeny pane, vazena pani,
jsem studentkou oboru UCcitelstvi pro matefské Skoly na Fakult¢ humanitnich studii
Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ a pracuji na bakalaiské praci, ktera se tyka pohledu rodi¢t
a ucitel matefskych $kol na Roli rodiny v adaptaci ditéte na prostiedi matetské Skoly.
(vedouci prace: Mgr. et Mgr. Viktor Pacholik, Ph.D.; e-mail: pacholik@utb.cz). Mym

hlavnim cilem je analyzovat a popsat roli rodiny v adaptaci ditéte na prostfedi matetské
Skoly. Rada bych Véas poprosila o rozhovor o tomto tématu v délce 20-30 minut.

Vyzkumné Setfeni je anonymni, Vase jméno ani jiné tidaje nebudou zverejiiovany. Svou
ucast na vyzkumu muizete kdykoliv ukoncit.

Timto Vas chci pozadat v souladu s etickymi zdsadami realizace vyzkumu a ochranou
osobnich tdaji o souhlas s Vasi tcasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské préce.
Jakékoli dalsi dotazy zodpovim na uvedeném kontaktu.

Dékuji za spolupraci.
Terezie Martinatova

(email: t_martinatova@utb.cz)

ProhlaSeni a souhlas dcastniku s jejich zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Gicasti ve vySe uvedeném vyzkumu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostate€ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se iCasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi

Podpis ucastnika: ...

Datum: ..o
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PRILOHA P II: INTERVIEW S U4

Souhlasi§ s nahravanim?

Ano.

Co pro tebe znamena adaptace?

Zaclenéni ditéte do kolektivu.

A co role rodiny v tomto procesu?

Role rodiny, tak aby rodina podporovala to dité v adaptaci, aby mu pomohla s tou adaptaci.
Aby to v rodiné i dobfe brali, jako kdyby se objevil néjaky problém, tak aby se snazili i tento
problém vyteSit a ulehlit to tomu ditéti, spolupracovat s ulitelkou. Aby vlastné

spolupracovali vSichni mezi sebou — ucitelka, rodice 1 déti.

Jaké mas zkuSenosti s adaptaci? S jakymi typy adaptace ses setkala?

Méli jsme, alesponn za mé¢, bezproblémovou adaptaci. Teda jak kdo, ptevazovalo to,
ze u vétsiny to bylo v pohodé¢, vlastné i s rodici, ze zvladali, az na n&jaké tfi, ¢tyfi ptipady,
kdy rodice nebrali tplné dobfe, Ze ty décka jdou tplné€ poprvé do jiného prostredi, mezi jiny
kolektiv déti a celkové lidi. Viz to, ze se tfeba rozbreceli ve dvetfich. Ale letos to bylo
v pohodg, jsou v klidu ty décka. J& teda predtim byla u starSich Ctyfi roky, ale kdyz budu
podle mé v pohodé¢, ale u nékterych se samoziejme objevily ty vykyvy nalad, ten plac a tak,
ale 1 tyto se postupné adaptovaly. Ted’ka je leden a uZ mi to pfijde uplné bez problémi.

Jako tfeba jednou, Ze si dit¢ posteskne nebo tak béhem dne, tak to je uz v pohodé.

Jak by sis prredstavovala idealni adaptaci?

Tak idealn¢, kdyby to dité bylo na tu Skolku ptipravené. Kdyby ti rodice to s ditétem piredem
vykomunikovali. Tteba néco ve stylu ,,tehdy a tehdy nastupujes do Skolky*, vysvétlili mu,
co ho tam ceka, vzali ho na den otevienych dvefi, nebo klidn€ den pted nastupem,
ze by se tu pfisli podivat na zédklad€ predem domluvené schlizky, aby ho naladili a pfipravili.
A taky, aby kdyby se naskytl né&jaky problém, tak aby rodice byli ochotni komunikovat
a spolupracovat. A co mi pfijde jako nejhorsi, pfi té adaptaci v zaf1, tak Ze ti rodice kolikrat
IZou tém détem. A to se mi stalo nékolikrat, ze rodice veSli do dveri a fekli ditéti
,»vSak ja pockdm v Satné, ja tady budu, neboj se” a oni to feknou, ze to bude,
ale ve skuteCnosti to tak nebude. Oni si mysli, ze to tady diky tomu lépe zvladnou.

Meéla jsem zkuSenost, ze mamka fikala ditéti ,,piijdes po obéd¢€, my si piijdeme pro tebe®,



samoziejm¢ on c¢ekal po tom obéde€, ze pijde domd, ale ona na m¢ mrkla, rano zezadu,
ze ne. To mi pfijde nejhorsi, tak to jsem potom i feSila, Ze nechci, aby ti rodice kolem toho

d¢lali takové omacky, to je pro décko tplné€ nejhorsi.

Co mize rodi¢ délat pro to, aby adaptace probéhla v pohodé?

No méli by dité pfipravit, to znamend, ze by méli o Skolce mluvit. Neméli by okolo toho
délat n¢jaké macky, ale méli by fict, ze bude chodit do Skolky, vysvétlit, pro¢ tam bude
dochazet, méli by ho sezndmit s tim prostiedim. Kdyz jsou v rodiné 1 jiné déti, tak by mohli
se s tim ditétem pobavit, aby dit¢ vidélo, jak to mél nc¢kdo jiny, je to néco jiného,
kdyz to tekne dalsi dit¢ nez rodi¢, ktery v té Skolce cely den neni. I mezi babi¢kama,
by méla probéhnout néjakd intervence o tom, co ho ¢ekd a Zze mé podporu vsech.
Nebo jde tieba dohledat na YouTube videa, jak to ve Skolce chodi, tak poustét i tohle.
Nebo za mé idealni u té adaptace u téch malych, aby tfeba chodili na krat§i cas,
ale pravidelné, tieba jen dopoledne do obéda, nez aby tam bylo jeden den v tydnu,

a to od rana az do ¢ty odpoledne, protoze pro to dité je to strasné dlouha doba.

A u téch starSich, u kterych jsi byla pred tim, tak tam byla taky znat néjaka adaptace?
I u téch starSich to castecné bylo, ale trvalo to podstatné kratsi dobu. Po prazdninéch to bylo
zadaptovali a uz to bylo v pohodg, je to jen v tom, Ze dva mésice byli doma a je to zase skok

po téch prazdninach.

Dobfre, kdyzZ se ale zase vratime k tém malym, tak co bys doporucila rodi¢im, aby dité
naucili pred vstupem do Skolky?

Tak zéklad urcité hygienickych navyki. Aby si umyli ruce, aby si uméli fict, Ze chtgji
na zachod. Ne¢ktefi se teprve odnaucili od pleny a oni nefeknou, ze potiebuji.
Nebo taky utirdni, dit€ by se mélo umét z domy utfit, oni to vétSinou umi, jen se jim nechce,
ale zkousi na nas, jestli povolime a jestli je utfeme, ale jim to staci ukdzat a pak uz to jde.
Oni vi, ze tady maji tu jistotu, ale oni to umi, oni se umi o sebe postarat. A taky oblékani,
je kolikrat problém, ze ty rodi¢e nemayji trpélivost s t€éma détma. M¢li by dat ditéti prostor
a ¢as, méli by byt v klidu, a¢ to trva. N¢kteii bohuzel trpélivost nemaji a zanou je sami
oblikat. Tak i s timto by mohli za¢it doma, néjaky postup toho oblékéani, tam se to taky
pozna, nejen u toho oblékani, ale taky tfeba pfi kresleni, jestli to dit¢ doma n¢kdy drzelo
tuzku v ruce, to, jaky ma tuchop té tuzky nebo nlzek, tam to jde hodné poznat.
TakZe 1 ta jemna motorika by se neméla opomijet doma. Bésnicky né&jaké, i pisnicky

by se doma mély fikat, m¢lo by se zpivat. To jsem taky poznala, zZe sedime u klaviru, ja hraju



néjaké zékladni pisnicky, tieba Skéakal pes a n€kdo se chytd a n€kdo Cuci a nevi, ktera bije.

Tohle vSechno na téch détech poznas hned.

Co miuze byt brzdou té adaptace?

Ten nezdjem rodicl, ze bud’ jsou ti rodice néjak vytizeni, tfeba pracovné a na to dit¢ nemaji
¢as a nezajimaji se o to, jak jim to jde ve Skolce. Celkové kdyz daji dité do Skolky hnedka
od zacatku na cely den, strci je ucitelce, dité bre¢i a prosté délej si co chceS, mas tady
ucitelku. Takze za m¢ adaptaci brzdi ta komunikace, ta je tam Uplné nejvic.
Kdyz spolupracuje rodi¢ a ucitelka, tohle pomize tomu ditéti. Ale kdyZ tam je jen ta ucitelka,
a to dit¢ je pét hodin ve Skolce a pak je doma, kde se s nim nic ned¢la, tak to ztraci smysl.
A je to podle mé podminéné i dobou, rodic¢e jsou dlouho v préaci nebo je tam matka

samozivitelka.

KdyZz resSite néjaky problém, tak jak to probiha? Jak jsou rodife ochotni
spolupracovat? A kdy uzZ opravdu si Feknete, Ze to neni ve vasSich silach a je potieba
to Fesit?

Tak my tfeba doporuc¢ime, co rodi¢ muize ud¢€lat jinak, aby vSe probéhlo v pohodé¢.
Nékdo prosté fekne, Ze je na mateiské a ze to néjak zafidi, tak to se fesi Uplné nejlip.
Ale kdyZ rodi¢ pracuje a ja navrhnu, jak by se néco mohlo fesit, tak fekne, Ze bohuzel
to nemuze a nema, jak fesit. Takze vzdycky se fesi, co budeme dé€lat, kdyz nékdo opravdu
Silené breci, nezapojuje se do aktivit, neji, nepije, prosté jen sedi v rohu a fve. Pokud to neni
v naSich silach a vidime, Ze to neptjde, tak to samoziejmé fesime.

Jak dlouho probiha adaptace?

az Ctyfi mésice. Potom jak tam jsou zase ty prazdniny — podzimni, zimni, tak se to zase
sesune dold, nez si décka zase zvyknou na ten tad, na tu Skolku, tak to zase chvili trva.
TakZe naro¢né je zafi a fijen. V listopadu se to davéa dokupy, ale pak zase ty prazdniny a zase

to je pokles. A do toho rizné nemoci potad — to je narocné.

A projevuje se néjaka opoZdéna plaétivost? Ze by se objevily problémy aZ po néjaké
dobé?

To taky, protoZe to dité si mysli, Ze nastoupi a Ze to bude do¢asné. Ze si sem jde jen na chvili
pohrat, ze pozna nové kamarady a nové prosttedi a az pozdéji si uvédomi, po néjaké dobé,
ze to bude kazdy den, pravidelné. Proto az pozdé&ji se za¢ne projevovat plac, s tim mam praveé
taky zkuSenost, ale jsou to takové vykyvy, prosté¢ pak zase dobré, vypada adaptované,

ze si zvyklo, ale taky to tak byva u nékterych. Projevuje se to i podle charakteru ditcte.



Jak jsi mluvila o téch placicich rodic¢ich, miiZe se to potom odrazit i na ditéti?

Ano, rodi¢ takto ptisobi na to dité. Dité to vSechno vidi, slysi, kdyz se bavi. Vidi, jak rodi¢
breci a miize ho to stdhnout dold, taky mtizou zacit brecet. Najednou se z toho stane takovy
dojak pfi louCeni, no. A vétSinou se jednd o matky na matetské, ti pracujici rodice
na to uz nemaji takovy prostor. Matky na matetské jsou na néco zvyklé, Ze maji doma

dvé déti a najednou jedno jde pryc.

V ¢em vidis vliv rodiny? A co role otce?
Tam je dobré, aby to dit€¢ mélo oba ty vzory. A to jsme se ucili uz na pajde, Ze pokud neni
moznost t¢ muzské role, toho otce, tak aby tam to dité travilo Cas alesponi s dédeCkem.

Aby ten chlap tam potad néjak byl.

Jak miiZe§ ty sama détem zprijemnit adaptaci?

Milym pfistupem. Tak hlavné tady, u téch malych, musi§ byt hodné¢ empaticka,
usmivat se a byt k nim takova, jako, no prosté byt v pohod¢. Kdyz prosté n¢kdo place,
tak nehroutit se z toho a prost¢ — pohoda. Brat to tak, ze to zvladneme, protoze ty déti
pottebuji vidét tu jistotu.

A jak miiZeS pomoci rodi¢iim? Aby se nebali ti svérit dité a vérili ti.

Oni to rodi¢e podle me¢ sami vyciti z t€ ucitelky. Tim chovanim, vystupovanim, komunikaci
poznaji, jestli mas n&jaké zkuSenosti. Oni to poznaji 1 charakterem, jestli se na né¢ usmivas,
fekne$ jim, Ze jsme to zvladli, i kdyz dité plakalo, tak oni jsou s tim v pohodé¢, prosté
je ujistis, Ze se place nebojis. Celkové tim plisobenim na né, kdyz tfeba je néjaky problém,

tak feknes$ o tom rodici, ale nasledné dodas, jak jste to vyfesili, tak rodi€ je pak spokojeny.

A tos poznala ¢asem? Co na rodice plati, jak s rodi¢i komunikovat a tak?

Tak prvni rok, co jsem tu byla, tak jsem byla takova neostfilena. Méla jsem tam tu kolegyni,
ktera to tam na tfid¢ vSechno feSila a ja jsem byla takova, Ze jsem se jako divala, pozorovala,
jak se s nima bavi a tak. Navic ona je jesté takovy extrém, ze je takova, Ze se s tim neStve.
A tak prosté postupné, rok, co rok se to zlepSuje, ta komunikace, jsem si jist€js$i v tom,
co fikdm, ze mam na to néjaky nazor a nebojim se ho prosté prosadit a fict tém rodictim,
jak to vidim j& a jak by to mohlo byt. Prosté praxe. Jako rodice si ze zaCatku taky na mé
zkouseli, vyskakovali, byli takovi povySeni, kdyZ jsem takova Zabka, prosté jsem byla
mlada, celkové ptisobim mlad¢jc, ale ted’ uz bych si to nenechala libit. Projevuje se to vékem
1 zkuSenostma. Kdyz se t€ na zacatku rodiCe na néco ptaji, tak vidi, ze tieba zavahas, ze hned
nevis, co odpovédét. Maji tfeba dotaz, chtéji néco védét, tfeba ohledné vychovy a ty hned

nevis, a oni vidi, takové uz vahani, nejistotu.



A projevilo se nékdy, Ze by rodi¢e méli naraZky na to, Ze tieba nemas déti?
Ma to néjaky vliv?

Ja jsem se s tim asi jeSté nesetkala, za téch pét let, mozna jednou, ale Zze by mi n¢kdo ekl
,pockejte si na vlastni®, tak to ne. Ja jim mazu odpoveédét tim, ze ja mam dvacet osm déti
ve tidé, kazdy den a Ze ja si to tu mizu srovnavat mezi sebou. Ona ma jedno svoje dité
doma, a nepopiram, Ze je to naro¢né, to ne. Hlavné si myslim, ze je dtlezité mit zkusenosti,
a kdyz néco chci fict, tak abych o tom i néco védéla, abych nefikala hlouposti,
ale pak uZz to neni na tom, jestli mam nebo nemam déti. Staci byt uptimny, fict svilj nazor,
nepodavat to tak, Ze tohle délate Spatné, a tak to ned¢lejte, to ne, ale staci fict sviij nazor

a fict, jak by to $lo jinak.

Co nabizi vaSe §kolka rodi¢iim, aby se rodi¢e méli moZnost seznamit se Skolkou?

Tam je ten den otevienych dvefi, n€kdy v kvétnu tuSim a potom tusim, Ze u téchto malych
se muze ten rodi¢ i na chvili podivat na ten prvni den, chvili tu s ditétem byt, ale uplné
to neni dobry délat Casto a pravidelné, idedln¢ jednou a staci, protoze ty décka, jak ty rodice
vidi, tak mi pfijde, Ze jsou emoc¢né nacati. ProtoZe ne se vSema détma tady rodi¢ zlstane
a pak je to problém, kdyz to jedno dit¢ vidi u jiného, tak je mu to lito, jeden zacne fvat a pak
se prida i druhé, no nedélala bych to. Jeste¢ v tom pripravném tydnu se to ob¢as domlouva,
letos jsme to tak méli, Ze jsme to tady chystali a dvé mamky se pfisly podivat. My jsme méli

jako hodné prace, ale lepsi nez béhem toho prvniho tydne tieba, kdy se to zajizdi a breci se.

Jak vypada ten den otevienych dveri?

To se déla v kazdé tfide€ stanoviste, vim, Ze tam jsou néjaké ukoly, dit€ se tam mlZe podivat
na ty hracky, na to prostiedi, rodi¢ vidi, jak budou spat, kde budou d¢ti jist a tak, za splnéni
ukolu se rozdavaji razitka myslim. A to bylo normalné za provozu, jedna ucitelka byla
v herné€ na koberci s détma a druhd se ve tfidé vénovala rodicim — ukézala tfidu, odpovidala
na otazky, rodice se mohli podivat na vystup, déti plnily ukol a bylo to v pohod¢, nenarusilo

to chod tfidy, o ten den otevienych dveti takovy zdjem nebyva.

Aha, to mé prekvapuje, myslela jsem, Ze o to bude velky zajem. Jaky je zajem rodicu
o §kolku? Zajimaji se o chod $kolky, kdo bude s détma nebo koncepci a tieba SVP?

Ani ne, tak dokumenty jako $kolni ¥ad a SVP maji na nasténce tady, ale nesetkala jsem se,
ze by tim né€kdo né&jak listoval. To na té tfidni schiizce se vSechno dozvi. A za byvalé
feditelky to bylo tak, nam doporucila, abychom napsali n¢jaky medailonek jako zacinajici
ucitelka a vyvésilo se to na néasténku. M¢éla jsem tam vlastné Zivotopis, fotka, co jsem

studovala, jaké mam praxe a takto.



A ta tiidni schiizka, nebo informacni schiizka s rodici probéhla kdy?
No, my jsme to méli letos dost pozd¢€, nékdy v ptilce zafi, kde jsme rodicim tekli vSechny

potfebné informace, jako je rezim dne, jak to probihd, ohledn¢ Skolného a takto.

A kam ta komunikace s rodi¢i sméruje? Jaky ma charakter?

Postupem to klesa, ten zajem, bych fekla. Po mésici asi jesté ne, ale tfeba v ptlce roku,
moznd ¢tvrt roku, uz to tam jde vidét, kdy uz nebreci, nepocurdvaji se a cokoli,
uz se pak tolik neptaji. Az kdyz ja, je tfeba s né¢im konfrontuju, co se ten den tfeba stalo,

tak jo, ale uz to opada. Je prosté uz videét, jak to vSechno klape.

Jak jsem si jeSté tady stihla vSimnout, tak je obfas ta komunikace naro¢néjsi,
jak to resis?

Jako jak ja komunikuju? My mame s kolegyni trosku, oproti byvalé kolegyni, troSku jiny
zpisob komunikace a jiny zpiisob vychovy. KdyZ jsem byla ve vedlejsi tfid€, tak tam jsem
pochytila od kolegyné trochu ostré¢ jednani. A tady s kolegyni to mame trosku jinak,
tady se snazime to détem vysvétlit a nefvat na né, protoze to na né¢ moc neplati. Takze vzit
si je stranou, fict jim, jak se to ned€l4, jak to mizou udélat jinak a tento zpiisob na né funguje

vic. Hodné je to o té komunikaci.

A z pohledu toho, jak nékterym détem nejde rozumét, jak se dorozumivate s nima?
Jako fecové vady a tak? Oni néktefi do ted’ neumi mluvit, oni prosté, bud’to se jim doporucil
logoped, kolegyné s nimi udé€lala depistaZ. Mluvili jsme o tom s rodi¢i a na nasténku jsme

vyvéesili kontakty na logopedy v okoli, protoze tady nemame logopedickou tiidu.

Jak konfrontaci prijali rodice?

My to fikali néjakym Ctyfem, mozna péti rodi¢im a bylo to v pohod¢, vzali to v klidu.
Nikdo netekl, jakoze, ,,Moje dit€¢? To ne, to neni mozny*. Oni jsou radi, kdyz se zajimame
a vidi, Ze to myslime dobfe. PfiSti tyden tady mame vySetfeni zraku a taky mame

nahlaSenych né&jakych Sest déti, takze maji zajem, 1 kdyz je to placené.

Tak to je ode mé v§echno, dékuju moc za tviij ¢as.



