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ABSTRAKT

Tato bakalatfska prace se zabyva postojem studentli stfednich Skol k tématu umirani
a smrti, a také zjistuje, co studentim pomohlo vyporadat se se ztratou blizké osoby. Prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast obsahuje kapitoly umirani,
smrt, ztrata blizké osoby a obdobi adolescence. V subkapitolach se zabyvame fazemi
umirani, druhy smrti, dobrou smrti, strachem ze smrti a problematikou dospivani.
Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem, ve kterém pomoci dotaznikového Setfeni zjistujeme
postoje studentl k jejich vlastni smrti a také se zamétujeme na to, co a kdo jim pomohlo

pfi vyrovnavani se se ztratou blizké osoby.

Kli¢ova slova: umirani, smrt, strach, ztrata, adolescence

ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on high school students' attitudes towards the topic of dying
and death and also explores what helped students cope with the loss of a loved one. The
thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part includes
chapters on dying, death, loss of a loved one and the period of adolescence. The
subchapters deal with the stages of dying, types of death, good death, fear of death and
issues of adolescence. The practical part deals with research in which we use
a questionnaire survey to find out students' attitudes towards their own death and also

focus on what and who helped them in coping with the loss of a loved one.

Keywords: dying, death, fear, lost, adolescence
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UvVOD

V momenté¢, kdy doslo na to, vybrat si téma nasi bakalarské prace, jsme stale netusili,
o ¢em bychom vlastn¢ chtéli vlibec psat. Projizdéli jsme si témata, ktera navrhli vedouci
a okamzité¢ nas zaujalo téma Umirdni a smrt. Chvili jsme pfemysleli jak to uchopit, a pak
jsme si uvédomili, Ze mame od détstvi strach ze smrti, tak pro¢ to nepojmout jako vyzvu a

nezkusit si pomoci téhle prace ten strach alespon lehce odbourat.

Umiréni a smrt jsou témata, kterd jsou v nasi spolecnosti do jisté miry stale tabuizovana.
Jsou to ptirozené procesy ukoncujici nasi existenci na této planeté. Je tedy velmi dilezité,

aby se o téchto tématech vetejn¢ diskutovalo, a aby byla soucasti vzdélavani.

Strach ze smrti je bézna lidska emoce, je spojovan s pocity Uzkosti a nejistoty, mize
napiiklad vzniknout z traumatického zazitku spojeného se smrti. Mira strachu se u kazdého
jedince lisi, néktefi jej nevnimaji vibec, ba naopak nékterym to znacné ztézuje bézné
fungovani v zivoté. Se strachem ze smrti ndam pomulze vypotadat se tfeba dobrovolnicka
pomoc Vv hospici a riznych organizacich zabyvajici se touto problematikou nebo obycejné
hovofeni o umirani a smrti s nasimi blizkymi.

Se ztratou blizké osoby se ve svém zivoté setkal minimalné jednou kazdy z nas. Je to jedna
z nejbolestiveéjsich udalosti, které si musime na tomto svété prozit. Pfirozenou reakcei pfi
ztraté je smutek, zlost, bolest a zoufalstvi. Procesem truchleni si prochazi kazdy z nas po
svém a u kazdého muize trvat jinak dlouho. Je dilezité si uvédomit, ze neni ostuda dat

najevo emoce a pocity i pied ostatnimi, ba naopak nam to mtize pomoci.

V teoretickém useku nasi prace budou vymezovany pojmy, jako je umirani, smrt, ztrata
blizké osoby a adolescence. Bude se soustied’ovat také na to, jaké fdze umirani existuji,
jaké druhy smrti rozliSujeme a zdali existuje dobra smrt. Bude také zjiStovano, jaka jsou

stadia ptijimani faktu, ze jsme ztratili blizkou osobu, a jaké vlastné je obdobi adolescence.

V praktické ¢asti naSi prace budou zkoumany postoje studentd stfednich Skol
k jejich vlastni smrti, a také to, jak se vypofadavaji se ztratou blizké osoby. Po nastudovéni
odborné literatury nam pfislo nejvhodnéjsi zvolit dotaznikové Setfeni, a to konkrétnéji

standardizovany dotaznik doplnény o nasi vlastni konstrukci dotazniku.

Obecnym cilem naSi bakalafské prace bude zjistit postoje studentli stiednich Skol

k tématum umirani a smrti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UMIRANI

V prvni kapitole nasi teoretické ¢asti se zaméfime na téma umirani a jeho faze, které jako
prvni definovala psychiatricka Elisabeth Kiibler-Ross. Jak tekl Jaspers (1991), uméni
umirat je podminkou spravného zivota. U¢it se zit a umét umirat je totéz.

Umirani je kratkodoby nebo dlouhotrvajici proces, koncici smrti. Délka umirani zalezi
ujisténi, Ze Zivot smrti nekonéi, a Ze trva az do naSich poslednich chvil. Clovék se citi
osamély, kdyz se blizi smrt. Kazdy potfebuje spolecnika, ktery by s nim prochazel
procesem umirani. VSichni jsme byli stvofeni pro vztahy a rozhodné nechceme byt
v poslednich fazich Zivota sami. Chceme byt ndpomocni, potiebujeme mit nablizku ptatele
nebo pfibuzné. Piejeme si, aby nds nékdo miloval a my méli koho milovat na oplatku.
Clovék proziva velké trapeni, pokud ma $patné osobni vztahy nebo nema rodinu.
Za takovych okolnosti se objevuje ,kruta vnitini bolest". Potfeba sdélovat své prozitky
druhym vyjadiuje, kdo jsme. V obdobi umirdni se stdvdme znovu détmi. Potfebujeme
laskavou atmosféru, jemny dotek, m&kké slovo a porozuméni beze slov. Chceme bezpeci
a naklonnost. Pokud tato zdkladni existencialni potifeba neni uspokojena, vznika velky

neklid, uzkost a strach (Sieberova, 2019, s. 9-11).

vvvvvv

Zze umirani je dnes krutéjsi nez diive — tak osamélé, tak zmechanizované a neosobni

a n¢kdy ani nevime, ve kterém okamziku smrt nastane (Kiibler-Ross, 1992, s. 11).

Podobn¢ jako dospivajici dit¢ prochazi clovek, ktery umira, fazemi sebepoznani,
introspekce a situacni adaptace, a to jak v sob¢, tak v tom, jak na néj reaguje okoli.
Umirajici osoby Casto zazivaji trvaly tlak na zménu nezddoucich okolnosti. Fyzické
prostiedi je zacinid ohrozovat, protoze jejich biologické systémy se zacinaji zhorSovat.
Jedinci zacCinaji utikat pfed vlastnim citovym utrpenim. Aby se piestali citit jako naprosto
selhavajici lidska bytost, je zapotfebi novych piistupii. Zivot umirajiciho a jeho blizkych
je obohacen, kdyz dospéje k vyvojovym zlomiim, v nichz se setkdvd s laskou k sobé
a druhym, s dokoncenim vztahti, s pfijetim pomijivosti lidského Zivota a s dosazenim
nového pocitu sebe sama navzdory hrozicimu zéniku (Byock, 2005, s. 52-53).

vvvvvv

zplisobend ztratou vseho, co ¢lovék mél a ¢im byl, mize byt mnohem hlubsi nez dusSevni

r~ror

tryzen z bliziciho se osobniho zaniku (Byock, 2005, s. 80).
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Nikdy neni vhodné srovnavat utrpeni a smrt. Diky pokroku v medicin€ dnes témét nikdo
nemusi zazivat utrpeni. Pokud ¢loveku poskytneme dostatek lasky, bezpeci a pochopeni,
nebo si jej dokonce vezmeme do domaci péce, nikdy si nefekne o pfedcasné ukonceni

Zivota (Kiibler-Ross, 1992, s. 48).

1.1 Faze umirani

Pét fazi umirani jako prvni definovala Kiibler-Ross (1992) ve své knize Hovory

s umirajicimi.
1.1.1 Prvni faze — Popirani a izolace

Zavirani o¢i pted realitou, Sok a osamélost je prvni fazi umirani. I kdyZ nemocny umira,
musi nékdy predstirat, Ze je stale nazivu. Obranou proti Soku z diagnodzy je popirani, Ze ma
vazné onemocnéni. Umirajici odmitd spolupracovat s oSetiujicim Iékarem, place,

nekomunikuje, ale zaroven déla, ze je vSe v poradku.

1.1.2 Druha faze — Hnév

Hnév je druhou fazi. Pacient, ktery se nachdzi ve fazi hnévu, dostadva rodinu a zdravotnicky
personal do velmi narocné situace. Navstévy piibuznych nejsou pfijimany radostné.
Nemocny reaguje, jako by byl téZce zranén, a po celou dobu navstévy je v neklidném
stavu. Kdybychom dokazali 1épe pochopit duSevni stav pacienta a zdroj jeho vzteku,
situace by se zdala méné zdrcujici. Kazdého z néas by rozzufilo, kdybychom byli ndhle
vyfazeni ze své bézné existence. Pacient v této fazi prozivd zlost, nenavist a vztek

(Kiibler-Ross,1992, s. 15-24).

1.1.3 Treti faze — Vyjednavani

Tteti fazi je vyjednavani. Pacient se na tuto tfeti, pomérné kratkou fazi spoléha jako na
svého pomocnika, a prestoze je mén¢ uznavand, je klicova. V prvni fazi se snazi pochopit
nebo vyvratit realitu, ve druhé fazi se dohaduje s Bohem a vesmirem a ve tfeti se snazi

odlozit nevyhnutelné a smlouvé s Bohem, nebo, jak bychom mohli fici, vyjednava s Nim.

1.1.4 Ctvrta faze — Deprese

Ctvrtou fazi je deprese. Kdyz uz se nevyléCitelné nemocny pacient nedokaze osalit
auvédomuje si zavaznost své nemoci, kdyz pocituje jeji projevy, a kdyZ musi znovu

navstivit nemocnici, neni uz schopen svou nemoc ovlddat smichem nebo zlehCovanim
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situace. Dochédzi mu, Ze se jeho Zivot schyluje ke konci a zafind se na to pfipravovat.

Prochazi tiplnou depresi, vyhyba se kontaktu s okolim, a pocit'uje nutnost spanku.

1.1.5 Pata faze — Souhlas

Stadium souhlasu je pata faze umirani. Trpici nakonec dospéje do stadia, kdy jiz nepiijima
svij osud sklicené nebo hnévive, pokud ma dostatek casu a nezemie necekané, pokud se
mu dostane pomoci, aby prosel pocatecnim stadiem. Svou Zzarlivost na zivé a zdravé jiz
piestal fesit. Potfebuje Casto a kratce spat, protoze je slaby a vycerpany. V porovnani se
spankem vyvolanym depresi je tento jiny. V jistém smyslu tato faze zahrnuje rezignaci ve
smyslu ,,uz nemohu bojovat®. Zda se, ze utrpeni je u konce, Zze boj skoncil a ze je to
posledni prilezitost ke klidu pfed dalekou cestou. Samotny pacient obvykle v tomto
okamziku nepotiebuje tolik pomoci, pochopeni a podpory jako naopak jeho rodina. Jediné,

co pacient potiebuje, je naSe laska a ptitomnost (Kiibler-Ross, 1992, s. 45-67).
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2 SMRT

V druhé kapitole nasi prace se zaméiime na smrt jako takovou, jeji druhy a jak si lidé
predstavuji dobrou smrt. Budeme se vénovat strachu ze smrti, tomu, do jaké miry bychom

v

m¢eli zasvétit déti do této problematiky a také, jak smrt vnimaji véfici.

V minulosti si epidemie vyzadaly mnoho obéti. Bézné byla tmrti v raném détstvi a méné
obvyklé bylo, ze se kazdy ¢len rodiny dozil dospélosti. Nékteré nemoci, které si diive
vyzadaly Zivoty osob v mladSim a stfednim véku, Ize nyni uc¢inné 1écit. Obratime-li
se do minulosti, k ddvnym lidem a jejich komunitam, zjistime, Ze smrt bude s nejvetsi
pravdépodobnosti vzdy né¢im, co je lidem odporné. V nasem podvédomi je umirani néco,
co prosté neni mozné ve vztahu k nam samym, k naSemu vlastnimu ja. Individualni zanik
organismu, vcetné ¢lovéka, je definovan jako smrt. Mohlo by se hovofit o tom, Ze ¢lovék
tak trochu umira od narozeni. Zivot podmifuje zrod smrti, zatimco smrt Zivot umoziiuje.
V dnesni dob¢ je umirdni Casto posledni fazi chorobného procesu (nemoci). Obcas
se oznacuje jako ,,lékaiska smrt“, coz je termin, ktery oznacuje tmrti souvisejici s nemoci,
k némuz, az na vyjimky, dochdzi v nemocnici nebo jiném zatfizeni (Haskovcova, 2000,

5. 74-75).

Podle typického chronologického pohledu na lidskou existenci nastava starnuti tésné pred
smrti. Neni divu, Ze se setkdvame s pfedstavami o starnuti jako pfipomince hranice Zivota.
NejlepSim zplsobem, jak se pfipravit na pfijeti smrti a umirani, jako posledni faze
biologického Zivota obecné, je pfijmout starnuti jako zcela béZzny jev. Smrt a umirdni
nejsou udalosti, které by zasahly nasi psychiku jako blesk z Cistého nebe. Cesta k tomuto
zasadnimu uvédomeéni si nas$i smrtelnosti je dlazdéna pribéhem naseho Zivota a s
pfibyvajicim vékem se stava aktudlnéjsi. Jednotlivci na blizici se smrtelnost reaguji riizné,
véetné smifeni a vyrovnani — piijeti nevyhnutelného a setrvatné rezignace — netecnost a

nezajem (Kftivohlavy, 2002, s. 155).

Smrti se uzavira obdobi umirani. Z biologického a Iékatského hlediska je smrt ukoncenim
vSech zdkladnich télesnych procest spojenych s nevratnymi zménami, které znemoziuji
obnoveni zékladnich procestu. Zazitek ze smrti nékoho jiného poméha ¢lovéku rozvijet
védomi o smrti. Lidé maji strach z nezndmého. Projevem tUzkosti ze smrti je nutkani
chrénit se. Pfestoze si Clovek uvédomuje, ze odejde, pfili§ o tom nepfemysli; misto toho
ospravedliiuje a popird, co se s nim dé¢je. Ti, kdo zazili smrt nebo jsou na pokraji smrti,

obcas zazivaji pfijeti své konecnosti a jistoty, ze odejdou. Kdyz ustoupi nadmérny strach
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ze smrti, n¢ktefi lidé zazivaji vnitini osvobozeni a odolnost vic¢i nadchazejici udalosti.
Studium smrti a okolnosti, které¢ ji provazeji, se nazyva thanatologie, kterd propojuje

obory, jako jsou: psychologie, filozofie a medicina (Janackova, 2008, s. 61).

Thorova (2015, s. 475) tvrdi, ze vSichni lidé jsou predurceni ke smrti, protoze
ta je nevyhnutelna, konecnd a nezvratnd. Kazdéa ziva bytost, kterd se objevi na této zemi,
je okamzité¢ konfrontovana se smrti. Proto bychom mohli konstatovat, ze ¢lovék umira jiz

pii narozeni.

2.1 Druhy smrti
Existuje n¢kolik druht smrti, které si v této podkapitole piedstavime.

RozliSujeme ndhlou, rychlou a pomalou smrt, protoze rychlost smrti se li§i. Rychléd smrt
andhla smrt znamenaji v podstaté¢ totéz. Rychla smrt svéd¢i o nemoci, kterd ma
za nasledek brzkou smrt, zatimco nahld smrt je Castéji spojena s katastrofickou smrti:
nehoda, havarie vozidla nebo infarkt myokardu. Zasadni je, ze oba tyto druhy tmrti
naprosto zaskoci €leny rodiny. V literatuie se také pouzivaji slova ohlaSend a neohldsena
smrt. Pomald smrt je ohlaSend, tj. béhem urcitého, relativné dlouhého casového obdobi.
Umirajici trpi, ¢imz davé blizkym cas pfipravit se na tézkou ztratu. Predpoklada se, ze
pomald smrt se podoba nesnesitelnym mukam. Az doneddvna byla smrt popisovana jako
faze konecného zrani a posledni ukol. Ani vefejné pfiznand smrt nezarucuje pripravenost.
Mnohdy je ztrata blizkého clovéka pro rodinu jakymsi piekvapenim, né¢im, cemu
nemuizou uverit. Pred¢asnou a pfiméfenou smrt rozliSujeme podle véku, ve kterém
k ni dochéazi. V druhém ptipadé vétSinou hovotime o poZzehnaném véku. V dneSni dobé by

vétsina lidi volila rychlou nebo necekanou smrt.

Nejhor§im druhem smrti byla v minulosti ndhld a necekana smrt, pfed kterou mél chranit
pouze Bih. Existuje n€kolik dalSich riznych druhti smrti: ¢asna smrt duse (odlouceni
od svéta), asketickd smrt (umrtveni smysll), fyzickd smrt, duchovni smrt (peklo)
a mystickd smrt (splynuti s Bohem). Kazd4 z nich méla vyznam jak v praktickém, tak

v duchovnim smyslu (Kiibler-Ross, 1992, s. 59).

Samostatnou kapitolou je smrt, kterou si Clov€k zpisobi sdm, at' uz nahodné
sebeposkozenim, nebo tmysIné sebevrazdou. Sebevrazda by mohla byt vnimana jako
volani o pomoc, a tak ten, kdo uvazuje o tom, ze si vezme Zivot, potiebuje predevSim

podporu druhych lidi (Haskovcova, 2000, s. 74-76).
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2.2 Dobra smrt

Jaky druh zaniku si lidé pteji? Dvanact slozek ,,dobré smrti* vyjmenoval Richard Smith
(British Medical Journal, 2000). Tvrdi, ze lidé si kromé toho, ze chtéji védét, kdy zemiou
a co je ¢eka, preji mit kontrolu nad udélostmi, chtéji soukromi a respekt okoli. Pfeji si mit
také moznost vybrat si misto, kde chtéji zemfit, dostat 1€katskou péci a duchovni a
emocionalni podporu. V neposledni fad¢ chtéji, aby paliativni péce byla dostupna vsude,
nejen v nemocnicich, aby si mohli vybrat, kdo ma byt pfitomen pfi jejich umirani, a aby
byla vyplnéna jejich posledni piani. Dle Kiinga (2015, s. 71) moznost rozloucit se a odejit

v pravy cas, stejné jako to, Ze nebudou muset snaset zbytecné prodluzovéni zivota, je

vvvvvv

vvvvvv

zakladni orgény lidského téla, véetné srdce. VSechny tyto snahy byly vyvijeny se zdmérem
prodlouzit lidsky zivot. V disledku prodlouzeni osobni lidské existence se objevil také
novy pohled na smrt. Mnozi jedinci ziji déle diky pfijemnému pokroku v oblasti hygieny
amediciny. Pokroky v hygiené a mediciné byly vysledkem lidského usili; nejsou
vysledkem pfirozeného vyvoje. Nevyhodou tohoto pokroku je, Ze mnoho lidi mize

v disledku toho proZzit nudny zivot nebo trvaly vegetativni stav (Kiing, 2015, s. 92-93).

Kdyz se pouziva spojeni ,,Stastnd smrt“, kontrast mezi smrti, ktera je stavem neZivota,
a dobou bezprostfedné pred smrti se obvykle ztraci. KdyZ jsou lidé poZzadani, aby popsali,
co by podle nich méla distojnd smrt obnaset, vétSina z nich zacina vyjmenovanim véci,
u kterych doufaji, ze se jim vyhnou. Obvykle vyjadiuji pfani nezazit utrpeni, bolestivou
smrt a zatézovani svych blizkych. Nejvice se chtéji vyhnout tomu, aby zanechali svou
rodinu s dluhy a odchazeli sami. Na druhou stranu je pro popis poslednich okamzikt
néciho zivota pravdépodobné vhodnéj$i vyraz ,,umirat dobie“ nez ,Stastnd smrt®.
Vyjadifuje vyznam aktudlni udalosti. Kromé toho ,,umirdni v dobrém* zdlraznuje, jak
muze prozitd zkuSenost smrti inspirovat lidi k pfehodnoceni vlastnich nebo rodinnych

sdilenych hodnot (Byock, 2005, s. 51).

2.3 Strach ze smrti

Kazdy den se ve zpravach dozviddme o vrazdiach a umrtich zastfelenim, ale také
o teroristickych ttocich, nasilnych Cinech, uzivani drog a sebevrazdach. Smrt je vSude

kolem nas. Spolecnost klade velky diraz na radost ze Zzivota, zdbavu a vykon. Smrt
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je tabuizované téma, o kterém se nemluvi. Zdravotni péce se nemiize fidit pfisnou
profesionalitou a finan¢nim ziskem. VétSina lidi ve spolecnosti nds nenabadé k péc¢i o nase
blizké, proto radéji prenechavame nakladani se smrti 1ékafiim v nemocnicich. VétSina lidi
nam dava najevo, ze si nejsou jisti, jak se vyporadaji s odchodem svych blizkych. Obavaji
se, ze jejich blizky bude prozivat fyzickd muka, protoze si nejsou jisti, jak zvladnou
narocnou oSetfovatelskou péci. Je dulezité si uvédomit, ze zatimco vira umoznuje
nemocnému stravit posledni dny s nad¢ji, paliativni medicina muze odstranit fyzicka
muka. Zmirfiuje duchovni utrpeni. Casto vidime, jak se staré méni v nové. Dochézi k
pfiméti s minulosti. Nemocny jedinec je vnimavy k lidské i bozské lasce (Sieberova, 2019,

5. 48-49).

Thanatofobie je intenzivni strach ze smrti nebo procesu umirani. Jiny nazev pro tento stav
je uzkost ze smrti. MlzZete mit obavy ze své vlastni smrti nebo ze smrti nékoho, na kom

vam zalezi (Magazin o zdravi, 2022).

Instinktivné se bojime smrti, protoze citime, Zze by neméla byt soucéasti naSeho zivota.
Vétsina lidi se smrti boji, protoze je pro n¢ zdhadou, a proto mame tendenci tento pojem
potlacovat. Jednim z témat, o kterych se ve spolecnosti téméf nemluvi, je smrt. Na strach,
stejné¢ jako na wviditelny ¢i neviditelny boj se smrti, neexistuje ucinna lécba

(Sieberova, 2019, s. 7 - 9).

Mnoho z nas si spojuje strach z néceho hrozného s obavami ze smrti. Jini jsou ochromeni
rozlehlosti v&¢nosti a pfedstavou, Ze zlistanou mrtvi na neurcito. Mnozi se stdle snazi
pochopit stav nebyti a premysleji, kde budou, az odejdou. Dalsi se soustfedi na désivou
predstavu, ze cely jejich soukromy svét zmizi a potykaji se s otazkou nevyhnutelného
zavéru smrti. Nekteti lidé jdou tak daleko, ze véf, Ze by jejich realita a veSkeré vzpominky
na ni zcela zmizely, zmizelo by jejich okoli, setkani jejich rodiny, jejich rodici, jejich déti

a jejich domova. Nic neni vé¢né ani trvalé (Yalom, 2012, s. 16).

Uzkost nebo strach ze smrti byli jednémi z psychologickych jevi, kterym byla vénovana
nejvetsi pozornost pii studiu procesu umirani (thanatofobie). Historie ukazuje, ze lidé
si byli védomi strachu ze smrti jiz od usvitu lidstva. Existuji napiiklad textové doklady
o tom, jak k tématu fobie ze smrti pfistupovali prvni filozofové. Je vSeobecné znamo, Ze
zejména anticti filozofové se snazili bojovat se strachem ze smrti pomoci rozumu a vile.
Strach ze smrti je ovlivhén mnoha faktory. Na prvnim misté je nase biologické byti.

Clovék se musi smifit s tim, ze se smrti boji, a Ze trpi panikou a uzkostmi. Uzkost
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ovliviiuje 1 nase nazory. K ovlivnéni obav pacienti z umirdni se pouzivaji moderni

techniky, jako jsou napf. moderni vySetfeni (Kfivohlavy, 2002).

Podle Janackové (2008, s. 62) lidé odjakziva touzili pochopit a odhalit pfic¢inu smrtelnosti.
V pribéhu let se objevilo mnoho riiznych teologickych a filozofickych systémt, které se
pokousely definovat smysl smrti jako soucast ur¢itého fadu. V myslich lidi je vSak smrt
zahalena do neznama a pfedstavuje stav ohrozeni, na ktery reagujeme strachem a tizkosti,
s timto nazorem se ztotoziuji s Kiivohlavym (2002). Psychologické procesy racionalizace,
popieni a pfijeti jsou tii, které mohou byt zakladem vniméani smrti jako celku.
Racionalizace se tyka logicky podlozenych argumentl, které odkladaji psychologicky
proces prijeti vlastni smrtelnosti. Kdyz jsme ve stavu popirani, popirdme svou lidskost.
Ptijeti vlastni smrtelnosti je zraly psychologicky mechanismus, ktery nastava, kdyZz si
¢lovék uvédomi svou vlastni smrtelnost a to, jak toto védomi ovliviiuje jeho myslenky,

¢iny a chovani.

Smrt a umirani jsou dulezita témata jak pro odborniky, tak pro bézné lidi. Ob¢ udalosti lze
zkoumat z filozofického, teologického, psychologického a socidlniho hlediska.
Ve skute€nosti jsou vSak umirdni a smrt v podstaté¢ soucésti lidského udélu — oboji nas
¢ekd. Kolem této nepiijemné jistoty — jediné jistoty — panuje nejistota, protoze nikdo
nedokéze predpovédét, kdy a jak k ni dojde. Presto lidé obvykle vedou sviij bézny zZivot,
jako by méli zit véén€. Takzvany ,popiraci pfistup“ je podporovan jak vnéjSimi
okolnostmi, tak ochrannymi psychologickymi obranami. Je pravda, Ze smrt se stala tabu,
zejména v tomto stoleti a zejména po druhé svétové valce. Pficin je cela fada, a proto se
dnes lidé nepochybné boji smrti vice nez v minulosti. JednoduSe fe€eno, smrt je néco,
s ¢im se kazdy v modernim svété musi vyrovnat. Ti, kdo jsou vaZzné nemocni, jsou alespon
obcas konfrontovani se svym trapenim, zavaznosti sv€é nemoci a moznosti smrti

(Haskovcova, 2002, s. 149).

Pro mnoho lidi je mySlenka na smrt samoziejmé straSna. Kdyz cloveék uvazuje

o posmrtném zivoté, citi se nesvlyj, ma zavrat’ a je vydéSeny (Rican, 2004).

2.4 Dnesni doba a ¢eleni strachu ze smrti

Cim vice véda pokrocila, tim vice se zdd, Ze se smrti bojime, a tim vice se ji snaZime
popfit. Pouzivaji se nejriznéjsi eufemismy a zesnuli jsou ¢asto zobrazovani jako spici. Déti
nesm¢&ji navstévovat své umirajici rodice v nemocnicich a vedou se dlouhé a sporné

diskuse o tom, zda by se pacientim meéla fikat pravda. Tyto otazky se vSak malokdy
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objevi, kdyz pacient umird v péc¢i rodinného Iékatre, ktery ho zna od narozeni a zna
nedostatky a pfednosti kazdého c¢lena rodiny. To pomaha chrénit déti pred tzkosti
a neklidem, které napliuji domov, kdyz ma pacient to $tésti, Ze umird doma. Domnivame
se, ze existuje ne¢kolik divodi, pro¢ se v soucasné dobé nedokazeme se smrti vyrovnat
v klidu. Jednim z nejvyznamnéjsich je skuteCnost, ze odchod je dnes v mnoha ohledech

vvvvv

pfipadech je dokonce technicky naro¢né urcit presny okamzik odchodu (Kiibler-Ross,

2015, s. 7).

Bylo by nepochybné ptinosné, kdyby se témata spojend se smrti a umiranim probirala
Castéji, pomohlo by to naptiklad v tom, Ze bychom se nemuseli ptat, zda je pacient schopen

s nami o této problematice mluvit (Kiibler-Ross, 1992, s. 83).

2.5 Déti a téma smrt

To, Ze déti mohou zlstat doma a byt umirajicimu nablizku, Ze jsou zapojeny do diskusi a
uvah, a ze sdileji se ¢leny rodiny spole¢né obavy a strach, misto aby byly vylouceny, jim
poskytuje utéchu ze sdilené odpovédnosti a smutku a pocit, Ze ve svém zarmutku nejsou
samy. Takova zkuSenost je postupné méni, coz détem také pomahd pfijmout smrt jako
pfirozenou soucast Zivota a napomaha jejich rozvoji a zrani. V minulosti bylo mluveni o
smrti zakazano, bylo povazovano za morbidni a déti od ni byly drZeny stranou na zakladé
nazoru as odivodnénim, ze by to pro né bylo pfiliS. Déti jsou obvykle pfeddvany
pfibuznym a jsou jim podsouvany nepiesvédcive 171, naptiklad tvrzeni, Ze jejich matka
odjela na dlouhou cestu nebo jiné nepravdivé piib&hy. Dité snadno poznd, Ze néco neni v
pofadku, a jeho nediivéra k dospélym se jen prohlubuje, kdyZ si ostatni ¢lenové rodiny bud’
vymysleji nové verze nepravdépodobného piibéhu, nebo se snazi rozptylit jejich
pochybnosti tim, Ze je zasypou darky jako chabou utéchou za ztratu. Dité se samoziejmée
nakonec dozvi o zménéné rodinné dynamice a v rizné mife, v zavislosti na svém véku
a osobnostnich rysech, v sobé ponese nevyiceny, nevyfeseny smutek; celou situaci bude
vnimat jako dé&sivou, zahalenou tajemstvim a v kazdém piipad¢ také jako traumatizujici

zkuSenost s dospélymi, kterym nemuze divérovat (Kiibler-Ross, 2015, s. 6).

KdyZz je détem dovoleno ziistat v rodiné postizené katastrofou a ucastnit se dialogl
a uzkosti, je potfeba jim vénovat pozornost a podporu. To détem pomiize pochopit, Ze smrt

je ptirozenou soucasti zivota (Kiibler-Ross, 1992, s. 10).
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2.6 Buh a smrt

Otazka dobrého zivota vyvolava také otazku Stastné¢ smrti podle véticich. Podle filozofa
Wilhelma Schmida (2017) mtize byt ptechod do posmrtného Zivota krasnym a radostnym

pfechodem.

Mozna je to ve skuteCnosti jen pfechod od bdéni ke spanku. Ani v kazdodennim zivoté
neni usinani vzdy jednoduché. To zmizi az poté, co se dostavi extrémni vyCerpani. Pravé
tak se lze opfit o pravdu, Ze pravé prozity zivot kon¢i smrti, a Ze poté naSe bytost usina,
aby si odpocinula pro dalsi zivot. Spanek nasi bytosti mize byt také schopen napravit rany
zivota pfedtim, nez v ném zacne nova kapitola. Abychom mohli zit s klidem, divérou
a pohledem upienym do budoucnosti, mohli bychom tomu potencidlnimu druhému Zzivotu
sveéfit to, co stary Zivot nenaplnil. S pfibyvajicim vékem se zbavime tlaku, abychom
conejlépe vyuzili zdanlivé jediny zivot, pokud vsadime na vyhlidku dalsi, cerstvé
existence. A pokud to dopadne jinak, byl nas jediny zivot alespon krasny. Kdyz ¢lovék
umird, je oddélen od svého okoli a okolnosti. Smrt znamena tGplnou ztratu vSech vztaht pii
pohledu zvenci, z perspektivy vngj$iho svéta. Smrt znamena zcela novy vztah k Bohu jako
nejvyssi realité¢ pii pohledu zevniti, neboli v jistém smyslu Bozima oc¢ima. Pfi smrti se
¢lovéku — nikoli ¢lovéku z masa a kosti, ale celé osobé — nabizi nova budoucnost, v niz se
poskladaji kousky jeho minulosti a neuplnost pozemského zivota nahradi Uplnost;
budoucnost, kterd se 1i8i od vSeho dosavadniho: Zivot v nepomijivé Bozi fisi (Kiing, 2015,

s. 100-106).
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3 ZTRATA BLIZKE OSOBY

Jednou z nejhorsich zivotnich udalosti je nahla a necekana smrt blizké osoby. Pokud smirti
blizkého cClovéka nepfedchazi nemoc, kterd nas na blizici se konec Zzivota postupné
pfipravuje, byvdme v nasi kultufe, kterd se snazi fakt smrti popirat, pfili§ Spatn¢ vnitiné
pfipraveni na to, abychom se se ztratou blizkého ¢loveka dokazali vyrovnat. Musime se ze
vSech sil snazit podpofit truchlici rodinu, abychom zabranili tomu, aby prozivala
nenapravitelné vnitini trauma a nekoncici bolest. PtiliS mnoho lidi, kterym se vcas
nedostane dostatecné podpory, si sviij zarmutek bud’ nese nezpracovany a nezmirnény po
celd 1éta, nebo se jejich stav nakonec zhor$i natolik, ze pottebuji lékaiskou pomoc,
nejcastéji psychiatrickou nebo alespoii psychologickou. Piedevsim je dulezité dat roding
dostatek Casu, aby se vyrovnala s prvnim Sokem a ptekonala obdobi negace, coZ je
okamzik, kdy odmitd pfijmout to, co se stalo. Poté je tieba dokoncit vSechny nasledné
kroky, které jsou zapotiebi. V pfipadé¢ nahlého umrti, pfipadné v disledku nehody, je
nezbytné umoznit rodiné prohlidku téla. Pacienti, ktefi spachali sebevrazdou nebo pfi
nehodg, jsou Casto té€zce zranéni a zmrzaceni a persondl ¢asto brani rodinnym piisluSnikiim
v prohlidce téla. Pfesto se u pozistalych mohou v dusledku toho vyskytnout rizné
psychiatrické problémy. Osetfovatelé musi mrtvé télo co nejlépe upravit, aby ho rodina
mohla alespon ¢asteCné rozpoznat a smifit se s tim, ze dosSlo k umrti. Pokud rodiné
neumoznime télo vidét, miZe Zit v popieni po celd 1éta a nikdy se se ztratou milované

osoby skutecné nesmifit (Kiibler-Ross, 1994, s. 51-55).

Procestim truchleni a smutku se v literatufe vénuje jen velmi malo pozornosti. Situace se
zlepsila teprve v posledni dobé a truchlici lidé maji nyni piistup ke specializovanym
poradenskym sluzbam. Je skutecnosti, Ze se pfiznaky truchleni a ztraty objevuji dlouho
predtim, nez ¢lovek zemfte. Zacatek procesu truchleni souvisi s uvédoménim si okolnosti a
nastava priblizn¢ v dobé&, kdy si pacient a rodina ptizna, jak zl¢ je onemocnéni, nebo kdyz
obé& skupiny rozpoznaji chmurné vyhlidky vzhledem k okolnostem. Pacient a jeho rodina
jsou v ohroZeni, a kvalita Zivota, kterd je jesté pfitomna, je podstatné ovlivnéna strachem z
blizici se smrti, ktery muaze pfijit jesté pred tim, co se nazyva ,truchleni. TéZce nemocni
pocituji litost nad svou situaci a postupné se musi vyrovnavat s riznymi ztratami a s
védomim, ze se jejich dny nevyhnutelné krati. Pfesto se rizné intervaly spokojenosti,
nad¢je a radosti stiidaji s naladami sklicenosti, smutku, deprese a zoufalstvi. O tom, zda
Clovek proziva dusevni uzkost nebo pohodu, rozhoduje konkrétni pribéh nemoci. Tézce

nemocny nebo umirajici jedinec na svou neutéSenou situaci rychle zapomene, jakmile se
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citi 1épe. Zasadni je inspirovat pacienta ke stanoveni realistickych cilt a jejich v€asnému
splnéni. Nemocny miize také plakat, pokud proziva melancholii, nestésti nebo zoufalstvi.
JednodusSe proto, Ze je to povazovano za piiméeienou reakci na okolnosti, tolerance tizkosti
a smutku je na misté. Obcas se hovoii o udajném pravu na plac¢, ktery ma osvobozujici
dopad. Neni pfipustné pouzivat fraze typu ,ned€lejte si s tim starosti a nutit pacienta
k odchodu do ustrani, pokud slovné vyjadfuje své trapeni. Nevhodné je také vyhybat se
diskusi o tom, jak bude po jeho smrti naloZeno s jeho nalezitostmi, 1 kdyz je takovy

rozhovor psychicky narocny.

Rodinni pfislusnici maji obvykle pocit, ze musi byt silni a nikdy nesmi umirajicimu dat
najevo své starosti, trapeni nebo smutek. V disledku toho casto sviij smutek skryvaji,
a pokud tak ucini, umirajici k nému nema pfistup. Spolecenskd norma jim upird pravo
plakat v t€Zkych chvilich. Odbornici 1 Siroka vefejnost si stale vétSinou neuvédomuji
uklidiujici ucinky vzajemné priznaného smutku, ktery projevuje umirajici a jeho rodina.
Obcas se stane, ze piibuzny bude vzdy informovanéjs$i nez nemocny, coz miize zpusobit
rizné komunikacni problémy. Je proto dilezité si uvédomit, ze pii diskusi o ztraté
a truchleni jsou vysledkem Casto zvySené obavy na stran¢ rodiny, které nemocny pomérné
dobfe vyciti, zejména z jejich neverbalnich vyrazovych signali (Haskovcova, 2000,

5. 87-92).

Vétsina odbornikti se shoduje na tom, ze otevieny smutek je méné narocny na zvladnuti
neZ dlouho potlacované trapeni a nestésti. Otevienym vzlykdnim se zahajuje proces
dlouhodobé rehabilitace psychickych a fyzickych sil. To, co se ozna€uje jako hluchota
nebo nemluvnost, je pocatecni reakei na akutni ztratu. I kdyz byla smrt pacienta po vleklé
a strasné nemoci oficidlné potvrzena, neSt'astni ptibuzni se s ni stale tézko smituji. Je tedy
opravdu dulezité udélat vSe, co pomiize v procesu truchleni, v¢etné tichého a kratkého
rozlouceni u l0Zka, kde doSlo k umrti. Stejny dopad ma i vystaveni téla zemielého.
Bezprostiedné po ztraté prevlada kombinace litosti, hnévu, bezmoci a hrizy. Nékteti lidé
se rozplacou hned, jini s tim maji potize. Smutek je velmi osobni emoce a projevuje se
nejriznéjSimi zpusoby. Co je vhodné a pfimétené pro jednu rodinu, nemusi byt vhodné pro
jinou. V terapeutické praxi jsou mozné i paradoxni projevy smutku, jako je hystericky
nebo hlasity smich. Hluchota obvykle trva az do pohibu a postupné se jeji intenzita snizuje

(HaSkovcova, 2000, s. 87-92).
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3.1.1 Proces truchleni

V prvnich hodinach a dnech vétSina truchlicich uvitd spole¢nost pratel, sousedd
a znamych, zatimco né¢ktefi vyzaduji samotu. Nejbliz8i piibuzni musi podat svédectvi
ameli by byt k tomu vyzvéni. Rodinni ptislusnici se také zabyvaji piipravou pohibu. Pfi
pohibu se zakladni piijeti ztraty stava skutec¢nosti a zacind obdobi smutku, béhem néhoz
pozustali nejen truchli nad zesnulym, ale také hledaji tzv. novou identitu, tj. zpiisob Zivota,
z n¢hoz jedna klicova osoba odesla. Truchleni je obtizné a nékteti lidé ho sami nezvladnou.
Bézny proces truchleni Casto trva rok a prochazi mnoha fazemi, nez se zavrsi nalezenim
nov¢ identity. Pravo na otevieny smutek je poziistalym ptfizndno na Sest az osm tydnti. Jeho
slzy, depresivni ndlady, riiznd rozruseni a urcitou neschopnost pii vykonavani domacich
praci by mélo okoli tolerovat. Poziistaly se obvykle dok4ze na ztratu divat novou optikou
az po roce. Smutek a zal mohou byt nékdy patogennimi procesy. Patologicky typ truchleni
a smutku je ovlivnén psychickymi vlastnostmi poztistalého, ale predevsim jeho schopnosti
prekonat ztratu. Smutek je normalni reakci na ztratu a je nezbytny pro rozvoj nové identity.
Protoze patologicky prib¢h truchleni 1ze s vysokou mirou pravdépodobnosti predpokladat,
fadime nékteré skupiny pozuistalych do rizikovych skupin. Ptikladem mohou byt malé déti,
kterym zemftel rodi¢, nebo dokonce oba, rodice, ktefi ztratili jediné dité, star$i osoby,
kterym zemfel Zivotni partner a které zistaly na svété samy, atd. V posledni dobé se také
vénuje pozornost trapeni déti, kterym zemftel sourozenec. V této souvislosti je tieba zminit,
ze déti v domacnostech, kde n€kdo zemtel, by nemély byt vyfazeny z procesu truchleni.
Déti by tedy mély byt pfitomny i na pohibu. Kazdy mlady se pfi takovych pftileZitostech
kromé skute¢né vyzvy pfijmout ztratu, kterou je tfeba zvladnout, nauci, Ze Zivot ¢lovéka je

omezeny (Haskovcova, 2000, s. 87-92).

Zda se, ze s rozvojem svobody a lidskych a védeckych obort budeme mit pfistup k lepSim
a ucinngj$im prostfedkiim, jak pfipravit naSe rodiny i sebe na tuhle nevyhnutelnou udalost

(Kiibler-Ross, 2015, s. 7).

3.2 Sluzby pro pozistalé

Ptestoze pozulstali Casto zazivaji socidlni izolaci a tézké psychické utrpeni, nedostava se
Jjim témeét zadné systematické péCe ze strany statniho systému zdravotni a socialni péce.
Nejpotiebnéjsimi pozistalymi jsou obvykle starsi, vdovy nebo vdovci, zejména ti bezdétni.
Velmi ndroné je to také pro pozlstalé nezletilé déti. Neustdlé zvySovani vzdélani

personalu v oblasti pohiebnich, peCovatelskych a poradenskych sluzeb je jednim ze
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zakladnich pozadavkl na zvySeni kvality zivota pozistalych. Dilezity je obsah informaci,

nikoli zpUsob jejich ziskani (MMR, 2023).

Podporu pii truchleni Ize poskytovat riznymi zplsoby, véetné poradenstvi, psychiatrické
1éCby, krizové intervence a soucitné a empatické komunikace. Péce o pozustalé tedy
zahrnuje Sirokou Skalu od neodborné pomoci az po profesiondlni usili (Kalina, 2008,

s. 118-119).

Existuje velké mnozstvi socidlnich sluzeb, které dokézou pozlstalym po ztraté blizké
osoby pomoci. Nejvyznamnéjsi sluzbou je poradenstvi pro pozistalé, ve kterém v podstaté
dochdzi ke krizové intervenci. Mezi dal$i vyznamné sluzby patii hospic. Déti a mladez se
mohou obratit na linky divéry a bezpeci, pfipadné¢ na détska krizova centra. Dospéli

mohou zaZzadat o pomoc na lince prvni psychické pomoci, nebo krizové lince.
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4 OBDOBI ADOLESCENCE

V posledni kapitole nasi teoretické Casti se zaméfime na vymezeni pojmu adolescence,
jaka je problematika dospivani a jak se adolescenti stavi k tématice umirani a smrti. Na

tohle obdobi se zamétime hlavné z toho diivodu, Ze se jedna o nasi cilovou skupinu.

Adolescence, cesky dospivani, je bezpochyby zasadni a také neuvéfitelné¢ zajimavé obdobi
v zivoté Clovéka. Nekteti jedinci se mohou domnivat, Ze je to zacatek jejich zivota ,,apIne*
nebo ,,doopravdy“. Mlady clovék si zivé uvédomuje, jak hluboce proziva, premysli
a komunikuje s ostatnimi, coz vede ke vzniku nové charakteristiky sebeuvédomeéni.
Uvédomuje si své potieby, pfani a citové prozitky. Také se zivé zajimd o psychologii
dospivajicich. Dospivani je zasadnim obdobim v celoZivotnim vyvoji ¢lovéka, a proto by
se kazdy, kdo ptichdzi do styku s mladymi lidmi, m¢l snaZit jim porozumét (Macek, 2003,

s. 12).

Catka (2000, s. 48) rozliduje pubertu (12-16 let u dévéat, 13-17 let u chlapci)
a adolescenci (17-19 let u dévéat, 18-20 let u chlapci) na zakladé pohlavi a ne véku. Ri¢an
(2004) a Langmeier a Krej¢itova (2006) rozlisSuji dospivani na pubescenci (od 11 do 15 let)
a adolescenci (od 15 do 20-22 let). Pro Vagnerovou (2005) adolescence oznacuje celé

obdobi od détstvi do dospélosti (datované od 10 do 20 let).

Adolescenci definuje Macek (2003) jako obdobi trvajici od 15 do 20 az 22 let se tfemi
odliSnymi obdobimi. Rana adolescence je ve véku 11 az 13 let, stfedni adolescence je ve
veku 14 az 16 let a pozdni adolescence je ve véku 17 az 20 let. Kazdé z téchto fazi ma své
vlastni jedinecné rysy; napiiklad srovnani 12letého a 19letého dospivajiciho odhaluje
napadné zmeény, ke kterym v tomto obdobi dochézi. Zakladni lidské dovednosti vcetné
symbolizace, predvidani, zastupného uceni, sebereflexe a seberegulace se ve srovnani
s divéjsimi fazemi détstvi dramaticky posunuji kuptedu. Dospivajici kladou vétsi diraz na
sebeuvédomeéni a zejména na sebeovladani a vice si jich ceni. N&které charakteristiky
dospivani nejsou stalé, ale spiSe kulturné a historicky proménlivé. Dalo by se dokonce
tvrdit, ze dospivani z evropské civilizace za poslednich dva tisice let prakticky vymizelo.
Z vyvojového hlediska se adolescence zacala vice prosazovat az v 19. stoleti. Adolescence
v 19. stoleti byla vétSinou spojovana s pubertou. Pro né&které pfirozené se vyskytujici
spole¢nosti, které jsou postaveny na komunitnich strukturach, to plati dodnes. Sexudlni

.....

pro zménu spolecenského postaveni a ptijeti nové role. Dospivani zacalo byt uznavano
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jako jedine¢né stadium ve vyvoji Cloveka predevsim diky sociologickym, politickym
a kulturnim faktortim. Zac¢alo mit odlisny vyznam, kdyz se zivotni styl dospélych zacal liSit
od zivotniho stylu déti. Zavedeni nového vSeobecného vzdélavaciho systému v druhé

poloving 19. stoleti podpoftilo rozdéleni generaci (Macek, 2003,s. 7 - 11).

Dle Macka (2003, s. 47) se akéni radius emocni reakce na konkrétni podnét béhem
dospivani rozsifuje. Dochazi k integraci do vétSich celkl, které se stabilizuji v ramci
dil¢ich systéml vyvijejici se osobnosti, protoze se hromadi rizné typy emoci a pocitt.
Rana adolescence je obdobim rostouci emocni lability, vykyvii ndlad, emoc¢ni nestability
a krizovych situaci. To souvisi s hormondlnimi zménami, nartistem egocentrismu

a sebereflexe a také se silnou potiebou sebehodnoceni.

4.1 Problematika dospivani

Dospivajici se pravidelné potykaji s riznymi starostmi a problémy. Patii mezi né problémy
s volnym Casem a starosti, kter¢é ma dospivajici sdm se sebou. Tykaji se také rodinného
zivota, Skoly, interakci s vrstevniky a problémi s volnym ¢asem. Dospivajici prochazeji
fazi pfijiméni své smrtelnosti a z ni plynouci hrizy kvili rostouci nejistoté, kterou tyto

nahlé zmény ptinaseji (Macek, 2003, s. 47).

Dospivani je obzvlasté zranitelnym obdobim pro vznik tzv. rizikového a problémového
chovéni. Ta jsou obecn€ dvojiho druhu. Rizikové a problémové chovani dospivajicich
souvisi s riziky pro spole¢nost ve dvou smérech: zaprvé jde o poskozeni zdravi
dospivajicich, za druhé o ohroZeni spolecnosti. Proto jsou Sikana, uzivani drog, poruchy
pfijmu potravy, pokusy o sebevrazdu a dokonané sebevrazdy nejrozsifenéjSimi typy

problémového chovani u souc¢asnych dospivajicich (Macek, 2003, s. 77).

Macek a Smékal (2002, s. 24) tato témata, respektive typy rizikového chovani, rozsituji

o rizikovou jizdu mladistvych a rizikové sporty.

Jednou z véci, které zvySuji socialni a zdravotni rizika v Zivoté dospivajicich, je rostouci
touha byt sam sebou a potvrdit svou vlastni hodnotu. Podle vyzkumi je dileZitym
ukazatelem rizikového chovani dospivajicich jejich rodina. Jako prevence bezpecného
rustu se tradiéné prosazuje upiimnd komunikace s rodi¢i a silné citové vazby v roding.
Stejn¢ zasadni je vSak zohlednit, jak rodina a jeji ¢lenové zapadaji do ostatnich socidlnich

instituci. Zalezi naptiklad na tom, zda a jaké jsou vazby mezi rodici a Skolou, jak moc jsou
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rodi¢e v kontaktu se spoluzdky a vrstevniky svych dospivajicich déti a jak ziji obecné

(Macek, 2003, s. 82).

Soucasna generace dospivajicich klade vétsi diiraz na zabavu s prateli, sluSné vzdélani
a finanéni Gspéch. Cim je dospivajici mladsi, tim jsou tyto zmény patrnéj§i. Na druhou
stranu u soucasné generace dospivajicich statisticky vyznamné poklesl vyznam touhy mit
déti, mit dobré vztahy s ostatnimi a byt cenny pro zemi. Dospivajici se denné potykaji
s problémy. VétSina kazdodennich starosti a problémt se tykala Skoly. Pomérné typické
jsou také problémy s penézi. Mit pfiméfené mnozstvi penéz dnes, bez ohledu na to, zda je
dospivajici chlapec nebo divka, patii k tomu, co znamena byt respektovanym vrstevnikem.
Obavy o pritelkyn¢ a pfitele a problémy s rodi¢i jsou dal§imi b&znymi problémy.
Adolescenti také prochazeji krizi identity. Velky poZzadavek na sebeuvédoméni
a sebekontrolu muze vést bud’ k prehnanému sebevédomi a nadmérné sebekontrole, nebo
naopak k devalvaci sebe sama a odmitnuti prace na definovani vlastni identity. Nejvetsi
ambici dospivajicich je nezéavislost. Divky casto bojuji s pfijetim své genderové role.
Rozsitené jsou u nich poruchy piijmu potravy. Velké mnozstvi dospivajicich se ve snaze
zmirnit vlastni starosti zamétuje na penize, luxus a pohodlnou existenci; v diisledku toho se

z nich Casto stavaji mladistvi delikventi (Macek, 2003, s. 99-115).

4.2 Smrt pohledem adolescentt

V obdobi dospivani se smrt stdvd hlavnim tématem mnoha mySlenkovych pochodi.
Jedinec jiz chape zavaznost, kterou smrt proptjcuje zivotu, a je schopen zapojit se do
bujarého pfistupu filozofie k této existencidlni hadance. Dospivajici je k tématu smrti
(zejména té vlastni) vnimavéj$i nez kdy diive. Souvisi to nejspiSe s pojmem osobni
jedinecnosti, kterd je reflexivnéjSimi adolescenty casto zdlrazilovana a ma pro né
vyznamnou emocionalni hodnotu: ,Kdybych ted =zemfel, zmizelo by néco

nenahraditelného® (Ri¢an, 2004, s. 370).

Az do dospivani se strach ze smrti Casto stahuje do podzemi, a to pfiblizné¢ do Sesti let.
Uzkost ze smrti se pak naplno projevi v obdobi dospivani, kdy se mladi lidé ¢asto obavaji

smrti, néktefi uvazuji o sebevrazde (Yalom, 2012, s. 10).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

V prvni kapitole nasi praktické ¢asti si vydefinujeme vyzkumny problém, vyzkumné cile
a vyzkumné otazky. Dale se zaméfime na pojeti naseho vyzkumu, vyzkumny soubor

1 nastroj a jako posledni subkapitolu si rozebereme zptisob zpracovani dat.

5.1 Vyzkumny problém

V ramci vyzkumného problému se zaméfime na problematiku umirani a smrti z pohledu
stitedoskolskych studentii. Cilem vyzkumu je zjistit, jak studenti stfednich kol pfistupuji

k vlastni smrti a jak se vyporadavaji se ztratou blizké osoby.

Pokud neni potlacen, je postoj clovéka k vlastni smrtelnosti vétSinou emociondlni.
Nejcastéji je to strach z bolesti, kterou miize smrt zpiisobit, spiSe nez strach ze skutec¢nosti,

ze zivot se blizi ke konci (Vagnerova, 2007, s. 223).

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006, s. 198) v obdobi mezi pubertou a adolescenci, tedy
mezi 15. a 20. rokem Zivota, se Zaci stfednich Skol nachazeji ve fazi dospivani. Je to
obdobi prechodu, které pomaha cloveéku ujasnit si vlastni nézory, postoje a cile. Rana
adolescence se vyznacuje emocni nestabilitou a zménou nalad od pozitivnich k negativnim.
Obdobi dospivani je naro¢né kvili hormonéalnim zménam a zménam v psychické oblasti.
V kontextu duSevniho vyvoje je to zasadni. Dospivajici prochézeji fazi pfijimani své

smrtelnosti a s ni spojeného strachu z rostouci nejistoty, kterou tyto nahlé zmény piinaseji.

Jednou z nejbolestivéjSich véci, se kterou se v Zivot€é musime vypotadat, je podle

Spatenkové (2004, s. 115) ztrata milované osoby.

Vyzkumny problém této bakalaiské prace je definovan jako: Umirdni a smrt z pohledu

sttedoSkolskych studentt.

5.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit, do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol strach z vlastni smrti
Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol akceptujici pfistup k vlastni

smrti
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2. Zjistit do jaké miry existuje u studentll stfednich Skol neutralni akceptace vlastni

smrti

3. Zjistit do jaké miry existuje u studentl stiednich Skol vyhybajici se postoj k vlastni

smrti
4. Zjistit do jaké miry studenti sttednich skol pfijimaji sviij odchod

5. Zjistit jak se studenti stfednich Skol vyrovnavaji se ztratou blizké osoby

5.3 Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych cili vyzkumu vychazi nase vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Do jaké miry existuje u studentl stfednich skol strach z vlastni smrti?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Do jaké miry existuje u studentii stiednich skol akceptujici ptistup k vlastni smrti?
2. Do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol neutralni akceptace vlastni smrti?
3. Do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol vyhybajici se postoj k vlastni smrti?
4. Do jaké miry studenti sttednich Skol pfijimaji sviij odchod?

5. Jak se studenti stfednich Skol vyrovnavaji se ztratou blizké osoby?

5.4 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjistit, do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol strach z vlastni smrti,
volime kvantitativni formu vyzkumu, protoZe chceme pomoci dotaznikového Setfeni zjistit
a zmapovat, jak se mira strachu u studenti lisi. Dale nam jde o to zjistit, co Zakiim pomaha

pfi vyrovnavani se se ztratou blizké osoby.

5.5 Vyzkumny soubor

Pro ucely naseho vyzkumu jsme zvolili dostupny vybér a jsme si védomi, ze vysledky
nemtizou byt zobecnény. Zakladni soubor ptedstavuji studenti stiednich Skol ve Zlinském
kraji a to konkrétnéji ve mésté Zlin. Studenty stfednich skol jsme zvolili z toho divodu, ze
jsou jiz inteligenén€¢ 1 emocné vyspé€lejsi, tudiz byla u nich vétsi jistota, ze naSe

dotaznikové Setfeni budou brat vice vazné, nez tifeba napiiklad Zaci zékladnich $kol.
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Zlinsky kraj byl zvolen z divodu toho, Ze jsme nenasli zadny existujici preventivni
program pro stfedni Skoly, ktery by se zabyval problematikou umirani a smrti. Mésto Zlin
bylo vybrano, z toho diivodu, Ze podle vyzkumu Ceského statistického tiadu (2022) o
pohybu obyvatelstva ve Zlinském kraji v 1. pololeti roku 2022 byla nejvetsi amrtnost prave

v okrese Zlin.

1Tabulka — Pohyb obyvatelstva ve Zlinském kraji

Tab. 2 Pohyb obyvatelstva ve Zlinském kraji a jeho okresech v 1. pololeti 2022

(predbéZne Odaje)

Prirozeny Priristek/ Celkovy
. Zivé | PFiste- | Vysté ibytek | -
Kraj, okresy Snatky |Rozvody Ve .| Zemrel | prirosteks i E_ ¥E E_ u }'1& prirustek’
narozeni . howali howali steho- .
ubytek . . ubytek
vanim
Absolutni (daje
Kraj celkem 1121 483 2 626 341 -785 2 637 2324 33 472
v tom okresy
Kromeriz 227 108 445 837 =181 748 633 85 -55
Uherske Hradigté 273 ] 817 853 -245 77 604 T -1868
Wzetin 270 130 638 2831 -143 212 761 51 52
Zlin 351 147 875 1080 -205 1166 1076 50 -115
Relativni Gdaje (na 1 000 obyvatel stfedniho stavu)
Kraj celkem 4,0 1,7 9,3 12,0 -2,8 9,3 8,2 11 -A,7
v tom okresy
IKroméfiz 44 21 287 124 =37 148 12,7 19 -1,8
Uherske Hradisté 39 1.4 89 12,5 -3,6 11,1 10,0 1.1 =24
Wzetin 39 1.9 959 12,0 -2,1 "7 11,0 07 -1,3
Zlin 37 16 93 11,5 -22 12,4 11,5 1,0 -1,2

Zdroj 1: CSU

Nasim vybérovym souborem se poté stalo 140 studentii ze zlinskych stfednich Skol,
u kterych jsme pomoci identifika¢nich polozek zjistili, do jakého ro¢niku chodi a jakého
jsou pohlavi. Diky tomu jsme se dozvédéli, Ze jsme méli 35 studentii prvniho ro¢niku, 31
studentti druhého ro¢niku, 39 studenta tfetiho ro¢niku a 35 studentu étvrtého ro¢niku. Dle
tabulky nize s nazvem Pohlavi respondentti mtizeme vidét, Ze nasi respondenti byli z 64 %
zeny a z 36 % muzi. Pfed vyplnénim samotného dotazniku byli respondenti sezndmeni

s tCelem dotazniku a byl kladen dliraz na anonymitu.
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Roc¢nik
Ve druhé polozce nasSeho dotazniku nés zajimalo, do jakého ro¢niku studenti chodi.

2Tabulka — Ro¢nik zaka

MOZNOST POCET % CELKEM
1. ro¢nik 35 25 %
2. ro¢nik 31 22 %
3. roc¢nik 39 28 %
4. ro¢nik 35 25 %

Zdroj 2: Vlastni vyzkum 2022/2023

Pohlavi
Tteti polozku jsme vyuzili na zjis$téni pohlavi nasich respondentd.

3Tabulka — Pohlavi respondenta

MOZNOST POCET % CELKEM
Zena 90 64 %
Muz 50 36 %

Zdroj 3: Vlastni vyzkum 2022/2023

5.6 Vyzkumny nastroj

Za ucelem zjistit, do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol strach z vlastni smrti,
volime kvantitativni formu vyzkumu, protoze chceme pomoci dotaznikového Setfeni zjistit
a zmapovat, jak se mira strachu u studentt lisi. K zjiSténi postoji ke smrti byl vyuzit
Revidovany profil postoje ke smrti (The Death Attitude Profile — DAP-R, 1994). Autory
originalniho dotazniku jsou Wong, Reker a Gesser (1994). My jsme pro nase ucely pouzili
revidovany dotaznik, pfelozeny do ¢eského jazyka, jehoz autorkou je Machti (2016). Tento
dotaznik bude rozsifen o nasi vlastni konstrukci polozZek, coz bylo zapotiebi kviili tomu,

abychom si dokazali odpovédet na veskeré vyzkumné otazky, které jsme si stanovili (viz
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Ptiloha 1). Tento dotaznik obsahuje n€kolik tvrzeni, kterd se vztahuji k riznym postojim
ke smrti. Na§ dotaznik se skladd z 5 identifikacnich polozek, na které poté navazuje
dotaznik DAP-R, ktery obsahuje 32 tvrzeni a je vyhodnocovan na pétibodové stupnici
vrozmezi 1 (souhlasim) az 5 (nesouhlasim). Polozky 1 a 2 jsou vybérové polynomické,
polozky 3 a 4 jsou vybérové dichotomické. Polozka ¢islo 5 je vyctova. Polozky 1 — 32 jsou
skalové, které nabizi respondentovi vyrok, na ktery ma reagovat vybérem jednoho bodu na
Skale mezi dvéma protipoly reprezentujicimi urcitou miru sledovaného jevu (Chraska,
Kocvarova, 2014, s. 164-167). Polozka cislo 33 je vybérova dichotomicka, polozky ¢islo
34 — 36 jsou vyctové. Po vyplnéni DAP-R nasleduji jesté¢ 4 polozky, které se vztahuji
k otazce toho, jak se studenti stfednich Skol vypotadavaji se ztratou blizké osoby. Vyplnéni
dotazniku trvd zhruba 10 minut. Dotaznik se skldda ze dvou casti, prvni ¢ast obsahuje
2 zakladni oblasti, mezi kter¢ patfi:

1. Identifikacni polozky (3)

2. Rec o smrti (2)
Druh4 ¢ast se sklada z 5 zakladnich oblasti, mezi které patfi:

Vlastni smrt (4)
Vyznam smrti (13)

Myslenky na smrt (9)
Co bude po smrti (7)
Ztrata blizké osoby (4)

A

4Tabulka — Rozdéleni jednotlivych poloZzek dotazniku

1. Jsem student/ka

Identifika¢ni polozky 2. Roc¢nik

3. Pohlavi

4. Bavite se se svym okolim o smrti a umirani?
Rec o smrti

5. Pokud ano, s kym?

Zdroj 4: Vlastni vyzkum 2022/2023
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5Tabulka — Rozd¢leni jednotlivych polozek dotazniku

Vlastni smrt

2. Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mn¢ vzbuzuje uzkost

4. Vétim, ze po smrti budu v nebi

5. Smrt ukon¢i vS§echna moje trapeni

17. Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a

Vyznam smrti

1. Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost

8. Smrt je vstupem na misto kone¢ného uspokojeni

9. Smrt nabizi moznost iniku z tohoto hrozného svéta

11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni

14. Smrt je pfirozena soucast zivota

15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vé¢né blaho

16. Smrt pfinasi pfislib nového a blaZzeného zivota

23. Pohlizim na smrt jako na ulevu od pozemského

trapeni

24. Smrt je jednodusSe soucast procesu Zivota

25. Vidim smrt jako pfechod na vécné a pozehnané misto

27. Smrt nabizi tZasné osvobozeni duse

29. Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto Zivota

30. Smrt neni ani dobra, ani Spatna

Myslenky na smrt

3. Vyhybam se myslenkdm na smrt za kazdou cenu

10. Kdykoliv mi na mysl pfijde mySlenka na smrt, snazim

se ji odehnat

12. Snazim se nemyslet na smrt

19. Zcela se vyhybam mys$lenkdm na smrt

21. Fakt, ze smrt bude znamenat konec vSeho tak, jak to

znam, m¢e dési
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26. Snazim se nemit nic spolecného s tématem smrti

6. Smrt by méla byt nahlizena jako pfirozena,

nepopiratelna a nevyhnutelna skutecnost

7. Jsem rozruseny/a z konec¢nosti smrti

18. Mam intenzivni strach ze smrti

Co bude po smrti

4. Vérim, ze po smrti budu v nebi

13. V&im tomu, Ze nebe bude mnohem lepsi misto nez

tento svet

22. Tésim se na znovushleddni se svymi milovanymi, az

zemriu

31. T¢Sim se na zivot po smrti

32. Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co

ptijde po smrti

28. Vira v posmrtny zivot mi pii stfetdvani se smrti dava

pocit klidu

20. Téma Zivota po smrti m¢ hodn¢ znepokojuje

Ztrata blizké osoby

33. Zemfiel vam nékdo blizky?

34. Pokud ano, kdo?

35. Jaka aktivita Vam nejvice pomohla, pfi vyrovnani se
se ztratou blizké osoby?

36. V kom jste béhem truchleni nasel/la nejvétsi oporu?

Zdroj 5: Vlastni vyzkum 2022/2023

5.7 Zpisob zpracovani dat

Zéakladem soucasné statistické analyzy je prepis vSech udajii s fadky obsahujicimi tdaje

o jednotlivych respondentech a sloupci obsahujicimi odpovédi na konkrétni polozky

dotazniku (Chraska, Kocvarova, 2014, s. 45).
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Celkem jsme rozdali 190 dotazniki a vratilo se nam jich 151, tudiz névratnost tvoii 79 %.
Po zkontrolovani spravnosti dotaznikd bylo vyfazeno 11 z diivodu chybéjiciho mnozstvi
potfebnych udaji pro spravné vyhodnoceni a zna¢nych chyb v odpovédich respondentt.
Celkovy pocet dotazniktli, ktery budeme pouzivat pro nase Setfeni je 140, tudiz celkova

navratnost je 74 %.

Dotazniky, které jsou zjevné nespravné vyplnéné nebo v nich chybi velké mnozstvi
potfebnych udaji, budou vyrazeny jiz ve fazi prepisu dat. Po piepisu budou vSechny udaje
zkontrolovany s dirazem na pfipadné chyby zplisobené pieklepy nebo zménami. Pro
prezentaci zjiSténi budou vlozeny vhodné tabulky, pfi¢emz prezentace by méla byt
jednoduchd, ptima a piehledna. Interpretace zjisténi ptijde na fadu az po analyze vysledkt

(Chraska, 2016, s. 45).
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V kapitole analyzy a interpretace dat se budeme zaobirat vysledky naseho Setfeni. Pomoci
tabulek se pokusime jednoduSe, pfimé¢ a piehledné tyto vysledky zanalyzovat. V ramci
analyzy dat naSeho vyzkumného Setfeni, jsme se dozvédeli odpovédi na naSe vyzkumné
otazky. Jako prvni krok, ktery jsme udélali pro zjisténi odpovédi na nase vyzkumné cile,
bylo to, Ze jsme si vytvofili dokument v Excelu, do kterého jsme si zaznamenali veSkera
zjisténa data. Poté jsme vypocitali primér, modus a smérodatnou odchylku u kazdé
z polozek dotazniku, zaméteného na postoj studentl k jejich vlastni smrti. Nasledné jsme
si polozky rozdélili do stanovenych dimenzi a zacali jsme zjiStovat odpovédi na naSe
vyzkumné otazky. U Skalovych poloZzek méli respondenti na vybér odpovédi 1 — 5,
pfi¢emZ 1 znamenalo souhlasim a 5 nesouhlasim. Odpovédi na vSechny vyzkumné otazky

budeme interpretovat u tabulek s udaji.

Nés dotaznik zacinad péti identifikacnimi polozkami. Prvni polozkou v dotazniku bylo,
jakou stfedni Skolu studenti studuji. Druha polozka byla jiz zminovana vysSe a byla
zamétena na zjisténi roc¢niku, do kterého nasi respondenti chodi. Tteti polozka byla taktéz
zminéna vyse a zjistovala pohlavi naich respondentii. Ctvrtou polozkou jsme se jiz zadali

zajimat o to, zda se nasi respondenti bavi se svym okolim o smrti a umirani.

Bavite se se svym okolim o smrti a umirani?

6Tabulka — Komunikace s okolim o umirani a smrti

MOZNOST POCET % CELKEM
Ano 106 76 %
Ne 34 24 %

Zdroj 6: Vlastni vyzkum 2022/2023

Pokud nasi respondenti v polozce vyse odpovédéli ano, zbyval jim posledni kol v ramci
identifikacnich polozek a to ten, sdélit ndm, s kym ze svého okoli se o tématu umirdni

a smrti bavi.
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Pokud ano, s kym?

7Tabulka — S kym z okoli se respondenti o umirani a smrti bavi

MOZNOST POCET % CELKEM
Rodina 67 48 %
Kamaradi 92 66 %
Ukitelé 1 0,7 %
Spoluzaci 39 28 %
Jiné 5 4%

Zdroj 7: Vlastni vyzkum 2022/2023

Po 5 identifika¢nich polozkach nésledoval dotaznik Death Attitudes Profile — Revised
(DAP-R), ktery se sklada z 32 polozek a je rozd€len do péti dimenzi postoje ke smrti. Témi
jsou: strach ze smrti, vyhybani se smrti, neutralni akceptace, akceptujici pfistup a pfijeti
odchodu. Dimenze strachu ze smrti se zamétfuje na strach ze smrti, ktery prozivame.
Dimenze vyhybani se smrti se zaméfuje na vyhybani se myslenkdm na smrt kvtli uzkosti,
kterou vyvolavaji. Dimenze neutralni akceptace se zaméfuje na to, ze umirani je béznou
soucasti existence. Dimenze akceptujiciho pfistupu se soustied’uje na pozitivni pohled na
smrt z pohledu viry ve §tastny posmrtny Zivot. Posledni dimenze a tedy pfijeti odchodu, se
diva na smrt, jako na radostny unik ze zivota plného bidy a utrpeni. Je tfeba poznamenat,

ze tento pohled na smrt je také optimisticky, protoZze neni vnimana jako Spatna udalost.

6.1 Strach ze smrti

Hlavnim vyzkumnym cilem pro nas bylo zjistit, do jaké miry maji studenti stfednich Skol
strach z vlastni smrti. Z tabulky ¢islo 8 miizeme vycist, Ze Zaci s vyrokem toho, ze by

u nich mél do urcité miry strach z vlastni smrti existovat, spiSe nesouhlasi.

8Tabulka — Vyhodnoceni strachu ze smrti

POLOZKY (7} MODUS | SM. ODCH.

1 — Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost 2,5 2 1,3

2 — Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné
: 3,1 4 1,4
vzbuzuje uzkost
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7 — Jsem rozruSeny/4 z kone¢nosti smrti 3,4 4 1,3
18 — Mam intenzivni strach ze smrti 3.8 5 1,3
20 — Téma zivota po smrti m¢ hodné
.. 3,7 5 1,3
znepokojuje
21 — Fakt, ze smrt bude znamenat konec
. 3,0 4 1,4
vseho tak, jak to zndm, mé dési
32 — Trapi me nejistota plynouci z toho, ze
. . 2,7 1 1,5
nevim, co pfijde po smrti
> 3,2 4 0,1

Zdroj 8: Vlastni vyzkum 2022/2023

6.2 Akceptujici pristup

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry zéaci pocituji akceptujici piistup k vlastni

smrti. V tabulce ¢islo 9 mizeme vidét, Ze Zaci se nemohli rozhodnout, zda s vyrokem

souhlasi ¢i nikoliv, tudiZz nejCastéjSimi odpovédmi na vyroky pouzité v dimenzi

akceptujiciho pfistupu k vlastni smrti bylo ,,nevim*®.

9Tabulka — Vyhodnoceni akceptujiciho ptistupu

POLOZKY % MODUS SM. ODCH.

4 — Vefim, Ze po smrti budu v nebi 34 3 1,4
8 — Smrt je vstupem na misto

2,8 3 1,2
konec¢ného uspokojeni
13 — V&fim tomu, Ze nebe bude

3,0 3 1,4
mnohem lepsi misto neZ tento svét
15 — Smrt je sjednoceni se s Bohem a

3,7 5 1,2
vécné blaho
16 — Smrt pifindsi pfislib nového a

3.4 3 1,1

blazeného Zivota
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22 — Té$im se na znovushledani se
o ' 2,4 1 1,2
svymi milovanymi, az zemfu
25 — Vidim smrt jako ptechod na
3,2 4 1,3
vécné a pozehnané misto
27 — Smrt nabizi uzasné osvobozeni
2,8 3 1,2
duse
28 — Vira v posmrtny zivot mi pfi
o 32 3 1,3
stietavani se smrti dava pocit klidu
31 — T¢&8im se na Zivot po smrti 3.4 3 1,2
> 3,1 3 0,1

Zdroj 9: Vlastni vyzkum 2022/2023
6.3 Neutralni akceptace

U druhého dil¢iho cile jsme se pokusili zjistit, do jaké miry maji Zaci neutralni akceptaci
vlastni smrti. Z tabulky c¢islo 10, jsme zjistili, ze Zaci s dimenzi neutrdlni akceptace

souhlasi, tudiz berou umirani a smrt jako béZnou soucast existence.

10Tabulka — Vyhodnoceni neutralni akceptace

“ SM.
POLOZKY 7] MODUS
ODCH.

6 — Smrt by neméla byt nahliZena jako pfirozena, L6 | 0.9
nepopiratelna a nevyhnutelna skute¢nost ’ ’
14 — Smrt je pfirozend soucést zZivota 1,2 1 0,5
17 — Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a 3,9 5 1,2
24 — Smrt je jednoduse soucast procesu zivota 1,4 1 0,8
30 — Smrt neni ani dobrd, ani Spatna 2,0 1 1,2
> 2,0 1 0,3

Zdroj 10: Vlastni vyzkum 2022/2023
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6.4 Vyhybani se smrti

Tietim dil¢im cilem bylo vyzkoumat, do jaké miry existuje u nasich respondenti
vyhybajici se postoj k vlastni smrti. V tabulce Cislo 11 jsme zjistili, Zze Zaci s tim, ze by

méli mit myslenky na vlastni smrt, spiSe nesouhlasi

11Tabulka — Vyhodnoceni vyhybani se smrti

POLOZKY 7] MODUS SM. ODCH.
3 — Vyhybam se myslenkdm na smrt za
34 4 1,3
kazdou cenu
10 — Kdykoliv mi na mysl piijde
Y 3P 3,2 4 1,2
mySlenka na smrt, snazim se ji odehnat
12 — Snazim se nemyslet na smrt 3,0 4 1,4
19 — Zcela se vyhybam myslenkam na
Y Y 3,5 4 1,3
smrt
26 — Snazim se nemit nic spole¢ného
3,5 4 1,2
s tématem smrti
2. 3.3 4 0,1

Zdroj 11: Vlastni vyzkum 2022/2023

6.5 Prijeti odchodu

Nasim poslednim dil¢im cilem vztahujicim se k pfistupu naSich respondentl k jejich smrti,
bylo zjistit, do jaké miry u nich existuje pfijeti jejich vlastniho odchodu. Z tabulky cislo 12
muzeme vycist, Ze respondenti s vyrokem toho, Ze se divaji na smrt jako na vysvobozeni a

optimistickou véc, spiSe souhlasi.
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12Tabulka — Vyhodnoceni pfijeti odchodu
POLOZKY 7/ MODUS SM. ODCH.
5 — Smrt ukon¢i vS§echna moje
2,6 1 1,5
trapeni
9 — Smrt nabizi moZnost uniku
2,7 1 1,4
z tohoto hrozného svéta
11 — Smrt je vysvobozenim
: 2,5 2 1,3
z bolesti a utrpeni
23 — Pohlizim na smrt jako na
2,9 2 1,3
ulevu od pozemského trapeni
29 — Vidim smrt jako tlevu z tihy
. 2,7 2 1,3
tohoto zivota
2. 2,7 2 0,1

Zdroj 12: Vlastni vyzkum 2022/2023

Po skalovych polozkdch zaméfenych na postoj a vniméani umirdni a smrti z pohledu

sttedoSkolskych studentli jsme se piesunuly k poslednim ¢tyfem polozkdm dotazniku, které

se tykaly nasi vedlejsi vyzkumné otdzky: Jak se z4ci stfednich Skol vypotadavaji se ztratou

blizké osoby?

V polozce €. 33 nam $lo o to zjistit, zda nasim respondentim zemftel n¢kdo blizky. Pokud

odpovédéli ano, pokracovali dale v dotazniku, pokud odpovédéli ne, dotaznik pro né touto

polozkou skonc¢il.

Zemi‘el Vam nékdo blizky?

13Tabulka — Ztrata blizké osoby

MOZNOST POCET % CELKEM
Ano 128 91 %
Ne 12 9 %

Zdroj 13: Vlastni vyzkum 2022/2023
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Respondenti, ktefi na otazku vySe odpovédéli ano, méli za ukol sd€lit ndm pro ucely

analyzy, kterou blizkou osobu ztratili.

Pokud ano, kdo?
14Tabulka — Kdo nasim respondentiim zemiel
MOZNOST POCET % CELKEM
Rodi¢ 7 5%
Prarodic 104 74 %
Kamarad 28 20 %
Znamy 63 45 %
Jiny ptibuzny 41 29 %
Jiné 7 5%

Zdroj 14: Vlastni vyzkum 2022/2023

Dvé zaverecné polozky ndm pomohly zjistit, co a kdo naSim respondentim pomohlo pfi

vyrovnavani se se ztratou blizké osoby.

Co Vam nejvice pomohlo, pFi vyrovnavani se se ztratou blizké osoby?

Poslednim vyzkumnym cilem pro nés bylo zjistit, jak se Zaci stfednich Skol vypotadavaji

se ztratou blizké osoby. Z tabulek cislo 15 a 16 jsme zjistili, Ze naS§im respondentim

nejvice pomohl ¢as, hudba a plac. Také jsme zjistili, ze béhem vypotadéavani se se ztratou a

behem truchleni nasli oporu ptredevsim v sob¢ a ve své roding.

15Tabulka — Co respondentim pomohlo s vypotadavanim se se ztratou blizké osoby

MOZNOST POCET % CELKEM
Tanec 8 6%
Hudba 50 36 %
Sport 31 22 %

Cestovani 19 14 %
Cas 79 56 %
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Malovéani/kresleni 5 4 %
Pla¢ 50 36 %
Povidani si 39 28 %
Jiné 26 19 %

Zdroj 15: Vlastni vyzkum 2022/2023

V kom jste béhem truchleni nasel/la nejvétsi oporu?

16Tabulka — Opora béhem truchleni

MOZNOST POCET % CELKEM
Rodina 63 45 %
Kamaradi 47 34 %
Piitel/kynd 24 17 %
V sobé 70 50 %
Jiné 11 8 %

Zdroj 16: Vlastni vyzkum 2022/2023
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7 DISKUZE

K realizovani naseho vyzkumu jsme pouzili kvantitativni pfistup, jelikoz nadm pftisel
vhodny kviili tomu, Zze jsme potfebovali posbirat co nejvice odpovédi od co nejvice
respondentl. Zaroven to bylo velmi praktické pro zpracovani a vyhodnocovani dat. Diivod,
pro¢ jsme zvolili revidovany dotaznik DAP-R, byl ten, ze se nam velice zamlouvalo, jak
vném byly rozd€leny dimenze postoji ke smrti, a davalo to celkovy smysl. Nékteré
z otazek byly velmi podobné, ale po nastudovani nam doslo, pro¢ to autor ud¢lal timto
zptisobem. Radi bychom se nyni zaméfili na samotné vysledky naseho vyzkumu. Jak bylo
jiz vySe zminéno, nasim hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry existuje u student
sttednich Skol strach zjejich vlastni smrti. Dle odpovédi naSich respondentli jsme se
dozvédéli, ze strach ze smrti se u nich v podstaté neobjevuje. To vyvraci naptiklad tvrzeni
Yaloma (2012), dle kterého se tzkost a strach ze smrti naplno projevi pravé v obdobi
dospivani. Nasim prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry existuje u studentid
akceptujici piistup k vlastni smrti. Zde jsme vyzkoumali, ze si nasi respondenti nejsou
odpovédi vibec jisti. NejcastéjSimi odpovédmi na polozky vztahujici se k této dimenzi
bylo ,,nevim®. Dimenze akceptujiciho pfistupu se zamétuje na pozitivni pohled na smrt
z pohledu viry ve §tastny posmrtny zivot, tudiz zde mohl nastat problém ten, Ze nasi
respondenti sami nevédi, jak se k tématu posmrtného Zivota stavi a zda v néj viibec véfi.
DalSim dil¢im cilem bylo zjistit postoj k neutralni akceptaci vlastni smrti. Zde jsme zjistili,
ze zaci s dimenzi neutralni akceptace souzni nejvice, tudiz berou umirani a smrt jako
béZnou soucast existence. Jak tvrdi Langmeier a Krej¢ifova (2006), lidé si v obdobi
dospivani prochdzeji fazi pfijimani své smrtelnosti. Co se tyce vyhybajiciho postoje
ke smrti, ktery se zaméfil na to, zda nasi respondenti pfemysli nad vlastni smrti, bylo
vyhodnoceno, Ze si s t€émito mySlenkami spiSe nezahravaji. Je to pro nas zajimavé zjisténi,
protoze jak uvadi RiGan (2004), smrt se stava hlavnim tématem mnoha myslenkovych
pochodl v obdobi dospivani, ale vysledek naseho Setfeni tohle tvrzeni vyvraci. Jedinec jiz
chdpe zavaznost, kterou smrt propljcuje Zivotu. NaSim poslednim dil¢im cilem
vztahujicim se k postojim naSich respondentl k jejich vlastni smrti bylo zjistit, do jaké
miry u nich existuje pfijeti jejich vlastniho odchodu. Dozvéd€li jsme se, Ze nasi
respondenti s vyrokem toho, Ze se divaji na smrt jako na vysvobozeni a optimistickou véc,
spiSe souhlasi, tudiZ je odchod z tohoto svéta nijak zdsadné nerozrusuje. Mlzeme se na
tento vyrok podivat z pohledu Ktivohlavého (2002, s. 155), ktery tvrdi, Ze jednotlivci na

blizici se smrt reaguji rizné, véetné smifeni a vyrovnani. Nasim tpln€ poslednim cilem
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bylo zjistit, jak se studenti stiednich Skol vypotadavaji se ztratou blizké osoby. Pomoci
polozek zjistujicich kdo a co jim nejvice pomohlo, jsme vyzkoumali, Ze naSim
respondentim nejvice pomohl cas, pla¢ a hudba, co jim ba naopak do takové miry
nepomohlo, bylo malovani nebo kresleni a tanec. Na polozku v kom béhem truchleni nasli
nejvetsi oporu nejcastéji odpovidali v sobé a v tésném zavésu byla rodina, poté nasledovali
kamaradi. DIe Kiibler-Ross (1994, s. 51-55) je dulezité dat truchlicim dostatek Casu, aby se
vyrovnali s prvnim Sokem a ptekonali obdobi negace, coz je okamzik, kdy odmita;ji

piijmout to, co se stalo.

7.1 Limity vyzkumu

Za limity naSeho vyzkumu povaZzujeme to, ze pocet 140 respondentli byl posbiran pouze ze
dvou stfednich Skol. Za dal§i dva limity povazujeme to, Ze ¢ast naseho dotazniku,
konkrétnéji postoje ke smrti, byl ptevzaty, tudiz nebyl vytvofeny pouze nasi osobou a
zaroven jsme také zvolili jiné vyhodnoceni dotazniku, nez zvolil autor z ditvodu slozitosti

vyhodnocovani.


https://www.databazeknih.cz/autori/elisabeth-kubler-ross-12296
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ZAVER

Tato prace se zabyvala postojem studentti stfednich skol k tématim umirani a smrti a také
tim, jak se studenti vypotradavali se ztratou blizké osoby. Vzhledem k ndzvu nasi
bakalaiské prace a k vyse stanovenym ciliim prace byla volba hlavnich kapitol v teoretické
¢asti jasna. Prvni znich se vénovala tématu umirani, kde jsme popsali, co to umirani
vlastné je a jaké jsou jeho faze. Druha kapitola obsahovala témata, jako je smrt, a jaké jsou
jeji druhy, jak si lidé ptedstavuji dobrou smrt, ale také jsme se zaméfili na strach ze smrti.
Dalsi tii subkapitoly se tykaly dne$ni doby a Celeni strachu ze smrti, jak by se mély
zapojovat déti do problematiky smrti a jak se ke smrti stavi Buh. Tieti hlavni kapitola se
vztahovala k nasi posledni vyzkumné otdzce, a z toho ditvodu jsme ji nazvali Ztrata blizké
osoby, kde jsme se naptiklad zabyvali procesy truchleni. Posledni kapitola se tykala obdobi
adolescence, tedy kapitola, ve které jsme se zabyvali zvolenou cilovou skupinou nasi
prace. V této kapitole jsme si podle riznych autort vyty¢ili vékové hranice, dle kterych se
definuje adolescence. Zamétili jsme se také na priority adolescentdl a na to, jaka je vlastné

problematika dospivani.

Prakticka cast nasi bakalaiské prace se zabyvala samotnym vyzkumem. K realizovani
naseho vyzkumu jsme zvolili kvantitativni pfistup a konkrétnéji dotaznikové Setfeni.
K vyzkumu byl pouzit jiz existujici dotaznik méfici postoje ke smrti, ktery jsme rozsifili o
vlastni konstrukci dotazniku tak, abychom si zodpovéd€li vSechny pfedem stanovené
vyzkumné otazky. Dotaznik postoji ke smrti se skladal z 32 polozek, na které respondenti
odpovidali na Skdle od 1 (souhlasim) do 5 (nesouhlasim). NaSim hlavnim vyzkumnym
cilem bylo zjistit, do jaké miry existuje u studentl stfednich Skol strach z jejich vlastni
smrti.  Dil¢imi cili bylo zjistit miru: akceptujiciho pfistupu k vlastni smrti, neutralni
akceptace vlastni smrti, vyhybani se smrti a pfijeti vlastniho odchodu. Poslednim dil¢im

cilem bylo zjistit, jak se studenti stfednich Skol vypotadavaji se ztratou blizké osoby.

Vyzkumnym souborem se stalo 140 studentii ze zlinskych stfednich $kol.

V prvni kapitole nasi praktické C€asti, kterou jsme nazvali Projekt vyzkumu, jsme si
stanovili vyzkumny problém, cile, otazky, to jak jsme vyzkum pojali, jaky jsme zvolili
vyzkumny soubor, ndstroj a jak jsme zavérem zpracovavali zjiSténé vysledky naSeho
Setfeni. Na konec jsme provedli analyzu a naslednou interpretaci naSich zjisténych dat.
V ramci analyzy dat jsme vyuzili tabulky. Z vysledk® naSi prace vyplyva, ze u student
sttednich Skol ve Zlin€ strach z vlastni smrti v podstaté neexistuje, co se tyce akceptujiciho

postoje ke smrti, odpovédi zde byly velmi nejasné a nejednoznacné, protoze nasi
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respondenti nevédeli, zda s timto tvrzenim souhlasi ¢i nikoli, neutrdlni akceptace byla
naSim respondentiim nejbliZze a souhlasili s ni. S otazkou vztahujici se k vyhybajicimu
postoji ke smrti se respondenti neztotoznovali. Kladn¢ také reagovali na pfijeti vlastniho
odchodu. Poslednim cilem bylo zjistit, jak se studenti stiednich Skol vypotadavaji se
ztratou blizké osoby. Zde jsme vyzkoumali, Ze jim nejvice pomohl ¢as, pla¢ a hudba, a ze
nejvetsi oporu nasli v sobé samém a ve své roding. V kapitole s ndzvem Diskuze doslo
k opakované interpretaci dat a pokusili jsme se o moznd vysvétleni toho, pro¢ vysledky

vysly tak, jak vysly.

Kdyz se zamyslime nad pfinosem naSi bakalafské prace, tak by mohla byt pfinosna
predevsim v tom, ze predklada teoreticky ramec o vécech tykajicich se umirani, smrti,
ztraty blizké osoby a obdobi adolescence. Zaroven také rozsifuje jiz dosavadni vyzkumy
zamétené na tuto problematiku o nové poznatky. Pfinos pro praxi by mohl byt diskutabilni,
protoze tématika umirani a smrti je stale tabuizovana, ale mohlo by dojit k zamysleni, zdali
by nebylo vhodné vice tuto problematiku zatradit do prufezovych témat na zakladnich

1 stfednich skolach.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

UMIRANI A SMRT Z POHLEDU STREDOSKOLSKYCH STUDENTU
DOTAZNIK
Vézené respondentky, vazeni respondenti,

jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zling, bakalafského studijniho
programu Sociadlni pedagogika a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého zcela
anonymniho dotazniku, ktery mi poslouzi jako podklad pro bakalarskou praci na téma
,Umirani a smrt z pohledu stfedoskolskych studenti“. Dotaznik je rozdélen do dvou ¢asti.
Prvni ¢ast dotazniku se sklada z identifikacnich polozek a druha ¢ast dotazniku se sklada

z polozek, které se vztahuji k postojim ke smrti.

Piedem dé&kuji za V4as cas! — Katefina Pfithodova

Prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku

1. Studuji (prosim o napsani celého nazvu skoly):

2. Rocénik
O 1. ro¢nik
O 2. rocnik
O 3. ro¢nik

O 4. roénik

3. Pohlavi
O Zena

O Muz



4. Bavite se se svym okolim o smrti a umirani?
O Ano

O Ne

5. Pokud ano, s kym? (moZnost vice odpovédi)
O Rodina
O Kamaradi
O Ucitelé

O Spoluzaci

Dotaznik Death Attitudes Profile — Revised (DAP-R)

Tento dotaznik obsahuje nékolik tvrzeni, kterd se vztahuji k riznym postojim ke smrti.
Peclive si prectéte kazdé prohlaSeni a poté oznacte, do jaké miry s nim souhlasite nebo
nesouhlasite. Jestlize nevite, oznacte ,,nevim*. Nicméné kolonku ,,nevim* pouzivejte
vyjimecné. Je dilezité, abyste pracovali s kazdym tvrzenim a na kazdé odpovédéli. Mnoho

tvrzeni se bude zdat navzajem podobnych, ale vSechna jsou nezbytnd, aby ukézaly jemné

rozdily v postojich.
1 2 3 4 5
spiSe spise
Souhlasim souhlasim nevim nesouhlasim nesouhlasim
1.  Smrt je bezpochyby hroziva zkusenost. 1 2 3 4 5
2. Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné vzbuzuje uzkost. 1 2 3 4 5
3.  Vyhybam se mySlenkam na smrt za kazdou cenu. 1 2 3 4 5

4.  Véfim, Ze po smrti budu v nebi. 1 2 3 4 5




5.  Smrt ukonci vS§echna moje trapeni. 1
6. Smrt by méla byt nahlizena jako prirozena, nepopiratelna
a nevyhnutelna skutecnost.
7.  Jsem rozruSeny/a z konecnosti smrti. 1
8. Smrt je vstupem na misto kone¢ného uspokojeni. 1
9.  Smrt nabizi moZnost iniku z tohoto hrozného svéta. 1
10. Kdykoliv mi na mysl prijde mySlenka na smrt, snazim se ji
odehnat.
11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni. 1
12. SnaZim se nemyslet na smrt. 1
13. Véiim tomu, Ze nebe bude mnohem lepsi misto neZ tento
svét.
14. Smrt je piirozena soucast Zivota. 1
15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho. 1
16. Smrt pi¥inasi prislib nového a blaZzeného Zivota. 1
17. Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a. 1
18. Mam intenzivni strach ze smrti. 1
19. Zcela se vyhybam mySlenkam na smrt. 1
20. Téma Zivota po smrti mé hodné znepokojuje. 1
21. Fakt, Ze smrt bude znamenat konec vSeho tak, jak to
znam, mé dési.
22. TéSim se na znovushledani se svymi milovanymi, azZ zemiu. 1




23. Pohlizim na smrt jako na ulevu od pozemského trapeni. 1
24. Smrt je jednodusSe soucast procesu Zivota. 1
25. Vidim smrt jako pirechod na vé¢né a poZehnané misto. 1
26. SnaZim se nemit nic spole¢ného s tématem smrti. 1
27. Smrt nabizi uZasné osvobozeni duse. 1
28. Vira v posmrtny Zivot mi pri stietavani se smrti dava pocit
klidu.

29. Vidim smrt jako tlevu z tihy tohoto Zivota. 1
30. Smrt neni ani dobra, ani Spatna. 1
31. TéSim se na Zivot po smrti. 1
32. Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co prijde po

smrti.

33. Zemiel vam nékdo blizky?
O Ano

O Ne

34. Pokud ano, kdo? (moZnost vice odpovédi)
O Rodic¢
Prarodic¢
Kamarad
Znamy
Ptitel/kyné
Jing prbuzny. .. ..o

O0O000oa0g



35.Co Vam nejvice pomohlo, pri vyrovnani se se ztratou blizké osoby?

(moZnost vice odpovédi)
O Tanec

Hudba

Sport

Cestovani

Cas

Malovani/kresleni

Plac

Povidani si

O OO 0O O 0 0 O

36. V kom jste béhem truchleni nasel/la nejvétsi oporu? (mozZnost vice odpovédi)
O Rodina
O Kamaradi
O Pritel/kyné
O Vsobé

Dé&kuji za Vasi ochotu!

Hezky den



