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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva proménami soucasné Ceské rodiny v disledku pandemie
Covid-19. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, na teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti se vénujeme roding€, jejim typim, funkcim a charakteristickym znakiim soucasné
rodiny. Dale jsou zde obsazeny teoretick¢ poznatky tykajici se partnerskych vztaha,
konktrétné jejich fazi, krizi a vyvojovému cyklu souziti v manzelstvi a rodin€. Posledni
kapitola je vénovana pandemii Covid-19. V ni jsou popsana jednotliva opatieni, kterd byla
zavedena proti $ifeni nemoci, a jejich vliv na rodiny. Prakticka ¢ast ndm umoziuje vhled do
zivota vybranych respondentti, se kterymi byly vedeny rozhovory tykajici se pribéhu jejich

zivota v obdobi pandemie Covid-19.

Kli¢ova slova: rodina, partnerské vztahy, pandemie Covid-19

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the transformations of the contemporary Czech family as a
result of the Covid-19 pandemic. The theoretical part deals with the family, its types,
functions and characteristics of the contemporary family. Furthermore, theoretical
knowledge concerning partner relationships, specifically their phases, crises and the
developmental cycle of cohabitation in marriage and family are included. The last chapter
is devoted to the Covid-19 pandemic, describing the various measures that have been taken
to counter its spread and its impact on families. The practical section gives us an insight into
the lives of selected respondents who were interviewed regarding the course of their lives

during the Covid-19 pandemic.

Keywords: family, partner relationships, Covid-19 pandemic
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UvVOD

Rodina je pro mnohé z néas uplné vsim, je to misto, do kterého se narodime, ve kterém
vyrustame a kdyz dosp&jeme, tvofime si svoji vlastni a do té ptivodni se stale radi vracime.
Rodina vsak také predstavuje velice kiehkou instituci, ktera se potyka nejen s radostmi, ale
také starostmi bézného Zivota. V soucasné dob¢ na rodinu plisobi mnoho nastrah, kterym
je nucena celit. Jednou z takovych nastrah byla i pandemie Covid-19, kterd zaséhla témet
vSechny rodiny po celém svété, nékteré méne, nekteré vice. Jelikoz je pandemie Covidu-19
stale pomérné aktudlnim tématem, rozhodli jsme se nasi praci zaméfit praveé timhle smérem
a zjistit, jak tato pandemie ovlivnila partnerské a rodinné souziti ve vybranych ceskych
rodinach. Jelikoz jsme v ramci vyzkumu chtéli nahlédnout do tématu a hloub&ji mu
porozumét, rozhodli jsme se pro kvalitativni vyzkumnou metodu a sbér dat byl proveden

pomoci rozhovoru. Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢ésti, teoretické a praktické.

V teoretické Casti jsou popsana témata tykajici se rodiny. Zacali jsme samotnym vysvétlenim
a objasnénim pojmu rodina pomoci odbornych definic riiznych autorii. Dale jsme se vénovali
typiim rodin, popsali jsme jeji funkce a charakteristické znaky soucasné rodiny. Dalsi
kapitola byla vénovana partnerskym vztahtim, které jsou zakladem kazdé rodiny. Vénovali
jsme se jednotlivym fazim, jimiz partnerské vztahy prochdzi a nasledné krizim, které
vznikaji v partnerském souziti a vénujeme se 1 vyvojovému cyklu souziti v manzelstvi
a rodiné. Treti a posledni kapitola teoretické €asti pojednava o pandemii Covid-19. V ni
jsme stru¢né objasnili, o jaké onemocnéni se jednd, kde vzniklo a jak se Sitilo a dale jsme se
vénovali pro nasi praci podstatnéjsim aspektiim, jako jsou jednotliva opatfeni, ktera byla
zavedena, vyuce déti v obdobi pandemie a jednotlivym dopadiim pandemie na rodinu.

Prakticka ¢ast popisuje samotny vyzkum a jeho jednotlivé kroky, jsou v ni popsany cile
vyzkumu, hlavni vyzkumna otdzka, vyzkumné strategie, vyzkumna jednotka a vyzkumny

nastroj, a také analyza a interpretace ziskanych dat.

Uelem bakalaiské prace je sestaveni teoretického podkladu o zkoumaném tématu

a rozsifeni a obohaceni jiz existujicich védeckych poznatk.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

vvvvvv

piirozené soustavy mezilidskych vztaht, které jsou zékladem optimalniho fungovani statu —
.jakmile lidé prestavaji plnit rodinné zdavazky, spolecnost ztraci svou silu* (Mozny, 2006
s.15). Matousek, (1997 in Gabura, s.11) uvadi ze ,, prakticky neexistuje typ spolecnosti, ktery
by se neopiral o rodinu jako sviij zakladni clanek.

vvvvvv

lze fici, ze zGstala nezpochybnéna ménicimi se vzory, preferencemi a politickymi rezimy

(Gabura, 2012, s. 25).

Dunovsky (1999, s. 91) vychazi z tradi¢ni definice a uvadi, Ze rodina pfedstavuje nejstarsi
zakladni spolecenskou skupinu ¢i spolecenstvi, kterd je propojena vnitinimi i vnéjSimi
interakcemi. Rodina prostfednictvim svych funkci a ¢innosti napliuje pozadavky svych
¢lent i celé spolecnosti. V prubéhu déjin se neustdle meénila, co se jeji velikosti, struktury,
vyznamu a za¢lenéni do spole¢nosti tyce. Jedna se o velmi kiehkou, avSak stabilni instituci,
ktera udrzuje lidskou existenci diky své schopnosti ptizplisobit se aktualnim spolecenskym
a jinym podminkam.

cey

Rodinné jadro v naSich kulturnich podminkach utvaii dyadicky par — muz a Zena, Zijici
spolecné ve formé partnerstvi nebo manzelstvi — ,;manzelstvi je socidlné akceptovany a
posvéceny sexualni svazek mezi dvema dospélymi jedinci® (Giddens, 2013, s. 309).
Zékladnim stavebnim kamenem rodiny jsou piibuzenské vztahy, které ptedstavuji ,,svazky
mezi jedinci navazané snatkem nebo pokrevni linii (matky, otcové, sourozenci, potomci) “

(Giddens, 2013, 5.309).

Podle Anthonyho Giddense je rodina ,, skupina osob spojena primym pribuzenstvim, jejiz
dospéli clenové a clenky na sebe berou zodpovédnost za deti*“ (Giddens, 2013, s. 308-309).
Velky sociologicky slovnik uvadi, Ze kromé pifebrani zodpovédnosti za déti je dilezita
1 vychova a socializace, prostfednictvim nichZ jsou na déti prenaseny kulturni vzorce, coz

zajiStuje zachovani kontinuity kulturniho vyvoje (Matikova, 1996, s. 940).

Dle Mozného je rodina spolecenska instituce, jejimz hlavnim ucelem, je vytvoteni takového
prostoru pro reprodukci spolecnosti, ktery je soukromy a chranény pied vificim
aneprithlednym vetfejnym svétem. Ochrafiuje své Ccleny, udrZzuje svoji podobu

a prizpisobuje se zménam prostiedi (Mozny, 2008, s. 14).
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Pro kazdého z nés je rodina soukromym prostfedim. Kazdy z nds ma pravo na rodinné
soukromi, protoze to, co se d¢je v nasi roding, je véci osobniho soukromi, které by mélo byt
sdileno pouze s ostatnimi ¢leny rodiny. ,, Prdvo na soukromi v rodiné patii mezi zdakladni
lidska prava kulturniho cloveka (Mozny, 1990, s. 9). Avsak postupujicim vyvojem, dle
Emila Durkheima, dochézi k paradoxu, kdy soucasna rodina piedstavuje ,,soukromou
zalezitost®, ale je zaroven ¢im dal vice 1 véci ,,vefejnou”. Vychazi z toho, ze rodina se stava
vice zavisla na statu, ktery urcuje podminky zarucujici jeho dobré fungovani a mé moznost

kontroly nad soukromym zivotem (Durkheim in Singly, 1999, s. 11).

1.1 Typy rodiny

Antropologie rodiny hovofti o typech rodiny podle toho, kdo v§echno muize tvofit manzelstvi
a jaké jsou prava a povinnosti jednotlivych ¢lenil k ostatnim ¢lentim, piipadné, kdy prava
a povinnosti zanikaji. Vzhledem k tomu, ze se zde zabyvame evropskou, potazmo ¢eskou
rodinou, nebudeme se t€mito typy dale zabyvat. K vytvoteni typologie rodin se pouzivaji
riznd kritéria. Jednim z kritérii evropské rodiny je napiiklad pocet jejich ¢lend. Rodina je na
zakladé¢ poctu €lent dle Giddense (2013, s. 309) rozdélena do nasledujicich kategorii:
¢ Nuklearni — nuklearni rodina piedstavuje souziti dvou dospélych jedinci, sdilejicich
spole¢nou domécnost s vlastnimi, poptipad€ adoptovanymi détmi.
¢ Rozsifena — rozsifena rodina vznika tehdy, kdy mimo sezdany par a jejich déti ziji
ve spoleéné domdacnosti jesté jejich blizci ptibuzni nebo pokud prubézné udrzuji
blizké vztahy. Blizkymi pfibuznymi jsou mysleni prarodice, bratii s manzelkami
sestry a jejich manzelé, poptipad¢ tety, strycové, synovci a netefe.
Dale rozliSujeme typy rodiny ve vztahu k jedinci:
e Orientacni — v tomto typu rodiny se jedinec narodil a figuruje zde jako vyrustajici
dite.
e Prokreaéni — prokreacni rodinu lze chépat jako novou rodinu, jedinec plni roli

zakladatele vlastniho rodinného svazku a dvojice se zde zakladd nové manzelstvi

(Kraus, 2008, s. 80).
Dale rodinu miizeme klasifikovat dle jeji funkcnosti:

e Funkéni — ve funkénich rodinach dochazi k fadnému plnéni vSech funkci

a povinnosti.
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e Dysfunkéni — v dysfunkénich rodinidch dochdzi k nedostatenému naplnéni

nekterych funkcei, avsak celkovy rodinny zivot neni v zdsadé ohrozen.

e Afunkéni — rodina je naprosto nefunkéni, neplni své zékladni funkce a povinnosti,
bréani socializaci a vyvoji ditéte a tyto podnéty vedou k jejimu vnitinimu rozkladu

(Kraus, 2008, s. 80).

Kapitola pojednava o jednotlivych typech rodin, jez jsou klasifikovany podle n¢kolika

kritérii, jednim z nich je i funk¢nost rodiny, na kterou navazujeme v nasledujici kapitole.

1.2 Funkce rodiny

Rodina je pro ¢lovéka i spolecnost zasadni instituci, kterd zajiStuje mnoho funkci. Je to
zakladni socialni jednotka, ktera hraje klicovou roli v zivotech lidi i celé spolec¢nosti. Rodina
poskytuje ¢lenim zakladni potfeby jako jsou jidlo, obleceni a bydleni, ale také poskytuje
emocionalni podporu a péci o zdravi. Je povazovéana i za prostfedi, ve kterém dochazi
k ptedavani kulturnich a etickych hodnot a norem a pomahé jednotliveim pfizptsobit se

spole¢nosti (Kraus, Polackova, 2001, s. 79).

Povinnosti a pozadavky kladené na rodinu v dnesni spolecnosti neustale rostou. Disledkem
toho se uvadi, ze nékteré své funkce rodina neplni zcela efektivné. Na druhou stranu je
v souc¢asné moderni dobé rodina vice nez kdy jindy klicova jako protivdha vetejné sféry
a vefejného svéta a je Casto jedinym mistem, kde jeji Clenové, zejména déti mohou nalézt
oporu a je povazovana za nepostradatelnou instituci v zivoté ¢lovéka i celé spoleCnosti

(Matousek, 1997 in Kraus, 2008, s. 81).

Vzhledem k tomu, Ze rodina se pohybuje v ur¢itém socidlnim prostoru, ktery se casem mént,
doslo v pribéhu de¢jin i ke zménam rodinnych funkei. Zmény se tykaly obsahu funkci, doslo
ke ztraté jejich ptivodnich vyznamd, k pfetvoreni, zmizeni, zizeni nebo rozsifeni funkci

(Kraus, Polackova, 2001, s.79).

Vlivem promény Siroké rodiny na rodinu nuklearni doslo k funkcionalni specializaci, kterou
lze chapat jako proces ve kterém rodina ztratila ¢ast svych funkci a tfada funkci byla
v pribéhu vyvoje moderni spolecnosti pievzata statem. Rodina si uchovala dvé zékladni
funkce: a to funkci prvotni socializace déti a emocionalné psychologické stabilizace

dospélych (Parsons, 1951 in Kraus, Polackova 2001, s. 79).
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Biologicko-reprodukéni funkce rodiny ma zasadni vyznam pro ¢leny rodiny i pro celou
spolecnost. Spolehliva reprodukéni zékladna je nezbytna pro efektivni vyvoj spolecnosti.
Proto je v jejim nejlepSim z4jmu, aby se rodil dostatek déti, ktery tyto spoleCenské potieby
naplni. V této oblasti hraje roli 1 stat, ktery v zajmu spole¢nosti vyviji rizné socialni opatieni,
kterymi zasahuje do oblasti péce o rodinu (Kraus, Polackova, 2001 s. 79). Ve spolecnostech
dnesni doby vnimame existenci trendu, v némz je zplozeni ditéte a ndslednd péce o n¢j
povazovana za prekazku v seberealizaci rodici a také v jejich profesnim rustu.
Nizkoptijmové pary ¢i rodiny povazuji dité za prepych, ktery si nemohou dovolit. Stale vice
parti zastava rozhodnuti nemit déti nebo mit maximalné jedno dité, také u Zen doslo k posunu
vékové hranice a stdvaji se matkami ve vy$$im veku, nez to bylo obvyklé v diivéjsich letech

(Kraus, 2008, s. 81).
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Obrazek 1 - Primérny vék Zen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950-2019 (CSU, 2020)

Socialné-ekonomicka funkce disponuje fadou riznych hledisek. Rodina je povaZovéana za
klicovou pro rlst ekonomické struktury spolecnosti, protoze jeji Clenové chodi do
zamestnani, odvadi dang, pojisténi a tim se stavaji soucasti ekonomické struktury statu.
(Kraus, Polackova, 2001, s. 80). Ukolem ¢lend v téméf kazdé roding je rozhodovat
v oblastech planovéani a pferozdélovani finan¢nich zdroji v ramci svych domadcnosti.
Hospodateni s finanénimi prostiedky by mélo byt velmi dobie promysleno a uvéazeno,
protoze neovlivituje rodinu pouze z hlediska ekonomického, ale ma vliv i na socidlni
a psychologickou stranku rodin. (Kraus, Polackova, 2001, s.80 a Gabura, 2012 5.79). Rodiny
v hmotné nouzi jsou piiznakem ekonomické dysfunkce, kterd je v dneSni dobé casto

zpusobena nezaméstnanosti nebo ristem zivotnich nakladt. (Kraus, 2008, s.82).
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Socializa¢né-vychovna funkce rodiny je dalsi zasadni funkci, protoze rodina je prvnim
socialnim prostiedim ditéte, ve kterém se uc¢i zapadnout do socidlniho Zivota a osvojovat si
zékladni navyky a zptisoby chovani bézné ve spolecnosti. Hlavni cil socializa¢niho procesu
v rodin¢ spoc¢iva v piipravé déti a mladistvych na vstup do praktického zivota (Kraus,
Polackova, 2001 s. 80). Se socializacné-vychovnou funkci souvisi pojem socializace, kterou
Giddens definuje jako: ,,proces vyvoje od stadia bezmocného novorozence az po osobu, kterd

si dobre uvedomuje sebe samu a orientuje se ve viastni kulture *“ (Giddens, 1999 s. 39).

V procesu vychovy a socializace se od nasich rodicii a okoli u¢ime zakladni vzorce a normy
chovani, které naSe spole¢nost vyzaduje. Je vSak dulezit¢ zminit zde fakt, ze ,,role rodiny
v socializaci ditéte se neustdle zmensuje “ (Singly, 1999 s. 20). Za socializa¢ni a vychovné
aspekty detstvi jsou stale vice zodpoveédné jing instituce — Skoly, volnoCasové zatizeni a také
média. Tyto zminéné instituce maji velky vliv na to, jak déti vystupuji a jaké je jejich
chovani. Dulezitou roli zde hraje také to, ze rodice jsou ¢im dal vice zaneprazdnéni a travi
se svymi détmi mén¢ Casu.

Funkce socialné-psychologické podpory ma v rodiné také své nezastupitelné misto,
protoze v kazdé roding se vytvari urcitd hodnotova a psychicka atmosféra, kterd ma vliv na

vSechny ¢leny rodiny — mladé, dosp€l¢ i starsi. (Kraus, Polackova, 2001, s. 82)

Paulik (2017, s. 37) ve své publikaci uvadi ze diky pozorovani tady lidi v krizovych
zivotnich situacich dospé€l k tomu, Ze pozitivni socialni vazby v rodinég, 1 dalSich socidlnich
skupinach, pomahaji lidem Iépe se adaptovat na nepfiznivé podminky v zivoté, a dokonce
maji vliv 1 na lepsi zdravotni stav. To, ze nam naSe rodina poskytne pocity divéry,
sounalezitosti, lasky a pln¢€ nas pfitom akceptuje, v nds vyvoldva pocity spokojenosti se
sebou samym a celkové€ s naSim Zivotem. A diky tomu mame pocit, Ze jsme schopni a silni

se prave vyrovnat s nepfiznivymi podminkami.

Podstatou socialné¢ psychologické funkce vrodiné je tedy presvédceni o blizkosti
a sounalezitosti s lidmi, se kterymi se setkavame — ¢leny nasi rodiny. Védomi, Ze mame
kolem sebe lidi, kteti nam vyjadiuji podporu a porozuméni nas posiluje, zlepSuje nase
sebehodnoceni a formuje ndm pozitivni vztahy k okolnimu svétu. Stale vielé citové klima je
velmi dulezité pro déti, které v rodin¢ vyrustaji, dospélé ale pfedevsim pro jeji nejstarsi
¢leny. Budovani a udrzovani pozitivniho citového rodinného klimatu je tak st€Zejnim a velmi

naro¢nym ukolem rodiny (Kraus, Polackova, 2001, s. 82).
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Poruchy socidlné-psychologické funkce vznikaji v celé tadé situaci, jednd se napiiklad
o konfliktni situace v rodin¢ (neshody, hadky, rozvodové rozepie), zavislost ¢lena rodiny na
alkoholu, drogach nebo hazardu, ale také v piipadech socialn¢ a emoc¢né nevyzralych rodict
ktefi si nesou nevhodné vzory ze své rodiny a nardzi na obtize v napliovani socialné

psychologickych potieb svych déti (Kraus, Polackova, 2001, s. 82).

Ve vztahu k socidlné psychologické funkci je nutno zminit i emocionalni funkei rodiny,
ktera s ni izce souvisi a hraje zadsadni a nezastupitelnou roli v Zivoté kazdého z nas i kazdé
rodiny. Emocionalni funkce tvofi tolik potifebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.
Jsou to aspekty, které zadna instituce nedokaze v uspokojivé mife naplnit. Tato funkce je

tedy zasadni a nezastupitelna (Kraus, 2008, s. 83).

Stabilita socialné-psychologické a emociondlni funkce jsou t€émi nejzakladnéjS$imi jistotami,

které rodina mize svym ¢lenim, pfedev§im détem, poskytnout.

Zbyva pripomenout jest¢ rekreacni, relaxacni a zabavnou funkci rodiny, kterd se tyka
vSech jejich ¢lent, ale nejvétsi vyznam ma pochopitelné pro nejmladsi Cleny — déti.
Naplnovani této funkce lze pozorovat v tom, do jaké miry spolu ¢lenové travi volny cas
a jakym zajmovym c¢innostem se vénuji, jakym zpiisobem travi spole¢né dovolené apod.

(Kraus, 2008, s. 83).

1.3 Charakteristické znaky souc¢asné rodiny

Nasledujici kapitola pojednavd o znacich soucasné ceské rodiny, informace vychézeji

z pohledt riznych autori a jsou obohaceny aktualnéjSimi piehledy z internetovych zdroja.

1.3.1 Demokratizace uvniti rodiny

Demokratizace v rodiné pfipravila muZze o jeho vysadni postaveni. Néktera privilegia
a povinnosti, které byly diive vyhrazeny pouze muZziim, nyni nalezi i Zenam. Dé&ti se aktivné
podileji na uspofadani rodinného zivota a jejich vztah s rodici je vice partnersky. Piestoze
otcova autorita v rodin€ vlivem spolecenskych zmén poklesla, nelze fici, Ze by jeho role
v rodiné byla méné vyznamnd, naopak pfitomnost otce 1 matky a jejich vzijemné se
doplityjici role jsou pro déti nenahraditelnymi aspekty. Déti od prvnich chvil svého Zivota
sleduji své rodice, kteti predstavuji par a uci se od nich, jak partnerské vztahy funguji (Kraus,

2008, s. 83-84).
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1.3.2 Izolovanost rodiny

Rodina Casto zaziva urcitou socialni izolaci a zije v ustrani od okolniho svéta. Je to dusledek
rostouciho trendu oddé€leného Zivota generaci a snizujici se hodnoty sousedskych vztaht.
Rodina se stahuje do ustrani, aby unikla naporu podnéth pfitomnych v dneSnim

pretechnizovaném a medializovaném zivoté (Kraus, 2008, s. 84).

1.3.3 Zména ve struktuie rodiny

Rodina se zmensSuje, a to hned znékolika divodi. Prvnim divodem je omezovani
mezigeneracniho souziti, druhym divodem je nizsi pocet déti v rodiné a posledni je

vzristajici pocet osob Zzijicich samostatn¢ — singles (Kraus, Polackova, 2001, s. 83).

1.3.4 Dezintegrace rodiny

Dezintegraci rodiny lze chépat jako nedostatek volného Casu, ktery rodina travi spole¢né.
Dusledkem toho je, Ze se rodina méné schazi, vazne vzajemné sdélovani si zazitkd, radosti,
ale 1 starosti. Rodiny a partnefi se ¢im dal ¢astéji doma pouze potkavaji, koresponduji spolu
nebo prestavaji komunikovat. Obvyklym jevem je také to, ze si partnefi vedle rodinného
Zivota vytvorti jesté dalsi pomyslny zivot, plny svych z4lib a konic¢ka. Diisledkem tohoto jevu
je, ze déti v téchto rodinéch ziji také svym vlastnim Zivotem a Zivot rodiny je atomizovan

(Kraus, 1998 in Kraus, 2008, s. 84).

1.3.5 Vyssi naroky na ¢as straveny v pracovnim procesu

Prilisna pracovni zatéz rodi¢l, vyzadujici velké ¢asové nasazeni, ma velky vliv na zivotni
styl rodiny a podepisuje se i pod vySe zminénou dezintegraci. JestliZze jsou partnefi piili§
zatiZzeni pracovnimi aktivitami a chodi doml unaveni, maji k dispozici méné volného ¢asu,
ktery by mohli travit se svoji rodinou a zajistit si tak kvalitni rodinny Zivot. Nedostatkem
volného ¢asu rodict trpi zejména déti, které byvaji rodi¢i formou kompenzace obdarovavany
nadmérnym mnoZstvim materidlnich prosttedkii a vysokym kapesnym. Hodnoty
a charakterové vlastnosti déti (neskromnost, sobectvi a arogance) se v tom piirozené
odrazeji, a mize to v kone¢ném diisledku ptispét k jejich abnormalnimu chovéani. Model
soucasné rodiny byva ¢asto dvoukariérovy, diky tomu, ze doslo k vzristu vzd€lanosti u Zen,
jejich kvalifikovanosti a zaméstnanosti. Pracovni kariéra Zeny byva v urcitych piipadech
podnétem k rozpadu rodiny (Kraus, 2008, s. 84-85). V porovnani s rodinami, ve kterych se
kariéte vénuje pouze jeden z partnerd, je funkénost dvoukariérové rodiny odlisnd. OdliSuje

se hned v né€kolika aspektech, prvnim je ekonomicka rovina, kde dvoukariérové rodiny
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navazuje socialni postaveni, kdy partnefi orientujici se na kariéru disponuji vy$sim socidlnim
postavenim a diky tomu ma vyssi socialni postaveni celd jejich rodina. Odlisnosti je mozné
pozorovat jak v roviné¢ hodnotové, v niz je pfisuzovan rozdilny vyznam praci a rodin¢, tak
1 v ndzorové a v zivotnim stylu, ktery se odrazi zejména v ndplni a traveni volného casu

(Matikova, 2000 s.109-110).

1.3.6 Diferencovanost rodin podle socioekonomické tirovné

Dulezité je také upozornit na rostouci socioekonomickou segregaci rodin. Domécnosti
s niz§imi pfijmy tvofi velkou ¢ast populace. Nékteré z nich se vystavuji riziku socidlni
marginalizace, protoze kdyz se snazi vyuzit pijcky k tfeseni svych financnich problémi,
Casto skonci s neimérnym dluhem. Tato skutecnost mé neptiznivy dopad na socializaci jako
celek. Déti ze socidlné dysfunkénich domacnosti se napiiklad castéji stavaji objektem Sikany
a v takovych rodinach byva také vyssi mira deviantniho chovani. Soucasné se zejména mladé

rodiny s détmi ocitaji v naro¢né situaci (Kraus, 2008, s. 86).

Ceska narodni banka uvadi, Ze celkové finanéni zavazky sektoru domécnosti v Ceské
republice k 31. 12. roku 2022 ¢inily 302412,4 mil. K¢ na spotiebu, 1674228,5 mil. K¢ na
bydleni a 1702645 mil. K& na ostatni a jsou tedy vys$si nez v piedchozich letech (CNB,
2023).

1.3.7 Promény v organizaci rodinného cyklu

Pod pojmem rodinny cyklus si miizeme ptedstavit proces, v némz jednotlivi ¢lenové rodiny
nejprve prebiraji a nasledné predéavaji presn€ definované role ke kterym jsou urceni, zarovei
dochazi k uchovavani tradic a stereotypl, a to vSe se d¢je za predpokladu biologické
reprodukce rodiny (Matikova, 2000, s.67). K proméndm doSlo piedevSim v oblasti
rodicovstvi, kdy se rodi¢i stavaji osoby ve vys$Sim v€ku a tim padem se zvySuje i v€k
prarodict, kteti jsou vSak vhledem k diichodové praxi jesté zapojeni do pracovniho procesu
(Kraus, Polackova, 2001, s. 83). V obdobi socialismu zeny rodily své prvni dité ve velmi
brzkém véku, medidnovy vek se pohyboval okolo 22,5 let. (Sobotka et al., 2008, s. 411).
Pozdéji tedy ,,v roce 2011 rodily Zeny déti v prumeéru ve veku 29,7 let, v roce 2021 to bylo
0 0,7 roku pozdéji, tedy ve veku 30,4 let,” uvadi Magdalena BaStecka z oddéleni
demografické statistiky CSU (Uroveti plodnosti, 2022).
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2 PARTNERSKE VZTAHY JAKO ZAKLAD RODINY
Motto:

., Pamatujte si, Ze nejlepsi vztah je ten, ve kterém vase vzajemna laska je vétsi, nez vase

vzdjemné potreby
Dalajlama

Zakladnim stavebnim kamenem rodiny jsou lidé zijici spole¢né v partnerském vztahu.
Partnerské vztahy jsou ve spolecnosti velmi diskutovanym tématem a sviij pohled na né
vyobrazuje i odborna literatura. Uvodni fazi partnerského vztahu je vzajemné poznavani
dvou jedinct, tedy ,,namlouvani“ — cinnost, ktera je vytrvala jako lidsky rod, bez ni by
ostatné nebyl mozny. Je to c¢innost narocnd a komplikovand, vkladame do ni casto ze sebe to

nejlepsi“ (Mozny, 2006, s. 116).

Nasledujici fazi uspéSnych namluv je ptichod lasky — vyjadiuje vzdjemnost a fyzickou
soundlezitost, kterou k sobé dva lidi citi . (Giddens, 2013 s. 307) a milostného vztahu, ktery

,,da mnohym z ndas ty nejsilnéjsi pocity jaké kdy zazijeme “ (Giddens, 2013, s. 307).

Planiava (1998, s. 63) nazyva partnersky (manzelsky) vztah procesem vyvazujicim
vzajemnou intimitu mezi partnery a jejich osobni autonomii. Partnersky vztah je ,plny
napeti, moznych stietii a nikdy neni hotovy jednou providy je treba jej znovu utvaret
a napliovat. “ Autor také pfirovnava podobnost partnerstvi a Zivého organismu. Oboji se
rodi, vyviji a také zanikaji.

Partnersky vztah je ,, vzajemnad dohoda, miize byt nevyslovend, miize byt vyslovna, lec verejné
nedeklarovana - a mize byt i pravné registrovana jako manzelstvi“ (Mozny, 2006 s. 114).
Z definice tedy lze odvodit, Ze existuji dva zakladni druhy partnerskych vztaht, a to vztah

pravné stvrzeny zvany manZelstvi anebo nesezdané souZziti.

2.1 Faze partnerského vztahu

Partnerské vztahy prochazi nékolika fazemi.

2.1.1 Zamilovanost

Zamilovanost je prvni fazi, kterou vztah prochéazi. Jednd se o relativné kratkodobou fazi,

kterd trva pouze 2, maximaln¢ 3 roky. Kazdy ¢lovek ji proziva individualng, u né¢koho
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zamilovanost trvd mésic, u n€koho dva meésice a u dalsiho tfeba i pil roku ¢i rok.
Zamilovanost je obdobi nabité $téstim, euforii a odvahou. Zamilovani lidé maji pozitivni
pristup, vyssi sebevédomi jsou také hovorngjsi a 1épe navazuji nové vztahy. V této dobé se
lidem dafi, i v praci. Sala z nich komunikativnost a pozitivni nalada a nic se pro n¢ nezda
byt t€zké nebo nedosazitelné Pfiinou téchto pozitivnich pocitl jsou hormony, které
ovlivityji to, jak jsou véci vnimany. Konkrétné fenylethylamin (PEA), pfezdivany hormon
zamilovanosti a serotonin — hormon S$tésti. Zamilovani lidé maji mnohem vice energie
a pozitivniho pfistupu a citi se jako omameni, coz nékdy mize byt i zna¢na nevyhoda,
protoze vlivem hormoni jsme tolerantnéjsi k partnerovym charakteristikam a naptiklad to,
co je za normalnich okolnosti nepfipustné, je ve vin€¢ zamilovanosti povazovano za zajimaveé
a okouzlujici. Dochazi také ke smiflivosti s vécmi, které by mély byt Cervenym praporkem,

ze néco neni v poradku (Matéjkova, 2007, s. 11).

2.1.2 Obdobi do 3. mésicu

Charakteristickym znakem tohoto obdobi je zjiStovani, zdali o nas druha osoba projevuje
zdjem. Jednd se o Cas straveny vzajemnym poznavanim. Partnefi si vyménuji podrobné
informace o svych osobnostech, které jsou Casto velice intimni, na fadu ptichazeji také
témata, ktera v pozd¢jSich fazich vztahu nejsou pro partnery komfortni a neradi se o nich
bavi. Kouzlo Cerstvé vytvotren¢ho spojeni, byva doprovéazeno silnou sexudlni ptitazlivosti.
Partnerova sdéleni si upravujeme k obrazu svému a tim prohlubujeme pocit sblizeni, jsme

tedy v této fazi vici partnerovi velmi nekriticti (Matéjkova, 2007, s. 11).

2.1.3 Obdobi mezi 3. a 6. mésicem

V této fazi jedinci tvoii oficidlni par a jejich vztah je povaZovan za vazny. Dochazi zde
k uz§imu citovému sbliZzeni a vétSi osobni angaZovanosti ve vztahu. Soucasti je také
poznavani partnerovych zvyki a jeho rodinného, pracovniho a domaciho prostfedi. Je cas
pfemyslet také o tom, zdali ma vztah potencial do budoucna a zda neni zatiZen nedostatkem
osobniho souznéni ¢i jinymi aspekty, které by mohly narusit spole¢né souziti (Matéjkova,

2007, s. 12).
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2.1.4 Obdobi déle nez 6 mésicu

O této fazi mluvime jako o dlouhodobém vztahu. Partnefi jsou seznameni s Zivotnimi
navyky toho druhého. Dochazi k uvédomovani si odlisnosti v jednotlivych zivotnich stylech
a vznika zde prostor i pro prvni konflikty ohledn¢ Zivotnich ocekavani a plant. Soucasti je
také sezndmeni se se Sir§Sim partnerovym okolim, jeho prateli a $ir$i rodinou (Matéjkova,

2007, s. 13).

2.2 Partnerské krize

2.2.1 Kirize 3. roku

Delsi spolecné souziti partnerti jiz neni provazeno vasnivou zamilovanosti a partnefi celi
takové jako ve fazi zamilovanosti a sldbne i plné pochopeni pro vSe co partner dél4. Na fadu
prichézeji také rozepie, kdy se partneti neshoduji ve svych nazorech, klesa vzajemny obdiv
a vystupuji slabé stranky a nedokonalosti. Potteby jiskfeni a vzruseni stiida docenéni
nazorové shody s partnerem, jeho zodpovédnost, blizkost, pocit bezpeci a akceptace. Do
vztahu dvou lidi vstupuji také déti, které znacné zméni Zivoty obou partnerti. VyZzaduje to
velkou davku pfizplsobeni se rodinnému Zzivotu a upozadéni svych vlastnich konickt
a zabavy. Pfi¢inou krize mize byt touha partnera zit neustdle ve fazi zamilovanosti
a neschopnost pfizplsobit se zivotnimu stylu druhého partnera napiiklad v souvislosti

s matefstvim. Doba trvani této krize je pfiblizné jeden rok (Mat&jkova, 2007, s. 16).

2.2.2 Kirize 7. roku

Krize po sedmi letech postihuje vztahy, které jsou ve vétSin€ piipada stabilizované a klidné.
Pary v tomto obdobi obvykle jiz maji déti, které jsou znacné odrostlé a nevyzaduji tak
intenzivni péci svych rodi¢t. V domdacnosti panuji zab&hlé stereotypy, které mohou byt pro
vztah pravé kamenem Urazu. Jestlize mame dojem, Ze nés partner nemuiiZze nic¢im prekvapit,
zname jeho dobré i Spatné stranky, a také touhy a hodnoty, piechazi nas§ vztah do faze
stereotypu. Stereotyp ve vztahu se miize proménit i v Zivotni zpusob, jenZ je obtizné nahle
zménit. Stereotyp neni vniman zcela negativné, zdroven vSak partnerim nepiinasi
uspokojeni. Do stereotypu v tomto obdobi upada i sexudlni Zivot, dochazi ke ztraté vasné

a v dasledku toho se mlize objevit i neveéra (Matejkova, 2007, s. 17,18).
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2.2.3 Kirize v obdobi mezi 18-25 rokem

Toto krizové obdobi v partnerském vztahu je spojeno spise s vékem a zivotnim stadiem
partnerti, nez se samotnym trvanim manzelstvi ¢i partnerstvi. Jedna se totiz o obdobi, které
je pro partnery, ktefi jsou rodici, velmi naro¢né, jejich déti jiz dospé€li nebo dospivaji do
veku, kdy opousti své domovy a nemaji potiebu jiz s rodici travit tolik ¢asu. Na partnerech
tedy je, aby se naucili znovu trévit ¢as sami se sebou jen ve dvou, travit spole¢né vecery ve
dvou, jezdit sami na dovolenou, zkratka obnovit blizkost a partnerstvi mezi nimi, coz miize
predstavovat velice nadro¢ny ukol, zejména pro partnery, jejichz komunikace byla zaloZzena
pouze na tématech o détech. V tomto stadiu jiz neni pro partnery podstatné najit v tom
druhém naplnéni v sexualni oblasti, ale spiiznénou dusi, kterd jim bude naslouchat, ktera
s nimi najde spolecnou fe¢ a dojde ke vzdjemnému porozuméni. Jestlize se partneriim
nepovede po odchodu déti z domova najit smysl ve vztahu mezi nimi, dochazi Casto
k rozpadu téchto vztahtl, kdy jeden i druhy hledaji porozuméni u partnerti jinych (Matéjkova,
2007, s. 19, 20). Karlsson, Borell (2002 in Hasmanova, Kreidl 2012, s.196) uvadi, ze
navazovani vztahll v pozdé&jsim veéku s sebou nese jista specifika, naptiklad ze tito lidé
vyhledévaji takové formy partnerstvi, v nichz nebudou nuceni reorganizovat svou
kazdodenni rutinu, délbu prace a socialni vztahy. Preferuji zachovani nezavislosti, napiiklad

ve formé oddéleného bydleni.

2.3 Vyvojovy cyklus souziti v manzelstvi a rodiné

Vyvojovy cyklus rodiny popisuje nejen prubéh Zivota v rodin€, ale poukazuje také na rizné
etapy zivota Clovéka, ve kterych se déji jisté specifické zmény. MatouSek (1997, s.51)
rozdéluje vyvojovy cyklus zapadni rodiny do sedmi po sob¢ jdoucich etap. Vyvojovy cyklus
zaCinad vybérem partnera, tento vybér byva doprovazen souborem ocekavani o idealnim
protéjSku, kterd ne vzdy byvaji pfi redlné volbé partnera uplatnéna. Transkulturni vyzkumy
ukézaly, Ze muzi a Zeny prosazuji riizné Zivotni idealy. Zeny od svych partnert o&ekavaji
finan¢ni stabilitu a muzi kladou vétsi diiraz na fyzické vlastnosti partnerky, jako je mladistvy
veék a krasa. Obé pohlavi touzi po prosperité€ a stabilité¢ rodiny, kterd jimi mé byt zaloZena.
Mlada a pfitazliva Zena je symbolem zplozeni zdravého potomstva, zatimco star$i finanéné
zajistény muz disponuje schopnosti materialné zajistit rodinu. Ocekavanim se veénovali
1 manzelé Kratochvilovi (1992, in Matousek 1997, s.52), ktefi uvadi ze muzska ocekavani
jsou zalozena na uklizené domécnosti s navafenym pokrmem, nezatézovani s problémy,

castém sexu a neustalém obdivu, zatimco co Zenska ocekavani jsou pon€kud rafinovangjsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Zeny od vztahu o&ekéavaji dusevni porozuméni, kdy cht&ji s muzem sdilet své pocity, cht&ji
také komunikovat o vSech starostech, které prozivaji, Dale se od muze oc¢ekava schopnost
vycitit co zena potfebuje a neustalé vyjadfovani lasky. Kromé védomych ocekavani pti volbe
partnera uplatilujeme 1 o¢ekavani, ktera jsou nevédoma a poji se s modely z primarni rodiny.
Znamena to, ze v urcitych situacich o¢ekavame od partnera, ze ndm nahradi, poptipad¢ bude
lepsi verzi, jisté pro nas vyznamné osoby (otce, sourozence, prarodice). Pokud partner tuto
nami pirisouzenou roli nespliiuje, stava se neptijatelnym. Téméi zadny vztah se bez téchto
nevédomych ocekavani neobejde, dulezita je jejich intenzita a schopnost s nimi pracovat.
Primarni potiebou pro vybér zivotniho partnera je mira zamilovanosti, kterd ndm umozni si
partnera idealizovat. Dvojice se muze v této fazi pfechodu sblizit a zacit uvazovat o svatb¢.
Pozdé&ji se vSak dostavi pocit pomyslného ,,vystiizlivéni®, ktery ndm umozni navrat do

reality, kterd casto odporuje vSem idedlim (Matousek, 1997, s. 51-52).

Naslednou etapou je snatek, ktery je provazen rlznymi ritudly. Lidstvo je zndmé tim, ze
urcité zivotni kroky opird o magii, ktera ma zajistit zdar a aspéch vseho do ¢eho se poustime,
vyjimkou nejsou ani siiatky. Dodnes jsou néktera ro¢ni obdobi povazovana za vhodné pro
svatby a jind naopak. Stai Rekové preferovali svatby zasadné v zimé, zatimco u nas bylo
nejvice uzavienych snatkli v obdobi masopustu a na konci zni. Svatebni obtady postupem
¢asu prosly fadou zmén a vymizely také predsvatebni ritudly, které spoc¢ivaly naptiklad ve
vefejném trikrat opakovaném oznameni, zZe vznikne nové manZzelstvi, odpada také funkce
jistého ,,druzby*, ktery je mluvEéim svatby a privodcem ritudlii po Cas celé svatby. Co se tyce
samotného svatebniho obtadu, doslo také k upadku jistych ritudlt provadénych v diivéjsich
Casech, avSak nékteré jsou v poupravené verzi stale zachovany, napfiklad hazeni ryze na
svatebCany jako vyjadieni svatebnich hostl, Ze jim pieji hodné §tésti. Shrnuti rozdilti mezi
tehdejSim a dneSnim silatkem spociva pfedevSim ve vybéru partnerli, coz je dnes v rukou
samotnych aktérti, mnoho partnerti jiz ¢eka dit€ v obdobi svatby, pozice muze a Zeny je
z pravniho hlediska stejnd, vznik manzelstvi je odpovédnosti pouze samotnych snoubenct
a neni k tomu tfeba souhlas rodic¢li, ekonomicka podpora novomanzell ze strany obou jejich
rodin byva obvykla, ovSem uZz se v ni tolik jako diiv nejednd o vénu ¢i majetku Zenicha.
Souhlas se snatkem mulze déavat jak ptredstavitel obce (poslanec), tak piedstavitel cirkve

(Matousek, 1997, s. 54).

Tteti etapa nese nazev orientacni a prokreacni rodina, a pojednava o vztazich v téchto typech
rodin. Spolecné se stiatkem, ktery poji dva lidi, dochazi i ke spojeni dvou rodinnych tradic.

Orienta¢ni rodina je mistem, ze kterého si odnasime spoustu zvykd, tradic a vlastnosti do
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nové, prokreacni rodiny nékdy i nevédomky. Kli¢ovymi postavami jsou samoziejmé rodice,
ktefi jsou pro nas vzorem v n€kolika smérech a ucime se od nich i to, jak se chovat
k partnerovi opacného pohlavi. Ovlivituje nés také rozd€leni moci a povinnosti v ptiivodni
roding, jestlize jsme vyrostli v roding, ve které méla dominantni postaveni matka, a otec se
pouze podroboval, o¢ekavame to samé schéma i v nasem vztahu. Problém nastava tehdy,
kdy nas partner vyruastal v rodin€ opacného charakteru, kdy mél dominantni postaveni otec.
V tomto piipad¢ mize dojit k partnerskému stietu, protoze kazdy z nich miize povazovat
model ze své pivodni rodiny za spravny. Vyznamna je i sourozeneckd pozice v orientacni
roding, kdy udél starSich sourozencli je vést a chranit sourozence mladsi, ktefi se
ptizplisobuji tomuto vedeni a také se na n¢ho spoléhaji. Jestlize se tedy ve vztahu potkaji
dva lidé, kteti byli ve své orientacni rodin€ star§imi sourozenci, dochédzi k oboustranné
potfebé vést a prebirat zodpoveédnost za véci. V opaéném piipade, tedy v ptipadé dvou
mladsich sourozencti, dochazi k nezajmu ujmuti se vedeni a zodpovédnosti. Za vyhodu je
povazovano, kdyz v orienta¢ni rodin¢ vyrastame se sourozencem opac¢ného pohlavi. Pro
spokojeny zivot v prokreacni rodiné je velmi dilezité to, jak se svymi vzory z pivodni

rodiny umime nakladat a pracovat (Matousek, 1997, s. 55-56).

Do modelu vyvojového cyklu rodiny zafazuje autor i transgeneracni tradice. Jednd se
o tradice, kterymi si rodina pfipomina své piedky a s tim spojenou historii dané rodiny.
Respektovani rodinnych tradic byva vyjadfovano napiiklad fotografiemi, rodokmeny ¢i
symbolickymi pfedméty. Predkové a s nimi spojeny rodinny mytus plisobi na rodinu ve
vétsing piipadi pozitivnim efektem. Dochézi ke zvySeni rodinné stability a k posileni jeji
odolnosti vic¢i vnitinim 1 vn&j§im stresim. Vyjimkou jsou nechvalné znami predkové,
u kterych se doufa, Ze jejich dispozice nebudou dale zdédeény, patii sem 1 situace, kdy je
rodinnym idedlem napiiklad operni pévec, jehoZ hudebni nadani se dale nedédi, ale od
kazdého nové narozeného ditéte v rodiné se ocekava, Ze pijde v jeho stopach. Tyto déti tak
byvaji zatizeny urcitym tlakem nebo jsou tlaceni do néceho co jim nejde nebo to nechtéji
délat. Ornou pidou pro ozivovani rodinnych historek a ptibehii o piedcich jsou svatky ¢i
vyro¢i na jejichz pocest jsou potfadany rodinné seslosti (Matousek, 1997, s. 57-58).
Predavanim hodnot mezi generacemi v rodindch se zabyva i David Reiss, ktery toto
hodnotové voditko pifedstavujici zplisoby chovani, vzory a piiklady preddvané v rodiné

nazyva ,,rodinnym kodexem* (Reiss, 1987 in MatousSek, 1997 s. 58).

Patym pilifem vyvojového cyklu rodiny je rodina s predskolnim ditétem. Piichod ditéte byva

spojen s lavinou pozitivnich pocitil, ale zéroven je to i velky zasah do chodu rodiny.
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Etologické hledisko povazuje lidské mlade¢ za nejdéle odkazané na rodicovskou péci, s ¢imz
jde ruku v ruce i fakt, ze po porodu ochabne intimita mezi muzem zZenou a vSechna péce
zeny je orientovana na cerstvé narozené dité, coz pro muze, ktefi prikladali zenské péci
vysokou hodnotu, pfedstavuje problém. V tomto narocném obdobi je od muze ocekavana
podpora, pomoc a sdileny zdjem o dit€, zatimco zena mize muzi nabidnout jen malo.
Rodiny, které uz jedno dité maji, obvykle fesi i problémy spojené s jistou konkurenci, kterou
star$i dit€ vnima v noveé narozeném sourozenci. Do poptedi se dostava i §irsi rodina, zejména
babicky z matciny strany, které se angazuji v pomoci s pé¢i o noveé narozené dité. Takova
pomoc s sebou samoziejmé¢ nese mnohé vyhody, ale nékdy miize ohrozit sebehodnoceni
mladé matky ¢i narus$it harmonii paru. Uvadi se, Ze pfichod prvniho ¢i druhého ditéte na svét

je obdobim, kdy se na povrch vynotuji prvni manzelské krize (Matousek, 1997, s. 58-61).

Ptedposledni f4zi je rodina se Skolou povinnymi a dospivajicimi détmi. Je to ¢as kdy déti na
¢ast dne opousti své domovy a navstévuji vzdélavaci zafizeni a matkam se naskytne moznost
znovu se vratit do pracovniho procesu. Nastup ditéte do matetské skoly je pro né€j zkouskou,
kdy objevuje nové socialni prostredi, které funguje jinak nez rodina. Poznéva jiné déti, pani
ucitelku a vznika zde tedy prostor pro porovnavani. Dit€ je porovnavano s ostatnimi détmi,
a samo porovnava rodice s ucitelkou a svoji rodinu srodinami jinymi. Po ukonceni
predskolniho vzdélavani ¢eka dité nastup do zakladni Skoly, kde je kladen velky diraz na
jeho prospéch. Cilem rodi¢ii ve vétSing ptipadi je, aby jejich dité dosahovalo co nejlepSich
vysledkl ve Skole, protoze vzdélani a dobré studijni vysledky jsou rodi€i povazovany za
nejcennéjsi aspekt tspésné budoucnosti jejich déti. V disledku toho jsou détem rozsifovany
obzory i formou vzdélavacich krouzkl, naptiklad vyukou cizich jazykd a dochazi
k takzvanému intelektudlnimu ptetéZovani déti. Opacnym piipadem jsou rodiny, kterym je
prospéch déti lhostejny a vétSina péce o dit€ je svéfena do rukou Skoly. Zatézkéavaci
zkouskou pro rodice je dospivani déti, zejména obdobi puberty, kdy jedinec upfednostiiuje
vrstevnickou skupinu, zatimco rodina je ¢astecné upozad’ovana. Vznikaji zde generacni
propasti, rodice prestavaji rozumet svym détem a naopak. Kli¢ové je zde traveni spole¢ného
volného ¢asu, jelikoz prave ten ptispiva ke zdravé funkcnosti rodiny a funkéni rodina zvlada

snadngji Celit problémiim, umi s nimi pracovat a vhodné je fesit (Matousek, 1997, s. 61-62).

Posledni fazi je rodina jako opusténé hnizdo, kdy z domu odchézeji jiz dospé€lé déti a rodice
zustavaji zit sami. Najednou odpada kazdodenni starost o déti jak psychicka a fyzicka, tak
1 ekonomickd a otevird se tak prostor pro ¢as, ktery mohou rodi¢e vénovat sami sobé

a zajmiim, na které diive nemé¢li €as nebo financni prostfedky. Zména nastava i v postojich,
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kdy se Zeny se zvySujicim vékem stavaji emancipovanéj$imi, rdzn&j$imi a angazuji se vice
v zalezitostech mimo rodinu. Muzi zase zacinaji byt sdilnéjsi v oblasti sd€¢lovani svych
emoci. V tomto obdobi na povrch vystoupaji i rozdily v hodnotové orientaci, které byly
zastinovany starostmi a péci o déti. Tyto rozdily mohou byt nékdy tak velké, Ze dojde
k rozpadu vztahu ¢i manzelstvi. Vztahy n¢kdy ztroskotavaji i diky pocitu posledni Sance na
lasku, kdy jeden ¢i druhy z partnerd touzi navazat jesté jiny, novy, vasni nabity vztah. Faze
prazdného hnizda je spojena i s posledni zivotni fazi, kterou je stafi a smrt. Rodina mnohdy
¢eli nahlému umrti jednoho ze svych ¢lenti a musi se s t€émito nelehkymi situacemi vyrovnat

(Matousek, 1997, s. 62-63).

Vyvojovym cyklem se zabyva i Planava (2000, s. 114), podle které¢ho cyklus zac¢ina nultou
fazi pojmenovanou jako ,,pfedmanzelské (s)parovani“ a dochazi v ni k hledani partnera,
nasledného poznani a pfechodu do vadzné zndmosti, toto obdobi trvd v rozmezi 1-2 let a je
zakonceno zasnoubenim nebo statkem. Nasledna prvni faze se jmenuje ,,mlady bezdétny
par a trva opét priblizné 1-2 roky stejn¢ jako vySe zminéna faze nulta. Narozeni ditéte je
meznikem, ktery par posouva do faze ¢islo dvé tedy ,,rodiny s malym ditétem nebo malymi
détmi* trvajici pfiblizné 3-6 let. Nastupem ditéte do Skoly a stim spojenym koncem
matetské dovolené zacina treti faze nazvana ,,rodina se skolaky*, jejiz trvani je odhadovano
na 7-9 let a zahrnuje i obdobi puberty. Pfedposledni ¢tvrtou fazi je ,,odpoutdvani a vylétavani
z hnizda®, kdy déti opousti své domovy a vytvari si vlastni. Odchod ¢i snatek nejmladSiho

ditéte startuje posledni fazi, kterd se nazyva ,,prazdné hnizdo* a trva 23 let a vice.

Porovnanim hledisek obou autorit dochdzime k zavéru, Ze jejich pohled na vyvojovy cyklus
se lisi pfedevsim v jeho interpretaci. MatouSek (1997, s. 39-63) detailné rozepisuje udalosti
déjici se v jednotlivych fazich cyklu a zminuje 1 problematiku tykajici se orientacni
a prokreacni rodiny a transgenera¢nich tradic, zatimco Platava (2000, s. 141-144) je

4

dobu trvani jednotlivych fazi a na zlomové okamziky ukoncujici jednotlivé faze.
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3 PANDEMIE COVID-19

Mnozi z nas si prosinec roku 2019 podvédomé ztotoziuji s ¢inskym méstem Wu-chan, které
bylo ochromeno infekci zptisobenou koronavirem SARS-CoV-2, znamou také jako Covid-
19. Onemocnéni se velmi rychle rozsifilo za hranice mésta do dalSich ¢inskych provincii
aregionl. Pozdé&ji se infekce zasahla nékolik mist v Asii, Australii, nasledn¢ v Evropé,
Africe a nevyhnula se ani Americe. Vzhledem k expanznimu charakteru tohoto onemocnéni
a jeho rozsahu postihujiciho vice kontinentii pfistoupila Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) k vyhlaseni globalniho stavu zdravotni nouze a dne 11. biezna 2020 prohlésila Sifeni
tohoto viru za pandemii. Dne 13. bfezna, 2020 byla Evropa oznacena za epicentrum
epidemie. V Ceské republice byl prvni piipad hlasen jiz 1. bfezna 2020 (COVID-19, 2023).
Koronaviry jsou soucasti rozsdhlé skupiny RNA vird, jez byly objeveny v 60. letech
20. stoleti. Pfitomnost koronaviru v téle vyvolava respiracni onemocnéni a v nekterych
pripadech postihuje i travici trakt. Prostfedkem pro pienos nemoci jsou infikované kapénky,
které vznikaji pii mluveni, dychani ¢i kaSldni. Mezi hlavni ptfiznaky onemocnéni patii
zvySena teplota, kaSel, problémy s dychdnim, bolest hlavy a ztrata chuti a ¢ichu (Informace
o nemoci Covid-19, 2023).

Jelikoz samotné onemocnéni neni klicovym predmétem nasi prace, budeme se dale zabyvat

opatienimi, kterd byla zavedena jako ochrana proti Sifeni pandemie Covid-19.

3.1 Opatieni proti §ifeni pandemie Covid-19 v CR

Siteni viru Covid-19 pfedstavovalo novou krizovou situaci, v jejimz dusledku byl dne
12. bfezna 2020 vlddou CR vyhlasen nouzovy o stav na celém tzemi CR s platnosti do
11. dubna 2020. Jako dfivod vyhlaSeni nouzového stavu bylo uvedeno ohroZeni zdravi
obyvatel (Usneseni ¢. 194, 2020). Dale bylo v souvislosti se zdvaznou epidemiologickou
situaci rozhodnuto o tom, Ze esti ob&ané a cizinci Zijici na tizemi CR az na vyjimky
nemohou vycestovat do rizikovych zemi a zaroven byl vyhlasen zakaz vstupu do zemé pro

cizince ptichazejicich z rizikovych oblasti (Usneseni ¢. 198, 2020).

Od 13. biezna vstoupila v platnost dalsi vladou ptijata opatieni v ramci nouzového stavu,
ktera spocivala v zdkazu vSech vefejnych a soukromych kulturnich, sportovnich,
spoleCenskych a nabozenskych akci piesahujici 30 osob. Bylo rozhodnuto také o uzavieni
vetejnych knihoven, bazénli a posiloven a zdkazu vstupu vefejnosti do provozoven

gastronomickych sluzeb (Usneseni ¢. 199, 2020).
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Nasledujicim opatfenim bylo rozhodnuti o zdkazu Skolni dochézky na zakladnich, stiednich
1 vysokych Skolach a zédkaz provozu vzd€lavacich a volnocasovych aktivit ve skolstvi, coz

bez pochyby ovlivnilo fadu rodin a domacnosti v Ceské republice (Usneseni &. 201, 2020).

Spolecné se Skolami doslo 1 k uzavieni maloobchodnich prodejen a sluzeb (Usneseni €. 211,
2020). Dasledkem nelepsici se epidemiologické situace na uzemi Ceské republiky

ptistoupila vlada i k zavedeni opatieni zamezujici volny pohyb osob (Usneseni ¢. 215, 2020).

Vsechna tato opatfeni se stala velmi diskutovanym tématem jak pro odborniky, tak i pro
média. Vedly se diskuze o tom, jaky bude dopad téchto opatieni na Ceské rodiny. Mluvilo
se predevsim o zhorSeni finan¢ni stranky rodin a rizicich spojenych se ztratou zaméstnéni.
Mimo finan¢ni stranku se diskutovalo také o psychické zatézi jednotlivych opatfeni na
jednotlivce. Do popiedi se dostaly také rodiny s détmi, narocnost situace se pak podepsala
zejména na rodinach, u kterych byly pfitomny néjaké rizikové faktory a byla tak snizena
jejich schopnost se s krizi vyrovnat. V takovych ptipadech opatieni karanténniho razu mohla

krizi jesté vice prohloubit a vystupniovat (Prognéza vyvoje situace, 2020, s. 5).

3.2 Péce o déti v dobé pandemie Covid-19

Péce o déti byva obvykle roli rodi¢a, aviak v Ceské republice i v jinych statech ¢ast této
zodpovédnosti spada do rukou vetejné sféry statu, a lze fici, Ze je to dokonce i vynucovano,
jedna se o povinnou Skolni a ptedskolni dochazku (Dudova, Kiizkova, 2022, s. 402).

Po vypuknuti pandemie Covid-19 si Ceska republika prosla obdobim tfi velkych lockdownd,
pii nichz byly uzavieny nebo vyrazn¢ omezeny vyuky ve Skolnich i1 predSkolnich zatizenich.
(Stastna, 2021).

To zplsobilo spadnuti veskeré odpovédnosti za vzdélavani a péci o déti na rodice, ktefi se
vlivem nafizeni omezeni socialnich kontaktli nemohly spolehnout ani na neformaélni sité
podpory (Dudova, Ktizkova, 2022, s. 402). Neustaly a dlouhodoby pobyt déti v domacnosti
vedl k vyraznému nariistu mnozstvi prace a péce, kterou museli rodice poskytovat. Potteby
se menily v zavislosti na véku déti: malé déti vyzadovaly pravidelny dohled, zatimco starsi
déti vyzadovaly pomoc pfi distanéni vyuce. S vétSim poctem osob v okoli se zvysily naroky
na péc¢i o domdcnost, jako je tklid, vafeni a nakupovani (Dudova, Kiizkova, 2022, s. 409).
Co se tyde zajisténi péde o domacnost, Stastna (2021) uvadi, Ze to bylo pievazné v rukou
zen, které vyuzivaly moZnost Cerpani oSetfovného ¢i praci z domova formou home — office.

Muzi se nejvice podileli na zajisténi péce o déti v pribéhu prvni viny na jate 2020. Ve
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druhém a tietim lockdownu byl zaznamenan nartist pomoci ze strany prarodicl a ostatnich

osob, a to zejména u rodin s pfitomnosti déti ve Skolnim véku a s obéma pracujicimi rodici.

3.3 Vyuka déti v obdobi pandemie Covid-19

Ptitomnost pandemie Covidu-19 donutila vlady, aby sestavili uréitd opatfeni, kterd by
zamezila rychlému §ifeni této nemoci. Jednalo se lockdowny, jejichz soucasti bylo i uzavieni
Skol a nutnost pfesunuti vyuky z prezen¢niho charakteru do online prostoru. Uvadi se, ze
k uzavieni kol doslo v 193 zemi svéta a ovlivnilo to tak téméF 91 % studenttl. Ceska
republika v tomto piipadé jednala velmi pohotové a spolecné s dal$imi 22 zemémi zavedla
toto opatieni k 11. bieznu 2020, zatimco ostatni zem¢ se postupné piidavaly (Brom et al.,

2020, s. 1-2).

Ptechod na online vyuku nebyl jednoduchym tkolem jak pro déti, které ztratily osobni
kontakt s uc¢itelem a spoluzaky a mohly pocitovat nudu a stres, tak ani pro jejich rodice, ktefi
museli byt oporou pro své déti a ocekéavala se od nich schopnost vést své déti k uceni
z domova a castecné nahradit roli ucitele. Dal§im tkolem rodi¢t bylo materialné zajistit
studijni potfeby svych déti spocivajici ve funk¢énim elektronickém zafizeni a piipojeni
k internetu. Proces vzdélavani distanéni formou byl spojen s celou fadou prekazek,
dochézelo naptiklad k nedostate€nému porozuméni ucebni latce ze strany rodict, k potizim
s udrzenim motivace ke vzdélavani, nedostatkem Casu a trpélivosti k vyuce s ditétem (Sari

a Maningtyas, 2020, s. 94-95).

Z vyzkumu Cyrila Broma et al. (2020, s. 1,4) je patrné ze déti navstévujici zédkladni Skoly
travili u¢enim 2-4 hodiny denné, u starSich déti se uvadi vice casu. Co se tyce rodici, jejich
role spocivala ve vysvétlovani pokynl k ukolim a nasledné kontrole jiZ vypracovanych
ukoli. Rodice v nékterych piipadech piebirali iniciativu ve vysvétlovani novych témat,
zatimco v oblasti feSeni tkoll se drzeli v povzdali a nechavali prostor svym détem. Ucitelé
béhem distan¢ni vyuky kladli vétsi diiraz na zasilani novych tkoli k vypracovani, zatimco
zpétna vazba k jiz vypracovanym tkoltim nebyla poskytovana v takovém méfitku jako ukoly
nové. Co se tyCe zpétné vazby (Rokos, Vancura, 2020 s. 141) uvadi, ze tfada ucitell ji
postradala od svych zaka, a neméli tak moznost si oveftit, zdali zaci probirané latce opravdu
rozumi. Negativné hodnotili také chybé&jici interakce mezi nimi a jejich Zaky a také mezi

zaky navzajem.
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3.4 Dopad pandemie Covid-19 na rodiny

Pandemie Covid-19 piedstavovala pro rodiny nemalou zatéz. Nejvétsimi strasaky byly dle
odbornikl pirevazné rizika ekonomického razu, zahrnujici ztratu zaméstnani, snizeni piijmu
rodiny, zadluzeni, exekuci ¢i ztrdtu bydleni. Krom¢ finan¢nich problémi se hovofilo
1 0 nartstu problémul spojenych s unavou rodicl, zavislosti na telefonu nebo internetu
a psychickymi poruchami nebo zoufalstvim ¢lenii rodiny. Pandemie ptfedstavovala riziko
ipro fungovani rodinnych vztahli, kde hrozilo vyrazné zhorSeni v komunikaci mezi
jednotlivymi ¢leny, vétsi mira konfliktnich situaci vedouci mnohdy az k fyzickému nasili ¢i
rozvodu nebo rozchodu (Prognéza vyvoje situace pro rodiny s détmi a podpurné sluzby,
2020, s. 21). Avsak podle vice nez poloviny dotazovanych lidi epidemie neovlivnila jejich
finan¢ni situaci, pracovni stabilitu, zdravi ani rodinné vazby. Jednotlivci, ktefi zménu
pripustili, vSak vyrazné Castéji tvrdili, ze se jednalo spiSe o negativni zménu, nez o zvyseni

kvality jejich zivota (H6hne, 2021).

3.4.1 Ekonomické dopady pandemie Covid-19 na rodiny

Siteni COVID-19 a zavedeni plognych lockdownti okamzité ovlivnilo hospodaistvi
apracovni trhy vétSiny evropskych zemi. Epidemie pfinesla dvé vyznamné zmény
v pracovnim zivote. Prvni zménou bylo to, Ze fada podniki ptesla na praci na dalku nebo
praci z domova, aby omezila §ifeni nemoci mezi zaméstnanci. Druhou zménou bylo zkraceni
pracovni doby zaméstnanci jako opatfeni majici zabranit hromadnému propousténi, které
mohlo byt zapfi¢inéno hospodaiskou krizi a poklesem piijmli podnikd. Ackoli vladni
programy poskytovaly urCitou ndhradu mzdy zaméstnanclim, prace na ¢astecny uvazek
logicky znamenala niZ8i pfijmy a vétsi nejistotu v zaméstnani (Christner et al.,2021 in Hohne

etal., 2022, s.22).

Financ¢nich problémt zptisobenym snizenim platu se obavali vice 1idé s niz§im vzdélanim,
ktefi 1 pted pandemii méli niz8i vydélky (Hohne et al., 2022, s.22). V disledku nizsich
uvazki se lidé potykali s niz§imi piijmy, které vedly k finanénim potizim. Cely tento proces
mel negativni dopad na celkovou pracovni spokojenost, kterd se odrazila 1 v nizsi
spokojenosti s rodinnym Zivotem. DoSlo ke vzristu konfliktd mezi jednotlivymi ¢Eleny
rodiny a vyrazn¢ se snizila spokojenost ve vztahu. (Schmid et al., 2021; Mohring et al., 2021
in Hohne et al., 2022, s.22). Kromé& snizenych piijmi lidé také ménili svd zaméstnani
a v nékterych piipadech doslo 1 k jejich ztraté. Ztratou zaméstnani byly postihovany vice

Zeny nez muzi (Hohne, 2021).
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3.4.2 Zdravotni dopady pandemie Covid-19 na rodiny

Ptitomnost nemoci Covid — 19 se rapidné podepsala na fyzickém zdravi svétové populace.
Doslo k prudkému zvyseni potfeby lizek intenzivni péce, podle dostupnych odhadt
pottebovalo akutni péci 3-5 % vSech pacientil a 15-20 % pacienti s Covid-19 muselo byt
hospitalizovano (Capkova et al., 2021, s.E24).

Vedle fyzického zdravi ovlivnila pandemie i zdravi psychické. Jeji pfitomnost totiz
zpusobila znacné zmény v lidskych zivotech 1 v zivoté celé spolecnosti. Opatieni, omezujici
moznost setkavat se s ostatnimi, pferusila mnoho socialnich vazeb a mnoho lidi se ocitlo ve
fyzickém osaméni. Lid¢ byli sklicovani strachem o své vlastni zdravi, o zdravi svych
blizkych a ve vzduchu visela rizika spojend se ztratou zaméstndni a s tim spojenym
nedostatkem finan¢nich prostredkd. Vedle toho vieho ¢ekal velkou €ast rodin nelehky ukol,
a to skloubit praci s domaci vyukou déti. Toto obdobi strachu a nejistoty prozival kazdy
s jinou intenzitou (Kivimaiki a kol. 2017, Ridley a kol. 2020 in Bartos et al., 2020, s.3).
Uvadi se, ze celkové duSevni zdravi obyvatel se vlivem pandemie trojnasobné¢ zhorsilo
a mezi nejvice zasazené skupiny patiily Zeny, zZeny s détmi, mladi lidé ve veku 18-24 let

a lidé zasazeni vysokym propadem piijmi (Bartos et al., 2020, s. 2).

3.4.3 Socialni dopady pandemie Covid-19 na rodiny

Pro pandemii Covidu-19 bylo charakteristické predevsim jeji velmi rychlé Sifeni a v zajmu
svetovych vlad bylo tomuto Sifeni zabranit, a to pomoci riiznych opatfeni. Jednalo se
o opatfeni omezujici osobni kontakty mezi lidmi a natizujici co nejméné opoustét sva obydli.
Diky témto situacim se do popiedi dostaly socidlni sité, jez do jisté miry nahrazovaly osobni
socialni kontakty mezi lidmi. Ackoli je na socialni sité, pfedevS§im na jejich nadmérné
uzivani nahliZeno spiSe negativné, v obdobi pandemie to byl zdsadni komunikacni
prostiedek mezi lidmi, ktery mnohym pomohl vypofadat se s pocitem samoty a moznymi
depresemi. Platformy socialnich médii mimo zajistovani komunikace s rodinou, ptateli ¢i
jinymi lidmi slouZili 1 jako misto, kde méli lidé pfistup k informacim a prostfednictvim
tvotfivého obsahu mohli rozvijet svou kreativitu a budovat svoji osobnost. Vedle kladnych
vlastnosti socidlnich médii je nutno upozornit i na rizika, kterym jejich uZivatelé mohli ¢elit.
V obdobi pandemie se jednalo zejména o rozsahlé mnoZstvi informaci, jeZ ne vzdy byli
relevantni a pravdivé a uZivatelé zejména v adolescentnim v€ku méli velky problém tyto
informace rozliSovat pravé od té€ch relevantnich a mohlo tak dochézet k Sifeni téchto

dezinformaci a vyvolavani paniky (Miranda et al. 2020, s. 5).
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Sociélni dopady zminuje také Nerudova (2020, in Honzak et al., 2020, s. 276-277), dle které
nam toto obdobi vzalo zivotni jistoty a donutilo nas ke zméné zavedenych zvyktl a navyki.
Zaviené obchody, zédkaz vychazeni, zavieni hranice, nafizeni nosit rousky to vSe bylo pro
nas nové, tézce piijatelné a v lidech to vyvolavalo pocit odejmuti svobody. Pfitomnost
pandemie ovlivnila také lidské plany, kdy misto planti koupit nové auto ¢i zahraniéni
dovolenou prisli plany velkého ndkupu potravin do zadsoby na vice dnti a v takovou dobu,
aby v obchod¢ bylo co nejméné lidi. Jako kazdé tézké obdobi i1 toto odhalilo charakter
mnohych lidi. Velka vétSina nasi spolecnosti dokazala to, ze se dokdzeme semknout
a vzajemng si pomoci, coz bylo znat zejména v ochoté¢ mnoha domacnosti §it doma rousky
arozdavat je potfebnym, ¢i zasobovat zdravotniky jidlem a zpfijemiiovat jim tak jejich témét
nekoneéné smény. Zaroved viak vzesla na povrch i pro Cechy z historie typicka negativni
vlastnost zvana udévani, kdy mnoho lidi hlasilo, ze jejich sousedi méli ndvstévu a nedodrzuji

tak pravidla nebo ze n¢kdo oteviel okénko, u kterého stoji vétsi pocet lidi, nez bylo dovoleno.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Pandemie Covid-19, ktera v roce 2019 zachvatila cely svét, ptiméla svétové vlady k tomu,
aby prostfednictvim nejriznéjSich bezpecnostnich opatieni zabréanily dalSimu Sifeni této
nemoci. Aplikace t&chto opatieni se nevyhnula ani Ceské republice. Bezpe¢nostni kroky,
v podobé riznych opatteni, mély pochopitelné vliv na jednotlivé rodiny a partnerské vztahy

(Hetfmanova, 2020).

Jak bylo zminéno v teoretické Casti této prace, typickym znakem soucasné Ceské rodiny je
vys$si vytizenost v rdmcei pracovnich aktivit, coz znamena, ze lidé travi vice ¢asu v pracovnim
procesu a v dusledku toho je zkracen Cas traveny s ostatnimi ¢leny rodiny (Kraus, 2008,
s. 84-85). Pracovni vytizenost lidi je uzce spojena 1 s dezintegraci, kterd predstavuje
nedostatek volného Casu, ktery rodina travi spoleéné. Méné se schazi, vazne vzajemné
sdélovani si zazitkl, radosti, ale i starosti. Rodiny a partnefi se ¢im dal ¢astéji doma pouze
potkévaji, koresponduji spolu nebo ptestavaji komunikovat (Kraus, 1998 in Kraus, 2008,

s. 84).

Pandemie Covid-19 s sebou pfinesla restrikce, které odsunuly oba vySe zminéné pojmy
a pfiméla jednotlivé, mnohdy pracovné vytizené, Cleny rodiny spole¢né setrvavat v misté
bydlisté a vice tak spole¢né¢ komunikovat a kooperovat. Jelikoz se jedna o stale aktualni
téma, které je jen zfidka prozkoumadano, rozhodli jsme se v této praci pfiblizit to, jak
fungovaly konkrétni vybrané cCeské rodiny a partnerské vztahy v tomto "pandemickém"

obdobi a jaké zmény se odehraly uvnitt rodiny a mezi partnery.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je rozkryt zmény v partnerském a rodinném souziti u vybranych
rodin v dasledku pandemickych opatfeni. Hlavnim tkolem je zjistit to, jaké zmény rodiny
a partnefi zaznamenali vlivem pandemickych opatieni a jak je proZzivali. Zménami jsou
mySleny zmény, které zasahly oblasti bézného dne rodiny, rodinné podpory, rodinnych

povinnosti, vnimani a vyuZiti spole¢ného Casu.
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4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
Jak se zménilo partnerské a rodinné souziti, role a povinnosti u vybranych rodin vlivem

nejtvrdsich pandemickych opatfeni?
Diléi vyzkumna otizka:

Jak respondenti tyto zmény vnimali?

4.3 Vybér vyzkumné strategie

V ramci vyzkumu a s ohledem na vybrané téma byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie. Néplni vyzkumu je proniknout do hloubky zkoumané problematiky, tedy
identifikovat zmény a snimi spojené prozitky ve vybranych rodindch a partnerskych
vztazich v obdobi pandemie a zaroven porozumét zkusenostem rodin a partnerdt v tomto

obdobi.

Kvalitativni pfistup je metoda, kterd zahrnuje zkoumani jevl a problémi v redlném
prostiedi, s cilem ziskat dikladné porozuméni t€émto jevim na zakladé hloubkovych dat
a konkrétni interakce mezi vyzkumnikem a zkoumanym subjektem. Zamérem kvalitativniho
vyzkumnika je odhalit a zobrazit, jak jednotlivci vnimaji, komunikuji a interpretuji socialni

realitu, a to prostfednictvim riiznych technik a metod (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 17).

4.4 Vyzkumna jednotka

Vyzkumnd jednotka byla zvolena tak, aby bylo moZné hloubkové zkoumat dany jev
s ohledem na cil vyzkumu a téma bakalaiské prace. Nasi vyzkumnou jednotku predstavuji
rodiny a partnefi v Ceské republice. Rodina piedstavuje nejstar$i zakladni spole¢enskou
skupinu ¢i spolecenstvi, které byva nejtésnéji spjato nejriznéjSimi vztahy uvnitf i navenek.
Rodina prostfednictvim svych funkci a €innosti zabezpecCuje potfeby svych clenli a také
spolecnosti jako celku. Béhem celé své historie rodina prosla a prochdzi neustalymi zménami
co do své velikosti, vyznamu 1 zaclenéni do spolecnosti. Adaptuje se pfitom na jeji
nejriznéjsi promény ¢€i vyvojové stupné. Prizplsobujic se jim, udrZzuje zivot clovéka
prakticky ve vSech jeho sférach a cyklech (Dunovsky, 1999, str. 91-92).

Vlivem pandemie Covid-19 byla aplikovana opatieni, pii nichZz byly déti vyucovany
distan¢né a rodice Casto také vykonavali svoji praci z domova. Socidlni izolace domécnosti

tak pfitdhla pozornost k péci, ktera jinak ziistdva neviditelnd. Stala se z ni klicova
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ekonomicka a spolecenska oblast. Protoze péce je vykonavana prevazné Zenami — napiiklad
v Ceskych domacnostech o déti peCuji zeny v 87 % ptipadii, dopadd soucasné situace
predevsim na né. Dopady soucasnych vladnich opatieni také tvrdé dopadaji na dalsi intimni
oblasti zivota — extrémné slozita je situace partnerii a partnerek v nasilnych vztazich.
S uzavienim Skol a pfechodem na domaci vzdélavani vzristaji ndroky na péci o déti, zvysuje
se také potieba péce o starsi Cleny rodiny, kteti nemaji vychézet, a je mozné, ze se do
budoucna zvysi i potifeba péCe o nemocné v ramci §irSi rodiny. Tato situace muze vést
k reformulaci genderové délby prace a samotnych genderovych vztahi — naptiklad vétSim

zapojenim muzl (Hetfmanova, 2020).

Pro ucely bakalafské prace byl vybran zamérny ucelovy vybér, ktery se fadi do kategorie
nepravdépodobnostnich metod vybéru. Jednd se o nejrozSifencj$i metodu vybéru
v kvalitativnim vyzkumu. Postup zdmérného vyzkumného vzorku spociva v cileném

vyhledavani ucastnikii podle jejich urcitych vlastnosti (Miovsky, 2006 s. 135).
Vybérovy soubor tvofi 5 rodin, z toho 4 rodiny jsou sloZeny ze 4 ¢lenii (matka, otec a dvé
déti) a zbyla 1 rodina je slozena ze 3 ¢lend (matka, otec a jedno dit¢). Rodiny byly osloveny
pomoci emailu, telefonu a socidlnich siti. Vybér rodin je v souladu s pfedem stanovenymi
kritérii.
Kritéria vybéru:

e Spolecné souziti partnerd vice nez 5 let.

e Rodiny s détmi, které navstévuji matetskou, zdkladni nebo stfedni skolu.

e Rodiny, které opatieni zasdhla (nemohli navs§tévovat své zaméstnani, byli pfesunuti

na home-office).

4.5 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym néstrojem byl zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery je uvadén
jako jedna z hlavnich metod kvalitativnich vyzkumu. Diky hloubkovému rozhovoru mize
vyzkumnik detailné prozkoumat jednani urcité skupiny osob v jejich pfirozeném prostiedsi,
vzit se do dané situace a porozumét divodim jejich pocinani. Polostrukturovany rozhovor
je typem hloubkového rozhovoru a pted jeho realizaci musi byt pfipraveny tematické okruhy
a otazky (Svaficek a Sed’ova 2007, s. 159-160). Miovsky (2006, s. 159-160) uvadi ze,
polostrukturovany rozhovor stoji mezi nestrukturovanym a strukturovanym typem

rozhovoru. Vyuziva tak vlastnosti obou téchto metod a rovnéZ vyvazuje jejich negativa,
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proto je nejrozsifencjsi metodou v kvalitativnim vyzkumu. Prostfednictvim rozhovoru
a pripravenych otdzek chceme ziskat odpovédi na vyzkumnou otdzku a naplnit cile
vyzkumu. Otdzky v rozhovoru se zaméfuji na ziskani informaci o tom, jak pandemicka
opatfeni ovlivnila (zménila) bézné dny vybranych rodin a jak tyto zmény respondenti
vnimali, jak se zménila struktura a vyuzivani volného ¢asu u rodin a partnert, jaké promény
zaznamenali v rodinnych povinnostech a jak vnimali rodinnou podporu v téchto nelehkych

¢asech.

4.6 Metody analyzy dat

Prvnim krokem analyzy dat byl doslovny a ptesny ptepis ziskanych rozhovorti. Nésledné
byla zah4jena jejich podrobnd analyza s pouzitim metody zakotvené teorie. Zpracovani dat
v zakotvené teorii se provadi kodovanim, které je rozdéleno do tfi na sebe navazujicich fazi.
V prvni fazi doslo k takzvanému otevienému kodovani, kdy prvkim, které se v rozhovorech
vyskytovaly a byly vyznamné pro vyzkum byly pfitazeny kody. Kodovéni bylo provedeno
na vytisténych rozhovorech, pomoci zvyrazinovacich pomucek. Nejprve byly barevné
vyznacené shodné prvky, nad které byl vepsan kod. Takto ptipravené kody jsme seskupovali
do kategorii, které jsme vyuzili i ve druhé fazi, tedy v axialnim kédovani, kdy jsme mezi
témito kategoriemi a podkategoriemi hledali patfi¢né souvislosti, aby mohly byt propojeny
na zékladé¢ spolecnych aspektli. Nasledné byla vybrana jedna hlavni kategorie, ktera popisuje
zkoumany jev a tato operace je pojmenovana jako selektivni kodovani. (Svaticek a Sed'ova,

2007, s. 85)
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Obsahem této kapitoly je analyza a interpretace dat, kterd byla ziskdna z provedeného
vyzkumného Setfeni. Analyza a interpretace se fidily pfijatymi mysSlenkami a koncepty
zakotvené teorie. Diky zpétnému nahledu respondentti na tuto nelehkou dobu, jsme mohli

odhalit promény, které pandemie zptisobila.

5.1 Interpretace kategorii
V pocatecni fazi analyzy byla pouzita metoda otevieného kodovani, kdy jsme rozhovory
nekolikrat precetli a jednotlivym informacim jsme pfifadili patficné kody. Poté jsme se
vénovali zjistovani souvislosti mezi témito kody a doslo k jejich vzajemnému propojeni do
ruznych kategorii. Nasledné jsme vyc¢lenili 4 hlavni kategorie:

e Opatieni a restrikce

e Rodinné podpora

e Spolecné souziti

e Zmény rezimu

Popis kategorii doplilujeme o Uryvky z rozhovort, ¢imz lépe vysvétlujeme a objasniujeme
ziskané vysledky vyzkumu. Jednotlivé respondenty oznacujeme pocateCnim pismenem
podle jejich role v rodin€ (matka, otec, syn, dcera) a ¢islovanim, které je odvozeno od potadi

provedenych rozhovort.

5.1.1 Kategorie Opatieni a restrikce

Prvni kategorie nesouci nazev ,,Opatfeni a restrikce” pojednava o prubéhu zivota
jednotlivych rodin v tomto nelehkém obdobi, kdy lidé v disledku vladdnich natizenich

museli uzptisobovat své zivoty riznym restrikcim. A reprezentuji ji nasledujici kody.

Tabulka 1 - Kody prvni kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII

Online vyuka

Home-office

Opatieni a restrikce
Frustrace

Tlak na psychiku
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(Viastni vyzkum 2022-2023)

Jednalo se o uzavieni Skol, n¢€kterych pracovist, obchodi, zabavnych center a dalSich
instituci. V ramci restrikci byl omezen 1 volny pohyb osob, coz ptimélo lidi neopoustét své
domovy. Respondenti toto obdobi vnimali jako obdobi plné zmatku a frustrace, které s sebou
nesly zmény v kazdodennim Zivoté. ,,Rekla bych, Ze to bylo tézké obdobi, vsichni jsme byli
frustrovani, protoze byla zima, brzo tma a porad jsme byli zavieni doma.“‘(M5).
Vyznamnou udélosti tohoto obdobi byl pfechod déti na online vyuku, kterd predstavovala
skloubeni prace rodic¢l praveé s online vyukou jejich déti. ,,Horsi bylo sjednotit vSechno
dohromady, online vyuku déti a moji praci. “ (M1). Obecné lze ze ziskanych dat fici, ze pro
rodiny s détmi mladSiho Skolniho véku ptfedstavovala online vyuka vétsi zatéz, a to z toho
divodu, Ze tyto déti vyzadovaly vétsi pozornost rodicii a spolupraci pii vyucovani. ,,Vsechno
ostatni se dalo zvladnout hrave, ale starat se o prviiacka to byl uikol pro celou rodinu. “(M1).
Naproti tomu déti starSiho Skolniho véku jiz pracovaly samostatné bez nutnosti pomoci
svych rodi¢h. ,,Oba byli super, distancni vyuku a celkove tu zménu zvladali na
vybornou... “(05). Za dal$i charakteristicky znak online vyuky lze povazovat odlouc¢eni déti
od jejich vrstevnikli, coz mnohé z nich ¢inilo smutnymi a vyvolavalo v nich pocity samoty.
»Nevidela jsem svoje spoluzaky, to mi chybélo. “(D1). S vladou stanovenymi opatienimi,
kterd spocivala v omezeni lidského kontaktu, doSlo také k omezeni provozu nékterych
pracoviSt. Zaméstnani kancelaiského typu presla na formu prace z domu neboli home-office
a nékteré typy pracovist, jako hotely i restaurace, byly zcela uzavieny. Pfechod na home-
office se tykal i pedagogickych pracovnikil. Tato udalost byla ze strany respondenti vhiméana
ptimo umérné k druhu jejich zaméstnani. Respondenti, jejichz prace nevyzaduje tolik
socialniho kontaktu, uvedli, Ze pfechod na home-office pro n€¢ nebyl az takovou zménou.
Ja jsem presla na home-office, pro mé to zase tak vyrazna zmeéna nebyla.* (M1-ucetni).
Zatimco lidé, jejichz prace je zaloZena na socidlnim kontaktu s lidmi, uvedli, Ze to pro né
bylo naro¢né a ptechod predstavoval velky rozdil oproti béZnému rezimu. ,,7ak pro nas dva
asi prevazné v tom, ze jsme museli ucit pres obrazovky, to byl velky rozdil oproti tridam.
(M5-ucitelka). ,,Pro mé to bylo opravdu velmi narocné. Zejména ta priprava, veSkeré
cinnosti predélavat tak, aby se daly predat détem v distancni formé, narocné to bylo i na
psychiku, neustale vymyslet prvky na udrzeni détské pozornosti, vzhledem k tomu, Ze pro déti
bylo asi vSechno zajimavéjsi nez pocitac, ze kterého mluvi pani ucitelka. “ (M2 ucitelka).

Restrikce a opatfeni s sebou, kromé zmén tykajicich se zaméstnani, pfinesly i velkou
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psychickou zatéz, ktera se dotkla témér vsech lidi, a to nejen v nasem vyzkumu. Jednalo se
0 negativni pocity, které byly zplisobeny stereotypem a strachem z postupujiciho vyvoje
situace. “Restaurace zaviena a nejista budoucnost, pozdéji jsme otevieli alespon pro rozvoz
a jidlo s sebou, ale ze zacatku jsem byl naprosto bez prace, bez nadéje a bez néjaké vidiny
zlepSeni. “ (O1). Ostatni respondenti hovofili také o ztrat¢ motivace ,,Tak néjak mi chybél
néjaky cil dne a jakakoliv motivace no. " (M3). V souvislosti se ztratou motivace je nutno
zminit i nechut’ k ¢innostem, které byly diive u respondent bézné ,,Ja jsem nebyla schopna

se doma dokopat ke cviceni. “ (M2).

5.1.2 Kategorie Spole¢né souziti

Dalsi ze vzniklych kategorii se vénuje spolecnému souziti rodin v obdobi béhem probihajici

pandemie.

Tabulka 2 - K6dy druhé kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII

Osobni prostor

Domaci povinnosti

Spolec¢né souziti
Vzéjemna komunikace

Ponorkova nemoc

(Viastni vyzkum 2022-2023)

Dlouhodobé spole¢né souziti pod jednou stiechou predstavovalo pro mnohé z respondentil
dramatickou zménu, protoze jejich kazdodenni Zivot zahrnoval hodiny travené v praci, ve
Skole, s ptateli ¢i pii volnoCasovych ¢innostech. ,,Predtim jsem obcas zasel s chlapama na
squash, potom na pivo, a to v té dobé neslo, takze furt doma.* (02) Definice domova se tak
béhem pandemie vyrazné zmeénila, uz to nebylo misto urené pouze na spani, ale bylo to
misto pro veskeré kazdodenni aktivity, v€etné¢ vykonu zaméstnani, vzde€lavani i rekreace.
Dramaticky narust €asu straveného s rodinou byl nékterymi respondenty vniman pozitivné
wJasné. Nahodou to bylo super. Mohl jsem byt doma s mamkou a tatkou. (S1). ,,Jsem za to
rdada, Ze jsme spolu mohli travit tolik casu, ikdyz nucené, protozZe nds to neskutecné vsechny
sblizilo. *“* (M5). Zato u nékterych respondentt prevladaly spiSe negativni pocity. ,,Rozbilo to
v§echno, co jsme méli nastavené‘“ (M3). ,, Samoziejmé ponorkova nemoc byla ob tyden, bylo
to narocné na psychiku.” (O1). Dllezitym prvkem ve spoleéném souziti byl i osobni prostor
a soukromi kazdého clena rodiny. Respondenti uvadéli, ze byly i chvile, kdy spolu

nedokazali mluvit a potfebovali travit aspon chvili sami. ,,Obcas jsme se museli nechat na
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pokoji, jinak by nam praskly hlavy asi.“ (MS). ,,Lezli jsme si na nervy, jako kazda rodina,
Ze jsme se radsi kazdy zavieli nekam, abychom se nepohadali. (O5) To mélo dopad i na
spolecnou komunikaci, ktera v mnohych rodindch vlivem situace a nedostatku zazitka
z venku, Ci z prace vazla. ,,Vzhledem k tomu, zZe jsme spolu byli 24/7 obcas jsme dosli do
bodu, kdy jsme si neméli co rict.“ (M2). Dalsi respondentka uvadi, ze ji nejvice chybél
socialni kontakt se svymi vrstevniky. ,, Ono mluvit porad jen s nasima, to zase takova vyhra
neni. “ (D4). Respondenti poukazovali i na to, ze disledkem spole¢ného Casu, vyplavaly na
povrch i1 véci, které jim na ostatnich Clenech vadily: ,,Objevili jsme jeden na druhém spoustu
vect, které nam vadi. “(M1), a doslo také k objeveni rozdilnych potieb ve vztazich, kdy
respondentka béhem opatfeni potfebovala zménu prostiedi, a tak opoustéla byt a travila cas
na zahrad¢, zatimco jeji manzel byl spokojeny doma. ,.Za jedno ten byt fakt omrzi a za druhé
Jjsem potrebovala na vzduch, na chvili jinam, videét za sebou néjaké vysledky (v zahradeé).
Manzelovi stacilo pivo a televize, ten byl naopak rad, ze je doma. (M3). Ke zménam doslo
i voblasti domacich povinnosti, naptiklad v rodinach, kde ptfed pandemii byla péce
o domdcnost spiSe ukolem Zen — matek, ptevzali tuto iniciativu muZi. ,,Ja jsem se dobrovolné
chopil vareni a péci o kuchyni. Ano i véetné nadobi. Tak jak jsem to predtim nemeél rad, mél
jsem plné zuby vareni z prdce, tak ted’ naopak jsem byl za to rad.” (O1). S odpovédi se
shoduje 1 druhy respondent. ,,7im, ze méla (jméno pritelkyné) dopoledne Skolu, musel jsem
se vice angazovat v kuchyni. “ (02). V rukou muzt bylo i obstaravani nakupi. ,,U manzela
se teda zmenilo to, ze zacal deélat veskeré nakupy v domacnosti, coz vlastné zustalo dodnes.
(M3) Nakupy u nas resil prevazné pritel. “ (M2). Nejvétsi zménu v rodinnych povinnostech
zaznamenala rodina, jejichz domaci povinnosti obstaravala pani na uklid, kterd k nim vlivem
pandemie prestala dochdzet a tyto povinnosti tak spadly do rukou matky, ktera je rozdélila
mezi sebe a ostatni Cleny. ,,Pred covidem k nam chodila dvakrat tydné pani na uklid, kterd
nam zaroven délala i velké nakupy. Skrz to vSechno, co nastalo, jsme se ale domluvili, Ze to
budeme zvladat sami. Takze nastalo velké deleni.*“(M4). Co se tyCe péce o déti, respondenti
se v odpovédich shodovali na tom, Ze péce byla rovnhomérna a spolecna. ,,Takze péce byla
da se rict spolecna (M3). ,,Dopoledne jsem byl s malym ja, aby Zena mohla pracovat a pak
Jjsme se prostridali. “ (02). ,,Starost o deti jsme si delili podle toho, kdo mél vic sil. Ale taky

rovnomerné, nebyla v tom Zadna krec.” (M1).

5.1.3 Kategorie Rodinna podpora

Tteti kategorie pojednava o dal§im stéZejnim tématu, které jsme nazvali rodinna podpora.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Pandemie Covid-19 zaséhla rodiny v nejriznéjsich zivotnich oblastech, kdy lidé byli nuceni
setrvavat ve svych obydlich se svymi rodinami a sledovat média, ktera byla zaplnéna novymi
restrikcemi a rychle rostoucimi Cisly nové nakazenych, coz v nich vyvolavalo pocity
osaméni, vyCerpani a mnohdy i1 vyhoteni a diillezitym aspektem pro preckani této nelehké

doby byla praveé podpora.

Tabulka 3 - Kédy tfeti kategorie

KATEGORIE KODY REPREZENTUJICI KATEGORII

Solidarita

Formy komunikace

Rodinna podpora Partnerska podpora

Pozitivni disledky

Obdiv

(Viastni vyzkum 2022-2023)

Vnimani rodinné podpory bylo u respondentli riznorodé, ¢ast z nich uvedla, Ze nejvetsi
podporu vnimali ve svém partnerovi. ,,Pritel mé podporoval a uklidnoval, jak jen to slo.
Poslouchal moje neustalé stéZovani a uklidiioval mé, Ze to urcité brzy skonci. Bylo od néj
i hezké, Ze svoji prdci odsunul na odpoledne na ukor té mé.* (M2) Dalsi respondentka
uvedla: ,, Nejsme spolu prvni rok. Uz o sobé leccos vime a umime odhadnout, jak se citime.
Proto pokud jsme vidéli, Ze jeden z nds uz mele z posledniho, snazili jsme se prebrat
iniciativu a nechavali jsme se odpocinout.“ (M1). U obou ukazek miizeme vidét podporu ze
strany partnera a zaroven projevy solidarity jeden k druhému. Zajimavym poznatkem je
1zplsob vyjadfeni podpory, a to sohledem na dobu trvani partnerského souZiti.
Respondentka (M2) Zije se svym partnerem vyrazné kratS$i dobu, neZz respondentka (M1)
a z jeji odpovédi je patrné, Ze podpora je zaloZena vice na slovni komunikaci o pocitech.
Zatimco respondentka (M1), kterd je v partnerském vztahu vyrazné del$i dobu, hovoii
o vzajemném poznani a odhadnuti pocitli svého partnera a nésledné reakce na to. Mimo
partnerskou podporu respondenti zminovali 1 podporu pies technologie, diky kterym mohli
komunikovat se svymi rodici, blizkymi a prateli. ,,Dekuji Bohu za techniku a internet.
Pravidelné videohovory byly zachrana, prakticky jediny kontakt se svétem. Jak s rodinou,
tak s kamardadkami, klidné hodiny denne.* (M3). Préavé technika a internet byli v tomto
obdobi hlavnim komunika¢nim kanalem mezi lidmi. ,, Velkou pomoci byli i pratelé a rodina

na telefonu “(M2). KliCovym aspektem v rodinné podpote byl i v€k déti, pficemz rodiny se
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starSimi détmi uvadéli, ze jim déti byly velmi napomocné. ,,Deti byly moc Sikovné. To pro
mé byla nejveétsi podpora a uleva “. (M4). ,,A deti uz nejsou taky uplné malé, takze pomahaly,
co to slo.” (M), zatimco rodi¢e déti mladSich hovofili o podpofe ze strany partnera,
kamaradt ¢i $irsi rodiny. Specifickym druhem rodinné podpory, ktery byl u respondentti
zminovan, byl obdiv a s nim spojena slova chvaly ,, O vsechno se u nas starala manzelka, za
to klobouk doli pred ni, protoze ja jsem se od prace moc odtrhnout nemohl* (0O4).
,, Obdivoval jsem manZelku za to, Ze vsechny prace zvladala sama ja jsem se venoval vidycky
spis praci venku. A taky jsem hledel, s jakym klidem zvladala skolu u déti, hlavné u syna.*
(O1). I ptes tuto nelehkou dobu a situace, které pfinesla, to respondenti zvladli ptekonat.
., Zvladli jsme to spolecné, nic tragického se nestalo, a to je hlavni. “ (O5). Pravé diky rodinné

a partnerské podpoie.

5.1.4 Kategorie Zmény reZimu

Posledni z vytvotenych kategorii piiblizuje dal$i pro nés dalsi dilezité téma, a tim jsou
zmény rezimu. Denni rezim hraje v zivoté lidi vyznamnou roli. Jedna se o denni rezim,
v némz si lidé vyclenuji ¢as na praci, péci o sebe, jidlo, zabavu a sportovani, spanek a pobyt

venku. Pfichod pandemie Covid-19 a s ni spojené opatfeni tento rezim dne narusili v mnoha

rodinach.
Tabulka 4 - Kody ¢tvrté kategorie
KATEGORIE KODY REPREZENTUJICi KATEGORII
Dusledky restrikci
Zmény rezimu Nové impulzy
Volny ¢as

(Vlastni vyzkum 2022-2023)

Bé&zny den naSich respondentt pfed pandemii spocival v tom, Ze rdno odjeli z domu za praci
a vraceli se aZ v odpolednich hodinach, ¢emuz pak v pribéhu pandemie bylo jinak. ,,Byla
Jjsem zvykla rano odjet, splnit si co mam, vratit se domut a fungovat doma. Pak se vSechno
tak nejak promichalo a chtélo to hodné vile, abych vénovala pozornost vSemu, co bylo
treba. “* (M4). ,,Normalné jsme rano vsichni odesli do prace, do skoly a do 4 odpoledne jsme
se nevideli.“ (M1). Ostatni odpovédi se shoduji v tom, ze disledkem restrikci doslo ke
zméné v oblasti vykonu jejich zaméstnani a zaroven je patrné i to, ze doslo k naruseni jejich
osobniho rezimu. “Bézné jsme rano vsichni odesli do prdace a do Skol, ale behem lockdownii

jsme se zavreli a pracovali. Takze jsme nevédeli v kolik mame vstavat, obcas se stalo, ze
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nebylo, co na snidani nebo na obéd, protoze nam nedoslo, ze jsme ctyri doma a zZe se toho
sni vic, nez kdyz jsme pryc. “ (O5). Z ptedchozi ukazky lze vyvodit i to, ze zménou rezimu
doslo 1 ke zménam co se stravovani tyce, protoze vétSina respondentti byla diive zvykla
stravovat se mimo domov v ramci prace nebo skoly, cemuz pii spolecném souziti bylo jinak.
.1 co se jidla tyka, driv jsem chystala maximalné svacinu do skoly a pak veceri, kazdy jsme
se stravovali zvlast. To byl taky sSok, najednou vymyslet jidla na kazdy den. “(M1). Pobyt
doma pochopiteln¢ zasahl i do oblasti voln¢ho Casu a jeho vnimani. ,, V kazdém pripade,
covid zmenil celou koncepci volného casu, alespon u me. Predtim jsme si volného casu vazili,
snazili jsme se ho travit spolecné na vyletech, v prirode v zabavnich parcich, kdekoliv. Taky
navstevami u rodiny, pratel. Samozrejmé posedet s prateli byl idealni plan na kazdy vikend.
Pak najednou byl volny cas vsechno. Kdyz uz jsem se chtél radovat z volna, tak stejné neslo
nic a museli jsme zustat doma. “ (O1). Z ptedchozi ukazky vyplyva najevo fakt, Ze uzavienim
se v domacnostech lidem najednou vzniklo velké mnozstvi volného casu, na ktery nebyli
zvykli, tudiz doslo k tomu, ze si ho piestali tolik vazit a mnohdy se dostali do situaci, kdy
nevédéli, jak s takovym mnozstvi volného ¢asu naloZit. ,,Najednou bylo volného casu moc,
ale nebylo, co s nim.* (M4). ,,Taky jsem nejdiiv byla nadsena, kolik toho casu bude, ale ve
vysledku to takova vyhra nebyla, kdyz se stejné nic nesmeélo. “ (D4). Otazkou pak bylo, jak
tento volny Cas naplnit a zabavit se tak, aby dny 1épe utikaly. Jako dominantni prvek zabavy
respondenti nejcastéji uvadeli internet a televizi. ,, Velkym pomocnikem je samoziejmé
internet a riizné portaly pro sledovani filmii a serialu* (M1). ,, Tak ja jsem hral Fortnite,
Lolko *“ (S5). ,, Hodiny kytary jsem mivala online, kamarady taky *“ (D4). Vedle internetu ¢ast
respondentli uvadéla i pobyt venku, zejména v prostorach zahrady. ,,VSechen, co jsem méla,
Jjsem vénovala zahradeé. Z té se stal takovy miij projekt, nebojim se rict smysl dni*“ (M3). ,,Ja
jsem se zacala hodné starat o zahradu, to byl takovy relax”. (M4). Céast respondentil
spatfovala zabaveni 1 ve spoleCenskych hrach. ,, Nékdy jsme hrdli stolni hry* (MS) ,,Jindy
Jjsme s detmi hrali hry“ (M1). Neustale opakujici se ¢innosti vedly ke stereotypu a nudg,
a tak se respondenti snazili hledat nové impulzy pro zabaveni se a vyplnéni volného Casu.
,, Chvili jsme premysleli o porizeni psa‘* (MS). ,,Nékdy kdyz jsme se moc nudili, tak jsme
predelavali nabytek a zutulniovali jsme si bydleni” (M2). ,,No, zacal jsem vic Cist, predtim
jsem moc necetl, ale nebavilo mé hrat hry nebo se na néco divat, tak jsem obcas néco
precetl” (S5). Mnohé z nich situace ptivedla k aktivnéj§imu traveni volného €asu ,, Chodim
béhat od té doby a hodné na prochazky *“ (S5). Anebo k ¢innostem, které diive nevykonévali
nebo na n¢€ neméli Cas ,, A4 taky jsem musela oprasit kucharky no.* (M4). Zmény rezimu

prinesly 1 jisté disledky. Mezi nejCastéji opakujici se pattily pocity sblizeni, at’ uz mezi
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partnery, nebo mezi rodi¢i a détmi. ,, Urcité nds to vSechny sblizZilo, zvladli jsme to spolecné,
nic tragického se nestalo, a to je hlavni”. (O5) Stim se shoduje i dalsi odpoveéd
respondentky, ktera byla rada, Ze mohla vice porozumét prozitktim svych déti a zaroven se
zlepsila jejich vzajemna komunikace. ,, Ted’ jsem mohla vice nahlédnout do jejich Zivotu
(deti), co je bavi, co resi, a tak. To bylo moc fajn. Vice jsme spolu mluvili a musim zaklepat,
do ted mluvime o vsem.“ (M1). V oblasti sblizeni se s détmi bylo zajimavym faktem to, Ze
v odpovédich Zen bylo Casto zminovano sblizeni déti s otcem, coz jim Cinilo radost
a uspokojeni 1 v tom smyslu, Ze si mohl partner vyzkouset jejich roli ve vztahu v péci o déti
a Casu tradvenému s nimi. ,, Hlavné jsem ale rada za manzela. Ten s nimi tolik nebyval.
A hlavné syn se v ném nasel, je to jeho velky vzor“(M1). ,,Ja myslim, Ze se to projevilo
hlavné u (jméno partnera), ktery zjistil, jaké to je travit se synem tolik casu a byt s nim fakt
porad.“ (M2). Doslo také k uvédomeni si a utvrzeni se v urcitych hodnotach a nasledné
zmeéné co se organizace spole¢ného Casu tyce ,, Vic si vazime ted’ casu, ktery spolu travime,
protoze ted uz ho zase tolik neni. Planujeme si lépe cas, abychom spolu byli vice. “ (M5).
., Nasel jsem k nim cestu. Za to jsem moc rdad. A umim si ted usporddat cas tak, abych s nimi
mohl byt vic. Pochopil jsem spoustu veéci, i to Ze, tyhle chvilky mi uz nikdy nevezme. “ (O1).
Co se tyce oblasti partnerstvi, zmény rezimu u respondentd nijak vyrazné¢ nepoznamenaly
jejich vztahy, kromé jedné respondentky, kterd uvedla, ze: ,,sice jsme byli vice spolu, ale
uzavreli jsme pred sebou navzajem. Pozoruju velké odlouceni, sice jsme byli blizko, ale
zdaroven strasné daleko. Ta izolace od pratel byla znat, nemohli jsme nic, a bohuzel se to
podepsalo. (M3). Zbytek respondentti uvedlo, ze se ve svych vztazich naopak utvrdili a vice
semkli. ,,Jak Fikam, vSiechno zlé je k nécemu dobré, tak prave diky tomu covidu, jsme se
doma vice semkli a dokadzali jsme si rozdélit role u malyho a zaroven to skloubit s praci‘
(M2). ,, Taky si myslim, Ze se vztah spise zlepsil. Tolik casu jsme spolu netravili snad ani
pred détmi, musim vict, Ze jsem se bdla, co to s nami udeéla, ale vybrala jsem si dobre. “ (M1)
a ze situace vzeSly 1 nové impulzy co se vztahu tyce. ,,4 chceme jet sami bez déti na

dovolenou, to se nam nepovedlo od té doby, co je mame “. (O5).
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5.2 Paradigmaticky model a jeho interpretace

Druha faze analyzy dat ziskanych od respondentl se nazyva axidlni kodovani, které je
plynulym pokracovanim jiz provedené¢ho otevieného kddovani. Jeho hlavnim principem je
vzajemnd provazanost vyslednych kategorii a subkategorii na zékladé jejich vzajemnych
vztahil. Pfi jeho provadéni se vyuziva paradigmaticky model, ktery 1épe demonstruje vztahy

mezi kategoriemi (Strauss & Corbin, 1999, str. 70).

g

l

S
_.-._.
s = v

Obrazek 2 — Paradigmaticky model (vlastni vyzkum, 2022-2023)

Pocatecni a Ustfedni sloZzkou paradigmatického modelu je jev, ktery identifikuje hlavni
mysSlenku nebo téma, kterym se vyzkum zaobira. Pro nas je kliCova proména rodiny a tento
lze najit i v hlavni vyzkumné otdzce na kterou se prostiednictvim vyzkumu snazime

odpovédet.

vvvvvvv

jsou zmény rezimu. Kategorie zmény rezimu zahrnuje podrobny popis dasledku restriket,
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které ovlivnily bézny Zivot naSich respondenti. Jednalo se zejména o naruSeni rezimu, co se
pracovni oblasti tyce. Zde doslo k piesunu pracovnich ¢innosti do domaciho prostredi. S tim
se Uzce poji 1 naruseni osobniho rezimu. Vlivem dlouhodobého setrvavéani v prostorach
domaécnosti se respondenti potykali i s vétSim mnozstvim volného Casu a feSili moznosti
jakymi aktivitami tento ¢as vyplnit a jakym zplisobem ho travit. VSechny tyto zmény
vyvolavaly podnéty, které zapticinily promény rodin v disledku pandemie Covid-19. Kdyby

nedoslo ke zménam rezimu, nedoslo by ani k proménam rodin.

Treti ¢asti je kontext, kterym jsou opatieni a restrikce. Kategorie se vénuje konkrétnim
formdm opatfeni, kterd spocivala v zavedeni online vyuky na Skolach, home-office
a pocitové strance respondentil pii prozivani téchto zmén. Lze tedy fici, ze zmény rezimu
probéhly v kontextu s opatfenimi a restrikcemi a nasledné to mélo vliv na jev, kterym jsou

promény rodiny v dasledku pandemie Covid-19.

Nésleduji intervenujici podminky, kterymi je kategorie spoleéné souziti. Intervenujici
podminky maji nejvétsi vliv na posledni ¢ast modelu, ¢imz je interakce. Zaroven se
spolupodileji na vzniku pfi¢inného problému, ktery zapficiiiuje samotny jev. Kategorie
spole¢ného souziti pojednava o spolecné traveném casu ¢lenti rodin pod jednou stfechou
a jsou zde popisovany domaci povinnosti a jejich rozdéleni, potfeba osobniho prostoru,

vz4jemnd komunikace a ponorkova nemoc.

Posledni fazi je interakce, kterou reprezentuje kategorie s ndzvem rodinnd podpora. Prave
rodinnd podpora byla kli¢ovym aspektem, ktery pomahal jednotlivym respondentiim tuto

nelehkou situaci zvladnout.
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5.3 Zakotvena teorie a jeji interpretace

Posledni fazi procesu zpracovani dat ziskanych od respondentl je selektivni kddovani.
Pomoci ného jsme se znovu zamcéfili na predesSlé vytvoiené kategorie, které byly
prehodnoceny a nove usporadany. Z kategorii byla vybrana jedna hlavni kategorie, ktera je
zvyraznéna v nize uvedeném modelu. Model napomaha k lepsi orientaci ve vztazich mezi
kategoriemi, a slouzi k reprezentaci nové vzniklé teorie, kterd ndm pomohla dospét

k odpovédi na pfedem stanovenou vyzkumnou otdzku.

Obrazek 3 — Model zakotvené teorie (vlastni vyzkum, 2022-2023)

Centralni kategorii byla zvolena kategorie nesouci ndzev zmény rezimu, protoze prave tato
kategorie pojednava o aspektech, které mély nejvetsi vliv na proménu rodiny a partnerskych

vztahl v disledku pandemie Covid-19. Jednalo se zejména o aspekty narusujici zab&hlé

VA4
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5.4 Zavérecné shrnuti

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jak se proménila soucasna ¢eska rodina béhem pandemie
Covid-19. Odpovédi jsme ziskali z vyzkumného vzorku, ktery tvofilo celkem pét rodin.
Hlavni podminkou pro vybér téchto rodin bylo to, aby se jednalo o rodiny s détmi, které
navstévuji matei'skou, zakladni nebo stfedni Skolu a aby se jednalo o rodiny, které opatieni
skutecné pocitily, tedy s pfesunutym zaméestndnim do domaciho prostiedi. Skrze vyzkumny
vzorek jsme se snazili odpovédet na predem stanovenou hlavni vyzkumnou otdzku, ktera zni

nasledovné: ,Jak se zménilo partnerské a rodinné souziti, role a povinnosti u vybranvch

rodin vlivem nejtvrdSich pandemickych opatieni?* A sni souvisejici dil¢i vyzkumnou

otazku_..JJak respondenti tyto zmény vnimali?* Ze ziskanych odpovédi lze fici, ze

k nejvétsSim zméndm doSlo v téchto rodindch v oblasti spoleéného souziti vlivem zmén
rezimu zapiic¢inénych opatfenimi a restrikcemi spojenymi s pandemii Covid-19. Tyto zmény
se tykaly predevsim spole¢né straveného Casu, formy traveni volného ¢asu a taky méli vliv
na osobni prostor a komunikaci v rodinach. Vice nez partnerské souziti bylo ovlivnéno
souziti celych rodin, ve kterych v téchto podminkach dochazelo k narustu domacich praci,
co se nakupt, uklidu a vafeni tyce, a to v duisledku pfitomnosti vice lidi domacnosti. S tim
se pojila i ¢aste¢na vymeéna roli mezi partnery, kdy doslo k vétSimu zapojeni muzt do chodu
domécnosti. Co se tykd povinnosti u jednotlivych ¢lenli rodin, veSkeré osobni i pracovni
povinnosti se piesunuly do domdciho prostedi. At uz se jednalo o praci na home-office ke
které byli lidé nuceni v ramci nafizeni vlady nebo o online vyuku. Pravé tyto zmény mély
pravdépodobné nejvétsi dopad na zivoty lidi, ktefi tvotili nds vyzkumny vzorek. Dochazelo
k problémim, které se tykaly zejména uspotfadani casu a skloubeni péfe o déti s praci
z domu. V tomto zji§téni se shodujeme i s (Dudovou a Ktizkovou, 2022, s. 409), které uvadi,
ze dlouhodoba ptitomnost déti v domacnosti predstavovala pro rodie obrovsky narust
objemu prace a péCe a Zze mira narocnosti se odvijela od véku déti. VSechny tyto zmény
vytvareli zejména obrovsky tlak na psychiku. Stereotyp, frustrace rezimem, ponorkova
nemoc a nedostatek motivace k ¢innostem a novych vjemd, to vSe byly aspekty, se kterymi
se lidé museli potykat béhem pandemie Covid-19. Mimo tyto negativni aspekty respondenti
uvadéli 1 to, Ze nucené souziti jim dovolilo vice se sbliZit jak s partnerem, tak zejména
s détmi. Tento vysledek 1ze opét podlozit vyzkumem provedenym (Dudovou a Kiizkovou,
2022, s.411), které uvadi, ze i1 jejich respondenti v roli rodi¢l hovotili u upevnéni
a prohloubeni vztahli v rodiné. DtleZitou roli v tomto nelehkém obdobi hréla partnerska

podpora, ktera v néktery ptipadech chybéla, coz vedlo k vzajemnému odlouceni partnert
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a ke zhorSeni jejich vztahu. Ve vétsiné piipadld byla ale naopak partnerskd podpora tim,
co pomahalo rodinam preckat toto nelehké obdobi. Zavérem lze tedy Fici, Ze ke zménam
dochazelo spiSe v oblastech tykajicich se psychiky ¢leni rodiny, zatimco reZimovym

zménam se respondenti diive ¢i pozdéji zvladli prizpisobit.

5.5 Limity vyzkumu

Je dilezité brat v uvahu, ze vyzkum zaloZeny na rozhovorech a subjektivnich zkusenostech
respondent mize byt vzhledem k ¢asovému odstupu vyzkumu od pribéhu pandemie
Covid-19 ovlivnén vzpominkovym optimismem, coZ znamend, ze respondenti mohou mit
tendenci si vzpominat vice na pozitivni zazitky a méné na negativni. To miize vést k

¢asteCnému zkresleni vysledk.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali proménami soucasné ceské rodiny a partnerskych
vztahl v disledku pandemie Covid-19. Prvnim krokem pfi zpracovani bakaléaiské prace byla
ptiprava odborn¢ literatury zabyvajici se naSim tématem, ze které jsme nasledné vychazeli
1 v teoretické ¢asti. V ramci teoretické ¢asti, kterd je rozdélena do tfi hlavnich kapitol, jsme
se vénovali vymezeni rodiny, jejim typt, funkcim a charakterizovali jsme soucasnou ceskou
rodinu. Dale jsme se zajimali o partnerské vztahy, které jsou zakladem kazdé rodiny,
vénovali jsme se fazim a krizim partnerskych vztahti a celkovému vyvojovému cyklu

manzelstvi a rodiny. Poslednim tématem jsme objasnili samotnou pandemii Covid-19 a jeji

dopady.

Prakticka ¢ast byla vénovéna samotnému kvalitativnimu vyzkumu. V ramci druhé, tedy
praktické ¢asti, byly stanoveny vyzkumné cile a otazky, byla charakterizovana vyzkumna
jednotka a metoda pro sbér dat. Data knaSemu vyzkumu jsme ziskali pomoci
polostrukturovanych rozhovort, které jsme provadéli s jednotlivymi rodinami. Nasledovalo
zpracovani takto ziskanych dat, kterd byla zakddovana pomoci oteviené¢ho, axidlniho
a selektivniho kodovani. Vysledkem zpracovanych dat byla zakotvena teorie, diky které

jsme ziskali odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky.

Vysledky naseho vyzkumu ukdzaly, ze partnerské a rodinné souziti bylo pandemii velmi
zasazeno zejména v oblasti zmén rezimu, které byly zpisobeny opatfenimi a restrikcemi.
Tyto zmény ovlivnily zejména mnozstvi Casu, ktery rodiny travi spole¢n¢, formy traveni
volného Casu a také zplsob vzajemné interakce a respektovani. Vice nez jen souziti pard
bylo ovlivnéno souziti celych rodin. Vlivem situace dochdzelo k vyméné roli mezi manzeli,
kdy se do vedeni domacnosti vice zapojovali muzi. Veskeré osobni a profesni povinnosti se
pienesly do doméaciho prostfedi. At uz se jednalo o online vzdélavani nebo praci z domova,
kterou museli lidé vykonavat v disledku vladnich natizeni. Tyto Upravy mély nepochybné
nejvetsi vliv na Zivot ucastnikd naseho vyzkumného Setfeni. Dal§Sim z problémi byl time —
management, zejména skloubeni péce o déti a prace z domova. Kazda z téchto Uprav
predstavovala obrovsky stres. Béhem epidemie Covid-19 se jedinci museli potykat se
stereotypy, nespokojenosti s rezimem, ponorkovou nemoci a nedostatkem ambici pro
aktivity a nové zazitky. Kli¢ova byla v této dob& i podpora, zejména ta partnerska, kterd
v nékterych ptipadech schézelo, coz vedlo ke zhorSeni vztahu. VétSinou vsak byla partnerska

podpora tim, co pomahalo rodinam preckat toto nelehké obdobi.
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Z naseho pohledu se nam podaftilo naplnit cile, které jsme si na zacatku vyzkumu stanovili
a jelikoz téma dotykajici se pandemie Covid-19 je povazovano za velmi aktudlni,
dovolujeme si tvrdit, Ze prace obohacuje jiz existujici teorii v tomto odvétvi, potvrzuje a dale

rozviji poznatky z pfedchozich vyzkumii na které v bakalarské praci odkazujeme.
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PRILOHA P I: VYZKUMNA JEDNOTKA C. 1

Vyzkumna jednotka je sloZena ze 4 ¢lenii:
Matka 37 let, povolanim ucetni

Otec 39 let, povolanim kuchat

Dcera 12 let, zakladni Skola

Syn 9 let, zakladni Skola

Jak dlouho tvorite par?

M: Letos spolu budeme uz 17 let, z toho jsme 13 let manzelé.

1) BEZNY DEN

Jak byste popsali sviij béZny den béhem nejtvrdsich opati‘enich?

M: To by mélo byt n€kdy zima 2021? To uz budou brzo dva roky.

O: Popsal bych to jako zmatek a spoustu mluveni. Na jednu stranu uz jsme si tak néjak zvykli
byt spolu vice doma, piece jen par lockdownl uz jsme za sebou méli, ale se v§i online

vyukou u déti a manZzel€inou praci z domu mél ¢lovek pocit, Ze mu praskne hlava.

D: My jsme méli dopoledne vétSinou skolu, a odpoledne spoustu ¢asu na hrani. To bylo

super. A mamka s tatkou byli taky doma, takze si nékdy hrali s nami.

M: Snidang, skola, prace, obéd, a pak hodné napinava odpoledne. N&kdy televize, jindy jsme

s détmi hrali hry, nebo se alespon snazili je néjak zabavit.

V ¢em se tedy liSil od béZného dne pred pandemii?

O: Asi ve vSem. U mé hlavné praci. Tak dlouho jsem doma snad jesté nikdy nebyl.

M: Opravdu ve vSem. Normdalné jsme rano vSichni odesli do prace, do Skoly, a do 4
odpoledne jsme se nevid€li. Najednou jsme byli vSichni neustéle spolu. I co se jidla tyka,
diiv jsem chystala maximalné svacinu do Skoly a pak vecefti, kazdy jsme se stravovali zv1ast.

To byl taky Sok, najednou vymyslet jidla na kazdy den.

S: Mohli jsme si pofad hrat. A maminka a tatinek byli potad doma



D: Nevidéla jsem se svoje spoluzaky, to mi chybélo. Nékdy jsme si s holkama volaly, ale to
neni ono. Ale jinak to bylo super. Nemuseli jsme nikam chodit a mohli jsme se koukat na

televizi kdy jsme chtéli.

A co jste tedy celé dny délavali, kromé online vyuky/home-office?

M: No, to bylo teprve néco, vymyslejte porad néco nového, aby vam déti neskdkaly po hlavé
(sm¢je se). Nastésti mame zahradu, kam déti mohly aspon na chvili vybéhnout. Pokud se
dalo, jezdili jsme hodné na vylety do ptirody, v okoli mame nachozené snad vSechny stezky
a rozhledny. Kdyz byl ale zdkaz vychéazeni, snazili jsme se hrat s détmi rizné hry, vymyslet
jim program, ale velkym pomocnikem je samoziejm¢ internet a rizné portaly pro sledovani

filma a seriald.

O: Jak tikéd manzelka. Ja si teda pamatuju spoustu pohadek, a hlavné taky détskych pisnicek,

z toho mi §la hlava kolem. Bylo toho opravdu dost.

2) CAS

Rozdil byl tedy jak Fikate i v tom, kolik jste spolu travili ¢asu. Jaky je tedy rozdil ve

spole¢né straveném ¢asu prred pandemii a béhem ni?

M: Obrovsky. Jak fikdm, pied pandemii jsme se vidéli rano hodinku, a pak jsme se setkavali
nejdiive kolem 15:00, po pfichodu ze Skoly, druziny, nebo prace. Odpoledne pak déti
psavaly tkoly a chodily ven s kamarddy, my s manzelem jsme pracovali na zahrad¢, a
samoziejmé manzel pracoval na smény, takZe pro néj to bylo jesté vic specifické. Kdyz budu
pocitat na hodiny, pfed pandemii tfeba 6 hodin spolecného casu. Béhem pandemie nonstop

spolu.

O: Jak tiké Zena. Ja jsem bud’ pfichazel domi kolem 5—6 hodiny, nebo az pozd¢ v noci, kdyz

deti spaly, takze ja ani téch 6 hodin ne. No byl to Sok.

Jak se zménila napli vaSeho volného ¢asu, pripadné jak jinak jste volny ¢as vyuzivali?



O: Co je to vlastné¢ volny ¢as (smich). V kazdém ptipadé covid zménil celou koncepci
volného ¢asu, alespont u mé¢. Predtim jsme si volného casu vazili, snazili jsme se ho travit
spolecné na vyletech v ptirod¢€, v zdbavnich parcich, kdekoliv. Taky navstévami u rodiny,
pratel. Samoziejmé posedét s prateli byl idealni plan na kazdy vikend. Pak najednou byl
volny €as vSechno. Tim Ze nase restaurace byla zaviend, nem¢l jsem absolutné zddnou napln
prace. A kdyz uz jsem se chtél radovat z volna, tak stejné neslo nic d€lat a museli jsme zUstat

doma. Hodné¢ rychle jsem si zacal prat zddny volny ¢as nemit.

M: Kazdopadné jsem si zacala vic vazit klidu a zmény, kterou ptinaSel. Asi souhlasim s
manzelem, v§echno se zménilo, kdyz je néceho moc, tak je to vzdycky problém. Tady tim
ze jsme méli volny €as vSichni najednou, a jesté na tak dlouhou dobu, piestali jsme si ho

vazit.

D: Asi nijak zvlast ne. Teda to Ze jsem ho nemohla travit s holkama a se spoluzéky bylo

blbé¢, ale jinak jsem asi délavala to samé. Akorat dlouho.

S: M¢ stvalo, Ze jsem nemohl chodit s klukama na hfisté. Ani na fotbal. Ale zase jsem mohl

hrat FIFU, a divat se na telku.

3) RODINNE POVINNOSTI

Jaké zmény jste zaznamenali v rodinnych povinnostech béhem pandemickych

opatieni?

M: Asi Zadné extrémni. Ono to tak né&jak pfiSlo samo. Byt spolu, travit spolu ¢as. Odpadly
nam povinnosti tykajici se S$ir$i rodiny, moji rodi¢e Ziji na druhém konci republiky a
manZelova maminka je uz del$i dobu v domové pro seniory, kam navstévy viibec nechodit
nemohly. TakZe jsme ziistali tak néjak spolu sami. Doma ale bylo vS§echno pfi starém, pokud

se to tak d& nazvat. Zmény pfisli ve straveném ¢asu, jinak nic.

Jak ovlivnila pandemie formu vykonu vaSeho zaméstnani a studia p¥i opatienich

vlady?



D: My jsme piesli na distan¢ni online vyuku. Nejdfiv jsme dostavali jen tkoly, které jsme

museli odevzdavat pies pocitac, a pak jsme mivali i normalni hodiny pies Teams nebo Zoom.

M: Ja jsem piesla na home-office, pro mé to zase tak vyrazna zména nebyla. Horsi bylo
sjednotit vSechno dohromady, online vyuku déti a moji préaci. Tim spiSe, kdyz syn nastoupil
b&hem nejhorsich ¢asti do prvni tfidy, museli jsme uptednostnit hlavné jeho, aby co nejméné
utrpél. VSechno ostatni se dalo zvladnout hravé, ale starat se o prviiacka, to byl ukol pro

celou rodinu. Ale zvladli jsme to, ze?

S: Jasn€. Néhodou to bylo super. Mohl jsem byt doma s mamkou a tatkou.

O: No, super (smé&je se). Néjak jsme to zvladli. Pro mé to teda byl asi nejvEtsi Sok. Restaurace
zaviena a nejistd budoucnost. Pozdéji jsme teda otevieli alespoii pro rozvoz a jidlo s sebou,
ale ze zacatku jsem byl naprosto bez prace, bez nadéje a bez néjaké vidiny zlepSeni. Dost

Casu staly déti, ale to se neda srovnavat.

Jak jste si tedy rozlozili povinnosti doma? Péci o déti, o domacnost?

O: Tak n&jak, ze kdo ma ruce a nohy, ten bude makat. Ne, takova hrtiza ani galeje to nebyly.
J& jsem se dobrovolné chopil vafeni a péce o kuchyni. Ano, i v€éetn¢€ nadobi (smich). Tak jak
jsem to predtim nemél rad, mél jsem plné zuby vateni z prace, tak ted’ naopak jsem byl za to

rad.

M: A ani nevite, jak jsem byla rada ja (smich). Jak fikd manZel, vafil on, ale s nddobim jsme
mu obcas pomahali i my ostatni. J& jsem délala klasické prace jako dfiv — prani, Zehleni. Déti
se pak dé€lily o vysavani a utirani prachu, v tom Zadna extrémni zména nebyla, fungovali
jsme spolecné uz diiv. A starost o déti jsme si dé€lili podle toho, kdo mél vic sil. Ale taky
rovnomérné, nebyla v tom Zadna kiec, snazili jsme se si tu dobu co nejvice zpiijemnit a
nezblaznit se. A myslim Ze se nam to podafilo dost dobte. I kdyz byly momenty, kdy jsem

chtéla utéct, nebo se aspoil nékam zavtit, abych méla chvili klid.

4) RODINNA PODPORA V OBDOBI PANDEMIE

Jakou podporu jste si poskytovali v dobé pandemie?



O: Veskerou, co $la. Ono to ani neslo jinak, s tim ze jsme se od sebe nehnuli. Samoziejmé
ponorkova nemoc byla ob tyden, bylo to narocné na psychiku. Ale musim fict Ze ani jednou

jsme nedosli do bodu, kdy bychom byli opravdu zoufali.

M: Nejsme spolu prvni rok. Uz o sob¢€ leccos vime a umime odhadnout, jak se citime. Proto
pokud jsme vidéli Ze jeden z néas uz mele z posledniho, snazili jsme se piebrat iniciativu a
nechavali jsme se odpocCinout. A dé€ti uz taky nejsou Upln€ malé, takze pomahaly, co to slo.
Samoziejmé ted’ to zni Ze vSechno bylo idedlni, nebylo, ale to zI¢ se snadné¢ji zapomina a

zustavaji hezké chvile. Ale opravdu jsme nikdy nebyli na Zadné hranici sil, nebo nervi.

Jak tedy pandemie promeénila vaSe vztahy v rodiné?

M: Za mé urcité posilila. Byli jsme spolu, fungovali jsme spolu, vSechno jsme sdileli.
Objevili jsme jeden na druhém spoustu véci, které nam, vadi, ale taky jsme se piesvédcili,

Ze jsme spolu radi a ze se mame radi.

D: J4 jsem byla moc rada, ze jsme byli vSichni spolu. Bylo moc fajn mit maminku doma, a

hlavné¢ tatinka, s tim jsme ptedtim nebyli tak casto.

S: Jo, to bylo. Tatka mé naucil super véci, uZ umim opravovat kolo a pomahal jsem mu v

dilng.

O: Ja jsem se vic sblizil s détmi. Pfedtim jsme spolu moc nebyvali, prace mi brala hodné

Casu. Za to jsem moc rad. A snaZim se to drzet i ted’, 1 kdyz je vSe v normalu.

Jaké zlepSeni/zhorSeni ve vaSem partnerském vztahu prinesl covid? Co pripadné

zustalo neménné?

O: Neménné je asi to, Ze jsme zustali manzeli (smich). To po takovém Soku nebylo béhem
pandemie uplné bézné. Ale zvladli jsme to. Obdivoval jsem manzelku, ze vSechny prace
zvladala sama, ja jsem se vénoval vZzdycky spi§ praci venku. A taky jsem hledél, s jakym
klidem zvladala Skolu u déti, hlavné u syna. J4 jsem vétsi nervak, tomuhle jsem se vyhybal,

co to 8lo. TakZe za mé urcité zlepSeni, posileni vztahu.



M: Taky si myslim ze se vztah spiSe zlepsil. Tolik ¢asu jsme spolu netravili snad ani pted
détmi, musim fict, ze jsem méla strach, co to s nami ud€lad. Ale vybrala jsem si dobfe (smich).

Takze vSechno pii starém, v mnohém lepsi.

Jaké zlepSeni/zhorSeni ve vaSem vztahu s détmi prinesl covid? Co pripadné zistalo

neménné?

M: Ja teda obdivuju i déti. Zvladli vSechno moc dobte. Dcera uplné, s tou nebyl problém
zadny, ale ani u syna nemizu fict, Ze by se to nedalo, nebo ze by byly problémy. Poradili
jsme si s tim. Ja jsem s nimi sice byvala i1 pfed pandemii ¢astéji, ale ted’ jsem mohla vice
nahlédnout do jejich zivotl, co je bavi, co fesi a tak. To bylo moc fajn. Vice jsme spolu
mluvili, a musim zaklepat, do ted’ mluvime o v§em. Hlavn¢ jsem ale rada za manzela. Ten s
nimi tolik nebyval. A hlavn¢ syn se v ném nasel, je to jeho velky vzor. Z toho mam snad

nejvetsi radost, jeste vetsi nez z konce lockdownu a toho v§eho okolo.

O: Jak jsem fikal. Nasel jsem k nim cestu. Za to jsem moc rad. A umim si ted’ uspotadat ¢as
tak, abych s nimi mohl byt vic. Pochopil jsem spoustu véci, i to, Ze tyhle chvilky mi uz nikdo
nevezme. Ale abych nebyl moc slunickatsky, ztratil jsem minéni o vkusu dnesni mladeze, v

hudbé i ve filmech. To jediné teda nepiekousnu (smich).



PRILOHA P 2: VYZKUMNA JEDNOTKA C.2

Vyzkumna jednotka je sloZena ze 3 ¢lenii:
Matka 33 let, povolanim ucitelka na zékladni Skole prvni stupen — 2. tfida
Otec 35 let, povolanim grafik

Syn 5 let, matefska skola

Jak dlouho tvorite par?

M: Jsme spolu 6 let, ale manzelé jest¢ nejsme

1) BEZNY DEN

Jak byste popsali sviij béZny den béhem nejtvrdsich opatienich?

M: Muj bézny den se hodn¢ odvijel od rozvrhu online vyuky daného dne, vzhledem k tomu,
ze u¢im druhacky jednalo se o dopoledni hodiny. Odpoledne jsem vénovala vzdy cas
malému, o které¢ho se dopoledne staral ptitel. Ve€er jak maly usnul, jsem si délala ptipravu

do préce na dalsi den, kdyz jsem m¢la jesté silu, pustili jsme si s pritelem telku.

O: Dopoledne jsem byl s malym v obyvaku, poustéli jsme si pohadky nebo jsme si hrali.
Snazil jsem se ho zabavit, tak aby nerusil manZzelku, kterd v pracovné méla skolu s déckama
pres pocitac, nékdy to bylo dost naro¢né (asmeév). Po obédé, jak maly vytuhl a manzelka
skoncila s volanim jsem se pfesunul do pracovny misto ni a snazil jsem se vénovat

zakazkam:.

V ¢em se tedy liSil od béZného dne pred pandemii?

M: Pro oba z nas byl zasadni ten pfechod na home-office? Zee? (Jméno pfitele)

O: Joo, to jo

M: Tim, Ze jsme najednou byli vSichni doma. Pro mé to teda zas takovy Sok nebyl, protoze

jsem piedtim byla dlouho na matetské, ale nebyla jsem zvykld mit doma i (jméno pfitele).

A co jste tedy celé dny délavali, kromé online vyuky/home-office?



M: Hréli si s malym, obcas jsme §li ven kdyz to §lo a pak klasika doma, vareni, uklid a nékdy
kdyz jsme se moc nudili tak jsme s (jméno pfitele) predélavali nabytek a zutuliiovali si

bydleni, ale to byly spi$ vikendy teda no.

O: souhlasné prikyvuje a sméje se

2) CAS

Kolik ¢asu jste spolu stravili pred pandemii a kolik ¢asu spolu travili béhem pandemie?

M: Nez nas zavreli, tak (jméno pfitele) chodil do prace, maly do skolky a ja chvilku po
matefské do prace. Malyho jsem vyzvedavala vzdycky po praci a pritel se vracel domu
odpoledne okolo 3-4, takze spolecné jsme travili odpoledne a vecery. No a diky covidu jsme
byli spolu furt, protoZe manzel i ja jsme méli praci home-office a maly byl s ndma doma

taky.

O: Fakt vSechen Cas jsme byli spolu. Pfedtim jsem obcas zaSel s chlapama na squash potom

na pivo a to v té€ dob¢ neslo, takze furt doma.

Takze to ovlivnilo i vas volny ¢as?
O: Joo to jo, vSechno bylo zavieny, takZe jsme nemohli nikam. Ani (jméno manzelky)

nechodila na jogu.

Jak jste si toto teda kompenzovali béhem pandemie? Nasli jste si néjakou nahradu?
O: Kdyz byl ¢as chodil jsem rano bé&hat a pivo s chlapama jsme si obCas dali nacerno v garazi

(smich)

M: J4 jsem nebyla schopné se doma dokopat ke cviceni, volny ¢as jsem travila s malym a

vecer s muzem u telky, nékdy jsem sahla i po knizce.

3) RODINNE POVINNOSTI

Diky pandemii jste teda byli nuceni prejit na formu home-office? Jaké to pro Vas bylo
pracovat z domova? Jak jste to vnimali?

M: Pro mé¢ to bylo opravdu velmi naro¢né. Zejména ta ptiprava, veskeré ¢innosti predélavat

tak, aby se dali pfedat détem v distancni formé&, narocné to bylo i na psychiku, neustale



vymyslet prvky na udrzeni détské pozornosti, vzhledem k tomu, ze pro déti bylo asi v§echno
zajimavéjsi nez pocitac, ze kterého mluvi pani ucitelka (smich). Zaroven kdyz jsem slysela,

ze vedle pritel bojuje se zabavenim syna, ktery vyzadoval moji pfitomnost.

O: Naro¢ny bylo hlavné to ¢asové uzptisobeni, kdy jsem byl dopoledne s malym aby mohla

Zena pracovat a pak jsme se prostiidali.

Jaké zmény jste zaznamenali v rodinnych povinnostech béhem pandemickych
opati‘eni?
M: U mé¢ se toho moc nezménilo, spis jsem tak zpatky najela do téch starych koleji jako pfi

matetské, akorat mi k tomu dopoledne pfibyla ta Skola a s ni spojené ptipravy.

O: Tim, Ze (jméno ptitelkyné) méla dopoledne Skolu, musel jsem se vic angazovat v kuchyni.

A co tieba zajiSténi nakupi? Kdo obstaraval nakup pred opatienimi a v obdobi
pandemie?

M: Nékupy potravin u nés fesil pfevazné ptitel, pred covidem, kdyz jsem byla doma s malym
tak jsem obcas zasla i ja, ale pfevazné nakupoval on po préci, protoze to ma po cesté a bere
si auto. No a v tom obdobi locdownu jezdil taky on, akorat seznamy jsme si d¢lali teda trochu

delsi, aby nemusel jezdit tak casto.

Péci o malého jste si teda rozdélili podle prace a jak to bylo s domacimi pracemi?
O: Uklizeni, a tak to bylo na zen¢, na mé spadlo akorat vatfeni obédii, které jinak mivame

v praci a ta dopoledni péce o syna no kdy Zena byla v pracovné.

4) RODINNA PODPORA V OBDOBi PANDEMIE
Jakou podporu jste si poskytovali v dobé pandemie?
M: Piitel m& podporoval a uklidiioval, jak jen to §lo. Poslouchal moje neustale st€zovani a
uklidiioval mé, Ze to urc€ité brzy skonci (1smév). Bylo od néj i hezké, Ze svoji praci odsunul

na odpoledne na tkor té me.

O: Rekl bych, Ze jsme se oba podporovali navzajem, nékdy potiebovala podpofit (jméno)

nékdy zas ja. Tak to ma byt.



M: Velkou pomoci byli i ptéatelé¢ a rodina na telefonu.

Jak tedy pandemie proménila vaSe vztahy v rodiné?

M: Myslim, Ze nas to docela zocelilo co? (Smich)

O: To kazdopadné (smich)

M: Ur¢it€ jsme se naucili 1épe spolupracovat, vychdzet si vstiic a délat kompromisy.

O: A taky to, Ze n¢kdy je lepsi nefikat nic a vyhovét zen€ (smich)

Jaké zlepSeni/zhorSeni ve vaSem partnerském vztahu prinesl covid? Co pripadné
zistalo neménné?

M: Jak tikdm vSechno zI¢€ je k né¢emu dobré, tak prave diky tomu covidu, jsme se doma vice
semkli a dokazali jsme si rozdélit role u malyho a zaroven to skloubit s praci. Vzhledem
k tomu, Ze jsme spolu byli 24/7 obc¢as jsme dosli do bodu, kdy jsme si neméli co fict. Coz se
ted’ zase zlepsilo, diky tomu, Ze oba chodime do prace a mame kazdy den nové zazitky o

kterych si mizeme vecer pokecat.

Jaké zlepSeni/zhorSeni ve vaSem vztahu s détmi prinesl covid? Co pripadné ziistalo
ménné?

M: J& myslim, Ze se to projevilo hlavn€ u (jméno partnera), ktery zjistil jaké to je travit se
synem tolik Casu a byt s nim fakt porad, ze?

O: Noo pfesné, a jsem za to rad. Nikdy jsem sice nezlehc¢oval (jméno partnerky) ulohu v péci

o syna, ale az diky tomu lockdownu jsem fakt zakusil jaké to je.



PRILOHA P 3: VYZKUMNA JEDNOTKA C. 3

Vyzkumna jednotka je sloZena ze 4 ¢lenii (odpovida matka)

Matka 36 let, povolanim ucitelka MS, v obdobi C19 na matetské dovolené
Otec 37 let, provozni hotelu

Dcera 8 let, matetska Skola (6)

Dcera 4 roky (2)

Jak dlouho tvorite par?

Uz to bude 19 let.

1) BEZNY DEN

Jak byste popsali sviij béZny den béhem nejtvrdsich opatienich?

Asi jako velky zmatek. Ob¢€ déti doma, my s manzelem taky. Starsi dcera sice méla online
vyuku, ale to byly maximalné 3—4 hodiny dopoledne, a tfeba ani ne kazdy den. Manzel zase
travil hodné ¢asu na telefonu, na pocitaci, jednou dvakrat za tyden jezdil na hotel skrz udrzbu
a nejnutnéj$i zafizovani.

Prosté¢ spoustu prekiikovani, hrani, sledovani televize a péci o zahradu.

V Cem se tedy liSil béZny den v dobé nejtvrdSich opatienich od béZného dne pred
pandemii?

Uplnou zménou rezimu dne. Zadny neexistoval. J& jsem sice byla druhym rokem na
matefské s mladSi dcerou, ale tim Ze najednou byla doma i starS§i a manzel, se rozbilo
vSechno, co jsme méli nastavené. Tak n€jak mi chybél néjaky cil dne, a jakékoliv motivace

no.

Jaka byla tedy napli dne pri nejtvrdSich opatienich?
Snazili jsme se nepozabijet (smich). Ale ne. Naplni dne byla vyloZené péce o holky a

domacnost. Plus teda pro mé e smyslem vSeho stala zahrada, to byl takovy Uinik z toho vSeho.

2) CAS
Jak byste tedy urcila, kolik ¢asu jste spolu s manZelem a détmi travili pfed pandemii a

kolik ¢asu spolu travili béhem pandemie?



Pted pandemii jsem teda ja byla doma s miminkem, mal4 ve Skolce, pak teda Cerstvé ve
Skole, a manzel v praci. Takze spolecnd odpoledne, pokud tedy manzel nem¢l odpoledni
nebo celodenni sménu. Béhem pandemie s détmi full time, a s manzelem taky markantni

rozdil, 1 kdyz sem tam odjizdé¢l.

Jak se zménila napli vaSeho volného ¢asu, piipadné jak jinak jste volny ¢as vyuzivali?
Tak ja jsem teoreticky méla volny Cas i pfedtim (volny €as — naznacuje uvozovky prsty). Ale
teda vSechen, co jsem méla, jsem vénovala zahrad¢. Z té se stal takovy muj projekt, nebojim
se fict smysl dni. Fakt od bfezna co to $lo, klidné na cely den vypadnout z domu i s holkama.
Za jedno se ten byt omrzi, a za druhé jsem pottebovala vzduch, na chvili jinam, vidét za
sebou n¢jaké vysledky. Manzelovi stacilo pivo a televize, ten byl asi naopak rad Ze je doma

v klidu.

3) RODINNE POVINNOSTI

Jaké zmény jste zaznamenali v rodinnych povinnostech béhem pandemickych
opati‘eni?

J& u sebe zménu nepozoruju teda, opét, skrz matefskou jsem uz méla néjaky zab&hly systém.
U manzela se teda zménilo to, Zze zacal délat veskeré ndkupy v domécnosti, coz vlastné

zustalo dodnes. Jinak si ale zaddné zmény védoma asi nejsem, vSechno ostatni jsem d¢lala ja.

Jak ovlivnila pandemie formu vykonu vaSeho zaméstnani a studia pri opatfenich
vlady?

Matetska (smich). U starsi dcery tedy online vyuka, a manZelovi se zménilo vSe. Hotel byl
zavieny, coZ teda neznamenalo Ze by nemél Zadné starosti, naopak bych fekla Ze na psychiku
to bylo mnohem horsi, ale nejviditelnéj$i zména teda bylo to, Ze byl doma, dalo by se fict na

home office.

Jak jste si tedy rozlozili povinnosti doma? Péc¢i o déti, o domacnost?

Ja& vSechno kromé nakupu, ten byl manzelova starost. A co se déti tykd, tam se nicemu
vyhnout neslo, prosté jsme byli zavieni spolu. Coz ale pro jejich vztah bylo jen dobfe. Ne ze
by se holkam nevénoval, ale ten rozdil v Case byl obrovsky. Takze péce byla da se fict

spole¢na.

4) RODINNA PODPORA V OBDOBi PANDEMIE



Jakou podporu jste si poskytovali v dobé pandemie?

Dé&kuji Bohu za techniku a internet (smich). Ale pravidelné videohovory byly zachrana,
prakticky jediny kontakt se svétem. Jak s rodinou, tak s kamaradkami, klidn€ hodiny denn¢.
Jak tedy pandemie promeénila vase vztahy v rodiné?

V $irsi rodin€ nijak. A u nas doma ani co se holek tyka. Pro n¢ to bylo super, mit nas oba

neustale pro sebe a u sebe, spousta ¢asu na hrani, tam to byl spiS splnény sen.

TakZe zména spiSe v partnerském vztahu? D4 se Fict Ze zlepSeni nebo zhorSeni? Nebo
beze zmény?

Bohuzel zhorseni, jednoznacné. Sice jsme byly vice spolu, ale uzavieli jsme se spise pred
sebou navzajem. Pozoruju velké odloucent, sice jsme byli blizko, ale zaroven stra$n¢ daleko.
Ta izolace od okoli, od ptatel byla znat, nemohli jsme nic, a bohuzel se to podepsalo. A ani

po pandemii jsme né&jak nezvladli navazat na to, co bylo predtim. TakZe zhorSeni.

A ve vztahu s détmi tedy spiSe zlepSeni? Co pripadné ziistalo neménné?

To asi ano. I kdyz mi uz lezly na nervy a hledala jsem kam bych si zalezla, abych méla chvili
klid (smich). Neménné vSechno a nic. Zjistila jsem tedy vice zejména o starsi dcefi, coz je
super, a myslim, ze se tim vyrovnalo i to, Ze mohla mit pocit, Ze vice ¢asu vénuji miminku.

Takze to vnimam pozitivng, vlastné mozna nejpozitivnéji ze vseho.



PRILOHA P 4: VYZKUMNA JEDNOTKA C. 4

Vyzkumna jednotka ¢islo 4.

Vyzkumna jednotka je sloZena ze 4 ¢lenii:
Matka 43 let, manazerka

Otec 46 let, feditel firmy

Dcera 17 let, stfedni Skola (15)

Syn 14 let, zédkladni skola (12)

Jak dlouho tvorite par?

O: Spolu jsme uz 22 let, manzelé 18 let.

1) BEZNY DEN

Jak byste popsali sviij béZny den béhem nejtvrdsich opatienich?

D: Pro mé teda bylo hlavni zvladnout online vyuku, a dalsi ptipravu do Skoly. Hodn¢ jsem
mluvila s kamaradkami ptes face-time, a vecery jsem travila bud’ v pokoji s knizkou nebo

filmem, a nebo u pritele, kdyz teda nebylo zrovna néjaké opatieni, co by to zakazovalo.

S: Dopoledne $kola, odpoledne bud’ n&jaké hry na playku (Playstation), nebo jsme chodivali

na fotbal na hfisté s déckama.

M: J4 jsem byla na home office, takZe od rana telefony a maily, uvatit ob&d, uklidit, dalsi

maily a hovory, odpoledne kéva s manZelem a pak zahrada, nebo néjaky p&kny film.

O: U mé¢ to bylo podobné¢ jako u manzelky. Hlavni néplni dne pro m¢ byla préce, a zase
prace. Jednou za tyden jsem musel do kancelafi, ale vétSinu pandemie jsem si zafidil na

home office. Na zahradu jsem se dostal malokdy.

V ¢em se tedy liSil béZny den v dobé nejtvrdSich opatienich od bézZného dne pred
pandemii?
O: Musim fict, Ze co se prace tyka, tak uplné€ ke zméné nedoslo, myslim jako co do mnozstvi.

Rozhodné méné cestovani a kontaktu s lidmi. A celkové chybél néjaky ten rezim a zména.



M: Pro mé rozhodné rezimem. Byla jsem zvykla rano odjet, splnit si co mam, vratit se domt
a fungovat doma. Pak se vSechno tak néjak promichalo a chtélo to hodn¢ vtle, abych
vénovala pozornost viemu, co bylo tfeba. Clovék ma takovou n&jakou tendenci zlenivét.

D: Ja asi souhlasim. Kazdopadné teda ztratou socialniho kontaktu, ono mluvit pofad jen
s naSima, to zase takovd vyhra neni (smich, otec se smichem naznacuje pohlavek). Ale
neustalé ukoly mé aspon nutili mit né¢jakou népli dne.

Jaka tedy byla napli dne pri nejtvrdsich opatienich?

M: Préce, Skola, domécnost. A zase dokola. U vSech asi stejnd. Splnit si povinnosti, a pak se
snazit neunudit se. N¢kdo to kompenzoval praci, nékdy hrami, nékdo neustalym
vykecavanim do mobilu (smich). Nastésti jsme vSichni uz dost stafi, takze nebylo plné tieba

hledat nékomu ¢innosti. Neumim si narovinu piedstavit mit malé dit¢ v takovou chvili.

2) CAS

Kolik €asu jste spolu vSichni travili pred pandemii a kolik travili béhem pandemie?

O: To byl asi nejvétsi rozdil no. I kdyz mozna ani ne. Sice jsme byli vS§ichni doma, ale kazdy
ma svilj prostor a povinnosti, takze jsme si n&jak neptekazeli. Ale urcité to byl obrovsky

skok. Ale ja si toho vazim.

M: Tak ptfed pandemii jsme se potkavali rano a vecer, a to ani ne kazdy den. Ted’ jsme sice
byli vS§ichni doma, ale jak fika manZzel, mame kazdy své pokoje a pracovny, takze ta hlavni
¢innost byla oddélend. Kazdopadné jsme spolu snidali, obédvali a zavedli jsme odpoledni
kavicky, to bylo moc fajn. A taky vecery byly klidné&jsi a obcas jsme spolu koukli na n¢jaky
film.

D: Mné teda pfislo, Ze jsme spolu byli potad (smich). Byl to prosté nezvyk, slySet Ze je plny

dim. Ale vyloZen¢ jsme se nepotkavali, to je fakt.

Jak se zménila napli vaseho volného ¢asu, pripadné jak jinak jste volny ¢as vyuZivali
v porovnani s dobou pred pandemii?

O: Tak pfed pandemii jsem mival pravidelné¢ fotbalek s chlapama, to byl takovy oddech, coz
vlastné pak neslo. Ale jinak asi svilj ¢as takovym stylem nedélim. Mé prace bavi, vénuju ji

¢as rad kdykoliv bez rozdilu.



M: K tomu se vyjadtovat radéji nebudu (smich). Je fakt ze nas tatinek je v praci prosté porad.
U mé kazdopéadné ptiSla zména opét v tom zajetém rezimu. Byla jsem zvykla na pravidelné
pilates a Casto jsem se stykala s pfitelkynémi na kaveé. Najednou bylo volného ¢asu moc, ale
nebylo co s nim. Ale povénovala jsem se domu a zahrad¢, za to jsem moc rada, to bylo

takové pilates obc¢as (smich). A taky jsem musela oprasit kuchaiky no.

D: Mné¢ se témér vSechno presunulo domti, nebo teda na teamsy. Hodiny kytary jsem mivala
online, kamarady taky, a fitko jsem si zafidila v pokoji, nebo venku. Taky jsem nejdiiv byla
nadsenda kolik toho ¢asu bude, ale ve vysledku to takova vyhra nebyla, kdyz se stejné nic

nesmélo.

S: A ja jsem byl spokojeny. Mél jsem klid a €as na hry, a s klukama na hfis§té jsme chodivali

taky potad.

3) RODINNE POVINNOSTI

Jaké zmény jste zaznamenali v rodinnych povinnostech béhem pandemickych
opatieni?

M: Pred covidem k nam chodila dvakrat tydné pani na uklid, kterd nam zaroven dé¢lala i
velké nakupy. Skrz to vSechno co nastalo jsme se ale domluvili, Ze to budeme zvladat sami.

Takze nastalo velké déleni ze (smich)?

D: (viditeln€ ne moc nadSend) No. J& jsem vyhrala luxovani a utirani prachu.

S: Ja jsem musel sekat zahradu, pomahat mamce a musel jsem si uklizet v pokoji.

M: J4 jsem se zacCala hodné starat o zahradu, to byl takovy relax. Zaroven pak prani, Zehleni,
vafeni a vSechno ostatni. Nakupy obcCas obstaral manzel po cesté z prace, ale hodné jsme

vyuzivali rozvozi.

Jak ovlivnila pandemie formu vykonu vaseho zaméstnani a studia pri opatienich

vlady?



M: To byla asi taky jedna z nejvétSich zmén. Parkrat v minulosti jsem moznost home-office
vyuzila, ale ur€ité ne v takovém rozsahu. Na druhou stranu si nemizu Gplné st€Zovat, spousta

lidi viibec préaci nem¢lo.

O: Moje zaméstnani je hodn€ o komunikaci, pfes maily, pies hovory, osobné. To posledni
bylo tedy nejvetsi zmeéna, vSe jsem se snazil smefovat do online svéta. Taky zména prostiedi
na domaci pracovnu, nicméné¢ o né¢jakém ovlivnéni asi neni uplné fec, vSe probihalo

viceméng¢ stejné.

S: My jsme méli kazdy den dopoledne Skolu pied zoom nebo teamsy. I ukoly a tak jsme

odevzdavali do odevzdavaren nebo na maily.

D: Online vyuka. Nebo distan¢ni se tomu fikalo. Bylo to divné, ale uz jsme byli asi vic
zvykli, kdyz to tak byvalo predtim. Akorat byla zména ze zakladky na stfedni. V tom
mnozstvi tkolil a uc¢eni celkové, na zdkladce to bylo takovy aby se nefeklo, na gymplu to uz

bylo tezsi.

Jak jste si tedy rozlozili povinnosti doma? Péci o déti, o domacnost?
O: O vSechno se u nés starala manzelka. Za to ji teda obdivuju. Ja jsem se od prace moc

odtrhnout nemohl.

M: (netvaii se nadSen¢) Co mi zbyvalo, Ze? Ale zvladli jsme to. Dé&ti jsou samostatné, synovi
jsem obcas pomohla s tkoly, ale neslo o nic zvlaStniho. Déti naopak pomahaly mné, vétSinou

bez odmlouvani (smich).

4) RODINNA PODPORA V OBDOBi PANDEMIE

Jakou podporu jste si poskytovali v dobé pandemie?
M: Déti byly moc Sikovné. To pro mé byla nejvétsi podpora a tileva. Zaroven jsem vdécna
za dobu ve které zijeme, kdy vSechno jde fesit pfes internet, nebo bezkontaktné. A taky je

jednodussi kontakt s blizkymi, svoje rodi¢e jsem méla na telefonu v rychlé volbé (smich).

O: Drzeli jsme pfi sobé jako rodina, to bylo hlavni. Moje Zena je skvé€ld, nechavala mé

v klidu pracovat, mél jsem idealni podminky pro jednéni a préaci.



Jak tedy pandemie proménila vaSe vztahy v rodiné?

D: Ja jsem asi zaCala o néco vic cenit brachu. Ne vzdycky si rozumime, ale kdyz jsem
potfebovala pomoct s né¢im do Skoly skrz pocita¢, nebo néco nastavit, tak vzdycky pomohl.
Aspon k né€emu mu to vé¢ny hrani je. A taky mamka byla skvéla. A bylo fajn je mit vSechny

doma, obdas teda.

O: Ja jsem byl nadmiru spokojeny s tim jak vSe probihalo. VSichni plnili co méli, vSechno

Slapalo.

M: Nevim jestli ipln€ promeénila. SpiS jsem se asi utvrdila ve vSem, co bylo uz diiv. Déti se
snazily, jsem rada Ze se nehadali, vlastné Ze jsme se celkov€ nehéadali. Ono byt v menSim
prostoru, tak by to asi taky vypadalo jinak. Takhle to bylo bezproblémové souziti. A jsme si
ted’ s détmi bliz.

Mluvite spiSe o détech, ale co se tyka v partnerském vztahu? Da se Fict Ze doSlo ke
zlepSeni nebo zhorSeni? Nebo beze zmény?

O: Ja si myslim ze vSechno je jak ma byt. Manzelka vi, Ze mam dost prace, a vychdzi mi
vstfic.

M: Snazim se (pousmani — smutek). Ale ptala bych si, aby byl mtj manzel nékdy min
v praci. On vni totiZz je, 1 kdyZ zrovna pfimo nepracuje a je doma. Coz n¢kdy neni

jednoduché. Ale diky détem si nepfipadam sama.



PRILOHA P 5: VYZKUMNA JEDNOTKA C. 5

Vyzkumna jednotka je sloZena ze 4 ¢lenii:

Matka 37 let, povolanim ucitelka

Otec 39 let, povolanim uditel

Dcera 15 let, zakladni Skola

Syn 14 let, zékladni skola

Jak dlouho tvorite par?

M: Tento rok to bude 19 rokii a z toho 16 manzelé.

1) BEZNY DEN

Jak byste popsali sviij béZny den béhem nejtvrdSich opatienich?

M: Takze zima 2020-21. Rekla bych, Ze to bylo t&zké obdobi, vsichni jsme byli frustrovant,

protoze byla zima, brzo tma a pofad jsme byli zavieni doma.
O: Tak zas strasné to nebylo, jen jsme si obcas lezli na nervy, jak jsme byli furt spolu.

S: No nejlepsi bylo, kdyZ se po ranu kazdy zaviel do jedné mistnosti, to byl klid a potkali

jsme se max v kuchyni.
V ¢em se tedy liSil od béZného dne pred pandemii?

M: Tak pro nas dva asi pfevazné v tom, Ze jsme museli ucit pres obrazovky, to byl velky

rozdil oproti tfidam.

O: To rozhodng, béZné jsme rano vSichni odesli do prace a do $kol, ale béhem lockdowni
jsme se zavieli a pracovali. Takze jsme nevédéli, v kolik mame vstavat, obcas se stalo, ze
nebylo, co na snidani nebo na obéd, protoze nam to nedoslo, Ze jsme Ctyfi doma a Ze se toho

sni vic, nez kdyz jsme pry€. (smich)

D: Tak ja jsem hlavné nemohla vidét spoluzacky nebo kamaradky, protoZe se nikam moc

nemohlo, ze? Takze jsme spolu volali, ale to prosté neni viibec ono, no.
A co jste tedy celé dny délavali, kromé online vyuky/home-office?
S: Tak ja jsem hlavné hral Fortnite, LoLko nebo jsem vencil s kdmosem jeho psa.

O: Tak snazili jsme se néjak zabavit, prvné byly ale na fad€ povinnosti, takze jsme uklidili,

navatili, a pak to bylo rizné, no.



M: VSichni jsme zacali vic Cist, taky jsme décka naucili vafit aspon néjaké zakladni véci,

nékdy jsme hrali stolni hry. Chvili jsme pfemysleli o pofizeni psa, ale to pak §lo ze stolu.
D: Ne, to furt plati.
O: Uvidime, uvidime.

M: (pozvdech) No a taky jsme se snazili naucit nase rodice volat pies videohovor, protoze

rodice nas obou bydli daleko, tak abychom je asponl néjak vidéli.
2) CAS

Rozdil byl tedy jak Fikate i v tom, kolik jste spolu travili ¢asu. Jaky je tedy rozdil ve

spole¢né straveném ¢asu pred pandemii a béhem ni?

M: Znac¢ny. Pied pandemii jsme se rano nevidéli, oba jezdime do jiného mésta ucit a décka
vstavaji az pozdéji. Odpoledne jsme pfijeli kolem treti, ¢tvrté, a to décka byly bud’ na cesté

ze Skoly nebo nékde v krouzku.

D: No a kdyz byla pandemie, tak jsme spolu snidali vétSinou, obéd jsme méli kazdy zvlast

a odpoledne jsme zase travili spolu Casto.
S: Jo, furt jsme spolu byli, no.
Jak se zménila napli vaseho volného ¢asu, piipadné jak jinak jste volny ¢as vyuZivali?

O: No, pro nas dva to nebyl takovy rozdil, jelikoz my jsme ucili a opravovali testy nebo

ukoly, to décka mély volného ¢asu najednou vic.
M: Tak néjak bych to taky tekla.

S: No, zacal jsem vic €ist, pfedtim jsem moc necetl, ale furt mé nebavilo jen hrat hry nebo

se na néco divat, tak jsem obcas néco piecetl.

D: J4 jsem teda taky Cetla, ale ja jsem cCetla uz hodné predtim, zkusila jsem si néco zahrat,
ale to m¢é moc nebavilo. Chodim béhat od té doby hodné a na prochazky, k tém by se to hodil

ten pes.
M: Rozhodné
3) RODINNE POVINNOSTI

Jaké zmény jste zaznamenali v rodinnych povinnostech béhem pandemickych

opatieni?



O: Tak rodinné povinnosti se nijak nezménili, my nemame néjak rozdélené, co kdo bude

délat.

M: Jo, kdo co vidi, ze neni nebo chybi, tak udéla nebo koupi. Jen jsme teda museli naucit

naSe rodi¢e nakupovat pies aplikace, protoze se bali, Ze to chyti.

Jak ovlivnila pandemie formu vykonu vaSeho zaméstnani a studia pri opatifenich

vlady?

M: Tak piesli jsme na on-line a né¢jak jsme to oba pracovné zvladli, nic jiné¢ho se nedalo
delat. Ofisek byl vymyslet systém, jak zadavat tkoly a jak psat testy, aby studenti moc

nepodvadéli, ze?

O: Jojo, k tomu jsme si radili nejen mezi uciteli na jedné skole, ale psali jsme i kamaradim

a zndmym z jinych $kol, jak to hodlaji délat.
Jak jste si tedy rozlozZili povinnosti doma? Péci o déti, o domacnost?

S: Jak tikala mamka, kdo co vidi, to udéla, zadné cavyky ohledné toho. Ja tfeba nerad

vysavam, tak jsem obcas poprosil nékoho.
D: SpiS pokazdé. Ale zas za to udélal néco jiné¢ho.

O: Tak rano si udélal kazdy snidani sam vétSinou, ob&dy jsme vafili a vecete jak kdy. A
kolem baraku jsme si to rozd¢lili, jak bylo potieba, zddné rozd€élovani na chlapské a Zenské

prace, kazdy zvladne vSechno.
4) RODINNA PODPORA V OBDOBi PANDEMIE
Jakou podporu jste si poskytovali v dobé pandemie?

M: Asi takovou, jaka byla potfeba. Obcas si potfeboval nékdo povykladat, obCas jsme se

museli nechat na pokoji, jinak by ndm praskly hlavy asi.

O: On ¢loveék pozna, co ten druhy nebo déti potiebu;ji a ud€la to nebo pomuze, protoze to tak
prosté citi. Ale nebylo tomu tak, lezli jsme si na nervy jako kazdé rodina, Ze jsme se radsi

kazdy zavieli nékam, abychom se nepohadali.

Jak tedy pandemie promeénila vaSe vztahy v rodiné?

O: Ur¢ité nés to vSechny sbliZilo, zvladli jsme to spole¢né, nic tragického se nestalo, a to je

hlavni.



D: Ja bych to zhodnotila dobfe, protoze nas toho nasi hodné naucili, hlavné jsme toho hodné

vafili a pekli, coz bylo super.

M: Jsem za to rada, ze jsme spolu mohli stravit tolik Casu, 1 kdyz nucené, protoze nas to

neskutecn¢ vsechny sblizilo.

Jaké zlepSeni/zhorSeni ve vaSem partnerském vztahu prinesl covid? Co pripadné

zustalo neménné?

M: Nic moc se nezménilo asi, vic si vazime ted’ Casu, ktery spolu travime, protoze ted’ uz ho

zase tolik neni. Planujeme si 1épe Cas, abychom spolu byli vice.

O: A chceme jet sami bez déti na dovolenou, to se nam nepovedlo od té doby, co je mame.

(smich)

Jaké zlepSeni/zhorSeni ve vaSem vztahu s détmi prinesl covid? Co pripadné zistalo

neménné?

O: Oba byli super, distan¢ni vyuku a celkové tu zménu zvladali na vybornou, nedélali néjak

velké problémy, oba se snazili, zvykli si pomahat doma. Pomalu nam dospivaji.

M: Nemém co doplnit, oba ndm poméhali, nebyli kyseli, aspoii ne celou dobu.



PRILOHA P 6: ZAKODOVANY ROZHOVOR C.1

PRILOHA P I: VYZKUMNA JEDNOTKA C. 1
Wyzkumna jednotka je sloZena ze 4 éleni;

Matka 37 let, povolanim Géetni

(e 39 let, povolinim kuchaf

Deera 12 let, zikladni kola

Syn 9 let, zikladni skala

Jak dlouho tvoFite par?

M: Letos spolu budeme uZ 17 let, z toho jsme 13 let mangelé.

1) BEZNY DEN

Jak byste popsali svij béZny den béhem nejtvrdiich opatfenich?
M: To by mélo byt nékdy zima 20217 To u budou brzo dva roky,

(¥ Popsal bych to jako zmatek a spoustu minvm{WIi
byt spolu vice doma. WML ale se vii unlm::
v:‘mknuudﬂiamﬂelé&mumzdumumél»ﬂuvékpumt, i:nppruknchlava. o
70 Ty 2
D: Mrjmmﬂim mwa ;
e W“

e e s [ — e ———

_“_““‘] J =7
mm&umc&mw hﬂdﬂ_énapfwﬁ__mm Nekdyfelevize, jindy istoe

¥V éem se tedy ligil od béného dne pired pandemii?
0: Asi ve viem, U mé hlavné praci. Tak dlouho jsem doma snad jedté nikdy nebyl.

M: Opravdu ve vem. Normélné jsme rano viichni odesli do price, do Skoly, a do 4
odpoledne jsme se nevidéli. Blajednoujsme; bylivSichiineustale spoln. | co sc jidla tyka,
difwjsesnchysiala maximdlné svainu do Skoly a pak vedefi, kﬂdﬂm se stravovali zvIasr.
To byl taky %ok, najednou vymy#let jidla na kazdy den. ———

o il AR » inck. by fidd



i — —

i --..

D Nevidéla jsem se svioje spoluiky, o mi chybélo, Iﬁhdi _15111& 5i wﬂﬁ_
neni ono. Ale jinak to bylo super. Nemuseli jsme nikam chodit a mohli jsme se koukat na ,
tglevizi kdy jsme chiélj.

A co jste tedy celé dny délivali, kromé online v¥uky/home-office?

M: No, to bylo teprve néeo, vymySlejte poféd néco nového, aby vam déti neskdkaly po hlavé
I[s-méje se). Mastésti mame zahmdu.. kam déti mohly aspm'l na {:h‘lﬂll vybéhnout. Pokud se

TS ,..__,._..,-——*-I i
O Jak fika mandelka. Ja si détskych pisnicek.

# toho mi $la hlava kolem. Bylo toho npmrau dost.

2) CAS
Rozdil byl tedy jak Fikdte i v tom, kolik jste spolu trédvili Easu. Jaky je tedy rozdil ve
spoleéné straveném &asu pired pandemii a béhem ni?

M: Obrovsky. Jak fikim, pred pandemii jsme se vidéli rino hodinku, a pak jsme se setkivali
nejdfive kolem 15:00, po pfichodu ze Skoly, druZiny, nebo price. Odpoledne pak déti
psdvaly dkoly a chodily ven s kamaridy, my s man®elem jsme pracovali na zahradg, a
samozfejmé manZel pracoval na smény, takZe pro néj 1o bylo jesté vic specifické. Kdy# budu
potitat na hodiny, pred pandemii ticba 6 hodin spoleéného ¢asu, Béhem pandemic nonstop |
spolu.

O: Jak fika Zena. Ja jsem bud' pfichizel domii kolem 5-6 hodiny. n_'l:l:u:r a pozdé v noci, kdyz
déti spaly, takZe j4 ani téch 6 hodin ne. No byl to Sok. e

Jak se zménila napli vaicho volného éasu, pripadné jak jinak jste volny éas vyvukivali?

J\‘;j




0: Co je 1o viastné volng as (smich). Viikadidém: plipad.covid zménil celow koncepci
volného dasu, alespoit u mé. Pledtim jsme si volného Casu vaZili, snaZili jsme se ho trivit
spoleéné na viletech v pfirodé, v zabavnich parcich, kdekoliv. Taky ndvitévami u rodiny,
piétel. Samozicimé posedét s priteli byl idealni plan na kazdy vikend. Pak najednou byl
volny tas viechno. Tim Ze naSe restaurace byla zavend, nemél jsem absolutné Zidnou niplii
peice. Ak e i e R s Sl
domg. Hodné rychle jsem si zacal prat Zidny volny fas nemit.

: Kaddopadné jsem si zalala vic vt klidu a zmény, kterou piinddel, Asi souhlasim s]

|manZelem, viechno se zménilo. kdyZ je nédeho moc, tak je to vidyeky problém. Tady tim
11 jsme méli volny &as viichni najednou. a jesté na tak diouhou dobu, prestali jsme si ho_|
Hi L 9 T f

|

D: Asi nijak zvlist ne. Teda to Ze jsem ho nemohla trivit s holkama a se spﬂluﬁky bylo
bIbé, ale jinak jsem asi délivala fo samé. Akordt diouho.

&: Mé Stvalo, Ze jsem nemohl chodit s klukama na h¥igt&. Ani na fotbal. Ale zase jsem mohl R
hrit FIFLL a divat se na telku,

3) RODINNE POVINNOSTI

Jaké zmény jste zaznamenali v rodinntch povinnostech béhem pandemickych
opatieni?

M: Asi Zidné extrémni, Ono to tak néjak pfislo ﬂmn._mm]ﬂjl}-

ndm povinnosti tykajici se %irdi rodiny, mioji rodide 2ijl na drubém konci republiky a
manzelova maminka je uz del3i dobu v domové pro seniory, kam navitévy vilbec nechadit
nemohly. ThkEEjsmesistalitakonsjakespoluwsamiloma alc bylo vicchno pi starém, pokud,”
e (0 tak di nazval. Zmény pfish ve siivendém Casy, jinak nic.

Jak ovlivnila pandemie formu vWkonu vafeho zamésindni a studia pfi opatienich
viddy?



D: My jsme pfedli na distanéni online vyuku, Nejdfiv jsme dostavali jen akoly, které jsme
museli odevzdivat pfes poditad, a pak jsme mivali | normdlni hodiny pies Teams nebo Zoom,

M N O il M0 e hoke vy iebyla. Horsi bylo
sjcdnuhlmlmudﬂhumad}r unlumwukudﬁﬂampm'&cl '[j_mj_g_ ,kdxigxg IlE.EiDllEll"
héhem nejhordich Easii do prvni fFidy, mus
utrpél. Vigchno ostatni
sgloy rodinu. Ale zvladli jsme to, 2¢?

se dalo #viddnout hrave g

5: Jasn&, Nahodou 10 bylo super. _

O3, No, super (sméje se). Néjak jsme to zvladli. Pro mé tutﬂ:hbylasi' m.jvéﬂi sok. Restaurace
et iP5 jane adka uteviali aleapol gro mzves'a jidlo s schou,
ale 7e zatdtku jsem byl naprosto bez price, bez nadéje a bez néjaké vidiny zlepseni. Dost
Cazu stily d&ti. ale to se nedd srovadvat.

Jak jste si tedy roeloEili povinnosti doma®? Pédi o déti, o domacnost?
o: Taknﬁjahiekdnmﬂmea ten bude makat ,'H:, lakuvﬁhrﬁmamg,alqem nebyly.
Ja jsem se dobroveln teni a péce o kuchyni. i i (smich} Tak jak

isem to prediim nemé] rid, mél jsem plné zuby vafeni z prace, tak ted naopak jsem byl za to
Lid.

Forual 77
M: A ani nevite, jak jsem byla rida ja (smich). lpk fiké mandel, vafil on, ale s nddobim jsme
mugbéas pomahali i my ostatni, Ja jsem délala klasické prace jake diiv — prani, #chleni. D_tt__
sepak délily o vysdvani a utirini prachu, v tom Zidnd exirémni zmi
jsme spoleéng u? dffy. A starost o déti jymelsi dé i g o
rovaemérné, nebyla v tom Zadnd kfed, snaZili jsme se

nezbléznit se. A myslim e se ndmi to podafilo dost dobfe, | kdy# b}rly momenty, kd}' jsem
chtéla utéct, nebo se aspoft nékam zavit, ab:ﬂ:h méla chyvili klid.

4) RODINNA PODPORA V OBDORI PANDEMIE

Jakou podporu jste si poskytovali v dob& pandemie?



0: Veikerou, co $la. hamuzi‘q mE.-
ponorkova nemoe bj"lﬂ ob tjrden.. I:q.rlu to nérodné na psychiku. Ale musim Eict e am_pednuu
jsme nedosli do bodu, kdy bychom byli opravdu zoufali,

M: Nejsme spolu prvnd rok. B

Samozlejm ted to zni %e véechng byl “idedln, rL:l’:}.rlb, Z:ﬂ:hum zapoming a
i hranici =il Mbﬂ nenrﬂ,i

ristivaji hezké chvile. A li na 7

Jak tedy pandemie proménila vaSe vztahy v rodiné?

M: Za mé urdité posilila. Bylisjsm
Objevili jsme jedan na drubé
Ze jsme spolu radi a Ze sﬁnﬂmer&dl

D: JA jsem byla moe rdda, e jsme byli viichni spolu. Bylo moc fajn mit maminku doma. a
hlavné tatinka. s tim jsme piedtim nebyli tak Easto,

5: Jo, to bylo. Tatka mé nawéil super véci, uz umim opravovat kolo a pomihal jsem mu v
dilné.

0: Ji jsem se vic sl:llii:l.l s détmi. Pl‘edtim_;sme sp-niu fhoc netﬁwhmﬁﬂ&mmw
Casu, £a to jsem moc rad, 5anaélmsemd.r£et1tﬁf 1kd}rrjeﬂevmmmlu

-

Jaké zlepfenifzhorfeni ve vafem partmerském vetahu pFinesl eovid? Co piipadné
zustalo neménné?

(: Neménné je asi to, iEJSl‘I'I:’: ?ﬂs:ﬂll man.b:h (smich). Tupn
pandemie ﬂpl.né bazné. Ale zvladli j _]sme to. Qbdi

ipku nebylo béhem

e to Slo, TakZze za mé urdité zlepieni, posileni vatahu.

i—
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bl Tnk]!'mnwsllmi:a:vztahsp]kzhpillT jsm Iu.n:”.'_.'
détmi, mnﬂmﬂrst.hpm m!hu”m-h, mmsnﬁm udeld, Ale vvhbrala jzem si dobfe (smich).
Takie vﬁa:hm pl‘l Harém, ¥ mnnhém lepsi. )

Sl ]
Jaké zlepienizhorieni ve vafem vzitaho 5 détmi pfinesl eovid? Co pFipadné zastale

neménné?

M _Ja te{u QI!IWJM déni. Zvlidli viechno mog dobfe. Deera dpling, s 1ou nebyl pmblém
z.idn:# nle am i syna nemicu fet, #e by se o nedalo, nebo ke by byly ]:lrul:lll!:my !‘-‘mgdzh
j!iJII.l: nsum. Ji'.l._]E::l‘l‘l 5 nimi sice byvala 1 pied pandemii Gastéji, ale tﬁl‘]m nihhin vice
nal:llndmut d-ru Jejich #FHvoud, co je bavi, co fedi a tak. To 13:,_'Iu moc fajn. ".’l_pr: jame s].'m]u e
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