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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou sourozeneckych vztahi v rodinach s ditétem
s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). Obsahem teoretické Casti je definovani
PAS, jeho pficiny a problémové oblasti, ddle vymezeni pojmu rodiny a jeji postoje k ditéti
s PAS. V posledni kapitole teoretické Casti se vénujeme sourozencim déti s PAS, tedy
hlavnimu a klicovému okruhu této prace. Pro pochopeni tématu blizeji popisujeme faktory,
které ovlivituji sourozenecké vztahy, vliv PAS na intaktniho sourozence a také zminujeme
terapeuticko-edukacni program pro tyto sourozence. V praktické ¢asti jsou zhodnoceny
postoje a vyzvy, se kterymi se sourozenci déti s PAS setkavaji, proto byl zvolen
kvalitativni zpiisob Setfeni, ke kterému nam dopomohl polostrukturovany rozhovor.
Do vyzkumného vzorku bylo zahrnuto 6 intaktnich jedinch. Soucasti praktické casti je dale

analyza ziskanych dat, nasledné vyhodnoceni a jejich interpretace.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra, Aspergeruv syndrom, détsky autismus,

rodina, sourozenec, sourozenecké vztahy, situacni analyza

ABSTRACT

The thesis deals with the issue of sibling relationships in families with a child with autism
spectrum disorder (hereafter referred to as PAS). The theoretical part of the thesis defines
PAS, its causes and problem areas, as well as defines the concept of family and its attitude
towards a child with PAS. In the last chapter of the theoretical part, we focus on siblings of
children with PAS, the main and key area of this thesis. In order to understand the topic,
we describe in more detail the factors that influence sibling relationships, the influence of
PAS on the intact sibling and also mention the therapeutic-educational program for these
siblings. In the practical part, the attitudes and challenges faced by siblings of children with
PAS are evaluated; therefore, a qualitative mode of inquiry was chosen, aided by a semi-
structured interview. The research sample included 6 intact individuals. The practical part
of the study further includes the analysis of the data collected, subsequent evaluation and

interpretation.

Keywords: autism spectrum disorder, Asperger syndrome, childhood autism, family,

sibling, sibling relation ships, situation alanalysis
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UvVOD

Diplomova prace s namétem ,,Dit¢ s PAS pohledem intaktniho sourozence* byla zvolena
umyslné s ohledem na stalou aktualnost tématu ve spojitosti s PAS. Proto je tfeba provadét

stale dikladnéjsi vyzkumy v této oblasti.

PAS mize mit vyznamny dopad na kazdodenni zivot lidi s touto poruchou, ale také
na jejich rodiny a blizké. Proto je dulezité poskytnout jednotlivci s PAS podporu
a individualni péci, ktera respektuje jeho potieby a zvlastnosti. Ale nezapomina se v této
souvislosti také na sourozence déti s PAS? Proto se v této praci budeme snazit vysvétlit
vyzvy a postoje, se kterymi se intaktni sourozenci mohou setkat, véetné socidlni izolace,

nedostatku porozuméni, zvySeného stresu a obav o budoucnost.

Jak jsme jiZ naznacili, intaktni sourozenci jsou Casto piehlizeni, protoze se vSechna
pozornost soustfedi na dité s PAS. Jejich vztah k sourozenci a jejich celkové zdravi mohou

byt ovlivnény pravé timto nedostatkem pozornosti.

Teoreticka prace je rozdélena do tii casti. Pro objasnéni tématu popisujeme v prvni ¢asti
obecnou charakteristiku PAS, pfi¢iny vzniku, triddu problémovych oblasti a také bliZeji
seznamuje Ctenafe s popisem nejcastéjSich forem PAS. Pro uchopeni celého tématu je
dalezité nastinit také subsystém rodiny, popisujeme zde i jakym zptisobem muze fungovat
rodina, kterd je ovlivnéna PAS. V posledni kapitole se zaméfujeme na sourozence,
na vztahy uvniti tohoto souZiti, na Cinitele, ktefi maji vliv na sourozenecké vztahy, déle
popisujeme sourozenecké vztahy vrodin€é, kde je vychovano spole¢né s intaktnim
sourozencem 1 dité s PAS. Zminujeme se také o terapeuticko-edukaénim programu pro tyto

sourozence.

V praktické ¢asti jsou zhodnoceny postoje a vyzvy, s nimiz se intaktni sourozenci musi
potykat. SnaZime se také o zhodnoceni vztaht, které panuji mezi sourozenci v rodinach,
kde je vychovano dit¢ sPAS. K vysledkim vyzkumu nam pfispélo 6 intaktnich
vyvojové a socidlni potize, které mohou ovlivnit jeho kazdodenni Zzivot. PAS je
neurovyvojova porucha, kterd ovliviiuje schopnost ditéte vnimat a interpretovat informace

ze sveta kolem nas. VSechny tyto aspekty ptisobi i na intaktniho sourozence.

Cilem této ¢asti je popsat postoje a vyzvy pohledem intaktniho sourozence. Jak on sdm

vnima vztahy se svym bratrem ¢i sestrou s PAS.
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svého zivota. S timto vztahem se setkavdme jiz od raného détstvi a mize nas provazet
po cely nas zivot. Sestra a bratr jsou prvnimi prateli a souputniky, ktefi ndm pomahaji
porozumét vécem kolem nas. Tyto vztahy jsou casto velmi slozité a naplnéné riznymi
emocemi, jako jsou rivalita, soutézivost, laska nebo nendvist. V tomto kontextu je dulezité
si uvédomit, ze kazdy sourozenec je jedine¢nd osobnost, kterda ma své vlastni potieby,
touhy a zptsoby komunikace. Porozuméni témto individualnim rozdilim mtize pomoci

vytvorit pevny a vzajemn¢ podplirny vztah mezi sourozenci.

V zavéru proto zmiinuje o potiebé poskytnout podporu a poradenské sluzby i intaktnim
sourozencim, aby se mohli vyrovnat se svymi emocemi a situacemi, které do rodiny PAS

pfindsi a aby mohli pln€ podpofit svého sourozence, ktery je odlisny.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHAAUTISTICKEHO SPEKTRA A JEHO OBECNA
CHARAKTERISTIKA

PAS je spojeno s vyvojem mozku, ktery narusuje socidlni interakce, komunikaci a omezuje
pacienty v z4jmech a aktivitdch. Lidé s PAS mohou mit problémy s dorozumivanim se
s ostatnimi lidmi a mohou vykazovat opakujici se chovani, stereotypy a fixaci na urcité
aktivity nebo pfedméty. Mohou mit také potize s emocionalni regulaci, citovym vnimanim

a porozuménim socialnim napoveédam.

Charakteristiky PAS se mohou vyrazné liSit mezi jednotlivymi jedinci, a proto se hovofii
o tzv. "autistickému spektru". Lidé s PAS mohou mit rizné urovné komunikacnich
a socialnich schopnosti, stejné¢ jako rtizné zijmy a preferované zplsoby zpracovani

informaci.

Kromé¢ téchto hlavnich charakteristik mohou mit lidé s PAS také specifické senzorické
a motorické problémy, narusené vniméani Casu a prostoru, nebo napiiklad rtizné fobie
¢i uzkosti.

Thorova (2012) charakterizuje PAS jako poruchu vyvoje mozku, ktera ma vliv na socialni
interakce, komunikaci a chovani. Osoby s autismem maji ¢asto potiZze s porozuménim
a pouzivanim nonverbdlnich komunikacnich prostfedkil, jako jsou gesta, pohledy nebo
prosodie hlasu. Osoby s autismem se také Casto vyznacuji stereotypnim nebo opakujicim
se chovanim, zvlastnostmi v senzorickém vnimani, zajmy a aktivitami, které jsou omezené
a repetitivni. Tyto symptomy se mohou projevovat v riznych stupnich a kombinacich

a mohou mit vliv na schopnost jedince pfizpisobit se v bézném Zivoté.

Thorova (2012) déle popisuje emocni vnimdni u PAS, které je dilezité pravé u socidlni
interakce. Problémem je také schopnost vcitit se do druhych a chépat jejich emoce. Déti
s touto poruchou maji ¢asto problém s empatii jako projevem vlastnich emoci. Mohou byt

méng¢ citlivé na potteby druhych a méné ochotné sdilet své vlastni zazitky a pocity.

V disledku téchto obtizi mohou byt osoby s PAS cCasto socionekomunikativné izolovany,
coZ znamend, ze zustavaji odfiznuté od svého okoli, protoZe maji problémy navazovat
nov¢ vztahy. To muze vést k frustraci a depresi. Proto je kladen dliraz na pomoc témto
osobam v rozvoji jejich socidlnich dovednosti a dale také posilovat jejich sebevédomi
a sebehodnoceni, tak aby mohly komunikovat s ostatnimi a navazovat kvalitni vztahy.

(Thorova, 2012)
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Slovo "autismus" pochézi z feckého slova "autos", coz znamena "sam" nebo "sobecky".
Termin autismus tedy odkazuje na chovani, které je charakterizovano uzavienosti do sebe,
potiranim socidlni interakce a z4jmu o vlastni svét. Neurovyvojové poruchy ovliviiuji
zpusob, jakym jedinec komunikuje, chova se a vnima svét kolem sebe. (Hrdlicka a

Komarek, 2014)

Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2015, s. 63) definuje autismus slovy jako:
,Stazeni se do sebe, zapadnuti do sebe, socidlni izolaci, egocentrické, nerealistické

‘

myslent, snéni... "

Z pedagogického pohledu je PAS popsan jako vyvojova porucha, kterd se projevuje
neschopnosti zvladat komunikaci a navazovat kontakty s okolim. Piani a potfeby jsou
s touto poruchou vyjadfovany s téZkostmi a ¢lovek s touto poruchou nedokdze pochopit,
Ze mu ostatni nerozuméji. Proto se tito lidé uzaviraji do vlastniho svéta a navenek mohou

pusobit jako extrémné osamélé bytosti. (Pricha, Walterova a Mares, 2013)

Termin "autismus" byl poprvé pouzit v roce 1911 Svycarskym psychiatrem Eugenem
Bleulerem. Ten jej pouzil jako oznaCeni pro urcity typ sociadlniho odtrzeni, které bylo
pozorovano u lidi s diagnézou schizofrenie. AvSak koncept autismu jako samostatné
poruchy byl poprvé piedstaven az v roce 1943, kdy lékat Leo Kanner publikoval svij
Clanek Autistické naruSeni afektivniho kontaktu (Autistic Disturbances of Affective
Contact) popisujici specifické chovani a symptomy u 11 déti. Tyto déti projevovaly

socialni odtrzeni, opakujici se chovani a potize s komunikaci. (Hrdlicka a Komarek, 2014)

Kannerova prace ptinesla vyznamny pfinos k porozuméni této odliSnosti jako samostatné
poruchy a byla zékladem pro pozd¢jsi diagnosticka kritéria. Vyzkum a Gsili v oblasti 1éCby
a podpory jednotlivei s touto poruchou a jejich rodin se od t€ doby vyznamné rozvinulo,
coz umoznilo lepsi pochopeni a 1écbu této poruchy. V soucasnosti se na autismus pohlizi
jako na samostatnou neurovyvojovou poruchu, kterd ovliviiuje socidlni interakce,

komunikaci a chovani. Postihuje odhadem 1 z 54 déti v USA. (Hrdlicka a Komarek, 2014)

Autofi Hrdlicka a Komarek (2014) dale popisuji ptiznaky, které doktor Kanner pozoroval
u déti. Byla to napf. neschopnost navazat oc¢ni kontakt, neschopnost pouzivat fec
pro komunikaci, nezajimavost o ostatni lidi, anebo také stereotypni chovani jako
opakovani urCitych pohybl. Kanner si také vSiml, Ze tyto déti mély nadprtimeérnou

schopnost si pamatovat detaily a jednotlivé prvky.
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1.1 Priciny poruchy autistického spektra

Presné ptic¢iny PAS nejsou zcela znamy, ale vétSina odbornikt se shoduje, ze jde
o duasledek genetickych a neurologickych faktori, které se obvykle vyskytuji v raném
véku. Pro jednotlivce s touto odliSnosti mize byt nadrocné se adaptovat na zmény a vyjadfit
své potieby a pocity. V¢asna diagnostika a podplrna opatieni, jako jsou terapie, specidlni
vzdélavaci programy a podpora ze strany rodiny a komunity, mohou pomoci jedinctim

s PAS ptekonat vyzvy a dosdhnout svého plného potencialu.

Végnerova (2014) uvadi, ze PAS, neboli pervazivni vyvojové poruchy, se projevuji

od ran¢ho détstvi a zdvaznym zpusobem ovliviiuji vyvoj vSech psychickych funkeci.

Védecké studie a pozorovani naznacuji, Ze dileZitou roli u ptic¢iny PAS hraji genetické
faktory a prostfedi, v némz se jedinec vyviji. Mezi faktory prostfedi mize patfit napf.
zpisob vychovy, expozice toxint, stresové situace, infekce ¢i poskozeni mozku v raném
véku. V kazdém ptipad¢ se zdd, ze vznik této poruchy je vysledkem slozité interakce
genetickych a environmentdlnich faktorii, ktera zptisobuje odchylky vyvoje mozku a tedy

1 poruchy v oblasti socialni interakce, komunikace a chovani. (Oslejskova, 2006)

Thorova (2012) poukazuje na posledni védecké vyzkumy, které PAS povazuji za poruchu
vrozenou: ,,Védecké studie sméruji k pojimani autismu jako diisledku geneticky
podminénych zmén v mozkovém vyvoji. Poruchy autistického spektra jsou povazovany
za vrozené. Specifické projevy ditéte nejsou zpiisobeny chybnym vychovnym vedenim.

(Thorova, 2012, s. 51)

Autorka dale uvadi, ze nemiizeme vyloucit ani rizikové faktory v pribe&hu téhotenstvi jako
napiiklad virové infekce, dale prenatalni i perinatalni komplikace. Jednim z dalSich objevii
u zkoumadni pfi¢in PAS, které se ztotoznuje s vlivem genetiky, je Casty vyskyt autistického

chovani u rodich déti s PAS nebo v jejich §irSim pfibuzenstvu. (Thorova, 2012)

Za zminku stoji 1 britsky Iékai a védec Andrew Wakefield, ktery se stal kontroverzni
postavou v oblasti vyzkumu vakcin a autismu. V roce 1998 publikoval v prestiznim
casopise Lancet ¢lanek, ve kterém navrhl spojitost mezi ockovanim MMR (ockovani proti
spalnickam, pfiusnicim a zardénkam) a autismem. Jeho ¢lanek zptsobil vinu obav rodici
ohledné ockovéni a vedl ke snizeni oCkovaciho kryti. AvSak jeho vyzkum byl pozdéji
znaén€ Kkritizovan, protoze nebyl dostatecné podloZzen a obsahoval mnoho chyb
a nedostatk. V roce 2010 byl Wakefield diskvalifikovan britskou lékarskou komorou

za etické pochybeni v pribéhu vyzkumu a podvody v ziskdvani dat. Lancet také stahnul
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jeho ¢lanek a oznacil ho za podvod. VétSina védecké komunity a zdravotnickych autorit
odmitd jakoukoliv spojitost mezi ockovanim a PAS. To je podpofeno mnoha védeckymi

studiemi a metaanalyzami. (MVCR, ©2019)

PAS je povazovan za neurovyvojovou poruchu, kterd neni vylécitelné, ale mize byt 1écCena
terapeutickymi metodami. Terapie mohou pomoci lidem s PAS zlepsit své socilni,
komunika¢ni a behavioralni dovednosti, coz miize vést ke zlepSeni kvality jejich Zivota.
Existuje mnoho typt terapii, které mohou pomoci lidem s PAS. N¢které z nejucinnéjSich
terapii zahrnuji aplikovanou behavioralni analyzu, terapii zaloZenou na hfe, terapii
zamétenou na rodinu a kognitivné-behavioralni terapii. Kazdy jedinec s PAS ma jedine¢né
potieby a reakce, proto musi byt terapie velmi individuélni. Podstatou je najit terapii, ktera

nejlépe vyhovuje potfebam a preferencim jednotlivce. (Thorova, 2012)

Je také dilezité si uvédomit, Ze Uroven zlepSeni, které lze dosdhnout prostfednictvim
terapie, muze byt velmi individualni a mize se 1iSit od osoby k osobé. Nékteti lidé mohou
dosdhnout vyrazného zlepSeni, zatimco jini mohou byt vétSinou ovlivnéni terapii pouze
mirné. To je zplsobeno velkou variabilitou poruchy a individualnimi rozdily v projevech

poruchy u kazdé osoby. (Thorova, 2012)

1.2 Triada problémovych oblasti

Triddou problémi se zabyvaji predevSsim odbornici v oblasti PAS a neurovéd,
psychologové, psychiatii a dal$i specialisté na vyvoj déti a jejich chovani. Koncept triady
problémti byl poprvé predstaven v ramci diagnostiky PAS a souvisi s charakteristickymi

projevy této poruchy.

Jednim z nejvyraznéjsich ptiznak PAS je problém s komunikaci a socidlnimi interakcemi.
Dit¢ s touto poruchou miize mit problém s navazovanim kontaktu s ostatnimi lidmi,
porozuménim nonverbalni komunikace a porozuménim spoleenskych pravidel. (Thorova,

2012)

Dal8im typickym pfiznakem je rigidni chovani a z4jem o stereotypni aktivity. Dit¢ s PAS
se miZe velmi zajimat o urc¢ité véci nebo Cinnosti a byt schopné vénovat jim hodiny
a hodiny. Muze také byt velmi nachylné k rusivym podnétiim a mit problémy se zménou

rutiny. (Thorova, 2012)
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Socialni interakce
socialni dovednosti
uplatfiované viéi blizkym

i cizim lidem a vrstevnikam
Komunikace

potiie v oblasti fedi,
omezend gesta a mimika
Predstavivost
hra, volny &as
a pouiivani pfedmétq,

schopnost pruiné reagovat
L

Obrazek 1: Diagnosticka triada (Cadilova, Jin a Thorova, 2007)

Lorna Wingova byla britska psychiatri¢ka, kterd v 70. letech 20. stoleti provadéla vyzkumy
a zkoumala chovani lidi s PAS. Na zakladé svych vyzkumi stanovila, Ze 1idé s témito
poruchami c¢asto vykazuji problémy v tfech oblastech, které oznalila jako Triad of
Impairments neboli triddou problémut. Spadaji sem potize s komunikaci - fe¢, gesta,
mimika, dale potiZe se socialnim chovanim (interakce) - vztahy s rodi¢i, blizkymi osobami,
vrstevniky a ostatnimi lidmi a potiZe s piedstavivosti - hra, volny ¢as, pouzivani pfedmé&ti.
Tyto oblasti jsou stale klicové pro diagnézu poruch autistického spektra a jsou velmi
dilezité pro porozuméni t€émto porucham a pro navrh terapeutickych pfistupd pro jedince

s touto diagnozou. (Attwood, 2012)

Thorova (2012) oznaCuje okruhy problémového vyvoje PAS jako tzv. zékladni
diagnostickou triadu. Dale vysvétluje, ze potize se musi prokazat ve vSech oblastech, kam
zahrnuje socidlni chovéni, vyvoj fe¢i a urCité stereotypni chovani a zajmy. Triada

problémi je klicovym konceptem v diagnostice a popisu PAS.
1. Komunikace

Porucha komunikace u lidi s PAS se vyznacuje problémy s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim. Tito lidé mohou mit omezenou fe¢ nebo mluvit zplsobem, ktery
neodpovidd situaci. Mohou také mit problémy s porozuménim nevyslovenych slov

a pouZzivanim télesné feci.
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Thorova (2012) poukazuje na to, Ze fe¢ u déti s PAS je nejen opozdena, ale jeji vyvoj je

1 odlisny nez u déti zdravych. U rodict to byva prvnim signalem znepokojeni.

U pfiblizné poloviny déti s PAS nedochazi k osvojeni feci na takovou uroven, aby mohla
slouzit ke komunikacnim ucelim, nebo se vibec nevyvine. VéEtSina téchto déti tento
nedostatek nekompenzuje jinymi zptisoby komunikace, jako jsou napt. gesta nebo mimika.

A pokud se fe€ u ditéte rozvine, nevyuzivaji ji béznym zpisobem. (Richman, 2015)

Odlisnost v komunikaci muze byt viditelnd v raznych projevech, vyznacuje se
jednoduchosti vétné skladby a také pouzitim jednoslovného sdé€leni, a to jesté ve vétSing
ptipadt, kdy pottebuji pomoc jiné osoby. Lidé s PAS pouzivaji ve verbalni komunikaci
napft.: echolalie (opakovani slov ¢i vét), neologismy neboli novotvary, koprolalie, coZ se
projevuje nutkavym vypousténim vulgarnich nebo obscénnich slov nebo frazi bez ohledu

na situaci, a také slovnimi salaty. (Thorova, 2012)

Thorova (2012) postiehla, ze v komunikaci se lidé s PAS vyhybaji reakci na osloveni, také
zpravidla nefeknou, co potiebuji, intaktni jedinec muze postradat u téchto lidi i reakce
na rizné instrukce ¢i absenci gest jako mavani na pozdrav. Vyzna¢na je i monoténni fec
bez intona¢niho zabarveni, postradani spontannosti a také neschopnost porozumét

abstraktnim pojmim.
2. Socialni interakce

Omezené socialni dovednosti se mohou vyznaCovat potizemi v porozuméni socidlnich
interakci a emociondalnich projevl druhych lidi. Pro osoby s PAS muzZe byt tézké navazovat
vztahy, porozumét nevyslovenym pravidlim a ocekavani v socidlnich situacich a také

reagovat adekvatné na emoce ostatnich lidi.

Déti s PAS nevykazuji béznou motivaci k zapojeni do aktivit s ostatnimi détmi a mohou se
az panickym zplusobem branit ucasti ve skupinovych hrach. Nékdy nevédi, jak si
s ostatnimi détmi hrét a jako by jim chybélo povédomi o tom, jaké jsou pravidla her. Kdyz
se prece jen zapoji do hry, maji tendenci hrat si s détmi vyrazné star§Simi nebo mladSimi
nez jsou oni sami. Tito jedinci také postradaji socidlni tismév, navenek pusobi jako
samotafi s dojmem, ze Ziji uvnitf vlastniho svéta. (Thorova, 2012)

Thorova (2012) toto chovani ptfisuzuje tomu, ze lidem s PAS chybi schopnost porozumét
jak verbalnim projeviim druhych, tak i jejich neverbdlnim signaliim, naptiklad gestim,

mimice ¢i intonaci hlasu.
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Komarek a Hrdlicka (2014) vysvétluji, Ze socialni interakce byvéa narusovana v odlisné
mife podle zavaznosti dané poruchy. Dale uvadi, Zze nelze vSeobecné¢ oznacit kazdého
jedince, ktery se vyhyba socidlnimu kontaktu, piisobi odtazit¢ a odmita fyzicky i ocni

kontakt, za ¢lovéka s PAS.

Thorova (2012) popsala dva p6ly socidlniho chovani u déti s PAS, kdy na jedné stran¢ stoji
dité, které se strani a na druhé strané naopak déti s PAS, které se pravé snazi navazovat
socialni kontakt vSude a s kazdym, az do takové miry, kdy nerespektuji socidlni normy
a mohou pusobit az za hranou sluSnosti. Typickym chovanim je dotykani se ostatnich lidi,
uptené a dlouhé prohlizeni. Dale autorka zminuje, ze u lidi s leh¢i poruchou nejsou bézné
¢innosti nijak zvlast ovlivnény a casto jsou pouze hodnoceny jen za trochu divné.
Na druhé strané, t€z8i formy poruchy mohou zplsobovat problémy ve Skole, omezovat
ucast v pracovnim procesu a byt prekazkou pfi zatfazovani do dennich zatizeni. I kdyz
vétSina lidi s PAS touzi po socidlnim kontaktu, ¢asto nemohou navazat kontakt s ostatnimi
kvtli své neschopnosti a nejistoté. Pro nekteré lidi s timto typem poruchy je chovani
ostatnich lidi velmi nejasné a neptedvidatelné, coz u nich mize vyvolavat uzkost a pocit

chaosu.
3. Predstavivost

Posledni problémovou oblasti z diagnostické triady je naruSend a oslabend predstavivost.
Do této oblasti fadime i1 volny €as a problémy se senzorickou regulaci. Traveni volného
Casu je pro déti s PAS typické omezenymi zdjmy a urcitym opakujicim se chovanim.
Zajmy mohou byt velmi intenzivni a vyrazné. U déti s PAS se objevuji také problémy
s ptizptsobenim se senzorickym podnétiim z okoli, napt. mohou byt piecitlivélé nebo malo

citlivé na svétlo, zvuky, doteky nebo viing.

Déti s poruchou predstavivosti maji omezenou schopnost hrat si, coZ ma negativni dopad
na jejich vyvoj. Tyto déti nevytvareji bézné hry, které hraji vrstevnici, a Casto se zamétuji
na jednoduché manipulace s predméty, jako je houpani, tiepani rukama a fazeni podle
kritérii jako barvy, velikosti a tvaru. Pouze malé procento déti s PAS ma schopnost

symbolické hry, protoZe se nezvladnou odpoutat od reality. (Jelinkova, 2004)

Thorova (2012) se s timto ndzorem taktéz ztotoziuje, charakterizuje volnocasové aktivity
jako repetitivni a stereotypni. Popisuje, Ze déti s PAS projevuji zajem o pismenka, Cislice
a puzzle. Mezi repetitivni chovani mizeme dle autorky fadit ritudly, rutiny, sbirdni

pfedmétl, uzkosti a strach, coZ je typickym chovanim. Dité s PAS se dok4ze dlouze divat
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napf. na toCici se buben pracky nebo vétradk. Naopak neprojevuje zalibu v hrani si

s klasickymi hrackami jako stavebnice, panenky ¢i plySova zvitatka.

Mezi dalsi vyznamné odlisnosti v chovani u déti s PAS patfi dle Thorové (2012) vybuchy
vzteku, neschopnost spoluprace, hyperaktivita, zavislost na ur¢itém predmétu a napadné
pohyby. Bézné je i pfifazovani reakci k specifickym zvuklim a materidlim, abnormalni
zrakova stimulace, kterd se vyznacuje napf. rovnanim piredméti do tady a ziranim

do svétla.

1.3 Jednotlivé poruchy autistického spektra a jejich popis

PAS se rozd€luje na n€kolik rtiznych poruch, které maji spolecné nékteré symptomy
a projevy, ale zaroven se mezi nimi mohou vyskytovat znacné rozdily. Mezi nejcastéjsi

formy PAS patii:
e Détsky autismus

Charakteristickym rysem détského autismu je naruSeni ve vSech tfech oblastech triady
problému, coz znamend potize v socialni interakci, komunikaci (verbalni i neverbalni)
a problémy s imaginaci a stereotypnimi zajmy. Pro diagnostiku této poruchy se pouziva
tabulka kritérii, kterd obsahuje 5 kategorii. Prvni kategorie se tykéa projevli PAS pied tfetim
rokem véku ditéte. Druhou kategorii jsou kvalitativni poruchy socidlni interakce, tfeti
se tykd poruch komunikace. Ctvrtou kategorii jsou omezené a stereotypni zpisoby
chovani, z4ymy a aktivity. Posledni kategorii jsou nespecifické rysy, jako jsou napt. fobie,
poruchy spanku a pfijimani potravy, zachvaty vzteku a potize s vytvafenim mysSlenkové

osy. (Cadilova, Jin a Thorova, 2007)

Déti s PAS projevuji problémy v socidlni interakci jiz od prvnich tydn Zivota,
kdy nevytvafeji o¢ni kontakt, nereaguji na lidské tvare ani hlas. Pozd&i projevuji
nedostatek zajmu o navazovani kontakti s lidmi. V oblasti komunikace dochazi
ke zpozdénému vyvoji feci a Casto se vyskytuji poruchy ve vSech jejich slozkach. Déti
mohou pouzivat echolalii, zaménovat slova, mluvit monoténn¢ a bez emoci, a nemusi
provadét gesta ani pouzivat mimiku. Porucha piedstavivosti se projevuje tim, ze déti
dodrzuji ritudly a jsou silné¢ zavislé na dennim rezimu. Také se Casto Spatné piizpusobuji
zménam a mohou na né reagovat pla¢em, vybuchem vzteku nebo sebeposkozovanim. Tyto

ptiznaky jsou kli€ové pro diagnostiku détského autismu. (Hrdlicka a Komaérek, 2014)
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e Atypicky autismus

O atypickém autismu Thorova (2012) piSe, ze tato forma spliuje pouze Castecné
diagnosticka kritéria, ktera jsou specifickd u détského autismu. Uvadi také, ze u spousty
lidi najdeme stejné specifické socidlni, emociondlni a behaviordlni symptomy, kterymi se
vyznacuji lidé s PAS, coz znamena podle autorky, ze atypickym autismem trpi mnoho lidji,

pro které by se hodil spiSe ndzev osoba s autistickymi rysy nebo sklony.

U této formy jsou nejbéznéjsi potize v navazovani vztaht s vrstevniky a precitlivélost
na vn¢js$i podnéty, naopak socialni dovednosti nejsou tolik postizeny, jako tomu byva

u formy détského autismu. (Thorova, 2012)

Ri¢an a Krejéifova (2006) taktéZ oznaluji za atypicky autismus piipady, kdy nejsou
splnéna vSechna kritéria, jako je tomu u détského autismu. Mize to byt napt., Ze se
diagnoza projevi az po tfetim roce zivota, nebo nejsou naplnéna vSechna diagnosticka

kritéria, nebo mohou byt naopak naplnéna jen z Casti.
e Rettitv syndrom

Hlavinkova (2011) popsala tuto formu za syndrom, ktery je doprovazen tézkym
neurologickym postizenim s velkym dopadem na somatické, motorick¢é a psychické
funkce, ktery se vyskytuje pouze u divek. Mezi nejtypictéjsi ptiznaky déle tadi kroutivé
pohyby rukou, naruSené a stereotypni pohyby rukou, jejich navlhfovani slinami,
hypoventilaci, absence kontroly nad vyprazdnovanim a Spatny vyvoj feci, ktery byva
opozdény.

Thorovéa (2012) jen dopliiuje tento popis syndromu o poznatek, Ze tato forma PAS je
jedina, u které zname ptesnou ptic¢inu. Zpusobuje ji mutace chromozomu X, pfi¢ina se tedy
fadi mezi genetické. A dale vysvétluje, Ze tato forma byva vétSinou doprovazena
1s epilepsii.

e Aspergeriv syndrom

Mezi diagnézami PAS je Aspergeriiv syndrom Casto povazovan za nejpozitivnéjsi kvuli
dobré prognoze. Tento syndrom byl poprvé popsan psychiatrem Hansem Aspergerem
v roce 1944, ktery jedince s timto syndromem oznacoval jako tzv. "malé profesory" nebo

"malé génie". (Thorova, 2012)

Lidé trpici Aspergerovym syndromem maji hlavni pfiznaky v oblasti komunikace

a socidlniho chovani, které¢ jsou disproporéni k jejich intelektudlnim a jazykovym
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schopnostem. Je pro né typické, ze maji problémy s navazovinim vztahli, nerozumi
neverbalni komunikaci, nechdpou ironii a Ipi na stereotypech a ritualech. Casto také trpi

motorickymi potizemi, zejména s psanim. (Cadilova, Jan a Thorové, 2007)

Thorova (2012) uvadi, Ze lidé s Aspergerovym syndromem maji nejméné naruSenou fec
ze vSech forem PAS, ale stejné¢ ji nedokdzou pouzivat v socidlnim a praktickém kontextu.
Déle popisuje, ze Aspergertiv syndrom je charakterizovan mnoha riznymi formami
socialni dyslexie, coZ znamena, ze ma velmi riznorod¢é symptomy, které mohou pfechazet
do normy a mohou byt tézko rozliSitelné od bézné socidlni neobratnosti. Nicméné
v souCasné dob¢ je Aspergeriv syndrom povazovan za samostatnou poruchu s vlastnimi
specifickymi problémy. Dle autorky tvrzeni, ze Aspergerv syndrom je jen mirngjsi
formou PAS, je zjednoduSené, protoZze ma sva vlastni specifika a problémy, které mohou

byt stejné zavazné, 1 kdyZ odlisné od ostatnich PAS.

Prestoze maji lidé s Aspergerovym syndromem intelekt v rdmci normy, mohou mit potize
s navazovanim vztahii a hleddnim prace bez asistence. DéEti s touto poruchou mohou mit
zpozdéni v feCovém vyvoji, ale obvykle do péti let mluvi plynule a maji bohatou slovni
zasobu. Nicmén¢ Casto se u¢i mluvit zpaméti, opakuji mluvu dospélych a velmi peclivé
a presné¢ se vyjadfuji. Lidé s touto poruchou Spatné chapou pravidla spoleCenského
chovani, obtizné se zapojuji do skupiny vrstevniki a nedokézou se orientovat v neverbalni

komunikaci. (Thorova, 2012)

Thorova (2012) rozdé€luje Aspergerv syndrom na nizko funkéni a vysoce funkéni,
pfi¢emz vysoce funkéni Aspergertiv syndrom ma lepsi prognézu do budoucnosti a lisi se
od nizko funk¢niho ptedev§im v adaptibilité¢. Lidé s touto poruchou casto vynikaji
v oblastech jako napiiklad matematika, véda, uméni, hudba nebo pocitacova technologie.
Mohou mit vynikajici pamét’, schopnost se soustfedit na detaily a vidét celkové souvislosti,

nebo byt kreativni v urcitych oblastech.
e Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Lidé s touto poruchou maji trvaly motoricky neklid, ktery se projevuje be€hanim nebo
skakdnim. Obvykle nevydrZi sedét na misté delSi dobu, kromé situaci, kdy se vénuji
stereotypnim aktivitdm. V situacich, kde by méli byt klidni, byvaji lidé s touto poruchou

velmi aktivni a nadmérn€ se projevuji. (Thorova, 2012)

Hrdlicka a Komarek (2014) pisi o této formé¢ PAS jako o neurcité popsané pervazivni

vyvojové poruse, kterd je zkombinovdna hyperaktivitou, mentalnim postizenim, s 1Q
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niz§im nez 50 a stereotypnimi ¢innostmi a pohyby, nékdy i se zndmkami sebeposkozovani.
Déle vysvétluji, ze u téchto jedinci neni pozorovano zadné socidlni naruSeni typické
pro PAS. Pouzivaji bézn¢ o¢ni kontakt i mimiku, navazuji vztahy s vrstevniky a obcas se
s ostatnimi lidmi déli i o radost nebo se k nim pfiblizuji pro utéchu, pochopeni nebo

néaklonnost.
e Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

V roce 1908 byla poprvé popsana détska dezintegracni porucha, diive znama jako Hellerav
syndrom, Hellerova demence nebo dezintegra¢ni psychéza. Ptiiny vzniku této poruchy
zUstavaji nezndmé, a i kdyZ se jedna o relativné vzacné onemocnéni, vyskyt se odhaduje

na 6 piipadt na 100 000 lidi. (Thorova, 2012)

Thorova (2012) dale vysvétluje projev této formy poruchy. Vyznacuje se pocateénim
obdobim normalniho vyvoje trvajicim alespon dva roky, avSak mezi druhym a desatym
rokem zivota dochézi k regresu v doposud nabytych schopnostech a dovednostech. Tento
regres muze byt ndhly nebo postupny a dité zac¢ind mit problémy s komunikaci a socidlnimi
dovednostmi. Navic se objevuji silné emo¢ni problémy, jako je uzkost, neklid, drazdivost,
emocni labilita, zachvaty vzteku, agresivita, hyperaktivita a potize se spankem. Dité také
reaguje abnormaln€ na sluchové podnéty a miize mit neobratnou chizi. I kdyZz miize
pozdéji dojit ke zlepSeni dovednosti, jiz nikdy neni dosazeno normy a poruchy feci
a socialni interakce jsou vyrazné po cely zivot. Porucha je také spojena s vyskytem EEG
abnormalit a epileptickych zachvatli. Dezintegracni porucha se od détského autismu 1isi

zejména pozd¢j$im nastupem prvnich symptomi a také vyraznéjsi ztratou dovednosti.

Obecné lze fici, ze PAS jsou riiznorodé a projevuji se velmi odlisné¢ u kazdého jedince.
Zahrnuji Aspergeriv syndrom, détsky autismus, dezintegracni poruchu, ale také dalsi méné
casté formy. Spolecné pro vSechny formy poruchy je vliv na socidlni interakci, komunikaci
a chovani. V¢asnd diagndza a individudlni terapie jsou klicové pro zlepSeni kvality Zivota
osob s témito poruchami a také jejich rodinam, kterym PAS muze zplsobovat rtizné

odliSnosti v kazdodennim zivoté.
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2 RODINA

Rodina funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel, je nezastupitelna pii predavani

hodnot a stoji na pocatku rozvoje lidské osobnosti. (Kraus, 2014)

Pro pochopeni tématu této prace je nutno vysvétlit i podstatu rodiny, jeji role

a v neposledni fad¢ i to, jak ji ovliviluji situace spjaté s PAS.

V pedagogickém slovniku je rodina definovédna jako zakladni socialni skupina, ktera ma
vyznam pro rozvoj osobnosti, socializaci a vychovu jedince. Rodina se sklada z jednoho
nebo vice dospélych, kteti maji trvaly nebo dlouhodoby vztah, a jejich déti nebo jinych
pribuznych osob. V ramci rodiny se vyviji citové a vztahové pouto, které zajistuje
podporu, vychovu, vzdélani a péci o jedince. Rodina také plni socialni funkci jako je napft.
pfedavani spolecenskych a kulturnich hodnot, ddvani moralnich a etickych norem a také

zajisténi ekonomické stability. (Pricha, Walterova a Mares, 2013)

Psychologicky slovnik oznacuje rodinu jako socialni skupinu, ktera je propojena bud’
manzelstvim, nebo pokrevnimi vztahy a vyznacuje se vzajemnou odpovédnosti a pomoci.
Psychologové dale zduraznuji, Ze interakce a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny jsou
klicové pro zdravy vyvoj a fungovani rodiny. Problematika rodiny a jejiho fungovani se
stala v poslednich desetiletich vyznamnou oblasti vyzkumu a z4jmu psychologli. (Hartl a

Hartlova, 2015)

Sobotkova (2012) se zmifuje o vyznamném vlivu rodiny. Tvrdi, Ze rodina je kli¢ovym
kontextem, ktery ovliviiuje lidskou zkuSenost od narozeni az do smrti. Existuje mnoho
riznych forem rodiny s rGznymi charakteristikami. Sobotkova definuje rodinu jako
skupinu lidi, ktefi jsou propojeni spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim
ocekavanim prostrednictvim vzajemné propojenych transakénich vztaht. Tito lidé mohou
byt vazani geneticky, manZelskym svazkem, adopci nebo spoleénym uspotaddnim Zzivota

v uréitém obdobi.

Lovasova (2006) popisuje rozdily v rodindch se spokojenymi ¢leny rodiny
a nespokojenymi cleny rodiny. Autorka je toho nazoru, ze v rodindch, kde ptrevlada
spokojenost, tudiz i dobré vztahy, partnefi kladou vétsi diiraz na tradi¢ni hodnoty, jako je
napft. vérnost a trvaly citovy partnersky vztah. Déle partnefi sdili spolecné zajmy, chapou
sveé zaliby a ndzory na zameéstnani. DiileZité je také uznani, tolerance a schopnost oteviené
diskutovat o rtiznych problémech. DalSim znakem spokojenosti, je shoda na vécech

vefejnych a moznost se naplno vénovat své praci. Dilezitymi vlastnostmi pro partnery jsou
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optimismus a sebevédomi. Ve srovnani s rodinami neStastnymi, $tastné rodiny kladou
mensi diraz na penize a materialni hodnoty. Spokojené rodiny pravidelné diskutuji o svych
kazdodennich zkuSenostech, obavach a problémy fe§i diive, nez se nahromadi. Casto
diskutuji o problémech, které ptesahuji rodinny kruh, jako je politika, socialni otazky
a vefejné zalezitosti.

Naopak typickym rysem rodin, které jsou nespokojené a kde pokulhavaji mezilidské
vztahy, je pro Lovasovou (2006) nedostatek komunikace o kazdodennich zazitcich

a problémech. Tyto rodiny ¢asto nefesi problémy a ignoruji aktualni udalosti.

Rozdily nastavaji také v oblasti péCe o déti. VétSina Stastnych a spokojenych rodin ma
radost z déti a jejich vychova nezplsobuje vétsi potize. Oba rodice se spolecné vénuji
détem a pretrvavaji i dobré vztahy s prarodici a dal§imi pfibuznymi, to je brano za dulezité
pro vytvareni dobrych rodinnych vztahti. Naopak u nespokojenych rodin se vychova a péce
o déti mize stat zdrojem starosti. Zde je 1 jind situace v roli prarodicl, kde vlastné tito
ptibuzni nijak neptisobi na rodinu. Spokojené rodiny dodrzuji rodinné tradice, rodinné
svatky a oslavy. KdeZzto u rodin nespokojenych je dodrzovani rodinnych tradic
nepodstatné. Clenové spokojenych rodin travi tydné spoleéné o sedm hodin vice ¢asu nez
¢lenové druhé skupiny rodin. Rodice ze spokojenych rodin stravi primérné o dvé a pul
hodiny mén¢ Casu s prateli a znamymi nezZ s rodinou a détmi. V nespokojenych rodinach je
tento pomér opacny - Clenové travi mnohem vice Casu s prateli a znamymi a malo
s rodinou. KdyZ vSak rodina travi ¢as spolecné, jako napf. pii sledovani televize, mliZze to
byt pozitivni zazitek, pokud je to spole€nd aktivita a ne pouze zdroj zabavy pro déti.
Vyzkum ukdazal, Ze S$tastné a spokojené rodiny jsou ty, které trdvi Cas spolecné,
komunikuji, fe$i problémy a zdlraznuji tradi¢ni hodnoty. Naopak nest'astné a nespokojené

rodiny jsou ty, které tyto faktory zanedbavaji. (Lovasova, 2006)

2.1 Role sourozence v rodiné

Rican (2008) vysvétluje, Ze jedinec ve spole¢nosti organizuje sviij Zivot podle roli, které
jsou mu pridéleny nebo umoznény, a nékdy jsou mu dokonce vnuceny. Kazda role ma
urcita ocekavani, kterym musi jeji nositel vyhovét, a také pozadavky, které ma pravo klast
na nositele jinych roli.

Sobotkova (2012) popisuje rodinu jako systém sloZeny ze tii riiznych subsystému. Prvni

subsystém je partnersky, druhy je rodiCovsky a tieti se nazyva sourozenecky subsystém.

V sourozeneckém subsystému se dité¢ uc¢i spolupracovat, soutézit a vzajemné si pomdhat.
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Zaroven se u¢i jednat a dosahovat kompromisti. Tyto interpersonalni zkuSenosti

a dovednosti se potom uplatiiuji v pozdé€jSim zivote.

Sourozenci se vzajemn¢ ovliviiuji v procesu socializace. Po narozeni objevuje dité rodinu
jako své prvni socidlni prostfedi. V raném véku ma dit€ nejvyraznéjsi vztah s matkou, ale
pozdéji se dostdva do socidlni interakce i s ostatnimi rodinnymi piislusniky a nakonec
1 s SirSim socidlnim prostfedim. Pfedtim nez dité vstoupi do SirSiho socidlniho prosttedi, je

ovlivnéno rodinnou socializaci. (Vagnerova, 2004)

Vagnerova (2004) vysvétluje, ze role sourozence ma zasadni vliv na vyvoj osobnosti
jedince a utvaii jeho postoje a chovani v dospélosti. Kazdy sourozenec se uci riznym
dovednostem a ziskdva odlisné zkuSenosti, napf. nejstar$i sourozenec se nauc¢i byt
dominantni, ale zaroven i odpovédny, zatimco nejmladsi ziska zvyk pozadovat pozornost.
Role sourozence také umoziuje ziskat nadfazenou roli a vétsi pocit moci, coz obvykle plati

pro star§iho sourozence.

2.2 Rodina se sourozencem s PAS

Cilem této ¢asti je popsat stav rodiny, kde je jedno z déti s PAS. Budeme hovofit o celkové
situaci, kterou rodina muze zazivat. PAS ma velky dopad na kvalitu zivota vSech ¢lent

rodiny.

Végnerova (2014) hovoii obecné o roding, kterd mé v péci handicapovaného Clena, Ze
se odliSuje od ostatnich rodin. Tato odliSnost se stava soucasti sebepojeti vSech jejich
¢lenti, coz mize byt vnimano spiSe negativné. Toto vnimani miize ovlivnit jak rodice,

tak 1 zdravé sourozence.

Rodice se chovaji k handicapovanému ditéti jinak, nez kdyby bylo zdravé, dokonce ¢asto
voli extrémni pfistupy - bud’ hyperprotektivni (nadmérn€é ochranaiské) chovani nebo
odmitani ditéte. Rodi¢e dle autorky prochazeji péti fdzemi pfijimani handicapu ditéte.
Prvni fazi je faze Soku a popfeni, kdy vznik4 krize rodiCovské identity, kterd je reakci
na odliSnost ditéte. Pfed touto fazi muze byt i faze nejistoty, kdy rodice pozoruji urcité
nezadouci projevy u ditéte, ale jesté je nemaji potvrzené. Dalsi fazi je bezmocnost, faze
postupné adaptace a vyrovnani se s problémem, faze smlouvani a faze realistického
postoje. V té posledni fazi rodiCe ptijimaji skuteCnost, ze jejich dité je handicapované
a chovaji se pfimétengji, jejich plany jsou redlngj$i a pfijimaji dité takové, jaké je.

Nicméné, toto smifeni s odliSnosti ditéte nenastane ve vSech ptipadech, protoze postoj
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rodict se mize meénit v zavislosti na vyvoji ditéte a s pfichodem nové vzniklych zatézi.

(Vagnerova, 2014)

Dale dle Vagnerové (2014) musi rodiny s handicapovanym ditétem upravit svlij zivotni
styl tak, aby vyhovoval potfebam a moznostem ditéte, coz vede ke zmeén€ chovani nejen
v ramci rodiny, ale také vaci Sir$i spolecnosti. Tyto zmény mohou vést k odliSnému

chovani nebo dokonce izolaci v rdmci spole¢nosti, a to jako obranna reakce na tuto situaci.

Thorova (2012) popisuje pocity a postoje rodiét, ktefi maji dité s PAS. Casto se projevuji
jako hnév, stud, bezmoc, nejistota, rozpaky, vyCerpani, odmitnuti a vina. Pokud rodice tyto
pocity nezvladnou a nevyrovnaji se s nimi, mohou se objevit negativni nasledky, jako je
socialni izolace, ztrata sebedtvéry, psychické problémy a rozpad rodiny. Proto je dilezité
si problém pfiznat a hledat vhodné moznosti pro piekonéni negativnich emoci spojenych
s pfijetim ditéte s PAS. Doporucuje se napt. zvySovani sebediivéry, informovanost, uméni
relaxace a odpocinku, zlepSeni komunikace a otevieny piistup v rodin€, konzultace
s psychologem, asisten¢ni a odleh¢ovaci sluzby. Velmi uzitecné muize byt také sdileni

zkuSenosti v rodicovskych skupinéch, které jsou k dispozici i na socialnich sitich.

Rodice, kteti vychovavaji vedle sebe sourozence, kde jedno z déti trpi PAS, mohou ¢asto
dé€lat dvé chyby. Prvni chybou je zaméteni pouze na odlisné dité, protoze u druhého ditéte
se predpokladd, ze je samostatné a zralej§i, coZ u né miize vyvolat pocit, Ze je
zanedbavano a nezalezi na ném. Toto chovani muze vygradovat az k zarlivosti vuci
sourozenci. Druhou chybou je naopak zaméfeni pouze na intaktni dit€, ¢imZ se miize stat,
ze dit¢ s PAS je zanedbavano. V obou piipadech mize byt ohroZen zdravy vyvoj ditéte.
Nicméné¢ pokud je zaméfeni spravné vyvazeno, muze to pomoci détem podporovat

odpovédnost, toleranci a ochotu poméhat si. (Vagnerova, 2014)

I Sladeckova a Sobotkova (2014) se vénuji rodin€ s ditétem s PAS. Pisi o tom, ze dité,
které vykazuje nestandardni chovani a reakce, muze byt pro rodi¢e a okoli obtiZné
pochopitelné. Rodice mohou pocitovat nejistotu a zmateni, protoze jsou si védomi toho,
ze jejich dité se chova jinak neZ ostatni. Proto rodice téchto déti prozivaji vysokou miru

stresu, ktera se netyka pouze vychovy déti, ale také rodicovstvi obecné.

Dité s PAS ma specifické ptiznaky, které jsou unikatni pro kazdé dité, a neni mozné pouZzit
jednotny postup pro piistup k témto détem. To znamend, Ze celd rodina je vystavena
velkym narokiim, aby se s timto jedineénym chovanim vyrovnala. (Sladeckova a

Sobotkové, 2014)
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Autorky dale uvadi, ze zatézové faktory v péci rodict o déti s PAS jsou klicové a maji
velky vliv na celkovou turovenl zivota rodiny. Patii sem podle nich zejména: dlouhy
a frustrujici proces stanoveni diagnozy, definitivnost PAS jako trvalé poruchy,
nedostatecné a vefejnosti ne pifesné informace o poruse tohoto typu, neakceptace
autistického chovani spolecnosti, a to bohuzel n€kdy i1 ze strany vlastnich ¢lenti rodiny,
také velmi mald socidlni podpora a extrémné ruSivé asocidlni chovéni. (Sladeckova a

Sobotkova, 2014)

Straussova a Knotkova (2011) jsou toho nézoru, zZe stres, ktery prozivaji rodice, je ovlivnén
interakci mezi rodi¢em a ditétem, schopnostmi ditéte v komunikaci a také chovanim, které
souvisi s danym typem poruchy. Proto neni ptekvapivé, ze PAS patii mezi poruchy, které

jsou nejvice spojeny praveé s vysokou mirou stresu.
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3 SOUROZENCI

Sourozenecky vztah je Casto nejdéle trvajicim vztahem v naSem zivoté, at’ uz je to
v pozitivnhim ¢i negativnim smyslu. Ma velky vliv na nasi osobnost, vzorce chovani
a stabilitu. At uz jsou sourozenci vyrazné odliSni nebo si naopak velmi podobni, jejich

vztah se neustale vyviji a miize byt pozitivnim pfinosem nebo naopak zdrojem stresu.

vvvvvv

se vytvareji v zivoté. Sourozenci spolu travi mnoho Casu a maji spole¢né zazitky, které
ovlivituji jejich osobnost a vztahy s ostatnimi lidmi. Tyto vztahy jsou dany narozenim
a jsou nejdelsim vztahem, ktery mtize ¢lovék mit v zivoté. Béhem obdobi dospivani jsou
sourozenci Casto jedinym zdrojem zkuSenosti, protoze rodi¢e mohou byt vnimani jako
zastarali a neochotni. S tim, jak sourozenci vyrlstaji a méni se jejich vazby, jsou tyto
vztahy klicové pro rozvoj jejich osobnosti a socialnich dovednosti. (Havelka a BartoSova,

2019)

Vztahy mezi sourozenci mohou byt riizné komplikované a mohou byt ovlivnény
napt. vékovym rozdilem, pohlavim, osobnostmi a zkuSenostmi jednotlivych sourozenct.
Pti vychové déti je dulezité brat v tvahu jejich individudlni potfeby a osobnostni
vlastnosti. Zarovenn je tfeba se snaZit o rovnocenné vztahy mezi sourozenci
a neupfednostiiovat jedno dité pred ostatnimi. ZajiSténi prostiedi pro rozvoj kazdého ditcte
a podpora jeho zajmi a aktivit mize vést ke zdravému a vhodnému pozitivhimu vztahu

mezi sourozenci a jejich spokojenosti a ispéchu v zivote. (Havelka a BartoSova, 2019)

Znacna cast vztahli mezi sourozenci zavisi na tom, jak se rodina jako celek chova
ke kazdému z déti. Pokud rodiCe preferuji jedno dité, mlze to mit negativni dopad
na vztahy mezi sourozenci. Rodi¢e maji diilezitou ulohu pifi budovani pozitivnich vztaht

mezi sourozenci. (Richman, 2015)

3.1 Cinitelé ovliviiujici sourozenecky vztah

Poradi sourozencu v rodiné

Leman (2016) naznacuje, Ze pofadi narozeni ma vyznamny dopad na osobnostni rysy
Cloveéka, vybér povolani, vybér partnera a dokonce i jeho budouci styl rodiCovstvi.
Prvorozenci byvaji okolim vice chvaleni a hodnoceni, coz mlize vytvaret tlak a stres. Jejich
rodi¢e byvaji ve vychové ptisn€jsi, zadavaji jim vice ukoll a maji vyssi ocekavani.

Jedinacci jsou naproti tomu cCasto popisovani jako samotafi, ktefi maji potize
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s navazovanim vztahl s vrstevniky a maji tendenci se vice vztahovat ke star§Sim jedinctm.
V psychologickych praktikach jsou podle autora nejéastéjSimi klienty prave jedinaccei.

v

Leman (2016) také poznamenava, Ze dvojCata tvoii jedineCnou kategorii,
kde i1 jednominutovy veékovy rozdil maze vést k tomu, ze starSi dvoje pievezme

dominantni vedouci roli, zatimco mladsi ho bude nasledovat.

Druhorozené nebo prostfedni dité¢ je charakterizovano jako vyjednavac, ktery se snazi
vyhybat konfliktim a ma silné vazby ke skupin¢ vrstevnikl. Autor tvrdi, Ze tito potomci
se narodili ptili§ pozdé na to, aby ziskali zvlastni privilegia jako prvorozeni, ale piili§ brzy
na to, aby se uvolnili z discipliny, jakou maji benjaminci. Druhorozeni jsou casto
opomijeni, a proto hledaji kontakt s vrstevniky. Odbornou psychologickou pomoc hledaji

nejméne. (Leman, 2016)

Nejmlad$i dit¢ v rodin€é je cCasto povazovdno za benjaminka. Benjaminek je
charakterizovan jako okouzlujici a spolecensky, s tendenci snazit se byt stfedem
pozornosti. Casto se citi byt ve stinu svych star§ich sourozencti a ma pocit, Ze nikdy
nedosdhne na stejnou uroven, na jaké jsou jeho sourozenci. Je to zplsobeno tim,
ze vSechny véci, které by mohly byt nové a jedinecné, jiz byly vyzkouSeny jeho starSimi
sourozenci, a proto se snazi nalézt zptisob, jak se odliSit. Autor dale oznacuje nejmladsi
dit¢ v rodiné jako intrikdna, ktery svadi vinu na ostatni. Benjaminklim je Casto pfisuzovan
status rodinného klauna, ktery se snazi byt sttedem pozornosti. Pfitom chtéji najit jen néco
nového a udé€lat néco jiného neZ jeho sourozenci. Potfebuji mit pocit uznani a jsou citlivi

na kritiku. (Leman, 2016)

Leman (2016) také poznamenava, ze neni neobvyklé, Ze se rodi¢e zaméeiuji na nejmladsi
dité a postupné ztraceji zdjem o star§i sourozence. Nejmlad$i potomek ma silnou touhu
po uzndni a pochvala ma pro n¢j mnohem vétsi vyznam a motivaci nez pro jeho starsi

sourozence.
Pohlavi

Poradi potomki a pohlavi vyznamné ovliviiuji rodinné vztahy. Pokud mame na mysli
prvorozené dité, zda se, Ze chlapec ma v rodiné€ Casto lepsi pozici, neZ prvorozena dcera.
Jeho rodi¢e mu vénuji zvlastni pozornost a snazi se, aby se stal ,korunnim princem®,
c0Z znamena, ze se muize s touto vychovou chovat jako maly dospély. Na druhou stranu,

prvorozend dcera muze zaujmout roli maminciny pomocnice a opatrovnice mladSich
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sourozencl. V rodinach, kde je nékdo z potomkl s handicapem, miize byt tato role jesté

vyrazngj$i, kdyz dcera piebird vice péce o tohoto sourozence. (Leman, 2016)

Kromé¢ toho je diilezité zminit, ze vliv pohlavi se mlize projevit i v jinych aspektech
rodinné dynamiky. Napiiklad v otdzce péfe o domacnost. V tradi¢nich rodinach
se oc¢ekava, ze zena bude hlavné zodpovédnad za domacnost a péci o déti, coz miize vést
k nerovnovaze v roli a odpovédnosti mezi muzem a zenou. Zajimavosti také je, ze chlapci

hledaji psychologické poradenstvi Castéji nez divky. (Leman, 2016)
Vlastni vs. nevlastni sourozenec

Faktorem ovliviiujicim vztahy v rodiné je také biologicka sptizné€nost, ktera ¢asto urcuje
tyto vztahy vice nez jakykoli jiny faktor. Déti, které maji stejné rodice, vytvareji silnou
emociondlni vazbu jiz od narozeni, ackoli se tato vazba s v€ékem muize ménit. V rodinach
s nevlastnimi détmi vSak mize byt situace jind. Existuji dva zpiisoby, jak vznikaji nevlastni
rodiny. V prvnim piipad¢ se jednd o manzelstvi mezi muzem a Zenou, ktefi uz maji
své vlastni déti. Tato situace je podle Lemanova (2016) popisu kritickd za vSech okolnosti,
protoze déti mohou byt vzdorovité vicéi nevlastnim rodicim i vicéi sob& navzijem.
Pti vytvafeni nové rodiny je klicovy v€k déti, ¢im jsou mladsi, tim 1épe se s novou situaci
vyrovnaji a vytvoti vlastni subsystémy. Dulezitym faktorem je také co nejmensi vékovy
rozdil mezi détmi. Druhym zpisobem vzniku nevlastni rodiny je, kdyz jeden z rodicu,
ktery jiz ma své déti z predchoziho vztahu, vstoupi do manzelstvi s bezdétnym partnerem

a spole¢né maji dal§iho potomka. (Leman, 2016)

Thorova (2015) se zabyva taktéz sourozeneckymi vztahy. Uvadi, ze psychologickému
vyznamu sourozeneckych konstelaci byla vénovéana pozornost jiz po mnoho let. Alfred
Adler byl jednim z prvnich autor(, ktefi se touto tématikou zabyvali. Vnimal sourozenecké
konstelace jako vlivny faktor ovliviiyjici vyvoj ditéte. Adlerova teorie tvrdi, Ze vychova
rodict miZe mit vliv na sourozenecké vztahy a Ze je dileZité znat pofadi narozeni ditcte.
Podle Adlera maji prvorozeni nejvice problémii, protoze se musi vyrovnat se ztratou svého
vysadniho postaveni v rodin€. Zodpovédnost za mladSi sourozence u nich muize vést
k neurotismu. Naopak nejmladsi déti jsou podle Adlera rozmazlené a méné empatické.
nejsou zalozeny na védeckych diikazech, vzbudily mezi psychologickou obci vEétsi zajem

o téma sourozeneckych konstelaci.
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3.2 Rivalita mezi sourozenci

Novak (2007) piSe, Ze je rivalita velmi béznym vyskytem mezi sourozenci.
Avsak v nékterych piipadech mize prertst do patologickych projevii, jako napt. poklesu
Skolniho prospéchu, negativniho chovani, az k tzv. neurotickym kradezim, kdy si dité
zkous$i, co mu rodi¢e prominou, aby ziskalo jejich pozornost. Vyskytuje se i regresni
napodoba, kdy star§i dit€¢ zacne kopirovat chovani mladSiho sourozence a zdanliveé
zapomene na jiz naucené vzorce chovani. Dale vysvétluje, ze pokud je veékovy rozdil
mezi sourozenci mens$i nez pét let, vétSinou k tomuto soupeteni dochézi. Pokud je rozdil
vetsi, tak obvykle déti uz vyrastaji jako jedinacéei, a pokud vékovy rozdil presahuje sedm

let, vytvaii se mezi sourozenci generacni rozdil.

Leman (2016) se taktéz vyjadiuje k sourozeneckému souZiti. Popisuje, ze pokud v rodiné
Ziji dva sourozenci, miize se ocekavat vyskyt této rivality. Prvorozeny se snazi ptizpusobit
nové situaci, kdy musi sdilet rodi¢ovskou pozornost s mlad$im sourozencem. Mladsi
sourozenec obvykle touzi po pfijeti a uznani od starSiho sourozence, ale je na ném,
zda si udrzuje svoji pozici. Pokud ma mladsi sourozenec silngj$i osobnost a rozhodne se
konkurovat svému star§Simu sourozenci, mize mu v nékterych piipadech dokonce ptekazit

vysady, které jsou typické pro prvorozené.

Autor doporucuje rodi¢lim, aby skute¢né predchazeli takovému chovani. VétSina konflikti
mezi sourozenci vznikd, pokud jsou to dva chlapci, ktefi jsou od sebe vékové blizko,
zatimco mezi divkami je rivalita méné bézna. Pokud jsou sourozenci chlapec a divka,
pak se Casto ve vztazich soupetfeni nevyskytuje. Pokud je chlapec starSi, stava se
ochrancem, v opa¢ném piipade, je zase starSi dévce v roli pecCovatelky a zastava druhou

matku pro svého bratra. (Leman, 2016)

Dumonteil-Kremerova (2015) od sebe rozlisuje ttoky a konflikty mezi sourozenci. Utok
muze byt zplisoben utrpenim ¢i frustraci, naopak konflikt neni vzdy negativni a mize byt
prilezitosti pro hledani spole¢ného feSeni a poznani druhého sourozence. Je tedy mozné,
ze konflikty mezi détmi jsou indikatorem toho, Ze jejich vztah je zdravy a rozmanity.
Z tohoto diivodu by se rodi¢e mohli ptestat snazit konflikty mezi détmi za kazdou cenu
eliminovat. Nicméné autorka je 1 toho ndzoru, Ze dlouhodobé nepratelstvi a konflikty mezi
sourozenci mohou negativné ovlivnit vyvoj ditéte. Mohou vést k vyssi mirfe tzkosti,

depresivnim néladam a delikventnimu chovani.
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Je dulezité si uvédomit, ze dité bez diagnostikovaného postizeni ma stejné socidlni potieby
jako jeho handicapovany sourozenec. Vychova ditéte s PAS vyzaduje vysokou uroven
péce, coz muze vést k nedostatku casu rodicl pro ostatni sourozence. Mnoho rodict
se snazi udélat maximum pro své handicapované dité, ale stile se potykaji s tim, jak
nejlépe zohlednit potieby celé rodiny. I kdyz jsou rodi¢e ochotni obétovat své vlastni
potteby ve prospéch ditéte s PAS, malokdy jsou schopni vénovat stejnou pozornost
ostatnim détem. To vede k neustalému napéti mezi potiebami handicapovaného ditéte

a potfebami ostatnich sourozenct. (Bittmannova a Bittmann, 2018)

J4

Téma sourozenecké rivality uzavie Novak (2007), ktery disponuje ndzorem, ze je vhodné
zapojit starSiho sourozence do péce o mladsiho, avSak musi se dbat na to, aby star$i
sourozenec neztratil pocit své vyjimecnosti nebo lasky rodict. Kazdé dit€¢ by mélo byt
respektovano jako jedinecnd osobnost, a proto pokud opatfeni k zabranéni Zarlivosti
selzou, je dulezité poskytnout star§imu sourozenci prostor, kde miize byt sdm se sebou,
a odd¢lit jejich osobni véci. Rodi¢e by méli podporovat vztah mezi svymi détmi, ale nikdy

na ukor jednoho z nich.

3.3 Sourozenecké vztahy v rodiné s ditétem s PAS

Vztahy mezi sourozenci jsou dualezité pro rozvoj osobnosti kazdého ditéte a mohou byt
naruseny, pokud je v rodiné dit¢ s PAS. Dité s odliSnym zpisobem chovani miiZze mit jiné
socialni a komunikaéni potifeby, coz muze zplsobovat napéti a stres u ostatnich

sourozencu.

Je dulezité, aby rodi¢e veénovali pozornost vSem détem v rodin€ a umoznili jim mit
vyrovnany vztah se sourozencem s PAS. Rodi¢e by méli podporovat komunikaci
a interakci mezi sourozenci a zahrnout je do planovani aktivit, které jsou vhodné pro celou

rodinu.

Bittmannova a Bittmann (2018) obecné pro rodinu s handicapovanym ditétem doporucuje,
aby m¢éli dalsi dit€. Pokud se narodi zdravé dité, zejména opacného pohlavi nez prvni dité,

rodice nejsou tolik nachylni k porovnavani obou sourozenci.

Byt sourozencem osoby s PAS nekon¢i v détstvi, ale je to vztah trvajici cely Zzivot,
ktery se s vékem méni a vyviji. Dospéli sourozenci maji odliSné obavy, nez kdyZ byly
détmi. Napf. se mohou zabyvat otdzkou genetického dédiCnosti poruchy v souvislosti

s planovanim vlastni rodiny. Néktefi sourozenci se mohou citit velmi odpovédni za péci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

o n&, coz jim muze ztizit odchod z domova a zacatek samostatn¢ho zivota. Je dillezité,
aby rodice diskutovali s dosp€lymi détmi o jejich ocekavanich ohledné péce o sourozence
s PAS, protoze pienos zodpovédnosti za péci o sourozence s PAS na ostatni potomky muze

negativné ovlivnit jejich zdravy vyvoj. (Bittmannova a Bittmann, 2018)

Thorova (2016) se vyjadiuje k sourozeneckym vztahiim, kde je jedno z déti s PAS tak,
ze intaktni sourozenci vyzaduji potieby, které jsou podobné jako u rodi¢li a je nutna
1 zvlastni pozornost. U intaktniho sourozence hraje dulezitou roli to, aby byl dostatecné
informovéan o odlisSnostech spojené s PAS a aby mu byla poskytnuta odpovidajici podpora
v zavislosti na vék. Rodice by méli oteviené¢ mluvit o situaci v rodiné a diskutovat
o pozitivnich i negativnich zkuSenostech. Dit¢ by mélo mit prostor pro vyjadieni
negativnich pociti vic¢i svému sourozenci. Rodice by méli stanovit hranice pro vSechny
své déti a vénovat intaktnim sourozenciim stejnou pozornost jako ditéti s PAS.
Casto se stavé, ze rodi¢e nevénuji tolik pozornosti intaktnimu ditéti a zanedbavaji jeho
potieby. Je duilezité, aby rodice vytvorili Cas, ktery intaktni déti stravi sami se sebou, a také
je naucit, jak reagovat v situacich, kdy jsou vystaveny otdzkdm nebo posméchu ostatnich
déti. Naopak neni vhodné od rodi¢i klast velkou odpovédnost na intaktni sourozence,
jako fteSeni péce o dité s PAS v budoucnosti. To by mohlo mit negativni dopad
na psychicky vyvoj intaktniho sourozence a mohl by si pfipadat provinény, Ze nema svého

sourozence rad.

Thorova (2016, s. 438) se vyjadiuje 1 k potiebam ditéte s PAS ve spojitosti s intaktnim
sourozencem: ,, pritomnost zdravych sourozencii v rodindch je pro zdravé fungovani rodiny
a vztahii v ni velmi prospésna. Casto dochdzi mezi sourozenci k velmi péknym interakcim,

ktere diteti s PAS socialné prospivaji.

Pesova a Samalik (2006) zkoumaji vliv sourozencii na adaptaci a vychovu déti s poruchou.
Podle jejich nazoru se déti 1épe uci kulturnim hodnotdm a postojim od svych sourozenct
nez od rodic¢u. Z tohoto vztahu mohou sourozenci byt na sviij vek zralejsi, odpoveédnéjsi
a lépe se adaptovat na situace. Nicméné, n¢kdy se miize stat, ze intaktni sourozenci
odmitaji ptivést domli kamarddy nebo hodnoti nové pratele podle toho, jak se chovaji
k jejich postizenému sourozenci. Dal§im problémem muiZe byt, Ze rodi¢e mohou klast pfilis
velka ocekavani na zdravého sourozence, jako by si na ném chtéli vSechno vynahradit.

Tento jev mize byt zvlasté vyrazny v rodinach s malo détmi.

V literatufe Vagnerova (2014) obecné pise o sourozencich, ze vztah mezi sourozenci miize

byt jak spojenecky, tak soutézivy, ale handicapované dit€ se nemulze stat soupefem,
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protoze nema stejné schopnosti jako zdravé dité. Rodi¢e obvykle oznacuji chovani
intaktniho ditéte proti handicapovanému jako Spatné chovani nebo prestupek.
Dit¢ s handicapem nemuze byt vzorem, ktery by mladsi sourozenec mohl napodobovat,
protoze je odlisSné a nedava obvyklé zkuSenosti. Vytvofeni stejné vztahové symetrie,

ktera existuje mezi béznymi sourozenci, je tedy v tomto piipadé obtizngjsi.

Ve vztazich mezi ditétem s PAS a rodici je matka vétSinou kli¢ovou postavou. Matka
se stava stiedobodem ditéte s PAS, které vétSinou zije s ni a pfipadné s dalSimi sourozenci.
Autofi zminuji, ze dle klinické praxe vétSina déti s PAS spi s matkou az do puberty
a vyzaduji jeji pritomnost, v nepfitomnosti se projevuji panickymi ataky. To mulze mit
negativni dopad i na ostatni sourozence v rodiné. V takovych pifipadech mize pomoci
rozdelovani pozornosti mezi vSechny déti a vyhradit si ¢as 1 na zbylé potomky. Také novy
partner v rodiné mize byt velkou zménou pro vSechny ¢leny domécnosti. Pro dité s PAS
to znamena obvykle negativni zkuSenost, protoze se obava, ze se bude muset d¢lit
0 pozornost matky s novym partnerem, proto se novy partner zpravidla snazi s ditétem s
PAS seznamit skrze hracky a spole¢né aktivity, coZ mize byt pro ostatni sourozence opét

nevyhodna situace. (Bittmannové a Bittmann, 2018)

Havelka a BartoSova (2019) potvrzuji nazor, ze u jedinci s PAS je Casto pozorovana
obtizna interakce s jejich sourozenci, coz vede ke zhorSeni kvality vztahu mezi nimi.
Oproti jinym druhtim postizeni je u téchto déti ¢asto vnimano mensi mnozstvi spole¢né
straveného Casu, nedostateCna komunikace se sourozencem a omezend S$kala
emociondlnich projevii. Sourozenci jedincli s PAS se Casto potykaji s negativnimi emocemi
a socialnimi postoji a mohou mit negativni pfedstavu o zivote s odliSnosti a o budoucnosti.
Navic maji intaktni sourozenci zvySené riziko vzniku psychickych problémd, které
se mohou projevovat napt. nizkym sebevédomim, somatickymi obtizemi nebo Spatnou
schopnosti navazovat socialni vztahy jiz v détstvi. Oproti jinym détem jsou vystavovani

vetsSimu stresu a prozivaji jedinecné osobni vyzvy.

Dle Vagnerové (2014) jsme vySe zminovali, Ze se rodi¢e chovaji k ditéti s handicapem
jinak, nez kdyby bylo zdravé. Zpravidla voli extrémni pfistupy, a to jsou
bud’ hyperprotektivni pfistup nebo odmitani ditéte. K tomuto ndzoru je vyjadiuje i Thorova
(2016), ktera popisuje tento vyskyt chovani rodicli ve spojitosti s intaktnim sourozencem.
Ten se pii hyperprotektivité miiZze citit odstréeny. Stava se, ze dit€¢ s PAS mize byt
rozmazlovano a je mu dokonce odpousténo 1 navstévovani Skoly, ackoliv existuji specialni

vzdélavaci programy. To muize vést k negativnim nasledkim u intaktniho sourozence
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ve vnimani PAS. Autorka hovoii i o protipolu hyperprotektivity, to je odmitani ditéte,
kdy jeden z rodi¢l nedokdze akceptovat dit€¢ s PAS a bud vytvafi nepfijemné napéti
v roding, nebo z rodiny uplné¢ odchazi, tim opét trpi i ostatni sourozenci, kteti mohou timto

zpusobem pfijit o styk s druhym rodi¢em.

VétSina intaktnich sourozencii se Casto stava pomocniky svych rodic¢i pfi péci o bratra
nebo sestru s PAS. I kdyz se snazi chranit svého sourozence pted svétem, rodi¢e by neméli
na n¢ nalozit vice povinnosti, nez jsou schopni zvladnout, aby se jim nezptisobila zdravotni
ujma. Jsou piipady, kdy nektefi rodice kladou silny natlak na své intaktni dité v touze
vynahradit odli$nost druhého ditéte. Ale prevladaji pripady, kdy intaktni sourozenec spise
pocituje nedostatek pozornosti a Casu ze strany rodicl, coz muze vést k zarlivosti, zlosti
a vzteku. Aby se zlepsil vztah mezi sourozenci, je dilezité, aby rodi¢e vymysleli ¢innosti,
které zajimaji obé déti. Béhem obdobi, kdy se rodice s ditétem s poruchou Gcastni riznych
1é¢ebnych procedur a terapii, mohou ostatni sourozenci pocitovat nedostatek pozornosti
od svych rodi¢t. Pokud jsou intaktni sourozenci pfitomni béhem terapii, Casto slysi slova
uznani a pochvaly na svého sourozence s PAS za cCinnosti, které jsou pro né béZné.
S ohledem na tyto okolnosti doporuc€uje autor, aby si rodice vytvofili ¢asové okno, kdy
budou vénovat pozornost vyhradné svému intaktnimu ditéti. Autor také ale poukazuje
na to, Ze po intaktnich sourozencich se Casto klade vétsi zodpoveédnost, nez jsou schopni

nést ve svém veéku, a mohou byt dokonce nuceni pfijmout roli rodice. (Richman, 2015)

Havelka (2021) piSe, ze pokud intaktni sourozenec nezvladéa jinakost sourozence s PAS,
muzeme u néj pozorovat chovani ve tfech oblastech: chovani k sourozenci, chovani
k dospélym a celkové chovani. Autor popisuje, ze pozorujeme u intaktniho sourozence,
jak pristupuje k spolecnym aktivitaim, zda je zarlivé, jaké pocity viici sourozenci vyjadiuje,
zda mu projevuje néklonnost a neboji se vodit domii kamarady. Také si v§imame toho,
jak zvlada frustraci a obtiZe, které toto souZiti pfinasi. U chovani, které se projevuje vuci
dospélym, pozorujeme, zda intaktni jedinec touzi po spolecné komunikaci s rodici,
zda chce s rodici travit volny ¢as a zda neni nepfiméfené¢ vzorny ¢i naopak nepodléha
rebelnimu chovéni. U celkového chovani mize byt dle autora alarmujici problémy
ve Skole, zmény nalady, zachvaty vzteku a agresivity, dale zména chuti k jidlu, Spatny

spanek, pasivni chovani ptes den, détské chovani neimérné k véku a uzavirani se do sebe.
Richman (2015) zdaraziuje, ze je velmi dualezité¢ si uvédomit, Ze pokud ma intaktni

sourozenec citit dobrovolnou zodpovédnost ke svému bratru ¢i sestie s PAS, musi k tomu

sam dozrat a nesmi byt tato zodpovédnost pfikazovana a vnucovana.
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Zavérem této podkapitoly zminime, ze obecné plati fakt, byt sourozencem ditéte s PAS
s odliSnymi postoji a o¢ekavanimi rodict. Nékteii sourozenci se mohou citit znevyhodnéni,
protoze jsou porovnavani se svym sourozencem trpicim PAS. Casto dochdzi k modelovani
dominantné ochranitelského chovéni, které mtize vést k degradaci sourozence, které neni

brano jako rovnocenny partner. (Vagnerova, 2014)

3.4 Prace se sourozenci

Bazalova (2014) uvadi, ze se diive kvalit¢ zivota sourozencii déti s PAS nevénovalo
pozornosti, a to jak ze strany odborniki, tak i Siroké vefejnosti. Nicméné v poslednich
deseti letech se zajem o sourozence déti s PAS zvySuje a odbornici se snazi podporovat
tyto sourozence. Sourozenci déti s PAS jsou vystaveni vysoké psychické zatéZi, a to nejen
v rodin¢, ale i v okoli. Pokud se jim vSak tato zatéz spravné vysvétli a dostanou dobré

informace, mohou z nich dle autorky vyrast citlivéjsi a pokornéjsi lidé.

Stejného nazoru je 1 Havelka a BartoSova (2019), ktefi jest¢ dopliuji, Ze zahrani¢ni
vyzkumy prokazuji, ze intaktni sourozenci déti s handicapem piedstavuji vysoké procento
(80 % déti s handicapem ma sourozence), a presto je tato skupina déti ¢asto opomijena
a prehlizena odborniky. Spravnad péce o sourozence déti s PAS muze predchazet
psychickym problémim u intaktniho ditéte, posilit i€¢inky 1écby ditéte s poruchou, zlepsit

rodinny Zivot a celkové zvysit kvalitu péce o €loveka s PAS v jeho pfirozeném prostredi.

Havelka (2020) vysvétluje, Ze dobra informovanost intaktniho jedince o sourozenci s PAS,
o jeho jinakosti, potfebach, schopnostech a také vyhlidkach zvySuje nad€ji na dobry
sourozenecky vztah. Pokud ma intaktni sourozenec dostatek informaci, za¢ne mu davat
smysl, pro¢ se jeho bratr nebo sestra takto chova a on sdm uz ho pfestane tolik zlobit.
Dle autora védomosti pomahaji Iépe zvladat obtizné chovani, zbavuji se iracionalnich
stracht, které si déti dokazou vytvofit v hlave.

Déle Havelka (2020) zdaraziuje, Ze pokud budeme my dospéli pravidelné a pribezné
naslouchat tomu, jak to celé chapou, jejich pochopeni uptesiiovat, pomiizeme intaktnim
détem lépe zvladat problémové situace, kterym celi. Dulezité je také dle autora mluvit

o pozitivnich strankéch sourozence s PAS.
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Sam Havelka vytvofil terapeuticko-edukacni program pro sourozence déti s PAS, ktery

poprvé uvedl ve své dizertacni praci.

Program STEPS (Skupinovy Terapeuticko-Eduka¢ni Program pro Sourozence déti s PAS)
vychéazi z teorie kognitivné-behavioralni terapie a zazitkové pedagogiky. Sklada se
z 10 dvouhodinovych setkani pro dvé vékové skupiny (7-11 a 1216 let). Cilem programu
je posilnéni pozitivnich aspektli sourozeneckého vztahu a hlavné predani védomosti
o PAS. Program by m¢l také zlepsit urovenn psychického pfizplisobeni, kvalitu Zivota
a napravit feSeni problému spojenou s PAS. Lektoii a samotny program se snazi motivovat
sourozence, aby se stali uzitecnymi pomocniky v kazdodennim = souziti

se svym sourozencem s PAS. (Havelka, 2020)

Setkdni se zaméfuji na riiznd témata a probihaji v potadi od prvotniho sezndmeni,
pfes informace o PAS aZ po posilovani pochopeni sourozeneckého vztahu. DalSimi
tematickymi okruhy jsou podpora rodiny, feSeni konfliktd a zvladani situaci, jako
napf. ve Skole, kde ostatni védi, ze sourozenec trpi PAS. Soucasti programu je i setkani,

v niz si déti mohou navzdjem sdilet své pocity a zazitky. (Havelka, 2020)

STEPS je slozen ze situacnich cviceni, zadzitkové-vzdélavacich blokl, ndcvikll feSeni
problémt, her, diskuzi, psychomotorickych cviceni a dramatizace. Program je pro intaktni
sourozence nastaven tak, aby byl interaktivni, atraktivni a hlavné pro déti zabavny.
Dostava se zde 1 prostoru relaxace a oddychu. Dle autora je podstatnym atributem
1 vrstevnickd podpora probihajici na setkdnich, kterych se ucastni skupina

4-10 sourozenct, ktefi prozivaji to stejné. Spoluprace probihd i s rodic¢i. (Havelka, 2020)
Tematicky plan programu:
1. setkani: Seznameni

Zde se intaktni sourozenci seznami s dal§imi ucastniky a pfedstavi se jim program.
Dale se jim vysvétli obsah a pravidla programu. Vedouci programu si zmapuje déti a ziska

o nich pottebné informace.
2. setkani: Ja a miij sourozenec

Navazuje se na pokraovani seznamovani, déti hovofi o svém sourozenci s PAS.
Zde détem dojde, ze sourozenectvi s détmi s PAS vSechny spole¢né spojuje. Mohou se
inspirovat od druhych ucastnikii, jak to doma se svym bratrem ¢i sestrou s PAS maji

nastaveno.
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3. setkani: O poruchach autistického spektra
Hravou formou jsou pfedavany na tomto sezeni informace o PAS.
4. setkani: Sourozenecky vztah a vyvraceni myti a poruchach autistického spektra

Rozebiraji se specifika sourozeneckych vztahti, ve kterém ma jeden ze sourozenci PAS,

hovoti se také o omylech tykajicich se PAS.

5. setkani: Co citim a proZivim

Toto sezeni je zaméfeno na emoce, které sourozenci citi vii€i svému bratru ¢i sestie s PAS.
Rozebiraji se zde jejich pocity a hledaji se zpiisoby jak vse zvladat.

6. setkani: ReSeni problému

Déti mohou prichazet s konkrétnimi problémy, se kterymi se potykaji. Je zde prostor
na nacviceni technik zvladani téchto situaci v bézném zivoté.

7. setkani: Rodina a jeji kontext

Probiraji se problémy celé rodiny a ostatnich Cleni rodiny. Cilem je, aby si déti

prohloubily pochopeni chovani a prozivani i druhych lidi.

8. setkani: Skola a okolni svét

Setkani je zaméfeno taktéz na pocity a vnimani druhych, jako jsou spoluzaci, kamaradi,
nahodni kolemjdouci apod. Déti se uci jak chapat jejich reakce a jak oni sami maji
adekvatné reagovat.

9. setkani: Opakujeme, co umime

Cilem je upevnéni ziskanych dovednosti, védomosti a postoji. DéEti se zacinaji pfipravovat

na konec programu.
10. setkani: Oslava

Slavnosti ukonceni programu. Ucastnici setkani prezentuji zplsoby, kterymi intenzivné
pracovali na zlepSeni sourozeneckého vztahu. De¢Eti spoleéné s rodici  shrnuji,
v ¢em se jejich sourozenecky vztah obratil k lepSimu a také si zadavaji dal$i potencidlni

ukoly na nasledujici tfi mésice. (Havelka, 2020)

Havelka (2020) tento program shledavd velmi kladné€, vysvétluje, ze se zde intaktni
sourozenci mohou setkat s ostatnimi détmi, ktetfi rozuméji tomu, jaké to je mit sourozence

s PAS. Mohou se podélit o svoje pocity a zazitky, spolecné se uci, co je to PAS
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nebo Aspergeriiv syndrom, trénuji, co mohou délat, kdyz se bratr nebo sestra chovani
osklive, zvlastne, nebo jsou zlobivé. Mohou se zde na cokoliv zeptat a hovotit o dobrych

1 Spatnych vécech, které PAS do rodiny vnasi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické casti diplomové prace byly stanoveny klicové terminy, které jsou dilezité
pro studium. Toto rozhodnuti bylo dualezit¢é pro spravnou interpretaci a pochopeni
vyzkumu. V prvni kapitole jsme se dozvédé€li zdsadni informace o PAS, déle byl vysvétlen
kapitole jsme se zaobirali intaktnimi sourozenci. Zde byly blizeji popsany vztahy

mezi sourozenci a vlivy, které tyto vztahy mohou ovliviiovat.

Obsahem praktické ¢asti diplomové prace je vyzkum, ktery se zamétuje na rozbor vztahti
v rodinach ditéte s PAS pohledem intaktniho sourozence. Pro toto téma byl zvolen
kvalitativni zplsob Setfeni s pomoci metody sbéru dat polostrukturovany rozhovor.

Interwiev bylo vedeno se 6 intaktnimi sourozenci déti s PAS.

Soucasti této kapitoly bude dale predstaven vyzkumny problém, vyzkumné cile
a vyzkumné otazky. Dale bude popséana strategie vyzkumu, objasnén vybér vyzkumného

souboru a vybér metody sbéru dat a poté samotné provedeni vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém, cile a otazky
Vyzkumny problém

Tématem diplomové prace jsou sourozenecké vztahy v rodinach, kde je dit€ s PAS. Tento
typ sourozeneckého vztahu piinasi celou fadu novych situaci, nejen pro rodice,
ale 1 pro samotné sourozence, ktefi se musi vyrovnat s vysokym psychickym tlakem.

V ramci vyzkumu se zamétujeme na sourozenecké vztahy v rodindch s ditétem s PAS.
Vyzkumné cile

Hlavnim cilem naseho vyzkumného Setfeni je popsat sourozenecké vztahy pohledem

intaktniho sourozence ditéte s PAS.
Nasledné¢ byly stanoveny dil¢i cile:

e Popsat, zda je intaktni sourozenec dostatecné informovan o PAS v ramci rodinného

prostiedi
e Popsat, zda se intaktni jedinec Gcastni péce o svého sourozence s PAS

e Popsat, zda intaktni sourozenec vnima urCitd omezeni spojend s PAS vzhledem

k vlastni osobnosti
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e Popsat pozitiva, ktera spatiuje intaktni sourozenec ve spojitosti s PAS ke své

vlastni osobnosti
Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ stanoveni hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich cild byly zformulovany

tyto vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otéazka:

e Jaka jsou specifika vztahli mezi intaktnim sourozencem a ditétem s PAS?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jakym zplsobem je intaktni sourozenec informovan o PAS v ramci rodinného

prostiedi?
e Utastni se pé&e o sourozence s PAS intaktni jedinec?

e Jakd omezeni souvisejici s PAS jsou vniména intaktnim sourozencem vzhledem

k vlastni osobnosti?

e Vidi intaktni sourozenec né&jaka pozitiva ve spojitosti s PAS ke své vlastni

osobnosti?

4.2 Strategie vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsme zvolili kvalitativni metodu vyzkumného Setfeni, protoZe
potiebujeme prodiskutovat s dotazovanymi osobami jejich nazory na dané téma a nejlépe
toho dosdhneme pomoci rozhovort. Situaéni analyza je nejvhodnéjsi metodou
pro nas§ vyzkum, protoZze vyzkumnik se snazi pochopit celou situaci a vyuziva detailniho
mapovani vSech prvkill, aby zachytil co nejvice skutecné reality. To umozituje zkoumat
1 okrajové prvky, které se Casto v tradi¢nich vyzkumnych metodéach stavaji pouze soucasti
obecné pojimaného kontextu zkoumaného jevu. Vysledky vyzkumu nelze obecné aplikovat
na celou populaci, protoZze se zamé&fuji pouze na vnitini pocity a nazory informantt

na zkoumané téma.

Kalenda (2016) ptesnéji objasiiuje metodu situacni analyzy, kdy je zapotiebi pochopit
mnozinu vSech prvkl, které utvaieji zkoumany fenomén svym pisobenim, a které lze
podlozit empirickymi daty. Pfeneseni analytického diirazu z jednani na situaci neredukuje

zkoumany jev na piedem identifikované projevy lidského chovani a nevytrhava jej
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ze vztaht, které jej spoluutvareji, ¢imz je udrzena komplexnost celé zkoumané situace.
Zaroven to ve zkoumané situaci umoznuje zachycovat i unikatni a partikularni elementy,
na které nemusi byt bran zietel, paklize se vyzkumnik jiz od pocatku soustiedi pouze

na jeden hlavni jev.

Situace se skladd z mnoha riiznych prvki, které mohou byt viditelné nebo neviditelné,
konkrétni nebo abstraktni. Mezi viditelné prvky patii napt. prostor, Cas, materidlni
prostiedi, lidé, zvuky, vin¢ a dalsi. Mezi neviditelné prvky patii napt. spoleCenské normy,
hodnoty, piedpoklady, presvédceni, postoje a dalsi. Situacni analyza se vétSinou provadi
pomoci riznych metod, jako jsou napf. pozorovani, rozhovory, dotazniky a analyza
dokumentii. Tyto metody umoziuji ziskat informace o rtznych aspektech situace
a identifikovat vSechny prvky, které maji vliv na zkoumany jev. Tato metoda poméha
védclim 1épe porozumét vztahlim a interakcim mezi riiznymi prvky situace a identifikovat
faktory, které ovlivituji zkoumany jev. Situacni analyza je proto nezbytnym krokem
v mnoha védeckych disciplindch, jako jsou napt. sociologie, psychologie, antropologie

a management. (Kalenda, 2016)

4.3 Metoda sbéru dat

Pro provadéni vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumného Setfeni, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Tato metoda umoZiluje nejen ziskat fakta, ale také Iépe
porozumét motivim a postojim respondentll. V rdmci rozhovoru Ize sledovat reakce
respondentli a dale pruzné prfizpisobovat otdzky. Rozhovor nabizi vyhodu osobniho
a davérného pristupu a je vhodny pro zmapovani problematiky vyzkumu.
Polostrukturovany rozhovor umoznil stanoveni pevného okruhu otdzek, které mohly byt
v prubéhu rozhovoru rozSifeny o dal$i dopliujici otazky, aby se lépe porozumélo

problematice tykajici se vztahti a vinimani celé situace intaktnich sourozencti déti s PAS.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je vytvofen z 6 intaktnich jedinct, ktefi maji sourozence s PAS.
Respondenti maji od 8 do 13 let. DlleZitym kritériem pro vybér byli zvoleni intaktni
sourozenci, ktefi s détmi s PAS Ziji ve spolecné domacnosti, coz je velmi zésadni
pro vyzkum, aby se eliminovali zkreslené prozitky. Pro na$§ vyzkum jsou vyznamné

aktualni zkuSenosti intaktniho sourozence.
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Zikladni udaje o ucastnicich vyzkumu:
e Informant 1

Jedné se o chlapce ve véku 10 let, ktery dochazi na zékladni Skolu. Je nejmladsi ze tfech
déti (2 chlapci, 1 divka). Jeho zalibou jsou pocitace. Jeho nejstarsi sestra (15 let) trpi PAS
s diagnozou verbalni Aspergeriv syndrom. Sestra ma nejveétSi mezery v socializaci

a je zavisla na podpofe rodiny.
e Informant 2

Jednd se o chlapce ve véku 12 let, ktery navstévuje zdkladni Skolu. Je nejstarSim
sourozencem ze tfech déti (3 chlapci). Jeho bratr (10 let) trpi détskym autismem,
nenavstévuje Skolu, je doma, kam dochdazi 1 pravideln¢ asistence. Bratr s PAS Spatné¢ vnima
feC a sobtizemi komunikuje, komunikace je spiSe jen fyzickd. Neni samostatny,

ale postupné se snazi zlepSovat, je soutézivy a chce pozornost.
e Informant 3

Jedna se o chlapce ve véku 10 let, navstévuje zakladni skolu. Je nejstarSim sourozencem
ze dvou déti. Jeho bratr (8 let) trpi détskym autismem s vice viditelnou formou, ktera je
1 vice omezujici pro rodinu, dle informaci od socidlni pracovnice ma bratr sviij svét

a je velmi vdzany na maminku.
e Informant 4

Jedna se o divku ve veéku 13 let, navstévuje zakladni Skolu. Je prostfednim sourozencem
ze tii déti (mé jeSt€¢ 2 bratry). Rada vafi a zpiva. Jeji nejmladSi bratr (10 let) trpi
Aspergerovym syndromem, déale vyvojovou dysfazii a ADHD. Projevuje se verbalnim
zptisobem komunikace, ma nevyrovnany socialni kontakt a neumi si nastavit hranice

v socializaci.
e Informant 5

Jedna se o chlapce ve véku 8 let, ktery navstévuje 2. tfidu zakladni Skoly. Je nejmladSim
sourozencem ze dvou déti. Rad hraje fotbal, jeho otec je fotbalovy trenér. Jeho bratr
(10 let) trpi détskym autismem, ¢astecné verbalné komunikuje, ma nevyrovnany socidlni

kontakt, uklidiiuje se pohyby rukou — tleskani, placani.
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e Informant 6

Jedna se o divku ve véku 8 let, ktera navstévuje 2. tfidu zakladni Skoly. Je nejstarsi ze dvou
déti. Jeji bratr (6 let) chodi do Skolky a trpi Aspergerovym syndromem a ADHD, je plné

verbalné komunikujici a mé poruchu socialni interakce.

4.5 Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probihala v neziskové organizaci ve Zliné¢ a v Olomouci v prosinci
roku 2022 a vunoru roku 2023. Tato organizace vede odborné socialni poradenstvi
pro rodiny s détmi s PAS a dospé€lé osoby. Organizace byly zdmérné osloveny, protoZe

se zde konaji sourozenecka sezeni s programem STEPS.

Cilem téchto skupinovych setkani je kontinudlni prace se sourozenci, kteti sdili podobné
zkuSenosti. Jednotlivda setkani formou hry postupné seznamuji intaktni sourozence
s problematikou spojenou s PAS. Smyslem vedeni téchto skupin je poskytnout détem

podporu a prostor, kde mohou sdilet své vnimani situace a pociti. (Havelka, 2020)

Zakonni zastupci déti byli pfedem informovani socidlni pracovnici o probihajicim
vyzkumu. Rodi¢im bylo vysvétleno, ze poskytnutd data budou zpracovana pouze
pro ucely této diplomové prace. VSichni byli ubezpeceni, Ze jejich anonymita bude
zachovéana

a jména déti budou zméneéna. Déle byly rodiny informovany o dobrovolnosti na Ucasti

tohoto vyzkumu. VSichni dotazovani rodice souhlasili s rozhovorem svych déti.

Rozhovory se vedly osobné v neziskové organizaci vramci probihajici sourozeneckeé
skupiny. Intaktni sourozenci toto prostfedi znali a citili se tedy v bezpe¢i. Pfed samotnym
rozhovorem socialni pracovnice seznamila sourozence s vyzkumnikem. Bylo velmi
dalezité pted rozhovorem navodit raport, ten vede k tspéSnému prubéhu interview. Proto
setkani zacalo spole¢nou hrou, kterd nastavila dobrou atmosféru. Vyzkumnik ziskal béhem
spole¢né hry prostor se vice sblizit s informanty. ,, Raport znamenad navazani pratelského

vztahu a vytvoreni oteviené atmosfery. “ (Gavora, 2010, s. 136).

Poté se socialni pracovnice zeptala, zda sourozenci souhlasi s provedenim rozhovoru.
Interview probihalo s kazdym sourozencem zvla$t o samoté. Vyzkumnikem byly déti
pouceny, ze pokud jim budou nékteré otazky nepiijemné, nemusi odpovédet, nebo mohou

ukoncit vzajemnou spolupraci.
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Béhem polostrukturovaného rozhovoru byly urCeny klicové oblasti, které jsme chtéli
prozkoumat, a také jsme polozili dopliujici otdzky, abychom dosahli pozadovanych
vysledki. Socidlni pracovnice upozornila vyzkumnika, ze déti jsou zvyklé oznaovat
sourozence trpiciho PAS jako za ,,jiného®, jsou nauc¢ené mluvit o PAS jako o ,,jinakosti®,
proto jsou otdzky v rozhovoru kladeny s timto spojenim, kterému déti pfirozené rozumi.
Vyzkumnik peclivé zaznamenal podrobné odpovédi, tak aby poslouzily pro dalsi

zpracovani.
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5 ANALYZA ZiSKANYCH DAT

Po realizaci rozhovora byla ziskanad data analyzovana v nasledujicich krocich dle situa¢ni

analyzy:

1. Od doslovného piepisu vSech rozhovort se nasledné pteslo k otevienému kodovani,

které bylo obohaceno o pozndmky. Tyto kroky nam dopomohli k vyjmuti dalezitych

prvk, které vedly k vysledkiim a celkovému zhodnoceni vyzkumného problému.

2. Vytvofeni neuspoiadané mapy.

vvhody
interakce mezi sourozenci pozitiva domaci povinnosti
sdileni informaci o PAS diagnéza PAS
pfedavani hodnot
rozruch, kiik, pla¢
socidlni prospéch
omezeni
zodpovédnost
problémy s feci dobra pamét’ program STEPS

spolecensicy sivot nespravedinost rodinné prostéedi . zdravy vyvoj jedince
sourozeneckeé konstelace
Kommmikace jinakost, odlisnost
! kevalita Zivota o
kladn¥ vztah socializace hledani info o PAS
zavislost o .
traveni volného ¢asu hrou
pomoc
e détsky autismus budoucnost
pozornost rodi¢i J sourozenacks slapina
. Celkové zhodnoceni vztahtt
Aspergeniv syndrom . ;
pohledem intaktniho sourozence piatelé piifimani role rodite

chovani sourozence s PAS

péte o sourozence

utvateni viastni identity
nadrzovani

znalost ciziho jazvka

Obrazek 2: Neuspotradana mapa - Celkové zhodnoceni vztahti (vlastni zpracovani)
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3. Vsechny prvky, které vytvotily neuspofadanou mapu, se rozttidily do kategorii.

Celkové zhodnoceni vztahi Omezeni Informovanost
pohledem intaktniho

sourozence

kladny vztah problémy s feci sdileni informaci o PAS
komunikace rozruch, kiik, plac sourozenecké skupina

traveni spole¢ného ¢asu hrou
jinakost, odliSnost
nadrZovani

pozornost rodict
spoleCensky Zivot

interakce mezi sourozenci
socializace

predavani hodnot

pratelé

chovani sourozence s PAS
utvareni vlastni identity
kvalita zivota

rodinné prostiedi
hledani info o PAS
program STEPS
diagnoza PAS
Aspergertv syndrom
détsky autismus

Pozitiva Péce o sourozence s PAS
vyhody pomoc
dobra pamét’ sourozenecka konstelace

znalost ciziho jazyka

domaéci povinnosti
nespravedlnost
zavislost

zdravy vyvoj jedince
socialni prospéch
zodpovédnost
pfijimani role rodice
budoucnost

Tabulka 1: Struktura uspotadané mapy (vlastni zpracovani)
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4. Vytvoreni rela¢ni mapy, ktera slouzi k zaméteni na celkové zhodnoceni vztahi.

spoledense Fivot nespravedinost rodinné prostted zdravy vivoj jedince .
) sourozenecke konstelace
. inakost, odlisnost
o ._
lovalita zivota i T
socializace —_— hledéni info 0 PAS

\@'&islost

autl /
= 7 ot o>

' Celkové zhodnoceni vztaht /
AN edem intaktniho sourozence -+~ ﬁtclw\pﬁj&uélﬁ role rodite

ﬂw\s . A
“Q".h;’ ‘-i “+-domdci p \,ﬁﬁﬁ /
AN ‘ /

"\ .i : ozaPA A
. 4 peceo smﬁz&(@
preda\ And hodnot v .

‘C“ Kk p-lﬂC,

socidlni p—mspéfaﬁ ‘ litvéteni viastni identity -
‘@-r |

zodpo

g P

Obrazek 3: Rela¢ni mapa - Celkové zhodnoceni vztahti (vlastni zpracovani)

5. Zavére¢nym krokem bylo zformulovani vysledkt vyzkumného Setfeni.

Vztah sbratrem ¢i sestrou hodnotila polovina intaktnich sourozenct kladné. Ptestoze
sourozenci na otazku, zda by zvladli popsat vztah mezi sebou, Uplné¢ nedokézali
jednoznaéné odpovédét, tak po pouziti dopliujicich otdzek, zda si naptiklad spolu hraji,
nebo zda spolu komunikuji, se jiz informanti rozmluvili. VétSina znich uvadéla,

Ze si spolu hraji a 1 pfes Spatnou komunikaci, se spolu snazi dorozumét.

Informant 6: ,, ... sice komunikuje rukama, nohama, jak se da. [...] bracha je hodny, mam

ho hodné rada. *

Informant 5: ,, ... jo komunikujeme spolecne. [...] brachu ale nebavi fotbal, ale parkur
delame spolu, toto je nds spolecny krouzek. [...] nékdy se i stava, ze jsem s brachou doma
sam a staram se o néj. “

Informant 2: ,,On ma problém s reci, tak se moc nebavime. [...] jo hrajeme si spolu

s autama, lechtame se a takovy. [...] vlastné vztah mame asi dobry.
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Ostatni intaktni sourozenci hodnotili vztah neutralné, ale nikdy v odpovédich nezaznélo,

ze by vztah mél byt Spatny, nebo Ze by vztah popisovali negativnim zpisobem.

Informant 4: ,, Komunikujeme spolu normalne, [...] treba jak to slo ve skole a tak. [...]
hraju si s nim hodné casto, treba i 1,5 hodiny s masinkama, protoze je ma bracha hodné

«

rad. [...] vztah je takovy spis smiSeny, jednou se radi mame, jindy se nenavidime.

Informant 3: ,, Nehrajeme si spolu, ani si spolu nepovidame. [...] vlastné Zadné aktivity

nedelame spolu.

Informant 1: ,, Nehrajeme si spolu, nekdy spolu mluvime.

Dokonce vétSina intaktnich sourozencli uvadélo, ze se nékdy o bratra ¢i sestru s PAS

staraji, nebo se s nim uci.

Informant 6: ,,Staram se o néj, [...] podavam mu veéci, nekdy s nim byvam i sama doma.
Ukadze mi v lednicce, co chce a ja mu to podam. [...] ucim se s nim, mame takové karticky

s otazkami, ucim ho s tim mluvit. *

Informant 5: ,,... nékdy se i stavd, zZe jsem s brachou doma sam a stardam se o néj.
Informant 2: , ... jak kdy se staram. “

Informant 3: ,, ... nékdy se o néj staram. “

Informant 4: ,, ... staram se o néj hodné, ucim se s nim. “

Pouze jeden z intaktnich sourozencli uvedl, Zze neni nijak vtazen do péce. Vysvétlenim

ale je, ze jeho sestra s Aspergerovym syndromem je star$i o 5 let, je ji uz 15.

I3

Informant 1: ,, Nestaram se o ni, ona je starsi.

Ohledné informovanosti o PAS intaktni sourozenci odpovidali ve vétSin¢ ptipadd,
zZe si o jinakosti bratra nebo sestry doma povidaji a Ze jim rodice vysvétlili, o co se jedna.

Nektefi si dokonce informace hledaji 1 sami.

Informant 2: ,, Ted’ uz ani ne, jednu dobu neustdle. [...] jednu dobu jsem se informoval

hodné, ale ted’ uz mé to tolik nezajima. [...] Bracha mél 4, kdyz jsem si toho vsiml. *
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Informant 6: ,,Nekdy jo, treba kdyz je cas. O tom, Ze je bracha jiny mi rodice rekli,

‘

kdyz jsem byla mala.

Informant 5: ,, Predtim jsme si doma o tom povidali, rodice mi vysveétlili, pro¢ bracha déla

jiné pohyby. Informace si nevyhledavam sam, mluvim o tom jen s mamkou a tatkou.

Informant 4: ,,Jo povidame, celkem jo. [...] ¢tu knizku o autistovi, [...] jednu dobu jsem si
zjistovala info. [...] bracha mel 4-5 let, kdyz jsem si vSimla, Ze je jiny, dozvedéla jsem se o

tom sama, rodice jen rekli, Ze ma autismus. *

Vsichni dotazovani sourozenci odpovidali, Ze informace o PAS probiraji i v sourozenecké

skupin€ v neziskové organizaci, kam spole¢n¢ dochézeji.
Informant 2: ,, Nekdy. “

Informant 6: ,, Ano, o tom jak se chovaji, jak si s tim poradit.
Informant 3: ,, Nekdy.

Informant 1: ,, Nekdy.

Informant 5: |, Ve skupiné jsem se dozvedél, Ze nejsem jediny, kdo mad brachu jiného.

3

To mi pomohlo chapat situaci.

3

Informant 4: ,, Nékdy. Snazime si predavat info.

Intaktni sourozenci se shodovali v tom, Ze v domacnosti nemaji nic jinak, neZ je tfeba
u kamaradi, pokud né&jakou odlisnost uvedli, nebylo to pro n¢€ nic zavazného, nebo uvedli,

Ze jim to nevadi a nijak je to neomezuje.
Informant 4: ,, Bracha nemd nutnost mit néco uspordadané jinak.

Informant 2: ,,Jo, ma sviij pokoj, a ja mam pokoj s druhym brachou, ktery je jak ja. [...]
ale nevadi mi to, jsem rad za sviij pokoj, protoze si mizu zapnout televizi, kdy chci, jinak
by brdcha porad rikal vypnout vypnout. [...[nic mé neomezuje. “

Informant 3: ,, Ne nic nemdme jinak. *

Informant 5: ,, Nékdy se povede V. néco rozkousat, ma sviij provazek na uklidnéni. To ma

Jjen doma, jinak je to stejné jako u kamaradi.
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Ale na otazku, zda by chtéli néco zménit doma, vétSina z informantt uvedla, Ze jim vadi

urcitd ¢innost, kterou déla sourozenec trpici PAS, a naznacili, Ze by ji chtéli zménit.

Informant 4: ,,/...] bracha je ranni ptace, vstava vidycky v 6 a je cely den na televizi.
Omezuje mé to, hlavné rano mé rusi, hned pousti televizi. [...] to vstavani mé Stve. [...]
kdyz uz si s nim nechci hrat, tak je narocné se s nim domluvit, Ze uz ne, mame spolecny

¢

pokoj a je hrozné se domluvit, aby ztisil televizi, protoze mé rusi.

Informant 6: ,, Kviili brachovi musi byt vse na polici, aby nebyli knizky na zemi. [...], abych
nemusela byt na kraji postele, musim tam byt protoze F. pada a place. [...] mamce jsem
to rikala, ale F. musi byt na druhé strané postele proste. [...] nezarlim, ale chtéla bych,
aby to bylo nékdy jinak, ale nejde to kwili brachovi, Ze mad autismus. [...] a taky to,
ze doma neni ticho, jak se mu vybije IPAD huci a breci a to je casto.

3

Informant 5: ,, Kdyz se uc¢im, bracha se diva na telku.*

Informant 3: ,,Jo, jedna véc, mit sviij pokoj, protoze L. by sam neusnul. To mi vadi.

Pozornost, kterou rodice vénuji détem, hodnotili intaktni sourozenci v poloviné ptipadil
tak, Ze citi nadrZovani viici bratrovi nebo sestie s jinakosti. Ale z toho dva informanti ihned
vyvratili podezieni, ze by nadrZzovani souviselo s PAS, vysvétlovali si tento postoj rodict,
ze je dan vékem sourozence.

Informant 4: ,,Jo, brdacha je nejmladsi, kdyz néco neudélame skupinove, tak mamka serve

3

nejvic mé a druhého brachu.
Informant 2: ,, To vZdycky tak bude, ale to protoze jsem nejstarsi.

Informant 6: ,, Ano, Ze treba kdyz potrebuje pomoct ale ja taky, ale prva pomizZou jemu

«

pak az mné.*

Dva z informantli odpovédéli jednoznacné, Ze nepocituji vétsi pozornost ze strany rodicii

k sourozenci s PAS, nebo ze citi, Ze pozornost je stejna.
Informant 1: ,, Ne. “

Informant 3: ,, Tak stejné. Staraji se o nas stejné.
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Ohledné vedeni domdacnosti a rozdélovani tkolli mezi intaktni sourozence a ditéte s PAS
se vétSina informantl shodovala, ze domaci Ukoly v domdacnosti nejsou rozdéleny

spravedlive. Ale jen jeden z informantti uvedl pfimo, Ze mu to vadi.

Informant 6: ,, Pomaham se vs§im mamé, bracha si jen hraje, Ze uklizi. [...] nékteré véci se

mu omlouvaji, ale ne vSechny.

Informant 1: ,, Stridame si domdci povinnosti, ale nékteré ségra nedéla a to me stve. [...]

my musime délat mycku a pradlo, ona jen vynda susicku.

Informant 5: ,, Vynasim kos, uklizim nadobi, bracha nic. [...] ale nadobi musi taky po sobé

uklizet. *

Informant 2: ,,Jo, ja vynasim kos, mycku vyklizim, brdacha nic. Ale mné je to jedno

‘

v podstate.

Informant 3: ,,No, bracha skoro nic nedéld, nic nemusi, ja musim uklidit kocce a tak.

Ale nevadi mi to.

Co se tyce kulturniho a spolecenského ziti rodiny, tak vétSina informantti odpovidalo,
ze navstévuji vefejné akce spole¢né. Pouze jeden z informantli uvedl, Ze jeho bratr s PAS
velké vetejné akce nenavstévuje kvili okoli, které mu vadi. OvSem ohledné zvani domi
svych pratel se odpovédi jiz lisili. VétSina uvedla, Ze se s kamarady nestyka doma pravé
kvali svému odlisnému sourozenci. Zda své pratele informuji pfedem o jinakosti
sourozence, odpovidali informanti, Ze kamaradi jsou jiz sezndmeni s touto informaci

vétsinou od svych rodi¢l. Dva z informanti si zvou své pratele domi bez omezeni.

Informant 5: ,,Chodime treba k babicce, na rozsvécovani stromecku jsme ted byli,
jo chodime. Kamos k nam nechodi. [...] mij kamarad vi, Ze je bracha jiny, rodice jsou
pratelé.

Informant 2: ,,Jo na ndvstévy chodime. [...] jo obcas jsem si zval, ale ted uz ne
skrz brachu, protoze kamarady porad otravoval a ival. [...] oni to védéli ze skoly, protoze

3

jsme spolu s brachou chodili na stejnou Skolu chvilku.

Informant 3: ,, Chodime k dedovi, ale na vetsi akce chodim jen s mamkou nebo tatkou sam,
protoze bracha ty velké akce nemusi, nema rad, kdyz je tam hodne lidi. [...] ne nechci si
zvat domu kamarady, mamka by mi to ani kviili brachovi nepovolila. Docela mi to vadi

aj kvuli brachovi, protoze by je otravoval. “
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Informant 4: ,, Kdyz si zvu kamarddku, tak on doma jesté neni, ma dyl Skolu nez ja. Skolu
ma dal a chodi jesté do druziny. [...] spoluzaci o tom vi, ja jsem jim to rekla, at’ vedi,
kdyz jsou u nas, ze je bracha takovy.

Informant 1: ,, Nékdy chodime. [...] mam dva kamarady, pravidelné se potkdavame doma.

Oni to vi o ségre.
Informant 6: ,, Chodime k sestience a bratrankovi na narozky. Jezdime taky na pohdadkovy

les. [...] bracha ale nemuze k teté, co ma miminko, protoze krici. [...] kamaradka k nam

chodi, ona uz je zvyklda na brachu. [...] maminky si to rekli, znaji se.

Ve svém sourozenci s PAS vici své vlastni osobé informanti dokazali v polovin¢ ptipadii

najit i riizné vyhody. Zbytek informantli nedokézalo odpovédet.

¢

Informant 6: ,, Ano, navstévy tady v sourozenecké skupiné.*

Informant 4: ,, Bracha umi lip anglicky nez ja a ucil mé, ma dobrou pamét’ a informace,
které ja jsem zapomnél, on rekne hned.

3

Informant 2: ,, Mini mé otravuji rodice.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

Pomoci situac¢ni analyzy jsme provedli rozbor dat. Vyzkumné cile byly naplnény.
Analyzou jsme ziskali takové informace, které nam poslouzily jako odpovédi na stanovené

vyzkumné otazky.

Sourozenecké vztahy vrodiné s ditétem sPAS pohledem intaktniho sourozence
lze zhodnotit dle odpovédi informanti kladné. VétSina intaktnich sourozencti uvedlo,
ze si s bratrem ¢i sestrou s PAS hraji a komunikuji spolu. I piesto, ze je komunikace
v mnoha piipadech slozitd s ohledem na jinakost, sourozenci se snazi dorozumét. Ve dvou
pripadech intaktni sourozenci uvedli, Ze spolu netrdvi nijak c¢as, ani spolu moc
nekomunikuji. Tuto odliSnost v odpovédich lze pfisoudit zavaznéjs§i form& PAS
sourozence, a v druhém piipadé k starSimu véku sourozence s PAS. Pouze jeden intaktni
sourozenec citi nadrzovani vuci bratrovi nebo sestfe s ohledem na PAS. Dva intaktni
jedinci sice pocituji vétsi pozornost rodic¢ti vici sourozenci s PAS, ale v odpovédi ihned
vyvratili podezfeni, Ze by nadrzovani souviselo s odliSnosti bratra nebo sestry. Postoj

rodict si vysvétlovali v€kem sourozence. Ostatni sourozenci nepocituji vétsi pozornost

ze strany rodi¢t k sourozenci s PAS, nebo citi, ze pozornost je stejna.

V ramci rodinného prostiedi jsou intaktni sourozenci informovéni o PAS. Sourozenci
uvadéji, ze si o jinakosti bratra ¢i sestry doma povidaji a ze jim rodie vysvétlili,
o co se jedna. Nektefi si dokonce informace hledaji 1 sami. Pozitivné hodnotili i nav§tévy
sourozenecké skupiny v neziskové organizaci, kam spole¢né dochézeji. Informace ziskali 1
tam. Zpusob, kterym se intaktni sourozenci dozvéd¢li, Ze je jejich bratr nebo sestra odlisny,

uvadeli, Ze si toho v§imli sami, kdyz vidéli, ze se sourozenec chova jinak nez oni.

Ucast na péci o sourozence s PAS je uvadéna skoro ve vSech pfipadech, krom¢ jednoho,
kdy je vrodin¢ sourozenec s PAS o 5 let star§i nez informant. Intaktni sourozenci
se jednoznacné shoduji, ze o bratra ¢i sestru s PAS se staraji, dokonce v nékterych

ptipadech se s nim i uci.

Omezeni v uspofddani doméacnosti souvisejici s PAS nejsou vnimana intaktnim
sourozencem vzhledem k vlastni osobnosti. Sourozenci uvadéji, Ze doma nemaji nic
zvlastniho nez by bylo tfeba u svych kamaradd. OdliSnosti, které uvadéli, nebyli
pro né nijak zavazné a omezujici. OvSem zvrat v odpovédich nastal pii otdzce, zda by
chtéli doma néco zménit. Tady se vétSina intaktnich sourozencii shodovala na tom, Ze jim

vadi néjakéd urCitd Cinnost spojena s ditétem s PAS. Dokonce naznacili, Zze by to chtéli
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zménit. Jednalo se napf. o rusSeni, brzké vstdvani bratra s PAS, spolecny pokoj
se sourozencem a zavislost ditéte s PAS na sourozenci. Intaktni sourozenci vnimaji taky
rozdilné chovani rodic¢t vici sourozencim v rozdélovani tkoli. Déti uvadely, ze tkoly
v domdacnosti nejsou nastaveny spravedlivé a je sourozencim s PAS mnoho véci
odpousténo. Omezeni ve spoleCenském ziti rodiny nebylo nijak potvrzeno, intaktni
sourozenci uvadéji, ze se rodina zucastiiuje ruznych vefejnych akci nebo rodinnych
navstév. Jinak tomu je v aktivitich doma. VétSina intaktnich sourozenct uvadi,
ze se s kamarady nestykaji u nich doma. Diivodem je pravé odliSny sourozenec, ktery by
dle informantt hosty rusil a otravoval. Pouze jeden z informantt si zve své pratele domu

bez omezeni a jeden uvedl, ze k nim chodi kamarad, kdyz sourozenec s PAS neni doma.

Zda pocit'uji intaktni sourozenci vici své vlastni osobnosti n¢jaké pozitiva v tom mit bratra
nebo sestru s PAS, polovina informanti nedok4zala odpovédét. Druhd polovina vyhody
spatfovala napf. v tom, Ze mohou navs$tévovat organizaci, kde se konaji sourozenecka
sezeni, nebo ze bratr s PAS umi 1épe anglicky jazyk a uci svého intaktniho sourozence,
vyhodou byla uvadéna i dobra pamét’ a bohaté informace, kterymi disponuje sourozenec
s PAS a svoji intaktni sestru v mnohém dopliiuje. A jeden z intaktnich sourozencii jako
velké pozitivum uvadi, ze mu vyhovuje, ze se rodice tolik nesoustiedi na néj, ale prave

na dité s PAS.
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7 DISKUSE

Havelka (2021) vrozhovoru vysvétluje, Ze v nékterych rodindch se pékny vztah
sourozencu dafi udrzovat, dokonce vyzkumy ukazuji, ze velkd cast déti, které mayji
sourozence s odliSnosti, se s problémy, které tato odliSnost do rodiny piindsi, zvladaji

vyrovnat velmi dobie a tézit z nich pro sviij vyvoj a budoucnost.

Thorova (2016) se vyjadtuje k sourozeneckym vztahiim, ze je piinosné a velmi prospésné
pro odlisného jedince mit intaktniho sourozence, protoze dochdzi mezi sourozenci

k dilezitym interakcim, které mu socialné prospivaji.

Toto tvrzeni mizeme dle naseho vyzkumu potvrdit. Intaktni sourozenci vici ditéti s PAS
chovaji kladny vztah. Dobfe si uvédomuji situaci, kterd panuje v rodiné. S ditétem s PAS
navazuji kontakt, komunikuji spolu a travi spolu cas. OdliSnost bratra ¢i sestry se snazi

intaktni sourozenci zvladat a pracovat s tim.

Havelka (2021) ale také upozoriiuje a apeluje na rodice, ze intaktni jedinec neni maly
dospély, proto je potieba vybalancovat vztahy tak, aby se u intaktniho ditéte rozvijela
dobré osobnostni stranka, spravné navyky a odliSnost sourozence nijak nebranila v plnéni
dalsich dulezitych vyvojovych ukoli.

I Richman (2015) poukazuje na to, ze se po intaktnich sourozencich Casto klade vétsi
zodpovédnost, dokonce mohou byt nuceni piijmout roli rodie. Vé&tSina intaktnich
sourozencu se proto stdva pomocniky svych rodicl pifi péci o bratra nebo sestru s PAS.

Rodice by ale neméli na né€ nalozit vice povinnosti, nez jsou schopni zvladnout.

Po provedeni vyzkumu, mizeme konstatovat, ze se intaktni sourozenci podili na péci o dité
s PAS. Tuto péci vnimaji jako normalni jev v rodiné. Mlzeme se v této otazce ptiklanét
1 k nazoru, Ze je péce spojena se sourozeneckou konstelaci, protoze ve dvou ptipadech
se vyskytuje vrodiné prvorozena dcera, kterd ptirozené bez souvislosti s PAS mize

zaujimat roli maminciny pomocnice a opatrovnice mladSich sourozenci.

Toto tvrzeni uvadi Leman (2016), ktery jest¢ dopliiuje, ze v rodinich, kde je né€kdo
z potomkil s handicapem, mlize byt tato role jesté vyraznéjsi, kdy dcera prebira vice péce
o tohoto sourozence.

Bittmannova a Bittmann (2018) se také vyjadiuji k péci o sourozence s PAS. Upozornuji

na problémy v budoucnosti, kdy néktefi intaktni sourozenci se mohou citit

velmi odpovédni za péci o né, coz jim muze ztizit odchod z domova a zacatek
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samostatného zivota. Také narazi na fakt, ze pfenos zodpovédnosti za péci o sourozence

s PAS na ostatni potomky muze negativn¢ ovlivnit jejich zdravy vyvoj.

Havelka (2021) zminuje dalsi vyzkum, ktery se soustfed’'uje na péc¢i o sourozence s PAS.
Vyzkum z Velké Britanie uvadi, ze 1/3 déti a dospivajicich, ktefi maji Clena rodiny
s handicapem, travi péci o n& 11-20 hodin tydné. Takovy rozsah péce uz mulze
dle Havelky tfeba u dospivajici divky vést k omezovéani prostoru pro traveni casu
s vrstevniky, které je v daném obdobi velmi piinosné¢ a dulezité v ramci utvareni

své vlastni identity.

Thorova (2016) tvrdi, Ze u intaktniho sourozence hraje diilezitou roli to, aby byl dostate¢n¢
informovan o odli$nostech spojené¢ s PAS a aby mu byla poskytnuta odpovidajici podpora
v zavislosti na vék. Uvadi také, Ze rodi¢e by méli oteviené mluvit o situaci, kterd panuje
v rodin¢ a diskutovat o pozitivnich 1 negativnich zkuSenostech, které¢ do rodiny pifinasi

PAS.

Dle vyzkumu muze konstatovat, ze intaktni déti jsou v rodin€ dostate¢n¢ informované,
podpora je détem dostavana nejen ze strany rodicl, ale také v organizaci v programu

STEPS, kam pravidelné dochazi travit svilij volny cas.

Havelka (2020) tvrdi, Ze vysledky jeho vyzkumu naznacuji, Ze absolvovani programu
STEPS souvisi s pozitivnimi zménami v sourozeneckém vztahu, navySenim kvality Zivota
v oblasti psychického fungovani, lepSimu zvladani problematickych situaci spojenych
se sourozencem, naristem subjektivné vnimané opory ze strany rodicii a v neposledni fadé

také k vyraznému navysSeni védomosti o PAS.

Havelka (2020) tyto zmény neptisuzuje k zrani ditéte, ale k absolvovani programu STEPS.
Déle uvadi, Ze zmény vyskytujici se ve vSech oblastech, se stabiln¢ udrzuji 1 po 3 mésicich

od intervence.

Richman (2015) piSe o tom, ze v rodinach ptevladaji ptfipady, kdy intaktni sourozenec
pocituje nedostatek pozornosti a ¢asu ze strany rodicii, coz miize vést k zarlivosti, zlosti

a vzteku.

Toto tvrzeni jsme ze strany vétSiny intaktnich sourozenci ve vyzkumu nepotvrdili.
Sourozenci se spiSe shodovali v nazoru, Ze nepocituji stav, kdy by byli jejich bratr
nebo sestra s PAS ze strany rodict v nadfazené pozici. Pokud ano, tak diivod nebyla

spojitost s PAS, ale spiSe s vékem sourozence. Toto tvrzeni uvadi i Leman (2016) v ramci
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sourozenecké konstelace. Popisuje, ze neni neobvyklé, ze se rodice zamétuji na nejmladsi

dité a postupné ztraceji zdjem o starsi sourozence.

Intaktni sourozenci ale Casto uvadéli, ze by chtéli doma néco zmeénit. VéEétSina deti
se shodovala na tom, Ze jim vadi n¢jaka urcita ¢innost spojena s ditétem s PAS a chtéla by
ji zménit. Dokonce vnimaji, Ze nejsou doma spravedlivé rozdélené ukoly a sourozenci
s PAS je mnoho véci odpousténo ze strany rodict. Tuto situaci ale nekomentovali intaktni
sourozenci v zavislosti na zéarleni nebo vztek, pouze tuto skute¢nost konstatovali a pusobili,

Ze jsou s timto postojem rodi¢t smifeni.

Pesova a Samalik (2006) uvadi, ze se v rodinach, kde je vychovavano spole¢né s intaktnim
sourozencem 1 dit€¢ s PAS, miize stat, ze intaktni sourozenci odmitaji pfivést domu

kamarady.

Bohuzel toto tvrzeni na$ vyzkum potvrdil. Intaktni sourozenci jsou omezeni v tomto

ohledu, ale potkéavani s ptateli si vynahrazuji na jinych mistech.

Specifickych situaci, které prozivaji sourozenci jedinct s PAS, je samoziejm¢ cela fada
a 1i81 se v souvislosti s pfesnou diagndézou sourozence. Je rozdil, zda intaktni sourozenec
sdili domacnost s bratrem, kterému je diagnostikovan Aspergeriiv syndrom ¢i sestrou

s détskym autismem. AvSak nékteré problémy jsou spolecné pro vSechny tyto sourozence.
Pozitivni a pfinosné bylo na zavér rozhovort, Ze intaktni déti v poloviné pfipadt dokazaly
popsat a vyslovit néco pfinosného pro svoji osobu ve spojitosti s jinakosti svého

sourozence.
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8 ZAVER
Tato diplomova prace se zabyva popisem vztahi mezi sourozenci v rodin€, kde jedno

z déti trpi PAS. Prace byla rozc¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena na tii kapitoly. V prvni kapitole byly vymezeny pojmy
vztahujici se k PAS, dale triddou problémovych oblasti a popisem nejcastéjSich forem
PAS. Ve druhé kapitole jsme se vénovali rodin¢ a jejimu fungovani ovlivnéného PAS.
Posledni kapitola popisovala sourozence, kde byly vymezeny zejména vztahy uvnitf tohoto
souziti a Cinitelé, ktefi maji vliv na tyto vztahy. Zavér posledni kapitoly byl vénovan
popisu sourozeneckych vztahii vrodingé, kde je vychovano spolecné s intaktnim

sourozencem i dité s PAS, coZ bylo pfedmétem vyzkumu.

Analyza rozhovori ndm odkryla podstatné ndzory intaktnich sourozenct, ktefi jsou
spole¢n¢ vychovavani s détmi s PAS. I kdyz intaktni déti naznalily urcitd omezeni,
ktera se vyskytuji v roding, tak faktory ovliviiujici sourozenecky vztah nebyly pfisuzovany
pouze ve spojitosti s odlisSnym chovanim bratra ¢i sestry. Velkou roli v rodin€ hraje i v&€k
sourozence, tedy potfadi narozeni, pohlavi, mira informovanosti o jinakosti sourozence,

ale také diagnostikovéana forma PAS.

Sourozenci ditéte s PAS mohou mit také vétsi zodpovédnost v péci o n€, coz muze vést
k pocitu zanedbani nebo ztraty pozornosti. Je proto dileZzité, aby rodic¢e vénovali pozornost

1 ostatnim détem a zajiStovali, aby v rodin€ nebyla narusena rovnovéha.

Celkové lze ftici, Ze vztahy mezi sourozenci v rodin€ s odliSnym ditétem mohou byt
naro¢né, ale mohou byt také posilujici. Sourozenci mohou vytvafet vyznamnou podporou
a stat se zdrojem emociondlni opory pro sourozence s PAS. Je dllezité, aby rodice
poskytovali vSem détem v rodiné¢ dostatek pozornosti a lasky, aby mohly vyrGstat

jako zdravé a vyrovnané osoby.

Ucastnici i rodi¢e programu STEPS pozitivné ocetiovali tuto formu podpory a hodnotili ji
jako pfinosnou. Zminéné vysledky programu STEPS svéd¢i o tom, Ze tento program miize
byt pfinosnym a prakticky dobie aplikovatelnym nastrojem podpory intaktnich sourozenct

déti s PAS.

Zavérem je potieba fici, ze vSichni jedinci v rodin€ se musi snazit pracovat na tom,

aby se vytvofilo zdravé pouto, které bude trvat cely Zivot. Je potieba se ze strany rodict
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zaméfit na budovani sourozeneckého vztahu a na to, aby se ze sourozencl vytvofila

jednotka, protoze sourozenecké vztahy trvaji nejdéle.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[10]

[11]

[12]

ATTWOOD, Tony, 2012. Aspergeriv syndrom: porucha socidlnich vztahti a
komunikace. 2., vyd. Praha: Portal. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-262-0193-
9.

BAZALOVA, Barbora, 2014. Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0693-4.

BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN, 2018. A na mé& nikdo nema &as:
jak se citi a jak to vidi sourozenci lidi (nejen) s autismem. V Praze: Pasparta. ISBN

978-80-88163-60-2.

CADILOVA, Véra, JUN, Hynek a THOROVA, Katefina, 2007. Agrese u lidi s
mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-319-2.

DUMONTEIL-KREMER, Catherine, 2015.Dalsi dit¢ v rodiné: vychova
sourozencu. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0802-0.

GAVORA, Peter, JUVA, Vladimir a HLAVATA, Vendula, 2010. Uvod do
pedagogického vyzkumu. 2., rozs. ¢eské vyd. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-185-
0.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena, 2015. Psychologicky slovnik. 3., aktualiz.
vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0873-0.

HAVELKA, David, 2020. STEPS: skupinovy terapeuticko-edukaéni program pro
sourozence deti s poruchami autistického spektra: manuél k vedeni programu. V

Praze: Pasparta. ISBN 978-80-88290-49-0.

HAVELKA, David, 2021. Sourozence si nevybirame. ATYP magazin Casopis o
jinakosti. Praha: Tiskarna Daniel. ISSN 2695-1568.

HAVELKA, David a BARTOSOVA, Katefina, 2019. Specialni sourozenci: Zivot
se sourozencem s postizenim. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1475-5.

HLAVINKOVA, Alena, 2011. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice
déti s PAS). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2677-
8.

HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir, 2014. Détsky autismus: prehled
soucasnych poznatkt. 2., dopl. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0686-6.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

JELINKOVA, Miroslava, 2004. Autismus VIII: pedagogicko-psychologické
hodnoceni a vychovné vzdé€lavaci strategie u zakl s autismem. Praha: Institut

pedagogicko-psychologického poradenstvi CR. ISBN 80-86856-00-3.

JELINKOVA, Miroslava, 2008. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-383-2.

JOHNSON, Elle Olivia, 2020. ABA pro d¢ti s autismem: otazky a odpovédi. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-1628-5.

KRAUS, Blahoslav, 2014. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-
80-262-0643-9.

LEMAN, Kevin, 2016. Sourozenecké konstelace: nové, pifepracované vydani.

Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1100-6.

LOVASOVA, Lenka, 2006. Rodinné vztahy. Praha: Vzdélavaci institut ochrany
déti. ISBN 80-86991-66-0.

MATOUSEK, Oldfich. 2003. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a
pteprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN 80-86429-19-9.

NOVAK, Tomas, 2007. Sourozenecké vztahy. Praha: Grada. Pro rodic¢e. ISBN 978-
80-247-2075-3.

OSLEJSKOVA, Hana, 2006. Autismus. Neurologické, behavioralni a kognitivni
projevy. Neurologia pre prax. ¢. 4. ISSN 1335 -9592.

PESOVA, Ilona a SAMALIK, Miroslav, 2006. Poradenska psychologie pro déti a
mladez. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1216-4.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi, 2013. Pedagogicky slovnik.
7., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0403-9.

RICHMAN, Shira, 2015. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni
analyza. 3., vyd. Praha: Portal. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-262-
0984-3.

RICAN, Pavel a KREJCIROVA, Dana, 2006. Détska klinickd psychologie. 4.,
pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

RICAN, Pavel, 2008. Psychologie: piirucka pro studenty. 2., dopl. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-406-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

SLADECKOVA, Sotia a SOBOTKOVA, Irena, 2014. Détsky autismus v kontextu
rodinné resilience. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-

4219-8.

SOBOTKOVA, Irena, 2012. Psychologie rodiny. 3., vyd. Praha: Portal. ISBN 978-
80-262-0217-2.

STRAUSSOVA, Romana a KNOTKOVA, Monika, 2011. Pravodce rodi¢t déti s
poruchou autistického spektra: jak zac¢it a pro¢. Praha: Portal. Radci pro zdravi.

ISBN 978-80-262-0002-4.

SPORCLOVA, Veronika, 2018. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. ISBN
978-80-88163-98-5.

THOROVA, Katefina, 2012. Poruchy autistického spektra: détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegra¢ni porucha. 2., vyd. Praha:

Portal. ISBN 978-80-262-0215-8.
THOROVA, Katefina, 2015. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od
poceti po smrt. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

THOROVA, Katefina, 2016.Poruchy autistického spektra. Rozsifené a
piepracované vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0768-9.

VAGNEROVA, Marie a Univerzita Karlova, 2004. Zaklady psychologie. Praha:
Karolinum. ISBN 80-246-0841-3.

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soudasna psychopatologie pro pomahajici profese.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0696-5.

Internetové a jiné zdroje

[35]

[36]

KALENDA, Jan, ©2016. Prozatim nevyuzitd Sance: situaéni analyza
v pedagogickém vyzkumu. Pedagogicka orientace: Védecky &asopis Ceské
pedagogické  spolecnosti  [onli-ne].  [cit.  08.04.2023].  Dostupné  z:
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/6135/5508

Ministerstvo  zdravotnictvi: Myty a fakta o ockovani — Ministerstvo
zdravotnictvi [online], ©2019. [cit. 2023-04-12]. Dostupné zZ:

https://www.mzcr.cz/myty-a-fakta-o-ockovani/


https://journals.muni.cz/pedor/article/view/6135/5508

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

[37]

[38]

STEPS — Skupinovy terapeuticko-edukacni program pro sourozence déti s
poruchami autistického spektra: Manual k vedeni programu [online], ©2021. [cit.

2023-04-12]. Dostupné z: https://e-psycholog.eu/pdf/Sverak rec.pdf

Za sklem o.s.[online], ©2023. [cit. 2023-04-12]. Dostupné¢ z:

https://www.zasklem.cz/project/sourozenecka-skupina-ve-zline/


https://www.zasklem.cz/project/sourozenecka-skupina-ve-zline/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PAS
apod.
napr.

a kol.
tzv.

S.

tj.

aj.

¢.
aktualiz.
rozs.
vyd.
pieprac.
dopl.
tzv.
ADHD

USA

EEG

porucha autistického spektra
a podobné
napftiklad

a kolektiv

tak zvaného
strana

to je

ajiné

¢islo
aktualizované
rozsitené
vydani
pfepracované
doplityjici

tak zvané

attention deficit hyperactivity disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou

Spojené staty americké

elektroencefalografie, vySetieni mozku
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Rozsifeny rozhovor



PRILOHA P I: Rozsifeny rozhovor

Kolik je ti let?

Délal jsi uz nékdy rozhovor?

Co bys mi ekl o svém sourozenci?

Kdy sis povsiml, ze tviij sourozenec je jiny?

Povidate si doma o jinakosti?

Vyhledavas si nékdy dalsi informace o PAS?

Vysvétlili ti rodice, o co se jedna?

Povidas si tady ve skupiné sourozencti o PAS, predavate si informace?

Myslis si, Ze mate doma néco jinak nez v domécnostech svych kamardd(? Napt. rezim

vstavani, jinak uspotadany prostor apod.
Vadi ti to né¢jak? Omezuje té to?

Mate doma né&jak se sourozencem rozdélené ukoly? Je néco, co délas jenom ty a co déla

bratr/sestra?

Myslis si, ze je to spravedlive rozdélené?

Chodite jako rodina na vefejné akce, navstévy apod.?

Zves si domi kamarady? Informujes je predem, Ze tviij sourozenec je jiny?

Zvladl bys popsat vztah mezi vami? Hrajete si spolu? Jak spolu komunikujete? Staras se o
ni/ngj?

Jsou néjaké véci, které bys chtél doma zmeénit, ale nejde to vzhledem k jinakosti
sourozence?

Pocitujes, ze rodice vénuji vice pozornosti sourozenci?

Pocit'ujes n¢jaké vyhody v tom, Ze mas sourozence s jinakosti?



