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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na zaskolactvi na stfednich skolach. Teoreticka Cast je rozdélena
do tii kapitol, které se zabyvaji studiem zakd na stfednich Skolach, adolescenci, rizikovym
chovanim a zéaskolactvim. Prakticka c¢ast zahrnuje realizaci kvantitativniho vyzkumu, a to
formou dotaznikové Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je mira zaSkolactvi na stiednich
Skolach. Dale jsme zjistovali, jaké jsou pri¢iny zaskolactvi a jak, kde a s kym Zaci travi ¢as za
Skolou. Poslednim cilem bylo zjistit, jak maji Zzaci hodiny stravené za Skolou omluveny.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 293 zaka z péti sttednich skol v Olomouckém kraji.

Kli¢ova slova: skola, stiedni $kola, adolescence, rizikové chovani, zaskolactvi, pfi¢iny

zaskolactvi

ABSTRACT

The thesis focuses on truancy in secondary schools. The theoretical part is divided into three
chapters that deal with adolescence, studying students in secondary schools, risky behaviour
and truancy. The practical part involves the implementation of quantitative research in the
form of a questionnaire survey. The aim of the research was to find out what is the rate of
truancy in secondary schools. Furthermore, we investigated the causes of truancy and how,
where and with whom students spend time out of school. The final objective was to find out
how students have hours spent out of school excused. A total of 293 pupils from five

secondary schools in the Olomouc region participated in the research.

Keywords: school, high school, adolescence, risky behavior, truancy, causes of truancy
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UvVOD

Zaskolactvi je na stiednich Skolach pfetrvavajicim problémem, ktery ma dalekosahlé
dasledky pro studenty, ucitele i celou spole¢nost. Kdyz studenti bezdiivodné opoustéji skolu,
ptichazeji o dulezité ptilezitosti k uceni a zaostavaji za svymi vrstevniky, coz mize vést ke
Spatnym studijnim vysledkim a omezenym moznostem budouciho uspéchu. Zaskolactvi
také podkopava usili uciteli, ktefi se snazi vytvofit bezpecné a produktivni prostiedi pro
uceni, a muze zvysit riziko delikventniho chovani a zapojeni do trestné ¢innosti. Navzdory
usili skol, rodict a dalsich instituci o snizeni miry zaSkolactvi ziistdva tento problém stale

rozsifeny a kazdoro¢né postihuje mnoho studentd.

Teoreticka &ast je rozdélena do ti kapitol. V prvni kapitole, ktera se jmenuje Zak na stfedni
Skole, se budeme vénovat skolam a stfednim Skoldm, popiSeme, jaké typy stfednich Skol
v Ceské republice jsou a jaké jsou podminky piijeti a ukonéeni. Poté vymezime obdobi

adolescence, kterym zaci na stfednich skolach prochazeji.

Druha kapitola popisuje rizikové chovani, jak zni jeho definice, a napfiklad, jaké jsou druhy
rizikového chovani. Mimo jiné popisuje syndrom rizikového chovéani a definujeme si

podrobné typy rizikového chovani, které¢ se mohou vyskytovat na stfednich skolach.

Ve tfeti kapitole se jiz podrobné vénujeme zaskolactvi, kde zminime nékolik definic
zaskolactvi a poté jeho kategorie. Také popiSeme pficiny a faktory, které nejcastéji
zaskolactvi zplisobuji, a nakonec prevenci zaskolactvi.

rowr

Prakticka ¢ast je provadéna pomoci dotaznikového Setieni, které se snazi zjistit, jaka je mira
zaSkolactvi u studentl na sttednich Skolach. Takeé zjiSt'uje, jak, kde a s kym Zaci travi Cas za
Skolou, jaké jsou jeho pii¢iny a jak maji zaci tyto hodiny omluveny. Dale obsahuje design
vyzkumu, popis vyzkumného souboru a popis vyzkumného néstroje, ktery jsme pouzili.
V zéverecné Casti je predlozena analyza dat, ovéfovani hypotéz a interpretace dat spole¢né

s diskusi, kde jsou popsany samotné vysledky vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAK NA STREDNI SKOLE

Tato kapitola je zaméfena na Zaka na stfedni $kole. V tvodu si uvedeme definice skol
a stiednich skol. Uvedeme, jaké jsou podminky pfijeti, hodnoceni a ukonéeni. Poté se

budeme zabyvat obdobim, kterym zaci na stfednich Skolach prochazeji — adolescenci.

1.1 Stiedni Skola

Stiedni 8koly v Ceské republice poskytuji vieobecné vzdélani, které piipravuje studenty na
dalsi studium na vysoké §kole nebo na vstup do pracovniho trhu. Zaci si na stfedni $kole
mohou vybrat z rliznych obort, jako jsou naptiklad humanitni, ptirodovédné, technické nebo
ekonomické obory. Kazdy rok se sklddda z nckolika predmétd, které studenti musi
absolvovat. Mezi zékladni pfedmeéty patii ¢eStina, matematika, cizi jazyk, d&jepis, fyzika,
chemie, biologie, télesnd vychova a vytvarna vychova. Absolventi stiednich skol obvykle
ziskavaji maturitni zkousku, coz je kvalifika¢ni zkouska na zavér stifedniho vzdélavani,
naopak zdci stfednich odbornych ucilist’ Skolu ukoncuji vyuénim listem. Maturitni zkouska
se sklada z n€kolika Casti, jako jsou pisemné zkousky z CeStiny, matematiky, ciziho jazyka

a ustni zkousky z dal$ich predméti.

Vagnerova (2005, s. 33) Skolu definuje jako instituci slouzici nejen ke vzdélavani, ale
i Kk rozvoji socialnich kompetenci i zpusobti chovani. Diky skole ziska dité ptedpoklady

k dalsimu spole¢enskému uplatnéni.

Bélik, Hoferkova a Kraus (2017, 88-89) Skolu popisuji z pohledu socialni patologie jako
jedno ze zékladnich vychovnych a socializa¢nich prostiedi, kde se dité€ uci zdkladni normy,
hodnoty a pozitivni vzorce chovani. Také si déti v pribehu vychovné-vzdélavaciho procesu
osvojuji védomosti, dovednosti a navyky. Ulohou $koly je pracovat se viemi tématy, které

se objevuji ve spolecnosti a mohly by byt v budoucnu ohrozujici.

Pricha (2013, s. 297) popisuje Skolu mnoha definicemi: ,,Spolecenstvi lidi, dospélych
a dospivajicich, specifické kulturni prostiedi pro uceni a setkavani generaci, v némz se utvareji
vztahy a budouci konfigurace déti a mladeze v dospélosti — skolstvi, vychova, vzdéldavaci systém,

sit’ Skol, organizace vyuky, ucitel, zZak, klima skoly .

Podle jiné je Skola spolecenské zafizeni pro fizenou vychovu, ktera nabizi détem a mladezi
vzdéelavani a vychovu podle pfedem stanovenych vzdélavacich programi. Skola slouzi jako

misto pro kulturni, odborny a osobnostni rozvoj. Po absolvovani Skoly, kde se déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

osamostatiiuji, mohou vstoupit do obCanského zivota, a to jak osobniho, tak profesniho.

(Prtcha, 2013, s. 297)

Zakon €. 561/2004 Sb. ,,upravuje predskolni, zakladni, stiedni, vyssi odborné a nékteré jiné
vzdelavani ve skolach a skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani
a vychova (dale jen "vzdélavani") uskuteciiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pri vzdélavani a stanovi pusobnost organii vykonavajicich statni spravu

a samospravu ve Skolstvi.

Stfedni vzdélavani poskytuje zaktim obsahové Sir§i vSeobecné vzdélani nebo odborné
vzdé€lani spojené se vSeobecnym vzdélanim a posiluje jejich hodnotovou orientaci. Rozviji
znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zdkladnim vzd¢lavani, které
jsou vyznamné pro osobni rozvoj jedince. Rovnéz vytvaii zéklady pro plnohodnotny osobni
a obcansky zivot, samostatné ziskavani védomosti, celozivotni uceni, pokracovani v dal§im

vzdé¢lavani a pripravu na povolani nebo praci. (§ 57 zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Podle $kolského zakona mame v Ceské republice tii typy stfedniho vzd&lani. Jednd se

o stiedni vzdélani, stiedni vzdélani s vyucnim listem a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

- Stredni vzdélani ziska zZak uspésnym ukoncenim vzdélavaciho programu v délce
1 roku nebo 2 let denni formy vzdélavani.

- Stredni vzdélani s vyucnim listem ziska Zak uspéSnym ukoncenim vzdeéldavaciho
programu v délce 2 nebo 3 let denni formy vzdéldvani nebo vzdelavaciho programu

zkraceného studia pro ziskani stredniho vzdeélani s vyucnim listem (§ 84).

- Stredni vzdeélani s maturitni zkouskou ziska zak uspésnym ukoncenim vzdeélavacich
programii Sestiletého nebo osmiletého gymnazia, vzdeldvaciho programu v délce
4 let denni formy vzdélavani, vzdelavaciho programu ndstavbového studia (§ 83)
vdélce 2 let denni formy vzdélavani nebo vzdeélavaciho programu zkraceného studia
pro ziskani stredniho vzdélani s maturitni zkouskou (§ 85). (§ 58 zékona ¢. 561/2004
Sb.)

Priicha (2014) stiedni Skolstvi definuje jako Skolstvi, které navazuje na zékladni vzdélavani,
a je pro zaky od 15 let. Ceské stfedni §kolstvi je tvofeno vice typy $kol. Jedna se o gymnézia,

lycea, stfedni odborné Skoly, stfedni odborna ucilisté a konzervatofe.

- Gymnazia maji pfedev§im charakter piipravy na vysokoskolské studium. V Ceské

ey e

ey e
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5. a 7. roéniku ZS, a gymnazia étyfleta, po ukonéeni 9. roéniku ZS. Zak toto studium

ukoncuje maturitou.

- Lycea stoji svym obsahem mezi gymnazii a stfednimi odbornymi $kolami. Na lyceich
se zaci uci vice vSeobecné vzdélavacich piedmétl nez na stfednich odbornych Skolach,
ale na rozdil od gymnazii maji i slozku odbornych predmétii. Lycea se nejvice objevuji

v ekonomickych, technickych nebo pedagogickych oborech.

- Stfedni odborné Skoly jsou ctyfleté, a jsou ukonCeny maturitni zkouskou. Jsou
zaméfené na Siroky okruh oborG (stavebni, technické, ekonomické, zdravotni,

pedagogické), v ramci kterych se Zaci pripravuji na vykonavani dalSich profesi.

- Stiedni odborna udilisté byvaji ukoncena vyucnim listem nebo maturitou. Nematuritni
obory se studuji tii roky a zaci jsou zde pfipravovani na d€lnické ¢i femesIné profese
(zdmecnik, pokryvac). Tito Zaci poté ziskavaji vyucni list a mohou nastoupit do

zameéstnani nebo mohou pokrac¢ovat vV nastavbovém studiu a ziskat maturitu.

- Konzervatore jsou specifickym typem stiednich $kol, kde se zaci pripravuji v oborech
hudby, zpévu, dramatického uméni nebo tance. Jsou zde pfijimani Zaci po ukonceni
zakladni skoly na zaklad¢ talentovych zkousek. Studium je ctyfleté, kdy je ukoncené
maturitou, ale mize byt i Sestileté nebo osmileté, kdy je ukoncené absolutoriem a titulem

»diplomovany specialista®.

74k na stiedni $kolu nastupuje po Uspé$ném ukondeni zakladniho vzdélavani a splnéni
podminek pfijimaciho fizeni. Na stfedni Skolu si zadk podavéa ptihlasku, ktera musi byt
podepsana od zakonného zastupce spolu s posudkem o splnéni podminek zdravotni
zptisobilosti, pokud je pro dany obor stanoven. Zak si miize podat dvé ptihlagky. Pro stfedni
Skoly s maturitni zkouskou jsou ptijimaci zkousky jednotné, které zprostiedkovava Centrum
pro zjistovani vysledktl vzdélavani. Tyto jednotné zkousky se netykaji pouze obori
vzdélavani Gymnéazium se sportovni piipravou. Jednotnd zkouska je slozena z pisemného
testu z ¢eského jazyka, literatury a matematiky. O vysledcich uchazece informuje teditel
Skoly. Rozhodnuti o piijeti feditel nevydava, ale pokud Zak nebyl ke studiu pfijat, feditel
oznamuje vysledky pfijimaciho tizeni pisemné. Jakmile feditel zvetejni seznam ptijatych
uchazecu, prijaty uchaze¢ potvrdi zajem o $kolu zapisovym listkem, coz ucini do deseti
pracovnich dntl. Zapisovy listek vydava zékladni Skola, kterou zak navstévuje v poslednim
ro¢niku. Pokud nebyl Zak pfijat, mohou rodice podat do tii pracovnich dnli od doruceni

nepiijeti tzv. odvolani. (§ 59 — § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb.)
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V pribéhu stfedoskolského vzdeélavani ma zak moznost prestupu na jinou stfedni Skolu, dale
ma moznost zmény oboru, pieruseni vzdélavani, opakovani rocniku a uznani pfedchoziho
vzdélani. Pokud neni zédk zletily, musi mit souhlas zakonného zastupce. Co se tyCe zmény
oboru, miize feditel Skoly stanovit zdkovi takzvanou rozdilovou zkousku, kde je urcen jeji
obsah, rozsah, termin, ve kterém se bude zkouSka konat a kritéria jejiho hodnoceni.
O pfestupu na jinou stiedni Skolu rozhoduje feditel dané stfedni Skoly, do které chce zak
prestoupit. Reditel $koly opét mize stanovit rozdilovou zkousku, kde opét stanovuje jeji
rozsah, obsah, termin a kritéria hodnoceni. O pfijeti informuje feditel Skoly, kam chce zak
prestoupit, feditele §koly, odkud chce Zak odejit. Zak piestava byt zakem $koly odkud
odchazi ve chvili, kdy je pfijat na jinou 8kolu. Reditel $koly, odkud Z4k odchézi, je povinen
do péti pracovnich dnti, predat fediteli skoly, kam nastupuje kopii dokumentace zaka ze
Skolni matriky. (§ 66 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Stredni Skola vydéava zakovi stejné jako zdkladni $kola kazdé pololeti vysvédceni. Za prvni
pololeti je mozné vydat misto vysvédceni pouze jeho vypis. Vysledky Zdka na vysvédceni
jsou vyjadieny formou klasifikace, slovn¢ nebo kombinaci obou zpisobt. O tomto zptisobu
rozhoduje feditel Skoly se souhlasem skolské rady. Pokud nelze zdka hodnotit na konci
prvniho pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, aby k tomuto
hodnoceni doslo nejpozdéji do konce Cervna. Pokud nelze Zaka hodnotit ani v ndhradnim
terminu, tak se zak za prvni pololeti nehodnoti, ale v tomto ptipadé, kdyz zak neni hodnocen
z povinného piedmétu, ktery se vyucoval pouze v prvnim pololeti, tak neprospél. Nelze-li
zaka ohodnotit na konci druhého pololeti, feditel Skoly uréi nahradni termin, a to nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby Zak navstévuje nejblizsi vyssi rocnik.

Pokud neni zadk hodnocen ani v tomto terminu, neprosp¢l.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery v ptislusném roc¢niku prospél ze vSech povinnych
predmétd, ktery stanovuje SVP (3kolni vzdélavaci program). Pokud Zak v nékterém
z pololeti neprospél z nejvyse dvou predmétl, které jsou stanoveny jako povinngé, kona zak
z téchto pfedméti opravnou zkousku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Tyto zkousky
jsou komisionalni. Zak, ktery nesplni ani opravnou zkousku tispé&ing, nebo se k jejimu
vykonu nedostavi, aniz by se neomluvil ze zavaznych davodi, neprospél. (§ 69 zakona

¢. 561/2004 Sb.)
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Zpusoby ukoncovani stfedniho vzdélavani

- Zakovi, ktery Gspé$né¢ ukonci sttedni vzdélani a slozi zaveére¢nou zkousku, bude
vydéano osvédceni o absolvovani zaveérecného testu, které zaroven slouzi jako doklad
o dosazeném stupni vzdélani.

- Zak, ktery Uspé$né ukonci stfedni vzdélani s vyucnim listem, obdrzi vysvédceni
o0 zavérecné zkousce a vyulni list, ktery slouzi jako doklad o tom, ze student spé$né

ukoncil stfedni vzdélani s vyucnim listem.

- Zak, ktery uspésn¢ ukoncil stfedni vzdélani S maturitni zkousSkou, slozil statni
maturitni zkouSku a obdrzel tim doklad o dosaZeni stifedniho vzdélani s maturitni

zkouskou.

Vysvédceni o zédvérecné zkousce a vysvédceni o maturitni zkouSce jsou opatfena dolozkou

o ziskéni ptislusného stupné vzdélani. (§ 72 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Ucelem zavére¢nych a maturitnich zkousek je zjistit, zda zaci dosahli cili vzdélavani, které
stanovuje ramcovy a Skolni vzdélavaci program. Maji za ukol pfedevSim ovéfit uroven
klicovych védomosti a dovednosti z4ka, které jsou dilezité pro dalsi vzdélavani ¢i vykon

profese. (§ 73 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Zavérecné zkousky

Zavérecné zkouSky skladaji Zaci v oborech vzdélani, kde dosahuji sttedniho vzdélavani
s vyucnim listem nebo v oborech vzdélani, v nichz dosahuji sttedniho vzdé€lani z praktické
zkousky z odbornych predméti a teoretické zkouSky z odbornych predmétli. Sklada se
z pisemné a ustni zkousky a praktické zkousky z odborného vycviku. K témto zkouSkam je
zak pripustén v piipad¢, ze zakonCil Uspésné posledni rocnik stfedniho vzdélavani.
Zéaverecna zkouska je vetejnd s vyjimkou pisemnych zkousek a jednani zkuSebni komise
o hodnoceni zdka. Kona se pted zkusebni komisi, kde je pfitomen piedseda zkusebni komise,
kterého jmenuje krajsky tfad. Tato zkuSebni komise poté rozhoduje o klasifikaci zéka
z jednotlivych zkouSek. Pokud zdk wvykond vSechny zkouSky pozitivné, tak uspél
v zavére¢nych zkouskach (§ 74 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Maturitni zkouSky

Maturitni zkouska se skladd ze spolecné a profilové ¢asti. Pokud zak Uspé$né zvladne

vSechny povinné zkousky, ze kterych se sklada, tak zak ziska stfedni vzdélani s maturitou.
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Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada pro vSechny zaky z ¢eského jazyka a literatury
a poté si vybira z ciziho jazyka nebo matematiky. Spole¢né maturitni zkousky probihaji
prostiednictvim didaktického testu, coz je pisemny test, ktery je jednotné zadavan a poté
centralné¢ vyhodnocen, podle stanovenych kritérii. Tyto zkousky vykonava zak pouze

Vv ptipadé, Ze Gispésné ukoncil posledni ro¢nik sttedniho vzdélavani.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z ceského jazyka a literatury a pokud si zak zvolil
ve spole¢né ¢asti cizi jazyk, tak ze zkouSky z tohoto jazyka a k tomu dalSich dvou nebo
tfi povinnych zkousSek. Tyto dvé zkousky se konaji vzdy formou pisemné prace a poté

formou ustni zkousky pred zkusebni komisi. (§ 77 — §79 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

1.2 Adolescence

V této kapitole se budeme vénovat obdobi, kterym prochazeji Zaci na stfednich §kolach. Zaci
prochazeji obdobim adolescence neboli dospivanim, coz je obdobi stabilizace fyzického
a dusevniho rustu, které nastava po bouflivém obdobi puberty. Tento pojem se poprvé
objevil v 15. stoleti, kdy byl odvozen od slova adolescere, coz znamena vyrust, dospét nebo
vyvinout se (Lerner, Steinberg, 2009 in Sobotkova a kol., 2014 s. 19). Je slozité urcit, kdy
nastava zacatek a konec adolescence z diivodu individudlniho vyvoje jedince a tim, zZe
je dospivani ovlivnéno mnoha Ciniteli. Na rozdil od méné vyspélych spolecnosti, kde se
organizuji ritudly pro oddé€leni obdobi, kdy jedinec dospivd, nejsou v rozvinutych
spole¢nostech pozadavky pro vstup do dospélosti jednoduché a jednozna¢né. Casové
rozmezi dospivani se muze posunout do vyssiho véku z mnoha pficin: diiveéjsi zacatek
dospivani, delsi doba studia, s ¢imz souvisi finan¢ni zavislost na rodi¢ich, ale mize se jednat
1 0 vstup do zaméstnani. Dnes pozorujeme, ze na dospivajici jednice jsou kladeny vyssi
naroky, coZ nasledné vede k vyvojové nestabilité a to znamend, Ze vzriistd rozpor mezi

biologickou a psychosociélni zralosti dospivajiciho. (Skopal, Dolejs, Sucha, 2014)

Végnerova a Lisa (2021, s. 373-376) definuji obdobi dospivani jako pfechodnou dobu mezi
détstvim a dospélosti. Vymezuji ji jako druhou dekadu Zivota, od 10 do 20 let. Adolescenci

déli na dvé faze:

- Rana adolescence — jinak oznaCovédna jako pubescence, ktera zahrnuje prvni
polovinu tohoto obdobi (od 11 do 15 let). Méni se vnéjsi vzhled jedince, coz je
nejvyznamnéjsi a nejzietelngj$i zména souvisejici s télesnym vyvojem spojenym
s pohlavnim dozrdvanim. V reakci na tyto zmény se méni i sebepojeti a chovani

okoli. Dospivajici prochézeji v rdmci svého riistu zmé€nami v mysleni a emo¢nim
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prozivani a tyto zmény mohou zptsobit vykyvy v jejich vnimani dneSniho svéta.
V tomto obdobi je pro n¢ vyznamna skupina vrstevnikli. Dospivajici se také snazi
distancovat od svych rodi¢i. Vyznamnymi udalostmi v tomto obdobi jsou ukonceni
povinné Skolni dochazky a rozhodnuti pro dalsi vzdé€lavani, které ovliviiuje jeho

budouci socialni status.

- Pozdni adolescence — piiblizn¢ od 15 do 20 let. V této fazi se meéni osobnost
proménami. Vyznamnou udélosti v tomto obdobi muze byt ukonceni odborné
ptipravy a nésledny piechod do zaméstnani nebo dal§iho studia. Snaha o vlastni
identitu a jeji rGst jsou hlavnimi tématy druhé faze dospivani. Dospivajici
experimentuji se vztahy, aby lépe pochopili, kym jsou jako jednotlivci, a to jak ve
skupin€ vrstevnikl, tak mimo ni. Dal§i vyvoj predstavuje aktivnéjsi ptistup
k seberealizaci a poznani potencialu fidit sviij zivot. Dospivajici se proto pokouseji
vyzkouset rizné moznosti chovani a sebeurceni, coz miize byt zabavné, ale né¢kdy
1 nebezpecné. Zakladnim cilem pozdni adolescence je poskytnout Elovéku cas
a prostor k tomu, aby pochopil, kym je, osvojil si nezavislost, kterou moderni

spolecnost potiebuje, uréil si své zivotni cile a uvédomil si sam sebe.

Naopak podle Macka (2003, s. 9) Ize adolescenci rozdélit do tii fazi: rana adolescence, ktera
trva od 10 do 13 let, stfedni adolescence, kterd trva od 14 do 16 let, a pozdni adolescence,

kterd muze trvat od 17 do 20 let, nékdy vSak i mnohem déle.

Adolescenti v tomto obdobi prochézeji riznymi vyvojovymi ulohami. Hlavni vyvojovou
ulohou je, aby si vytvofili vlastni identitu, kdy adolescent zacina experimentovat s rolemi
v riznych socialnich situacich a skupinach a ziskava zkusenosti. Upeviiuje si tim zpisoby
jednani, které se libily jeho okoli a upousti od téch, které se nelibily. Atkinson (2003) v rdmci
utvateni identity rozliSil Ctyfi statusy, a to na zakladé€ toho, zda jedinec vidi svou identitu
jako problém nebo jestli doSel k néjakému feSeni. Statusy nejsou trvalé osobnostni rysy, ale
jsou pouze momentalni pro uréitou situaci. Prvnim statusem je dosaZena identita, kdy si
jedinec prosel krizi identity, ptehodnotil své ndzory a dospél k urcité ¢innosti nebo nazoru
z vlastniho rozhodnuti. Druhym statusem je prejata identita, kdy neprosli krizi identity, ale
vSechny nazory a hodnoty pievzal od druhych. Tfeti status je moratorium, které se objevuje
uprostied krize identity a jedinec stile hledd odpovédi, kterymi si nasledné neni jisty, je
vahavy. Poslednim statusem je difuze identity, kdy se neustale hledaji. Objevuje se u lidi,

kteti si prosli krizi identity, ale 1 u téch, ktefi si ji neprosli.
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V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti. Jednd se o zmény télesné,
psychické i socialni. VétSina zmén jsou predev§im podminéna biologicky, ale zaroven je
ovlivnéna psychickymi i socialnimi faktory. Mlady ¢lovék se hleda a prehodnocuje sva
minula rozhodnuti. Snazi se dosahnout lepSiho socidlniho postaveni a tvofit si vlastni
identitu. Zaroven chce byt adolescent dospély, aby mél vice prav a vétsi volnost
Vv rozhodovani. Naopak povinnosti a rozhodnuti za ¢iny pfijimaji neochotné. (Vagnerova

a Lisa 2021, s. 373-376)

Chlapci i divky prozivaji fyzické zmény, které jsou zptisobeny hormonalnimi zménami
a vyvojem téla. Jedna se o rust do vysky, ktery je vyrazny piedevsim u chlapct, u kterych
dochazi i k rozsifeni ramen, naopak postava divek ziskava Zenské rysy, zejména v podob¢
SirSich bokl. Vyviji se jim také primarni a sekundarni pohlavni orgény. Jednd se o vyvoj
pohlavnich organti a télesnych vlastnosti, které signalizuji zralost, sekunddrnimi organy je
minéno naptiklad zvétSeni prsou u divek nebo ochlupeni. Zmény nastavaji také v oblasti
obli¢eje, kdy chlapciim zacinaji rist prvni vousy, mutuji (méni se jim hlas) a ob& pohlavi
trapi akné. Jejich t&lo se stava predmétem jejich pozornosti. Casto nejsou spokojeni se svym
vzhledem a snazi se ho zménit at’ uz cviCenim, barvenim vlast nebo licenim. (Riéan, 2014,

5. 103-194)

Dospivajici provazeji psychické zmény jako je emocni nestabilita, vykyvy nalad,
impulzivni chovani a nepfedvidatelné reakce. Dochazi k pravidelnym vykyvim ve
studijnich vysledcich, coz lze ¢astecné vysvétlit krat§i dobou pozornosti a také vyS§i mirou
inavy. Spatnému spanku nebo porucham chuti k jidlu mohou piedchazet stfidani zachvati

apatie a nadmérné aktivity. (Langmeier, Krejéitova, 20006, s. 147)

Adolescenti prochazeji i socialnimi zménami. Mezi nejcastéjsi patii vytvareni pratelstvi,
protoze vztahy s vrstevniky se stavaji jejich ustfednim bodem spolecenského Zivota. Stavaji
se vice nezavislymi, kdy se odpoutdvaji od rodi¢l a jinych autorit. Snazi se o vétsi
samostatnost v rozhodovani a ¢asto se brani pravidlim a omezenim. Rozvijeji si socidlni
dovednosti jako napfiklad, jak efektivné komunikovat, jak teSit konflikty, a jak vyjednavat
Vv riznych situacich. Hodné v tomto obdobi riskuji a experimentuji, at’ v sexudlnim Zivotg,

kdy rozvijeji vztahy, tak v uzivani riznych nadvykovych latek. (Thorova, 2015)

K roz$ifeni procesu dospivani v prubéhu let pfispél nastup adolescence v prostiedi
sekundarni akcelerace — vSeobecného zrychleni riistu a vyvoje — a také vyssi naroky na
vzdélani a dosaZzeni ekonomické nezévislosti. Vysledkem je, ze skute¢na dospélost zacina

az pozdéji. (Skorunkova, 2013, s. 106)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 RIZIKOVE CHOVANI

V odborné literatufe se objevuje mnoho pojmu, vymezujici formy chovani, které jsou
spolecensky neakceptované nebo dokonce zcela zakazané. Jedna se o pojmy jako je:
problémové chovani, delikventni chovani, antisocidlni chovéani nebo rizikové chovani aj.,
se kterymi se Casto setkdvame v odborné literatuie (napt. Dolejs, 2010; Miovsky, Skacelova
a kolektiv, 2010, Sobotkova, 2014). S timto pojmem se¢ dale miZzeme setkat ve vladnich
dokumentech ¢i strategiich. V této praci se budeme zabyvat pouze rizikovym chovanim,

do které¢ho spada i téma nasi prace.

Pojem rizikové chovani nahradil diive pouzivany pojem socialné-patologické jevy. Miovsky
(2015, s. 28-29) definuje rizikové chovani jako ,,chovdni, vjehoz disledku dochdzi
Kk prokazatelnému narustu zdravotnich, socidalnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spolecnost “.

Rizikové chovani je chovani jedince, kdy jedinec zije nezdravym zivotnim stylem,
poruSovanim nebo nedodrzovanim socialnich norem, piedpisti, zdkond etickych hodnot,
chovanim a jednanim, které vede k poSkozeni zdravi jedince samotného anebo okoli, kde
zije ¢i pracuje. Dusledkem tohoto chovani je individualni, skupinové ¢i celospolecenska
porucha a deformace. (Vasutova, Panacek, 2013, s. 94) Slozity pojem rizikové chovani podle
Macka (2003, in Sobotkova, 2014, s. 40) piedstavuje takové chovani, které muze piimo ale
1 nepiimo zpusobit fyzickou, psychickou nebo socialni ijmu lidem, vécem nebo Zivotnimu

prostiedi.

Sobotkova (2014, s. 40) definuje rizikové chovani jako pojem nadfazeny pojmim
problémové, asocidlni, delikventni a antisocidlni chovani. Prochazka (2012, s. 133) definuje
rizikové chovani jako ,,vzorec chovani, v jehoz diisledku miize dochdzet k prokazatelnému
narustu vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a dalsich rizik, a to jak pro jedince,
tak pro spolecnost.“ Macek, Siri¢ek a Sirickova (in VaSutova, Panadek, 2013, s. 94)
povazuji rizikové chovani za ,,socialni konstrukt shrnujici rozmanité formy chovani, které
nemuseji byt nutné taxativne vymezeny, avsak jsou identifikovany jako ty, které zpusobuji
zdravotni, socidlni nebo psychologické ohrozZeni jedince samotného anebo jeho socidlniho
okoli, pricemz ohrozeni miize byt redlné, nebo predpoklidané. Sobotkova (2014, s. 42-43)
ve své publikaci rozd€luje teorie vzniku rizikového chovéni do tfi obecnéjsich skupin, ze

kterych miZzeme vychazet, pokud hleddme pficiny rizikového chovani:
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Teorie biologicko-psychologicka, ktera hleda souvislosti mezi chovanim,
charakterem a télesnou stavbou nebo genetickymi predispozicemi, hormonalni
slozkou a enzymy. Konkrétnim ptikladem této teorie je teorie rozeného zloc¢ince. Jeji
podstato je, Ze t€lesné znaky jedince pfeduréuji k tomu, aby se dal na drahu zlo¢ince.
Jednoduse feceno, deviantni chovani muze byt zptisobeno vrozenymi dispozicemi.

Tuto teorii predstavil 1ékat, psycholog a psychiatr Cesare Lombroso.

Teorie socialné-psychologicka, soustiedici se na socialni uceni, temperamentové
a osobnostni rysy a kognitivni styly (napf. teorie socidlniho uceni, teorie odlisného
kognitivniho stylu). Teorii socidlniho uceni vytvoril Albert Bandura, ktery toto
chovani chape jako rozhodujici prvek k tvoteni celkové osobnosti jedince. Nejvetsi
vyznam pfipisuje imitaci a identifikaci. Jedinec nemiize byt ovlivnén nékym nebo

né¢im jinym, aniz by pocit'oval zajem ¢i vérnost. (Renzetti, Curran, 2003 s. 98)

Teorie sociologicka, ktera se soustiedi na spolecensky a kulturni kontext vzniku
rizikového chovani (napf. teorie anomie, teorie kulturniho pienosu). Teorii anomie
zavedl Emile Durkheim, oznagil timto pojmem stav spole¢nosti, kde prestaly platit
zakony, a to ne pouze v pravnim smyslu ale i moralnim. Kdyz zanikaji staré¢ hodnoty,
tak nejsou nahrazeny novymi zav€asu, proto nastava chaos a stav, ktery vede
K nejistoté a naslednému patologickému jednani, které vede k suicidalnimu chovani.

(Fischer, Skoda, 2014, s. 38-39)

Sobotkové (2014, s. 40-41) ve své publikaci fadi mezi rizikové chovani:

zaskolactvi,

Ihani (stale neni spole¢nosti vnimano jako rizikové);

agresivita, agresivni chovani;

Sikana, kyberSikana, nésilné chovani;

obecné kriminalni jednani (kradeZe);

vandalismus (poskozovani majetku $koly a véci spoluzaku, nic¢eni vefejného majetku
— osvétleni, lavi¢ky, dopravni znacky, graffiti — sprejerstvi);

zavislostni chovani (uzivani legalnich navykovych latek — alkohol, cigarety;

nelegalnich latek; netolismus, gambling);
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- rizikové chovani na internetu (navstévovani nelegalnich stranek, nelegalni stahovani

film{, hudby nebo her na internetu);

- rizikové sexudlni chovani (pfedCasny pohlavni styk, promiskuita, prostitu¢ni

chovani, pfedCasné téhotenstvi);

- rizikové chovani v dopravé (vliv navykovych latek za volantem, neznalost
dopravnich ptedpisil);

- extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (hazardni aktivity nesou realné riziko
smrti — jezdéni mezi vagony metra, vlaku, lezeni bez lana, pfeskakovani mezi domy);

- Uzivani anabolik a steroidi,

- nezdravé stravovaci navyky;

- extremismus (subkultury — skinheads, punk, techno, black metal);

- rasismus, xenofobie, intolerance a antisemitismus.

2.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Tento pojem zavedl Richard Jessor, ktery se problematikou rizikového chovani zabyval od
70. let 20. stoleti. Provadél v USA rozsahlé vyzkumy, které ho vedly k popisu syndromu
rizikového chovani, a v souvislosti s témito vyzkumy zjistil, Ze urcité projevy rizikového

chovani se vztahuji vyhradné k obdobi adolescence. (Ceresnik, 2021, s. 35)

Syndrom rizikového chovani tedy miZeme definovat jako: ,, charakteristicky soubor
priznaku (nemusi vsak byt vidy pritomny vSechny), které vznikaji na stejném podklade.
Neékteré tyto projevy jsou problémové pouze ve vztahu k véku, tedy k dospivani“ (Kabicek,
Csémy a Hamanova, 2014, s. 33)

Sobotkova (2014, s. 45) syndrom rizikového chovani dé€li do tfech okruhti, které spolu
souvisi:
- Abuzus (zneuzivani) navykovych latek — klesa veék uzivateli a roste pocet divei
populace. Jedna se o uzivani alkoholu, nikotinu, kanabinoidu ¢i ilegalnich drog.
- Poruchy chovani Vv oblasti psychosociadlniho vyvoje — patii sem agresivita,

delikvence, kriminalita, autoagresivita (sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky

a pokusy), sebevrazda, trazy spojené s agresivitou nebo riskovanim, dopravni urazy
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(fizeni pod vlivem navykovych latek), rvacky, tyranizovani slabsich, zaskolactvi,

opakované lhani, kradeze, ni¢eni majetku atd.

- Rizikové sexudlni chovani — patii sem piedcasny sex, pied¢asné rodiCovstvi, Casté

sttidani partnera a z toho plynouci Casty vyskyt sexudlné prenosnych infekci.

Hrozi, ze pokud se dospivajici zapoji do jedné z forem rizikového chovani, tak s vysokou
pravdépodobnosti se bude zapojovat i do dalSich forem. Zajist'uje adolescentovi pocit, Ze mu

nahrazuje néco dulezitého, co momentalne postrada.

2.2 Typy rizikového chovani

Nyni si popiSeme vybrané typy rizikového chovani, které mohou souviset s tématem této
diplomové prace, se zaSkolactvim. Muze se jednat o agresi, lhani, utéky a toulky, Sikanu,

uzivani ndvykovych latek nebo netolismus.

Agrese

Martinek (2009, s. 9-10) agresi definuje jako ,, vypad, utok — utocnost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Jinymi
slovy se za agresi oznacuje projev agresivity v chovani jedince. Za agresivitu oznacujeme

uto¢nost nebo postoj k agresi.

Agrese neni pouze fyzicka, ale miZze byt také psychickd ¢i emociondlni. Jedna se
o zastraSovani, zostuzeni, vyhroZovani atd. Agresi miZeme taktéZ definovat jako
vyhledavani zaliby v ublizovani jinym lidem, kdy se pro toho ¢lov€ka stava potéSenim,

uvolnénim ¢i legraci. (Martinek, 2009, s. 10)
Martinek (2009, s. 29-31) rozd¢€luje agresi na osm typil agrese:

- Fyzicka aktivni pfima agrese — jedna se o biti obéti, fyzické ponizovani, nuceni
K ponizujicim tkontim, vyuzivani pievahy fyzické sily nad obéti (ve Skolnim
prostfedi se s timto typem agrese setkavame jako s formou zdmérného ublizeni —

Sikana)

- Fyzicka aktivni nepfima agrese — za tento typ agrese se povazuje, pokud si ¢loveék

najde nékoho jiného se zdmerem ublizit obéti. Piivodni agresor tomu pouze piihlizi,

vvvvv
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- Fyzicka pasivni piima agrese — agresor brani obéti v dosahovani jeho cilti (¢asté ve
Skolnim prostiedi). Casto ni¢i pomicky, které obét’ potfebuje pro uspéch (ldmani
tuzek, pravitek nebo znehodnocovani pokusti v chemii ¢i fyzice). Casto se projevuje

pii praxich na stiednich odbornych ucilistich, kdy zamérmné ni¢i dokonceny vyrobek.

- Fyzickd pasivni nepifima agrese — jedna se o odmitnuti splnéni pozadavki
(naptiklad uvolnéni mista v lavici, uvolnéni télocviény pro jinou tifidu nebo

odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi).

- Verbalni aktivni pfima agrese — jedna z nejcastéjSich. Jedna se o nadavky, urazky
nebo slovni ponizovani. Jedinci ji nepovazuji za néco nenormalniho, ba naopak se
jedinec, ktery je zasypavan nadavkami stava tzv. sociometrickou hvézdou tfidy.

Vyucujici ztraci silu s timto typem agrese bojovat.

- Verbalni aktivni nepfima agrese — rozSifovani pomluv, které¢ druhému ublizuji.
Hovofti se o ném, pokud se v tiidach objevi prvni stadium Sikany — tzv. ostrakismu.
Muze se jednat o mirné a ¢asto psychické ublizovani spoluzékovi. Dale se mize

jednat o pomluvy chovani jedince nebo celkové vizaze.

- Verbalni pasivni pfima agrese — jedna se o naprostou ignoraci druhého ¢lovéka,
odmitnuti odpovédét na pozdrav ¢i jakoukoli otdzku. Sikanovany jedinec se pro

agresora stava ,,neexistujicim®.

- Verbalni pasivni nepiima agrese — jedna se o ni, pokud se jedinec nezastane
druhého, kdyz je nespravedlivé kritizovan nebo trestan. Jedna se nejcastéji o jednoho
spoluzéka, ktery ve tfidé¢ né¢im vycniva. VétSinou se jedna o problémové chovani,

kdy se na toho Zaka vSechno svede. Stava se tzv. ¢ernou ovci tfidy.

Lhani

Martinek (2015, s. 111-113) ve své publikaci uvadi, ze ne kazda nepravda ditéte, se da
povazovat za lez. Lzi rozliSuje do tii kategorii. Nejprve se jedna o smyslenku, ktera se
objevuje predevsim u déti predSkolniho véku a nepovazuje se za nikterak zvlastni. Dité si
neuvédomuje nepravdivost svého vyroku a své predstavy povazuje za skutecné udalosti.
Muze byt vyvolana také nevhodnou ¢i sugestivni otdzkou dospélé osoby. Druhou kategorii
je bajna lez. Projevuje se vymyslenim dlouhych a neskute¢nych piibéhu, které dité vypravi,
protoze chce vzbudit senzaci a chce na sebe upoutat pozornost. Je typicka pro déti do véku

10-11 let. Posledni kategorii je lez prava, kdy sleduje n&jaky cil. Projevuje se u jedinct
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ve véku, kdy jiZ rozpoznaji rozdil mezi pravdou a nepravdou. Casto je tikazem u déti, které
doma prochazeji tvrdou a trestajici vychovou za kazdou Spatnost. Tyto déti lez vyuzivaji

v okamziku, kdy se cht¢ji vyhnout nepfijemné povinnosti nebo chtéji néco ziskat.

Utéky a toulky

Utéky ze $koly ale i zdomova mohou byt projevem $patné adaptace ditéte ¢i nevhodnym
prostfedim, kde vyrista. Utéky jsou asto impulzivniho razu, kdy nejsou motivovany, a dité
utece, aniz by se piedem piipravilo. Pfi tomto typu utéku je dit€¢ nedostatecné obleCené, nema
jidlo a poté mu hrozi nebezpedi. Castgjsi jsou utéky reaktivni, coz miize byt zkratova reakce
na nepiijemnou situaci ve Skole ¢i domacim prostfedim. V téchto situacich dité nevi, jak
Z téchto nevhodnych podminek ven. Dité¢ Casto uteCe a schovava se pobliz domova nebo
u pifbuznych. Utéki se déti dopoustéji, aby se zviditelnily mezi vrstevniky nebo kviili pocitu
dobrodruzstvi. Na Utéky nasledné navazuji toulky, které trvaji delsi dobu. Oproti utéku je
toulka predem planovana, dit¢ ma jasny plan, kam ptijde, jak se tam dostane, Ci jak si obstara
stravu. Po nalezeni je dulezité Iékatska prohlidka a spoluprace s odborniky. (Martinek, 2015,
s. 122-125)

Sikana

Sikana se ve $kolnim prostiedi vyskytuje ¢im dal ¢astéji. V poslednich letech, kdy je $ikana
stale vice probirana, se stala jednou z nejCastéjSich forem rizikového chovani, které
se vyskytuje ve Skolnim prosttedi.

Sikanovani je agresivni chovani zaka/zakyné viiéi jinému zakovi, pfipadné skupiné zaki.
Jedna se o opakované chovani, které je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysIné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionadlnd nebo socialnd. Sikana je charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

(MSMT, 2020)

Existuji rtizné podoby Sikany. MSMT (2020) ji nejéastéji déli na pfimou a nepiimou. P¥ima
Sikana miZe mit fyzickou ¢i nefyzickou podobu. Mezi fyzickou Sikanu fadime naptiklad
tahani za vlasy, plivani, biti ¢i nevhodné doteky. Nefyzicka podoba Sikany se jesté déli na
verbalni a neverbéalni Sikanu. Mezi verbalni Sikanu patfi vulgarni nadavky, sexudlné
nevhodny jazyk, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
zranujici komentéie na vzhled nebo povahu, vyhruzky ¢i manipulativni a nésilné piikazy.

Agresor obét’ nuti k nepfijemnym ¢innostem a Ukoliim, aby psal doméaci tikoly za n¢koho
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jiného, nosil a odevzdaval svaciny nebo kapesné. Mezi neverbalni Sikanu patii urazliva gesta
a zvuky, zirani, vysmivani se zadkovi, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve
tvari, v feci téla, bouchani nebo hazeni predmétt, kradeni ¢i schovavani skolnich pomiicek.
Nepiima Sikana ma za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze ve
skuteCnosti ten zdmér ublizit nemda. Hlavni Gto¢nik k Gtoku vyuzivéa né€jakého prostrednika,
takze netto¢i piimo sam. Je vétSinou nefyzicka, ale v nékterych piipadech muze byt také
nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoranci nebo izolovani zaka, skryté ni¢eni
nebo kradez osobnich véci, rozsifovani zdkeinych pomluv a 1zi, neopravnéna natceni ze
sexudlniho obtéZzovani, nifeni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zéky

1 pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

UZzivani navykovych latek

Zavaznym typem rizikového chovani u adolescentl je bezpochyby i uzivani navykovych latek.
Uzivani navykovych latek, jako jsou alkohol, tabdk, marihuana, kokain, heroin a dalsi drogy,
muze byt velmi nebezpecné a mlize mit zavazné dusledky pro zdravi a celkovou kvalitu zivota
jedince. Navykové latky mohou zpusobit fyzickou a psychickou zavislost, kterd mize vést
k celkovému zhorSeni zdravi, vcetné srde¢nich onemocnéni, poskozeni jater, ledvin, plic
a mozku. Tyto latky mohou také vést k problémim se spankem, uzkosti, depresi a dal§im
psychickym problémtim. Kromé téchto zdravotnich dopadii mohou navykové latky mit také
zavazné socialni disledky. Mohou vést k problémim s pravem, rodinnymi vztahy a celkove se

mohou podilet na naruseni celkového zivotniho stylu jedince. (NeSpor, Csémy, 1994, s. 59))

Prevence uzivani ndvykovych latek zahrnuje poskytovani informaci o rizicich spojenych
s uzivanim, vzdélavani a osvétu o zdravém zivotnim stylu, psychologickou podporu a dalsi
formy prevence. Pokud ma nékdo problémy s uzivanim névykovych latek, je dilezité vyhledat

odbornou pomoc a podporu.

Netolismus

Jednd se o zdvislost na tzv. virtualnich drogach, mezi které fadime pocitatové hry,
internetové sluzby, socidlni sité, televizi, mobilni telefony nebo sledovani videi. Jedna se

o zavislost psychickou, nikoli o zavislost fyzickou, kdy jedinec uziva béZné navykove latky.

Mezi typické pfiznaky netolismu patii ztrata kontroly nad ¢asem, ktery travi u zafizeni,

nasledny pocit prazdnoty, kdyZ neni u zatizeni, brzké vstavani nebo ponocovéni u pocitace,
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neklid a nervozita, kdyZz nema Cloveék delsi dobu pfistup k zafizeni, zanedbavani ucent,

opousténi zajmi, piatel a zhorsujici se §kolni vysledky zaka. (MSMT, 2015)

Rizika netolismu mohou byt fyzickd, psychologicka a socidlni. Fyzické rizika mtze byt
obezita, cukrovka, bolest zad, patete, nemoci o¢i nebo dlouhodoby stres a s tim spojené dalsi
zdravotni problémy. Mezi psychologicka a socidlni rizika mize patfit nedostatek spanku,
nepravidelnost v jidle, zhorSeni mezilidskych vztahi, ale i vyssi riziko zneuzivani alkoholu
a drog. (Kopecky, 2011)
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3 ZASKOLACTVI

24

zakladnich, tak stfednich Skolach. Zaskolactvim trpi celd spoleCnost, nejen zak, ktery se ho
dopousti. Jeho dusledkem hrozi hor$i uplatnéni v zivoté a nasledné zvySena krimindlni
¢innost, protoze zaci maji v disledku zaskolactvi Spatné studijni vysledky. Pokud Zzaci
nechodi do Skoly a dopoustéji se zaskolactvi, tak to znamena, ze pro n¢ nema vzdelavani
smysl a je dilezité pfemyslet nad zpisoby, jak zasahnout a dostat zaka pod kontrolu.
(Kyriacou, 2005, s. 44) O zaskolactvi se jedna v ptipad¢, ze zak imysIn¢ zameskava skolni
vyucovani a nema tyto hodiny nepfitomnosti omluvené. Ve vétSiné piipadd se déje bez
védomi rodicu zaka. (Martinek, 2015, s. 116) Muze to byt i reakce na slozitou Zivotni situaci,
kterou dité¢ nedokaze samo zvladnout, a proto ji fesi unikem ze situace. ZaSkolactvi se da
rozliSovat v §ir§im, ale i uzsim slova smyslu. V $ir§im slova smyslu se charakterizuje jako
neomluvena absence zakili bez ohledu na pocet zameskanych hodin a motivy absence.
V uzsim slova smyslu je to jedna z poruch chovéni, kdy je zdkladem narusSeni osobnostni
vztah ke Skole a u€eni. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 292) Chtéli bychom upozornit na to, Ze
nékteré definice, pfi¢iny nebo i kategorie se mohou vztahovat predevsim k zaskolactvi na

zakladnich $kolach.

VSichni autofi, ktefi se touto problematikou zabyvaji, se shoduji, Ze je zaskolactvi rizikové
chovani, protoZe k nému byvaji Casto pfidruZeny dalsi projevy rizikového chovani. Pricha
(2003) uvadi, ze zaskolactvi je ,,jev, kdy se zak umysiné, bez omluvitelného diivodu a bez
vedomi, popr. souhlasu rodicii nezucastnuje vyucovani a zdriuje se mimo domov.

Ma zpravidla souvislost se skolni neuspésnosti Zaka “. (Pricha a kol., 2003, s. 310)

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je za zaSkolactvi povaZovana
neomluvena absence zéka na zakladni nebo stfedni $kole. Jde o ptestupek, kdy zak timysIné
zanedbava Skolni dochéazku. Jedna se o poruseni Skolniho fadu a zaroven poruseni Skolského
zakona (zékon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném
a jiném vzdélavani), ktery vymezuje povinnou skolni dochazku a povinnost zaka do skoly

chodit. (MSMT, 2017)

3.1 Kategorie zaskolactvi

Kyriacou (2005, s. 45) déli zaskolactvi na pét hlavnich kategorii, které se pouzivaji
k roz€lenéni zaskolactvi. Jedna se o pravé zaSkolactvi, zaSkolactvi s védomim rodicu,

zaSkolactvi s klamanim rodict, Utéky ze Skoly a odmitani Skoly.
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- Pravé zaskolactvi — zak nechodi do skoly, ale jeho rodice si jsou jisti, Ze jejich dité

Skolu navstévuje.

- ZasKolactvi s védomim rodic¢u — zak skolu nenavstévuje s védomim rodic¢a. Rodice
jsou o nepiitomnosti ve Skole informovani a vi, ze zak nema k nepfitomnosti zadny
opravnény divod. K tomuto dochazi v ptipadé, ze zdk se doma stard o nékoho

nemocného nebo poméhal rodi¢im s praci doma.

- ZaSKolactvi s klamanim rodi¢i — Casto se zaménuje se zasSkolactvi s védomim
rodi¢d. Rodice napiSou zdkovi omluvenku, pokud je zak dokaze piesvédcit, ze se

neciti dobfe, a proto nemuze jit do Skoly, i kdyz mu ve skutecnosti nic neni.

- Utéky ze Skoly — obcas se nazyva ,,interni zaSkolactvi“. Znamena, ze zak do Skoly
chodi, ale béhem dne, az ma napsanou ptitomnost ve Skole, na n¢které¢ hodiny ze

Skoly odejde. Cas poté travi mimo $kolu nebo pouze mimo vyucovani ve skole.

- Odmitani Skoly — tyka se zaku, kterym zpusobuje ptedstava Skolni dochazky
psychické potize, coz jiz diive popisoval ve své publikaci Reid (1999). Jedna se
o poruchy, které prameni z problémt ve Skole, kdy mize Zak nabyvat dojmu, Ze je
pro n&j uceni piili§ tézké, Ze ve Skole bude probihat Sikana a to muze déle vést ke
Skolni fobii ¢i depresi. V tomto piipadé je zak presvédCeny, ze do Skoly chodit
nebude a rodi¢e jeho ndzor té¢Zko zmeni. Je nutnd odbornd intervence. Hranice mezi
zaky, ktefi maji opravdu psychicky problém a zaky, kteti do Skoly nechtéji a jejichz

rodiée nejsou schopni je piesvédcit, je nejednoznaéna.
Reid (1999, in Hlavicova, 2014) pfisel s dalsim délenim, kdy zaskolaky déli do 4 riznych
kategorii. Prvni je tradi¢ni zaskolak, kdy tito Zaci maji tendenci se izolovat od socidlniho
prostiedi, nebo Casto pochdzeji z nepodporujiciho rodinného prosttedi. Velmi ¢asto maji
nizké sebevédomi nebo si jsou védomi toho, Ze ve Skole nikterak nevynikaji, a proto hledaji
kompenzaci v izolovani se od nepiijemnych pocitt, které ve $kole zazivaji. Druhou kategorii
nazval psychologicky zaskolak, ktery ve skole zaziva stejné pocity, jako zak, ktery skolu
odmita. Tito Zzaci do Skoly nechodi kvili vykazujicim psychologickym nebo
psychosomatickym problémtm ¢i strachu. Dalsi kategorii jsou zaSkolaci institucionalni,
kteti do Skoly nechodi kvili vzdélavacim divodim. Tito zaSkolaci maji oproti tradicnim
zaskolaktim vysoké sebevédomi a Casto si vybiraji, ve kterych hodinach pro né bude
vyhodné chybét. Jsou v kolektivu velice oblibeni a ¢asto jsou v Cele vrstevnickych skupin.

Posledni kategorie jsou genericti zaSkolaci, ktefi ve Skole chybé&ji z riznych divodi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

a v rozdilném case. Postupem jejich zivota sviyj styl zaSkolactvi rozvijeli, kdy v mladSim
veku byli pouze tradicnimi zaSkoldky a Casem se promeénili v institucionalni. Tito Zaci ¢asto
vykazuji vSechny tfi typy jiz zminénych kategorii. Mlze to byt zpisobeno vzdélavacim,

psychologickym, ale i socidlnim pozadim jedince.

Podle Martinka (2015, s. 116) je zaskolactvi rozdéleno na dvé skupiny zaskolactvi:
zaSkolactvi impulzivni a zaskolactvi ucelové, planované. V prvni skupiné zak neplanuje
dopiedu, ze do sSkoly neptjde, ale rozhodne se nédhle a nepromyslen¢. Impulzivni
zaSkolactvi mize trvat do té€ doby, nez to zjisti rodice, proto muze trvat i nékolik dnti. I poté
muze zaskolactvi pokracovat, protoze zdk mlize mit strach a nevi, jak tu situaci vyfesit. Pfi
ucelovém, planovaném zaskolactvi se zak vyhyba skole z diivodu, ze neni pfipraven na
vyuku, hrozi mu pisemnd prace nebo ustni zkouSeni. Mlze se ale vyhybat i neoblibenému
pfedmétu ¢i vyucujicimu.

Docentka Bakosova (2008, s. 142-143) ve své publikaci dé€li zaskolactvi na 9 raznych typu:

Zaskolactvi u celkové problémovych déti —nejcastéji se vyskytuje u problémovych
déti, které Casto patii k nejslabsim ve tiidé z hlediska vyucovacich vysledkt. Tyto
déti se nejCasteji projevuji poruchami chovéni, konflikty se spoluzaky, agresivnim

chovanim a nezéjmem o Skolu.

- ZaSKkolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi — déti ziji Casto
v nevyhovujicich socidlnich 1 kulturnich podminkach. Dochézi k zanedbavani ditéte,
jeho vychovy i vzdélavani. Jsou to Casto déti rodicl, kteti jsou osobnostné nevyzrali,
problémovi a nedokazi se postarat o dit€. Také jim chybi vzdélani, a proto se u nich
jejich déti nesetkavaji s podporou v jejich vzdélavani. U téchto déti se poté projevuji

rizné emociondlni deprivace.

- Zaskolactvi jako poruSovani socidlni normy — za normu se povaZuje povinnost
ditéte chodit do $koly. V zakoné je ukotvena povinnost rodict vést déti k pravidelné

Skolni dochézce, pokud ji nedodrzuji, dochézi k jeho poruseni.

- ZaSkolactvi jako reaktivni akt — dit€¢ se vyhyba nepfijemné situaci, jako je
napiiklad strach znetspéchu nebo nésilné chovani spoluzakt. Resi ji
nepromyslenym a impulzivnim Gtékem ze Skoly.

- Zaskolactvi jako zabava — vyskytuje se u déti, které nebyvaji problémové, ale

motivem je zazit néco ptijemnéj$iho a lakavéjsiho, nez jsou skolni povinnosti. Cas
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za Skolou casto travi s kamarady, navstévuji herny, pohostinstvi ¢i parky. Problém

je, Ze tito Zaci si poté podvodné zatizuji omluvenky.

- ZaSkolactvi jako vybuch — Zak se v posledni dob¢ citi frustrované, a proto je pro
n&j jedinym vychodiskem uték ze $koly. Casto se citi osaméle a zrazené od svych
rodi¢l a vyucujicich.

- Zaskolactvi jako reakce na sloZitou Zivotni situaci — Casto se objevuje u zaku, ktefi
prozivaji novou situaci, se kterou se téZce vyrovndvaji. NejCastéji se jedna
0 adaptac¢ni problémy, které nastavaji pii pfechodu na jinou Skolu. Vznika u déti, na

které jsou kladeny neadekvatni pozadavky ze strany rodi¢i a jejich ptiliSna piisnost.

- ZasKkolactvi jako motiv zazit néco prijemnéjsiho — Casto se jednd o ,skryté*
zaSkolactvi, kdy Zaci predstiraji néjaké onemocnéni. Objevuje se u zakl s horSim
prospéchem, ale miize se objevovat i u zakl s prospéchem dobrym. Zaci citi potiebu

zazit néco nového, ale zaroven se chtéji vyhnout Skolnim povinnostem.

- Zaskolactvi jako individualni uzkost — dit¢ nechce navstévovat skolu. Trpi

uzkostmi a Skolni fobii, ale zaroven neciti vysvobozeni, kdyz ve $kole neni.
3.2 Priciny zaskolactvi

Posledni kapitola pojednava o pfic¢inach, které vedou k zaskolactvi. Mnoho autori uvadi

rizné piiciny zaSkoléactvi, proto uvedeme nékolik déleni.
Dle BakoSové (2011, s. 138) se da zaskolactvi rozlisit na vngjsi a vnitini piiciny zaskolactvi.

Vnéjsi priciny byvaji odvozeny od rodinného a Skolniho prostfedi a z prostfedi

vrstevnickych skupin.

- Vnéjsi pii¢iny zaskolactvi odvozené od rodinného prostiedi — mohou se
vyskytovat u déti, které pochazeji z pocetnéjSich rodin, kde maji vice potomkda,
u romskych rodin nebo u rodin s niZsi socidlni a kulturni trovni. V téchto rodinach
je Casté, Ze rodi¢e prendSeji zodpoveédnost a své povinnosti na starSi déti,
pfenechavaji jim péci o mladsi sourozence. Nékteti rodi¢e nemaji zdjem o vychovu
svych déti, a proto nechapou, jak dilezité je pro jejich déti vzdélani. Objevuji se také
u déti, které 7iji v rodinach, kde rodic¢e uplatiiuji autoritativni styl vychovy. To
znamend, ze na dit€¢ kladou vysoké pozadavky, Souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti, jejichz nesplnéni pfisné trestd (mlze se jednat i o télesné tresty). Proto

dit¢ hleda unik pted trestem, coz mize byt jiz zminéné zaskolactvi. Objevuje se
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I v rodinach, kde rodi¢e maji liberalni styl vyuky, coz znamena, ze rodi¢e nemaji
zajem o dite, a o to, jak travi cas, proto dité¢ ma volnost rozhodnuti, kdy ho rodice

nekontroluji. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 294)

- Vnéjsi priciny zaskolactvi odvozené od Skolniho prostiredi — vyskytuje se u déti,
které nejsou moc Sikovné na uceni, a proto nezvladaji plnit Skolni povinnosti.
Objevuje se i u déti, kterym jde uceni samo, a ve $kole se nudi, protoze hned vse
samy pochopi. Diivodem miize byt nespravedlivé hodnoceni, nezajimavé hodiny pro
zaky nebo pretézovani zaki, coz muze byt jednim z ditvodi k vyhybani se skole.

- Vnéjsi priciny odvozené z prostiedi vrstevnickych skupin — v obdobi dospivani
je pro vSechny jedince dulezité prostiedi vrstevnickych skupin, kdy pomaha ditéti
utvaret pozitivni socialni obraz na sebe samotného. Citi se uvolnéné a Casto kvuli
vrstevnikiim upozad’uje rodice. Tohle prostredi skryva i negativni stranky. Jedna se
o lhostejny postoj k autoritdm, sklon k poruSovani socidlnich norem nebo
zlomyslnost a brutalitu. Vrstevnickd skupina mize mit velice silny vliv na
rozhodovani ditéte (dité se rozhoduje, zda jit do Skoly nebo ne, tohle rozhodnuti mu

Casto usnadni pravé vrstevnici).

Vnitini pri¢iny zaskolactvi jsou ty, které vyplyvaji z osobnosti mladého ¢loveka. Jedna se
pfedevS§im o projevy nervové soustavy, psychosocidlni nezralost, snizenou adaptibilitu,
emocni stabilitu, poruchy rizikového chovani a s tim spojena zvysSena agresivita. Jedna se
I 0 nizkou uroven intelektovych schopnosti, s ¢imz souvisi neschopnost zvladnout zatézové
situace a Skolni povinnosti, coz poté muze vést k tomu, Ze zak se snazi vyhnout nepiijemné
situaci, a proto voli cestu tniku. Stane se z néj zaskolak. Divody, pro¢ Zak nechodi do Skoly,
se meéni také s vékem zaka, se zménami v jeho hodnotové orientaci, ale 1 pod vlivem dalSich

pti¢in. (Kraus, Hroncové, 2010, s. 295)

Kyriacou (2005, s. 49-50) ve své knize popisuje nékolik studii, ve kterych se zjistovaly
nejcastéjsi divody zaskolactvi:
- Smithova studie uvedla, ze mezi nejCastéjsi pii¢iny zasSkolactvi se fadi: ptili§ ndrocné
hodiny, sikanovani zaci, nechut’ chodit do $koly a strach ze spoluzak.
- Institut pro socidlni vylu¢ovani konstatoval, Ze zaSkoléactvi je ovlivnéno problémy ve
Skole, spojenymi $patnou Skolni dochdzkou déti slabsich ve ¢teni, obavami z termina
zavérecnych zkouSek, obavami ze Sikany a v neposledni fadé¢ nevyhovujicimi

vyucujicimi ¢i predméty, které jim ptipadaji zbytecné.
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- Studie Grahama a Bowlinga zjistila, Ze zaci obou pohlavi chodi za Skolu z divodd,
Spatné péce v rodin€, ne piili§ dobrych vztahi a horSiho navazovani kontaktd

S novymi vrstevniky.

Kyriacou (2005, s. 49) na zakladé mnoha studii nasledné stanovil jako nejcastéjsi pficiny
zaSkolactvi:

-, hodiny byly nudné;

- Prace v nich byla moc tézkd,

- atmosféra ve skole byla prilis prisnd;

- Zaci méli problémy s nékterymi uciteli;

- méli pocit, Ze je skola odmita;

- Skola se jim dostatecné nevénovala,

- byli Sikanovani;

- Chtéli travit cas s kamarady nebo chtéli byt sami,

nelibily se jim ucebni osnovy skoly. “

Pii¢iny zaskolactvi se Casto daji rozdélit do tii kategorii. VE&tSina autort (Martinek, 2015;
Ficova, 2011, Kraus a Hroncova, 2010) uvadi, ze se pfi¢iny zaskolactvi mizou rozdélit do
tfi kategorii. Jedna se o negativni vztah ke skole, vliv rodinného prostfedi a traveni volného

¢asu a vliv party.

3.2.1 Negativni vztah ke Skole

. Skola patii a ocekdva se od ni nejvyraznéjsi viiv na rozvoj lidského jedince. Jako socidlni
instituce ma stanovené vychovné cile, viastni organizaci a metody techniky prdce. Je specificka
tim, Ze je zaloZena na interakci dvou generaci, deti a dospélych. Prvnim pozadavkem kladenym
na skolu je zabezpeceni vzdeélavani. Dnesni doba vsak také vyzaduje po Skole realizaci narocnych

ukolii v oblasti vychovné. “ (Ptadka a kol, 2004, s. 28)

Aby se dité citilo v prostiedi Skoly dobte, je velmi dulezité, jelikoZ v ném travi podstatnou
¢ast dne. Dit¢ ve skole ziskava potiebné védomosti, dovednosti a navyky, proto pokud se ve
Skole citi dobte, tak nemé diivod, aby se prostiedi skoly vyhybalo. Negativni vztah ke Skole,
a s tim spojené vzdélavani, se projevuje piedevsim u déti, které jsou méné nadané, a ve skole
se jim tak moc nedaii a nasledné jsou Casto za praci karany, trestany ale také zesméSiiovany,

jak ze strany spoluzaki, tak 1 vyucujicich. Nasledné tito Zaci zazivaji pocit ménécennosti, ve
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Skole se citi nepfijemn¢ a tim padem se ji snazi vyhybat. K negativnimu pfistupu ve Skole
muze dojit jiz v zacatcich plnéni Skolni dochazky, kdy dité¢ nastoupilo do Skoly nezralé.
Takové déti tézce snasi odlouceni od rodict, nedokazi se sousttedit a radéji by si hraly, jako
diive v matetské Skole. Tim, ze dit¢ nedava pozor, je nasledné Casto napominano
vyucujicim, a poté zaziva posméech ze strany spoluzaki. V opacném ptipadé k negativnimu
vztahu ke Skole dochdzi u zaktl, ktefi jsou mimofaddné nadani a maji dobré védomosti
a schopnosti. Tito zaci jsou nasledné od spoluzaki nazyvani Sprtem nebo Splhounem, coz
muzou zhorSovat 1 vyucujici tim, ze tohoto zaka vyzdvihuje a dava spoluzaktim jako priklad.
Mimoiadné nadani zaci naopak mohou také ¢asto vyrusovat ve vyucovacich hodinach, nebo
vyucujicitho dopliuji, protoze jsou pro n¢j hodiny nezajimavé a nudné. (Martinek, 2015,
s. 117) Pfi¢inou negativniho vztahu ke $kole miuze byt skuteénost, Ze vyucujici zvyhodiu;ji
ostatni zaky. Vyucujici na zdky pouzivaji dvoji metr nebo metodu ,,ndlepkovani“. (Lednicka

in Ficova, 2011, s. 18)

MV

Mezi dalsi pri¢iny mizeme zatadit také: , nedostatky v pedagogickém piisobeni ucitele
(chybejici  motivace, nezajimavé vysvetlovani uciva, nespravedlivé hodnoceni,
nerespektovani individualnich osobnosti zZaku apod.) duleZitou ulohu také sehrava
skutecnost, jestli vyucovani podporuje zdkitv osobni riist, nebo jde jen o zprostiedkovani
vedomosti, zatimco kreativita, fantazie a jiné slozky jeho osobnosti jsou zanedbané, pripadné

ucitel nedokaze nadchnout Zdka pro praci apod. “ (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 294)

Vysoké pozadavky na zadky, coz je problém piedev§im viceletych gymndziich nebo
vybérovych tfid, se také povazuji za pti¢iny negativniho vztahu ke Skole. V dne$ni dob¢ je
nadani. Nasledné nezvladaji naroky, které po nich Skola pozaduje, a neciti se ve Skole

pfijemné, Casto rezignuji a nechtéji dosahnout lepsich vysledkt. (Martinek, 2015, s. 116)

Dalsi kategorii jsou Zaci s riznym zdravotnim postiZzenim, jako je vada fe¢i nebo smyslové
¢i télesné postizeni, ktefi jsou od spoluzakii ¢asto odmitéani. Tito Zaci se ve $kole neciti dobie
a bezpec¢n¢ a vznika u nich odpor ke Skole, coz vede k zaSkolactvi.

Cim dal Gast&j§i pric¢inou zaskolactvi je snaha o vyhnuti se Sikanovani. Sikanovani byva také
diitvodem toho, Ze mé zak negativni vztah ke Skole. Tyto déti se neboji pouze ¢asu straveného
ve Skole, ale 1 cesty do Skoly a ze Skoly. Dochazi ke zhorSovani prospéchu a mohou se objevit

i poruchy chovani. (Ondracek, 2003)
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Zaporny vztah ke Skole mize byt zplisoben také tzv. Skolni fobii, kdy se jedné o psychickou
poruchu, ktera je vyvolana strachem z predmétii, osob nebo situaci. Tato situace miize nastat
nespravedlivym hodnocenim, kdy se zak citi ohrozeny. Miize se jednat o situaci, kdy se
dostane do napéti a ma pocit, Ze at’ udéla cokoli, tak je ucitelem ohodnocen nespravedlive.
Tito Zaci se poté na ocekavané testy ¢i zkouSeni vzdaluji od Skoly z riznych divoda.

(Martinek, 2015, s. 118)

3.2.2 Vliv rodinného prostiedi

vvvvvv

véku. Rodina ma vyrazny podil na utvafeni osobnosti jedince, jeho vlastnosti, nazort a toho,
jaky zivotni styl povede. Bylo provedeno velké mnozstvi vyzkumd, které ukazuji, ze zaklady
patologického chovani jsou v rodiné, kdy dit€ mize negativné ovlivnit at’ uz piechnana péce
ze strany rodict a jejich vysoké naroky, tak i nezdjem rodicu o dité, Skolu a jeho Skolni

prospéch.

Rodice miizeme rozd¢lit na dva typy. Prvni typ rodi¢t détem planuje budoucnost a maji na
své déti vysoké naroky. Mezi tento typ rodici miizeme zatadit vysokosSkolsky vzdélané
rodice, ktefi si pteji, aby jejich déti taktéz dosdhly vysokoSkolského vzdélani, ale dité poté
pocituje natlak z toho, ze své rodi¢e zklame svym netuspéchem. Déti ovliviiuje i pfehnany
perfekcionismus rodicd, kdy je dité pod tlakem rodi¢li, nesmi udé€lat chybu a nasledné
vyhledava jakoukoli ulevu (napiiklad absence ve $kole), ¢imz se chce vyhnout pocitu, aby
nezklamal rodice a jejich poZadavky. Druhym typem jsou rodice, kteti neptikladaji studiu
velkou vahu ¢i o déti nejevi zajem. Tento nezajem vznika, protoZe rodice na déti ¢asto nemaji
¢as, z diivodu pracovni vytizenosti, kdy musi pracovat na 8-12 hodinové smény, kdy piijdou
domt a ¢eka na né jesté péCe o domécnost, a poté jim nezbyva Cas a pozornost na jejich déti.
(Ruiz, 2018) Déti zkousi s vidinou zajmu ze strany rodic¢t nechodit do $koly. V' dnesni dobé,
kdy rodice davaji Casto pfednost praci pred détmi, Casto nahrazuji péci penézi. Tyto déti
nasledné hledaji prostiedi, kde budou pfijimani, a kde penize znamenaji vysokou pozici.

Casto inklinuji k partam, které berou zaskolactvi jako béznou véc. (Martinek, 20015, s. 119)

V opa¢ném piipadé mize zaskolactvi vznikat kvili tomu, Ze rodic¢e jsou pro dité¢ Spatny
ptiklad. Jedna se napiiklad o nezaméstnanost rodicii nebo dospélého sourozence, kterého
stale Zivi rodiCe. Dité ziskava pocit, Ze nemusi plnit povinnosti, protoZe je neplni ani dospéli.

Disledkem toho se ocitaji na okraji spole¢nosti a pro spolecnost piedstavuje urcité riziko.
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Proto je dulezit¢ témto détem vénovat dostateCnou pozornost, dobfe je vychovavat

a vzdélavat. (Ficova, 2011, s. 21)

Na zpisob vychovy V rodiné plisobi celd fada faktorti. Jedna se naptiklad o veék rodict, jejich
socialni postaveni, vzdé¢lani, velikost rodiny, ale i zptsob souziti rodict a kvalita jejich
vychovy. Stfidani autoritativni vychovy s lhostejnosti mize u ditéte vést k pocitu, Ze nikam
nepatii, je ménécenné, Ze na ném rodiclim nezalezi a tak si mize d¢lat, co chce. (Martinek,

2015, s. 119)

3.2.3 Traveni volného ¢asu a vliv party

Pokud dit¢ nema pevné misto v roding, tak inklinuje K traveni ¢asu v partach, kde Casto
dochazi k riznym formam rizikového chovani. K tomuto mize dochazet i u déti, které
vyrustaji ve funkénich rodinach, a maji v ni pevné misto. Zaroven si chtéji najit své misto
ve vrstevnické skupiné, a protoze je na né€ vyvijen natlak, citi nutnost v této skupiné obstat

jako nékdo, kdo pfijima jejich normy.

Jednou z pfi¢in je separaéni tzkost, ktera ma typické dva znaky — poruchy spanku
a vyhybani skole. Nejde o vyhybani Skole kvili strachu ale kvili nutnosti odloucit se od
rodict. Separacni uzkost je strach z odlouceni. Jeji znaky se mohou objevit okolo tietiho
roku, ale vétSina se objevuje okolo sedmého roku, kdy dit¢ nastoupi do skoly, kde musi

zvladnout n€kolik novych Zivotnich situaci. (Lednicka in Ficova, 2011, s. 22)

Podle Vagnerové (2005) je vrstevnicka skupina velice diilezita zejména pro socializaci ditéte
a nabizi mu zdzemi a ochranu. Tyto party vznikaji Z podskupin mladych lidi, ktefi se mezi
sebou dobie znaji, vyrustaji ve stejné vesnici, mésté ¢i stejném sidlisti. Tyto skupiny se
¢asem mohou zacit vymykat spoleCenskym normam, mohou zacit chodit ,,za Skolu* a vytvari
si vlastni normy. V opacném ptipad¢€, ktery neni tak Casty, se dopoustéji patologického
chovani pouze v dob¢ volna. Zaskolactvi je v téchto skupinach casto hlavni podminka
Kk tomu, aby byli viibec do party piijeti. V téchto skupinach byva vétsinou hlavni vidce, ke
kterému ostatni ¢lenové vzhlizeji a napodobuji jeho chovani. Miize se jednat o Cas, ktery by
zaci méli travit ve Skole, ale travi ho v parté, kde se nasledn¢ dopousti uzivani navykovych
latek, alkoholu nebo jiné kriminalni ¢innosti (kradeze). Pravé kriminalni ¢innost u déti
a mladistvych ma kofeny v zaskolactvi. (Martinek, 2015, s. 120)

Snaha upoutat pozornost vrstevniki ¢i dospélych. V tomto ptipadé je velmi dilezité pochopit

motivaci zdka k tomuto jednani. Vzhledem Kk nezajmu rodi¢t maji déti tendenci na sebe

upozornovat a hledaji pozornost a zdjem jinde, nejcastéji u svych vrstevnikli (Lednicka
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a Ficova, 2011, s. 22). Mezi dalsi Castou pfiinu patii vrstevnicky tlak, kdy i dobie
prospivajici zdk podlehne pravidlim, které v parté¢ maji ze strachu, ze by byl z party

vyloucen. (Ficova, 2011, s, 22)

3.3 Faktory zaskolactvi

Faktory, které ovliviiuji zaskolactvi, déli Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy na
rizikové a protektivni faktory, pro pét domén. Radi se mezi né spole¢nost, osobnost jedince,

Skola, rodina a vrstevnické prostiedi.

Spole¢nost

Prvnim rizikovym faktorem, ktery zasahuje celou spole¢nost, je pfilezitost k nelegalnim
¢innostem, coz muze vznikat 1 z toho, zZe maji ve svém okoli vzory, které na né piisobi
néjakym zpisobem negativné. DalSim faktorem je nizka urovenn vzdélani, coz souvisi
s naslednou nezaméstnanosti. Vyskytuji se také v oblastech, které jsou ohrozené socialnim
vyloucenim ¢i chudobou. Na druhé stran¢ stoji protektivni faktory, které spole¢nost ovliviiuji
kladné. Radi se mezi né kvalitni urovei $koly a pozitivni vzory ve spole¢nosti. Velice
dalezité jsou 1 zdkony, které vymezuji nedostate¢nou povinnou Skolni dochazku a néslednou

snahu o v&asné podchyceni a praci s rizikovymi rodinami v ramei prevence. (MSMT, 2012)

Osobnost jedince

Mezi rizikové faktory, které ovliviiuji osobnost jedince, patii hledani ndhradniho uspokojeni
své citové deprivace a neuspokojeni zakladnich psychickych potieb. Mize se jednat
0 potfebu uznani nebo pozornosti. Dale se jedna o volani a pomoc v tizivé situaci,
disharmonicky vyvoj osobnosti, projevy zdvaznych psychickych poruch nebo touhu po
experimentovani, coz muze byt touha po vyzkouSeni navykovych latek, gambling
(hazardnich her) ¢i jinych forem rizikového chovani. Mezi protektivni faktory, které na dité
pusobi, miizeme zatadit rozvoj schopnosti ditéte, jeho svédomitost, extroverzi nebo citovou

stabilitu. (MSMT. 2012)

Skola

Ve skole jako rizikové faktory oznacujeme povySovani zdka s mimotfadnymi védomostmi
a schopnostmi, vysoky pocet zakl ve tfid¢, nedostateCnou piipravu vyucujiciho, vysoké
pozadavky na zéky, odpor ke Skole u déti, které jsou mén¢ nadané (jsou Casto karané, trestané

a zesm&$nované), nasledné negativni citové zazitky, které jsou spojeny se slabym
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prospéchem a neschopnosti porozumét ucivu a tim zpiisobené zhorSené socidlni postaveni
Vv kolektivu. Dtlezitou roli hraje i osobnost pedagoga, ktery miize nespravedlivé hodnotit, je
lhostejny k chovani zakt a nefesi zdvazné situace, které mohou vést az k projeviim Sikany
¢i nechuti ke Skolni praci. Naopak je velmi dtlezité udrzovat zdravé klima Skoly a t¥idniho
kolektivu, podporovat pedagogy, kteti poté budou podporovat sebevédomi zaka s ohledem
na individualitu a pozitivn¢ hodnotit. Velmi diilezita je v€asna a efektivni primarni prevence.

(MSMT, 2012)

Rodina

Rizikové faktory se v rodiné projevuji riznymi styly vychovy. Jednd se 0 zanedbavajici,
ptili§ autoritativni nebo pfili§ liberdlni vychovu. Dal§im faktorem je nezajem rodica o své
déti, coz muze byt zpusobeno také vysokou pracovni vytizenosti rodi¢u, praci na smény ale
1 tim, Ze rodi¢e nemaji dostatecné povédomi o rodi€ovskych povinnostech a stavaji se pro
dit¢ nevhodnym vzorem. Rodice jsou casto neochotni motivovat déti ke vzdélani.
V neposledni fad¢ se K rizikovym faktorim fadi to, kdyz se v rodiné vyskytuje zatézujici
nebo krizova situace (rozvod rodici ¢i ztrata rodice). Je nutné udrzovat dobré vztahy
vrodiné a oteviené o problémech komunikovat. Dobré je, kdyZz rodi¢e vychovavaji
neautoritativné a piijimaji ho takového, jaky je, bez snahy ho ménit k obrazu svému.
Dulezité je, aby dit¢ vyrtstalo v kvalitnim a podnétném prostredi, kde se v¢as podchyti

problémy a nasledné vyuzije odborna pomoc. (MSMT, 2012)

Vrstevnické prostiredi, mistni komunita

Na kazdého jednotlivce plisobi at’ pozitivné nebo negativné jeho vrstevnici. Negativné
pusobi, pokud se ocitne v parté, ktera ma negativni cil Cinnosti. Muze se jednat
o experimentovani s navykovymi latkami nebo kriminalni ¢innost. Také pokud je v jeho
okoli nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit ¢i je prostiedi ohrozeno sociidlnim
vylouc¢enim. Mezi protektivni faktory se fadi kvalitni a pestra nabidka volno¢asovych aktivit,

at’ uz ve §kole, nebo mimo ni a pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi. (MSMT, 2012)

3.4 Prevence zaskolactvi

V této podkapitole se podrobnéji budeme zabyvat prevenci rizikového chovani, presnéji
zasSkolactvim a popiSeme typy prevence. Za prevenci rizikového chovani povazuji Miovsky
et al. (2010, s. 24) rtizné formy vychovnych, socidlnich, zdravotnich ¢i jinych intervenci

zamétenych na prevenci vyskytu rizikového chovani. Na prevenci zaskolactvi se musi
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podilet tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi

uditeli a zdkonnymi zastupci zaka. (MSMT, 2012)
Prevence zaskolactvi se muze rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se zaméfuje na piedchazeni vzniku problému zaskolactvi. Dale ji
mizeme délit na specifickou a, nespecifickou a vseobecnou. Nespecificka primarni prevence
probiha prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu, kdy posiluje u zéki kladny vztah
ke skole, vzdélavani, spoluzakiim a ucitelim a ma nabizet pozitivni vzory chovani
a posilovat zdravé klima Skoly. Dale by méla nabizet dostate¢né mnozstvi zajmové Cinnosti.
Specificka primdrni prevence by méla v€as zah4jit preventivni programy, piredev§im pro
rizikové jedince nebo skupiny (pro tiidni kolektiv ale i pedagogy a rodice). VSeobecna
primdrni prevence trva na diisledném seznameni zaki a rodi¢l se Skolnim fadem Skoly, do

které dit€ chodi, a také s preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem.

(MSMT, 2012)

Sekundarni prevence se zaméfuje na identifikaci a intervenci u zakl, ktefi projevuji
znamky zaSkolactvi. Vedle vychovného poradce, metodika vychovné prevence nebo
pedagogicko-psychologické poradny je v sekundarni prevenci klicova funkce tfidniho
ucitele. Jeho povinnosti je peclivé sledovat pokroky zaku, ktefi se dlouhodobé dopoustéji
jakéhokoli rizikového chovani, a dokumentovat je. Soucasti této dokumentace jsou
i pfipadné vychovné sankce, které jiz byly zakovi uloZeny. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 298)
Dale by skoly mély zajistit individualni pfistup, protoze kazdy zak je jedinecny a miZze mit
odli$né potteby. M¢cly by mu poskytnout podporu, kterou potiebuje, aby se Usp&sné ucil
a dokoncil své vzdélani. Rodi¢e maji kliCovou roli pii podpoie svych déti k uceni, proto by
Skoly mély spolupracovat s rodi¢i a poskytovat jim podporu a zdroje, aby mohli podpofit
sveé déti pfi jejich vzdélavani.

Terciarni prevence zaskolactvi se jiz tyka konkrétni osoby, kterd se dopustila rizikového
chovani. Pfredev§im jde o provedeni dalSich tkonli a o zastaveni pokracovani v jednani.
Terciarni prevence probiha kromé ve Skolach i v dal$ich organizacich a institucich. (Kraus,

Hroncova, 2010, s. 298)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tématem diplomové prace se zaméfujeme na zaskolactvi na stienich Skolach, kter¢ je stale
popularnim a diskutovanym tématem. Nejvice kritické je adolescentni obdobi, kdy Zaci
opoustéji primarni vzdelavani (zdkladni Skoly) a musi si zvolit vzdélavani sekundéarni
(stfedni skoly ¢i stfedni odborna ucilisté). S touto volbou souvisi i to, ze si zaci musi zvolit,
co budou chtit v zivoté d¢€lat, kde budou chtit pracovat, coz je pro n¢ nelehky ukol. Proto si
zaci, ktefi se neradi ucili uz na zakladnich skolach, voli to, co jim poradi rodice. Poté nastava
problém, Ze se ve $kole nudi a nebavi je to, coz asto vede k zaskolactvi. Ceska Skolni
inspekce ve vyro¢ni zprave z roku 2022 uvedla, ze je zaskolactvi jedna z nejcastéjsich forem
rizikového chovéani. Vyskytovalo se na 46 % viech typi stiednich §kol v Ceské republice.

(Ceska $kolni inspekce, 2022)

Podle Slapalové a Hlad’a (2020) je zaskolactvi tzce spojeno s postupnym odpoutavanim od
Skoly. Je to rizikovy faktor Skolniho neuspéchu, coz mize vyustit az v odchod ze Skoly,
protoZe se tito zaci odmitaji ucastnit $kolniho vyucovani kvili nezajmu o vyuku. Z jejich
vyzkumu vyplyva, Ze je pro Zaky Casto vyu€ovani nudné, a tim padem nepfitazlivé a Casto
se nechaji premluvit k zaskolactvi kamaradem ¢i spoluzédkem.

Tento vyzkum je zaméfen na zjisténi, zda Zaci na stfednich Skolach chodi ,,za Skolu®, jaké
jsou nejcast¢jsi pticiny zasSkolactvi, jak si hodiny neptitomnosti ve Skole omlouvaji, a jakym

zplisobem travi ¢as za Skolou.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace je zjistit, jaka je mira zaSkolactvi u Zakl na
sttednich Skolach. Také chceme zjistit, zda se 1i§i mira zaSkolactvi vzhledem k pohlavi,
plnoletosti zakd, typu stfedni Skoly, ktery studuji a v zavislosti dalezitosti vzdélani pro
sttedoskoléky. Nasledujici cil ma za kol zjistit, jaké jsou nejcastéjsi priciny zaskolactvi.
Dalsi cil ma odhalit jak, kde a s kym Zaci travi ¢as za Skolou. Posledni cil ma ukézat, jak

maji Zaci omluveny zameskané hodiny ve Skole.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zaklad€ stanoveni vySe uvedenych cili jsme formulovali vyzkumné otazky. Hlavni
vyzkumné otazka ptirozené vychazi z hlavniho vyzkumného cile a ta zni: Jaka je mira

zaskolactvi u zaku na sti‘ednich Skolach? (4, 5, 6)

H1: Existuji rozdily v mife zaskolactvi u divek a u chlapci
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H2: Existuje souvislost v mife zaskolactvi u plnoletych a neplnoletych zaka.

H3: Existuje souvislost mezi mirou zaskolactvi a typem studované stiedni skoly.
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou nejéastéjsi piri¢iny zaskolactvi? (7, 8, 9)
2. Jak, kde a s kym travi Zaci ¢as za Skolou? (12, 13, 14, 15)

3. Jak maji Zaci omluveny zameSkané hodiny ve §kole? (10, 11, 16, 17)

4.3 Pojeti vyzkumu

Nas vyzkum se zabyva zjisténim, co zaky na stiednich Skolach vede k zaskolactvi. Tohle
téma je stale diskutované, predevsim v nékterych krajich nasi republiky. Rozhodli jsme se
pro kvantitativné orientovany vyzkum, abychom ziskali co nejvice odpovédi od co nejvice
zaki. Kvantitativné orientovany vyzkum se definuje jako zamérné a systematicka ¢innost,
pii které se empirickymi metodami zkoumaji (ovetuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich
mezi pedagogickymi jevy (Chréaska, 2016, s. 11). ZjisStujeme miru zaskolactvi u studentt
stfednich skol a pomoci otazek chceme zjistit, jak Zaci travi ¢as za Skolou nebo kdo jim tyto
hodiny omlouvé. Budeme ovéfovat, zda se zasSkolactvi dopoustéji vice chlapci nebo divky.
Dle Sobotkové (2014, s. 69) se antisocialniho chovani dopoustéji spise chlapci, ale za Skolu
chodi ¢astéji divky. Dale dle teoretickych vychodisek a poznatkt pfedpokladame, ze existuji
rozdily v mife zaSkolactvi v zavislosti (ne)plnoletosti zaki, typu studované stfedni Skoly

a dulezitosti vzdélani.
4.4 Vyzkumny nastroj

Vzhledem k tomu, jaky jsme si zvolili cil vyzkumu: zjistit miru zaskolactvi, pficiny
zaskolactvi, jak zaci travi Cas za $kolou a jak si zaci omlouvaji absence ve $kole, jsme zvolili

kvantitativni vyzkum.

Pro sbér dat jsme v nasem vyzkumu zvolili dotaznik. Dotaznik je pro tento vyzkum nejvice
vhodny, jelikoz je idedlni pro osloveni velkého poctu osob v kratké dobé. (Chraska,

Kocvarova, 2015, s. 159)

K tomuto ucelu jsme si vytvofili vlastni dotaznik, ktery se pfesné zamétuje na zodpovézeni
nami zvolenych vyzkumnych otazek. Dotaznik je tvofen z celkem 17 polozek, které obsahuji
polouzaviené a uzaviené otazky. Tento typ otazek jsme zvolili proto, Ze je pro respondenty

atraktivnéjsi, jelikoz nad vypliovanim dotazniku nemusi travit velké mmnozstvi Casu
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a premyslet nad vlastni odpovédi. Vétsina otdzek je uzavienych (1., 2., 3.,4.,5.,6., 8., 9.,
10, 11., 16., 17.), kdy maji respondenti na vybér z nabizenych odpovédi. Otazky (7., 12., 13.,
14., 15.) jsou polouzaviené¢ a respondent ma moznost vybrat odpovéd z nabizenych

moznosti a piipadné doplnit svoji. (Chraska, 2016)

V tvodu dotazniku sdélujeme respondentiim, kdo jsme, a jaky je cil naseho vyzkumného

Seteni. Informujeme je také o0 tom, ze je dotaznikové Setfeni zcela anonymni.

Prvni tfi otazky (1. — 3.) jsou tvodni a zamé&iuji se na zjisténi informaci o respondentovi.

Zjistujeme, jakého pohlavi je respondent, jakou Skolu studuje a zda dosahl plnoletosti.

Poté se objevuji otazky zaméiené na zaSkolactvi (4. — 17.). Pokud respondent na otazku
¢. 5, ktera se pta, zda byl nekdy za Skolou, odpovi ne, ukon¢i vypliovani dotazniku, jelikoz
zbytek dotazniku se zabyva pficinami zaSkolactvi, jak, kde a s kym Zaci travi cas ,,za
Skolou®, a jak maji Zaci omluveny hodiny nepfitomnosti ve Skole. Dotazniky byly rozdény
osobn¢ na stiednich Skolach po predchozi domluvé s vedenim Skol. Vyplnéni dotazniku

vyZzaduje ptiblizné¢ 10 minut. Dotaznik je soucasti piilohy ¢. 1.

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor diplomové prace tvoii zaci stiednich $kol v Ceské republice. V roce
2021/2022 bylo v ceské republice 446 254 zakt zcelkem 1285 stfednich $kol
a 133 321 zakt gymnazii z 363 gymnazii (MSMT, 2022)

Z4ci stiednich $kol 446 254

Zé4ci gymnazii 133321

Tabulka 1: Pocet zakii stiednich skol

Tento zakladni soubor jsme zzili na Olomoucky kraj a tedy vSechny stfedni Skoly, stfedni
odborné ucilisté a gymnazia, které¢ se v Olomouckém kraji nachazi. Olomoucky kraj jsme
vybrali z divodu, Ze jsme chtéli dotaznik distribuovat papirovou formou a pomoci osobniho
kontaktu. Proto jsme dostupnym vybérem vyzkumny vzorek zuzili na tento kraj.
Dle rejstiiku skol se v Olomouckém kraji nachazi celkem 90 stifednich $kol a z toho je
25 gymnazii. Vybérovy soubor tvofi Zaci a studenti gymndzii, stfednich a stfednich
odbornych skol v Olomouckém kraji, kde vroce 2021/2022 studovalo 26 446 zaku
a studenti. (MSMT, 2022) Z tohoto seznamu 3kol jsme vybrali 15 §kol, abychom méli

zastoupeni ze vSech typt skol, které jsme néasledné oslovili. Néasledné jsme napsali vedeni
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téchto vybranych skol email s zadosti o navstévu Skoly a realizaci dotaznikového Setfeni na
jejich skole.

Na zadost o dotaznikové Setfeni se zpétn¢€ ozvalo 5 Skol. Jedno gymnazium, dvé stiedni Skoly
a dvé stfedni odborna ucilisté. Po dohod¢ s fediteli a vyucujicimi $kol jsme domluvili
terminy, kdy se vyzkum bude provadét. Vyzkum se provadél v lednu a tnoru roku 2023, kdy
jsme skoly osobné navstivili a zakim za pfitomnosti vyucujicich ve vybranych tfidach
rozdali dotazniky. Zaci byli seznameni, pro¢ se vyzkum provadi, jak maji dotazniky spravné
vypliovat, a ptredev§im jim bylo zduraznéno, Ze je dotaznik zcela anonymni. Osobni
navstévy Skol byly zvoleny ptredevsim kviili pravdivosti odpovédi a navratnosti, kterd byla

100 %. Zaroven jsme byli Zakiim k dispozici v pfipad¢ nesrovnalosti.

Zpét se nam dostalo 303 dotaznik, ale kvuli tomu, ze néktefi zaci vyplnili dotaznik chybné,
jsme museli 10 dotaznikt z vyzkumu vytadit. Musime zminit také to, ze v tomto vyzkumu
mohlo dojit ke zkresleni vysledkt z divodi,, Ze ne vSichni zaci byli v dobé vyzkumu

ptitomni ve Skole, at’ uz z rodinnych diivodti, nemoci ¢i zaskolactvi.

U vyzkumného souboru jsme zjiStovali etnost pohlavi, typ stfedni Skoly, a zda Zaci dosahli

plnoletosti.

Dotaznikového Setieni se Gcastnilo celkem 293 zakt ze tfech $kol. Konkrétné se vyzkumu
zucastnilo 168 divek (57 %) a 125 chlapct (43 %). Zastoupeni na gymnaziu bylo celkem
97 zaku, z ¢ehoz bylo 48 divek (49 %) a 49 chlapct (51 %). Na stfedni Skole spravné
dotaznik vyplnilo 124 z4kt. Ptesnéji 85 divek (69 %) a 39 chlapct (31 %). Posledni
zastoupeni mélo stfedni odborné ucilisté, kdy odpovidalo 72 zakt, z nichZ bylo 35 divek

(49 %) a 37 chlapct (51 %).

SKOLA CELKEM

GYM SS SOuU
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Divka 48 49 85 69 35 49 168 57
Chlapec | 49 51 39 31 37 51 125 43
Celkem 97 100,00 | 124 | 100,00 72 | 100,00 293 100,00

Tabulka 2: Pohlavi

Ptali jsme se 74k, zda uz doséhli plnoletosti, a to z diivodu, jestli si jiz mohou psat sami
omluvenky nebo si je falSuji, ¢i je omlouvaji rodice. Plnoletosti dosahlo 140 zaka (48 %).
Konkrétné 51 zakt (18 %) z gymnézia, 56 zaka (19 %) ze stfednich Skol a 33 (11 %) zakt

ze stfedniho odborného ucilisté. Neplnoleti zdci méli zastoupeni v poctech 46 zakl (16 %)
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na gymnaziu, 68 zaka (23 %) na stiednich skolach a 39 zakt (13 %) na stfednich odbornych

ucilistich.

(Ne)plnoletost

25% 23%

19%

16%

15% 13%
11%

10%

5%
0%

Plnoletost Neplnoletost

Gymnazium Stiedni Skola Stiedni odborné ucilisté
Graf 1: (Ne)plnoletost

4.6 Zpisob zpracovani dat

Ziskand data z dotaznikového Setfeni byla zaznamenéana do datové tabulky v programu
Microsoft Office Excel. Dotazniky byly tfidény dle typu Skoly, pohlavi, plnoletosti
a dilezitosti vzdélani pro zaky. Polozky z dotaznikového Setfeni byly v ramci vyzkumnych
otazek vyhodnoceny popisnou statistikou a poté graficky znazornény pomoci vysecovych

a sloupcovych grafii a tabulek, aby vyhodnoceni bylo piehledné.

U popisnych vyzkumnych otazek ¢. 1 (Jaké jsou nejcastéjsi priciny zaskolactvi?), ¢. 2 (Jak,
kde a s kym travi zaci ¢as za $kolou?) a ¢. 3 (Jak maji Zaci omluveny zameskané hodiny ve
Skole?), jsme vyuzili deskriptivni (popisnou) statistiku. VyuZzivame tabulek Cetnosti a poté

na jejich zakladé tvotime grafy, které doplitujeme slovnim zhodnocenim

V rdmci hlavni vyzkumné otazky (Jaka je mira zaSkolactvi na stfednich Skolach?) byly
vytvofeny hypotézy, kde byla srovnavdna mira zaskolactvi v zavislosti na pohlavi,
(ne)plnoletosti a typu stiedni skoly. Za ti¢elem ovéeteni hypotézy H1, H2 i H3 byl vyuzit test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Tuto metodu pouzivame v pifipadech, kdy

rozhodujeme, jestli existuje souvislost mezi dvéma jevy. (Chraska, 2007)
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Hypotéza ¢. 1 zjist'uje, zda existuji rozdily v mife zaskolactvi u divek a u chlapct.

H1o: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zaskolactvi u divek a chlapci.

H1a: Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife zaSkolactvi u divek a u chlapct.
Hypotéza ¢. 2 zjist'uje, zda existuje souvislost v mife zaskolactvi u plnoletych a neplnoletych
zaku.

H20: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou zaskolactvi u plnoletych

a neplnoletych zaka.

H2a: EXistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou zaSkolactvi u plnoletych

a neplnoletych zaka.

Hypotéza ¢. 3 zjistuje, zda existuje souvislost mezi mirou zaskolactvi a typem studované

sttedni Skoly.
H30: Neexistuje souvislost mezi mirou zaskolactvi a typem studované stiedni skoly.

H3a: Existuje souvislost mezi mirou zaSkolactvi a typem studované stfedni Skoly.
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5 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se budeme podrobné vénovat analyze vysledki dotaznikového Setfeni.

Zamgéiime se na zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otazek.

5.1 Analyza dat vztahujici se k hlavni vyzkumné otazce
Jaka je mira zaSkolactvi u Zaka na stirednich §kolach?

Tato vyzkumna otazka méla za kol zjistit, jaka je mira zasSkolactvi u zakl na stfednich

Skoléach. K této otdzce se vztahuji polozky v dotazniku cCislo 4, 5 a 6.

PolozZka €. 4: Jak moc je pro tebe diilezité vzdélani?

V této polozce v dotazniku jsme zjistovali, jak moc je pro zaky dulezité vzdélani.
V této polozce jsme dillezitost vzdélani pro zéky zjist'ovali pomoci Skalové otazky, kde zaci
meli moznost zvolit odpovéd’ 1 (nejvice dulezité) az 5 (nejméné diilezité). Polovina zaka,
presnéji 148, zvolilo, na této skale ¢islo 2. Ze je pro né vzdélani nejvice dilezité zvolilo
61 zakt (21 %). Dilezitost ¢. 3 zvolilo 52 zaku (18 %), ¢. 4 zvolilo 26 zaka (9 %)
a ¢. 5 pouze 6 zaki (2 %).

Jak moc je pro tebe dilezité vzdélani?

0 2%
9% 21%

18%

1-2=3 4+5

Graf 2: Dilezitost vzdélani
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PoloZka €. 5: Byl/a jsi nékdy za Skolou?

SKOLA CELKEM
GYM SS Sou
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 49 50,52 80 63,71 40 55, 56 169 57, 34
Ne 48 49,48 44 36,29 32 44, 44 124 42,66
Celkem | 97 100,00 | 124 | 100,00 72 100,00 293 100,00

Tabulka 3: Byl/a jsi nékdy za Skolou?

Na otazku, zda byli Zaci n¢kdy za Skolou, odpovédelo 125 74k, Ze za Skolou nikdy nebyli.

wrwe

omlouvani a traveni Casu za Skolou. Déle pracujeme pouze se 168 zaky, kteti odpovédéli,

ze za Skolou nékdy byli.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Byl/a jsi nékdy za Skolou?

80
49 48
44
40
32
Gymnazium Stiedni Skola Stfedni odborni ucilisté
Ano = Ne

Graf 3: Mira zdskolactvi
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Polozka ¢. 6: Jak ¢asto chodiS ,,za Skolu“?

Polozka €. 6 v dotazniku zjiStovala, jak Casto zaci chodi za Skolu. Ze 168, zakl, ktefi na
predchozi otazku odpovédéli, Ze nékdy byli za Skolou, zvolilo 91 Zzaka (54 %), ze za Skolu
chodi obc¢as/nepravidelné. Odpoveéd, ze byli za Skolou jednou, zvolilo 55 zaka (19 %),
alespon jednou za mésic odpovédélo 17 zaki (10 %) a alespon jednou za tyden zvolilo pouze

5 z4ki (3 %).

Jak Casto chodis za Skolu?

3%
10%

33%

Byl/a jsem jednou Obcas/nepravidelné

Alespoii jednou za tyden ~ Alespon jednou za mésic

Graf 4: Jak casto chodi za skolu
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5.2 Analyza dat vztahujici se k dil¢im vyzkumnym otazkam

Vrwe

Diléi vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké jsou piiciny zaskolactvi u Zaki na stiednich Skolach?
Tato vyzkumna otazka zjisStovala, jaké jsou nejCastéjsi piiCiny zaSkolactvi u zakh
na stfednich Skolach. K této vyzkumné otazce se vazou polozky v dotazniku €. 7,8 a 9.

Polozka ¢. 7: Pro¢ nechodis$ do Skoly?

Na tuto otazku odpovidali pouze zaci, ktefi v predchozich otazkach uvedli, ze byli nékdy za
Skolou. Za Skolou bylo celkem 168 zaki. U této otdzky mohli respondenti volit vice
odpovédi, nebo dopsat, pokud méli vlastni odpovéd’. Celkovy pocet odpovédi byl 326
(100 %). Nejvice zakti odpovédélo, ze maji obavu ze Spatné znamky, at’ uz ze zkousSeni
¢i testu. Tuto odpoved zvolilo 73 Zak, coz je 22 % ze vSech odpovédi. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo, ze se chtéji vyhnout psani testu, coz zvolilo 55 zakt (17 %). Celkem 52 zaku
(16 %) uvedlo, ze maji néjaké problémy v osobnim Zivoté. Mezi dalsi Casté pfiCiny
zaSkolactvi tadili, Ze je to nebavi, u které bylo zaznamenano 51 odpovédi (16 %) a brigada,
coz uvedlo 28 respondenti (8 %). Nejméné byly zvolené odpovédi, Ze je to nebavi a Ze
nevychazi s vyucujicimi ¢i spoluzéky. VSechny tyto zminéné mély stejné zastoupeni 15 zaki
(5 %). Zaci méli moznost zvolit i jinou odpovéd’, coz zvolilo 22 zakt (7 %), kte¥i odpovidali
dojizdéni, zaspani, cvieni, nebo nejvice zvolenou odpovédi bylo, ze se jim do Skoly

nechtélo.

Pro¢ nechodi do Skoly
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Graf 5: Proc¢ nechodi do skoly
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Polozka ¢. 8: ChodiS ,,za Skolu* na predméty, kterych se boji§ nebo té nebavi, nebo na

cely den?

Uvedena polozka v dotazniku zjistovala, zda chodi zZaci ,,za Skolu‘ na cely den nebo pouze
na urcité piedméty. V této otazce zvolilo nejvice zaku, piesné 74 (44 %), ze kdyz uz jdou
za Skolu, tak jdou na cely den a do Skoly se nasledné nevraci. Druhd nejvice volena odpoveéd’
ato 57 zaky (34 %) byla, ze to maji jak kdy. Nékdy jdou na cely den, jindy pouze na urcité

predméty. Ze se pfedmétu boji &i je nebavi, zvolilo 37 zakd (22 %).

ChodiS za Skolu na cely den, nebo na urcité
predméty?
50%
45%
40% 44%
35%
30% 34%
25%
20% 22%
15%
10%
5%
0%
Cely den Urdité predméty Jak kdy

Chodis za $kolu na cely den, nebo na urcité predméty?

Graf 6: Chodi za skolu na cely den nebo urcité predméty
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Polozka ¢. 9: Chodis ,,za Skolu“ z vlastni viile nebo té svedli kamaradi/spoluzaci?

V této otdzce jsme zjiStovali, zda zaci chodi ,,za Skolu® z vlastni viile nebo se nechaji
pfemluvit od spoluzaki nebo kamaradd. Nejvice zaku a to 136 (81 %) zvolilo, ze do Skoly
nechodi z vlastni vile. Pouze 5 zaka (3 %) zvolilo, Ze se nechali pfemluvit od kamaradu
¢i spoluzéki. Jako tfeti moznost mohli zvolit, ze souhlasi s obéma volbami, coz zvolilo

27 7aki (16 %).

Z. vlastni viile nebo té svedli kamaradi/spoluzaci?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16%

81%

10% %

0%
Vlastni viile Kamaradi/spoluzaci Jak kdy

Z vlastni vile nebo té svedli kamaradi/spoluzaci?

Graf 7: Z viastni viile nebo kviili kamaradiim
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Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jak, kde a s kym Zaci travi ¢as za Skolou?

Treti vyzkumna otazka méla zjistit, jak, kde a s kym Zéci travi Cas za Skolou. K této

vyzkumné otdzce se vztahuji polozky v dotazniku ¢. 12, 13, 14 a 15.

Polozka €. 12: Kde travis ¢as za Skolou?

Ve dvanacté polozce dotazniku jsme zjistovali, kde zaci travi Cas, kdyz jsou ,,za Skolou*.
V této odpovédi meéli moznost zvolit vice odpoveédi. Celkovy pocet odpovédi
od 168 zaskolaka byl 223 (100 %). 126 zakt (57 %) zvolila odpovéd’, Ze jsou doma. Druhou
nejcastéji volenou odpovédi bylo, Ze tento Cas travi venku, coz zvolilo 36 zaka (16 %).
V tomto mésté se nachazi nakupni centrum, kde bylo zaznamenano 26 odpovédi (12 %),
a Ze tento Cas travi ve skole, ale mimo vyucovani odpovédélo 5 zaka (2 %). MéEli moznost
dopsat i jinou odpoveéd, coz zvolilo 30 zaka (13 %). Mezi tyto odpovédi nejcastéji patfilo,

Ze Cas travi v praci, kavarn€ nebo v posilovng.

Kde travis ¢as '""za Skolou"?
60% 57%

50%
40%
30%

20% 16%
13% 12%

10%
2%
0%
Doma Venku Jinde Nékupni centrum  Skola (mimo
vyucovani)

Kde travis ¢as "za skolou"?

Graf 8: Kde travi ¢as za Skolou
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Polozka ¢. 13: Jakym zptisobem travis ¢as ,,za Skolou“?

Tato polozka dotazniku zjiStovala, jak Zaci travi ¢as ,,za Skolou“. U této otdzky mohli
respondenti oznacit vice odpovédi. Celkovy pocet odpovédi byl 306 (100 %). Z grafu je
patrné, ze nejCasteji zaci spi nebo se uc¢i na jiné predméty. Nejvice volena byla moznost
spanek, coz bylo oznaceno celkem u 80 zakt (26 %), dale uceni na jiné pfedméty zvolilo
58 zaka (19 %). Dalsimi frekventovanymi odpovéd'mi byl ¢as straveny na pocitaci, ktery
byl zvolen 41krat (13 %), a sledovéni televize s 40 odpovéd'mi (13 %). Zaci v dobé&, kdy
nejsou ve Skole, ¢asto pracuji, coz zvolilo 27 zaki (9 %). Mezi méné ¢asté odpovédi bylo
toulani po ulici, coz zvolilo 15 zaki (5 %), nakupovani s 15 odpovéd'mi (5 %) a uzivani
navykovych latek, jako je piti alkoholu ¢i koufeni, bylo zvoleno u 12 zakt (4 %). Nejméné
volend odpovéd’ byla pachani trestné Cinnosti, kterou oznacili pouze 3 Zéci (1 %). Moznost

jinym zptsobem zvolilo 15 zaku (5 %), kteti nejcastéji odpovidali sebevzdélavani nebo

cviceni.
Jakym zpusobem nejcastéji travi cas "'za
Skolou"?
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Jakym zplsobem nejcastéji travi Cas "za Skolou"?

Graf 9: Jakym zpusobem travi cas
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PoloZka €. 14: S kym nejcastéji travis ¢as ,,za Skolou*?

V této polozce dotazniku jsme zjist'ovali, s kym ten Cas, kdyZ jsou za Skolou, nej€astéji travi.
V této polozce mohli zvolit vice odpovédi, avSak maximalné dveé. Nejvice respondentti a to
114 (51 %) zvolilo, ze jsou sami. S kamarady travi ¢as uvedlo 48 zaku (22 %), ze travi Cas
s rodi¢i, uvedlo 25 zaki (11 %), a se spoluzaky zvolilo 20 zaki (9 %). Ze tento &as travi se
sourozencem, zvolilo pouze 9 zaku, coz jsou 3 % ze vSech odpovédi. Mezi odpovéd'mi

nekdo jiny, coz zvolilo 9 74kl (4 %) se nejcastéji vyskytoval piitel.

S kym travis ¢as misto Skoly?
60%

51%
50%

40%

30%
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S kym travis ¢as misto Skoly?

Graf 10: S kym travi cas
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Polozka ¢. 15: Pokud jsi ,,za Skolou®, vi o tom nékdo?

Uvedena polozka v dotazniku méla zjistit, zda o tom, ze jsou zaci za Skolou, nékdo vi. V této
otdzce zaci mohli uvést vice odpovédi, avSak maximaln€¢ dvé. Nejvic respondentl
odpovédélo, ze o tom vi rodi¢e, coz zvolilo 73 zaku (33 %). Druhou nejéastéjsi odpoveédi
byl kamarad, ktera byla zastoupena 64 zaky (29 %), spoluzak byl zvoleny 43krat (20 %).
Dalsi odpovédi byly zaznamenany v malém méfitku. Ze o jejich zaskolactvi vi sourozenec,
uvedlo 9 zaku (5 %) a nékdo jiny zvolilo pouze od 3 Zzaki (1 %), vSichni tito zaci uvedli, ze
o tom vi pfitel. Odpovéd’, ze o tom nikdo nevi nebo si nejsou jisti, mélo stejny pocet

odpovédi, coz zvolilo 14 zaka (6 %).

Pokud jsi ""za Skolou", vi o tom nékdo?
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Pokud jsi "za skolou", vi o tom n¢kdo?

Graf 11: Kdo o tom vi
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Diléi vyzkumna otazka €. 3: Jak maji Zaci omluveny zameskané hodiny ve $kole?

Posledni vyzkumna otazka zjiStovala, jak maji Zaci omluveny zameskané hodiny ve skole.

K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky v dotazniku ¢. 10, 11, 16 a 17.

Polozka ¢. 10: Jak si omlouvas své chozeni ,,za §kolu*“?

Z grafu je znatelné, ze nejvice zakim a to 82 (49 %) omlouvaji absenci rodiée. Ti Zaci, ktefi
dosahli plnoletosti, si napiSou omluvenku sami a to zvolilo 54 zaka (32 %). Desetina zaku
jde k Iékati, kde si néco vymysli, aby jim lékai napsal omluvenku, coz odpovédélo 9 zaku
(10 %), 9 zaka (5 %), ktefi jesté nedosahli plnoletosti, se priznali, Ze si sami zfalSuji

omluvenku, a 6 zaku (4 %) uvedlo, Ze si absenci neomlouvaji.

Jak si omlouvas své chozeni za Skolu?

60%
50%
49%
40%
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30% 320
20%
10%
10% 5% 4%
0%
Omluvenku mi Napisu si Lékar Zfalduji si Neomlouvam si ji
napisi rodi¢e  omluvenku, je mi omluvenku, jesté
vice nezZ 18 let mi nebylo 18 let

Jak si omlouvas své chozeni za Skolu?

Graf 12: Jak si omlouvaji absenci

Polozka €. 11: Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél/a, Ze si hodiny neomlouvas, vis,

kolik pFibliZzné neomluvenych hodin jsi mél za pololeti?

Na otazku, jak si Zaci omlouvaji hodiny, odpovédelo pouze 6 Zzak, ze si absenci na dobu,
kdyz jsou ,za Skolou“ neomlouvaji. Pouze 2 Zaci zvolili moZnost, Ze maji pocet

neomluvenych hodin v rozmezi 5-10. Zbyli 4 Zaci zvolili moznost 0-5 hodin.
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Polozka ¢. 16: Omluvili ti rodic¢e absenci, kdyzZ jsi byl ,,za Skolou*?

Na otazku, zda zakiim né€kdy rodi¢e omluvili absenci ve $kole, odpovédélo 122 zaki (73 %),
7e jim ji alespon jednou omluvili. Zbytek zaka 46 (27 %), odpovedél, ze jim omluvenku,

na dobu, kdy byli ,,za Skolou* rodi¢e omluvenku nikdy nenapsali.

Omluvili ti rodice absenci, kdyzZ jsi byl ''za
Skolou'"?
80% 73%
70%
60%
50%
40%
30% 27%
20%
10%
0%

ANo Ne

Omluvili ti rodiée absenci, kdyz jsi byl "za §kolou"?

Graf 13: Absence omluvenda od rodicii
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Polozka ¢. 17: Pokud ano, tak jak ¢asto?

Polozka ¢. 17 v dotazniku zjist'ovala, jak Casto piSou zaklim stiednich Skol, kteti chodi za
Skolu, omluvenku rodice. Tato otazka navazuje na predchozi otazku, kdy jsme se ptali, zda
jim omluvenku na dobu, kdyz byli za $kolou, piSou rodi¢e. Ze jim rodi¢e omluvenku na
dobu, kdyz byli za Skolou umysln¢ nikdy nenapsali, zvolilo 46 zaktl. S témito zaky v této
otazce nepracujeme. Zbyli zaci, pfesnéji 122 zvolilo, ze ano, a proto je Vv této otazce
rozebereme podrobné&ji. Nejvice zaku, presné 55 (45 %) odpovédélo, ze jim vzdy omluvenku
napiou rodie. Ze jim omluvenku napisou ob&as, odpovédélo 30 zakii (25 %), ¢asto zvolilo

9 zaku (7 %) a ze jim omluvenku napsali rodi¢e pouze jednou, zvolilo 28 zaku (23 %).

Pokud ano, tak jak ¢asto?

23%

45%

25%

7%

Vzdy = Casto - Obgas  Jednou

Graf 14: Jak casto rodice absenci omluvili
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5.3 Ovérovani hypotéz

V této kapitole se budeme vénovat ovéfeni statistickych hypotéz, které jsme stanovili

Vv metodologické Casti vyzkumu.
Hypotéza ¢. 1:

Testovanim hypotézy H1 jsme chtéli zjistit, zda existuji rozdily v mife zéaskolactvi
v souvislosti s pohlavim zaka. K ovéfeni této hypotézy H1 vyuzivame dotaznikové otazky

¢. L ac. 5. Ovéfujeme ji pomoci testu metody vypoctu chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku.
H1: Existuji rozdily v mife zaSkolactvi u divek a u chlapci.

Statistické hypotézy:

H1lo: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zaSkolactvi u divek a u chlapci.
H1a: Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife zaSkolactvi u divek a u chlapci.

Tabulka 4: Hypotéza ¢. 1: Pozorované cetnosti

Divky Chlapci Celkem

Ano 91 78 168

Ne 77 47 124

Celkem 168 125 293

Tabulka 5: Hypotéza ¢. 1: Ocekavané Cetnosti

Divky Chlapci Celkem

Ano 96, 9 72,1 169

Ne 71,1 52,9 124

Celkem 168 125 293

Vzorecek pro vypocet testového kritéria

GZY

(n, —H)

ful jul n,

rJ
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Na zaklad¢ analyzy S vyuzitim testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku
nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu. Vypocitand hodnota testového kritéria je G =1, 99
s kritickou hodnotou 3, 841 a hladinou vyznamnosti 0, 05. To znamena, Ze nami vypocitana
hodnota je niz8i nez hodnota kriticka, tudiz nemizeme nulovou hypotézu odmitnout.

Existence rozdilu v mife zaskolactvi u divek a u chlapcti se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 2:

Testovanim hypotézy H2 jsme chté€li zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou zaskolactvi
u plnoletych a neplnoletych zakt. K ovéfeni hypotézy H2 vyuzivime dotaznikové otazky

¢. 3 a¢. 5. Ovéfujeme ji pomoci testu metody vypoctu chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.
H2: Existuje souvislost v mife za§kolactvi u plnoletych a neplnoletych Zaku.
Statistické hypotézy:

H20: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou zaskolactvi u plnoletych

a neplnoletych zaku.

H2a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou zaskolactvi u plnoletych

a neplnoletych zakii.

Tabulka 6. Hypotéza ¢. 2: Pozorované cetnosti

Plnoletost Neplnoletost Celkem
Byl za $kolou 106 63 169
Nebyl/a za Skolou 34 90 124
Celkem 140 153 293
Tabulka 7: Hypotéza ¢. 2: Ocekavané Cetnosti
Plnoletost Neplnoletost Celkem
Byl/a za Skolou 80, 75 88, 25 169
Nebyl/a za Skolou 59, 25 64,75 124
Celkem 140 153 293
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Vzorecek pro vypocet testového kritéria:

5

Fod (e —nL)
G-

!

iml jml] i

Na zaklad¢ analyzy s vyuzitim testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku
zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vypocitana hodnota
testového kritéria je G = 35, 727 s kritickou hodnotou 3, 841 a hladinou vyznamnosti 0, 05.
To znamena, ze nami vypocitand hodnota je vySsi nez hodnota kritickd, tudiz mizeme
nulovou hypotézu zamitnout. Souvislost mezi mirou zaskolactvi a plnoletosti zaka se

potvrdila.

Hypotéza €. 3:

Testovanim hypotézy H3 jsme chtéli zjistit, zda existuje statisticky vyznamna souvislost
Vv mife zaSkolactvi a typem studované stfedni Skoly (gymnazia, stiedni $koly ukoncené
maturitou a sttednim odbornym uc¢ilistém). K ovéteni hypotézy H3 vyuzivame dotaznikové
otazky €. 2 a €. 5. Ovéfujeme ji pomoci testu metody vypoctu chi-kvadrat pro kontingencni

tabulku.
H3: Existuje souvislost mezi mirou zaskolactvi a typem studované stiedni §koly.
Statistické hypotézy:

H3o0: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou zaskolactvi a typem

studované stiedni Skoly.

H3a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou zaskolactvi a typem

studované stiedni Skoly.
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Tabulka 8: Hypotéza ¢. 3: Pozorované cetnosti

Gymnazium Stredni skola Stredni Celkem
odborné
uciliste
Ano 49 80 40 169
Ne 48 44 32 124
Celkem 97 124 72 293
Tabulka 9: Hypotéza ¢. 3: Ocekdavané Cetnosti
Gymnazium Stfedni Skola Stredni Celkem
odborné
uciliste
Ano 55, 95 71,52 41,53 169
Ne 41, 05 52,48 30, 47 124
Celkem 97 124 72 293

Vzorecek pro vypocet testového kritéria:

GZT

(m, —H)

n

r;'

Na zéklad¢ analyzy s vyuZitim testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku

nemizeme zamitnout nulovou hypotézu. Vypocitand hodnota testového kritéria je

G =4, 549 s kritickou hodnotou 5, 991 a hladinou vyznamnosti 0, 05. To znamena, Ze nami

vypocitand hodnota je niZ§i neZ hodnota kritickd, tudiZ nemlzeme nulovou hypotézu

odmitnout. Existence souvislosti mezi mirou zaskolactvi a typem stfedni Skoly se

nepotvrdila.
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6 SHRNUTI VYZKUMU A DISKUSE

V této kapitole se pokusime shrnout vysledky vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem
diplomové prace bylo zjistit miru zaskolactvi u zadkl na stiednich Skolach. Dil¢imi
vyzkumnymi cili bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi priciny, jak, kde a s kym travi zéci Cas za
Skolou a jak zaci maji omluveny zameskané hodiny ve Skole. Zvolili jsme kvantitativni

vyzkum prostiednictvim dotaznikového Setfeni.

Vyzkumného Setfeni se zuacastnilo celkem 293 respondenti — zaki stfednich skol.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano celkem na jednom gymnaziu, dvou stiednich Skolach

a dvou stfednich odbornych ucilistich v Olomouckém kraji.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je mira zaskolactvi u Zaki na strednich Skolach?

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jakd je mira zaSkolactvi u Zaki na stfednich
Skoléach. Zjistovali jsme, jak moc je pro zaky vzdélani dalezité, zda byli nékdy za Skolou

a pfipadné, jak Casto za Skolu chodi.
K této vyzkumné otdzce se vztahuji polozky z dotazniku €. 4, 5 a 6.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze z 293 respondentii za Skolou alesponi jednou
bylo 168 zaki (57, 34 %). Z tohoto vyplyva, Ze z naSeho vyzkumného vzorku chodi za §kolu
vice, jak polovina respondenttl. Nejvice zakl uvedlo, Ze chodi za Skolu obcas (nepravidelné).
Témeéf jedna tfetina Zaka uvedla, Ze byli za Skolou pouze jednou. Pravidelnych zaskolakd,

kteti za Skolu chodi kazdy tyden nebo alespoii jednou za mésic bylo pouze nekolik.

V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou jsme stanovili tfi hypotézy, které zjistovaly
rozdily a souvislosti mezi mirou zaskolactvi v zavislosti na pohlavi zakt, zda dosahli
plnoletosti a jaky typ stfedni Skoly studuji. Hypotéza H1, méla zjistit, zda existuji rozdily
v mife zaskolactvi u divek a u chlapci. Tyto rozdily se nepotvrdily, coz je v rozporu
s vyzkumem SAHA (Sobotkova, 2014, s. 69), kde uvadéji, Zze se rizikového chovani
dopoustéji spiSe chlapci, ale s vyjimkou zaSkolactvi, kterého se Castéji dopoustéji divky.
Hypotéza H2, kde jsme zjiSt'ovali, zda Zaci, kteti dosahli plnoletosti chodi za Skolu ¢astéji,
jak zaci, ktefi jesté plnoletosti nedosahli. Tato hypotéza se potvrdila. Tohle zjisténi jsme
ocekavali, jelikoZ Zaci si na vétSiné Skol mohou po dosaZeni plnoletosti psat omluvenky
sami. Respondenti ve vyzkumu Slapalové a Hlad’a (2020) uvedli, e chodit za $kolu, pokud
dosahli plnoletosti pro né neni tak naroc¢né, jelikoz si omluvenku mohou obstarat sami.

V posledni hypotéze H3 jsme zjistovali, zda existuji souvislosti v mife zaskolactvi
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Vv zévislosti na typu studované stfedni skoly. Tato hypotéza se nepotvrdila, proto neexistuji

souvislosti v mife zaskolactvi v zavislosti na typu studované stfedni skoly.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny zaskolactvi?
K této vyzkumné otazce se vztahuji polozky z dotazniku ¢. 7, 8 a 9.

Vysledky polozek v dotazniku, které se vztahovaly ktéto vyzkumné otdzce pro nas
ptekvapivé nebyly. Nejvice zakl zvolilo odpovéd’, Zze maji obavy ze Spatné zndmky, S ¢imz
souvisi i vyhybani testu. S timto zavérem nesouzni vyzkum Slapalové a Hlad’a (2020), kteii
jako hlavni pii¢inu zaskolactvi uvadéji skuteCnost, Ze zaky hodiny nebavily. V nasem
vyzkumu byla moznost, ze to Zaky nebavi zvolena pouze od 41 zakt. Mezi dalsi hojné
zastoupenou pri¢inu zaSkolactvi dle zakl patfi problémy v osobnim zivoté. Mezi tyto
problémy se mohou zafadit také riizné dusevni problémy, s ¢imz souhlasi vyzkum Cheaha
(2021), ktery provadél vyzkum v Malajsii. Zjistil, ze duSevni problémy zpusobuji
zaSkolactvi, a pocet studentd, ktefi trpi poruchami duSevniho zdravi se stile zvySuje.
U stfedoskolaki se jako pficina, pro¢ zaci nechodi do skoly mohou vyskytovat i ekonomické
problémy, kdy zaci misto do $koly, mohou chodit na brigadu. S timto souzni ve vyzkumu

1 Trhlikova (2012).

Zéci &asto do $koly nechodi, protoZe nevychazi s vyudujicimi, kteid nedokazi zaky zaujmout.
Zéci poté v diasledku toho chodi za kolu, protoZe jsou pro né hodiny nezajimavé a nic
nového si z nich neodnasi. S timto souhlasi taktéz respondenti z vyzkumu Slapalové a Hlad’a
(2020), kde Zaci zminuji, Ze ucitelé uc¢ivo neuméli prodat, zaci uméli 1épe anglicky, jak
vyucujici, a proto zaci rad¢ji do Skoly nesli.

Z4ci méli také odpovédét na otazku, zda pokud jsou ,,za §kolou*, tak jestli se poté do Skoly
vrati a tim chybi pouze ¢ast dne, nebo chybi cely den. Nejvice jich uvedlo, Ze chybi cely
den, coz zvolila skoro polovina, ale poté jedna tietina respondentii zvolila moZnost, ze to
maji pokazdé jinak. Jednou chybi cely den, ale nékdy odejdou ze Skoly pouze na né&jaké

hodiny.

Na otazku, zda chodi Z&ci na Skolu z vlastni viile nebo je premluvi spoluzak v nasem
vyzkumu odpovédelo témer tfi Ctvrtiny zakl, Ze se zaSkolactvi dopustili z vlastni vile.
S timto nesouhlasi vyzkum Slapalové a Hlad’a (2020), kde jejich respondenti odpovidali, Ze

se nechali premluvit od spoluzakl nebo ¢asto také od jednoho kamarada.
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Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jak, kde a s kym travi Zaci ¢as za Skolou?
K této vyzkumné otdzce se vztahovaly polozky v dotazniku ¢. 12, 13, 14 a 15.

Zéci nejéastdji travi ¢as, kdy jsou za §kolou doma. Pouze jedna Gtvrtina zakd uvedla, Ze jsou
venku. To, Ze zaci travi ¢as, kdy jsou za $kolou, doma je v rozporu s teoretickymi poznatky
a vyzkumem Slapalové a Hlad’a (2020). V jejich vyzkumu Zaci uvedli, Ze ¢as travi venku,
napiiklad hranim fotbalu, jiny uvedl, Ze chodi na jidlo. V teoretickych poznatcich jsme se
dozvédeli, ze travi Cas v parté, coz v naSem vyzkumu uvedla pouze jedna Ctvrtina zaku.
V teorii se zminovalo, ze ¢as v parté mohou travit uzivanim navykovych latek, coz uvedlo
pouze 12 zaki. Naopak témér ti Ctvrtiny zaka uvedlo, Ze tento Cas travi sami. Tito zaci také
na predchozi otazku odpovédéli, ze jsou doma, a na otazku, jak tento ¢as travi odpovédéla

polovina zak, Ze spi. Polovina zakili uvedla, Ze jsou na pocitaci nebo sleduji televizi.

Zaci, kteii zvolili moznost, Ze ¢as travi v ndkupnich centrech poté &asto uvedli, Ze nakupuji
nebo sedi v kavarné. Prekvapilo nas mnozstvi zaku, kteii se v dob¢ zaskolactvi vénuji uceni
na jiné predméty. Tuto moznost zvolilo 58 zaki. Muze to byt ovlivnéno také tim, ze pro né
jiné hodiny jsou nezajimavé ¢i nudné. Par 74kt uvedlo, Ze v dobé, kdy nejsou ve skole chodi
cvicit, to mize byt spojeno taktéZ s teoretickou ¢asti, kdy adolescenti Casto nejsou spokojeni

se svym télem, a proto se ho snazi zménit naptiklad cvicenim.

o7

Diléi vyzkumna otazka €. 3: Jak maji Zaci omluveny zameskané hodiny ve Skole?
K této vyzkumné otdzce se vztahovaly polozky v dotazniku ¢. 10, 11, 16 a 17.

V této otazce pro nas byly velice prekvapiva data, ze poloviné zaskolakt piSou omluvenky
rodice. V tomto piipad¢, jak jiZ vime z teorie, tak se jedna o zaskolactvi s védomim rodicu.
Muze se ovSem jednat i o zaskolactvi s klamanim rodici, kdy zdk muaze pied rodiCem
predstirat nemoc nebo nevolnost. Pro¢ se v dnesni dobé d¢je, ze poloving Zakim napiSou
omluvenku rodi¢e? Web Eduzin (2023) uvadi, ze zejména na stiednich skolach, trpi zaci po
pandemii Covid-19 ve zvySené mife uzkostmi a depresemi. Déti zastaly diky distan¢ni vyuce
zaviené doma a jejich socialni chovani se nevyvijelo dobte. Tim, Ze dité lezi doma a rodicim
se nedati ho presvédcit, aby §lo do Skoly, tak mu omlouvaji absence. I v naSem vyzkumu se

objevovalo ve vétsi mife, Ze Zaci maji problémy v osobnim Zivote.

Jedna tietina zaki uvedla, ze jsou plnoleti a omluvenku si piSou sami. Objevili se i takovi

studenti, ktefi plnoletosti jesté nedosahli, ale sami si falSuji omluvenky, ale také Zaci, ktefi
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si u lékate néco vymysli, jen aby jim napsal omluvenku. Pouze 6 zakt uvedlo, Ze si absence

0-5 hodin.

Poté jsme se doptavali, na omlouvani hodin od rodiét. Zaci, ktefi uvedli, Zze jim absenci
omlouvaji rodi¢e, méli moznost zvolit, jak casto. K t¢émto zaklim se v této otazce prtidali
1 Zaci, ktefi si omluvenku piSou sami nebo chodi k lékafi, ale omluvenku jim ve vétSing
ptipadl napsali rodi¢e pouze jednou. Alespon jednou omluvenku rodice napsali 122 zadkim
z celkového poctu 169 zaka. polovina jich uvedla, Ze jim rodice omluvenku napiSou vzdy.

Z toho vyplyva, zZe 46 zakiim rodice absenci, kdy zamérné do Skoly nesli, nikdy neomluvili.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Zaskolactvi neboli chronické zaskolactvi mize byt slozity problém s riiznymi pii¢inami,
proto jsme navrhli n&jaké doporuceni pro feSeni zaSkolactvi. MuzZe se jednat o v¢asnou
identifikaci a intervenci, kdy by Skoly mély co nejdiive poznat Zaky, u kterych hrozi
chronické zaskolactvi a témto Zakiim nasledné poskytnout podporu pfi feSeni problému.
Me¢lo by dojit k v€asnému odhaleni a feSeni zakladnich pii¢in. Také by se méla zlepsit
komunikace mezi vyucujicimi a studenty. S tim souvisi to, Ze by se ve $kolach mély zacit
vyuzivat inovativni metody vyuky, kdy by vyuc€ujici mohli timto stylem vyuky zaky zapojit
vice do procesu uéeni se. Skoly by se mély snazit identifikovat zakladni pii¢iny zaskolactvi,
jako jsou problémy s dusevnim zdravim, rodinné problémy nebo nedostatecnd angazovanost
ve §kole, a poskytnout vhodné zdroje a podporu k feSeni téchto problému. Ve Skolach by
méli mit jasna pravidla pro dochazku, ktera by méla byt sdélena zakiim a rodinam. Déle by
Skoly mély pti feSeni zaskolactvi a poskytovani potiebné podpory uzce spolupracovat
s rodinami odborniky na dusevni zdravi nebo socialnimi pracovniky. Skoly by mély

poskytovat individudlni podporu zakiim, kteti ¢asto chybi, a to véetné doucovani.

Stejné jako na zakladnich skolach, kde se postupné objevuje Vvice socialnich pedagogt by
bylo dobré, aby se socialni pedagogové objevovali i na stfednich skolach. Tito pedagogové
fesi rizikové chovani u zaku a také komunikuji s rodi¢i, kdy tyto rozhovory maji preventivni
charakter, aby se véas vyfesil a nedoslo k prohlubovani. Spolu se $kolnim metodikem
prevence planuje a realizuje preventivni programy, které byvaji zamétené predevsim na
rizikové chovani. Zaroven pladnuje a organizuje volnoCasové aktivity nebo projekty, které
maji za cil zlepSeni klimatu $koly a tfidy, aby se zaci v hodinach citili 1épe. (Asociace

vzdélavatell v socialni pedagogice, 2020)
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou zaskolactvi na stiednich skolach. Jsme
si védomi, Ze na tohle téma jiz bylo provedeno né€kolik vyzkumd, ale chtéli jsme zjistit, zda
se za tu dobu zménil postoj zaki k zaskolactvi, zda se zménily pficiny, které¢ zaky k nému

vedou a kdo jim tyto hodiny omlouva.

Teoreticka ast byla rozdélena do tif kapitol, kdy v prvni kapitole, ktera je nazvana Zak na
sttedni Skole jsme se zabyvali popisem stfednich Skol, jaké jsou typy Skol, jaké jsou
podminky piijeti, hodnoceni a jak se zakoncuji. Poté jsme se vénovali obdobi adolescence.
Tohle obdobi Zaky na stiedni $kole provadi po celou dobu. Popsali jsme, kdy nastava, jaké
jsou jeho faze a jakymi zménami jedinci prochazi. Ve druhé kapitole, ktera se jmenuje
Rizikové chovani jsme se v€novali tomu, €0 to rizikové chovani je, uvedli nékolik definici
rizikového chovani, poté jsme popsali vybrané typy rizikového chovani, které se miizou
vyskytovat na stfednich Skoldch. Nakonec ve tieti kapitole s ndzvem ZaSkolactvi jsme
vysvétlili, co zaskolactvi je, jaké jsou definice, kategorie, jaké jsou pficiny zaSkolactvi
a nakonec prevenci zaskolactvi. Prakticka cast diplomové prace se vénovala samotnému
vyzkumnému Setieni, kde jsme z divodu, Ze jsme chtéli oslovit co nejvice respondentt,
zvolili Kkvantitativné orientovany vyzkum. Data jsme ziskavali pomoci dotaznikového
Setfeni, které jsme osobné ve $kolach rozdali a dali zakim pokyny K vyplnéni. Ziskana data
jsme nasledné pievedli do datové tabulky Microsoft Excel a poté vytvotili tabulky a grafy.
Data jsme nasledné popsali a nakonec provedli diskuzi, kde jsme naSe data porovnavali
s teoretickymi poznatky nebo vysledky jinych vyzkumi. Ziskali jsme celkem 293
respondentl z 5 stfednich Skol v Olomouckém kraji. Vysledky Setfeni pro néas ve vétSing
otazek nebyly pfekvapenim. Nejvétsim piekvapenim pro nés bylo, Ze velkému mnoZstvi
zakt omlouvaji absenci, pokud dité¢ do $koly nejde umysing, rodice. Nebylo piekvapujici, Ze
za Skolu chodi pfedevsim jedinci starsi 18 let kteti si mohou omluvenku napsat sami. Mezi
hlavni pfi¢iny na rozdil od jinych vyzkumi, kde uvadéli ptfedevsim, Ze jsou pro n¢ hodiny
nudné a nezajimavé, jsme zjistili, Ze zaci do Skoly nechodi pfedevsim kviili obavé ze Spatné
znamky, ale velky pocet zakl uvedl, ze maji problémy v osobnim zivoté, coz mlze byt

zpisobeno 1 distan¢ni vyukou, kdy Z4ci byli zavieni doma.

Tato prace miZe byt zpétnou vazbou pro stfedni Skoly kde jsme vyzkum provadéli. Nekteri

feditelé si vyzadali zpracovani jejich Skoly, které jsme jim jiz zaslali.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO STREDOSKOLAKY

Ahoj,
mé jméno je Tereza Sovakova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho studia oboru
Sociélni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢.
Vim, Ze se jedna o pon€kud choulostivé téma, ale chtéla bych T¢ poprosit o pravdivé
vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci, kterd se zabyva zaskolactvim na stfednich
Skolach. Dotaznik je zcela anonymni, proto se nikam nepodepisuj. Data, ktera ziskam,
budou slouzit pouze k Géelu vypracovani praktické ¢asti mé diplomové prace.
Predem dékuji za spolupraci.
1. Jsem:

a) divka b) chlapec
2. Chodim na:

a) gymnazium

b) stfedni $kola, obchodni akademie

c) stfedni odborné uciliste

w

Je ti 18 let a vice: Ano Ne

&

Jak moc je pro tebe dilezité vzdélani? (1 — nejvice dulezité, 5 — nejméné dulezité)

1 2 3 4 5

o

Byl/a jsi nékdy ,,za Skolou*?
a) ano b) ne
6. Jak ¢asto chodis ,,za Skolu“?
a) byl jsem jednou d) alespon jednou za mésic
b) obcas, nepravidelné e) nikdy jsem za $kolou nebyl/a
c) alespon jednou za tyden
7. Pro¢ nechodis do Skoly? (pokud jsi byl/a nékdy ,,za Skolou®, vyber a vypis vSechny
davody)
a) obava ze $patné znamky (zkouseni, test)
b) chci se vyhnout psani testu
€) nechapu danou latku
d) nebavi mé to
e) nevychazim s vyucujicimi
f) nevychazim se spoluzaky

g) problémy v osobnim zivoté



10.

11.

12.

h) brigada
D) JINY dUVO: .o

(Pokud jsi za Skolou nikdy nebyl/a, tuto a nasledujici otazky jiz nevypliu;j.)
Chodis ,,za Skolu“ na predméty, kterych se boji§ nebo té nebavi, nebo na cely
den?

a) na cely den

b) na urcité predméty

c) jak kdy

Chodis ,,za Skolu* z vlastni viile nebo té svedli kamaradi/spoluzaci?

a) z vlastni vule

b) svedli mé kamaradi

c) jak kdy

Jak si omlouvas své chozeni ,,za Skolu“?

a) neomlouvam si ji

b) napiSu si sam omluvenku, je mi vic neZ 18 let

c) zfalSuji si omluvenku, je mi méné nez 18 let

d) jdu k 1ékafi a néco si vymyslim

e) omluvenku mi napiSou rodice

Pokud jsi na piedchozi otazku odpovédél/a, Ze si hodiny neomlouvas, vis, kolik

pribliZzné neomluvenych hodin jsi mél za pololeti?

a) 0-5 d) 15-20
b) 5-10 e) 20-25
c) 10-15 f) Vicenez25

Kde travis nejcastéji ¢as ,,za Skolou*“? (muzes vybrat vice odpovédi)
a) jsem doma

b) jsem venku

c) v hbaru

d) v nakupnim centru, obchodnim centru

e) ve skole, mimo vyucovaci hodinu

B)  JINde: oo



13. Jakym zpiisobem nejéastéji travis ¢as ,,za Skolou“? (muzes vybrat vice odpovédi)

a) travim ¢as na pocitaci

b) sledovani televize

C) toulani po ulici

d) spanek

e) uzivanim navykovych latek (koufeni, piti alkoholu)

f) nakupovanim

g) pachanim trestné ¢innosti (vandalismus, sprejerstvi)

h) ucim se na jiné piedméty

1) pracuji

J) Jinym zptsobem, uved prosim: ...........coeiiiiiiiiii e
14. S kym nejcastéji travi§ ¢as misto Skoly? (muzeS vybrat az dvé odpovédi)

a) sam

b) se spoluzaky

C) s kamarady

d) se sourozencem

e) srodici

f) S nekym jinym, prosim uved’: .........ooiiii e
15. Pokud jsi ,,za Skolou*, vi 0 tom nékdo? (muzes vyplnit az dvé odpoveédi)

a) kamarad

b) spoluzak

€) rodice

d) sourozenec

e) ne

f) nevim

g) NEKdo jiny, uved Prosim: ........c.oveiriiritiiitiit et
16. Omluvili ti rodice absenci, kdyzZ jsi byl ,,za Skolou“?

a) ano b) ne
17. Pokud ano, tak jak casto?

a) vzdy C) obcas

b) casto d) jednou

Dékuji za vyplnéni dotazniku



