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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Autorka se zabývá tématem zdravé výživy u dívek v adolescenci. V teoretické části rozpracovává obecná témata – význam výživy, výživové chování, výživa dívek v adolescenci,  pyramida vyvážené stravy, upozorňuje na chyby výživy. Věnuje  se otázkám  diety, poruchy příjmu potravy a jejich vlivem na sexualitu a plodnost. V praktické části je stěžejní kvantitativní výzkum zaměřen na výživové zvyklosti adolescentních dívek, nejčastější chyby ve stylu stravování a  vztah mezi životním stylem a výživou. V dotazníkovém šetření byly osloveny respondentky dvou regionálních středních škol.

Obsáhlá teoretická část se příliš  rozvláčně zabývá tématem výživy s menším důrazem na  vybrané věkové období. Je sestavena do osnovy, u které zřejmě z časové tísně chybí  propracování  a logický sled jednotlivých kapitol.  Postrádám jasný názor  autorky s propracováním předložené myšlenky. Text je napsán jazykem neadekvátním k bakalářské práci,   chybí citace literatury. 

Praktická část je zpracována přehledně, s vyhodnocením výsledků v tabulkách, koláčových grafech, které jsou striktně slovně okomentovány. Postrádám  vlastní  diskusní názor autorky ke zjištěným údajům a naznačení další cesty vývoje či výzkumu.

Práce splňuje  požadavky bakalářské práce, proto ji doporučuji k obhajobě.  



	Otázky k obhajobě:

· Proč jste si zvolila toto téma?

· V čem se téma Vaší práce vztahuje k profesi porodní asistentky?

· Jak přesně vydefinujete pojem „výživové zvyklosti“ ? Jaké výživové zvyklosti doporučíte dívce v adolescenci? Kterým výživovým zvyklostem doporučíte se vyvarovat?

· Proč dochází ke změně výživového chování  právě v adolescenci?

· Proč se u  klientek   zaměřujete na  výživové chování? Vysvětlete, jakým způsobem zjišťujete výživové chování při hospitalizaci pacientek?

· U kterých otázek  jste mohla použít sloupcové grafy a proč by bylo jejich použití výstižnější?

· Podle jaké platné normy se cituje literatura?

· Jaké závěry pro praxi vyplývají z Vaší práce?
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