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Uvod

Dit¢ se rodi do zivota pomérné chudé vybaveno vrozenymi vzorci chovani. O to vice je
schopno se adaptovat na podminky, vnichZz od narozeni Zije a ucit se vSemu,
co pro svij zivot pottebuje. To, cemu se dité nauci, je v podstaté urCovano piisobenim
rodiny. Rodina uspokojuje biologické a psychické potieby ditéte, predevsim potiebu
bezpeci a trvalého citového vztahu. Rovnéz mu poskytuje zékladni vykladové vzorce
pro poznavani svéta a plisobi na vytvaieni predstavy ditéte o sobé samém. Tim se rodina
stdva vyznamnym Cinitelem pii utvéafeni osobnosti ditéte. ProtoZe je dit¢ na své rodice
ve vSem odkazano, je kvalita i kvantita rodinné péce rozhodujicim Cinitelem v jeho
vyvoji. V rodiné se pokousi poprvé uplatnit své schopnosti, z reakci rodict, z odmén
a trestll se dozvida nejen to, co je spravné a Spatné, ale i to, jak je ve svych ¢innostech
uspesné. Dozvida se tim vlastné, jakeé je.

Rodina je nositelem primdrni socializace. Dit¢ pfijima vlivy kultury, do které patii,
piijima hodnoty a moralni normy, uci se vzorcim chovani. Vliv rodiny je mimotadny
ina utvafeni sebepojeti a sebehodnoceni obrazu vlastniho ja u ditéte. Rodina se tak
podstatnym zplisobem podili na vytvareni zdkladu osobnosti ditéte. Proto je také
pfedmétem zdjmu socidlni pedagogiky, kterd se v této oblasti zamétuje predevSim
na prostiedi a problematiku vSech negativnich vlivi, které ohrozuji vychovu a vyvoj
ditéte ve zdravého a odpovédného jedince, napt. dysfunkce rodiny, tyrani a zneuzivani
déti, ustavni vychova, nihradni rodinna vychova, ohroZeni drogami, delikvence
mladeze apod.

Cilem mé prace je priblizit vyvoj rodiny z historického hlediska a dale popsat vztah
dnesnich rodi¢t k détem, zamyslet se nad zplisoby vychovy a problémy v rodinnych
vztazich. K jeho splnéni jsem si stanovila nasledujici hypotézu - Konflikt v rodiné
pusobi i na dite, cimz vyznamné ovliviiuje jeho budouci vyvoj.

V prvni kapitole bakalaiské prace se snazim popsat vyvoj a postaveni rodiny
ve spolecnosti, postaveni jednotlivych jejich Cleni, a to v priib¢hu historie, nebot’ stejné
jak se vyvijela spole¢nost, vyvijela a ménila se i podoba rodiny. Ve druhé kapitole
se zabyvam rGznym vychovnym prostiedim, ve kterém se dit€¢ pohybuje od svého
narozeni, a také situacemi, které ovlivituji jeho budouci vyvoj. Okrajové jsem naznacila
i vyznam Skoly, coz by mohlo byt zajimavé téma jiné prace. Treti kapitolu jsem
ponechala samotné vychové. S ohledem na téma prace jsem se zamétila na vychovné

styly a prostedky, které dle mého ndzoru vyznamné napomahaji rodi¢tim a podili se tak



na vychové a vyvoji ditéte, napt. vzory, ritudly, diaslednost, odména a trest, hracky,
zvifata.

Téma zavérecné kapitoly své bakalaiské prace jsem zvolila v souladu se svou odbornou
praxi v manzelské a rodinné poradné. Snazila jsem se blize popsat jeji Cinnost a vyznam
pro dnesni rodinu. Zaméfila jsem se na otdzky kam a pro¢ chodit do manzelskych
poraden, jaké jsou podminky poskytovéani jejich sluzeb a jakym zplsobem probihd
samotnd konzultace. V zavéru této kapitoly jsem popsala vysledky svého vyzkumu,

ktery jsem méla moznost pii své praxi uskutecnit.



1. Vyvoj a kulturni koreny rodiny

Myslim, ze nikdo z nés si v dne$ni dob¢ jiz nedovede piestavit neorganizovanou lidskou
spolec¢nost. Jeji nejmensi jednotkou je pravé rodina, kterd vznikla pfedevsim z potieby
ochraniovat a v budoucnu vzd¢lavat a pfipravovat své potomky na dalsi zivot. Je mistem
uspokojovani fyzickych a psychickych potieb, mistem, ve kterém si ¢lovék vytvari
prvni hodnoty. Rodina je utoCistém pred okolnim svétem. Ve své podstaté je
nejvyznamnéjSi formou organizace soukromého zivota, kterd vychdzi ze dvou rovin
vztahli. Na jedné strané je to vztah partnersky, tj. vztah mezi muzem a Zenou, na druhé
stran¢ vztah piibuzensky, jako napf. vztah mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci. V této
kapitole jsem se snazila ptiblizit vyvoj rodiny, nebot tak, jak se vyvijela spolecnost,

meénila se v prubéhu historie 1 podoba rodiny.

1.1 Rodina v pravéku

Clovék dnesniho typu se objevuje vmlad$i dobé kamenné. Jediny védni obor,
ktery ndm muze pfiblizit jeho Zivot, je archeologie. Tento cloveék zil ve skupinach,
které byly s nejvétsi pravdépodobnosti pokrevné spiiznéné. Skupina odvozovala svij
puvod od spolecného mytického piedka, obyvala spolecné teritorium, sdilela stejné
naboZenstvi a uplatiovala pravidla, tykajici se zdkazu a povolovani snatk.

Jednalo se o organizovanou skupinu, kde m¢l kazdy svoji roli. MuZzi zastdvali tlohu
ochranai'skou a lovem zaji§tovali potravu. Zeny se zabyvaly sbérem a vychovou déti.
V kazdém piipadé ale zastavaly vyznamné postaveni ve skupin€, a to svoji schopnosti
rodit déti, ¢imz zajiStovaly zivot skupiny. Dikazem mohou byt nalezené sosky Zen,
znazornujici Zenské t€lo s vyraznymi atributy matetstvi.

Co se tykéd porodnosti, ta byla velmi nizkd, a to z mnoha diivodi. Jednou z pfi¢in je
skutecnost, ze sexudlni kontakt mezi muzem a Zenou nebyl tak casty. VétSinou zili
odd€len¢ a néco jako intimita viibec neexistovalo. Také se praktikovaly razné
antikoncepcni metody, jednou z nich bylo napi. dlouhodobé kojeni déti. Provadély se
iuméle vyvolané potraty. Z diivodu omezenych schopnosti v obstardvani potravy
ani nebylo mozné, aby se skupina rozmnozovala jen tak. Pfi¢inou nizké porodnosti byla
1 ta skutecnost, ze se skupiny Casto st¢hovaly a zena, ktera musela nést cely majetek

by s vice jak jednim ditétem presun tézko zvladla.



Zména nastala s tzv. neolitickou revoluci kolem roku 8000 pf. n. 1. Pfiznivé klimatické
podminky dovoluji lidem, aby se usadili na jednom misté, zacali péstovat rostliny
a chovat zvifata. Se vznikem téchto sidel dochazi samoziejmé i1 k rozvoji femesel,
obchodu a vojenstvi. Spole¢nost se za¢ina rozliSovat podle majetku, vedouci postaveni
ve spoleCnosti a vrodin¢ ziskdvaji muzi. Roste porodnost a tim i pocCet obyvatel

na jednotlivém tzemi.

1.2 Rodina a vychova ve starovékém Recku

V 8. a 7. stoleti pf. n. 1. byla feckd spolecnost organizovana podle rodd. Jednalo se
o soubor rodin, jejichz muzi odvozovali svlij ptivod od spole¢ného piedka, kterého
uctivali a pouzivali jeho jméno. Rod mél kréle, ktery byl soucasné nejvyssim politikem
a soudcem. Nejmensi jednotkou spolecnosti byl oikos. Nejednalo se pouze o ¢leny
urc¢ité rodiny Zijici pospolu, ale znamenal i1 zvifata, otroky, veskery inventai a obydli.
Dnes bychom oikos mohli pfifadit spiSe k pojmu domécnost. VEétsim celkem, jehoz byl
oikos zakladni jednotkou, byl polis — nezavisly méstsky stat.

Rodina byla striktné patriarchalni. Spolecnost nutila muze ke siatkiim. Nejednalo se
o snatky z lasky, divodem ke snatku bylo zajisténi muzského nasledovnika, ktery by
udrzoval rodinny kult, v opacném piipad¢ by zemiely nemohl byt na onom svété
Stastny. Muztm, ktefi se odmitali Zenit, hrozil trest nebo vefejné opovrzeni.

Bylo zvykem, ze se o divku uchazelo nékolik napadnik soucasné. Potadaly se pro né
soutéze (napf. atletické, pévecké, rétorické) a otec nevésty pak vybral toho nejlepsiho.
Zenich piinasel otci nevésty dary, ten pak dal dcefi véno, které ji bylo v piipadgé, Ze byla
manzelem pozdé&ji zapuzena, vraceno, aby mohla vést slusny a nezavisly zivot. Jedno
bylo jasné - zadna zena nesméla zistat svobodna. Na neprovdanou Zenu se pohlizelo
po pravni strance jako na dit€ a stejn¢ tak s ni bylo zachdzeno. Vyjimku tvofili pouze
zeny, které se staly knézkami v chrdmech. Postaveni Zeny v rodin¢ bylo podfizené.
Nepfichazelo v tivahu, aby nad Zenou nevladla né&jak4 autorita. VEétSinou se zdrzovaly
ve vyhrazené &asti domu a ven téméf nevychéazely. Vzdélavaly se minimalng. Ukolem
vSech vdanych zen byla vyhradné péce o domacnost. Muz pobyval s zenou doma velmi
ziidka. Dokonce 1 sexudlni styk s legitimni manzelkou byl upraven zdkonem, aby tak
bylo pojisténo narozeni legitimniho muzského jedince. Muzim se tolerovaly
konkubiny, coz byly vétSinou otrokyné¢, ale také jinosi. Homosexualita nebyla zadnym

prohieskem, mnohdy byl sex s muzi cenén vys nez sex se Zenou.



Svatba a narozeni prvniho ditéte byly provazeny raznymi ritudly. Lidé véfili,
7e na kazdé prvni véci a bytosti lezi kletba, kterd miize byt zruSena pouze obéti. Proto se
kolikrat obétovaly kromé zvifat i prvorozené déti a prostituce fesila obavy z prvniho
sexualniho styku. Narozené dité si otec prohlédl a pokud trpélo néjakou viditelnou
vadou, mohl jej zavrhnout. Levobocci byli svym otcem uznani za legitimni potomky
pouze v ptipadé€, pokud manZzelka neporodila dité. Dité se kitilo dvakrat — paty den
po narozeni bylo pfijato do rodu, o pét dni pozdéji dostalo vlastni jméno. Do té doby
nebylo povazovano za plnopravnou bytost.

Potraty byly tolerovany, v ptipad¢ vdanych Zen vsak byl vzdy nutny souhlas manzela.
Dalsim prosttedkem k regulaci rodiny bylo odkladdni déti, a to manzelskych
i nemanzelskych, nedonoSenych ¢i nemocnych. Dit¢ bylo umisténo v kosiku
nebo v hlinéné naddobé na vefejném misté. Takto nalezené dit€ se mohlo stat otrokem,
v pfipadé, Zze se ho ujala bezdétné Zena a jeji muz dit€ uznal za své, ziskalo dité stejné
postaveni jako vlastni dité. VétSina takto odloZzenych déti vSak béhem nékolika hodin
zemiela. Rodina byla pod ochranou bohyné¢ Héry a byla velmi vysoce cenéna,
nebot’ pouze dobra rodina tvofila pevny zéklad kazdé obce.

V celém antickém Recku byla vychova urena jen pro svobodné obany a nebyla
jednotnd. Lze rozeznat dva typy vychovy: spartsky a athénsky. Cilem vychovy
ve Sparté bylo vypéstovat v chlapcich udatnost v boji a schopnost ovladat masy
porobeného obyvatelstva, proto se kladl diiraz pfedev§im na vycvik télesny. Chlapci
byli ve svych 7 letech odebrani rodicim a byli vychovavani v druzinach. Kazdé druziné
velel muz, kterého museli bezpodminecné poslouchat, jinak nésledoval trest. Ucili se
skromnosti v jidle 1 oblékdni, hudbég, cetbé, zpévu, cvidili se v behu, vrhani ostépem
a diskem, zépoleni aj. Od 12 let se vychova stala tvrdsi. Chlapci dostavali méné jidla,
coz mélo za nasledek narist kradezi. Tim se vSak zvySovala jejich obratnost a chytrost.
Takze zatimco polapeni zlod¢ji byli trestani, ti, kterym se podafilo utéct, byli chvaleni.
Ve svych 15 letech se mohli obas zcastnit spolecenskych hostin muZzi a naslouchat
rozhovorim o vécech politickych i etickych a obohacovat tak své védomosti. Ve svych
20 letech se stali vojaky. Pravoplatnymi obc¢any se stali az ve svych 30 letech a mohli
zalozit vlastni rodinu. Divky zGstavaly doma. Jejich dusevni i télesné vychové byla
vénovéana znac¢nd pozornost, nebot po odchodu muzii do vélky bylo jejich ukolem
chranit mésto pred nepfitelem. Cvicily se tak v pétiboji, ve skocich, ale 1 v tanci

a micovych hrach.



V Athénach byla naproti tomu télesnd a dusevni slozka vychovy celkem harmonicky
sladéna. Péce o vychovu byla véci rodict a stat na ni jen dohlizel. VétSina divek
zistavala doma, aby se naucila tomu, co se od nich bude ocekavat v dospélosti,
napf. vafeni, spravovani domacnosti, pfedeni a tkani. Ani pro chlapce nebyla Skolni
dochazka povinna, ale obec povazovala za véc cti, aby se jeji obané muzského pohlavi
naucili, pokud mozno, alespont zdkladim cteni a psani a i sirotklim, jejichz otcové
zemieli v boji za vlast, platila u¢itele. Uplna negramotnost byla tedy v Athénach spise
vzacnosti. Skoly byly pouze soukromé, a proto délka Skolni dochazky zavisela
na ekonomické situaci rodiny. Do 7 let pecovali o dité¢ rodice, poptipadé¢ chiiva
nebo vzdélany otrok, ktery ho mél ucit slusSnému chovéni a provazel chlapce
az do doby, kdy dospél v eféba. (po dovrSeni 18 let byl muz povinen absolvovat
dvouletou vojenskou sluzbu = efébie).

Od 7 let navstévovali chlapci Skoly, ucili se vychové télesné (pétiboj — skok daleky,
béh, vrh diskem, metani os$tépem a zapas) a muzické (hudba, zpév, tanec, nabozenstvi,
Cteni, psani, pocitani). Zhruba v 16 letech bylo vzdélani ukonceno. Mladici
ze zamoznych rodin se dale vzdélavali v gymnasiich, kde se pfipravovali na vefejné
zavody, poslouchali ptednasky filosofti, navstévovaly Skoly sofistd, kde rozsifovali
své vzdélani v oblasti politiky, rétoriky, astronomie, geometrie atd., a Skoly rétord,
kde se ucili fe¢nickému uméni pfed soudem. Se stitni sprdvou se seznamovali

na soudnich pteli¢enich a na snémech.

W

1.3 Rodina a vychova ve starovékém Rimé
Hlavnim ¢lankem fimské spoleCnosti byla rodina. Hlavou rodiny byl otec (pater
¢len rodiny mél spoustu prav a povinnosti, napt. spravoval veskery majetek, provadél
nabozenské obéti, rozhodoval o trestech pro jednotlivé ¢leny, rozhodoval o vychové
avzdélani déti, a to dokonce i po své smrti, zastupoval rodinu na vefejnosti
a pred ufedniky. Rozhodujici bylo také jeho slovo tykajici se snatki a nakladani
s otroky. VSe, co rodina vytvoftila, patfilo otci. Muz zastaval ve spolecnosti vysadni
postaveni. I kdyZ se moc otce zda nedotknutelnd, v ptipadé neplnéni svych povinnosti
Ukolem manzelky pak bylo starat se o domacnost a vychovévat dcery a nezletilé syny.

Prava zen byla omezena, a to hlavné zasluhou muza, ktefi Zenam piisoudili pouze



starosti bézného zivota. O ,,rovném‘ postaveni muze a zeny mizeme hovofit v rdmci
fimského domu. Nebyly vy€lenény zadné prostory, které by uZzival pouze jeden
z manzelll, jak tomu bylo napiiklad v Recku. Zena a muz spolu mohli stolovat i pfijimat
navstévy.

Ptibuzenstvo se rozdélovalo do dvou skupiny. Do prvni skupiny patfily osoby,
které byly s otcem spfiznény krevnim poutem, napt. dcery. Do druhé skupiny pak
patfily osoby, nad kterymi m¢l otec moc, napt. manzelka nebo snacha.

Po narozeni ditéte rozhodoval o jeho osudu opét otec. Pokud dité, které pred néj bylo
polozeno, zvedl a vzal do narui, pfevzal tak na sebe otcovskou odpovédnost.
V opacném piipadé bylo dité pohozeno a odsouzeno tak k smrti. Pokud otec dité piijal,
nasledovala celd fada modliteb a obfadii. Devaty den po narozeni (u dcer osmy den
po narozeni) bylo ditéti ddno jméno a na krk mu bylo zavéSeno kozené pouzdro
s amuletem (bulla).

Vychova déti méla sméfovat kidedlim ftimského clovéka a kjejich uctivani,
tj. k mravnosti, k poslusnosti, k vytrvalosti, k ucté¢ ke staii aj. Vzorem jim byli jejich
rodice a jejich zplsob Zivota. Vychova dcer byla tikolem matky, kterd je pfipravovala
na vedeni domacnosti. Vychova dcery koncila jejim snatkem, coz mohlo byt jiz
v dvanacti letech. Syny matka vychovavala pouze kratce, jejich vychovy se nasledné
ujal otec, ktery je ucil povinnostem fimskych ob¢antli a zaclenioval je do spolecenského
zivota. UCil je 1 Cist, psat a pocitat. Vychova u chlapct byla zakon¢ena symbolickym
obfadem. V sedmnacti letech nastupovali chlapci na vojenskou sluzbu a rozhodovali se
o svém budoucim povolani, na které se pak dale ptipravovali.

Ke zménam ve vychové doslo po 2. punské valce, kdy do Rima zacali pronikat fedti
otroci, které zejména bohati Rimané vyuzivali jako u¢itele a chiivy pro své déti.
Tito otroci ziskali vyznamné postaveni ve vychové déti, do vychovy zacala pronikat
fecka kultura a dochazelo tak k potlaceni fimskych hodnot i vlivu rodict.

Adopce v Rimé& byla ziizena jako instituce, slouzici k zajiténi pokracovani rodiny.
Vymieni rodiny bylo vté dobé absolutné neptipustné. Adopce byla povolovana
pienesenim otcovské moci na osobu, nad niz zadnda otcovskd moc nebyla,
anebo prenesenim otcovské moci z biologického otce na otce jiného.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi byly upraveny zasadami spravného chovéani a pravnimi

normami. Déti byly svym rodi¢im oddany a prokazovaly jim uréitou vdécnost. Mély



VvUucCi sobé 1 zavazky v oblasti vyzivy. Stejné¢ jako mély rodi¢e povinnost zaopatiit své

déti, mély 1 déti nasledn€ povinnost postarat se o své rodice, pokud upadli do chudoby.

1.4 Rodina a vychova ve stredovéku

Informace o tom, jak fungovala rodina v ranném stfedovéku, nam poskytuji
vedle archeologickych ndlezl také zaznamy v kronikach. Slované, ktefi pfisli na naSe
uzemi zhruba v 5. stoleti n. 1., zili ve vesnicich a v hradiStich. Zabyvali se hlavné
zemedelstvim. Rodina byla patriarchalni. V pohanské dobé méli vyznamni muzové
dokonce n¢kolik Zen. Proti mnohoZenstvi bojovalo ktestanstvi, i kdyz z pocatku
ne prili§ uspésné. Kiestanstvi se stalo nejvlivnéjsi ideologii stiedovéku, urcovalo
podobu a souziti celé rodiny. Hlavnim ukolem rodiny je podle kiestanstvi zplodit déti.
Rodina je naplnénim zivota cClovéka. Antikoncepce nebo jiné praktiky, které by
upravovaly pocet déti v rodiné, jsou hfichem. Stejné tak sexudlni styk, jehoz ucelem
neni zplozeni ditéte, byl povaZzovan za htich.

Podobu rodiny urcuje ve stfedoveéku i ekonomika. Spole¢nost se v té dob¢ zivila hlavné
zemedelstvim, vétSina obyvatel zila na venkoveé. Lidé byli zavisli na klimatu.
Neptiznivé pocasi mélo za néasledek hladomor, hrozily epidemie, mor, které snizovaly
pocty obyvatel az o polovinu.

Rodina je v té¢ dobé v podstaté vyrobni jednotkou, obdélava ptidu, chova dobytek nebo
provozuje femeslo. BéZnym obrazkem bylo souziti Sir§i rodiny a tfi generaci.
Ptibuzenstvi se v té dobé stdva mocnym poutem mezi lidmi. Velikost rodiny byla déana
tim, kde rodina zila. Na venkové byly rodiny vétsi, ve méstech si vétsi rodinu mohli
dovolit jen majetni lidé. Koncem stfedovéku se objevuji prvni tendence k oddélenému
bydleni mladsi a star$i generace. U bohatych rodin bylo toto nemyslitelné, nebot’ jejich
soudrznost byla dana zajmem o udrZeni spole¢ného majetku. Snatky nebyly uzavirany
z lasky, ale z ekonomickych a stavovskych zdjmi. U poddanych bylo tfeba souhlasu
vrchnosti, nékde byly dokonce statky chudiné zakazany Uplné. Zatimco na venkové
se muzi zenili dfive, aby tak pfivedli do rodiny novou pracovni silu, muzi ve méstech
odkladali siatek az do doby, kdy se stali ekonomicky nezavislymi.

Détstvi trvalo velmi kratce, zpravidla do osmého roku zZivota. Poté se dité stalo dospélou
osobou, pfipravujici se na své budouci povolani. Zacalo bud’ pracovat v zemedélstvi
nebo §lo do uceni, obvykle mimo domov. Zvyk odkladat prebytecné déti, jak tomu bylo

napf. u Reku, pietrval cely stiedovék. Teprve na konci stfedovéku se objevuji prvni

10



nalezince. OvSem prezivd pouze mala ¢ast déti, vétSina jich umira. Divodem téchto
praktik byla ptedevs§im chudoba. Provadély se i1 potraty, byly ov§em odsuzovany cirkvi
jako hiich.

Stfedoveka rodina se v mnohém podoba antické rodin€é. Muz ma stale vysadni postaveni
a zena je mu podfizena. Jsou zde silné vazby na majetek. Podobnost mizeme vidét
i1 v odkladani prebyteCnych déti. Rodina je nejen spoleCenskou a vyrobni jednotkou,

ale 1 vychovnou instituci.

1.5 Rodina a vychova v novovéku

V dobé raného novovéku byl jednotkou spolenosti dim. Nerozumime tim pouze
prostor k obyvani, ale spolecenstvi osob, zijicich pod jednou stfechou, tzn. pan domu
ajeho rodina, ptibuzni, Celedinové a dévecky, ktefi slouzili pouze urcitou dobu.
Velké venkovska rodina smnoha détmi je jen mytem. Primérny pocet déti
se pohyboval kolem tfi. PrestoZe se rodilo vice déti, byla détska mortalita velmi vysoka.
Pohybovala se az kolem 60 procent.

Zhruba do konce 18. stoleti byla rodina patriarchdlni. Kazdy v ni mél své misto,
sva prava 1 povinnosti. Snatky v rodin€é byly zcela podfizeny hospodaiskym z&jmam.
Patriarchélni rodina se za¢ina rozpadat s pfichodem revoluci, které bojovaly za rovnost
obcani, a promitly se i do prav zen. Uz v dobé renesance se Zeny ze stiednich vrstev
vénovaly povolani, o které muzi nejevili z4jem, napt. obchodovaly na trzistich, Sily
a prodavaly puncochy, rukavce a jiné ¢asti odévl aj. Skute¢nost, Ze vykonavaly né&jaké
povolani, jiz nezapadala do patriarchalniho schématu. Ani uzavieni manzelstvi nebylo
uz dano otazkou ekonomickych zajmu, ale spiSe pfanim snoubencl Zzit spolecné.
Souhlas rodi¢i se snatkem se stal pouhou formalitou.

Industrializace nasledné pienesla vykon prace zrodin do tovaren, lidé z venkova
se zacali vice soustfedovat do mést. V zeméd¢€lstvi se rozsitily vétsi farmy, které
koncentrovaly vétsi pocet pracovnikili, oproti rodinnym farmam. Povinnd Skolni
dochazka odvedla déti z rodin na vétsi cast dne. Na prelomu 19. a 20. stoleti zacaly
v primyslu pracovat i Zeny a nékdy i déti. Muz tak jiz nebyl jedinym zivitelem rodiny

a jeho prestiz zacala v rodinég klesat.

11



1.6 Rodina a vychova dnes

Jakkoli prosla rodina v kulturnim vyvoji hlubokymi zménami, jeji poslani v dneSni dobé
trva. Piestoze je rodina zalozend na manzelském svazku stile pro vétSinu spolecnosti
nezpochybnitelnou hodnotou, zvySuje se v dneSni dobé tolerance vii€i nesezdanému
souziti. Pro mnohé je zbyte¢né uzavirat manzelstvi, dokud se nerozhodnou mit déti, jini
povazuji manzelstvi za omezovani osobni svobody. V historii byla jedinou spravnou
alternativou patriarchalni rodina, béhem 20. stoleti vSak ziskaly Zeny zna¢nou osobni,
finan¢ni a spolecenskou samostatnost. Vztahy mezi muzem a zenou jsou tak dnes
mnohem vic uvolnéné. Také vztahy mezi rodici a détmi se z autoritativnich stavaji spise
ptatelskymi. V dnes$ni dobé zastava rodina vychovnou funkci hlavné vic¢i nejmensim
détem. Pro n¢ je rodina nezastupitelnou socialni skupinou, ve které se uc¢i prizptisobovat
se socialnimu zivotu, osvojuji si zdkladni navyky a zpusoby chovani ve spoleCnosti,
vytvaii si prvni hodnotové orientace.

Tvar souCasné rodiny poznamenala celd fada dtlezitych momenti a skutecnosti:

mnozstvi funkci rodiny pievzaly jiné socialni instituce,

- snizuje se stabilita rodiny,

- méni se celkova struktura rodiny,

- prodluzuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti,
- zvysuji se naroky na ¢as rodi¢l straveny v pracovnim procesu,

- piibyva dvoukariérovych manzelstvi aj. '

V soucasném svété vSak existuji staty, kde je patriarchdlni podoba rodiny stale
zachovavana. V islamskych zemich maji Zeny stejné postaveni jako ve stiedovéku, jsou
povazovany za ménécenné bytosti, panem Zeny i rodiny je muz Zeny se musi
zahalovat, aby nevzbuzovaly zajem jinych muz, maji mnohem hors§i pfistup

ke vzdélani, pii volbé partnera ma rozhodujici slovo muzska ¢ast rodiny apod.

Doc. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc., v rozhovoru pro Telegraf o dne$ni rodiné uvedl:
,Predevs§im je tfeba fici, ze rodina je velice konzervativni spoleCensky tutvar.
To potvrzuji mnohé odborné studie, které na rozdil od rozsifenych ptedstav o rozpadu

klasické rodiny ukazuji, ze urcité zakladni tradicni normy a principy jsou i v dneSnich

1 > . .
KRAUS B., POLACKOVA V. et al Clovék, prostiedi, vychova Brno: Paido, 2001, str. 83 — 84, ISBN 80-7315-004-2
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rodinach zachovany a ze jsou k nim vedeny 1 déti. Ackoli se tikd, Ze dnesni rodina je
uplné jind nez dfive, pfi pohledu z vétsi vysky je vidét, Ze to neni pravda. Ty zékladni
principy tu stale jsou a budou, patrn¢ od vékl do véka. Lidé budou mit vzdy radi své
déti, budou po nich touzit, a déti svou pfitomnosti budou rodi¢im uspokojovat jejich
zékladni psychické potieby. Mezi rodi¢i a jejich détmi probiha psychickd sména,
vétSina dospélych lidi potfebuje mit déti a déti potfebuji rodice.... My dnes mizeme
fici, Ze rodina se méni, vstupuji do ni jiné prvky, ale je to ten nejstabilnéjsi spolecensky

Gitvar, ktery byl, je a bude.*?

www. rodina.cz/clanek430.htm
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1.7 Dil¢i zavér

Kazdy ¢lovék ma potiebu ,,bezpecného* mista, utocisté pred vnéjSim svétem. Rodina je
mistem, kde dit¢ uspokojuje své materidlni i citové potieby, uci se osvojovat své prvni
navyky a zpiisoby chovani. Zadny jiny spoletensky ttvar nemtize plnit piirozenou
reprodukéni, vychovnou a emociondlni funkci. Rodina je proto, dle mého nézoru,
nenahraditelnou soucasti lidské spolecnosti. Stejné¢ jak se méni spolecnost, méni

a vyviji se i rodina. A ne jinak tomu bude i v budoucnosti.
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2. Rodinné prostredi a situace

Aby se dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou a pro spolecnost uzitecnou osobnost, je nutné,
aby vyrtstalo v prostiedi, ve kterém se bude citit bezpecné a bude pfijimano s vielosti
a laskou. Tim mistem je pro né&j pravé rodina, a to bez ohledu na to, zda se jedna
orodinu Uplnou, neuplnou ¢i ndhradni. Je samoziejmé, Ze v budoucnosti budou
na vyvoj ditéte pasobit i dalsi instituce, jako je napf. Skola a kamaradi, ale jen rodina
stoji na zacatku, pouze ona ma tu moznost ovlivnit dit¢ v té€ch nejcitlivéjsich fazich jeho
zivota. Je pro dité¢ mistem, ve kterém muliZze uspokojovat své zakladni potieby, je
modelem mezilidskych vztaht, ktery si ponese dal do Zivota. Zivot ditéte v roding klade
pfirozenym zpusobem zéklady k jeho budoucimu rodiovstvi. Dité€ pfijima za rodice
ty osoby, které se k nému mateisky a otcovsky chovaji, nezalezi mu na tom, co tika
zékon, soud nebo jiné instituce.

Rodina zaloZzend manzelstvim je velmi starobylou instituci, jejiz podstatou je trvalé,
harmonické a pevné Zivotni spolecenstvi jednoho muze a jedné Zeny. V minulosti byl
snatek podminén nejen ekonomickymi zajmy rodiny, ale také fyzickym a duSevnim
zdravim obou partnert. Pfivést na svét zdravého potomka a zajistit tak pokracovani
rodu, bylo jednim z hlavnich ukolll manzelstvi. V dnesni dobé je manzelstvi zaloZeno
vic nez kdy predtim na lasce. Nebo mozna spi$ na tom, co za lasku muz a Zena povazuji.
Pro mnohé to mize byt fyzicka pritazlivost, divéra, jistota, sympatie i iluze o spole¢né
budoucnosti. Dokaze ovSem takto uzaviené manzelstvi zajistit pro dit¢ skutecné stalé
a zadouct citové prostfedi? Mnoho snatkli uzavienych ,,z lasky* se vétSinou velmi brzy
bez lasky rozpada, coz ma za nasledek negativni dopad na utvéieni osobnosti ditéte.
Kdyz se muz a zena rozhodnou, Ze chtéji zit spolu a zalozit rodinu, méli by se také
zamyslet nad tim, zda maji shodné zivotni hodnoty, filosofii a viru, jaké maji predstavy

o spolecné budoucnosti a o vychové svych déti.

Nekteri 1idé si mysli, ze by méli nechat vyristat své déti bez jakychkoliv zdsahti
a ze jejich jedinou povinnosti je dit¢ krmit, Satit a zajistit mu pfistiesi. Zvlaste
v piipadech, kdy narozeni ditéte nebylo planovéno, komplikuje tézkou finanéni situaci
anebo prekazi v kariéfe. At se nam to vSak libi nebo ne, dit¢ potiebuje rodi¢ovskou

péci.

3 .
RHEINWALDOVA E. Rodicovstvi neni pro kazdého. 1. vyd. Most:Motto, 1993, str. 15, ISBN 80-901338-4-3

15



2.1 Narozeni ditéte

Dité¢ se stava clenem rodiny v podstaté jiz od chvile poceti. Plod je aktivni bytosti,
a proto by si nastdvajici rodi¢e méli uvédomit vSechny pozitivni i negativni vlivy,
pusobici na nenarozené dité. Dité se stdva soucasti jejich zivota. S ptichodem nového
zivota se vic nez kdy jindy méni i Zivotosprava matky. T€hotenstvi by pro Zenu mélo
byt obdobi dusevni pohody, radosti, klidu, nad¢je a ptiprav. Jakékoliv negativni pocity
je nutné odstranit, nebot’ dit¢ je vnimd jako néco rusivého. Plod je velmi citlivy
na dotyk i tlak. Proto je hlazeni a dotykani prospésné pro jeho budouci vyvo;.
Komunikace s nenarozenym ditétem je také velmi dualezitd pro vytvéieni vztahu mezi
rodici a ditétem. Dit¢ dokdze registrovat fe¢ matky a z této komunikace se uci. Dilezité
je bezpochyby i zapojeni otce do celého pribehu téhotenstvi.

Narozeni ditéte, zvlasté pokud se jedna o prvni dité, by mélo byt vyznamnym
radostnym ritudlem, oslavujici pfichod ditéte na svét, zménu, kdy se z Zeny stdva matka
a z muze otec. Od tohoto okamziku tvofi vSichni novy Utvar — rodinu.

Matka se stava pro dit¢ ochranou pred nezndmym svétem. Proto se matky po porodu
orientuji hlavné na dit¢ a méné¢ vSimavé jsou ke svému okoli. Nékteré mohou na své
okoli piisobit jako duSevné nemocné, nerozeznéavajici hranici mezi sebou a ditétem.
Stejné tak muze ptichod ditéte do rodiny vzbudit u otce pocit ohrozeni, nebot’ az do té
doby se nemusel o svoji Zenu snikym délit. Zena oéekava od partnera podporu
apomoc. On by se mél prizptsobit této doCasné ztrat¢ vysadniho postaveni a sdilet

zajem o dit€ a jeho vyvoj spole¢né s matkou.

2.2 Rodina a Skola

Dal$im vyznamnym meznikem v Zivoté rodiny je okamzik, kdy dité zacina navstévovat
matefskou a nasledné zékladni Skolu. Dité se dostdva do nového socialniho prostiedi,
ve kterém plati jina pravidla, nez ktera dosud poznalo ve své rodin€. Dit¢ ma moznost
srovnavat se s ostatnimi détmi, srovnavat také rodice s ucitelkou nebo ucitelem.

Ve Skole travi dit¢ podstatnou ¢ast dne, a proto je dulezité, aby mu Skola pfinasela
radost, spokojenost a spoustu pozitivnich zazitkl. Proto si myslim, ze je velice dilezita
spoluprace rodi¢t se Skolou, respektive pfimo s ucitelem ¢i ucitelkou. Rodice casto
vystupuji stylem, ze jen oni vi, co je pro jejich dit¢ nejlepsi, jak se k nému chovat,
jak ho vychovavat. Pedagogicti pracovnici jako profesionidlové ve svém oboru vSak

mohou byt rodi¢tim ve vychové jejich déti velmi napomocni.
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2.3 Rodina a dospivani

Dospivani (12 — 16 rok zivota) a adolescence (16 - 20 rok zivota) je dalSim dtlezitym
obdobim v zivoté naSeho ditéte. Je to obdobi, ve kterém opousti své détstvi a stdva se
zdanlivé dospelym. Je to obdobi, kdy se pokousi najit sdm sebe, jeho vazba na rodice se
uvoliiuje. Referenéni skupinou se stdvaji jeho vrstevnici, rodina jakoby ustupuje
do pozadi, nékdy miize byt i piekdzkou v nalezeni vlastni identity ditéte.

Otazky a problémy dospivani se v dnesni dobé staly diky vlivim masmédii a komerc¢ni
kultury véci vice vefejnou, nez tomu bylo diive. Je cela fada televiznich seridlti, porada
a Casopisil, které se orientuji na dospivajici generaci a tim také ptispivaji k utvateni
norem a standardu jejich chovani.

V tomto obdobi se ukdze, co vSe rodice vlozily do vychovy svého ditéte, do jaké miry
se zaslouzily o jeho zdravy télesny a dusevni vyvoj. Dit€¢ nas miize brat své rodice bud’
jako starsi kamarady, pak toto obdobi probihé zcela nenapadné, anebo na druhou stranu
se dit¢ kloni ke svym vrstevnikiim a ke svym rodicim zaujimé spise kriticky postoj.
Dospivajici jedinec chce, aby ho rodice vidéli a chapali takového, jaky je, a ne
takového, jakého by ho chtéli mit. Poucovani a kritika neni na mist¢.

V tomto obdobi si dité potfebuje zkusit vSechno na vlastni kiiZi, stejné tak jako dospéli.
Objevuje prvni zkuSenosti s alkoholem, cigaretami nebo dokonce i drogami.
Samoziejma je i sexualni zvidavost. Spousta dospivajicich déti zkousi fadu novych véci
jen proto, Ze jsou pro n¢ zakazané. Vzdyt zakazané ovoce nejvice chutnd! Bohuzel fada
téchto pokusii je doprovézena krddeZzemi nebo gamblerstvim, kterymi se déti snaZzi
ziskat finance, aby si ,zivot dospélych® mohly koupit. Své rodice berou spis
jako ptipadné radce ¢i odborniky v situacich, kdy nevi jak dal. Nékteré rodice to drazdi,
u jinych vzbuzuje uzkost.

Dal$im vyznamnym tukolem pro déti a jejich rodice, je volba budouciho povolani.
vénovat. Rodi¢e by jim méli umét predlozit vSechna pro i proti a v pfipadé
nerozhodnosti jim méli pomoci vybrat. Konecné rozhodnuti by ale mélo byt jen a jen
na ditéti. Snahy nékterych rodicii, aby jejich dité vykonavalo povolani, které mu oni
sami vybrali jako jediné mozné a nejlepsi, mohou vést v budoucnosti k nespokojenosti
a frustraci ditéte, ze bude pracovat jen proto, Ze musi. Pro rodice je velmi dilezité,
aby si uvédomili, zda dali svému ditéti pevny zéklad do Zivota a aby se ujistili, Ze se

jejich dité vydalo tou spravnou cestou. Proto by mél byt dan diraz na vychovu jiz
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od nejutlejsiho véku. Je tieba dité vést k tvotfivym aktivitam, napt. sport, vztah k pfirode
a ke zvifatim, uméni aj. Nevychovavat znich konzumenty, jedince =zavislé
na televiznich programech a pocitacovych hrach, znackovém obleceni apod. Dilezita je
samoziejm¢ i komunikace. Prosazovani vlastni pravdy a vlastnich nazord za kazdou
cenu nikam nevede. Pokud vsak bude mit kazdy moznost vyjadfit svlij ndzor a svoje

pocity, zvysi se tim 1 vzajemna diivéra, respekt, upevni se pravidla spolecného Zivota.

2.4 Rodina a rozvod

Rozvod — rozlouceni manZzelstvi, fikejme tomu jak chceme, piedstavuje pravni akt
ukonceni manzelstvi. Je to slozity pravni, eticky a spole¢ensky problém, ktery zasahuje
do spousty oblasti. Dotyka se manzeld, jejich majetkovych pomért, ale také déti.
U malych déti sice jinak nez u velkych, ale pfedstava, ze by dit¢ nevnimalo napéti,
rozvrat a nasledny odchod jednoho zrodic¢il, je neptedstavitelnd. Rozvodem se rusi
vnitini rodinné vztahy a rodinné zdzemi, které dité¢ potiebuje, kde se citi dobie

a bezpecné.

At si to rodi¢e uvédomuji ¢i nikoliv, je dité pfi jejich rozvodu vystavovano zvlaStnimu
druhu psychické zatéze. Dité téZzce proziva tu skutecnost, ze dva lidé, ktefi jsou pro néj
v zivoté¢ nejdilezitéj$i, se uz nemaji radi, hadaji se a ublizuji si. Takovy poznatek
vzbuzuje u ditéte pocit napéti, nejistoty a uzkosti. Dité trpi pocitem zavrZeni,
je zmatené, vytvari si rizné teorie vysvétlujici rozpad manzelstvi svych rodici. Nekteré
déti se uzaviraji do svého vlastniho fantazijniho svéta, kde sni o tom, Ze je doma klid
a mir, ze se stane zazrak a vSechny hadky zmizi a rodiCe se zase budou mit radi. Brani
se tak pfijmout pravou skutecnost. Jiné déti jsou naopak neklidné a agresivni, zvlaste
u chlapcii mohou vést k antisocidlnimu chovani. Rodi¢e nebyvaji ochotni pfipustit,
7Ze pti¢inou tohoto chovani je pravé to, zZe dité ptislo o blizkost otce nebo matky, k nimz
mélo hluboky citovy vztah. Nésledky rozvodu se promitaji do dal§iho osobnostniho
vyvoje ditéte a mohou se objevit hned anebo az v dobé, kdy si dité bude hledat svého

partnera, bude chtit zalozit vlastni rodinu a vychovavat d&ti. *

4 .
MATEJCEK Z., DYTRYCH Z. Déti, rodina a stres. 1. vyd. Praha: Galén, 1994, str. 137 - 140, ISBN 80-85824-06-X
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Jak je jiz vysSe uvedeno, vzbuzuje rozvod rodici u ditéte pocit nejistoty, napéti a tizkosti.
Ditéti je nutno piistupnym zplsobem vysvétlit, co se v rodin€ déje, aby si dovedlo véci
vysvétlit a 1épe se se v§im vyrovnat. Chovat se tak, ze se nic ned¢je, to jen umociuje
jeho fantazie. Oties, ktery nasledné ptichazi, kdyz se dit¢ dozvi pravdu o rozvodu
rodict, byva zpravidla mnohem horsi, nez kdyz ditéti sdélime onu neptijemnou pravdu
vc€as a vhodnou formou.

Po rozvodu maji rodi¢e casto snahu zaménit citové potfeby ditéte za materidlni.
Zahrnuji je drahymi hrackami a oblecenim. V podvédomi rodicl pietrvava predstava,
ze bude mit vice rado toho, kdo mu putisobi vice piijemnosti. K podplaceni ma vétsi
sklon ten zrodicl, ktery nema dité v trvalé¢ péci. Je pfirozené, ze darky jsou ditéti
pfijemné a milé, rychle se ale okoukaji a stavaji se samoziejmosti. Citovy vztah ditéte
k dospélému se vSak zakladd predevSim na pocitu bezpe€i a jistoty. Pro star$i déti
se podplaceni miize jevit i jako znameni slabosti ze strany rodi¢e a nasledné se muze

zmeénit ve vydirdni tohoto rodice ditétem.

Jesté pfed rozhodnutim soudu o rozvodu manzelstvi rodict nezletilého ditéte je tieba
upravit prava a povinnosti rodict k ditéti pro dobu po rozvodu. Soud ur¢i, komu bude
dit¢ svéfeno do vychovy a jak ma kazdy zrodiCi pfispivat na vychovu. Rozhodnuti
soudu o Upravé vykonu rodicovské odpoveédnosti miize byt nahrazeno dohodou rodict,
ta vSak musi byt schvalena soudem. Pokud jsou oba rodi¢e zpisobili vychovavat dité
amaji-li o vychovu zdjem, miize soud svéfit dit¢ do spolecné, piipadné stiidavé
vychovy obou rodi¢li. Rozhodujici je zdjem ditéte a lepSi zajisténi jeho potieb.
Pti rozhodovani o svéteni ditéte do vychovy rodict soud sleduje piredevsim zajem ditcte
s ohledem na jeho osobnost. Dba, aby bylo respektovano pravo ditéte na péci obou
rodi¢t a udrzovani pravidelného osobniho styku s nimi a pravo druhého rodice, jemuz
nebude dit¢ svéfeno, na pravidelnou informaci o ditéti. Soud ptihlédne rovnéz k citové
orientaci a zdzemi ditéte, vychovné schopnosti a odpovédnosti rodie, stabilité
budouciho vychovného prostiedi, ke schopnosti rodi¢e dohodnout se na vychové ditéte
s druhym rodi¢em, k citovym vazbam ditéte na sourozence, prarodice a dalsi ptibuzné
a téz k hmotnému zabezpeceni ze strany rodice vetné bytovych poméri. Soud vzdy
vezme v uvahu, kdo dosud kromé tadné péce o dit¢ dbal po strance citové, rozumové

a mravni. >

5
Zakon ¢. 94/1963 Sb., Zakon o roding, ve znéni pozdé&jsich predpist, § 26
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Pro dité je velmi dulezité, aby i po rozvodu rodi¢i udrzovalo kontakt s obéma rodici.
Naucit se dale spolupracovat jako rodice, je v§ak nesnadny ukol. Je nutné, aby si rodice

uvédomili, Ze 1 po jejich rozvodu by méli byt otcem nebo matkou svému ditéti, ze jejich
rodicovstvi pokracuje a ze je tfeba rodiCovské vztahy vici ditéti zachovat. Jen tak
mohou piispét ke zdravému vyvoji svého ditéte v silnou a zdatnou osobnost, aby bylo

Stastné a pfinosné zapojeno do spolecnosti.

2.5 Nevlastni rodina

Pod pojmem nevlastni rodina madme na mysli takové rodinné spolecenstvi, kde jeden
z manzell je vlastnim biologickym rodi¢em ditéte, kdezto ten druhy je ditéti biologicky
cizi a tedy ,,nevlastni®.

Nékdy mizeme také slySet pojmy jako smiSend rodina, restrukturalizovana rodina
nebo doplnénd rodina (tento pojem byl u nas propagovan prof. PhDr. Zdenkem
Matéjckem). V dnesni spolecnosti je celkem obvyklou formou rodinného uspotadani.
S pfibyvajicim poctem rozvodi piibyva i novych manzelstvi a tedy i nevlastnich rodin.
Maloktery z manzell se rozvadi proto, ze chce po zbytek zivota zlstat sdm. Mnozi jiz
pfed rozvodem zacali novy Zivot s jinym partnerem a samotny rozvod je toho pouhym
disledkem. Uzavienim nového manzelstvi se vytvaii novy rodinny systém. Partnefi
piivadéji do manzelstvi své déti z predchozich svazki, ¢leny svych plvodnich rodin,
ale také byvalé partnery, ktefi jsou stdle rodi¢i déti. Vytvofeni novych rodinnych

pravidel vede k uspéSnému fungovani nevlastni rodiny.

Psychologické problémy, se kterymi se v nevlastnich rodinédch setkdvame muzeme
rozde¢lit do ti1 okruhti:

1) prichod toho nového neznamého vychovatele do rodiny, at’ uz v jakékoliv pravni
formé, znamena vzdy zasah do dfivéjsiho rodinného systému - do zab&hlych
navykl, pravidel apod. Od toho se mtize odvijet celd fada komplikaci. Na druhé
stran¢ ale mlze tato zména ptinést spoustu pozitivnich jevi, zvlast pokud rodina
a vychova ditéte byly do té doby poznamenany neshodami, konflikty a napétim.

2) dité ziskava v nevlastni rodine dalstho rodice a da se tict, ze patii do dvou rodin.
Patfi ktomu 1 konflikt tzv. dvoji loajality — tj. dvojyi sympatie, piizné
a oddanosti —na jedné stran¢ k vlastnimu rodi¢i (tfeba vzdalenému, malo

znamému, idealizovanému nebo vysnénému) a na druhé strané k nevlastnimu
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(pfitomnému, zndmému, milému, narocnému, odménujicimu i trestajicimu).
Zanedbatelnd neni ani otdzka piijmeni ditéte, tedy po kom se ma vlastné
jmenovat.

3) problémem muze byt i ta skuteCnost, ze s ptfichodem nového ,nevlastniho®
rodice se meéni spolecenské zazemi. Objevuji se novi dédeckové, babicky, tety,

strycoveé, novi pratelé.

Tohle vSechno zvySuje ndroky na adapta¢ni schopnosti a na odolnost nervového

systému ditdte. °

Malé déti (pfed pubertou) se s novym uspotfddanim rodiny vypotadavaji 1épe, snadno
akceptuji nového dospélého v rodiné, zvlast’ pokud k nim mé pekny vztah. Stejné tak
adolescenti, kteti jiz nepotiebuji tolik pfimé rodicovské péce, nejsou jiz tak zavisli
na rodin€, nebot’ maji kolem sebe spoustu jinych zdroji podpory a zajmu, ncktefti
dokonce novy shatek rodi¢e vitaji. Uskalim ve vztahu adolescentii a nevlastnich rodi¢t
mize byt velka snaha rodi¢e o autoritu ¢i snaha o rychlé sblizeni. Vétsi problémy
se objevuji u déti v puberté. V tomto obdobi déti hledaji svoji identitu, maji sklony
k opozici a ke zvySené kriti¢nosti.

Snahy rodi¢ii v nevlastnich rodinach by mély smétovat k tomu, aby pro dité vytvoftili
takové prostiedi, které by bylo moZzno nazvat domovem, bylo stabilni a uspokojovalo

zakladni psychické potieby ditéte.

2.6 Rodina s jednim rodi¢em
Rodina s jednim rodi¢em ptedstavuje v dnesni dobé stale Castéjsi rodinny typ, vznikly
napft. rozvodem, ovdovénim nebo také rozhodnutim matky mit dit¢ mimo manZzelstvi —
tzv. ,,za svobodna®. Pievaznou skupinou z rodin s jednim ditétem jsou pravé osamélé
matky s détmi.
Osamélé matky s détmi mizeme rozdélit do ti skupin:

1) vdovy sdetmi — spoleCnost zaujima va¢i nim spiSe tolerantni, shovivavy

az litujici postoj.

6 MATEIJCEK Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, str. 67 — 68, ISBN 80-85282-83-6
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2) osamélé matky s detmi z rozpadlého vztahu — na jedné strané zastava spolecnost
obvifiujici a moralizujici nazor, Ze Zeny neudrzely kvali détem, byt
i neuspokojivé, manzelstvi, na druhé strané¢ je nazor, Zze je lepsi konfliktni
a neuspokojivy vztah ukoncit a zit s détmi v relativnim klidu v netiplné rodiné.
Vysledkem prolinani téchto postoji je obecny néazor, ze takovy typ rodicovstvi

neni Upln¢ idedlnim, ale v mnoha ptipadech nevyhnutelnym.

3) svobodné matky — jedna se Casto o zeny v obdobi stfedni dospé€losti (35 let),
které jsou vétSinou zajisténé, uspéSné ve svém povoldni a prestoZze nenasly
vhodného partnera pro trvaly vztah, rozhodly se pfivést na svét dité. Patii sem
vSak i velmi mladé Zeny, Casto nezletilé, které byly téhotenstvim zaskoceny,
nebot’ moznost otéhotnéni znerozvdznosti a neodpovédnosti podcenily.
Rozhodnuti byt svobodnou matkou mulze byt ovlivnéno mnoha faktory,
napft. nezralosti zeny, nejisté vyhlidky do budoucna — néroky na vybudovani
stabilniho vztahu jsou v dnesni dob¢€ vysoké a narozeni ditéte je urcitou jistotou

nadgjného blizkého vztahu. ’

Mensi skupinu tvoii osaméli otcové s détmi. Osamélym otcem se muz stava v piipade,
kdyZ matka déti zemfe, rodinu opusti anebo je z vaznych zdravotnich diivodd vyloucena
z péce o rodinu. Pro muze, ktery do t¢ doby zaujimal otcovskou roli, mize byt velmi
obtizné ptevzit i roli matky. Muzi jsou typicti tim, Ze poskytuji svym détem fadu
podnéti a hraji si snimi vic nez matky. Chybi jim ale zkuSenosti vychdzejici
z kazdodenniho souziti matky a ditéte. Mivaji mensi pfehled o moznych variantdch
a vyznamech détskych projevii, mensi praxi se zvladanim péce o déti a zvladani
domacich praci. Neznamena to ovSem, ze by se nedokazali postarat o své déti. Zavisi to
samoziejm¢ na fadé okolnosti — osobnost otce, finan¢ni zabezpeceni, rodinné zazemi.
Muzi maji jiny rodicovsky styl, ale neznamena to, Ze je horsi nebo lepsi. Déti se mohou
v péci otce citit spokojené a bezpecné jako v péci matky.

Vychova déti uskute¢novana pouze jednim rodicem ovliviiuje jejich budouci zivot.
Divka vyrustajici v netiplné rodiné mize ziskat zkresleny obraz o vztazich muze a zeny.
Jeji postoj k tomu, Ze je Zena, miiZze sahat od pocitu, ze davad vSechno a nedostava nic,

az k pocitu, ze musi vSechno udélat sama a byt Gplné nezavisla.

7 .
SOBOTKOVA 1. Psychologie rodiny. 1. vyd., Praha: Portal, 2001, str. 129, ISBN 80-7178-559-8
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Chlapci jsou zahrnovani piehnanou mateiskou péci anebo se u nich zrodi myslenka,
e zeny ovladaji spoleénost. Casto skonéi s pocitem, ze muz je nula. Pocit potieby
pomoci matce v jeji bezradnosti je stavi do situace, ze nemohou zacit zit svij vlastni
nezavisly zivot. Mnozi chlapci reaguji tak, ze v dospélosti ziistanou se svou matkou,
anebo se vzbouii a odejdou zdomova spocitem, ze Zeny jsou nepratelé. Potom

v . v v ’ .y . vy e v . svr r v 8
se zenami bud’ $patné zachéazeji nebo je zboziuji a Casto si zni¢i zbytek svého Zivota.

Rodina s jednim rodicem ma své specialni problémy. Zajistit zdarny vyvoj ditéte je
velmi té€zky ukol. V takové roding je velmi tézké poskytnout détem model o spole¢ném

souziti, o vztazich muze a zeny, podle né¢hoz se uci vytvaret své budouci vztahy.

2.7 Nahradni rodinna péce

Jedna se o socialni opatfeni ve prospéch ditéte, o n€éhoz se nemohou jeho vlastni rodice
starat. V dnesni dobé existuje jiz celd fada moZznosti ndhradni rodinné péce pro ty déti,
které z né¢jakého diivodu nemohou vyrustat ve své vlastni rodiné. Tyto diivody mohou
byt rizné — timrti rodica, z divodu vazné choroby ¢i postizeni se rodi¢e nemohou o dité
postarat, né¢kdy se bohuzel o dité postarat nechtéji a odebrani ditéte z péce téchto rodici

je jedinou moznosti, jak ditéti poskytnout pomoc.

Jednotlivé formy péce miizeme rozdélit nasledovneé:

1) osvojeni (adopce) — dité nabyva vSechna prava a povinnosti, jako by mélo rodice
vlastni. Dostdvd samoziejm¢ 1 jméno svych novych rodi¢h. Rozdil
mezi ,,vlastni“ a ,,nevlastni je zcela zruSen.

2) péstounska péce — je volngjsim svazkem. Ditéti zlstava jméno po vlastnich
rodi¢ich, ti neztraceji vSechna sva prava a povinnosti. Péstounim je dité svéteno
do péce na zdklad¢ rozhodnuti soudu a oni tak piebiraji zodpovédnost za jeho
vychovu a pfipravu na Zivot.

3) péstounska pece ve zvlastnim zarizeni — SOS détské vesnicky. Tato péce je
zalozena na matetském principu. Péstounkou je zde samotnd matka, ktera bydli
se svéfenymi détmi v samostatném domecku. Skupina téchto domeckl vytvafi

spolecenstvi, které je plné zaclenéno do zivota obce.

8 .
SATIROVA V. Kniha o rodiné. 1. vyd., Brno: Svan, 1994, str. 148, ISBN 80-901325-0-2
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4) kojenecke ustavy — zdravotnickd zatizeni poskytujici péci détem od narozeni
do3 let véku. Kojenecky ustav poskytuje komplexni péci détem,
jejichz zdravotni stav a zdarny vyvoj je ohroZen. Jednd se o kojence
zanedbavané v pivodni roding, o déti opusténé i o déti matek s rGznymi typy
zévislosti (alkohol,drogy). Ur¢ité procento déti piichazi z novorozeneckych
oddéleni jako déti ,,nechténé®.

5) deétské domovy — zajistuji vychovnou péci détem od 3 do 18 let, ptipadné zletilé
osob¢€ do 19 let, a to na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové, ochranné
vychové nebo o piedbézném opatfeni. Détem, které nemohou ze zavaznych
davodi vyriastat ve vlastni rodiné, je zde poskytovana komplexni zdravotné

socialni,vychovna a psychologické péce.

Cilem nahradni rodinné péce je umoznit détem, aby vyristaly v prostiedi, které by

uspokojovalo jejich zékladni psychické potieby a harmonicky rozvijelo jejich osobnost.

SOS détské vesnicky

S prvni myslenkou pfisel jiz pred vice jak 50 lety Dr. Hermann Gmeiner,
kdy v disledku 2. svétové valky zistalo mnoho déti bez rodicti a rodinného zazemi.
Rozhodl se zajistit t€émto sirotkim péci, kterd by jim poskytla vychovu a vzdélani
a pfipravila jim tak lepsi budoucnost. Prvni takova spolecenstvi vznikla v Rakousku,
pak se rozsitila do Némecka, Francie, dnes jsou SOS détské vesnicky ve 137 statech

svéta.

SOS détské vesnicky funguji na zdkladé ¢tyt jednoduchych, ale moudrych zasad:

1. matka - pro opusténé dit¢ je nejdilezitéjsi, ze dostava matku. Stava se ji samostatna
bezdétna Zena, kterd naléza smysl zivota v souziti s pfijatymi détmi, pro néz je zdrojem
jistoty, bezpeci a lasky.

2. deti — v rodin€ o 5 — 7 détech ziji vlastni a nevlastni sourozenci, chlapci a dévcata
rizného veéku. Jednotlivé déti navazuji citové vztahy k matce a sourozenclim,
a postupné vytvareji vlastni rodinu.

3. dum - rodina Zije a hospodaii v samostatném domé. Ten se stavd mistem skutecného
domova, kam se déti radi vraceji, i kdyz jsou jiz v uceni, na studiich nebo maji

vlastni rodinu.
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4. vesnicka - spoleCenstvi jednotlivych domti tvoifi SOS détskou vesnicku
a se svymi domky je soucdasti zivota ptilehlé obce, mésta. Poskytuje rodindm nejenom

potfebné socidlni zdzemi, ale i nezbytnou odbornou pomoc.

V Ceskoslovensku vznikly SOS détské vesni¢ky v poloving 60. let jako nestitni
organizace, a to na zdkladé velmi uspe$né narodni sbirky. Ziskané penize byly pouzity
na vystavbu dvou vesni¢ek — v Doubi (1969) a ve Chvalcové (1973). V roce 1975 bylo
Sdruzeni SOS détskych vesniCek zestdtnéno a v podstaté neexistovalo. Jeho ¢innost
byla znovu obnovena poroce 1989. Vystavba SOS détské vesnicky v Brné -
Medlankach zacala vroce 1996. O rok pozdéji byly otevieny dva domy,
které fungovaly jako Skolici centrum novych maminek. Zékladni kdmen pro dostavbu
byl polozen 19.10.2001. O dva roky pozd¢ji byla vesnicka oteviena. Tvofi ji 10 domd
s celkovou kapacitou 60 déti. Jednd se o nestatni neziskovou organizaci, jeji provoz
financuje stat zhruba z 20%, a to predevS§im formou socidlnich davek pro jednotlivé
déti. Dal$imi zdroji ptijmu jsou sbirky a dary. Tyto finance napoméhaji naplnit poslani
SOS détskych vesnicek, tj. dovést déti k samostatnosti a podpofit je pfi jejich vstupu
do zivota. Aktivity sdruzeni SOS détskych vesni¢ek doplituje v Brné projekt ,,komunita
mladeze“. Cilem tohoto projektu je pfipravit mladé lidi opoustéjici péstounskou péci
na samostatny zivot, tzn. aby byl mlady ¢lovék pfipraven na povolani, mél zaméstnani,
byl osobnostné¢ vyzraly, umél samostatné hospodafit a mél zajisténé¢ bydleni.
Tento projekt vnikl v roce 2003. V soucasné dobé obyva komunitu 8 mladych lidi.
Kazdy obyvatel komunity mladeze je v pé¢i pedagoga — pritvodce, se kterym aktivné
spolupracuje na svém rozvoji a na ptechodu do samostatného zivota. Komunita mladeze
ma jasn¢ stanovend pravidla souziti a rezim dne. VSichni obyvatelé jsou pouceni

o svych pravech a povinnostech a jsou sezndmeni se systémem vychovnych opatieni.

WWWw.sos-vesnicky.cz
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2.8 Dilci zavér

Rodina je pro déti mistem bezpeci a jistoty. Je to misto, kde uspokojuji své fyzické
a psychické potfeby, hledaji vlastni identitu a ziskdvaji model spolecného souziti
pro sviij budouci zivot. Déti zapliuji nas Zivot, pfinasi nam nové zkusenosti, poznatky
a védomi, ze nas né€kdo potiebuje, Ze je na nas zavisly a ze na tomto svété¢ mame i jiné
poslani nez jen zaméstnani a zaliby. Vkladame do nich ¢ast nasi osobnosti, ktera v nich
bude pokracovat a bude se vychovou a spole¢nym Zivotem dale formovat. Soudrznost
¢lent rodiny, blizkost a vielost jejich vztahli je vyznamnym prvkem pro stabilitu rodiny
a do zna¢né miry urcuje i kvalitu psychického vyvoje déti.

Spousta déti vSak takové Stésti, aby mohly vyrastat ve zdravém rodinném prostiedi,
nemd. Rozvod v rodiné a nasledné¢ neuplnd ¢i nova nevlastni rodina mohou v Zivoté
ditéte zpiisobit velky zmatek. Dité se dostava do upln¢ neznamého prostiedi, mize mit
pocit nejistoty a beznadéje. Stejné tak ustavy nemohou détem nahradit mamu ani tatu.
Zde je ukolem pedagogli a psychologl, aby témto détem pomohli vyvijet se
v samostatnou a zdravou osobnost. Nikdy ovSem nemohou dat ditéti to, co mu mize

nabidnout vlastni rodina.
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3. Vychova

Vychovu chapeme jako proces soustavného a zamérného formovani osobnosti,
usmérnovani jejiho dusevniho, ale i télesného, rstu v souladu s cili a tikoly spolecnosti.
Vychova pfipravuje clovéka kaktivni ucasti na spoleenském, hospodaiském
a kulturnim zivoté. Vychovné plisobi cela fada Cinitelti — spole¢nost, uméni, literatura,
sd€lovaci prostfedky aj. V této kapitole jsem se s ohledem na téma prace zamétila
na vychovné styly a prostiedky, se kterymi se vSichni setkavame kazdy den a které, dle
mého nazoru, vyznamné napomahaji rodi¢iim a vedou ke spravné vychové a vyvoji

ditéte - vzory, ritudly, dislednost, odména a trest, hracky, zvitata.

3.1 Vychovné styly
Vychovnymi styly se u nas nejvice zabyva profesor Jan Cép. Rozlisuje tii zakladni typy
vychovného pristupu k ditéti:

1) autokraticky — vychovatel sdm nejlépe vi, co dit€¢ potifebuje. Hodné rozkazuje,
hrozi a trestd, na pfani ditéte se moc neohlizi, nesndsi jeho iniciativu
a neptipousti samostatnost.

2) liberdlni — vyznacuje se slabym vedenim a fizenim. Vychovatel se o vychovu
ditéte moc nestard, vede je malo nebo vibec ne, neklade zadné zietelné
pozadavky a pokud néjaké vyslovi, obvykle jejich plnéni stejné nekontroluje.

3) demokraticky — vychovatel ma jasno o svych cilech vychovného puisobeni.
Dava méné prikazli a vice podporuje iniciativu ditéte, ptisobi spise piikladem.
Predklad4d navrhy, je schopen dat détem vybrat mezi n€kolika moznostmi, je
piistupny diskusi a ma pochopeni pro individualitu.

Tyto tfi typy jsou ovSem jen témata, kterd naznacuji krajnosti. Ve skutecnosti se s nimi
setkavame v méné vyhranénych podobach a v riznych kombinacich. Vychovatelsky se
zda nejlakavéjsi onen tieti typ, tj. demokraticky. Je ovSem jasné, ze jeho principy jsou
velmi obtizné splnitelné. Ani tento typ se neobejde bez ptikazli, napomenuti a trestt.

Autoritativni vedeni nabizi détem oporu a jistotu. Vzdy je tu nékdo, kdo vi, co a jak se
ma délat. Hlavné uzkostné déti tuto nabidku rady pfijimaji. Nebezpeci je v tom,
ze na jedné stran¢ zbavuje déti jejich vlastni iniciativy a vede je k pasivité, na druhé
stran¢ muze konCit v utlaku a vede déti ke vzpoure a agresivité. Slabé vedeni zase
vzbuzuje v détech nejvice nejistoty. OvSem ani demokratické vedeni neni

bez nebezpeci. Da se zneuzit ve vlastni prospéch na tukor druhych, u zvySené
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uzkostnych déti muaze vést k nejistoté a ndsledkem toho k nejriznéjSim obranam
proti tomuto tisnivému pocitu. Pro néco se rozhodovat a vybirat z riznych moZznosti,
znamena zpravidla se néfeho vzdat, néco ztratit, a to mize pro nevyspélou détskou
osobnost znamenat velkou psychickou zatéz.

Profesor Cap klade dtraz na citovy vztah k ditdti, ktery onu vychovnou technologii
v na$i osobnosti zakotvuje. Nejcastéji kolem sedmého ¢i osmého mésice véku si dité
vytvati tzv. specificky citovy vztah k nékomu z rodiny, nejcastéji samoziejmé k matce.
Vit dobé se uci duvére klidem, rozliSuje véci zndmé a nezndmé, bezpecné
a nebezpec¢né. Tuto zakladni divéru ¢i neduvéru si ponese do zivota a na jejim podkladeé
bude vnimat celé¢ dal$i vychovné zachdzeni ze strany svych rodict. Kolem dvou let se
tvofi tzv. rodinnd identita a dit¢ si uvédomuje, jakou ma hodnotu pro kazdého z jeho
rodiny. V predskolnim véku se pak utvareji jeho spolecenské vlastnosti, které mu
umoziuji zapojit se aktivné do détské spole¢nosti. Skolni vék je kriticky pro utvateni
identity podle pohlavni pfislusnosti, takze se ve vychové uplatituji vic nez kdy diive
muzské a zenské vzory. V obdobi puberty a po ni se jejich postoj k sobé a k druhym
individualizuje. Stdvaji se jedineCnymi osobnostmi, vnichz je uloZeno vse,
co v predchozim vyvoji piijali. Dospivajici déti védi, co a jak prozivaly — pocity
uzkosti, jistoty, poniZzeni apod., a védi, jak by jednou chtély vychovavat své déti.
Pravdépodobné si neuvédomuji odkud se berou jejich ndzory a postoje na vychovu,

ale je jisté, Ze se utvareji vzdycky k n&jakému vztahu, k tomu, co zazily. '°

3.2 Vychova a vzory

Déti maji az neuvétitelnou schopnost pozorovat a napodobovat. U¢i se tak naptiklad
mluvit. Matetsky jazyk se u¢i odposlouchavanim, pozorovanim a napodobovanim.
Podobné ptejimaji i hodnoty, postoje, zvyky a osobni preference. A prave proto, ze déti
odkoukévaji chovani od lidi ve svém okoli, jsou to hlavné rodice, kteti ovliviiuji, co se
déti nauci. Jsou jejich vzorem. Prostfedi, ve kterém déti vyristaji, formuje jejich
chovani a mysleni. Samoziejmé, ze déti Cerpaji podnéty i z SirSiho okoli — od ostatnich
¢lent rodiny, kamarada, spoluzakt, uciteld, z televize, Casopisti, hudby, internetu aj. —

tedy ze svéta, ktery je obklopuje.

www.rodina.cz/clanek23.htm
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Déti se uci v§im, co délame. Zdvorilosti u¢ime déti zdvorilosti, laskavosti laskavosti,
pokud ptfed nimi lzeme, ucime je, ze lhani je spravné, pokud pfed nimi pouZivame
vulgarni slova, u¢ime je mluvit vulgarné atd. Pokud uz rodic¢e udélaji n¢jakou chybu,
méli by ptekonat nepiijemné pocity, vyuzit dané prilezitosti a dit¢ poucit, vysvétlit mu,
ze nejednali spravné. Rodice nejsou bezchybni a pokud néjakou chybu udé€laji, méli by
to pfiznat, pfijmout odpovédnost a omluvit se.

Proto je dulezité, aby se rodi¢e zamysleli nad svych chovanim. Pokud budou pro své

déti nejlepsimi vzory, nauci je spravnym hodnotdm, sebekazni a zodpovédnosti.

3.3 Diislednost ve vychové

Duslednost je pii vychoveé déti velmi dilezitad. Neni to nic vysilujiciho ¢i slozitého,
ani nic naro¢ného na cas. Ba, naopak. Duslednost rodicim usetii mnoho ¢asu tim,
ze rodi¢e dit€¢ nauci spravnym navykim hned v zacatcich se uceni cehokoli. A tak
nebudou rodice muset svoje dit¢ odnaucovat vselijakym zlozvykim.

Nedulezitéjsim pravidlem je — Co rodic¢ rekne, to také plati a stane se tak. Nez vsak
rodice svym détem néco sd€li, méli by zvazit, zda to, co mu chtéji sdélit, je opravnéné,
pravdivé a zda to mini dodrZet.

I drobnou neposlusnost neni dobré nechat bez povSimnuti. Diive nebo pozdéji mize
prertist ve vétsi problém. Je nutné to vyfeSit hned. VétSina rodi¢t vSak postrada
daslednost. Mnoho rodict nevi, jak trestat, néktefi se boji trestat, jini jsou lini,
aby splnili své slovo a dité potrestali. Nékteti pouze vyhrozuji, ovSem hrozba neni trest.
Je to jen jakysi zdmér trestat, a to je velky rozdil. Dité se nauc¢i nevéfit tomu, co rodice
fikaji. Védi, ze ne kazda hrozba se skutecné splni. Pokud by vSak rodice jednali
disledné a v souladu s tim, co fekli, nauci se dité, ze to, co feknou, mysli naprosto
vazné. Z minulosti je vSak dit¢ nauceno, ze mu to nékolikrat projde, nez bude muset
opravdu prestat zlobit. N&kteti rodie se boji fici,,ne*. Nekteti se zaporu vyhybaji,
protoze se nechtéji hadat, jini maji strach, ze je jejich déti nebudou mit rady, jini se
snazi vyhnout trapnému pocitu, kdyz jejich dit¢ dostane zachvat vzteku. Rodice Casto
pouzivaji neutralni vyroky, jako napt. ,,Mozna®“, ,,Uvidime* nebo ,,Jesté pét minut®.
Na jejich pouZzivani neni nic Spatného, ale déti musi mit jistotu, Ze ,, uvidime “ znamena
nékdy ,,ano“ a nékdy ,,ne”. A jak tohle déti naugit? Cas od ¢asu je potieba, aby za tim
,, uvidime “ nasledovalo ,,ne“. Détem se to moznad nebude libit, ale urcité¢ to preziji.

V opacném piipad¢ se zacnou dozadovat toho co chtéji v nadéji, Ze rodice udolaji.
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Dilezita je také duslednost mezi rodi¢i. Pokud je otec pfili§ pfisny a matka naopak
povolnd, nauci se s nimi déti brzo manipulovat. Proto je nezbytné, aby se rodi¢e dohodli
také mezi sebou na pravidlech vedeni a vychovy déti, co od déti o¢ekavaji, co si budou

muset vyslouzit, jak je trestat apod.'’

Stejné tak je dilezitd 1 dislednost rodict v pfipad€ nedbalosti déti. Upozornéni dité
na jeho nedbalost by mélo probéhnout co nejdiive a rodic by mél trvat na tom,
aby napravilo chybu okamzit¢ a samo. Tim dévaji ditéti najevo, ze vSe, ¢im bylo
povéerené, je dulezité a ma se prosté ud€lat a dokoncit. Tento pfistup donuti dité,
aby ke kazdému ukolu piistupovalo zodpovédné, a to bez ohledu na to, zda bude
zkontrolovéano ¢i nikoliv. Dité se tak uc¢i jednu velice dulezitou vlastnost pro Zivot,
a tou je spolehlivost.

Duslednost neni snadnd, ale vzdy stoji za ndmahu. Pokud chceme mit ukdznéné déti,
musime byt disledni. Pokud néco fekneme, musime to myslet vdzn¢ a musime to splnit.
Duslednéj$im ptistupem ovlivnime chovani svych déti k lepSimu. To, jak disledni byli
rodi¢e pfi vychové svych déti se ukaze v budoucnosti napt. jak clovek piistupuje
k ukoltm ¢i praci, jak si dokaze praci rozdélit, jak rychle a obratné dokaze zadany ukol

splnit, zda hleda vymluvu, aby se praci vyhnul apod.

3.4 Odména a trest

Odmeéna je vychovny prostfedek, ktery rodi€¢iim pomaha posilovat Zadouci chovani
ditéte. Odmeénovat je mnohem piijemnéjsi nez trestat a navic odména vytvaii v détech
vnitfni motivaci, u¢i je sebekazni, zvysuje jejich sebejistotu, vytvari pocit uspéchu
a podporuje zdravé rodinné ovzdusi. Pozitivni momenty jsou pro vyvoj ditéte nesmirné
dualezité, prestoze v jejich Cinnosti vzdy najdeme néjaké chyby. Ovsem i k nedokonalym
vysledklim ¢i chovani lze pfistupovat kladn€. Ocenit zajem, snahu nebo trpélivost,
to vSe ukazuje ditéti dalsi cestu, jak byt pristé dokonalejsi a Gispésny.

Trest naopak chapeme jako vychovny prostiedek, kterym se snazime potlacit
nebo odstranit nezadouci chovani a vést tak déti ke spravnéjsim rozhodnutim. V zadném

ptipad¢ se nejednéd o odplatu nebo pomstu. Trest by nemél déti zahanbovat, ponizovat

11
SEVERE S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd., Praha: Portal, 2000, str. 80-87, ISBN 80-7178-368-4

30



ani degradovat. M¢l by jim pomoci k tomu, aby poznaly, Ze byt hodny a chovat se dobie
je lepsi, nez zlobit. Trest by m¢l byt kratky a jednoduchy, je tak mnohem uc¢inné;si
nez trest prisny a tvrdy. Jako piiklad bych tfeba uvedla situaci, kdy je dit¢ venku
s kamarady a pfijde doml pozdé€ji nez bylo dohodnuto. Vhodnéj$im trestem pro n¢j
bude urcité odepieni n¢jaké sladkosti nez mésicni zdkaz vychazek.

Vhodnou a casto pouZivanou formou trestu jsou zékazy. Je na kazdém z rodicu, jaky
zakaz zvoli, napt. sledovani televize, navstévy kamaradi, pouzivani telefonu, hrani her
na pocitaci aj. Trest by mél byt snadno uskutecnitelny a nemél by postihnout nikoho
jiného nez toho, kdo se provinil. Také jeho délka ma byt pfimétend, jinak mize v ditéti
vyvolat beznadéj a nemotivuje ho ke zlepseni chovani.

Casto diskutovanym tématem jsou t&lesné tresty. Nazory rodi¢i jsou riizné. Nékteii je
pouzivaji a nevidi na nich nic zlého, néktefi své déti neuhodi nikdy. Myslim si vsak,
ze vétsina rodi¢l svym détem obcas naplaca, protoze je v dany okamzik nenapadne
lepsi zplisob trestu. Zda je to trest vhodny a funk¢éni nechdm na zvéazeni kazdého rodice.
Dle mého nazoru vsak lze i1 bez télesnych trestl vychovat ukaznéné déti. Samotny
vyprask slouzi spi$ k uvolnéni hnévu, ale je to jen doCasné feseni, které mize napachat
vice skody nez uzitku.

Odmeéna 1 trest jsou mocné nastroje v rukou rodiCii, které neni snadné efektivné
vyuzivat. Pro zdravy vyvoj ditéte méa kazdopadné vétsi vyznam pochvala ¢i odmeéna,
kterymi se tak u ditéte posiluje zddouci chovéani. Trest by m¢l byt az tim krajnim

prostfedkem k dosazeni zadouciho chovani.

3.5 Rodinné ritualy

Spolecné Cinnosti rodiny se Castym opakovanim ritualizuji. To znamena, Ze se
vykonavaji ustdlenym zplisobem, se kterym jsou zucastnéni UCastnici srozumeéni.
Kazdy ¢len rodiny ma pfi ritudlu pfidélenu svoji ulohu.

Patrné nejvyznamnéjS$im ritudlem vSedniho dne je spole¢né jidlo rodiny. Rodinnymi
zvyklostmi je déano, kdo jidlo ptipravuje, kdo upravuje stil pted jidlem, podle jakého
signalu mize jidlo zacit, o ¢em se miize ¢i nemuze u stolu hovofit, zda se jidlo n¢jakym
zpusobem hodnoti, ptipadné zda se dekuje tomu, kdo jej pfipravil, jak se uklizi stil,
jak se myje nadobi apod.

Stejné vyznamné jsou i spankové ritualy ¢i ukladani déti ke spanku. Spankové ritudly si

casto neseme z détstvi po cely zivot. Jsou velmi vyznamné nejen pro somatické zdravi,
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ale t€z pro zdravi psychické, ¢i v kratkodobém horizontu pro nase bezprostfedni
nasledné pocity ¢i vykonnost druhy den. VétSinou zacinaji néjakym signalem ze strany
rodicl, poté je tfeba aby se dit¢ umylo, previéklo a dostalo se do postele. Nékdy se jim

v , ST o v cry e . . r v 12
¢te pohadka nebo vypravi ptibéh, mize dojit 1 k ritualizovanému rozlouceni na noc.

Rodinné ritualy v pribéhu roku casto souvisi s konkrétni spolecnosti, ve které rodina
zije, s geografickymi podminkami, s materidlnim zazemim apod. Za nejvyznamnéjsi 1ze
dle mého nézoru povazovat vanoce, velikonoce, narozeniny a svatky. Pravé tyto ritudly
nam pomahaji uchovévat nase hodnoty a viru, odhaluji normy kazdé rodiny, poskytuji
bezpeci a posiluji pocit vlastni hodnoty. Existuje také mnoho tzv. prechodovych rituala
rodiny, které ndm maji ulehcit pfipadné zmény ¢i vyznamné zlomy v Zivoté. Patii sem
napi. svatba, narozeni ditéte, vstup ditéte do Skoly, odchod do dichodu, pfijeti smrti
v roding apod."?

Ritualy maji v zZivoté jednotlivce 1 spolecnosti vyznamné a trvalé misto a ackoliv
se zd4, Ze vzhledem k soucasnému Zivotnimu tempu, vyzndvanym hodnotdm a dal§im
aktualnim celospoleenskym jeviim ustupuji do pozadi. Posilovani vyznamu ritudli je
jedna z cest, jak kladn€ ovliviiovat rodinnou soudrznost, pocit sounalezitosti a kone¢né

1 pocit stability a zazemi pro jednotlivce.

3.6 Jak vychovavaji hracky

ve svém okoli, s pfedméty denni potfeby v domdcnosti, ptipadné s hrackami, které jim
vyrobil Sikovny tatinek, dédecek nebo dovedna maminka ¢i babicka. K tomu, aby se
z ,,véci® stala hracka, pomahala pak détem predevSim jejich fantazie. Z papiru, krabic,
hadiikti, kostek apod. si dit¢ vytvarelo vlastni svét. O moZnosti uplatnit a rozvijet
v dnesni dob¢ fantazii, jsou dnesni déti do jisté miry ochuzeny. V dnes$ni dobé€ je nas trh
doslova zaplaven mnozstvim hracek, které jsou navic pekné drahé. Hracky se staly
predevsim predmétem prumyslu, obchodu a reklamy a tykaji se spis dospélych

nez samotnych déti.

12 “
MATOUSEK O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 1. vyd., Praha: SLON, 1993, str. 73, ISBN 80-901424-7-8

13
http://www.planovanirodiny.cz
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A jakd by vlastn¢ hracka meéla byt? M¢la by podnécovat pohybovy, smyslovy,
rozumovy a citovy vyvoj ditéte, méla by Zadoucim zptisobem rozvijet jeho spolecenské
postoje a napomahat k vytvafeni dobrych navykl, méla by podnécovat a vhodné
usmérnovat détskou fantazii.

Protoze nemizeme od déti ocekavat, Ze se budou samy rozhodovat, s ¢im si budou hrat
a s ¢im nikoli, co je jim vychovné k uzitku, ¢im se rozviji jejich schopnosti, dovednosti
apod., museji mit za né rozum pravé dospéli. At uz jsou to rodiCe, prarodice, strycové
Ci tety, jejich Castym prohieSkem je pfedevSim to, ze détem kupuji ty hracky, které se
libi jim, s kterymi by si radi hrali, kdyby jesté byli détmi. To plati predevsim
o technicky nadanych otcich a technickych hrackach. Pak se stava, ze vyvojovou
vyspélost svych déti rodie spiSe pfeceni a ve svém vybéru hracek se o néjakou tu
vyvojovou fazi predbchnou. A tak se stane, ze tfilety chlapec, ktery by mél vétsi
potéseni z n¢jaké malé stavebnice, dostane auticko na dalkové ovladani a stejné stard
holcicka, ktera by si asi nejvice vyhrala s panenkou nebo se zvitatky, dostane miniaturni
kadefnicky salon.

Détska psychologie pfidava hrackam jesté dalsi piivlastky. Kazdd hracka ma jednak
svoji vyvojovou hodnotu a dale podnétovou hodnotu. Jedny hracky jsou vhodné pro déti
Sestimésicni, jiné pro déti ttileté a jiné pro Skolaky. Hracky plisobi riiznym zplsobem
a v rizné mife na psychické funkce ditéte. Nékteré podnécuji zrakové vnimani, jiné
hmatové ¢i sluchové. Neékteré cvici rozkladani celkd v ¢asti a skladani ¢asti v celek,
coz je pro psychicky vyvoj ditéte velmi dilezité, napt. kdyz se uci Cist a psat - rozkladat
slova v hlasky, zpismen skladat slova apod. Jsou hracky, které cvici trpelivost
a sebeovladani, jiné stimuluji détskou vynalézavost. Hry podle pravidel vedou déti
k poznavani a piijiméani fadu ve vSem déni na tomto svéte.

V dnesni dobé si mohou déti vybirat, ale hlavné rodice mohou vybirat pro né, hracky
podle jejich zalib, schopnosti a temperamentu. U¢elnym a spravnym vybérem hradek
muzeme déti cviCit, podnécovat, trénovat a posilovat nekteré slabiny v jejich dusevni
vybavé. Stejn€ tak mizeme tlumit nékteré vlastnosti, které jsou piepjaté a piebujelé.
Hracky by mély byt ndstrojem, ktery nam napomaha k harmonizaci vyvoje ditcte,
k rozvoji predstavivosti a dovednosti. Nemély by byt jen nastrojem k zabaveni ditéte,
ktery u nich nevyviji zadnou aktivitu. Jaky obraz si pak dit& vytvoii o svét&? Ze svét

funguje na knoflik, ktery sta¢i zmacknout a nemusi se o nic snazit, nic je to nestoji. '*

14 Loy
MATEICEK Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vyd., Praha: Portal, 1996, str. 107-111, ISBN 80-7178-085-5
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3.7 Zvite jako vychovatel

Spolegnost zvifat se stala ¢lovéku osudem jiz od pradavna. Clovék dokézal svymi
schopnostmi néktera zvifata ochocit a vyuzit ke svému uzitku, néktera ptijal do své
blizkosti jen tak pro radost. Neni proto divu, ze i vdneSni dobé, kterd je plna
pocitacovych her a elektronickych hracek, zdjem déti o zvitata neupada. Kontakt ditéte
se zvifetem muze pfispét k formovani Zadouci postojit nebo dokonce k 1é¢eni nekterych
duSevnich tézkosti ¢i poruch. A proto je dilezité, aby se déti se zvifaty seznamovaly,
poznavaly je a zily s nimi. Nejde vSak v této véci o zadné ,,pravidlo®. V nékterych
ptipadech je nutné ustoupit, napt. jestlize dit¢ trpi alergii, nebo je-li pfili§ uzkostné
a zvifete se boji, nebo kdyz ma ke zvifeti odpor. Vychovny prospéch ze souziti
se zviraty lze ocekavat pouze tehdy, kdyz to ptindsi radost, potéSeni a dobrou naladu
lidem 1 zvifatim. Nestali, aby zvifata v lidském svété piezivala, ale aby do n¢ho
vnésela néco pékného a vytvaiela s ¢lovékem piirozené zdravé spolecenstvi. To je pak
také prostfedim, ve kterém se zvife mize stat ditéti vychovatelem.

V souvislosti se vztahem ke zvifatim je vSak dilezita jesté jedna véc. Predtim, nez si
potidime n¢jaké to zvitre, musi byt v rodin€ jasné, kdo se o n¢j bude starat. Samoziejme,
7ze kus odpovédnosti piebiraji déti, ale tu hlavni odpovédnost ponesou rodice.
Teprve azod puberty lze ocekavat, ze dit¢ pievezme podstatnou cast ukold,
které ptitomnost zvifete v rodin¢ nutné pfinasi. V tomto obdobi uz ve zvifeti nevidi
jen zivou hracku, ale spiS kamardda a spolecnika. Do té doby déti do odpovédnosti
postupné dozrdvaji, pficemz pravé pritomnost zvifete toto dozrdvani vyznamné
podnécuje.

Pokud bychom si vytvofili jakysi imaginarni zebti¢ek domacich zvifat, zaujimal by
nejvys$i misto samoziejmé pes. Ten dokaze prijimat Clovéka jako svého pana
a ochrance, je ochoten mu pomahat a slouzit. Cviceni psi se dnes uplatiiuji
jako spolecnici lidi s t€Zkymi poruchami zraku, ale dovedou pomahat i lidem neslySicim
¢i jinak zdravotné postizenym.

Se zvitaty si mohou déti osvédcovat a rozvijet své pecovatelské a ochranné tendence,
néznost, ohleduplnost, obétavost a tfadu dalSich postojti, které vyuziji az budou mit

. ’ roqxe: 15
jednou své vlastni déti.

15 Loy
MATEICEK Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vyd., Praha: Portal, 1996, str. 113-120, ISBN 80-7178-085-5
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3.8 Deset ,,zlatych* pravidel

Snad vSichni rodice se chtéji radovat ze svych déti, sdilet s nimi jejich Gspéchy i prohry.
Jak je to snadné, pokud jsou hodné a spolupracuji. Neni potieba zvySovat hlas ani se
hadat, je mozné se vénovat jen samym piijemnym ¢innostem. Pokud vSak déti nejednaji
tak, jak by mély, uz to tak snadné neni.

Naésledujicich par pravidel by mozna stalo za to, ud¢lat si cas a zamyslet se, jak 1épe

prispét ke ,,spravné* vychove nasich déti.

1. Odménujte spravné chovani, nikoli nespravné. Povzbuzujte déti, kdyZ zdvotile
o néco pozadaji — nepodporujte je v kilourani, otravovani a zachvatech vzteku.
Potvrzujte je v klidnych diskuzich, nikoli v hadkach nebo v bojich o moc.

2. Pfemyslejte, nez néco feknete. Rikejte jen to, co opravdu myslite vaZné.
Kdyz néco teknete, dodrzte to. Nenechte se zviklat. Pfipravte si vizudlni
upominky. Dopiejte si odménu za dislednost.

3. Ocekavejte od svych déti dobré chovani. Déti museji védét, co od nich
ocekavate a co mohou ony ocekavat od vas. Kdyz budou umét predvidat, jak se
v urcitych situacich zachovate, budou se 1épe rozhodovat.

4. Déti veri tomu, co jim feknete. Ved'te své déti k tispéSnosti. Naucte je, Ze snaha
a namaha je podstatnou casti uspéchu. Hodné je povzbuzujte. Kdyz své déti
povzbudite, uvidi, Ze jim v¢&fite a davéfujete. Povzbuzeni jim pomuze
vyrovnavat se s nastrahami zivota s vétsi sebedtivérou.

5. Predvidejte problémy. Stanovte pravidla predem. Bud'te konkrétni a rozumni.
Jakmile zjistite u svého ditéte néjaky zlozvyk, udé€lejte si plan, jak tento zlozvyk
odstranit. Sousted’te se na uspéch. Povzbuzujte a podporujte. Na podporu svého
planu pouzivejte tabulky a smlouvy.

6. Pouzivejte takové tresty, které dité povedou k zodpovédnosti a lep§imu chovani.
Rozumné tresty, napf. urcitd omezeni nebo samotku, déti snaseji velmi dobfe.
Netrestejte z pomstychtivosti. Uvadéjte trest do souvislosti s rozhodnutim ditéte.
To ho povede k zodpovédnosti.

7. Zacénéte déti ucit zodpoveédnosti a rozhodovani jiz v Gtlém véku. Ptipravujte je
na zivot v redlném svéte. Bud’te pfisni, ale pozitivni. Déti potfebuji stanovené
hranice a tad, potfebuji dobra pravidla a dislednost. Tyto vlastnosti vnimaji jako

projev vaSeho zajmu a lasky.
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8.

10.

Milujte své déti bez ohledu na to, jak se chovaji. Soustied’te se na jejich silné
stranky. Naucte je znat hodnotu vnitini odmény a zaméfujte se na piijemny pocit
z dobrého jednéani. VSimejte si rozhodnuti, za néz zaslouzi pochvalu. Vstépujte
jim uméni sebepfijeti. Pomozte jim pochopit jejich slabosti a vyrovnat se
s vlastnimi chybami. Bud’te jim ptikladem. Ony se nauci ptfiznavat své chyby
pted druhymi. Tim se snizi negativni vliv jejich slabosti na jejich zivot.
Dopravejte si podporu ve chvilich, kdy ostatni soudi. Nenechte se ditétem
dohénét k zufivosti. Bud'te silni, ovladejte se a bud’te dobrym vzorem. Déti se
pak budou ucit od vas.

Vytvoite zdravé a piijemné rodinné ovzdusi. Soustfed’te se na silné stranky
jednotlivych ¢lent rodiny. Pfijimejte je za své. Povidejte si o hodnotéach a cilech.
Déti se vam budou svéfovat se svymi problémy. To se vam bude velmi hodit

v obdobi jejich dospivani. '

16

SEVERE S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd., Praha: Portal, 2000, str. 193-194, ISBN 80-7178-368-4
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3.9 Dilci zavér

Jak se meéni spolecnost, méni se i vychovné pfistupy. Mnohem vice uzndvame
a respektujeme prava a osobnost ditéte. Ve vychovnych postupech je patrna vétsi
demokratizace a liberalizace. Dit¢ uz neni pouze objektem rodicovského ptlisobeni,
ale stdvd se spoluautorem svého osudu. Postoje rodi¢l k détem, vychovné styly
1 techniky ovliviluji rodinné souziti, plisobi komplexn¢ a vzadjemn¢ se prolinaji.

Ke svému zdravému duSevnimu vyvoji potiebuje dit¢ klidny a sporfadany domov,
milujici matku a laskavého otce, Casté projevy lasky a naklonnosti. Jen tak lze
vybudovat diilezitou citovou zdkladnu, na které lze dale budovat a stavét. Na dité psobi
vSechny okolni podnéty. Vse, co rodice svoji vychovou vlozi do svého ditéte, si s sebou
nese do dal$iho zivota a at’ chce nebo ne, projevi se i ve vychové jeho déti.

Deset ,,zlatych® pravidel, které jsou uvedeny v zavéru této kapitoly nepovazuji
v zadném piipad¢ jako navod na vychovu déti, spiSe jako mozné zamySleni nad tim,

jak zlepsit nebo zménit piistup rodict k vychové.
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4. Manzelska a rodinna poradna

Téma zaveérecné kapitoly své bakalaiské prace jsem zvolila v souladu se svou odbornou
praxi v manzelské a rodinné poradné. Béhem své praxe jsem se snazila blize sezndmit
s ¢innosti a funkci manzelské a rodinné poradny. Nejdiive bych se rdda zamétila
na otazku kam a pro¢ chodit do manzelskych poraden, jaké jsou podminky poskytovani
jejich sluzeb a jakym zpisobem probihd samotna konzultace. V zavéru této kapitoly
bych popsala vysledky svého vyzkumu, ktery jsem méla moznost v poradné¢ provést
a ovérit tak svoji hypotézu — Konflikt v rodiné piisobi i na dité, ¢imz vyznamné ovliviiuje

jeho budouci vyvoj.

4.1 Kam a pro¢ do rodinnych a manZelskych poraden?

Manzelské a rodinné poradenstvi ma v Brné dlouholetou tradici. Poradny nabizeji
sluzby klientim jiz od roku 1971. Za tuto dobu zde vyhledaly pomoc desetitisice
klientd. Manzelsk¢ a rodinné poradny jsou zafizenimi Centra socialnich sluzeb,
piispévkové organizace. Jedna se o komplexy socidlnich sluzeb, které poskytuji svym
klientim, tj. partnerim, snoubenclim, manzelim, rodindm i jednotliveim, odborné
socialni sluzby a pomoc pii feseni té€zkosti partnerského souziti a mezilidskych vztahti
vubec. Poskytuji klientim jednordzové konzultace, kratkodobé poradenstvi, ale také
dlouhodobé psychoterapeutické vedeni. V poradné také probihd prace se skupinou —
kurz komunikace s prvky asertivity, a to pro zacatecniky i1 pokrocilé. Veskeré sluzby
jinym socialnim systémem ¢i jednotlivecem. Poradny vSestranné piispivaji k tomu,
aby manzelstvi, rodina i jednotlivec plnili optimalné svou funkci v rodin¢ ve smyslu

zasad zakona o rodiné a také svou funkci v obéanském Zivoté.

S jakymi problémy se miiZe obéan na manZelskou a rodinnou poradnu obratit?

Manzelské problémy — poradny pomahaji fesit nesndze, které Clovéku znepiijemnu;ji
nebo komplikuji manzelské souziti. Pocinaje neschopnosti manzeli dohodnout se
na spolecnych vécech, ptes problémy vytvareni optimalniho zivotniho stylu, problémy

spojené s zarlivosti, nevérou, sexualnimi nesnazemi, poruchami citovych vztahti apod.

Rodinné problémy — ohrozeni zékladnich funkci rodiny, poruchy vztahti mezi rodici

a détmi, poruchy vztaht v §irsi roding, vyskyt zdravotni ¢i socidlni patologie v roding,
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adaptace na piechod zjedné vyvojové faze rodiny do druhé apod. V podstaté jde
o mezigenera¢ni rozpory, tedy nikoliv o nesndze ve vztazich mezi manzelskymi

partnery, ale o jejich vztahy napft. k rodicim poptipadé dospélym détem.

Problémy v partnerskych vztazich — jde o problémy, které se objevuji
jiz pted uzavienim manzelstvi. Potize se vyskytnou nejen u mladych snoubenct.
Tyto nesndze mohou mit lidé nezdvisle na véku — dokonce v padesati letech miize byt

planovani spole¢ného Zivota spojeno s vétsimi obtizemi, nez je tomu u dvacetiletych.

Problémy spojené s osamélosti — jde o komplex problémii spojenych chybénim
partnerského vztahu.V poradné lze ziskat informace, jakymi zplsoby a s jakou nadé&ji
na uspéch je mozné hledat zivotniho partnera. Stejné¢ tak odpovéd na otdzku,
proc se nedafi partnersky vztah navazat a zejména udrZet a rozvinout, nebo jak utvaret

svlj zivot co nejlépe v osameni.

Osobni problematika jednotlivce s dopadem na vztah, rodinu ci spolecenské zacleneni
klienta — problémy klienti v mezilidskych vztazich, otazky osobniho ristu,
sebehodnoceni, sebepoznani a sebeprosazeni, zvladani stresovych situaci, obtize

v piijeti zmén v zZivoté, hledani smyslu Zivota a zivotnich hodnot.

Problémy v pritbéhu rozvodu a po rozvodu — jde predev§sim o komplex partnerskych
a vychovnym problémi spojenych sukonCenim manzelstvi. Poradny nefeSi pravni
problematiku, mohou pomoci pii feSeni socialné — psychologickych problémd,

pfizplsobeni se nové zivotni situaci, zvladani rodi€ovstvi rozvedenych rodict apod.
Problematika zavislosti — zv1asté v souvislosti s jejich negativnim dopadem na rodinu,
napi. alkoholismus, drogova zavislost, gamblerstvi, workholismus, patologické citova

zavislost.

Pomoc poradny lze vyhledat 1 pii feSeni dalSich problému, jako je problematika

nahradni rodinné péce, Zivotni traumata, psychické a fyzické nésili v rodiné ¢i vztahu aj.
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4.2 Podminky poskytovani sluzeb

Pii prvni navstévé manzelské a rodinné poradny je kazdy ¢lovek, ktery se stane jejich

klientem, sezndmen s podminkami poskytovani sluzeb. Podpisem nasledné stvrzuje,

ze jim porozumél a bere je na védomi.

10.
1.

VSechny poradenské sluzby jsou bezplatné dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.

Klient ma pravo vystupovat v kontaktu s poradnou anonymné, tedy bez udani
jména a adresy.

Klient uzavira s poradcem ustné konkrétni dohodu. Béhem spoluprace ma klient
pravo dohodu zménit.

Pocet konzultaci navrhuje poradce po dohod¢ s klientem dle zavaznosti
problematiky.

Klient mé pravo ukoncit spolupraci kdykoliv bez udani diivodu.

Pokud se klient nemiize z vaznych divoda dostavit na dohodnutou konzultaci,
je vhodné se v€as omluvit.

V piipad¢ poradcovy dlouhodobé nepfitomnosti, nebo pokud se vycCerpaji
moznosti pro naplnéni klientovy dohody, mulze byt spoluprace ukoncena.
V takovém piipad¢ lze klientovi nabidnout zménu poradce a informace o dalSim
postupu.

Pracovnik poradny mlze odmitnout nebo ukoncit spolupréci s klientem, pokud
mu nemtize v jeho problematice pomoci (doporuci klientovi jiného odbornika),
dale v pripad¢, kdyz se klient bez omluvy opakovan¢ nedostavi na dohodnutou
konzultaci, anebo v piipadé, ze je klient intoxikovan nebo se vici poradci chova
agresivne.

Dalsi osoby mohou byt ke konzultacim pfizvany pouze se souhlasem klienta
a po dohodé¢ s poradcem.

Klient mé pravo podat stiznost.

O prtibéhu kontaktu klienta s poradnou se vede dokumentace. Do dokumentace
ma klient pravo nahlédnout na zakladé¢ vnitinich pravidel poradny. Dokumentace
obsahuje data jednotlivych kontaktdi klienta s poradnou. Nekterd data jsou déle

statisticky zpracovavana, ale vzdy s ohledem na zachovani anonymity klienti.
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12. Ptistup k ziskanym udajim maji pouze pracovnici poradny. Dokumentace
je chranéna pted pfistupem neopravnénych osob.

13. Pracovnici poradny jsou povinni zachovéavat mlcenlivost a nejsou opravnéni
poskytovat informace ptibuznym klienta.

14. Poradce si musi vyzadat souhlas klienta i v ptipad¢, Ze bez identifikacnich znaka
bude o jeho problematice referovat v ramci kasuistiky na odborném foru.

15. Pouze s klientovym souhlasem muize byt u konzultace pfitomen externi

nebo interni supervizor.

4.3 Konzultace s poradcem

Schiizku v poradné si Ize domluvit telefonicky ¢i osobné. Pii prvni navstévé poradny
piivitd klienta nejdfive socidlni pracovnice. S klientem vyplni zaznamovy arch,
ktery obsahuje zdkladni osobni udaje, napf. jméno, piijmeni, bydlisté, telefon apod.,
a dale zékladni anamnestické udaje, jako jsou napft. vek, pohlavi, rodinny stav, vzdélani,
povolani, délka trvani manzelstvi nebo vztahu, pocet déti atd. Na tento arch se nasledné
zaznamenava charakteristika daného ptfipadu, doporuceni a piipadné termin dalsi
konzultace. Pokud je pfanim klienta navstivit poradnu anonymné, je toto piani
respektovano. Nasledné ma klient pravo zvolit si svého poradce. Prvni sezeni
s psychologem trva obvykle 1 — 1,5 hodiny, dal$i vétSinou jiz jen 1 hodinu.
V individudlnich pfipadech, napi. pfi praci s celou rodinou, vSak muize trvat i déle.
Poradenské konzultace jsou kratkodobé intervence (1 — 6 konzultaci), které maji
klientovi pomoci zorientovat se v problémové situaci. Poradensko-terapeutické vedeni
(maximalné 12 konzultaci) slouzi k ovlivnéni akutniho konfliktniho stavu nebo ma
zastavit né¢jaky chronicky vyvoj ve vztahu. Cilem je pomoci zvladat zivotni problémy

ve vlastni rezii 1épe nez doposud. Maximalni diskrétnost je samoziejmosti.

4.4 Odborna praxe

S ohledem na téma mé bakalafské prace — Vliv rodinného prostfedi na zdravy vyvoj
a vychovu ditéte — jsem se snazila najit takovou praxi, kterd by mi vice pfiblizila
problematiku rodiny a vychovy déti. Proto jsem uvitala, kdyz mi bylo umoznéno
nav§tévovat manzelskou a rodinnou poradnu v Brné — Zidenicich. Méla jsem tak
moznost sezndmit se nejenom s pracovniky poradny, ale i1 s problematikou rodinnych

a partnerskych vztaht.
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Ptistup pracovnikii poradny je vstticny, pratelsky a naprosto profesiondlni. Zpocatku me
ptekvapilo, jaké mnozstvi klientli poradnu navstévuje. Do ur€ité miry maji tito lidé
imulj obdiv. Udélat uz ten prvni krok a pfiznat si ,,Ano, mam problém* a chtit ho
z vlastni vule fesit, je narocné. Zvlast kdyz si uvédomim, jak jsou dnesni lidé vice
uzavieni do sebe a neradi mluvi pied ostatnimi o svych problémech, které berou
jako své vlastni selhani nebo neuspéch. Netfikdm, Ze poradna je jedinym feSenim,
je ale mistem, které umoznuje dat lidem jiny pohled na véc a pomize jim najit dalsi
cestu a smysl v jejich zivoté.

Konzultaci v manzelské a rodinné poradné si lze domluvit osobné nebo telefonicky,
v akutnich pfipadech se pracovnici snazi zajistit konzultaci s klientem okamzité.
Pted uvodni konzultaci je klient sezndmen s podminkami poskytovani této sluzby
a nasledn¢ ma moznost zvolit si svého konzultanta. Béhem praxe jsem se setkavala
s lidmi, ktefi se obraceli na poradnu se svymi partnerskymi ¢i manzelskymi problémy,
s problémy ve vychové déti nebo s individualnimi problémy, kterymi byly ztrata

sebedlivéry, hledani smyslu Zivota a Zivotnich hodnot.

V priibéhu praxe mi bylo umoznéno provést pruizkum, kterym jsem chtéla ovétit svoji
hypotézu. Ze 100 ndhodné vybranych zaznamti jsem zjistila nasledujici skutecnosti:
Problémy v partnerskych a rodinnych vztazich byly zjistény u vice jak 75 % zadznamd.

Nejcastéjsimi pricinami konflikt v partnerskych vztazich jsou:

nevera
- domaci nasili
- alkohol
- drogy
- zaméstnani
- bytova otazka
- nedostatek komunikace
Nejcastéjsimi pricinami konflikti ve vztazich mezi rodi¢i a détmi jsou:

rozvod rodi¢u

zneuzivani déti
- ponizovani déti

domaci nasili

nedostatek komunikace

42



Pokud shrneme pficiny, které maji vliv na problémy v partnerskych vztazich, byva
jejich dasledkem rozvod ¢i rozchod partnerii. Mnohem vétsi stopy vSak zanechaji
rodinné konflikty na détech. Mezi nej€astéjsi reakce ze strany déti patfi:

- zavrzeni obou rodict

- odvraceni se od jednoho z rodict a ptilnuti k druhému rodici

- zhorSeni Skolniho prospéchu

- poruchy feci

- pomocovani

- utéky z domu

- kradeze

- pozivéni alkoholickych napoji

- uzivani drog

- sebevrazedné pokusy

- 1zolace od okolniho svéta
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4.5 Dilci zavér

V dne$nim svété se objevuje spousta problémii a komplikaci, kterym je rodina
vystavena a které mnohdy neumi fesit. Odbornou pomoc, kterou nabizeji manzelské
a rodinné poradny, mize vyuzit kazdy ¢lovek, pokud najde odvahu a piizna si existenci
néjakého problému, ktery chce fesit. Odbornici v manzelskych a rodinnych poradnach,
které se orientuji pfevazné na poradenstvi v oblasti rodinnych a partnerskych vztahd,
pomahaji lidem 1épe zvladat jejich tézké zivotni osudy a snazi se najit pro n¢ vhodna
feSeni do budoucna, aby byli schopni zvladnout své problémy sami a Iépe.

Na zakladé ziskanych poznatkl jsem dosla k zavéru, Ze konflikt v rodiné se negativné

podili na dalSim vyvoji déti.
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r N4
Zaver
Rodina patii mezi nejvyznamnéjsi spoleCenské instituce, ktera provéazi témét kazdého
¢lovéka ve vsech fazich jeho Zivota. Je prvnim a velmi zavaznym modelem spolecnosti,
s jakym se dité¢ setkdva. Krom¢ zajisténi zakladnich primdrnich potieb urcuje rodina
svym vlivem 1 Zivotni drahu ditéte — pfeddva mu predstavu o manzelstvi a roding,
o hodnotach, o pracovnim uplatnéni. Fungujici rodina ddva détem pozitivni vzory, které
pro sviij zdravy rozvoj potiebuji.
Rodina v§ak mé smysl i pro rodi¢e. Starost o ¢leny rodiny je vic nez starost sdm o sebe.
Se svymi détmi maji rodiCe moznost znovu prozit vlastni détstvi, maji moZzZnost
vyvarovat se chyb, kterych se pii vychové dopoustéli jejich rodice. VSichni rodie maji
v zasadé stejné cile a touhy. Chtéji, aby jejich déti byli Stastné, ispésné, samostatné
a co nejlépe pripravené pro zivot ve spolecnosti. Chtéji, aby si samy sebe dokazaly vazit
a aby k ostatnim lidem pfistupovali s uctou a laskou. Mit ,,spravné* vychované déti vSak
neni jednoduché. Spousta rodi¢i se pii vychové setkdva srlznymi problémy.
Ale ublizit ditéti mohou i nevhodné vychovné pfistupy ze strany rodict. PriliSna
pfisnost mize byt n€kdy pfi¢inou vaznych nervovych poruch. Dité¢ také mize ztratit
svlj pocit sebevédomi a sebejistoty. Naopak pftilisSnou lasku mizeme dosédhnout toho,
ze dit¢ se stane rozmazlenym. Takové dit€¢ se stava egoistickym a nedokaze se nikdy
uplné osamostatnit. AvSak pokud jsou rodice ke svym détem nevSimavi, tak znacné
ochuzuji citovy zivot ditéte a mohou zpusobit, ze se déti stejné chovaji ke svému okoli
a pozd¢ji nedovedou k nikomu citové ptilnout. Rodice, ktefi jsou presprilis zaméstnani
svou kariérou a svymi problémy, nez aby se zajimali o své dé¢ti, Casto nemaji
ani potuchy o tom, Ze jejich déti maji néjaké problémy, natoz aby je s nimi fesili.
Dnesni doba je Casto charakterizovdna krizi rodiny a rozpadem rodinnych hodnot.
Piedchozi generace vydavaly mnohem méné energie a Usili na vychovu pocetného
potomstva, ptesto neznaly problémy dnesnich rodicli. Je pravda, ze dnesni déti se rodi
do jiného svéta. Zménilo se politické, hospodarské 1 socialni uspotadani spolecnosti.
Zménil se i zpisob vychovy a zménili se samotni rodice. Pies to vSechno je pravé
rodina tou prvotni skupinou, kterd formuje nd$ osobni vyvoj a postoj k ostatnim
skupindm a tedy 1 k celé spolecnosti.
Uloha socialniho pedagoga by v dnesni spole¢nosti neméla byt jen profesi, ale spis
poslanim. Studiem socialni pedagogiky jsem ziskala moZnost seznamit se blize s jejimi

ukoly, cili a tim i jejim vyznamem pro dnesni spole¢nost. Zejména v oblasti rodiny
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a vychovy déti, mize sociadlni pedagogika nabidnout fadu moZznosti, jak zmirnit
nebo odstranit vliv negativnich jevi, které na jedince ve spolecnosti piisobi. Tim, Ze je
rodina tou prvni socializa¢ni skupinou, se kterou se ve svém zivot¢ setkava téméf kazdy
Z nas, je pusobeni socialni pedagogiky v této oblasti nepostradatelné. Socialni pedagog
nachazi své uplatnéni nejen ve Skolach, poradnach, obcanskych sdruzenich, tstavech
socialni péce apod., ale také v bézném Zivote, kdy svymi znalostmi muze nabidnout

pomoc lidem pii feSeni néjakych problémi a hlavné mize plsobit i preventivng.
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Resumeé

Rodina patii mezi nejvyznamnéjsi spolecenské instituce, kterd provazi témeét kazdého
cloveéka ve vSech fazich jeho zivota. Je prvnim a velmi zdvaznym modelem spolecnosti,
s jakym se dité setkava. Kromé zajisténi zékladnich primdrnich potfeb urcuje rodina
svym vlivem 1 Zivotni drdhu ditéte — pfedava mu piedstavu o manzelstvi a rodiné,
o hodnotach, o pracovnim uplatnéni. Fungujici rodina dava détem pozitivni vzory, které
pro sviij zdravy rozvoj potiebuji.

Dnesni doba je Casto charakterizovéna krizi rodiny a rozpadem rodinnych hodnot.
Piedchozi generace vydavaly mnohem méné energie a Usili na vychovu pocetného
potomstva, presto neznaly problémy dnesnich rodic¢a. Je pravda, ze dnesni déti se rodi
do jiného svéta. Zmeénilo se politické, hospodarské i socialni uspotrddani spolecnosti.
Zmeénil se zpisob vychovy a zménili se samotni rodice.

V prvni kapitole bakalafské prace se snazim popsat vyvoj a postaveni rodiny
ve spole¢nosti, postaveni jednotlivych jejich ¢lend, a to v historickém kontextu, nebot
stejné jak se vyvijela spoleCnost, vyvijela a ménila se i podoba rodiny.

Ve druhé¢ kapitole se zabyvam riznym rodinnym prostiedim, ve kterém se dité pohybuje
od svého narozeni, a také situacemi, které ovliviiuji jeho budouci vyvoj

Tteti kapitola pojednava o samotné vychove. S ohledem na téma prace jsem se zameéftila
na zakladni vychovné styly a prostfedky, které dle mého ndzoru vyznamné napomahaji
rodicim a podili se tak na vychové a vyvoji ditéte, napi. vzory, ritudly, dislednost,
odmeéna a trest, hracky, zvirata.

Téma zavérecné kapitoly své bakalaiské prace jsem zvolila v souladu se svoji odbornou
praxi v manzelské a rodinné poradné€. Snazila jsem se bliZze popsat jeji Cinnost a vyznam
pro dnesni rodinu. Zaméfila jsem se na otazky kam a pro¢ chodit do manzelskych
poraden a jaké jsou podminky poskytovani jejich sluzeb. V zavéru této kapitoly jsem
popsala vysledky svého vyzkumu, ktery jsem méla moznost pii své praxi uskutecnit.
Cilem mé¢ bakalatské prace bylo popsat vztah dnesnich rodict k détem, zamyslet se nad
tim, jak mohou konflikty v partnerskych vztazich ovlivnit vyvoj ditéte v budoucnu.
Na zadklad¢ ziskanych informaci jsem dospéla k zavéru, ze konflikty v rodiné
a partnerskych vztazich ovliviiuji do budoucna hlavné naSe déti. Pies to vSechno si
myslim, Ze rodina byla, je a bude tim nejstabilnéjSim a nepostradatelnym ¢clankem nasi

spolecnosti.
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Anotace

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala problematice soucasné rodiny, zejména
otazkam vychovy a rodinného prostiedi. Déti ke svému zdravému vyvoji potiebuji
prostfedi, kde mohou uspokojovat své biologické a psychické potieby, predev§im
potiebu bezpeci a trvalého citového vztahu. Rodina také poskytuje ditéti zakladni
vzorce pro poznavani svéta a je tak vyznamnym Ccinitelem pii utvafeni osobnosti
ditéte. Konflikty v rodiné maji negativni dopad na utvareni této osobnosti. Odbornou
pomoc pfi feSeni partnerskych a rodinnych problémt poskytuji manzelské a rodinné
poradny. Pfispivaji k tomu, aby manzelstvi, rodina i jednotlivec 1épe zvladali své zivotni

problémy a plnili tak svoji funkci v rodin€ i ve spole¢nosti.

Kli¢ova slova:

Rodina, rodice, déti, vychova, rozvod, spolecnost, poradna

Annotation

I devoted to problems of current family, especially to education and family environment
in my bachelor work. Children need atmosphere for their sound development, where
they can meet their biological and mental needs. Especially need of security and lasting
emotional attitude. A family also afford basic formula for cognition of the world and
it is so significant factor for formation of personality. Conflicts in a family have adverse
effect for formation of this personality. A marriage and family counselling service offer
resolution at partner and family problems. It is conducive to marriage, a family
and an individual have a good command of their problems and they subserve their

function in the family and society.

Keywords:

Family, parents, children, education, divorce, society, counselling service
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