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	Komentáře k diplomové práci:

	Předložená diplomová práce studentky Markéty Hřibňákové je věnována tématu vliv stravování na změnu tělesného stavu rekreačních sportovců. V teoretické práci je hlavní část věnována výživě a jejímu významu ve sportu (rozdělení živin, výživa sportovce, pitný režim…). Závěr teoretické části popisuje metody sledování tělesného složení. Kapitoly jsou v teoretické části vhodně členěny a mají na sebe logickou návaznost. V praktické části je zkoumán vliv změny životosprávy na tělesné složení, průchodnost cév a odolnost vůči stresu. V práci lze kladně hodnotit komunikaci s lékaři zaměřenými na výživu člověka. Práci lze naopak vytknout některé drobné formální chyby. Některá témata mohla být i více a lépe diskutovány.   
Zadání práce bylo splněno a studie přinesla zajímavé výsledky hodnocení stavu výživy. Z tohoto důvodu hodnotím práci kladně a doporučuji k obhajobě.

	Otázky oponenta diplomové práce:

	1, Práce se zabývá i stresem působícím na rekreační sportovce. Popište krátce, do jaké míry se podílí stres na hodnocení stavu výživy u běžné populace a jaká je jeho míra působení. 
[bookmark: _GoBack]2, Uveďte jaké faktory mohou způsobovat chyby při měření stavu výživy a jak jste je eliminovala ve Vašem případě. 
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